আমাদের “চরক-সংহিত!"র দ্বিতীয় সংস্করণ ফুরাইয়াছে। এবার তৃতীয় 
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৮ ভাড়, ১৩৩৭ সাল। 
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শিট 

« আযুরবেধেদের 'হ চাঁরক ভরদ্ধাজ প্রভৃতি মৃহর্ষিগণ-স্বশান্থে ও সর্ধকার্ধ্যে পিদ্ধি লাভের 
পর পরিণত বয়সে আমুরেরদ শিক্ষা করিয়াছিলেন; অতএব্ধবহুজান" লাভের পর্ী আয়ু 
বেদ শ্রিক্ষণীর, সন্দেহ নাই । তথাঁপি আামাদের সৌভাগ/ক্রমে আতুর্ষেষদের চরকপ্রশীত 
্কতণ একূপ সুলভ ও প্রুল হইয়/ছে যে, সংস্ত সুহিত্ে সামান্ত জ্ঞান থাকিলেই 
ইঞচার ভাষ, বুঝতে পারা ঘা; সামান্ত টীকা টিগ্লনীর বোঁধ থাকিলেই দর্শনঘটিত জটিল 
স্থন সকল এক প্রকার আয়ত্ত করিছে পারা ঘায় এবং অধুনাপিচলিত ইংল্েজী শ।রীর- 
বিদ্)।ম সাঁমান্ত দর্শন থাঁকিলেই বাযু-পিস্তকফ ৪,রোগতত্তের সাধারণ স্থত্র সকণী একপ্রক!র 


আআপকার করা যায়। 


কোন কোন দূরদ্ী বৈদোর অভিপ্রায় এই যে, আমুবৈবদ' পাঠ করিতে হইলে 
'আঅগ্রে ডাক্তারীশাস্ত্র সামান্থত; পাঠ কৃরা উচিত । উচ? বিদা। ইংরেজীভতই অছে, সুতরাং 
উপ্তজ্স উষধের,স্বরূপ জানিতে হলে রকসবরা ডাইমক প্রভৃতির গ্রন্থ পাঠ করিতে হয়! 
এক ভীন্তপের, লাটিন, আবী, মহারাষ্ট্র, হিন্দী, বাঙ্গালা ও আস্থা অপরদেশিক নাম 
ইংরেজা-গ্রস্থেই দেখতে পাওয়া যায়, এই জন্ত সুবিধা হা থকে। আবার রোগনির়্- 
স্থলেও ই-রেজী-গ্রছের সাহ।য্য লওয়া উচিত; কারণ, রোগের বৈশেধিক লক্গণ এ যুবেধদে 
উত্গঈ থাকিলেও রোগের বিস্কৃত বাথা উৎরেজীগগ্রস্থেই দেখিতে পাওা যায়| 

অ[মুর্েদের জন ডাক্তারী-জ্ঞানের সাপেক্ষ হইলেও 'অ মর্ব্বেদে স্বাস্থলে১ ডাক্তা- 
যয পাওয়া যায় না। অথবা, ইচির বেগ ধারণ করিলে অনুক অমুক প্লোগ হয়, 
| ধারণ করিলে অমুক অমুক রোগ হয়, নিশবাসের বেগ ধারণ করিলে অমুক 








ম্পিটি 


হর, "বাম ুঁকরূপে হয়, নিশ্বাসক্রিগনা কিরুপে নিপ্ন্ন হয়, পেক্সবহ আত.সকলের ক্রিজ্মা কি, 
ইত্যাদি স্বাদ সকল ডাক্তারী শারীর-তন্ে সুন্দররূপে লিখিত আছে । কিন্তু এক্প ব্যখার 
সাহাষ্যে ফুর্বেক্ত বাখার ক্মাধান হইতে পারে না। চরকে লিখিত আছে যে, ব্রণের" 
ফোডশ প্রন্র উপদ্রন $ কিন্তু কেন যে এ সকল উপড্ব হয়, তাহার বাংখ্যা নাই। ইংরেজী 
শারীর- তথ সাহাযো প্র স্থানের ব্যখ্যা নিশ্প্ত করা যাইতে পারে। চরফের আর এক 
স্থানে আষ্ছরে যে, শুক্ররোগ, ,প্রচর, রক্তপিত, ক্লৈন্য প্রড়ূতির চিকিৎসা এক, ঘা এ 
স্থলের তৃ্ কুপ হয় যে, শুক্র, পরপর, রক্রপিত ও টকরধা প্রভৃক্তি রোগে মানবের শারী- 
রিক অবস্থা একই প্রকার হয়? ভবে যোঁধ হয়, সাহস ঝারমা বল! যাইতে পারে ষে, 


& 


স্পথাপ্টি 


[ ২ 
ডা্ারী ধারীর-তহ্ অগ্যাপি এত অগ্রীদর হইতে পারে লাই যে, এ স্থলের ধা খ্যায় 
আমাদিগকে সাহায্য করিতে প্র 

জক্তার ওয়াই স্বীকার করিয়াছেন যে, মাযুর্ধেদের ত্র সকল ষ্ঠ ( ০7৫৩1 
রমা, 102.) একজন বিখ্যাত আমেরিকা-বাঁধী ইংরেজ ঈন্প্রতি লিখিয়াছেন *ঘে, 
চপ কৎসা প্রচলিত থাধিলে পৃথিবীতে এত অকালমৃত্যু ঘটিত না । 

চৰক-স-গুতার প্রতেরক অধ্যায়ই ভিনেদীর লোকের জন্ভ লিখিত হইয়াছে, *টৎরষট- 
বা, মধামবদ্ধি ও অধযবুদ্ধি। *্অনুকী রোধুর স্বভাব উ্ণ, উহার চিকংসা দরাং 

তদন্রূপ হওগা উচিত, উৎ্কৃই-নুদ্িদিগের জন্ভ এই পর্যন্ত *বলা হইয়ছে | পৰে নঞ্চাম- 
বৃদধিদিগের প্রীতি বল! হইয়াছে যে, এ রোগের চিকিৎসায় তিজ্ঞকগণ স্মবস্তাক, বা] 
তিক্ককগণ লীতল। অনন্তর অধম-বুদ্ধিদিগের জগ্ত প্রকাশ করিয়া বলা হইয়াছে যে,]ঃ 
রোগের চিকিৎসক নিম্ছাল»বাসক ও (গোল প্রভৃতির পাঁচন প্রয়োগ করিতে হয়। এ খাঁ 
তিন প্রকার কথাই বোঝা যায়। কিন্তু কোন কোন স্থলে উৎটবদধিদি গর জন্য কোন 
সংবাদ অধিকতর সাঙ্কেতিক 'ভাষায় লিখিত, হইয়াছে ; যেমন অট্টাদণ প্রকার কষা] 







মিলাউয়া'বোধগমা করা সহজ্ধ হয় না। ডাক্তারি বা হোঁমিগপ্য।থ ব। হকীমী : শা 
এ স্থলে আিদিগকে সামান্তইওসাহাযা করিতে পারে। আবার কথাগুলি পবিবর্ত সঃ কি 
না। ক্ষমরোগ অই্টাদখ প্রকার ; এই কথাই আমুর্ষেদে পূর্ব।পব বলিয়া আসি'তছ্েন 
স্থলে কেইই আমাদিগঞ্টক সাহস করিয়া বলিতে পারেন না যে, ক্ষরোগ সপ্তদশ প্রবুর 
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প্রতাবে রাশীক হ চিনি খাকিলেও তোমার মেছ মধূষেহ নহে? বদি তোমার জলে] 
“্উপক্রম হইয়া থাকে, ভবে জলপান পরিত্যাগ কর, তাহ! হইলেখ দোগ জলোর্দদ পে্পরি- 
পভ হইবে নু ইত্যাদি পুচ রহুন্ত ও নিশ্য় লকল ঘাদ্বর্ধেেদ ভিন্ন কোথাও দেখি পাই না। 
এরূপ জান ও যোগ বর্ভমনকালে' সম্ভবে না। দেখিলে শুনিলে আমাঁৰের দাযতা-শ্ুলত 
অহঙ্কার তিরোহিত হয় এবং খধিপদে সবিনয়ে পরাজয় শ্বীকায়.করিতে ইচ্ছা চর 


মা 


প্রকের টাকাকারদের মধ্যে চক্রপ।ণি প্র।মাগা । কিদ্ত চক্রপাণির টীকা সম্পূর্ণ,শ। ওয়! 

ন। সুপ্রসিদ্ধ পণ্ডিত গঙ্গাধর কবিরত্্বের টীকা সম্পূর্ণ বলিতে পারা যায়। গঙ্গাধরের*সমন্ত 
টাকার মধ্যে চিকিৎসা স্থানের, টীকা অস্ঠিশয প্রাঞ্ছল এমন কি সরলতা বিষয়ে আধুমিকু 
+গ্ন্ঘধ্বীদিগের আদর্শসথলীয় বলা যাইতে পারে। কিন্ত অনেকেরই মত এই ঘে, গঙ্গা ধর 
'জিগীষাঁপর দশ বল্লিয়া অসাবধান ছিলেন, সুতরাং াহার, ভার্ষটও জান উৎকৃষ্ট হলেও স্মতা- 
খত ভীহার সর্কস্থলে নিঃশসক্কচিত্তে গ্রহণ করা যায না! আবার তীয় পুস্তকের মুন্্রাষনপ্রমাদ 
এউসঅধিক যে, পাঠক!লে অতিশয় ভবের্বাধ এয । এই জট ভার মতামত সর্বস্থলেই“ ” 
এইরূপ চিহ্ছি ত করিয়াছি অধবা আনুষঙ্গিক ভ]হার নাম দিয়াছি। আমরা চিনতিৎসাস্থানে স্ব 
তৈন প্রভৃতির পাঁক-প্রকরণ গঙ্গাধর হইন্ডেই প্রায় সঙ্কলন করিঘাছি এবং স্থানেগস্থানে এরপ 

সাহায্য ও পাইয্লাছি, যাহা না পার্টলে আমর! সে সেই স্থানে এত সহজে কৃতকার্য হইতে 


প|রিতাম না। 

চরকের হাতহাস নন্বন্ধে অনেক্ষথা বলিবার আছে) এ স্থলে কেবল এই পর্যান্ঠ বলি- 
লেই যথেষ্ট হইবে যে, এই সংক্ধিতার চিকিৎপাস্থানের বরয়োদশ অধ্যায়, পর্যন্ত, চরক কর্তৃক 
সংস্কচ: অবশিষ্ট অংশ,কপিলবল মুনির পুত্র দূঢবল কর্তৃক সস্থত। চরফের*মৎকারিত 9 
যে, তিনি সমস্ত রোগকেই বাঘ, পিন্ত ও কফ এই তিন শ্রেণী ভাগ করিযাছেন। তিনি ছুই 
এক স্থলে লিখিয়াছেন বটে যে, আমি অন্ত গচিকৎসা সম্বন্ধে ঝনেন কথ! বলিব নি কারণ এ 
বিষমে ধর্বস্তরিসম্প্রদ।য়ই প্রামাণ্য । অথ ভিনি অন্রচিকিৎসা-স।পেক্ষ রোগদিগকেও বায়ু, 
পিশু ও কফ এট ভিন শ্রেণীতে ভাগ, করিয়া অতি হজে তাহাদের চিকিৎসা নির্দেশ 


করিয়।ছেন। 
চরকে গণ ও পদ্য উভয়ই আছে । সিঙ্গিস্থানের উপসংহারে এইরূপ একটী সক্ষেত, 


'আছে যে, য'্দ গদ্যভাগকে আধ্যাচ্ছন্দে বিভাগ করা যাঁয়। তকে সর্বতশুজ্ধ বার হাজার ক্লক» 
হইতে পারে। চনকের প্াহুগ্াবকাল নির্ঘয় করিতে আমাদের ইচ্ছা হয় না। তবে এই. 
পর্বাস্ত বল! আবস্তক ঘে, ষ্ঠাহার পুস্তকে সন্জা ও ত্রেতাযুগের উল্লেখ আছে। , আঁজিকালি 
মানুষ সচরাগল্প ৫০।১* বৎসর ঝ/চিয়া থকে । চরকের সময়ে মানুষ সমরার ১** বৎসর 
বাচিত। চরক কছ্ছেন যে, প্রতি ১** বৎসর পরে মানুষের জীবন এক বৎসর কনিকা কমে?" 
এখন পাঠক, বৈরািকের নিয়মে স্থির করিতে পারেন যে ১** বৎসর পরমীঘু ৫.৬, বৎসর 
কমিয়া'অসিতে কত বৎসর লাগে? কিন্তু এরূপ গণনা আল্তমানিক মান; উহ্থাতে নির্ভর 
করা উচিত হয় না। ভবে সংহিভার প্র।চীনহ সন্বদ্ধে কতক কতক নল! বুঝা যা এমন নহে । 
রক লিখিয়াছেন ষে, বিরেচনে এরও তৈলের পরিমণ আধ সের ওয়! উচিত। আমাদের 
সময়ে আধ ছষ্টাক স্টা বড় জোর এক ছটাক সঙ হইতে পুরে । ইহাতে অ্থ্মান করা 


[৪ | 


যাইতে পারে 'ধে, ৪রক্ষের সময়ে মান্ছষের পরমাধু আমাদেব অপেক্ষা অনেক দুট ছি 
মহাভাখিতের মোক্ষপর্বাদি স্থানে আন্রের প্রভৃতির উল্লেখ আছে, তরদ্বাজের উল্লেখ » 
পরিবর্তে শুক্রাচার্ঘযকে আযুর্কোদের প্রথম প্রবর্তক বলা হইখাছে, অভএৰ শুক্রাচার্ধ 
ভরছাজ কিনা তাহাও বলা যায় না। যাহা হউক, এ সকল গবেষণায় *অ মো? খাকিলে 
ফল ছাই। £ কারণ নিশ্চয় কর! সাধ্য ॥ ? 
চরকোক্ত চিকিৎসা লুপ্ত প্রায়, কারণ ইহার গুক্ক শাই। ছিতী্থ করণ এই যে, হুছা 
চিকিৎলাধিকারে মদ, মা”স, বস্তি ও মন প্ীভৃতিষক প্রয়েজন নিষ্ট হইগাছে। কিন্তু ই 
বর্তমান প্রথার বিকদ্ধ। চরকের বস্তি প্রভৃতি উপকথণ দেশে চলিত হইলে, রোগীব এ 
শীদ্ধ উপকাব দর্শীভে থাকিবে যে, বদেশী চিকিৎসা প্রণ্থলী সমাদর পাবে না। ইঁ 


কল্রাজ শ্রীষশোদানন্দন সরকার | 
৩” উমেশ দত্তের গলি, কলিকাভা। 


ূতস্থা। , 

বিষয়। ড | উ্উ 
১ম অধ্যায়। দীর্ঘজীবিভীয় 
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€য় অঠ। মান্র/শিতীর 
৬ষ্$ অঃ। ততম্যাশিতীয় 
৭ম অঃ। ন.বেগান্-ধারণীয় 
৮ম অত। ইন্ছ্রিমোপক্রমণীয় 
৯ম অঃ। খুড্ডাকচতু'্পাদ 
১৭ম অঃ) মহাচতুষ্পাদ 
১১শ অঃ। তিশৈষণীয় 
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২৫শ অ:। হজঃপুকষীয় 
২৬শ অঃ। জা্রেয-ভদ্রকাপ্যীয 
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৩*শণআঃ। অর্ধে্শমূলীয় 


নিগনস্থান 1 
১ম অধ্যায়। জরনিলান 
য় অঃ। রক্তপিতৃনিদারী 


সূচিপত্র । 


১৩১ 
১৩৪ 
১৩৬ 
২১ 
১৪২ 
১৬৮ 
১৯৫ 
২৯১ 
8৯৪ 
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২য় আঃ। জিবিধকুদদীয় « ২৬২ 
৩য় অঃ। জনপদোদ্বংসনীয় ২৬৫ 
৪র্থ অঃ। আিবিধরোগ-বিশেষ-বিজ্ঞানীয় ২৭৬ 
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'শারীরস্ছনি | 
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ইন্িয়স্থান। 
১ম অধ্যায়। বর্ণনথরীয় ১১০ 
বয় অঃ। পুম্পিত ৪১৪ 
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ব্ষ়। 

৭ম জঃ। প্রকপীয় 

৮ উহ ।০ অবাকৃশিরসীর় 
মম অং) যন্তন্তীবনিমিতীয় 

১০ম,)। £সদ্যোমরণীয 

১১খ অঃ। অনুজ্যোতীয় 

১২শ অঃ) গোময়চুপীয় 

চিকিৎসিতন্থান। 

১ম অধ্যাহ। রসায়নপাদ 
" হয় অঃ| বাজীকরণ 

ওর অঃ। জরচিকিৎ 

৪র্বঅ:। রক্ষপিক্বচিকিৎলিত 
«৫ম জঃ। গুস্চিকিৎপিত 

৬ঠ অঃ. প্রম্হ্চিরিগুসিত 
স্টক? কুষ্ঠকিৎসিড 

৮ম অঃ। রাজঘন্মচিকিৎসিত , 
৯ম অঃ। আর্শ্চিকিৎসিত 

১*ম আঃ অভিসারচিকিৎসিত” 
১১শ অঃ ) বীনরচিকিৎসিত ' 
১২শ আঃ। অদাত্যারচিকিৎসিত 
১৩শএঅং 1 ভ্বিত্রণীয়চিকিৎসিত 
১৪শ ভা:। উল্সাদচিরিৎসিভ 
* ১৪ন ছহ। অপস্থ/রচিকিৎমিত 
3৬শ অঃ) কতক্ষীণচিকিৎসিত 
' ৯৭শ অঃ। গ্বয়ধুচিকিৎসিত 
৯৮৬ অঃ। উদরচিকিৎসিড 
১৯খ অঃ। গ্রাহণীচিকিৎসিত 
৬$৪শ অঃ। পাঙঁরোগচিকিৎসিত 
€১খ অঃ। হিক্কাখাসচিকিংসিত 
₹২শ অঃ। কাসচিকিৎসিত 
ঘ৩শ জঃ। ছর্দিশ্চিকিৎসিত 
২৪শ জ১। তৃফাচিকিৎসিত 
সঃশ আঃ । 'বিষচিকিৎসিত 
২%শ আঃ। হরমন্থায়চিকি সত 


২৭৭ ছাঃ । উকুত্তত্তচিকিৎমিত 


৪/০ 











পৃষ্ঠা। বিষয়। 
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৭৩৯ | 22 
৪৩২) 
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রঃ ৬ষ্ঠ অঃ। বঘন-বিয়েচন-ব্যাপৎসিদ্ধি 
দ৫ | ৭ম অঃ। বন্তিব্যাপাদিফা সিদ্ধি 
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চরক-সং-ত। 





৮ এন্হানম্‌। 
প্রথমোগ্ধ্যায়ঃ | দীর্ঘজীবিতম্িচ্ছন্‌ ভরছাজ উপাগমৎ। 
দীর্ঘবীবিতীয়ঃ। শপ উ৬৬৮০০৯৮ 
অথাতো| দীর্ঘনীবিতীয়ম্যায়ং ব্যাখ্যা- | অণা হি যথা প্রোক্তমাহু্কেণং প্রজাপতি: । 
স্টাম ইতিহ শ্মাহছ ভগবানাজরেয ॥ ১ জগ্রাহ নিখিলেনাদাবস্থিনৌ তু পুনস্ততঃ ॥ 
ডি অশ্বিভ্যাং ভগবান্‌ শত্রত প্রীতিপেদে হু ফেব 


প্রথম অধ্যায়। 


[ হুত্স্থানের ১১ ২,৩১৬ ৭ ১৬১ ১৭, 
২১, ২৬ ৩৩ ৩* অধ্যায়ের নাম সেই সেই 
অধ্যায়ের প্রথম গ্লোকের প্রথম পদ বা পদ- 
দয় লইয়া গঠিত। অধ্যায়ের অবতরণায় 
সর্বত্রই আহ্েয় খষির নাম আছে। 

২-চিহ্নিত শ্লোক অধ্যায়ের প্রথম ঙ্লোক। 

এই সংহিতার বক্তা ভগবান্‌ মহুধি- 
» আন্রিনন্দন পুনর্ষস্থ এবং শ্রোতা অগ্নিবেশ 
প্রভৃতি ধষিগণ। অবতারণায় "আমি, স্থলে 
'আমরা' পদ ব্যবহার করা হইয়াছে । ] 

অনন্তর আমরা দীর্ঘীবিতীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আজেম় কছিলেন। [কেহ কেছ বলেন, 
'থ+ শব মঙ্গলার্থ। চক্রুদত্ত বলেন ঘে, 
ইহা! “আনন্তর্্য-বোধকও হইতে পারে। 
প্রচলিত মতে ই! 'বাক্যারস্ত-বোৌধক;, যেমন 
“অথ জীরামের ধনবাস”। যাহা হউক, 
এম্বলে চক্রদতের মত রক্ষা! করিয়! “সথ।ত” 
শবের অর্থ অনন্তর" লিখিত 'হইল। অন- 
উর অর্থাৎ শিষ্য প্রঙগ করিলে পন এইরূপ 


খহিপ্রোক্কে। তরদাজজ্তম্মাচুছক্রমুপাগমৎ ॥ ২ 
বিশ্ুভৃতা ষদা রোগাঃ শ্রাহ্ৃতাঃস্পরীরিণ্ |, 
তপোপবাসাধায়নক্ষচধ্যবতাযুষাষ্‌ ॥ 


তদ৷ ভূতেঘন্ক্রোশং পুর্কত্য মহরযয়ঃ। 
সমেতাঃ পুণ্যকম্মাঠাঃ পার্খে হিমবত ভে & 
অঙ্গির৷ জমদন্িশ্চ বশিষ্ঠ: কান্তপো তৃগ্চ;। 


অর্থ বুঝিতে হইবে ]।১। কিরূপে দীর্ঘ 


জীবন লাভ করিতে পারা যায়, তাহ! জানি- 
বার জন্ত মহাতপা ভরদ্বাজ মুনি ইন্দ্রের নিকট 
আস্মর্ষেদ ভধ্যয়ন করিয়াছিলেন । প্রথমতঃ 
বরঙ্ধা প্রজাপতি দক্ষকে আমুব্েদ শিক্ষ! দেন; 
পরে অশ্বিনীকুমারছয় দক্ষের নিকট এবং হন 
অস্থিনীকুমারছয়ের নিকট আয়ুর্বেদ শিক্ষ' 
করেন। মহুধি রাজ খধিদগের অন্ধু- 
রোধে ইন্দ্রের নিকট গমন করিয়াছিলেন। 
২। রোগ সকল প্রাহর্থুত হওয়াতে মানব- 
দিগের তপন্তা, উপবাস, অধ্যয়ন, ব্রত ও 
আয়ুর বিশ্ন উপস্থিত হুইল । তখন জীব- 
দিগের প্রতি পঁয়াবশতঃ পুণ্যকর্খ! মহিগণ 
ছিমালয় পারে সমবেত হইলেন। ৩।... এই 
সভায় অঙগিরা। জুমদরি। বশিষ। কুক্ঠপ। তু, 


রা চন্নক-সংইত। । 


আজেযো €গাতনঃ সন্িিং পুলস্ত্যো নাবদে- 
* হসিতঃ ॥ 
নি থামদেবশ্চ মার্কণেয়াঙ্থলায়নৌ। 
পারিক্ষিিক্ুরাত্রেয়ো ভরদাজঃ কপিঙলঃ ॥ 
বিশ্বাম্রশ্বরথ্যে? চ ভার্গবশ্যবনোহভিজিৎ। 
গার্ঃ শাগুলাকৌতডিল্টা বাষ্ছি দেবলগালবৌ 
সাস্কুত্) বৈজবাঁপিশ্চ কুশিকে। বাদরায়ণঃ। 
বডিশঃ শবলোম! চ কাপ্যকাত্যয়িবাবুতৌ ॥ 
কাকায়ন টকৈকশেয়ে। ধৌমে মারীচিকশ্পৌ। 
শর্করাক্ষো [ক্ণযাক্ষো কে।কাক্ষঃ পৈঙ্গিরেব চ 
শৌনকঃ শাফুনেয়স্চ মৈজ্রেয়ো! মৈমভায়নিঃ | 
বৈথানসা বাঁলখিল্যান্তথ। চান্ঠে মহর্ষয়; | 
ব্রহ্মজঞানস্য নিধয়ে" দমস্থা নিয়মন্য চ। , 
তপসস্ভেজস] দীপ্ত। হযম।ন। ইবাগ্রয় ॥ ৪ 


€ 





এপ সিকি ০ (পি বস পীর 


আত্রেয়, গেতিম, 
অস্ত, অগা, বাঁমদেব, মার্কগেয়। আশ্ব- 
"লায়ন, পারিক্ষি, ভিক্ষু, আত্রেষ, ভরছাজ, 
কপিল, বিশ্বামিত, আশ্বরথর, ভাব, চ্যবন, 
অভিজিৎ, চা, শাঙডিল্য, কৌগডল্য, বাক্ষি, 
দেবল, গাঁলব, সাস্কৃতায, বৈজবাঁপি, কুশিক, 
বাদরায়& বভিশ, শরলোমা, কাপ, কাত্যা- 
য়ন, কাঙ্কাযন, কৈকশেয়, ধৌম্য, মবীণচি, কশ্থৃ, 
শর্করাক্ষ, হিরণ্যাক্ষ, লোকাক্ষ, পৈঙ্গি, শৌনক, 
। শাকুনেয়, মৈত্রেয়, মৈমতাষনি, বৈধানস মুনি- 
॥ গণ, বালথিল্য মু্নগণ ও অন্ঠান্ত মহধিগণ 
উপস্থিত ছিলেন। তাহার! ত্রহ্গজ্ঞান, শাস্তি 
ও নিয়মের নিধিম্বরূপ ও তপন্যার তেজে 
হুয়মান অগ্রিসমূহের ন্য।য় প্রদীপ্ত। [তবেই 
আত্রেয় নামে ছইজন মহুধি ছিলেন, তন্মধ্ 
একজনের নাঁম ভিক্ষু আহেম়, আর এই 
সংহিতার উপদেষ্টার নাম কৃষ্গাত্রেয। এইবপ 
কাল ও লুন্দর ছুই জন অগন্ত্য ছিলেন। 
এইকপ ১২শ অধ্যায়ে 'কশ' সাঙ্কৃত্যায়ন, 
“বড়িশ। খাঙার্গব প্রভৃতি নাম সকল বিশেষণ- 
যু দেখিতে পাওয়! যায় * এন্লে যে ভর- 
হাজেন উল্লেখ, হইমাছে, তত্ভি্ন ককাত্রেয়ের 
শিল্ষদিনগর মধ্টে একজন ভাজ ছিলেন, 


সাখথ্য, পুলস্তয, নারদ, 


১ম অঃ 


সুখোঁপবিষ্টাস্তে তন্ন পুণ্যাং চক্রুঃ কর্থামিমাম্‌। 

ধন্মার্থকামমোক্ষাণামাবোগ্যং মূলমুতমম্‌ ॥ 

রে।গাস্তস্তাপহর্তারঃ শ্রেমুসো! জীবিতস্ত চ। 

গ্রর্ধঁতো মুয্যাপীমুন্তরায় মহানয়মূ। 

কঃ রা তেষাং শমোপায় ইত্যক্কা ধ্যানমা- 
স্থিতা১॥ ৫ 

অথ তে শরণৎ শব্রং দদৃশুধ্যানচক্ষুষা। 

স বক্ষ্যতি শমোপাষং ঘথাবদমবপ্রভুঃ ॥ ৬ 

কঃ সহশ্রাক্ষভবনং গচ্ছেৎ প্রটু শটীপতিম্‌। 

অহমর্থে নিযুজ্যেযুমত্রেতি প্রথমং বচঃ। 

ভরদ্বাজোহরবীৎ তশ্মাদুষিভিঃ স নিয়োজিত; 

স শত্রভব্নমং গস! জুরধিগণমধ্যগমূ । 

দদর্শ বলহস্তারং দীপ্যমানমিবানিলম্‌ ॥৭ 

সোহুভিগমা জয়াশীর্ভিরভিনন্দ্য সুরেশ্বরমূ। 

প্রোবাচু ভগবান ধীমান্‌ খষীণাং বাক্যমুত্তমমূ 


তাহার ন|ম কুমারশিরা ভরছজ |] ৪। তাহারা 
সেই স্থানে স্বাখাপর্বিষ্ট হইয় প্রস্তাব করিলেন 
ষে, অরোগিতাই ধর্খ, অর্থ, কাম ও মোক্ষ- 
পীভের প্রধন উপায়, আব বোগ সকল 
ধশ্মীর্কামমোক্ষ, জীবন ও শ্রেয়; নাশ কাঁরয়। 
থাকে । অথচ মানখরদিগেব মেই মহান্‌ 
অন্তবয় উপস্থিত। কিরূপে সেই অস্তরায়ের 
শাস্তি করা যায়, উপস্থিত খষিগণ সকলেই 
তাহা চিন্ত। কবিতে লাগলেন । ৫। অনস্তর 
তাহারা ধ্যানচক্ষু উন্মীলন করিয়া দেখিতে 
পাইলেন যে, ইন্রই এ বিপদের উদ্ধারকর্ত 
এবং সেই অমরনাথই রোগশাস্তির উপাঁ 
স্থির করিয়! দিবেন । ৬। ইন্দ্রের নিকট আধু- 
রবে শিক্ষার্থ কে প্তাহার ভবনে গমন করি- 
বেন, এই কথ! উপাস্থিত হইবামাত্র, ভরঘাজ 
প্রথমেই ফহিলেন যে, আপনারা এজন্ 
আমাকেই নিযুক্ত করুন। তণগ্রন খুষিরাঁও 
স্াহাকে নিযুক্ত 'করিলেন। ৭। ভরহাজ 
ইন্রভবনে উপস্থিত হইয়া সুরর্ষিগণ--মধ্যস্থ 
রলহত্তাকে দীপ্যমান অগ্নির স্তায় দর্শন করি- 
লেন। তখন তিনি জয়নাশীর্বাদ উচ্চরণ- 
পূর্বক সুরেশ্বরকে অভিনন্দন করিয়া খষি- 


১" অই | জুজন্ছ্যনহ। 


ব্যাথযো হি সমৎপন্ী: স্কপ্রাণিভয়ক্করঃ। | লেডিরে পরমং শরম জীবিতঞ্পাসস্ (১০ 
তদ্ক্রাহ মে শমোপাঁয়ং হা বদমরপ্রতো ॥ ৮ ; অথ মৈত্রীপরঃ পুণ্যমা মুষেদং পুনরুলুহ |. 
তশ্মৈ প্রোবাঁচ ভগবানাযুব্ধেরং শতক্রতুট। শিষ্যেভ্যো! দণ্তরান্‌ ফু] রধৃতাহবন্পর্ন 
পদৈরকপৈর্সতিং বৃদ্ধা বিপুলাঁং পরমর্যয়ে অগ্নিবেশশ্চপ্ভেলশ্চ জতুকর্ণপরাস্রঃ ।, 
হেতুিজগৌষধনংস্স্থাতুরপরায়ণম। হারীতঃ ক্ষারপাণিশ্চ জগৃস্তত্থুনের্যগ: ॥ ১: 
তিহত্রং শাস্থতং পুণ্যং বুবুধে ঘং পিতামহ: ॥ দ্ধেধিশেষস্তত্রাসীকোপদেশীস্ভরং যুন্চে। 
যোহনন্তপারং জিস্কন্ধমামুর্ব্বেদং মহামতি; | ততস্ত কর্তা জখমমগিবেশো যতোহবুৎ ॥ 


যথাঁবদচিরাৎ সর্দবৎ বুবুধে তন্মনা মুনিঃ॥ 1 অথ ভেল।দয়শ্চগ্জুঃ শ্বং শ্বং ভন্ত্রং কৃতাঁনি চ। 
ভেনুয়ুরমিত লেভে হরদ্বাজঃ সুখাদিতঃ শ্ানজামানুরাতেমং সধিসজ্বং মুমেধসঃ ॥ ১২ 
ধষিউ্ট্যোহনধিফং তন্ত শশং পর ১. শ্রুহা সুত্রণমর্থানমৃষয়: পুপ্যকম্খ্রশাম। ২ 
খষয়শ্চ ভরদাজাজ্জগৃহস্ত- প্রজাহিতম্‌। যথাবৎ স্থত্রিত মিতি প্রজটান্তেহমুমেমিরে ॥ 
দীর্ঘম।মুস্চিকীর্যন্তো বেদং ব্দনমায়ুষঃ | (সন্ধ এবাম্তবংস্তাংশ্ট বভৃটিহিঃ 


মহন্ত দদৃশথাব ভজ্ঞানচক্ষুষা। সর্ধভৃতেঘন্ক্রে'শ ইত্যুচ্চৈরক্রবন্‌ সমম্‌ 
সামান্ঞ্চ বিশেষঞ্চ গুণান্‌ দ্রবাণি কর্ম চ॥ 1 তং পুণাৎ শুশ্রবুঃ শব দিবি দেবর্ষয়ঃ স্থিতাঁ। 
সমবায়ঞ্চ তঙ্গজান্া তহোভৎ বিধিমাস্থিতাঃ। | সামী: ঃখপরমযীণাং আস্থা দুভুদিরে পরম্‌ ॥ 





দিগের' সাধু প্রস্তাব অবগত ' করিলেন টাদের পরম্পর সম্বন্ধ অবগত হই গরম 
এবং কহিলেন, হে দেবেশ ! ধরাতলে সর্ব- | মঙ্গল ও দীর্ঘাঘু,লাঁভ বর্যাছিজেন। [রনি 
পরাঁণিভ্যক্কর ণভয়্কর রোগ সকুল উপস্থিত হইয়াছে, | শব্দের অর্থ পিচকারী ]। ১৭ । 'অনস্তর মিস 
উহাদের শাস্তির. উপায় নির্দেশ করুন। ৮ | পরায়ণ পুনর্বন্ন, সর্বভূতেন প্রতি অস্থুকৃষ্প 
ভগবান্‌ ইন্দ্র ভরছাজের প্রশস্ত অভিপ্রায়: বশঙ্ঃ ছয়জন শিষ্যকে পৰি আমু 
অবগত হইয়া! ভাহাকে সংক্ষেপে সমস্ত আয়ু | শিক্ষ! দিয়াছিলেন। াহাদের মাম অগ্নিবেশ, 
বের শিক্ষ! 'দলেন। যে শান্ত পাঠ করিলে ৷ ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, ছারীত ও ক্ষার- 
রোগের. হেতু, লক্ষণ ও ওষধের জ্ঞান হয়; | পাণি।,১১। শিষ্যভেদে পুনর্বনুর্‌ উপদেশের 
যে শান্ত সুস্থ ও রোগী উভয়েরই উপযোগী) | ধ্রভেদ ছিল না। তবে যে অগ্নিবেশ প্রথ- 
ধার প্রন সুত্র বাঁদু . পিন্ত ও ক এই ৷ মেই দস্ত্ক।র হইঘ।ছিলেন, সে কেবল ভাঁগার 
তিন; যাহা সন/তন পবিত্র; যাহা কেবল | উৎকৃষ্ট প্রতিভার ফল। ক্রমে ভেল গ্রভৃতি 
পিতামহ ব্রন্ধা সম্যক বুঝি্াছিলেন; সেই । শিষ্যের[ও ন্ব ম্ব নামে তম্ত্র রচনা করিয়া 
অপার জিস্কদ্ধ আযুর্ধেেদ মহামতি ভরহ|জ । খষিগণসমবেত আত্রেছকে অবণ করাই 
তন্মনা হইয়। অচিরাৎ অভ্যাস করিয়াছিলেন | ছিলেন। ১২। দেই পুণ্যকর্খ্বা ঝষিদিগের. 
এবং তৎপ্রভাবে সুখ ও দীর্ঘযু লাভ করিয়া; সংগ্রহ সকল শ্রবণ করিয়। খধির। আহা? 
খধিদিগকে বথাজান শিক্ষ। দরিয়াছ্িলেন | ৯। : সহকারে কহিলেন, “নত্র সকল যেরণ হওয়। 
খষিরাও প্রজাদিগের দীর্ঘাঘু সাধন করিতে | উচিই, আপনারা সেইরপই করিয়াছেন ।”। 
ইচ্ছুক হই ভরছাজের নিকট হইতে সেই | তখন সকলেই ধন্থবাদ করিয়া উচ্চৈঃস্বরে 
সর্বজোকহিতকয় আঘুর্দবেদ শিক্ষা কিয়া- | কহিলেন যে, সর্বস্ভৃতের প্রতি আপনাদের, 
ছিলেন। শ্তীহা্ন! জঞানবলে উপদি্ই বিষ-। দয়া প্রকাশ কর! হইয়াছে । নয়লোকস্থ 
ফের সামান্ত ও. বিশেষ, ভ্রব্য-সগুহের গণ. ৃ মহধিগণের, সেই. জয়ধ্বনি ত্বগন্থ দেব. ও০ 
জব্যসমূহের গরপ। বাস্ত প্রভৃতি কশ্ধ: এবং দেবরধিরাও .অবন করিয়াছিলেন। ' তখন 








টত্নহ-দংহি। | 


আছে৷ সাধ্বিতি নির্ঘোষে! লোকাংস্্রীনন্ববাগয়ৎ 
নতসি জিথনান্তীরো তত ॥ 
খিবে। বাফু্মবৌ সর্ঝা। ভাঁবিরগ্ীলিতা দি; । 
নিপেতুঃ সন্গুলাশ্ডৈব দিব্যা? কুসুমহৃইফ | 
জিথীরিল্েশ বিবিশুজ্ঞণনদৈবতাঃ। 
বুদ্ধিঃ লিদ্ছিঃ ধা ধৃতিঃ কীর্তি; ক্ষমা পরা 
ভাটি চাঙ্থতান্তেষাং তন্্াণি পরমর্ষিভিঃ। 


তবায় স্কৃতসজ্ঘানা, প্রতিষ্ঠাং ভুবি লেভিরে 8১৪ 


হিতাছিতং সুখং হুখমাযুস্তশ্ত হিতাহিতম্‌। 


মানঞ তচ্চ ঘযত্জোক্তমাযুর্বেেদঃ সঃ উচ্যতে ॥ ১৫ 


শনবপনিনিবুত্মসংযোগো ধারি জীবিতম্‌। 
নিত্যগন্চানবা্ঈ-ট পর্যামৈরীযুরুচ্যতে ॥ ১৬ 
তল্কাদুষঃ পুণ্যতমে। বেদে। বেদবিদাং মতঃ। 


তাহারা আহলাদিত হইয়া কহিলেন, “অছ্ো 


সাধ! দেবতা ও দ্বেবর্ষিদিগের সেই; 


খ্িশবগন্তীর নির্থোষ আকাশে ভূত্রগণ কর্তৃক 
অঙধ্বনিত হইয়া 'জিলোঁককে প্রতিধ্বনিত 
ফাপযাছিল। তখন তুগন্ধ সমীরণ বহিতে 
জাগিল, দিক সকল আলোক্ষি হইল এবং 
খর্দ ছইতে' জলসিক্ কুনুমধারা পতিত 
হইতে লাগিল। তখন দেবতারা অধিষ্ঠাতৃ- 
ধীপে অগ্লিবেশ প্রভৃতি খধিদিগের হৃদয়ে 


মক 


বক্ষাতে হল্প্ষ্যাণাং লোকয়োরুতয়োহিড়ঃ। 
সর্বদা স্ধ্বভ1ব|নাং পামান্তং বৃদ্ধিকারপম। 
হাঁসহেতুবিশেষশ্চ প্ররৃত্িরুভয়স্য ভূ ১৮ 
সামান্মেকত্বকরং বিশেষত্ত পৃথত্কৎ | 
তুল্যার্ধতা হি সামান্তং বিশেষত বিপর্ধয়ঃ 7 ১৯ 
সবমাজ! শরীরঞ্চ ভরয়মেতৎ ভ্রিদগুবৎ ।০ 
লোবস্তিষ্ঠতি সযোগাৎ ভঙ্গ সর্বংপ্রতিষ্ঠিতষ্‌ 
স পুমাংশ্চেতনং তচ্চ তচ্চাধিকরণং স্মৃতম্‌। 
বেদস্ঠাস্য তদর্থং ছি বেফোহয়ং সম্প্রকাশিতঃ ॥ 


খাদীন্তাক্মা মনঃ কালো দিশশ্চ দ্রবাসংগ্রথ; | 


মানবগণের পক্ষে ইছপরলোকে হিতকর। 
তাহাই এই শাস্সে বর্ণিত হইম্বাছে। ১৭। 
দ্রবাদিগের সমানতাই তাঞাদের রৃদ্ধির 
কারণ। [এই নিয়ম শারীরিক, মানসিক 
এবং বাহু এই ত্রিবিধের পক্ষেই উপঘোগী। 
যথা, সি্বন্ত সেবন করিলে, মধ হয, 
ই এ রি এ. -স্পেছ 
ও যেদের সমানতা আছে। শোকসংবাদ 
অবণ করিলে চিতা স্থ, এস্ছলে শোক 
ও. চিন্তার তুন্যতা আছে। বায়ু শীতল 
এবং শীতকালও শীতল, এদস্ত -॥ কালে 


বাযূরৃদ্ধি হয়। ["১২শ অধ্যায় ৩য় প্রাকরণ 
গঠ 


হইঘ! সতাহাদের বৃদ্ধি, সিদ্ধি, স্মৃতি, ! দেখ। বিস্তৃত ব্যাখ্যা শারীরস্থান 


মেধা' মৃতি, কীর্তি এবং ক্ষমা প্রভৃতি গণ ও! 
জানের উৎকর্ষ সাধন করিয়াছিঙ্গেন । ১৩। 
অগ্রিবেশ প্রভৃতির সংগ্রহ সকল যাবতীয় 
মহ্ধির অনমোদিত হইয়া পৃথিবীতে পতিষ্ঠা- 
লাঙপূর্বক তৃতগণের মঙ্গললাধন করি- 
ঘাছে। ১৪। আমুই ছিত,। এবং আমঘুই 
অছিত, আমুই শখ এবং আম়ুই তুঃখ। 
স্যতএব হিতাহিতই আমুৰ মান। আনু যে 
গ্রে. বিরত ইত, ভর লং 
আবেদ ১৫। শর... ইজি মন ও 

অঅ । আয়ুব 
অন্ঠান্ত মামু ধারি,। জীবিত, নিতাগ ও 
জনুবন্ধ। ১৯1 বেদরিৎ পতিতদিগের 
ঈতে আমুৰ জীন আতি পবিত্র সামগ্রী এবং 





অধ্যায়ে দেখ। ] এইরূপে বন্কদিগের অস- 
মানত! তাহাদের হাসের কারণ হুগ়। 
[ যথা, ম্দে_ নি, অতএব রুক্ষ 'সেরন 
করিলে মেদ নষ্ট :']1 জগতে রৃষিক্কাস 
উভয়ই ঘটিয়া থাকে। ১৮। সামান্ড শব্দের 
অর্থ সমানতা এবং বিশেষ শন্দের অর্থ 
বিভিক্নতা। ১৯। মন, আতা ও শরীর 
যেন তিনখানি ভিন্ন ভিন্ন হঙি। এই 
তিনে সংযোগ হইলেই পুরুষ উৎপন্ন হয়।' 
পুরুষেই সমস্ত প্রতিতিত। পুরুষই পুমান্‌। 
পুরুষই চেতন এবং পুরুষই এই আফুর্ধেদের 
অধিকরণ এবং পুরুষের জন্কই এই 
আধুর্বেদ প্রকাশিত হইডেছে। শারীরস্থান 
৫ম কাধ্যার দেখ |] ২*। ক্ষিতি, অপ) তেজ, 


»গ ভঃ। 


সেজিয়ং চেতনং ভ্বাং নিরিশ্রিয়মচেতনম্‌ ॥ ২১ 
পার্থ! গুর্ঘাদয়ো৷ বুদ্িঃ প্রযন্্াস্তাঃ পরাদয়ঃ ৷ 
গুপা; শ্রোজা; প্রযস্থাদি কর্ম চেিতমুচ্যতে ॥ 


সমবায়োহপৃথগ ভারো ভূম্যাদীনাং ওপৈর্সতঃ | |. 


স নিত্য ঘন্তর নথি ড্রব্যং জল ভত্রানিয়তা 

গণ: ॥ ২৩ 
যত্তাশ্রিতাঃ কশ্মগুণাঃ কারণং সমবায়ি যথ। 
তৃদ্দ্রবাৎ সমবায় তু নিশ্টেষ্ট কারণং গুণ; । 
সংগ্বেগে চ বিভাগে চ কারণং দ্রব্যমাশ্িতম্‌ | 





মরুৎ ব্যোম, আত্মা, মন, কাল ও দিক্সমূহ 
এই সমন্তকে দ্রবা বল। যায়। ইন্দ্রিয় 
বিশিষ্ট দ্রব্কে চেতন এবং নিরিক্তিয় 
দ্রব্কে অচেতন বলা যায়। ২১। রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্কে অর্থ বা বিষয় 
কহে অর্থাৎ ইহারাই ইন্্রিযার্থ বা.ইন্দিয়ের 
বিষয় । গুরু রাধু শ্রভৃতিকে ভ্রব্যের গণ 
কছে। উহাদের সংখ্যা বিংশতি। অর্থ, 
৬৭, বুদ্ধি, পরাদি [২৬ অধ্যায়ে ৩৫ প্রকরণে 
পরাদির ব্যাখ্যা আছে] অর্থাৎ পরত্থ, 
আপরহ, যুক্তি, সংখ্যা, সংযোগ, বিভাগ 
পৃথস্ক, পরিমাণ, সংস্কার ও অভাব ইহাদি- 
গের সকলকেই গুণপদার্থ কহে। আর 
প্রহত্ব প্রভৃতি চেষ্টাকে কর্ম কছে। ২২। ভ্রব্য 
ও গুণ পরম্পর পৃথক থাকিতে পারে না। 
এই অপৃথক্‌ ভাবকে তাহাদের সমবায় ব 
নিত্যসশ্বদ্ধ কছে। এই সম্বন্ধ নিত্য । কারণ, 
যেখানেই ভ্রবা, সেইখানেই গুণ সকল প্রতি- 
নিয়ত আছে । ২৩। যাহাতে কম্ম ও গু সম- 
বেড এবং যাহ গ্রবা, গুণ ও কর্মের সমবায় 
কারণ, তাহাকে জব্য বল! যাঁয়। যাহা সম- 
যায়াধের অথচ নিক্ষিয়,। এইরূপ কারণকেই 
গুণ বলে। [২৬ অধ্যায় ৩৮ প্রকরণ দেখ । 
দ্রব্য ন! থাকিলে উহার গুণ ও কর্ম সম্ভবে 
না! এরং ব্য না গকিলে'কেবল গুণ ও কর্ম 
ছারা দ্রেবা গ্রস্ত ভ না। অতএব ভ্রবা 
জব্যরূপ কারের অন্ঠতয় কারণ। ষেমন 
লে অন্তর্তম কারণ স্ছর্ণ। সমবারি- 


ইং ফারণং কাধ 


লিখি ১ ৭ীন ৪ ৬:৪5 
» আগ । 


বর্তবাছ্ করিনা কন্ধ কথ নাচদপেক্ষতৈ ॥ ২৫ 
কারধ্যং ধাতৃসাম্যর্মিহোচাতে । 


সা চক জা যো 
১ 
কারণ শের রর এই) াঁহা সমবেত 
কার্ধয উৎপাধ্নু করে” ২৩ প্রকরত ঁব্য, ও 
গুণের নিত্যসমবন্ধকে সমব বলা হইয়াছে । 
সেই সমবায়ের আধার অবষ্ত দ্রব্যই এবং 
গুণ আধেপ্ব]। ২৪ যাহা দ্রব্যের সংঘোঁগ 
ও বিভাগ বিষয়ে কারণন্বরূপ অথচ খ্বাহা 
দ্রব্যের আশ্রিত, ভাঙ্ছাকে কর্মুঞ্ব্রলে। কর্ত- 
ব্যের যে ক্কিন্না, তাহাই কর্খ। স্থলে কর্মব- 
শব্দে অন্ক কিছু (অর্থাৎ বমনাদি পঞ্চকন্ধ) 
বুঝাববে না। | ১১ স্ধধ্যায়--৮ প্রকরণ 
দেখ। এই সংহিতা অনেক স্থানেই 
বমনাদি পঞ্চকর্খকে কন্মমিব্বে অভিহিত বরা 
হইয়াছে। অর্থাৎ কর্ধুশব্বের অর্থ বমনাদি 
পঞ্চকম্মব। পাছে সেই অর্থ বুষামি, এই জ্ন্ত 
সাবধান করা হইয়াছে। চক্রপাণি এই 
স্থানটী পপিকার ক্ষরা আবশ্তক বোধ করেন 
নাই। তবে »সাঁধারণতঃ ইছার্রী তাৎপর্য 
এইরূপ বোঁধ হয় যথা,-্রব্যের সংযোগ 
বা বিভাগ করাই দ্রব্যের কর্ম । ৪ যথা,” 





- লতা 
ক্িয। বিযোগ্রকরণ। এইজন্ত চিকিৎসাও 
ছুই প্রকার; যথা্্সংযেগ ও বিদ্বোগ 
অথবা রুহুণ ও কর্ষণ। নৈয়াফ়িকের। কহেন 
যে, সংসারে ছুইটী তিন্ন আর কর্ম নাই। 
রামের কম্ ভীমের কাছে যাওয়া, না হয়, 
গ্াষের কাছ হইতে আসা অর্থাৎ হয় শ্ামের 
সহিত সংযুক্ত হওয়া, নয় স্ভাম হইতে বিযুক্ত 
হওয়া । হয় স্তাীমকে দান করা না হয় ভাঁথের 
নিকট গ্রহণ করা ইত্যাদি ] | ২৫,। এইক্ধপে, 
কারণ ও কাধের গামান্ততঃ পরিতাষ! নির্ধি্ 
হইলেও, এই শানে কেরল ধাতুলাম্য বা 


ব 


চযনক-সহহিকা | 


১ম আঃ । 


কালবৃঙ্থীশ্িয়ার্থামাং ঘোগো মিথ্যা ন চাঁতি চ। | বিপরীতগুপৈর্বব্যোর্ারতঃ অন্প্রশাম্যতি ॥ ৩২ 


'ছযায়াপাংব্যাধীনাং ভ্িবিধো। হেতুসংগ্রহঃ ॥ 
হনীয়ং সবৃসংজঞঞ ব্যাধীনথিরত্ে। মতঃ। 


সনেহমুষতং তীক্ষু্চ দরমন্্ং সরং কটু 
বিপরীতগুণৈঃ পিত দ্রবযোরাণড প্রপীম্যতি ॥ - 


ল9ধা-সুধানাংংযোগদ্ক 'ুখানাং কারণং সমঃ ॥ | গুরুমীতম্বহৃলিদমধ্রস্থিরপিচ্ছিলাই ।- 


গনির্বিকারপরস্থাত্ম! সন্বভূতগণেন্দিয়েঃ | 


শ্েশ্সণঃ গ্রশমৎ যাস্তি,বিপরীচগুণৈগু নাঃ ॥ ৩৪ 


চৈত্ন্তে উ্ারণৎ নিতো জট পষ্ঠতি হি.ক্রিযাঃ ; বিপরীতগ্ুণৈর্দেশমাত্রাকালোপপাদিতৈঃ। 


বাঁযু 'পত্তং কফ শ্চোজঃ শারীরে! দোষসংগ্রহ 
মানস; পুনরুদধিষ্টে। রজশ্চ তম. এব চ॥ ৩৭ 
প্রশীম্যতেচীষখৈঃ পূর্ব্বো দৈবযুক্তিখ্যপাশ্রয়েঃ । 
মনিসো জ্ঞানবিজ্ঞানধৈরঘযস্থৃতিসমীধিভিঃ ॥ ৩১ 





কক্ষ; শীতে বতুং সক্পশ্চল।হথ বিশদঃখরঃ। 
অরোগিভাই বিচাধ্য । অন্তান্থ কাধ্যকারণ- 


বিচার এ শান্ত্রেরউদেস্থ নহে । ২৬। 'কাঁল, 
বৃদ্ধি ও ইন্দ্িগবিষঘ্ ইহাদের মিথ্যাযোগ 
অযোগ ও অভিযোগ এই তিনটা ব্যাপার 
শরীর ও মাঁনপিক উভয়প্রাকার ব্যাধিরই 
এেতু অর্ধোগ “শব্দের অর্থ হীনযোগ 
কালের হীনযোগ ঘথা”--শীতকালে সম্যক 
শীত না হয়া। কালের অভিযোগ যথা”_ 
শীতকালে অত্যন্ত শীত ₹ওয়া। কালের 
মিথ্যাযোগ যথা শীতকালে একেবরে 
শীত না হওয়া । [১১শ অধ্যায় দেখ ]। ২৭। 
শর ও মন ব্যাধিগণের আধার, আঁর কালি 
বুদ্ধি ও ইঙ্দ্িয়ার্থের ঘথাযোগ অরোগিতার 
কারণ । ২৮1 পরমা! নির্বিকার । ইহার 
চৈতন্ত সম্বন্ধে মন, ভূতগণ ও ইল্িয় সকল 
কারণ স্বরূপ। ইনি নিত্য, ইনি .দ্র্টী, ইনি 


সমুদবয় ক্রিয়ার সাক্ষিত্বরূপ। ২৯। বায়ু, পিত্ত 


ও কফকে শারীরিক 1 মনের 
দোষ সত্ব, রজঃ ও তম*। ঘাছা বিকুত 
'হুইলে রোগ হয়, তাহাকে দোঁষ কছে। ৩*। 
শীরীরিক ফোষ দৈব ও যুক্তির আশ্রয় দ্বারা 
শান্ত হয় আর মনের দোষ জ্ঞান, বিজ্ঞানি, 
ধৈধ্য, স্বৃষ্তি ও সমাধি দ্বারা শান্ত হয়। 
[দৈব শব্দের অর্থ স্বস্তায়নাগি | যুকি 
শন্ষের অর্থ খঁধধযোগগী]। ৩১। শারী- 
সক বাদু রুক্ষ, লীতল, লঘু, অতীন্রিধ, 


ভ্রুত, পিচ্ছিলতী-বিহীন এবং পুকুষ। £থ 
সকল দ্রব্য বায়ুর বিপরীতগুণ অর্থ লিগ্ধ, 
উষ্ণ, গুরু, স্ুল, মন্দ, পিচ্ছিল ও মন্ণ, 
তন্বারা বায়ুর শাস্তি হয়। [যে শক্তির 


শা ছারা ইন্দিয়ক্রিয়া ও. শারীরিক, ঘন্ত্রসমুহ্র 


ক্রিয়া নির্ধধাছিত হয়, তাহ মু বলে। 
পাশ্ঠাতা চিকিৎসকেরা বলেন যে, ইন্টিয়- 
ক্রিয়া ও শারীরিক য ক্রি “নর্ড” 
নম নির্বাহছিত হয়। 
বৈন্যেরা অনেকেই "নরভ" দির শ্বতন কিক 
খ্বীকার করেন না। আবার “নর্ভ” সকল 
ঘে কিন্ধুপে ক্রিয়া করে, তাহা পাশ্চাত্য শাস্ত্রে 
মীমাংসিত হয় নাই। অতএব দি স্বীকার 
করা যায় যে, “নর্ভ”. সকল বায়ু দ্বারা চালিত 
হইয়। ক্রিয়! করে, তবে উভয় মতের সামপন্ 
হয়]। ৩২। পুত্র অল্প ন্নেহযুক্ত, উদ, 
দৃহকত্বপ্রভৃতি তীক্ষ গুণযুত্ু,__ দরব,__আল্প, 
সারকম্বভব এবং কটু । যে__ন্কল_ ডরব্য 


ইহার বিপরীতগডণ অর্থাৎ কুক্ষ, শীতল, 


অতীক্ষ, অদ্রব, অনঙ্প, অসুর্ক, ও. মধুরাদি- 
গুণবিশিষ্ব, তত্দ্ারা_ পিত্বের .শীি._হয়। 


[পত্র শব্দে পিত নামক দ্রব্যবিশেষ ও 
জীবশরীরের উদ্ম! বুঝায়। প্রঃশতা চিকিৎ- 


কৃছেনু]। ৩৩। শ্লেম্সা গুরু, লীতল যু, 


লি মধুর, স্থির ও. পিচ্ছিল । এষ সকল 


এ, 


দ্রব্য স্্েম্সার_ বিপরীতগু৭, জঙ্ছার/ কেনার 
শ্ৃত্তি' হয়। [ সুধারণত: শরীরের জল- 
ভাগ্ুকে প্লেস] বলে । ২* অধ্যায় ৮ প্রকরণ 
দেখ ]। ৩৪। সুধ্য রোগ. 'দকল., বিপ্রীত- 
সণ উষধ ভারা শান্ত হহ।' যেমন, হার 


১ম অঃ। সুর্রস্থানম্‌ । ৭ 


ভেষজৈবিনিবর্তন্তে বিকারাঃ সাধ্যসম্মতাঁঃ ৷ | জঙ্গমেভাঃ প্রয়ুজান্তে কেশলোমানি বৌচনাঃ। 
সাধনং ন দ্বলাধ্যানাং ব্যাধীনামুপদিপ্ততে ।৩৫ : সুবর্ণ, সমলাঃ পঞ্চলোহাঁঃ সসিকতাঃ দুধঠ। 
তূয়শ্গঁতো যখাদ্রব্যং গুণকর্ম প্রবক্ষ্যতে ॥ ৩৬ | মনঃশিলার্সেমণয়ো লবণং গৈরকাজনে ॥ 
রসনার্থে! রসস্তন্ত জব্যমাপঃ ক্ষিতিত্তথা। ভৌমমৌবধমুদ্দিষ্উমৌততিদস্ত চতুর্ধধম্‌ ৯ 
নির্বাত্ো। চ বিশেষে চ শীত্যয়াঃ খাদয়ন্বয়ঃ॥ | বনস্পতিবীরুধশ্চ বানম্পত্যন্তথৌষতঠিঃ & 
্বাদুরস্নোহ্থ লবণঃ কটুকস্তিভ্ এব চ। ফলৈবনম্পতি্পুশ্পর্বামস্পত্যাঃ কষ্ত্রৈরপ ৬ 
কষায়শ্চেতি ষটকোহয়ং রসানাং সংগ্রহ: ন্থৃত; | ওষধ্যঃফলপা কাস্তাঃ প্রতামৈবীরুধঃ শ্মৃতাঃ 1৪ 
স্বাছল্ললবণ! বাধুং কষায়ন্থাহুতিক্তকাঃ | মুলতুক্সারনিধাসনাভম্বরসপল্লবাঃ | 
জয়স্তিপৃপত্তং ক্োম্মাণং কষায়কটুতিক্তকাঃ ॥ ৩৯০ ক্ষারা: ক্ষারং ফল্পং পুষ্পং ভণ্ম তৈলানি 
কিঞ্িদ্দোষণুশমনং কিকিছ্ধাতুপ্রদূষণম্‌। কণ্টকাঃ॥ 
বশ্থবৃত৷ মতং কিঞিৎ জিবিধং ছুব্যমুচ্যতে 1৪, পত্রাণি শুঙ্গাঃ কন্দা্ প্ররোহপ্রেটুতিদো গণ: । 
তৎপুনস্্িবিধং জেয়ং জাঙ্গমৌতিদপার্থিবমূ।  মুলিন্ঃ যোভশৈকৌনাফলিস্তো বিংশতিঃস্থৃতাং 
মধুনি গোরসাঃ (পত্তং বসামজ্জান্থগাঁমিষম্‌ ॥ | মহানেহাশ্চ চত্বারঃ পঞ্চেব লবণাঁনি ৯। 
বিগুত্র্্রেতোহস্থিন্নাযুশঙগনখাঃ খুরাঠ। 


সপ 


ছরনাশক উঠ ছার! শাক হয়। এই | আমিষ, বিঠা, গূর,. চর শুক্র. অস্থি, লাঁধু 


স্কুল_ওঁধধ দেশ কাল ও মাত্রা বুঝিয়া শৃঙ্গ, নখ, খুর, কেশ, লৌম ও *রোচন এই 
প্রয়েগে করা আবশ্তকণ অসাধ্য রোগের | সকল জাম অর্থাৎ প্রাণিজ দব্য। স্বর্ণ এবং 


প্রতিকার হয় না। [অসাধ্য ব্যাধি যথা ; অপর পাঁচ ধাতু, যথা-_রৌপ্য, তা সস, 
ুর্ধক্জনিত ক্ষয় ] ৩৫। অনস্তর দ্রব। বঙ্গ ও _ লেহ--এবং তাহাদের” মল আর 


তেদে গুণ ও করের ব্যাখ্যা কর! হইবে। | বালি চুণ,_মন্ছাল, হরিতাঁল, মণি, লবণ, 
৩৬। জিহ্বা ছরা রসের আস্মদ হয়। _ুস রক ক্াক্ষিক ও গেরিমীটা শরভৃতি) 


পদূর্থের প্রধান উপাদান জল ও ক্ষিতি। | ও অঞ্জন (রসাগ্রন প্রতৃতি) এই সকল 
কিন্তু মধুরার্দিবিশেষে রলের ভীর | অব্য পার্থিব । ওডি? ওষধ চাঁরি প্রকার, 
পক্ষে আকাশ, বায ও অগ্নি এই তিনটাও | যথ1?-বনু ,৯বনুষ্পতি, বাঁনস্পতা,_ বীরুধ ও 


কারণ । ৩৭। বুস ভূয়া, যথা! ক্যা, ওষধি। বুনম্পতির কেবল ফল হয়, বান 


ঈনরাগালালান গল অর ১বািত 





অস্ন, লবণ তিক্ত, ও কষায়। ৩৮। | ম্পৃত্যের*্পুষ্প ও ফল উভয়ই হয, ওষন্ি 

অশ্প ও লবণ শাভি করে। | স্কল ফল-পাকাস্তে_ শু হুইয়। যায় এবং 
কষামু, শু ও তিক্ত রুসু পিত শৃস্তি কুরে | লতা সকল প্রতান-বিশিষ্ট ( জড়ানে) হয়; 
এবং করায় কটু ও তিক্ত রস হ্রেন্ শাস্তি এই এই উহাদের লক্ষণ। ৪১। সুল, ছাল, 
কূরে। ৩৯। ভুব্য তিন. প্রকার ;কৃতকগুলি | সার, আটা, ড1টা, রস টপ কী 
গুব্য দোষ শাস্তি করে, কতকগুলি »দুব্য : ফুল, পুষ্প ভন, তৈল, কণ্টক, পত্র, শুন, 


সকল দুষিত ক কন্দুও অস্থুর ইহারা ওঁপ্তিণ দ্রব্য। যোল 


শরীরের ধাতু সুকল দুষিত করে যুখা 

(আগা থা ছারি প্রকার তঁষধ গুলপ্রধান, অথাৎ তাহাদের 
প্রীরে সেবন করা যায়। ৪*| এ সকল. কেবল মুলই +ওষধে ব্যবহার কর! হয়। 
বা আধার ধ্বার তন ভাচগা তত 1 কার আর উনিশ প্রকার ফলপ্রধাঁন গুঁষধ। 
ফা আঠরাজির উ পার্ধিব। | অন্তান্ঠি ওষধের ফল মূল প্রভৃতি সমস্ত 
তাধ্যে মধূ, তুখ, 8৭ বট. উর, রক্ত, অংশই ব্যবহার করা যায় ।৪২। মহা্েহ 






চরক-দংহিতা ৷ 


সস্রৌ মুক্জাণি সংগ্যাতান্তষ্টাবেব পয়াংসি চ। 
শোধ্নার্থাশ্চ ়বৃকষা: পুনর্বনুনিদর্শিতাঃ। 


হস্তিদী হমবতী গামা ত্রিব্দধোগুড়া। 
সঞ্চুলা স্কেভনাম। চ প্রত্যক্শ্রেণীগ্চাবাক্ষ্যাপি 
জ্যোতিক্মতী চ কিন্বী চ শণপুষ্পী বিষাঁণিকা। 
অজগন্ধ! ভ্রবস্তী চ ক্ষীরিণী চাজ যোড়শী ॥ 
শগপুষ্পী চ বিদ্বী চ ছার্দনে হৈমবত্যপি। 
শ্বেত। জ্যোভিস্তী চৈব যৌজ্যা শর্ষবিরেচনে 
একাদশাবর্শিস'ঘা; প্রহোষ্জযান্ত! বিরেচনে । 
ইত্াক্তা নামকর্মভ্যাং মুলিন্তঃ কলিনী; শ্রণু ॥ 
শঙ্খিন্তথ বিড়ঙ্গ।নি ভ্রপুষং মদনানি চ। 


চারি প্রকার, লবণ শিচ প্রকার, মুজ্জ আট 
প্রকার এবং দুগ্ধ আট প্রকার। আর. 


বমন [বিরেচন , প্রস্ততি সংশোধন কাধ্োর 
অস্ক ছয় প্রকার বৃক্ষ পুনর্বসু কর্তৃক নির্দিঃ 
হইয়াছে। যি'ন এই সকল ওঁষধ ভিন্ন ভিন্ন 
রোৌগে শ্রয়োগ কবিতে "পারেন, তিনিই 
আমুর্যেদে অভিজ্ঞ। ৪৩ । হপ্তিদম্তী ( কন্প- 
স্থান ১২অ খল্র), হৈমবতী (ব5), শ্তাম ও 
রক্ত তেউভী, অধোগুড়া (রৃদ্ধদারক ), সপ্তলা 
(সাতল! নামক মনসা জাতি), শ্বেভ 
(শ্বেতবচ ইতি ভাঙ্গমতী), প্রত/ক্জেনী 
(বস্তী), গবাক্ষী (শ্বেতপুষ্প রাখালশসা ), 
লতাঁফটকী, তেলাকুচা, শপপুষ্পী (.শপব্" 
পুষ্পী ঘণ্টারবা--প্ঝানঝনে” ), বিষাঁণিকা 
(আবর্তনী), অজ্জগন্ধা৷ (ফৌকান্দী যোয়ান ), 
ভ্রবস্তী (ছ্ছুদ্রদস্তী) ও ক্ষীরিণী (ছুদ্ধিকা) 
এই যোৌলটী মুলপ্রধান। তন্সধ্যে ঘণ্টার্বা 

চাও বচ বমনকার্ধ্যে 1 
স্বেতা (চক্ষদত্ত-মতে শ্বেত অপরাজিত। ) 
রেচনে ব্যবহার্ধ্য। 
অবশিষ্ট এগারটা বিরেচনে, প্রয়োগ কর! 
যায়। এইকপে মূলপ্রধান ডত্িঘ্দিগের 
নাম ও ক্রিম ধর্থনা করা হইল। সম্প্রতি 
ধলপ্রধান উদ্ভিদৃদিগের [বিবরণ কর! হক 


১ম ছাঃ 


আনৃপং স্থলজক্ৈব ক্লীতকং ছিবিধং ন্মুকতম্‌ ॥ 
ধামার্গরমধেস্কাকু জীমুতং কৃতবেধনমূ। 
প্রকীর্ঘ্যা চোদকীধ্য। চ প্রত্যক্পুষ্পী তথায়! 
অন্তঃকোটরপুষ্পী চ হস্তিপর্ণ্যাশ্চ শারদমূ। 
কম্পিল্লকারগ্বধয়োত ফঠং হৎ কিটজন্ ছ ॥ 
ধামার্গবমথেক্ষাকু জীমুতং কৃতবেখনম্‌ । 
মদনং কুটজঞ্ব অপুষং হব্তিপর্িনী ॥ 





ধতছে। [ কয়েকজাতি দস্তীই জয়পাল- 


জাতীয় ॥ আবর্তনীকে কেহ কেহ হিন্দীতে 
মরাফাঁলি ও বাঙ্গালাতে আতমোরা বলেন। 
কোন কোন মতে ইহাই 776160101৩8 
[50181 কেহ বলেন, আবর্তনী ও আব- 
তঁকী এক। এই মতে আবর্তকী, আহ্ুলয 
ও ভূম্যাহুল্য সোণামুখীর তিনটী প্রভেদ। 
ভাবপ্রকাশ তৃম্যাহুলাকে মার্কগডিক বলেনঃ 
“নার্কগী ম্ুরেচনী উদ্ধীধংকায়শোধনী” 
ইতি। মহারাস্্রীয় নিঘণ্ট রত্বাকর কহেন 
যে, সোণামুখীর নম ভূ ইতভব্, কিন্তু তড়- 
বুড় শব আহল্যর নামাস্তর। অতএব 
ভূ ইভভ্ভবড় ভূম্যাহছুলোর পধ্যায় ভিন্ন আর 
কি হইতে পারে? চক্রুদত্ব-মতে আবর্তনী-- 
অজশৃঙ্গী । কর়স্থানের ১২অ-”৯ প্রকরণে, 
অজশৃঙ্গীরই, উল্লেখ আছে। যাহা হউক, 
সোণামুখী “অর্থ করিলেও পৌষ হইতে 
পারে না, কারণ উহ্থাও বিরেচক। তবে 
সোণামুখীর মূলের ব/বছার নাই। কেছ 
কেহ বলেন যে, ক্ষীরিণী 'কীরাই, বা 
ছুধেলতা, 03596517005 89001617080 1 
ইহার পধ্যায় অমৃতজীবী ও “ছুধী” ছুষ্ধিকা 
শুধী বা ত্ধ্যাক্ষীর ইতি রাধাকান্ত ]। 
৪৪1 শঙ্খিনী ( শ্বেতবুহ্ছ। মহারাষ্ট্রে শিষ- 
ফবোড়টী), বিড়, অপুষ (শলা) অপুউ 
পাঠই সঙ্গত। অপুট এলাচ।” ২র-গপ্র )। 
মদনফল। আনৃপ ও স্থলজ তই প্রকার 
খাটমধুকল, খামারব ( ঘোযাঁতেদ ), ইক্ষাকু 
(ভিভলাউ ), জীমূড (ঘোযাতেদ ) কত” 
রেধন (যৌধাতেদ ), নাটাকরঙ, ডহরবরহা, 


১ম অঃ) 


এতাঁনি বমনে টব যৌজ্যান্ভাস্থাপনেঘু চ। 
নস্তপ্রচ্ছর্দিনে চৈব প্রত্যব্পুষ্পী বিষীয়তে ॥ 
দশ ঘাল্তবশিষ্টানি ভাচ্যন্তানি বিরেচনে । 
নাম ফলান্টেকোনবিংশতিঃ ॥৪৫ 
সর্পিক্তৈলং বস! মজ্জা স্নেছে। দৃষ্টশ্চতুর্বিধঃ | 
পানাভ্যগুনবন্তার্থং নন্ঠার্থ ফেব যৌগতঃ । 
স্েইনা জীবন বর্ণযা বলোপচয়বর্ধনাঃ । 


অপামার্গ, হরীতকী,.. নীলিনী, হস্তিপর্ণীর 
শল্পৎংকালীন ফল (চক্রদত্তমতে ইহা 
মোরট ; রক্তৈরগড ইতি নিৰদ্ধ,) কমলাঁ- 
গুড়ি সেঁদাল ও ইজ্ধব ফল- 
প্রধান। তন্মধ্যে ধামার্গব, তিতলাউ, 
জীমৃত, কুতবেধন, ময়নাফল, ই্সঘব অ্রপুষ 
ও সস্তিপর্ণী বমন ও আন্থাপনে প্রয়োগ 
করা যায়। অপাঁমার্গ নস্ত ও বমনে প্রয়োগ 
করা হয়। পর দশটু ফলশ্রধান উত্ভিদ্‌ 
বিরেচনে ব্যবহার করা হইয়া থাকে। 
এইরূপে উনিশ প্রকার ফলপ্রধান উত্ভি- 
দেয় নাম ও ক্রিয়া বিবৃত হইল। [ গঙ্গা- 
ধর কল্পস্থানে বলেন, জীমুত--ক্ষুদ্রঘোঁষা। 
ধামার্গব--পীতঘোধা এবং কুতবেধন--শ্বেত- 
ঘোষ! । এস্থলে বলেন, “কৃতবেধন- -লতা- 
ফটকী।” কৃতবেধন ধোষাভেদই বটে। 
লতাকটকী নহে। শসা বমননাশক, 1: 
ৰমনকারক দ্রব্যের সহিত মিলিত হইলে 

উ পুতে পারে। 
“কোন ভ্রব্য শ্বন্ং বমন ক্রার। কোন 
ভ্রব্া বমনফারক ভ্রবোর সহিত মিলিয়! 
বমন করার ইতি নিবন্ধমংগ্রুহ । সুঙ্ষত- 
মতে শব্ষিনী কোবিদারের মূল, নীলিনীর 
ক, সৌদাল ও নাঁ্টার পাত! ব্যবহার্ধ্য। 
শন্িনী ফ্বতিক্তা ইতি অরুণদত্ত ও উন্বণাঁ- 
টার্ধা। য্বতিক্তা কালমেঘ ইতি প্রসিদ্ধ ]। 
8৫1 সু তল, রস! ও হজ! এই | ছু 


ও নক /$: 





সা, জার, 


ইন বের ূ 
বন্ধি গু নন্তে বাধধত.. হয়। : ইনার]. যেন, 


সুতরস্থানম্‌। ৯ 


স্েহা হেঁতে চ কিছিতা। বাগ্তপিত্তকফীপহচি ৪৬. 
রর নৈম্ধবঞ্চ বিকমৌনতিদর্ষেষ চ। 
সামুদ্রেণ সহৈতানি পঞ্চ স্ু্লবপানি চা 
সি্ান্ক্যুষ্া নি তীক্ষাণি দী ৮ 
আলেপনার্খেইুজ্যন্তে নেহন্বেদবিধোঁতখা 1 
অধোভাগোর্ধিভাগেষু নিরহেঘনবাঁসনে । 
অভ্যষ্ীনে ৪ভাঁজনার্থে শিরসশ্চ বিরেচনে ॥ 
শস্্কম্মরণি বন্ত্যর্থমঞ্জনোৎসাদনেষু চ। 
অজীর্ণানাহযোরাতে ঞচন্মে পুলে ঝুটধাদরে 1৪৭ 
উক্তাঁনি লবগা নৃর্ং মুক্রাণ্যষ্টৌ নিঁবোধ মে। 
মুখ্যানি ঘাঁনি চেষ্টানি সর্বাগ্যাজ্রের়শোসনে ॥ 
অবিষ্্মমজামূত্রং গ্লোমুতর যু/ক্ি্চ যৎ। 
হস্তিমুত্রমথোষইন্যয হয়স্থয চ.খরম্ত চ ॥ 
উষ্ণ তীক্ষমথো রুক্ষং কুক লবণাদ্বিতম্‌। 


(করিপ্ককারক), জীবন ৫ পরপের পক্ষে, 


হিতকর ), বর্ণকারক ও বলবর্ধক। আর 
ও ক নাশ 
;--সৌব- 


থাকে। ৪৬। লবণ পাঁচ্টী, 
চল (সুচল), লৈদ্ধব, বি ১ পাং- 
লবণ) ও সামুদ্রলবণ (করকচ)। ৪ ইহার! 
শরিক, উদ, তীক্ষু ও অতিশয় দীপনীয় 
(শুধাকারক)। ইহার 
স্বেদ-কন্ম্ে , ব্যবন্ৃত হয়। শ অধ- 
উদ্ধ উভয় ভাঁগেই প্রয়োগ করা যায়, অর্থাৎ 
নিরহ, অন্থবাঁসন, অভ্যঙ্গ, শিরোঁবিরেচন, 
বর্তি, টি উৎসাদদনে (মালিসে) 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। তত্িন্ন ভোজন ও 
শন্মকা্ে বাবহৃত হয়। আরে অজীর্ণ, 
পা বাঞু' গুগ্ক, শুল ও. উদর (উদনরী) 
উপবঝোৌগতা আছে? ৪৭1 
রর লবণ সকল বর্ণিত হইল । আবে 


সংহিতায় আট প্রকার প্রধান, প্রধান মুতের 
টুপ সন্প্রতি সেই স নি 





১০ চরক-নংহিত! | ১ম অঃ। 
সুরমুতসাদনে যুক্ত যুক্তযাঁলেপনেযু চ লতিভৎ শ্বাসকাসন্মর্শোয়কৌর্মুচ্যুতে। 
চুউমাস্থ।পনে মৃত্তং যক্তঞ্চাপি বিরেচনে। | বাঁজিনাং তিক্তকটুকং কু্ত্রণবিযাঁপহম্‌॥ 
স্বেদেষপি চ তত্যুক্তমানাহেযু গদেষু চ। খরমুত্রপপ্মারোন্মাদগ্রহবিনাপনম্‌ ॥ ৪৯ 
উদনরেখখ চারশ গণকুষ্ঠকিলাসিযু ইতীহোজানি মৃত্রাণি 'যথাসামর্থ্যযোগত্ঃ |: 
দ্ঠুক্তসুপহেযু পরিষেকে তব চ । অথ ক্ষীরাণিবক্ষ্যন্তে কর্ম চৈষাং গুণাশ্চযে 1৫০ 
দীপনীয়ংবিষক্চ 'করিমিক্ঞোপনিস্ততে |  : অবিক্ষীরমজাক্ষীরং গৌক্ষীরং মাহিষগ্চ ঘৎ। 
পাঙুরোগে।পস্থট্টানামুত্তমং সর্বথ্ছাতে 1! :.উদ্ীণামথ নাগীনাং বড়বায়াঃ জিয়াতথা ॥  - 


্েক্সাণং শময়েৎ পীতং মারুডধণজলোময়েৎ ॥ ; '্ায়শো মধুরৎ লিগ্ধং লীতং স্তন্ং পয়ো যতম্‌ 


কর্ষেৎ পিতমূঢুভাগমিত্যস্মিন্‌ গণসংগ্রহঃ | 


প্রীণনং বৃংহুণং রৃষ্যং মেধ্যং বল্যং মনম্করষ্‌ | 


সামান্যেন মধ়োভাক্ক পৃথক্ডেন বিবক্ষ্যতে ॥ ৪৮ জীবনীয়ং শরমহরং শ্বাসকাসনিবন্ণম্। 
অবিমৃত্রং সতিক্তং স্ঠাৎ ন্গিধ্ধং পিতাঁবিরোধি চ | হস্তি শোণিতপিত্তঞ্চ সম্ধানং বিহতম্য চ॥ 


আজং কষারমধুর*্পৃথ্যং দৌষ|ন্‌ নিহস্তি চ ॥ 
গব্যং সমধূরং কিকিষঞগং ক্িমিকুষ্ঠম্ৎ। 
কণুত্বং শময়েৎ পীতৎক্ম্যক্দোষোদরে হিতম্‌ 
অর্শশোফোদরত্বস্ধ সাক্ষারং মাহিষং সরম্।* 
হাস্তিকং লবণ মুত্র হিতন্ত ক্রিমিকুষ্টিনাম্‌। 
চ্ীশক্তং বন্ধবিঘ্ম,ত্রবিবঙ্লেম্মময়ার্শসাম্‌ ॥ 


লবণাঁবিত।€ উৎসারন, প্রলেপ, আস্থাপন, 
বিরেচন, স্বেদকর্, আনছি, উদররোগ, 
অর্শঃসমুহ,  গুস্সরোগ, কুষ্ঠরোগ, কিলাস- 
রোগ এবং উপনাহ (পুল্টিস্‌) ও পরিষেকে 


উপযোগী। ইহার রে বিষস্ব ও 
কমিঘ্। ইহার! সর্বপ্রকার _ পাওঁরোগে 
উপযোগী । পান করিলে ঙ্টোম্সা নষ্ট ২ 
এবং ব বায়ুর অন্ুলোমন (সরলতা), 

পিত্ডের অধোগ্মন হম়। এইবপে রা 
সাধারণতঃ. মুত্রসমুহের গুণ কহিলাম। 


সম্প্রতি পৃথক্‌ পৃথক বলিতেছি। ৪৮। এমষ- 


ঈষৎ তিক্ত ও মিপ্ধ অথচ. পিতের 
অনা অজামূত্র ক্ষায়, মধুর, পথ্য ও. 


জিদোষনাশক | গব্য মুত ঈষৎ মধুর এবং 
ব্য বিমাণে ভ্রিদোষস্্ । - আর ইহ! আর ইহা কমি, 
কুষ্ট ১৪ ক নাশ করে। পান । পানি করিলে 
জিদৌবজন্ক ই শান্ত ক _মহিষ- 
্ অর্খ, ও উদর 


কর | হস্তিমূ সপ 
হিপ করেও বিচ ও মুর বধ 








সর্বশ্রাণভৃতাং সাক্ক্যং শমনং শেধনং তথা । - 


তৃষ্চান্রৎ দ্ীপনীয়ঞ্চ শ্রেষ্ঠং জীণক্ষাতেষু চ॥ 
পাডরোগোহন্পিত্তে চ শোঁষে গুলে তখোদরে 
অতীসারে জরে দাছে শ্বয়থৌ চ বিধীয়তে । 
যোনিশুক্রপ্রদোষে চ মুত্রেষু শ্রদ্বরেষু চ 


রাও আস এপ তা 


হইলে উপক|র করে তগ্তিম্ন বিষ গ্লেক্সা ও 


অনোরোনে ভ্রশন্ত। উষ্টমূত্র ঈষৎ ভিজ, 
খ্বাসকাস-নাশক_ও__ অর্শোন[শুক। ঘোটক- 


মুত্র তিক্ত, কটু এবং কু, ব্রণ ও. বিষ - 
করে। গর্দভমুত্র অপন্মার, উন্মাদ 
গ্রহদৌষ নাশ কৃরে। ৪৯। এইরূপে স্‌ 
সমুহের গুণ কথিত হইল। অনন্তর ছুষধ, 
দু'ধর ক্রিয়া ও গুণ বর্ণন| কর! হইতেছে ।৫+। 
মে, অজ অঙ্গাদুগ্, গছ, অহ উই 
হত্তিতুধ, ঘোঁকদুফধ_ ও নারীদুঙধ প্রায়ই 
মধুরাঙ্থাদ, নিচ, শীতল, স্তনবদক, প্রীপন 
( গ্রীতিকর ১. রুহণ (স্বৌর্যকারক বা পুষ্টি 
কারক ), রৃষ্য, মেধা বন্ধক, বলুকারক, মনের 
ইক বলা সক 
ভগ্ন ১৭ যোজরু,. সকল গরণীক্চ, সুধা 


(অভ্যন্ত ও সম্থ), সংশযন ও সুংশোধন, 
তৃষ্ঝনাশক, দীপ নীয় এবং ক্ষীণ ও ক্ষত- 
রাগে উৎক ৃ 


শুখেও এগ করা এ নিলে 





১ম তু । সুররত্থানম্‌।. ১১ 
,পুরীষে গ্রধিতে পথ্যং বাতপিত্তবিকারিণামূ। কীরমরকস্ত বিজয় বমনে সবিরেচনে। ৫২ 
নন্যলেপাবগাহেষু বনাস্থাপনেষূ চ। ইমাংস্ত্রীনপরান রৃক্ষানীহ্র্ষেষাং হিতীন্বু। 
বিবেচনে স্লেহনেঞ্ট পয় পর্বত যুজ্যতে॥  পৃতিকঃ কুষগদ্ধা চ তিশ্বকণ্চ তা তরু; 
যথাক্রমং ক্ষীরগুগানেকৈকন্ত পৃথক্‌ পৃথকৃ।. বিরেচন প্রাযণক্তবাঃ পৃতিকতিদ্বকন্ধুথা। 


অন্পান|দিকেহ্ধ্য।য়ে ভূয়ো বক্ষ্যামাশেষতঃ | 
অঞ্ধাপর্রে ত্রয়ে। রৃক্ষাঃ পৃথগৃ যে ফলমুলিতিঃ। 


কঞঃগন্ধা! পরীসর্পে শোথেষর্শম্থ চোচ্যতে। 
দর্রাবুদ্রধিগঞ্ডেষু কুষ্টেঘপ্যলজীযু চ। 


হক ্যস্তকস্তেষামিদং কর্ম পৃথক্‌ পৃথকৃ॥ এ| যভ্রক্ষান্‌ 'শাধন[নেতানপি বিদ্যাদ্িচক্ষণঃ॥৫৩ 


বমনেহশ্ন্তকং বিদ্যৎ ুহীক্ষীরং বিরেচনে | 


শুক্রধোষ, মুতরোগ, পুরীষপ্রন্থি, (গুটলে 


ইত্যুক্তাঃ ফলমুলিন্যঃ স্নেহাঁশ্চ লবণাঁনি চ।” 
ত্র ক্ষরাণি বক্ষাশচক্যড়ু যে দৃপয়তঃ। 
ওষধীর্নামরূপাভ্যাং জানতে হজপা বনে। 


মল) ও বতপিন্ত রোগে পথ্া। নস্ত, | অবপাশ্চৈব গোপাশ্চ যে চান্তে বনবাসিনঃ ॥ 


প্রলেপ, অবগাহন, বমন, আস্থাপন, .বিরে- 
চন 9 শ্নেহন-কর্ম্ে স্বর প্রয্োগ কর 
যায়। অন্নপানাদি অধ্যায়ে দুধের গুণ 
যথাক্রমে একে শকে ও পৃথক্‌ পৃথক রূপে 
পুনর্ধধার বিস্তারিত কহিব। ৫১। অনস্তর 
ফলপ্রধান ও মুলপ্রধারন্ন রক্ষদিগের হইতে 
স্বতস্ত্র অপর চিনি বৃক্ষ বর্ণিত হইতেছে) 
ষথা )-মুনসা, আকন্দ ও অশ্বন্তক (কোর 
দার)। তুন্ুধো অশ্বাস্তক ব্মনকার্ধ্ে, 
সা যো কি 
আর বিরেচনযুকত বনে উপযোগী জানিবে। 
[গঙ্গাধর মতে অশন্তক লাফানভেদী,। 
কিন্তু পাঁষাঁপভেদী বিরেচক। আর অশ্ম- 
ভেদী পাষাণভেদী বটে; কিন্তু অশ্মন্তক ও 
অখাভেদী ব্বতন্ত্র। «এই গাছকে ভাষায় 
অশ্নকুচাই বলে। ইহ! এক প্রকার কাটা- 
যুক্ত গাছ, ইহার পাত ফ্ডেঁতুলের স্তায়, 
ইসা জ্রনাশক” ইতি ভাইমক ৭১৭ পৃষ্ঠ!। 
অল্নলোণিকা অশ্বন্তক বটে, কিন্ত এন্থলে 
অঙ্লপোণিক! নয়। রক্মবরা কছেন, “ইহার 
নাম যুগনপত্র॥' হিম্দীনাঁম, কাঁপরাঁজ। রক 
বর! ৩৩৪ পৃষ্ঠা। বত্মবরা ইহাকে 03217- 
18 0870109. বলেন। আর 'কোবিদীর ব| 
রক্জকাথন্কা। 98211818 98175881 
বলেন । কিন্তু যুগপর কোবিদারের নাম-- 
ইতি. ডা্ঘতী।?:* 'ুঞ্তের ' . বমনরর্গে 


ন নাঙগগ্ঞনিমা ভ্রেণজ্রুপভখনেশ্প্ব! পুনঃ । 
ওষধীনা- পরা প্রাপ্তং কশ্চিছেদিতুমর্থতি ॥৫৫ 
যু্গব্ামরপত্দস্তাসাং উবিছুচতে।  , 
কিং পুনধধ। বিজ্ানীয়াদে]ষধীঃ সর্দঘথা ভিষক্‌॥ 


অশ্বস্তক কে|বিদার ইতি তাবপ্রকাশ। পতন্বক 
শব্দে পা টকাঁ্লৌধ বাঁ শাবর-ল্েধ নামক 
প্রকাণ্ড বৃক্ষ ক্গুঝাইতে পাকে ইতি চক্র- 
পাণি। ]৫২। এই তিনটা বৃক্ষের ত্বক ছিত- 
কর, যথা ;_নাটাকরঞ্চ, সজিনা ও তিলক 
(রসোধ ) নাটকরঞ্_ ও লোধ (স্রচনে 


প্রশ্নেগ কর] যায়। সজিন! বীসর্প, শোধ 
ও অর্শে উপক!রী। . বিচক্ষণ বৈদ্য মনসা, 
আকন্দ, অশুন্তক, নট[করুত, সজিন] ও 
তিনুক এঁই ছয়টা রৃক্ষকে দক্র, বিদ্রধ, গল- 
[৩১ কুষ্ঠ ও অন্জী রোগে ও সংশোধক 


1১ কুষ্ঠ ও অলজী রোগে ও সংশোধক 
কম্মে ব্যবহার করিয়া থাকেন। ৫৩। এইরূপে 
ফলপ্রধান, মূলপ্রধান ও অপর ছয়টা রুক্ষ ও 
তাহাবের ক্ষীর ও ত্বক এবং স্নেছসমুধ, 
লবণসমূ্, মুদ্রসমূহ ও ছুঞ্ধসমূহ বিবৃত হইল। 
৫৪.4 ছাগপাল, মেষপাল, গোপাল, ও 
অঞ্ঠা্* বনণব|সীরা বনজাত ওষধিদিগের 
নম ও রূপ জানিতে পারে। কিন্ত কবল ন|ম 
ও রূপ জানিলেই *ওবধ্গণের প্রয়োগ জানা 
যায় না। ৫৫। যিনি ওষধিদিগের প্রশোগ, 
না ও রপদ্ অবগত আছেন, ভাহাকেই 


ঠহ 


খোগমাসান্ধযে। বিদ্যান্দেশকালেপিপাঁদিতদ্‌। 
ং ধুরুষং ব্রীক্ষা স বিজ্ঞেয়ো ভিষক্তমঃ ॥ 
যথা ব্সিং মথা শন্বং যথাগ্রিরশনির্ধথা | 
তক্মৌষপ্রমিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমমতংঞ্খথা ॥ 
উষধং হনভিজ্ঞাতই ন।মরূপণ্তণৈস্ত্িভিঃ 
বিজ।তমপি দুযুক্তমনর্থয়েপপদযতে॥। * 
যোগ্বাদপি বিষং তীক্ষুমুত্তমৎ ওভষজং ভবেৎ। 
ভেষজং বাপি দরবুক্তং তীক্ষুং সম্পদ্যতে বিষম্‌। 
তণ্মান্ন ভিষ্পী যুক্ত যুক্তিহ্থীনেন ভেষজম্‌। 
ধীমত] কিঞ্দাদেম্ং জীবিতারোগ্যকাজ্ছিণ! ॥ 
কুর্ধ্যাপ্লিপতিতো খু্ধি সশেষং বাঁসবাশনিঃ। 
সশেষমাতুরং কুযার্রমতমৌষধম্‌। ৫৮ 
ছুঃখিতায় শয়ানায় শ্রদ্রধানায় রোগিণে। 
ফে ভেষজমবিজ্রায় প্রাাজ্ঞমানী € ষচ্ছতি ॥ , 
রর পরাপন্থ,মৃত্যুতূতন্য দুম্মতেঃ | 


স্পা ক পা 8 পট এ জি 


ৈ অপর তত্ব সকল জানেন, তিনি ভিষকৃ। 
উদ্ভিদ্-বিদ্যা-বিণারদ হইনা' দেশ কাল ও 
ব্যক্তি ভেদে.ওষধি প্রয়োগ “ক্করিতে পাহিলে 
তাহাকে ভিষক্জেষ্ঠ বল! যায়। ৫৬। অজ্ঞত 
ওউধধ ঞয়োগ করিলে তাহা বিষ, শস্ত্, অগ্গি 
ও শনির ন্ভাঁয় অনর্থ উৎপাদন করে। 

[ত ওঁধধ অমূতের স্কায় কার্ধ্য করিয়া 
থাকে। যদি ওষধের নাধ, রূপ ও গুপ 
তিনই অঙ্ক থাকে অথবা যদি বিজ্ঞাত 
থাকিলেও তাহা অন্তায়রূপে প্রয়োগ করা 
যান, তবে অনর্থকর হুইয়। থাকে। সুপ্রযোগ 
সারা তীক্ষ বিষুও উত্ত ম। আবার 


প্রয়েগধোষে প্রকুত ওঁধধও তীক্ষু বিষ 
হইয়া পড়ে। অভএব জীবনাকাজ্জী ও 





'আরোগ্যা্ধী ধীমান্‌ ব্যক্তি যুক্তিহীন টৈদ্ব্ের 


প্রদত্ত ওষধ কিছুমাত্র গ্রহণ করিবেন ন!। 
$৭1. ইন্দের অশনি মস্তকে পতিত হুই- 
লেও বরং রোগী জীবিত থাকিতে পারে, 
'ভথাঁপি অজের প্রদত্ত উষধ সেবন করিগে 
'গোগী জীবিত থাকিতে পারে না। ৪৮। 
ব্রিজ তিমানী বৈদ্য না জানি না গুনিযা। 


চরক-সংহিভা | 


১ম-জঃ 


নরে। নরকপাতী ন্টাৎ তন্ক সম্ভাফণাঁদগি ॥ ৫৯ 
বরমাশীবিষবিষৎ ক্ঘিতং ভাঅমেব বা। 
পীতমত্যনিসম্তপ্ত। ভন্দিতা বাপ্যয়োুত়াঠ। 
ন্‌ তু শ্রুতবতাং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাৎ। 
গৃহীতমন্নং পানং বা বিত্তং ব! রোগপীড়িতাৎ ॥ 
(ভিষগৃবতূযুর্বতিমানত: স্বগুণসম্পদি। 
শরৎ প্রযত্বমাতিষ্েেত্প্রাণদঃ স্াদ যথানৃথাম্‌ ॥৬১ 
তদেব যুক্ত ভৈষজ্যং যদারোগ্যায় কল্পতে। 
স চৈব ভিষজাং শ্রেষ্ঠো রোগেভ্যো যঃ 
প্রমোচয়েৎ ॥ ৬২ 
সম্যক্প্রয়োগং সর্দমেষাং সিদ্ধিরাখ্যাতি কম্মণাম 
সিদ্ধিরাধ্যাতি সর্ক্শ্চ গুণৈরুক্তং ভিষক্তমম্‌ (৬৩ 
তত্র শ্লোকাঃ। 
আযুর্ষেদাগমেো হেতুরাগমন্থ শ্রবর্তনমূ। 
সুত্রণস্তাভ্যন্ুজ্ঞনমায়ুেরদস্থ নয়ত ॥ 


সি 


ওষধ প্রয়োগ করে, সেই অধার্শিক মহা 
পতকী মৃত্যুরশী দুর্মাতির সহ্ছত সম্ভাষণ 
কিরিলেও লোকে নরকগ্রস্ত হয়। ৫৯। বরং 
আশীবিষ-বিষ, বরং তানের ক্কাথ বা! অগ্নি- 
তপ্ত লৌহগুভিক] ভক্ষণ করা হউক, তথাপি 
শাস্ত্রের বেশ ধরিয়া শরণাগত রগ 
নিকট হইতে অন্পপান বা বিত্ত গ্রহণ 
করিবে না।৬*1 অতএব যে মতিমান্‌ 
ব্যক্তি ভিষক্‌ হইতে ইচ্ছা করেন, তিনি 
গুণসম্পৎসম্পন্ন হইয়া মানবগণের প্রাণ- 
রক্ষার্থ যত্বুবান হুইবেন। ৬১। তাগ্ছাই 
উপযুক্ত উষধ, যাহাতে আরোগ্যলাভ হয়। 
বিষ | তিনিই উৎকৃষ্ট চিকিৎসক, যিনি রোগ হইতে 
মুক্ত করিতে পারেন। ৬২। ওউঁষধ ছে 
সম্যক্রপে প্রয়োগ করা হইয়াছে, তাহ 
চিকিৎসার সফলতু। পপ বল্‌! বায়। 
মিকৎসক রুতকাধ্য' লোকে ফাহাকে 
র্বঞুপযুক্ত - লা বোধ করে। ৬৩। এই 
অধ্যায়ের স্‌ ঠ খা »্মর্ডযয়োকে আমু 
ধধেদের আগমন; আগয়নের 'ছ্থেতু, 
প্রার। আযুকোৌকের “য়বণার্জ অগ্লিবেশ 


২য় অত। প্রস্থান । ১৩ 
, সম্পূ্ণৎ কারণং কার্ধাহাযূর্ষেদগ্ুয়োজম। | বিভঙ্গীন্তথশিপ্রশি সর্বপাংস্স্ুূণি ড॥ 
হেতবশ্চৈষ দৌষান্ঠ তেষজং সংগ্রহেণ চ॥_ | অজাজীফাজগন্কাঞ্চ ীলুন্তেলা হরেপুক্ষাম্‌। 
রসাঃ সপ্তায় জব্যানিবিধো জবাসংগ্রঃ। | পৃথীকাং দুরসাং শ্বেতা কুঠেরেকফরিজ জাকৌ 
মুলিন্তশ্চ ফলিস্তস্চ ন্োশ্চ লবপানি চ॥ শিরীষবীঞ্জং লক্ুনং হরিতে লবণহটি।. ৮ 
মুত ক্ষীঘুণি বৃক্ষান্চ ষড়ু যে ক্ষীররগাঙ্জয়াঃ । | জ্যোতিম্বভীং নাগরঞ্চ দদ্যাচ্ছীর্যবিরেচনে ॥ 


কর্ধাণি চৈষাং সর্ধেষাং যোগাযোগণ্ডণ!গুণাঃ ॥ | গৌরব শ্রিসঃ শূলে পীনসেহগ্ধাবতেদকে। 
বৈদ্যাপবাদে! ঘত্স্থাঃ সর্ব চ ভিষজাং গুণ1:* ক্রিমিব্যাধাবপন্থার ভ্রাণনাশে প্রমোহকে ॥ 


সর্বমেতৎ সমাধ্যাতং পুর্ববাধ্যায়ে মহর্ষধিণা ॥ ৬৭ | মদনং মধুকং নিশ্বং 


ইতি অগ্নিবেশকুতে তস্ত্রে চরকগ্রতিসংস্কৃতে 
কৃতস্থানে দীর্ঘজীবিতীয়ে৷ নাম 
শ্রথমোহ্ধ্যায ॥ ১। 


ধ্বিতীয়োছধ্যায়ত। 
অপ্পামার্গতগুলীয়ঃ। 
অথাঁতোহুপামার্গতগুলীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্যা হাম 


ইতিহু স্মাহু ভগবানাত্রেম্:॥ ১ 
জুপামার্গন্থ বীজানি পিপ্পলীর্নরিচানি চ। 





সম্পূর্ণ কারণ ও কার্য ; আঘুর্ব্বেদের প্রশ্নো- 
জন; হেতু, দোষ ও ওধধের সংক্ষিপ্ত 
সমালোচন ; রস ও রসের অধিকরণদ্থৃত 
বোর সংক্ষিপ্ত সযালোচন ; ত্রিবিধ দ্রব্যের 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ; মূলপ্রধান ও ফলপ্রধান 
গুঁধধ ; মেহসমূহ ও লবণসমূহ ; মুত্র ও ছুগ্ধ 
এবং ক্ষীরপ্রধান স্বক্প্রধান অপর ছয়টী 
রুক্ষ; আর (সই সেই ভ্রব্যসমুহ্থের কর্ম, 
ঘোঁগ. অযোগ, গুণাঁঞ্চণ; বৈদ্যের দোষ; 
এবং ঘের়প বৈদ্যের গুণ প্রকাশ হয়। এই 
সম এই প্রথনাধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে । ৬৪। 


* প্রথম অধ্যায় সঙ্কাপ্তী॥ ১॥ 
, দ্বিতীয় অধ্যায়। 


কনার. আমরা অপামার্গ-ুলীয় 
অধ্যায় ব্টাঙ্গী করিব এই খা তগবাদ্‌ 


জীমূতং কতনেষনম্‌। 
পিঞলীকুটজেস্কাকৃণ্যেলাং ধামাবীন চ। 
উপস্থিতে গ্গেখপিতে ব্যাধাবামাশয়াখয়ে । 
বমনার্থং প্রযুগ্রীত ভিষগ্ধেহমণৃযুয়ন॥ ৩ 
অরিরৃতীং ব্রিফলাং ঈ্তীংস্ীলিনীং সপ্তলাং 
বচাম। 
কঙ্গিল্লাকং গব।ক্ষীঞ্ ক্ষীরিণীমুদফীধ্যকাম্‌ | " 
পীলুম্ভারথধং দ্রাক্ষাং দ্রবনু নিুরানি চ। 
পক্কাশয়গতে দোষে বিরেকার্ধ, প্রযোজয়েং॥ . 





এ: পিপুল, মরিচ, বিশুঙ্গ, সজিনা-বীজল, সর্ধপ, 
১ তুষুরু ( নেপালীম্খনে ), রজীরাঁ, কৌকা্দী 
যোয়ান, গীলুকল, ছোট এলাচ, রেপুকা, বন্ত 
এলাচ, ,তুলসী-ৰীজ, শ্বেত অপরাজিভার 
বীজ, বাবুই-তুলসীর বীজ, হ্ষুদ্রপজ-তু্ু- 
সীর বীজ; শিরীষ-বীজ, রম্গুন, হরিজ্ঞ, 
দকিহরিদ্রা, সৈম্ধব ও সচল লবণ, লতী- 
ফটকীন্ন বীজ এবং শট শিরো-বিয়েনে 
দিবে। মন্তকের ভার ও বেদনা, পীনস 
(পুরাতন সর্দি), অর্ধাবতেদক (আধ, 
কপালে ), ক্রিমি, অপশ্মার, আণশক্তির” নাশ 
ও অচৈতন্তে ইহাদের নল দিবে। ২। 
রা যটিমধু-কল, নিশ্ব, জীমুউ, কৃত- 

ধন, পিপুল, ইজ; ভিউলাউ, বড় এলাচ 
ও মারব এই সফল ভ্রবা চিকিৎসক 
আত পিস্তঙেক্ষরোগে, দেহ দৃবিত 
না হয় এপি পরিমাণে, রোগীকে বমনার্থ 


' প্রয়োগ করিবেন ।5। তেউড়ী, হিফলা, 
.দন্তী, নীলিনী (*নীলগাছ' ), সঞ্তল। মাক 


মনসা) বচ, কঈলাছুড়ি, রাখানশলা, ছ্ধিকা, 


১৪ চরকসসংভিত! ২য় জঃ 
স্পাতিলাধাগিমুহধ রিষুং স্োনাকমেধ চ। : | তিষ্ত্যুপরি যুক্তিজ্ঞ। দ্রব্যজানবন্তাং সর্ধা ॥ ৫ 
রঃ, পালপরদী্চ পৃশিপর্দীং নিদিদ্ধিকম্। | অত ডর্ঘং প্রবক্ষ্যামি মবাঁগুবিবিধৌষধাঠ) 
বলাখদ ইং ₹হভীমেরওং সপুনর্নবাষ্‌। বিবিধানাং বিকারাণাংত্তৎসাধ্যানাং নিবৃন্তয় 
যবাম কুলঃান্‌ কোলানি গুড়ুচীং ধাদনর্মি চ। | পিগ্ললীপিপ্ললীমুলচব্যচিত্রকনাঁগরৈঃ।... 
পলাশং কর্তৃণক্ষৈব মেহাংস্চ লবণানি চ। | ঘবাগুর্দীপনীয়া স্যাচ্ছুলন্সী চোপসাধিতা ॥ ৭ 

উদদাবর্থে বিবন্ধেমু ুধ্যাদাস্থাপনেষু চ॥ «| দধিখবিশ্চাঙ্গেরী তক্রদাড়িমসাধিতা। " 
অতঞবৌষধগণাৎ সন্ল্পযমন্থুবসনমূ। খাচনী গ্রাহিণী পেয়। সবাতে পাঞ্চমুলিকা ৭ ৮ 
 মারুতত্ুমিতি (পোজ: সংগ্রহ: পাঞ্চকর্থিকঃ ॥ | শালপর্ণাবলাবিশ্ৈঃ পুরিপর্ণ্যা চ সাধিত] । 


তান্থ্যপস্থিতর্ীধাণাং-নেহম্থেদোপপাদনৈঃ। 
পঞ্চকম্ধ/ণি কুব্বীত মাত্রাকালৌ বিচারয়ন ॥ 
মাত্রাকালা রয় মুক্তি সিমে প্রতিিতা। 


(হিজ্ল.). এই সক্ল দ্রব্য মলাশয়গং 
রোগে. বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। ৪ 
পারুল, গ্রণিয়ারী, বেলছাল, সোণাছ।ল 
গ্রাস্তারী, শাঁশপর্থী, চালে, কন্টকারি 
বেলেভা, গোক্ষুর, বৃহুতী, এরও, পুনর্মব 
(লিয়াপুন্নে॥ যব, কুলখ-কলায়, কু 
গোলধচ, ময়নঠফল, পলাশ, ধাদ্ধতৃণ, সনের 
সম. ও লবণসমু, উদাবর্ত, মঙগমুত্র-বিব 
ও আস্থাগনে প্রয়োগ করিবে। আর এ 
সবর ..ব্য অন্থবাঁসনের প্রধান উপ্পকরণ , 
এই গণ বায়ুনাশক বলিয়া বস্তি প্রভৃতি পঃ 
কশ্মেই: উপযোগী । দৌষ উপস্থিত হই 1 
রোশীকে . যধাসন্তব প্রথমত: গ্রেছগ্দে। 
ষ্ঠ, উপপন্ন করিয়া পরে মারাকা। 
বিরেচনযাপূর্বক সেই সমস্ত পঞ্চকণ্্ম (বম: । 
বিরেছন নন, 'নিরহ ও -অন্থবামন) সম . 





ধান করিবে ।' ঝুক্ষি--াজা ও কালের উপ ন. 


নির্ভর করে রং রুতকাধ্তা--যুজির উ* * 


দাড়িমান্না হিতা পেয়া পিস্তশ্সেখ।তিসারিণাম্‌। 


এক ছট|ক পাচন খাওয়ান যায়, হয় ত সমস্ত 


পাঁচন মলের সহিত নিঃক্যত হইঘ়| যাইতে 
পারে? যদি খণ্টান্তর ধিকি ছটাঁক পরিমাণে 
খাওয়ান যায়, তবে হয় ত. তাছা৷ জীর্ঘ হইয়া 
মলভেদ নির্তত করিতে পারে। পক্ষান্তরে 
উঁষধের মাত্রা অল্প হইলে হয় ত রোগ 
উত্তেজিত হইতে পারে; যেমন অন্নপিত্ত 
রোগে ক্ষার খাওয়।ইলে কখন কখন বিরক্তি- 
জনক অক্লোদগার উঠিতে থাকে অথবা 
উদর সত হুয়। ' এস্থলে ক্ষারের মাতা অল্প 
হইয়! থাকিবে, এপ অনুমান: করিয়া 
চিকিৎসা ফর('ন্উচিত । চিকিৎসাগারে প্রবেশ 
করিলে রোগের শাস্ত্রোক্ত লক্ষণ ভিন্ন নৃতন 
নূতন উপদ্রব সকলও দৃষ্ট হইয়া খাকে, এরূপ 
স্থলে চিকিৎসক যুক্তিজ্ঞ বা প্রয়েগি-কুশল লা 
হইলে ষ্ঠাহাকে ব্যাকুল হইতে হয় ] ৫1 
ওষধের সহিত যৰাগু সিদ্ধ বরিষা পান করিলে 
নান! প্রকার রোগ শান্ত হইয়া খাকে। 
নিয়ে খী সকল যবাগুর উল্লেখ করা হইল । ৬. 
পিপুল, পিপুল-মুল, চই, চিতা! ও ত$ ইছা- 


দের সহিত সিদ্ধ যবাগু দীপনীয় ও 'শুলত্ব। * 


নির্ভর করে। মুভির বৈদ্য, গযব বৈদ - 
হছির. গিরোজাগে “গ্বান পাইয়া: থাকে 1. পাকা কয়েদ বেল, এবুলগ$, . আমরুল, তত্র 
[চিকিৎসক কেবল... দ্রবাগ্। ও. হত ঘর: ও দাঁড়িঘ্বের, সহিত সিদ্ধ গ্ববাগৃ পাঁচক ও 
“রাক্ষগাঁফি জাঁমিলেই যথেই হয় ন4- এং ই সংগ্রাহী। বায়ুপ্রবল অতিসারে শব্-পধনূল- 
পাচনক্কেবারে না খাঁওদাইয়। চার বারে: সিদ্ধ যবাগু হিতকর 1 ৮৭" শীগাগাঁদি, বেড়েলা, 
'খানযাইলে হম .ত. ফলদামক-হইতে পারে +. বেবর্তঠ.ও চার্যরের সহিত-সিদ্ধ পে অন্ধ 
মহন, যেন” কৌন রোগীর ফল. বেগে... দাডিম-রিসের যুহিত অর্নীযত, ফারিয়া, সেবন 


বয় অঃ | 


পয়স্থর্োদকে চ্ছাগে হ্বীবেরোৎপলনাগরৈঃ | 
পেয়া রক্তাতিসারস্ত্ী পৃিপর্থাা চ সাধিত ॥ ১৭ 
" দদ্যাৎ সাতিবিষাঁং পেয়াং সামে সামনা 

৬ ৬ লনাগরাম্‌॥ ১১ 
বং ্রাকটকারিভ্যাং মৃত্রকৃদ্ছে সফাণিতাম্‌ ॥ ১২ 
বিডঙ্গ পিপলীমুলশিগ্রুভির্মরিচেন চ। 
তত্রসিদ্ধী যবাগুঃ স্যাৎ ক্রিষিদ্্রী সমুবর্চিকা ॥ 
ৃদ্বীকান্লারিবালাঁজাপিপ্পলী মধুনাগরৈঃ | «* 
পিপাসাস্্ী বিষস্্ী চ সোমরাজী বিপাঁচিতা ॥ ১৪ 
লিচ্ধা বরাহনির্ূহে যবাগূর্বথ্হণী মতা ॥ ১৫ . 
গবেধুকানাং ভূষ্টানাং কর্ধণীয়! সমাক্ষিকা ॥ ১৬ 
সর্পিক্মতী বহুতিলা গ্েহনী লবণান্িতা ॥ ১৭ 
কুশমলকনিধুহে শ্তামাকানাং বিকুক্ষণী ॥ ১৮ 
দশনুসীশৃ তা কাসহিঙ্কাশ্ববসকফাপহা ॥ ১৯ 
যমকে মদিরাসিদ্ধ। পক্কাশয়ক্জ।পহা। ॥ ২০ 





হয়। ৯। ছাগ-হুপ্ধ যত, তাহার অর্ধেক ' জল 
এবং বালা, নীলোৎপল, শুঁঠ "ও" চাফুলের 
সহিত সিদ্ধ পেয়া রক্তাঁতিসার নাশ করে। 
১। আমযুক্ত অতিসারে আতইচ ও ওঠে 
সহিত সিদ্ধ পেয়। দাঁড়িম-রসে অল্প করিয়া 
দিবে। ১১। মুত্রকদ্ছে গোক্ষুর ও কণ্টিকারির 
সহিত সিদ্ধ পেয়া মাত-গুডের সহিত সেবন 
করিবে। ১২। বিন্ুঙ্গ, পিপুঁলের মূল, সজিণা- 
ছাল, মরিচ ও তক্রের সহিত সিদ্ধ ঘবাগু 
সচল লবণের সহিত খাওয়াইলে ক্রিমিনশক 
হয়। ১৩। কিসমিস, অনস্তমূল, খৈ, পিপুল 
ও শুঁঠের সহিত সিদ্ধ পেয়! শীতল হইলে 
মধুযোগে পিপাঁসাঁনাশক' হয়। আর সোম- 
রাঁজীর সহিত সিদ্ধ পেয়৷ বিষনাশক হয়। ১৪। 
বরাহমাঁস-যুষের সহিত সিদ্ধ যবাগু ইংহণ 
হই থাকে! ১৫। ভাজা দেধানের সহিত 
সিদ্ধ ঘবাগূ তল হইন্ডে মধুষোগে স্থৌলা- 
নাশক হইয়! থাতক। ১৬। ঘ্বত, তিল ও 
লবগের পছিত সিদ্ধ পেয়! শিপ্ককারক। ১৭1. 
কুশ ও, আমলকীর কাঁথের ' সহিত. সিদ্ধ 
স্তামাতষ্ঠুলের ধবাগু ” কক্ষতাঁজনক? ১৮) 
দশমূলীর 'সছিত সিষ্ধ খবাগু- কাস, হিষা। 


পৃররস্থানম্য 
শাকৈর্াংসৈত্তিনৈর্মাষৈ: সিদ্ধ বর্চো নিরস্ঠতি 


৫ 


জন্বাআাস্থিদপ্তিখান্নবিশ্বৈঃ সাংগ্রাহিকী মতি ২২ 
ক্ষারচিত্রকহ্হিনবেতসৈর্ভেদিনী মরতী ॥ ২৩: 
অভয়াপিগ্ললীমূলবিশ্বৈর্াতাজলোমনী ॥" টু 
তক্রষষিদ্ধা যবাছুঃ ক্তাদ্‌ 

তৈলব্যাপদি শি্তা তু তক্রপ্গ্যাক তা (২ 
গব্যমাংসরসৈঃ সাল্লা বিষমজরনাঁশিনী ॥ ২৬ 
কণ্যা যবানাং যমকে পিপ্লল্যামলকৈঃ শৃতা 8২৭ 
তাঅচুতরসে সির! রেতোমার্গরূজাপহ। ॥ ২৮ 
সমাফবিদলা বৃষ্যা স্তক্ষীরোপক্ুুমিতা॥ ২৯ 
উপোর্দিকাদধিভ্যান্ক সিদ্ধ! মদদবির্নীশিনী ॥ ৩, 





শ্বাস*ও কফ নাশ করেশ.১১শ ঘ্বত, তৈল ও 
মদিরাযুক্ত যবাগু পক্কাশয়ের রোগ সকল 
হরণ করে। ২*। শাক, ম'ংস, তিল ও মাধ" 
কলায়ের সহিত সিদ্ধ*যবাগু মল নিঃসরণ 
করে। ২১। জাম ও আমের্* ভ্রচী,*পাক 
কয়েদ-বেল, কাজী ও বেলশুঁঠের সহিত সিদ্ধ 
যবাগূ ধারক হয়? ২২। যবক্ষার, চিতা, হিচ্ক 
ও অক্পবেতসের্ণ সহিত সিদ্ধ প্যবাগ্‌ ভেদ 
হয়। ২৩। হরীতকী, পিপুলমূল ও শুঁঠের 
সহিত সিদ্ধ যবাগু বাধুর অন্থলোমন ইয়।২৪। 
তুক্রের সহিত সিদ্ধ যবাগু স্বত-সেবন-জাত 
(ঘষে সকল রোগ অধিক স্বতসেবন জদ্ক 
উৎপন্ন হয়) রোগ সকল নাশ করে। আঁর 
তৈল-স্বেন-জাত রোগসমুহে তত্র ও তিল- 
কক্ষের সহিত সিদ্ধ যবাগু প্রশস্ত | ২৫। 
গোম|ংস-রসের সহিভ সিদ্ধ যবঝ্বগু দাড়িম- 
রসৈর সহযোগে অন্লীকৃত হইলে বিষমজ্জর 
নাশ করে। ২৬। স্বত, তৈল, পিপুল' ও 
আমলকীর সহিত সিদ্ধ যবের যবাগু কঠের 
হিতকর অর্থাৎ শ্বরগ্রসাদ কারক। ২৭। 
কুক্ুটমাংসরসে সিদ্ধ যবাগু শুক্রমার্গের রোগ « 


৪০ স্পি মাষকলায়, স্বত ও 


দুষ্ধেরে সহিত সিদ্ধি যবাগু অগ্যত্ত শুক্র-« 
কারক । ২৯। পুইখাক ও দধিষ্ধ সহিত সিদ্ধ 
যবাগৃ-মত্তভানাশক'! (মত্ততা শবে বিষ" 
জন্ত মতা উন্মান ৩- মায়: এই ভিসই 








১৬ টচরক-সংহ্তা | আঁ জঃ। 
ছধং হন্টা মপাযাগন্ীরগোধারসে শৃতা ॥ ৩১ আরঙধঃ টসড়গজ: করো 
তত জৌকাঃ। বান! গুড়ুচী খদনং হুরিছে। 
আইীবিংশ্ডিরিত্যেভা ঘবাস্থঃ পরিকীর্তিতাঃ। জ্যাহ্ব; সুয়াহর: খদিরো ঘনশ্চ 
পঞ্চ কশ্মাণি চাপ্রিত্য প্রে!ক্ে। তৈষজ্যসংগ্রহঃ সিন্বে৷। বিডঙ্গং ক্রবীরকহক্‌ ॥ 
ূ্বংগমুল্ফলঙ্ঞনছেতোরুক্তং যদৌধধস্থ। ্রস্থিশ্চ ভৌর্জো লশুনঃ শিরীষঃ 
পঞ্চবন্থারজীমজঞানহেতোন্তৎ কীর্থিতং পুনঃ ॥ সলোমশো গুগৃগুলুরুষগগন্ধে । 
স্মৃতিমান্‌ হেতুমুকিতো জিতাত্বা প্রতিপত্তিমান্‌ ফণিজ ঝঁকো বৎসকসপ্তপর্ণে। 
ভিষগৌষধসংযোগৈশ্চিকিৎসাং কর্তৃমর্তি। ৩২. পীলুনি কুঠং হুমন: প্রবালাঃ। 
ইতি অগ্রিবেশকতে তন চরকপ্রতিসংস্থতে বগ হবেধুসথিবতা নিকুক্ো 
ছিতীয়োহধ্যায় ॥ ২॥ মনঃশিলালে গৃহধুম এলা 
কাধীশলোধাক্ভুনমুন্যসর্জীঃ ॥ 
তি ইত্যর্ধরূপোবহিভাঃ রা 
তীয়োছ ৫ গোপিত্তপীত : পুনদ্সেব পি ঠ। 
বররন সিদ্ধাঃ পরং সর্যপতৈলযুক্তা- 
আর্বধীয়। | শচ্্রদেহা ভিষজা প্রযোজ্য: ॥ 
হাথত আরশ্বধা়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম কুষ্ঠানি কুদ্কাণি নবং কিলাসং 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাহ্রেয়:॥ ১ সুরেক্লুপ্তং কিটিমং সদক্। 
রর কহিলেন। ১। সৌগালগাছ, চাকুন্দেগাছ, 
বুঝীয়)। ৩ । অপামার্গবীজ, দুগ্ধ ও গোঁধা- |,ভহরকরঞ্জের গাছ, বাসকগাছ, গোলধ, 


মাংস-ররের সঙ্ছিত সিন্ধ যবাগু ক্ষধান/শক 
(বহমু ও ভন্মক রোগের ক্ষুধায় ব্যব- 
ঘার্চ))। ৩১। এই অধ্যায়ের হথুচী যথা; 
এই অধ্যায়ে অষ্টাবিংশতি প্রাকার যব।গু ও 
।পঞ্চকন্্ের উপকরণতৃত ওষধ সকল বর্ণিত 
হইল। প্রথম অধ্যায়ে যে সকল ' ফলমূল 
উল্লিখিত ক্দাছে, তাহার! পঞ্চকম্ম্েরে আশ্রয় 
ধলিয়া এ অধ্যায়েও উল্লিখিষ্ঠ হুইয়াছে। 
গ্ৃতিমান, জিতাক্া ১ প্রতিপত্তিশালী চিকিৎ- 
সক হেতুমুক্ষি-সহকারে ওধধদিগের সংযোঁগ- 
বিয়োগ করিয়া চিকিৎল! করিবেন । ৩২। 


ছিতীদ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২॥ 


পর কজেইত 


স্ৃতীয় অধায়। | 
খননর আমর! আরবী অথ্যায 
হাঙ্যা করিব; পরই" কথা তগধান্‌ আজে 


ময়নাফল, হরিদ্রা ও দারুহরিভ্রা (১); 
সরলকাষ্ঠ (মতাত্তরে নবনীতকখোঁটী ), দেব- 
দারুকাষ্, খদিরকাষ্ঠ, মুখা, নিমগাছ, বিডঙ্ষ 
ও করবীরহক্‌ (২) তুর্জগ্রস্থি, রসুন, 
শিরীষগান্ছ, জটামাংসী, গুগৃঙ্চল ও সজিনা- 
গাছ (৩); কণনিজঝক (তীক্ষগন্ধ তুলসী ) 
কুড়টীগাছ, ছাতিমগাছ, পীলুফল (পার্বতীয় 
আখরোট), কুড় ও জাতিগল্লব (৪) 
বচ, হরেণু, তেউসী, দৃস্তী, ভেলা, গৈরিক ও 
রসাঞ্তন (8); মনঃশিলা, হরিভাল, ঝুল, 
এলাচ, হিরাকস, লোধ, অঞ্জন, মুখা ও ধুন! 
(৬); এই অর্ধকোকোক্ ছয় প্রকার গণের 
এক একটা গণ চূর্ণ করিয়া গোপিতে ভাবনা 
দিয়া পরে পেষণ করিমা 

করিলে উৎকৃষ্ট প্রলেপ হঃ। এট সকল 
চ্ণের প্রলেপ তৈদ্োর বিশেষ প্রয়ৌজনীয়। 
তনবার। কষ্টনাধ্য কুষ্ঠ, দু্তন কিলাস, টাক, 


৩য় ঃ। সুত্রাধ্। ১৭ 

তগন্দরার্শাংস্যপটীং সপামাং মনঃশিলালে মরিচানি টতল- ' 
হন: প্রমুক্তাত্বচিরান্নরাপাম্‌ ॥ ২ ৰ মার্ক পু কৃষ্ঠছর; প্রদেহঃ | 

কুষ্ঠ হরিজে নুত্ুসং পটোলং তুল্যং বিড়ঙ্গং মরিচানি কুষ্টং * 
নিদ্বাশ্বগঞ্ধে গনুরদা কুশিগ্র | লোছাধ তন্ধৎ সমনংশিলং ফ্টাৎ 

সসর্ষপং তুস্ুরুধান্বন্তং রুসাঞ্রনং সপ্রপুনাভবীজং 

চণ্ডাঞ্চ চূর্ণানি সমামি কুর্ঘৎ॥ যুক্ত: কিখন্ত রসেন ল্পঃ। 
তৈস্তক্রপিষ্টং প্রথমং শরীরং করঞজবীজৈড়গজৎ সকুষ্ঠং 

ং যতেত। গগোমুজপিউক পরঃ প্রদেছঃ॥ ৬ 

তেনাম্য কু পিভৃকাঃ সকষোঠাঃ উভে হরিতে কুটজন্ত বীজং 

কুষ্ঠানি শোফাশ্চ শমং ব্রজন্তি ॥ ৩ করঞ্জবীজং সুম্তঃপ্রবালান্‌ ট, 

কুঠাম্বতা সঙ্গকটক্কটেরী ত্বচং সমধ্যং হয়মারকম্তা * 
কাশীশকম্পিল্নকমুস্তলোধম্‌। লেসং তিলক্ষারমুতং বিদধ1ৎ ॥ ৭ 
সৌগদ্ধিকং সর্জজরসো বিডঙ্গং নন্ধশিলা সবকু কুট সবষ্ঠ 
মন:শিলালে করবীরক'হক্‌ ॥ সলোমশঃ সৈড়গজ? করঞঃ। 
তৈলাক্তগান্রস্ কুতানি চুর্া- 

স্েতানি দ্যা বচূ্ণনার্থম্‌। চুর্ণানি সাধ্যানি তুষোদকেন। 

দত্ত: সক কিটিম|নিপামা 
বিচর্চিকা চৈব তখৈতি শাস্তিমূ্‌.॥ ৪ করিলে তাহার দক্র, কণ্‌, কিটিম, পামা ও" 


'কিটিম, দ্র, ভগন্দর, অর্শ, অপচী ও পা্গা 
অচিরাৎ নষ্ট হয্ব। [যে যে স্থলে গাছ 
শব্ের উল্লেখ আছে, সে সে স্থলে গাছের 
মূল, পাতা ও ছল সমস্তই বুঝিতে হয় 

তবে বড় বন্ড গাছের মূলের ছ।লই সচ- 
রাচর গ্রাহা হয়]।২। কুড়, হুরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, তুলমীবীজ, পলতা, নিম, অস্বগন্ধা, 
দেবদ।রু, সজিনা, সর্ধপ, -ুন্কুরু ( নেপালী- 
ধনে), ধনে, বন্ত ( কৈবর্তমুস্তক ) এবং চণ্ডা 
(ইহা একপ্রকার কৃষণবর্ণ চোরক। চৌরক 
একপ্রকার গেঠেলা ) সমান সমান তাগে চুর্ণ 
করিবে। এ সকল চূর্ণ সার্ঘপ তৈল ও 
তক্রের সহিত পেষণ করিয়া তৈল! শরীরে 
মর্দন ,করিলে রোগীর কু, পীক্চকা, কোঠ, 
কু ও শোধসমূ নষ্ট হয়। ৩। কুড়, তুঁতে 
(আ্যুভাসক্ষ ), দারুহরিতা বা হরিত্রা, হিরাকস, 
কমলা ঝুড়ি, দুখা, লোধ, সৌগজধিক ( গঞ্ষক ), 
ধূনা, বিড, মনঃপিলা, রিতার “ও. করবীয়- 
দ্বক্‌ চুণ করিয়া সর্ধগ-ইতলাক্ত ব্যক্তি মা্দীন 


বিচর্টিক! নষ্ট হ্া। [গঙ্গাধর-মতে সৌগ- 
দ্ধিক শব্দের অর্থ কহলারপুষ্প 1 সৌগন্ধি- 
কের অর্থাস্তর কহলার বটে, কিন্ত এ স্থলে 
গন্ধকই ভাল] ৪। মনঃশিলা, এহরিতলি, 
মরিচ, *তৈল, আকন্দের ছুঙ্ধ এক করিয়া 
প্রলেপ দিলে কুষ্ঠনাঁশক হয় । সেইরূপ সমান 
সমান বিভতক্গ, মরিচ, কুড়, লৌধ ও মনঃশিল 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠনাশক হয়। 
৫1 রষ্পাঞ্জন, চাকুন্দে-বীজ ও কয়েদ বেলের 


পাতার রস মিলিত করিয়া প্রলেপ দিলে 


কুনাশক হয়। করজবীজ, চাকুন্দে-বীজ 
শ কুড় গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
উত্তম কুষ্ঠনাঁশক হয়। ৬। হরিডা ও দার 
হরিদ্রা, ইন্ষব, করঞর্বীজ জাতিফুলের নব” 
পল্লব, করবীর-ছাল ও করবীর ত্বকের অন্ত- 
গত সার তিননাঁল ক্ষারের সহিত যুক্ত করিয়া 
ফুষ্ঠে প্রলেপ দিবে। *। মনছ্:ল, 'কুড়টীছাল, 
কুড়, লোর্ষশা ( জটাসাংসী), চাকুন্দে-বীজ, 
করঙৰীর্জ, তূর্্জগ্রহি ও করবীক্সসুল এই 
সকল হথাসীধা চূর্ণ করিয়। প্রত্চাক চুর ছুই 


5৮ চরক-সংহির্তা ৷ আম 
পলাশনিদর্শহরসেন চাঁপি আন্পমৎগ্যামিষবেশবাটির- 
কর্ষোদ্ধতন্তি/ঢকসন্মিতেন। রুষৈঃ প্রদেহঃ পবনাপন্ স্ঠাৎ। 
দরবাপ্রলেপং প্রবদস্তি লেপ- ন্নেছৈশ্চতুর্ভির্দশমুলমিশ্রৈ- 
মেতৎ পরই কুষ্ঠনিষুদনায় ॥ ৮ গক্ষোষধিবানিলজিৎ প্রষ্থেহঃ ॥ 5১ 
রানি পিট চত্রঙগুলনত তক্রেণ যুক্তং যবচু্ণদৃষ্থ 

ক্রেন পর্ণান্থ কাকমাচ্যাঃ। সক্ষারমর্তিং জঠরে নিহন্যাঁৎ ॥ ১২ 
তৈলাজগাতরল্য নবস্থ কুষ্ঠ- কুষ্ঠ, শভাহ্বাং সবচাং যবানাঁং * 
হথাদর্তয়োশ্বহনশ্ছটৈশ্চ ॥ ৯ চরণ সতৈলান্মুষস্তি বাতে ॥ ১৩ 
কোলং কুলখাঃ নুরদারুযা- উভে শতাহেব মধুকং মরুকং 
মাযাতিসঞ্তিলফলানি &ঠম্‌। বল]ং পিয়াল কশেরুকঞ্চ। 

বচা শতাহিবা যবচণ্ন্- স্বতং বিদারীঞ্চ সিতোপলা 


মুষ্খনি বাতাঁময়িনা” প্রদেহঃ ॥ ১০ 

২ নি স্পা 
তোল! পরিমাণে গ্রহণ করিবে । এ সকল 
র্ণএক আঠক (অটি সেব) যৌল সেন 
তুষোদক ও যোল ধের পলাশরসের সহ্ঠিত 
প্লাক করিবে। পাক করিতে করিতে যখন 
ওষধের গাদ হাতার গাঁয়ে প্রলেপের মত 
লাগিয়া যাইবে, তখন পাক সিদ্ধ হইয়াছে 
জানিবে। কুষ্ঠনাশের পক্ষে* এই প্রলেপ 





কুর্দা।ৎ অ্রদেহং পবনে সরক্তে ॥ ১৪ 
রা গুডুগীং মধুক” বলে ছে 
সজীবকং সর্যভবং পয়শ্চ। 


বেগে প্রলেপ দিবে ।১০। আনুপদেশ- 
জাত পশুর মাংস এবং বেশবার (হিঙ্ক, 
আদা, মবিচ, জীরে, হলুদ ও ধনে এই 
সকল দ্রব্য উত্তরোত্তর ছিগুণ পরিমাণে 
গ্রইণ করিয়া সিদ্ধ করিলে যে ওঁষধ প্রত্ভত 


অতিশয় উৎকৃষ্ট । [ পলাশর্ক্ষের যুঙ্স-শিকড় ; হয়, তাঁহাকে বেশবার কে) উপ করিয়া 


ছেদ করিগঘ্রা তাহার নীচে কলসী রাখিতে 


হয়, পরে বৃক্ষের চারিধারে অগ্নি জালিয়া, 


দিলে কলদীতে যে রস প্ভিয়া থাকে, 
'তাহাকেই এস্থলে পলাশরন বলা হইয়াছে । 
*তদতাবে পলাশ 
আুবিধা। গঙ্গাধর-মতে লোমশা- 

কিন্তু তাহা সঙ্গত হয় না। তুষ সমেত যব 
কুটিয়া যে আঁমানী প্রন্তত করা যায়, 
তাহাকে তুষোদক কছে] ৮। সৌদাল বা 
কাঁকমাটীর পাত! তক্রের সহিত পেষণ 
করিয়া রোগীর তৈলাক্ত গাত্রে মর্দন করিলে 
কু নষ্ট হয়। অথবা করবীর ছাঁল তক্রেনন 
সহিত পেষণ করিয়া খরপে মর্দন করিলে 
*হুঠ লাশ হয! ৯। কুল, কুলখখকলায়। দেবার, 
রা, যাধকলায়, ভিসি, *তৈলফল সমূহ 
(খরা তিল, হর্ধপ ইত্যাদি), কুষ্ঠ, ধচ 

গগুফা, যু ও“কাদী একজে বাটিয়া বাত" 


ছালের ক্কাথ গ্রহণ, করাই | 


তত্বারা বাতে প্রলেপ দিবে। স্ব, তৈল, বসা 

ও মঞ্জার সহিত দশমুল্স-চুর্ণ বা গন্ধাদ্রব্য- 
গণকে উঞ্ করিয়া! প্রলেপ দিলে বাতনাশক 
হয। [ এম্বলে বাত বাৰায়ুশকে বাযুজনিত 
বেদন! ও আমবাত উভন্নই বুবিলে চলে। 
গঙ্গাধর বলেন, নিবন্থি মাংস ও মৎস্য সিদ্ধ 
করিগ! উহ্ভার সহিত গু, ত্বৃত, পিপুল ও 
মরিচচুণ সংযুক্ত করলে তাহাকে বেশবার 
কছে।]১১। তত্র যবচুর্ণ উষ্ণ করিয়া 
যবক্ষারের সহিত প্রলেপ দিলে জঠরের 
অর্তি (কামভানি ফাঁপা বা বেদনা) নিবৃত্ত 
হয়। ১২ কুভ, শুল্য্বা, বট, যবচুর্ণ, তৈল ও 
কাজী তপ্ত করিয়া বাজে, প্রলেপ দিলে 
উপকার হয়। উভয় প্রকার শতাহ্বা 
(মৌরী ও শুল্ফা), বষটমধু; মৌলকুল। 
বেডেলা, পিয়াল, ফেব, সত ভূঁিকুম্ম1ও 
ও মিছরী একত্র করিয়া “বাতয়ক্ষে প্রলেগ 


ওল আঠ৭ সুর্রক্থানিয্‌। ১৯ 
স্বতথ সিচ্াং মধুশেযুজতং' 1... প্রিয়চুকধ্লীয়কচনানানি : 
'রজ্ানিলার্তি, প্রণৃদেধ প্রঠোহঃ || : * নির্ববাপণঃ স্তাৎ সন্ততঃ প্রদেহঃ 1১৪ 
ঘাতে পরজেন্সম্বততরীদেহো £":। সিতা| লতা রেতস পঞ্সকাঁনি” 
গোঁধুমচুরণং ছগলীপযম্চ ॥ ১৫ ষ্ট্যাহ্বম্জী মলিনানি দুর্ববা। 
নতে]ৎপলং চম্দনকৃষ্ঠমুস্তং যুব|সমূলং' কুশকাঁশয়োশ্চ* 

* শিরেকিজীয়া সপ্বতঃ শ্রদেহঃ ॥ ১৬ মির্ঝ/পণঃ স্াঙ্জলমেরকা! চ ॥ ২* 
প্র্পীগুরীকং সুরদাুকুষ্ঠং শৈলের্ঈমেল|$ঁক চাঁথ নষ্ট 
য/হবমেলা কমলোত্পলে চ। চা নতং ত্বক সুরদারু রান্না ॥ ২১ 
শিরোরুজায়াং সন্ত: গ্রদেছে শীতং নিহন্ভাদটিৎ প্রদেহেল 


লোহৈরকা পল্মকচোরকৈশ্চ ॥ ১৭ 
রাপ্প! হরিছে নলদৎ শতা্বে 

ছে দেবদারণি সিতোপলাঞ্চ 1 
জীবস্তিশূলং সত্বতং সতৈল- 
মালেপনং পার্বরুজাসু কৌবম্‌॥ ১৮ 
শৈবালপদ্মোৎপলবেত্রতুঙ্গং 
প্রপৌগুরীকাণি হৃণাললোপরম্‌। 


দিবে। ১৪। রান্না) গোুলঞ্চ, হষ্টিমধু ছুই 
প্রকার বেড়েলা (বেড়েলা ও গোরস্ধা 
চাঁকুলে), জীবক ও খধভক এই সমুদায়ের 
চূর্ণ একসের, ছুপ্ধ ফোলমের ও ঘ্বত চারি- 
সের একত্র পাক করিয়া শীতুল হইলে মধু- 
সহযোগে প্রলেপ দিবে। এই প্রলেপে 
বাতরক্তের বেদনা দূর করে। রাতরক্তে 
স্বতযুক্ত গোধুমচু ও. ছাগন্ুপ্ধের গ্রলেপও 
ভাল্‌।.১৫। তগর-পাছুকা, উৎপল, চন্দন 
ও কুড় চূর্ণ করিয়! ত্বতের স্থিত প্রলেপ 
দিলে শিরোরোগ ভাল হয়। ১৬। পুণড- 
রিয়াকাষ্, দেবদাক, . কুড়, যষ্টিমধূ, এলাচ, 
কমল ও নীলোৎপল বাটিয়৷ ঘ্বৃতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শিরোরোগ ভাল, হয় ।. অগুরু, 
হোঠল্ুর মূল, প্মবাষ্ঠ ও চোরক (গেঁঠেলা- 
বিশেষ). জলে* . বাটিয়া শ্রুলেপ দিলে 
শির্োবোগে উপকার, হব। ১২) বাসা, 


বিষং শিরীষস্ক লসিন্ধুবাঁরঃ ॥ ২২ 
শিরীষলামজ্জকহেমলোটচ 
বীগোযসংহেদহরংক্রঘর্ষ:1 ২৩ 
পত্রান্থুলোঞভয়চন্দনানি 

ডি 
শরীরদৌরন্ধাহরঃ প্রদ্ে:ঃ॥ ২৪ 


যে বেদনা হয়) নিগত্ত হয়। ১৮। শেওলা 
বা গজ, পন্জ নীলোৎপল, রে, তুঙ্গ 
(পুন্নাগ ), পুণুরিয়া, মুণাল, লেখি, প্রিয়, 
কালীয়ক ও চন্দন স্বৃতের সহিভ "মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিলে দাহ নিবানুণ হয়। 
[দাহ শব্দে অগ্রিদঞ্ধ জালাও বুবিতে 
হইবে ]। ১৯। সিতালতা ( শ্বেতদুর্বন )% 
বেতস গেঙ্গাধর মতে অন্ন-বেতস, কিন্তু 
তা! দাহকারক ), পদ্মকাষ্ঠ, যন্টিমধূ, রাখাল- 
শসা, পক্ম, * দুর্ব্বা। : দুরালভামুল, কুশ ও 
কাশের মূল, জল ও এরক1 ( হোগলামুল ) 
এই সকল দ্রব্য দানিবারক ৷ ২*। শৈলজ, 
এল(চ, অগুরু, কুদ্ড, চোরক, তগরপাঁদুকা। 
দারুচিনি দেবার ও রাস্সা এই সকলের 
প্রলেপ, আশু দাহ নিবারণ করে। ২১। 
শিরীষ .ও নিসিন্দা. জলে, বাঁটিয়া গুলেপ 
দিলে, বিষ নাশ করে। ২২7. শিরীষ, 
লাম়্জক (বেণ1), হেম (নাগকেশর) ও.. 
লোধচুর্ণ করিয়া ঘর্জণ করিলে ত্বক্দোষ .ও, 
ঘর, স্ট. হয়।.২৩.। তেজপাতা, . বালা, 
লোর়ং, তর £ বেপার মুডে) ও. চনানের 


২০ চরক*সংহিত! ৪র্থ জ। 
 '. ভন ক্সোক। ৭ ক্ভামঃ। আয়াম্শভঘোগশতং প্রথাতং কফলে- 

4, ইহা: সিদ্ষভমান্থবাচ ঘেকোনচন্বারিংশজ্জীমুত ফেমু ঘোঁগাং | পঞ্চ. 
সথািংশতং সিদ্ধমহষিপৃজাং। চন্থারিংশদিক্কাকুযু। ধামার্গব£ হিধ। .ততর্বতি 
চুণপ্রদেছান্‌ বিবিধাময়ন্রণ যোগযুজঃ। কুটজন্ব্ীদশধা ঘোগমেতি। 
শ্মারদ্বধীথে জগ্থতে। হিভার্থন॥ ২৫ কতবেধনং যষ্টিধা তবতি যোগযুক্তমূ। ্তামা- 


ইতি অগ্নি-বশ$তে গ্রন্থে চরকপ্রতিসংস্কতে 
স্থানে আরতধীয়ো নাম তৃতীয়" 


” হধ্যায় ॥ ৩ ॥ 
চতুর্থোছধ্যায়ঃ | 
ফড়ুবিবে্চনশভাশ্রিতীয় | _ 
অথাতঃ ফড়ুবিরেচনর্শতাশিতীয়মধ্যায়ং 


ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ ম্ম্হ ভগবানাজেস্ ॥ ১ 
ইহ খনু ফড়ুবিরেচনশতানি ভবস্তি। যড়ু- 
বির্েচনাশয়াঃ ৮, পঞ্চ ' কষায়শতানি। পঞ্চ 
ক্ষায়যৌনয় | পঞ্চবিধং কযায়কল্পনন্। 
পফণাশন্মহাকযায়। ইতি সংগ্রহ ॥ ২ 
ফড়ুবিরেচসশতানীতি যহুক্তং, তদ্দিহ সংগ্র- 
ছেণোদাহত্য বিস্তরেণ কল্লোপনিষদ)্ব্যাখ্যা- 


হাত সতী সি কিস 


এই অধ্যায়ের হৃচী, যথা] ৮--এই আরগধীয় 
অধ্যায়ে সিদ্ধ ও মহুযিদিগের পুজনীয় আব্রেয়' 
খবি ৩২ প্রকার বিবিধরোগঞ্্ চুর্ণের শ্রলেপ 
জগতের হিতার্থ নির্দেশ করিয়ান্ছেন। ২৫ | 
তৃতীয় অধ্যায় লমাঞ্ঠ ॥ ৩॥ « 
| চতুর্থ অধ্যায়। 

'আনস্তর আমরা যড়ুবিরেচন-শতাঞজিতীয় 
অধ্যায় ব্যাধ্য/ করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্রেষ কছিকেন। ১। বিরেচন সয় শত। 
উছাদের "আশ্রয় স্থান ছয়। কযায় পাঁচ শত। 
কায়যোনি পাচ। কহায় করনা পাচ। পচা 
শট মহাকর্ধার। ইতি অধ্যায়হটী। লিঙ্কে 
ইহাদের বিবরঁশ বরা 'হইতেছে।₹। এই 
 ক্আধ্যায়ে ছু শত বিরেচন নংক্ষেপে বর্ণনা 
“ক্কারিয। পরে বিস্তারগু্ধক বল্লাধ্যায়ে বাণ। 


জিরদযোগশতং প্রণীতং দশাপরে চা ভবস্তি 
যোগাঃ॥ চতুরঙ্ুলে! ছ!দশধা যোগমেতি, 
লো্রং বিধৌ যোড়শযেঃগযুক্তম ৷ মহার্ক্ষো 
তৰতি বিংশতিযোগযুক্ত একোনচত্বারিংশৎ 
সগুলাশখ্ধিন্তে ধোগাঃ । অঙ্টচত্বারিংশদদস্তী- 
ড্রবন্ত্যেররিতি ষড়ুবিরেচনশতানি ॥ ৩ 

ষড়ুবিরেচনাষয়াঃ ক্ষীরমূলতবক্প্রপুষ্প- 
ফলানীতি ॥ ৪ 

পঞ্চ কষায়যোনয় ইতি । মধুরকষায়ো- 
হম্নকষায়ঃ কটুকযায়িন্তিক্তকষায়, কযায়কষায়- 
শ্চেত তস্থে সংজ্ঞ। ॥ ৫ 


পথ পট পপর ঢা পি পাপা জপ পা এ জার ৭১৯ পাস কারার ৬, ও এপ পট জনক স*গম্প 1৮. 


প্রকরণ।] তন্মধো মদন্কলযোগে ১১৩ 
প্রফার বিরেচন যোগ হয়। জীমুতযোগে 
৩৯ প্রকার, তিতলাউ-যোগে ৪৫ প্রকার, 
ধামার্গব যোগে ৬* প্রকার, কুড়চীযেগে ১৮ 
প্রকার এবং কুতবেধন-যোগে ৬* প্রকার 
যোগ হয়। সামাত্রিহৎযোগে ১১* প্রকার 
হয়, সৌদালের যোগে ১২টী, লোধ-যোগে 
১৬টী, মনসা'যোগে ২৭্টা, সপ্তল। ও শঙ্খিনীর 
যোগে ৩৯টী এবং দর্তী ও দ্রবস্তীর যোগে 
৪৮ প্রষ্কার যোগ হয়। সর্বনুদ্ধ ৬** যোঁগ 
হয়। এই সকল যোগের মধ্যে কতকগুলি 
বমনে, কতকগুলি বস্তি প্রতৃতিতে ও অপর- 
গুলি বিরেচনে প্রয়োগ কর হুইগা থাকে। 
তথাপি উহাদের সাধারণ নাম বিরেচন দেওয় 
হছুইল। ৩। বিরেচনেক আজয়-স্থান “ছয়টা, 
যথা । ক্ষীর, মূল, ত্বৃক্‌, গঞ্জ, পুদ্প ও কল। ৪। 
যে সকল দ্রব্যে ক্বাথ প্রদ্ধত হয়, ভাহাদিগকে 
কষাহযোনি কছে। কষায়ণযোনি ৫ নটুতে 
বিভক্ত, . যথা মধুর কযা, অল্প কহায়, 
কটু কহায়,তিক্ত কষা. এফ. কষায় কযায়।' 


£র্থ জঃ। 


সুত্রন্থনিম্‌। ২৯ 
পঞ্চবিধং কষায়কল্পনমিতি। তদ্হখ।-_ (খ) বান্যো বরা: কঠ্ঠো দয ইতি চর 
স্বরসঃ কঃ শৃতঃ কান্ট কষায় ইতি ॥ * কষায়বর্গঃ। 
যন্তঞ্রপীভনাদ্ড্রব্যাঙ্গ রস; ভ্বরস উচ্যতে। নি তৃথ্থিক্বোধর্শোহঃ কৃঠঃ ক 
ঘৎ পিং রসপিষ্টানং তৎ কন্ধং পরিকীর্তিতম্‌ | ক্রিমিস্্ো বিষন্ব, ইতি যট্‌্কঃ কষায়বর্গঠি। * 
বন্ছৌ তু কথিতং দ্রধ্যং শৃতমাহশ্চিকিৎসকাঃ। | (ঘ) স্তন্তজনন, স্ত্শ্টেধনঃ শুজজনন; 
দক্যা?[পোখিতাঁৎ তোঁয়ে তৎ পুনমিশি শুক্রপোধন ইতি চতুষঃ কাব | 
সংস্থিতাৎ। ( ্ ) দৈহোপগঃ স্মেদোপগে! বমনো- 
কষায়ে৷ যোহভিনির্ধাতি স শীত; সমুদান্তত; ॥ | পগে! বিরেচনোঁপগ আশ্বাপনোপগোহঈ- 
ক্ষিপ্তে/ধ্তোয়ে মৃদিতং তৎ ফান্টং বালনোপগ; শিরোকিরেচনোপগঞ্ইতি সপ্তক; 
পরিকীর্ভিতম্‌ ॥ | কষায়বর্গকচ | 


তেষাং যথাপূর্বং বলাধিক্ম্‌। অতঃ 
কষায়কল্পন! ব্যাধ্যাতুরবলাপেক্ষিণী। নহ্বেবং 
থলু সর্ববাণি সর্বজ্োপঘোগীনি ভবন্তি। পঞ্চা- 
শম্মহাকধায়। ইতি যতুক্তং তদনুব্যাধ্যাস্তামঃ | 

* তদ্যথা-_ 

(ক) জীবনীয়ে। বৃহণীয়ে। লেখনীয়ে! 
ভেদনীয়; সন্ধারণীয়ো দীপনীয় ইতি ষটকঃ 
বি 
৫। কষায়কল্পনা! পাঁচ অর্থাৎ কষায় পাঁচ 
প্রকার । যথা; স্বরস, কক্ষ, শৃত, শীত ও 
ফাণ্ট। যঙ্্বনিষ্পীড়িত দ্রব্যের রসকে হ্বরস 
বলে। জ্রব্যকে উহ্বার রসের সহিত শিলায় 
পেষণ করিয়া যে পিও প্রস্তত কর! যায়, 
তাহাকে কক্ক কছছে। দ্রব্কে জলের সহিত 
অগ্নিতে সিদ্ধ করিয়া যে ক্বাথ প্রস্তত ক?! 
যায়, তাহাকে শৃত কহে। ভাষায় ইহাকেই 
পাঁচন কছে। দ্রব্যকে থেতে করিয়া রাত্রিতে 
শীতল জলে ভিজাইয়! রাখিলে প্রাতংকালে 
যে কথায় নির্গত হয় তাহাকে শীত কষায় 
বলে।: দ্রব্যে চূর্ণ উ্ণ জলে মর্দিন করিয়া 
ছা'কযা ল্টুলে তাহাকে ফাণ্ট কছে। ইহা- 
দের যধ্যে পূর্ব পুর্ব কষায় উত্তরোত় কযায় 
অপেক্ষা বলাধিক। ব্যাধি ও ধাতুর বল 
জপেক্ষা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন কষায় ব্যবহার 
করাহয়। সকল বধায় সকল রোগের উপ- 


৬... 











(9) ছর্দিনি গ্রহণতৃধ্খনিগ্রহণে। হিন্কা নিগ্রহণ 
ইতিখজিকঃ কষামবুর্গঃ | তা 

(ছ) পুরীষসংগ্রহণীয়। পুরীষবিরজনীবে। 
মত্রসগ্রহণীয়ো মুজবিরজনীয়ো। মুজবিরেচনীয় 
ইতি পঞ্চকঃ কযাম্ববর্গঃ। , 





বঞ্চক), রৃহুণীয় (পুষ্টি বা স্ুলভাকারক ), 
লেখনীয় ( কৃশগ্তাকারক ), ভেদনীয় ( মক" 
ভেদকারক) ১৪ দীপনীয় (.হ্ুধাকারক )। 
ইতি ছয় প্রকার কষায়। (খ) পুরশ্চ বল্য 
(বলকারক ), বর্ণ, (বর্ণকারকঞ, কণ্য 
(শ্বরের উৎকর্ষকারক ) এবং হয ( হৃদয়ের 
হিতকর )। ইতি চারি প্রকার কষায়। (শা) 
পুনশ্চ তৃপ্তিনাশক (তৃপ্তি--না খাইয়াও 
খাওয়ার স্তায় বোধ ;--অক্কুধা ) অর্শো- 
নাশক, কুষ্ঠনাশক, কগুনাশক, ক্রিষিনাশক 
ও বিষনাঁশক। ইতি ছয় প্রকার কষ।। 
(ঘ) পুনশ্চ স্তন্তবর্ধন। ম্তন্তশোধন, শুক্ষ- 
জনন ও শুক্রশোধন। . ইতি চারি প্রকার 
কষায়। (৬) পুনশ্চ শ্নেছোপগ (প্সেছন- 
কর্বের উপযোগী) স্বেদৌপগ, বমনোপগ, 
বিরেচনোপগ, আস্থাপনোপগ, অস্থবাস-, 
নোপগ ও শিরোবিরেচনোপগ। ইতি সাত 
প্রকার কষায়। [উপগ শব্দে উপযোগী ।?. 
(5) পুনস্চ ছর্দিনিগ্রহণ ( বমিনাশক ), 
তৃফানিএহণ) ছক্কা নিগ্রহণ। ইতি ডিন প্রক্চার 


যোগী ছয় না. নিছে পঞ্চাশ প্রকার মধাকয়ায় (কছায়।-(ছ.) পুরস্চ গুরীহসংগ্রহণীয় ( মলের 


ছি শীাযা ক বা 1 ৰাছায়ণ 


1 সধ্যানদ। কটন খর) 71], 


২ 


.১জ) কাসছর: হ্বাসহর; শোঁখহরো জর- 
উলঃ শম্হর ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ। 
শ্ধুঝ) দাইপ্রশমনঃ লীতপ্রশমন উপর্দ- 
পরশৃমনে্ম্দর্রশমন:' শুলগ্রশর্ষন * ইতি 
পর কৃষায়বর্গঃ ৭ 
(ঞ) শোথিত্রাস্থাপনে! 'বেদনাস্থাপনঃ 
 সংস্সাস্থাপনঃ প্রঙ্গাস্থীপনো বঙাস্থাপন ইতি 
পঞ্চকঃ কযায়ব্গ;। 
ইতি পধগপয়হাকষাগ। 
মহতা্চ কষায়াণাং লক্ষণোদাহরণার্থ 
ব্যাখ্যাত! ভবস্তি। তেধাঁমেকৈকশ্মিন মহাঁ- 
কষায়ে দশদশবিয়বিন।ন্‌ করযায়ানআব্যাখ্যা- 
স্যাম: | তাগ্ধের পঞ্চ কষায়শতানি ভবস্তি। 
রি তদ্যথা-_ | 
(ক) জীবকর্ষভকৌ মেদা মহামেদা 
কুকোনী ক্ষীরকাকেলী মুদগমাষপর্টো 
বন্তী মধুকমিতি দশেমানি জবনীয়ানি 
ভবস্তি 


দরগন্বাদি দোষ দুর' করে প্‌ মৃদ্রসংগ্রহণীয়, 
ুত্রবিরজনীয়, মুক্্রবিরেচনীয় (মুত্রকারক )। 
ইতি পাঁচ প্রকার কষায়। () পুনণ্চ বণসহর, 


খ্সহর। শোথহর, জরহর, শ্রমহর। ইতি 


পচ প্রকার কমায়। (ঝ) পুনশ্চ দাহপ্রণ- 
অন, শীন্তপ্রশম্ন, উদ্দরোগপ্রণমন, অঙ্গমর্দ- 
প্রশমন (তঙ্গমর্দ-_গ্রাভাঙ্গ1), শুলগ্রশমন 
এই পঁচটা কষারবর্থ। (&) পুনশ্চ শোণিত- 
স্থান .(রক্তজাব-ব।ধক ), বেধনাস্থাপন 
( ব্কেনানিবারক ), সংন্ঞান্থাপন (সংজ্ঞা- 
,কারক), প্রজাস্থাপন (বন্ধযাদিদোষনিবারক), 
বয্কস্থাপন (জরানিবাঁরক )। .. এই পঁচি 
প্রকায.কষায়। ইতি গ্রঞ্চাশ প্রকার মহা- 
কমায় ৭:। আবার এক একটা মহাঁকষাঁমের 


ঘুশরশটী. অনল, অতএব সর্বশুদ্ধ পঞ্চশভ' 


হারায় হইতেছে।' নিয়েঞট সকণ অঙ্গের 
বিবর্ণ কর হইতেছে ।৮.।. (ক) জীবক, 


আখি, মেদ ব্রায়ের 'কাকোলী, ক্ষীর 


চরক্ষ-সংহিতা |: 


পপ আপ পা 
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৪ অঃ। 


(খ) ক্ষারিণী রাজক্ষবকং বলা কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী বাট্যায়নী ভছৌদনী ভার- 
ছাজী প্যন্থর্যগন্ধেতি দশেনানি বৃহহযীয়ানি 
ভবস্তি। . | - 

(গ) মৃস্তকুষ্ঠহরিদদরুহুরিজ্রাবচাতিবিষা- 
কটুরোহিণীচিত্রকচিরবি্হৈমবত্য ইতি দখে- 
ম্বানি লেখনীয়ানি ভবস্তি। 

(ঘ) সুবহার্কোকুবুকা গ্িমুধী চিত্।চিত্রক- 
চিরবিষ্বশঙ্খিনীসকুলাদনীস্বর্ণকীরিণ্য ইতি 
দশেমাঁনি ডেদনীয়ানি ভবন্তি। 


এই দ্বশটী জীবনীয় [ জীবক প্রভৃতি সমস্তই 
গাছ কিন্তু হিমুর ফল। মাযাঁণী বুনো মাঁষ- 
কলাইয়ের গাছ। মুগানী বুনো-মুগের গাঁছ। 
ক্ষীরকাকেলী ও কাকোলী গাছ পাওয়া 
যায় না, তদভাবে অশ্বগন্ধ। ব্যবন্থত হয়। 
মহামে? ও মেদের অভাবে শতমূলী, জীব- 
কের অভাবে ভূমিকুত্বাও এব, খষভকের 
অতাবে কেহ কেহ কুড় ব্যবহার কৃরেন।]'. 
(খ) ক্ষীরিণী (কৃঞ্চতূমিকুদ্মাও ), রাঁজক্ষবক 
( দুধিয়াহাচিয়! ), বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, বাট্যায়নী ( শ্বেতবেড়েল! ), তর্ী- 
দনী (পীতবেড়েল1), ভারছাজী ( ধন- 
কার্পাস), পয়সা! ( ভূমিকুষ্মাও), খ্যগন্ধা 
(রদ্ধদারক ) এই দশটা'বৃহণীয়। (গ) মুখ, 
কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্্া, বচ, আতইচ, কটকী, 
চিতা, করঞ, এই দর্শটা লেখনীয় [প্লেখন 
শব্দের অথ ঘর্ষণ দ্বার! চখ্বীকে অন্ন বিদারণ 
করা; এবং সেই কর্মের উপযোগী দ্রব্যকে 
লেখবীয় 'কছে” ইতি গঙ্গাধর। ভাবমিস্তর 
প্রভৃতির মতে লেখনীয় শব্দের অর্থ রুশতা- 
কারক। এনস্কলে ক্ুশতাকারকই বুটে। 
রৃহণীয়ের বিপরীত লেখনীয়।] (ঘ ) তেউড়ী, 
করঞ, শঙ্ষিনী, শকুলাদনী ( কটীকী,)) বর্ণ 
ক্ষিরণী (কনুপ্রতা-চক্রপাঁণি।, : কোন 


ফান মতে সোগাযুখী। ইহার পাঁতা অনন্ত 


৪র্থ অঃ। 
(ঙ) মধৃক-মধপরনী-পৃগিপণ্টকীমঙ্গ- 


মোচরস-সধাতকী--লোগ্র--প্রিয়কু-কট্ফলানীতি | 


দশেমানি সন্ধারণীয়াবি ভবস্তি | - 

“(চ) িনীনিটদীর্দাবানিজানর 
বেরাক্নবেতসন্মরিচাজমোদাভল/তকাগ্নি-- 
নির্ধাসা ইতি দশেমানি দীপনীয়ানি ডি 

ইতি ষট্‌ুকঃ কষায়বর্গ। 

(ক) 
গদ্ধান্থিরারোহিণীবলা ইতি দশেমাঁনি বল্যানি 
ভবস্তি। 

(খ) চন্দনতৃক্ষপত্মকোশীরমধুকমঞ্জিী- 
সারিবাপয়স্থ।সিতালত! ইতি দশেমানি বর্ণযানি 
ভবস্তি। 

(গ) সারিবে ক্ষমূলমধুকপিগলীদ্রাক্ষী- 
1 -হংসপাদী-রৃহতী--ক 
ইতি দশেমানি কণ্ঠযাঁনি ভবন্তি। 

(ঘ) নিনারারেতের 
্ণকষীরী নিজ পা) এই 
দশটা ভেদনীয়। (৬) যষ্টিমধু, গোল, 
চাঁকুলে, আকনার্দি, সমঙ্গা ( বরাক্রীস্তা ) 
মোচরস, ধাইফুল, লোধ, প্রিয়ঙ্গু, কায়ফল এই 
দশটী সন্ধারণীয় (ভিন্ন মূলের সংগ্রাহক )। 
(চ) পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শঠ, 
থৈকল, মরিচ, যুম।নী, ভেলার আটা ও 
হিঙ্কুনিধ্য/স (হিঙ্নু, চক্রপাণি) এই দশটা 
দীপনীয়। | 


ইতি ষট্ুকষারবর্গ। 

(ক) রাখালশসা, খষভী ( আলকুশী ১, 
অভিরল! ( শতগূলা ), খধ্যপ্রোক্তা (রৃদ্ধ- 
দারক ), শাঁলপাণি, কট্‌্কী, বলা, অতিবলা 
(গ্ীতবলা ) এই দশটা বল্য। (খ) রক্ত- 
চন্দন, পুল্লাগ, পদ্মকাষ্ঠ, বৰেণাঁ, যষটিমধূং মগ্িষঠা 
অনস্তমূল, ভূমিকুাণড, সিতা, | শ্বেতদুর্্বা 
লতা (গ্তামদূর্বা) এই দশটা ব্্য। (গ) 
অনস্তমুল+ইক্মুল 1 “মোরট নামক বৃক্ষ” ], 
রর রা ভূমিকুম্মা্, কায়- 


এ শ্লকডী”] ব্যাক, 


সুত্রস্থীনথ্‌ 


ধন্ব্ষভ্যতিরসর্যশ্রোক্ঞাপয়স্থাশ্ব 


২৩. 


বেতসক্বলবারদাড়িমাতুলুানীতি দশেমানি 
হক্যানি ভকস্তি।' 
ইতি.চভু্: কষাম়বর্গ; 

(ক) নাগরচিআবডেু্ি ু্ীুডুী_ 
বচামুন্তপিয়ল্টুপটোলামীতি দশেমান্ী িস্তি- 
স্লানি ভবস্তি। 

(খ) কুটজবিশবচিত্রকনাগরাতিবিষাতয়া- 
ধ্বয়াসকদক্ষিহক্িড্রাবচাচব্যানীতি দশেমানি 
অর্শো্লানি ভবস্তি। 

(গ) খণগাভামলকরাধরসত- 
পর্ণারথধকরবীরবিড়ঙ্গজাতিপ্রবাল! ইতি দশে- 
মানি বুসঠত্নানি ভবস্তি। 

ণঘ) চন্াননল্রুতর্মার্সি-নক্তমালনিম্ব- 
কুটজসর্যপমধুকদারুতরিক্বামুস্তানীতি দশেমানি 
কৃগুস্নানি ভবস্তি। . 

(ড) অক্ষীবমন্রিচগন্তীর-কেবুকবিডঙ্গ- 
নির্তণ্তীকিণিহীশ্বদষ্টারষপরর্ণিকারধুপর্ণিকাছ ইতি 
নি ক্রিষিপ্।নি ভবস্তি। 


কাকার এই দশটা কঠ্য।* (ঘ) আম, 
আমড়া, নিকৃচ [ডেহু বা মাদার], নর 


| করম্চা], বৃক্ষাপ্ন [ফ্টেতুল],» টকল, 

ক্লুবল [ বডডকুল], বদর [ছেট, কুল] 

দ্াড়িম, গৌড়ানেবু, এই দশ্টা হদ্য। 
ইতি [ দ্বিতীয়] চতুষষায়বর্গ ।' 


(কু) শুঁঠ, চৈ, চিতা, বিড়ঙ্গ, সুগরো, 
গোঁলধচ, বচ, মুখা, পিপুল, পল্তা এই দশটা 
পিপ[সানাশক। (খ) কুল্ডচী, বেল, চিতা, 
শ$, এলাইচ, হরীতকী, ছুরালভা, দারুহরিদ্রা, 
বচ ও চৈ, এই দশটা অর্শোস্। (গ) 
খদির, হ্রীতকী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, 
ছাতিমছাল, সেঁদাল, করবীর, বিড, জাতি- 
পল্লব এই দশটা কুঠস্ব। (ঘ) রক্তুচদুন। 
বেখারমূল, সৌঁদাল, কর, নিশ্ব, কুভচী, সপ, 
যষটিমধু, দাকুহরিদ্রা ও মুখ! এই দণটী কমি। 
(উ ) সিন মরিচ গণ্ভীর ( শমঠশীক' ইতি' 

চ্দত্ত। “শমট শালি” ), কেউ, ৬ 
কিনি (কটভী নাক গাছ) 


এন 


:(চ) " হরি রিষা-কুবহা-শ্রৈলা 


.. পাসিদদীচন্দদ-কতকশিরীষ--সিঞ্ঠুবারঙ্গেখ্াতক! | কাঁকোলী 


তি দশেষ্যানি বিষঙ্গানি তবস্তি। 


(ক), বীরণশালিহিকেন্ুবূলিকাদর্তকুশ- 
কাশগুক্রেঘকটকর্তৃণমূলানীতি দশেমানি স্তস্ভ- 
জননানি ভবস্তি। 

(খ) পাঠী-মাহৌষধ-সুরদার-ৃসতমূ্বা- 
গুডঠ--বৎসকফল--কিরাততিক-.কটুরোছিলী- 
সারিবা ইডি %শমানি স্তপ্ঠশোধনানি তবস্তি। 

(গ) জীবকর্ষভককাকো লীক্ষীরক।কোলী- 


টরক-সূরধহিতা | 


€র্থ অঃ। 
(ক) মৃত্বীকামধুকষধূপর্থীমেদাবিদারী- 
-ক্ীরকাকোলীজীবক--জীবস্তীশাল-. 
পর্ণ ইতি দশেম।নি সেহোপগানি ভবস্তি। 

(খ) শোভার্জনকৈরস্ীকরম্টীরপুনর্না- 
যবভিলকুলখ্খমাষবাদরাণীতি দশেমানি হ্যেলো- 
পগানি ভবস্তি। . 

(গ) মধুমধূক-কোবিদারকর্কৃধারনীপ- 
বিছুল-বিশ্বী--শপপুষ্পী-সদাপুষ্পী--প্রত্যপুষ্পা 
ইতি দশেমানি বমনোপগানি তবস্তি। 

' (ঘ) দ্রাকা-কাশ্মর্ঘা-পরুষকাতয়ামলক- 
বিতীতককুবলবদরকর্বনুপীলুর্নীতি দশেমাঁনি 


ঘুদগপর্ণামাষপর্ণীমেদাবৃক্ষকহাজটিলাকুলীঙ্গা ইতি] বিরেচনোপগানি তৰস্তি। 


দশেষানি শুজজননানি/ভবস্তি.। ৮ 

(থ) কুষ্ঠেলবানুককট্ফলসমুদ্রফেনবাদনব- 
নির্ধাসেক্ষফাণ্ডে্থিক্ষুনকবনুকো শীরাশীতি দশরে- 
মানি শুক্রশোধনানি ভ্বস্তি | 
৫ বীচি কষায়বর্গঃ । 
গোক্ষের, পর্ণ (আধপর্ীতেদ) ও আর 
পর্ণী (দস্তীভেদ.) এই দশটা রুমিক্ব। (চ) 
হরিজা, মঞ্জিষ্ঠা, আুবহা, (রাঙ্গা), ছোট এলাচ, 
অপানিশীরা অপালিন্দী শ্তাম[লত| ), রক্ত- 
চন্দন, নির্মলফল, শিরীষ, নিসিন্দা ও বনথ্বার-, 
০৮৮ 

ইতি (তৃতীয়) ষট্কষায়বর্গ ।' 

(ক) বেখার মূল, শালি, যষ্টিকধান্ট, 
ইচ্ছৃবালিকা ( খাগড়া), দর্ভ ( উল), কুশ, 
কাশ, গুন (গোলঞ্চ--শিবদাঁস), ইৎকট 
( ই্ড় ), কর্তৃণ (গন্ধতৃণ, তদভাবে বেণার 
গুল) এই দশটা স্তম্তজনক। (খ) আঁক- 
* লাদি, ঠ, দেবদারু, যথা, মুগরে। বা মুর্গা, 
গোৌঁলধ, 'ইন্্যব, চিরেতা, কট্‌কী, অমগ্থমূল 
: এই ফশটা গ্বশোধক। (গ ) জীবক, খষভকু, 
কাকোনী, ক্ষীরকাকোলী, ধুগানী, মাষামী, 
(মেলা, পরগাছা, জটামাংসী, কাকতাশৃঙ্গী, 
খই দশটা গুক্রজনক। (₹) কুক, এল- 
হারুফ (ডেজবল), কায়ফল, সমুহফেন, 


খু 








(ঙ) ব্রিবিছিন্ব-পিগ্নলী-কুষ্ঠ-সর্যপ-বচা- 
বৎসকফলশতপুষ্পমধুকমদনফলানীতি দশে- 
মান্তাস্থাপনোপগানি ভবস্তি 

(চ) রা্গাসুরদ্ারু-বিধ-মদনশতপুষ্পী- 
বৃপ্টীরপুবর্নবা্বদংস্াগ্িমন্থক্টোণাক। ইতি 
8755118 ভবন্তি। 
(লেখা), বন্গক (বকুল) ও বেণার 
মূল এই দশটী শুক্রশৌধক। 

ইতি ( চতুর্থ) চতুফযায়বর্গ। 


(ক) কিস্মিস্‌, যষ্টিমধু, গে।লঞ্চ, মেদ, 
| ভূমিবুত্মাণ্ড কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, 
জীবস্তী, শালপাণি এই দশটী স্লেছোপগ। 
(খ) সজিনা, এরও, আকন্দ, বৃশ্টীর ( খ্বেত- 

পুনর্নবা ), পুনর্নবা, যব, তিল, কুলখ কলায়, 
মাষকলায় ও কুল এই দশটা স্বেদেপগ। 
(গ) মধু, যটিমধূ, রক্তকাঞ্চন, শবে তকাঞ্চন, 
নীপ ( কদদ্ব), বিহুল (জলবেতস ), তেলাঁ- 
কুচা, ঘণ্টারবা, আকন্দ ও আপাং এই ফশটি 
বমনোপগ । (ঘ) দ্রাক্ষা,গাস্তারী, ফসলা, হয়ী- 
তকী, আমলকী, বহেড়॥ বড়কুল, ছে টকুল, 
শিয়াকুল ও পীলুষল এই ? শা বিরেচনোপগ। 
(৬) তেউভী, বেল, পিপুল, কু) সর্ষপ, বচ, 
ইত্রষব, শুলফা, যিমধূ ও ময়নাফল এই 
দশটা আস্থাপনোপগ 1: (5) রানা, দেব 


. কদির্যাল, ই ফাতেক্ছ (কাশ), ইস্কুরক দার, বেল, মঙনাফল, শু লট খবেতপুনলবা। 


৪র্থ অঃ। 


(ছ) জ্যোতিশ্তী-ক্ষবক-মরিচপিগ্ণলী- 
বিভঙ্প-শিঞ্রুসর্ষপাপামার্গতগুলশ্বেতা--মহাস্বেতা 
"রতি দশেমানি  শিরোবিরেচনোপগানি 
তরস্তি ৷ 
ইতি সপ্তকঃ কষামবর্ণঃ । - 

(ক) জঙ্বাভ্পল্পব-মাতুলুক্া়বদরদাতিম- 
যবযইিকোঈীরমুল্লাজা ইতি দশেমানি ছর্দি- 
নিঠ্রহণানি ভবস্তি। 

(খ) 
কিরাততিক্তক-গুভূ,চী্বীবের-ধান্তক--পটোলা- 
নীতি দশেমানি তৃষ্ণনিগ্রহণানি ভবস্তি। 

(গ) শটাপুফরমূল-বদরবীজকণ্টকারিকা- 
রহতী-বক্ষরহাভয়াপিগ্পলী-হরালভাকুলীর-শৃঙ্গয 
ইতি দশেমানি হিক্ষানিগ্রহণাঁনি ভবস্তি। 

ইতি ত্রিকঃ কষায়বর্গঃ | 

(ক) প্রিহ্নন্তাঘরান্থিকটঙ্গলোঞমেচরস- 
সমঙ্গাধাতকীপুষ্পপদ্ম।পদ্মকেশরাণীতি দশে- 
মানি পুরীষসংগ্রহণানি ভুস্তি। 


রক্তপুনন্নবা, গোক্ষুর, গণিয়ারী ও শোণ্% 
এই দ্শটী অনুবাসনোপগ ।॥ (ছ) লঙা- 
ফটুকী, ক্ষবক (হাুতীফল ), মরিচ, পিপুল, 
বিভঙ্গ, সঞ্জিনা, সর্ষপ, আপাংবীজ, শ্বেত 
অপরাজিতা ও নীল অপরাজিতা এই দশটা 
শিরোবিরেচনোপগ । 

ইতি ( পঞ্চম ) সন্তকষায়বর্গ । 

(ক)- জামপাতা, আমপাতা, গো)ড়া- 

নেবু, অন্ন কুল। দাড়িম। যব, যগিমধূং 
বেণার মূল, সৌরাষ্ট্রুত্তিক ও খই এই 
দ্পটা ছর্দিনগ্রহণ | (খ ) ওঠ, দুরালভা, যুখ!, 
ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন, চিরেতা, গোলঞ, 
বালা, ধনে ও পল্তা এই দশটা তৃষ্ণানিগ্রহণ। 
(গ) শী, পুফরমূল, কুলের অটী, কণ্টি- 
কারি, খ্ুহতী, বৃক্ষরুহা €& আলোক লতা), 
“হরীতকী, পিপুল, ছুরালভা, কাকৃড়া শৃঙ্গী এই 
দশটা হিফানিগ্রগ। . 

ইতি (যষ্ঠ) জিকষায়বর্গ। 


(ক) শ্রিয, অনন্তর আমের জট, পিল, দযানতা। কাকড়ালট 


সুরস্থানমূ। 


৮ ই৫ 


(খ) জন্ুশঙ্গকীত্বকৃকঙ্ছুরা মধূকশান্মলী- 
স্বীবেইক-ভূটমৃৎপমক্তোৎপলতিলকণা *ইতি 
দশেমানি পুরীষবিরজনীয়ানি তবন্তি। 

(গ) জন্বাধক্ষবটকপীতনোডুষ্বর হ- 
ভলাতকা শ্স্তকসোমবন্ক। ইতি নশেধাঁনিঞ মূ 
সংগ্রহণানি ভস্তি। 

(ঘ) রৃক্ষাদনীশ্বদংস্টাবন্ুরুবশিরপাষাণ- 
ভেদ-ীর্ভকুষ্নকাশগুক্রেৎকটমুলানীতি . দশে- 


নাগরধন্থয়াশক-সুস্তপর্গটিকচন্মন-*| মানি মু্বিরেচনীগীনি ভবস্তি। 


(৬) পগ্মোঃপলনলিনকুষ্চাসৌগ্ধিক- 
পুণতরীকশতপত্মধুক-শ্রিয়ঙু-ধাতকীপুষ্পাণীতি 
দশেমানি মুত্রবিরজনীয়ানি তবস্তি । 

১». ইতি পঞ্চক: কহায়বাণঃ। 

(ক) .দ্রাক্ষাভয়ামলকপিপ্পলীহ্রালভা- 
পৃঙ্গীকণ্টকারিকা বৃশ্টীরপূনন্ বাতামলক্য ইতি 
দশেমানি কাসহরাণি ভবস্তি। & 


সী 


শোপা, লোধ, মোচরস, বরাক্রান্তা, ধাইফুল, 
পদ্ম! ( বামনহাটী ), পদ্মকেশর এই দশটী 
পুরীষসংগ্রহণ। , ( খ ) জায়, *শকীত্বক 
(সিহলক-ছাল ), কচ্ছুরা ( আলকুশী ), য্টিমধূ, 
শিমুল আঠা, নবনীত-খোটী, দমকা» ভূমি- 
কুম্মা্ড উৎপল, তিলতগুল এই দশটা পুরীষ- 
বিরজনীয় ( পুরীষদে।ষহারক )। ( গণ্) 
জাম, আম, পাকুড়, বট, কপীতন ( আমড়। ), 
যল্জডুমুর, অশ্বখখ, তেলা, অশ্বস্তক ( কোবি- 
দার) ও»খদির এই দশটী মুন্রসংগ্রহণ। ( ঘ) 
পরগাছা, গোক্ষুর, বসুক (বক ), বশির 
( স্থর্ঘযাবর্ত ) পাষাণ-তেদ ( “পাধরচুপি” ) 
উল্ু। কুশ, কেশে, গোল, ইৎকটমুল (ইকড় ) 
এই দশটী মুবিরেচনীয়। (৩) খপ, 
নীলোৎপল, নলিন, কুমুদ, সৌগদ্ধিক 
(কহ্লার ), পুগুরীক ( শুক্পন্ম ) শতপঞ্র, 


রি রসি 


ইতি (লখুম) পঞ্ককযায়বর্থ। 
(ক) কিস্মিস্‌, -হবীতকী, আমলকী, 


১৪, 


7) শটাপুষয়মূলীয়বেতসৈলাহিন্গুরু- 
স্ুর্গীতামলকীজীবস্তীচগ্তা * ইতি দশেমাঁনি 
প্রাসহরাূি ভিবত্তি। 

: (পাঁ) - পটিলারিমস্বিদ্বপ্টোণাককীশ্ব্ধ্য- 
ফণ্টকারিকা-বৃহতীশালপরণী--পৃর্রিপর্ণীগ্েক্ষরকা 
ইতি দর্শেমাঁনি শোথহরাঁণি ভবস্তি। 

€(ঘ) 'শারিবা-শর্করাপাঠামধিচাদ্রোক্ষা- 
পীলুপরূষকাঁভয়ামলকবিভীতকানীতি " 'দশে- 
মাঁধি জরহুরাণি ভবস্তি। * : 

(৬) ছ্াক্ষাথজ্ছরঞ্িয়ালবদরদাভিমফস্ত- 
পরষকেক্ষ্ষবষষ্টিকা ইতি দশেমানি শ্রমহরাঁণি 
ভবত্তি। 

ইডি পঞ্চবু কষায়বর্গঃ । 

(ক) লাজাচন্দনকাশ্বর্ধযফ লমধুকশর্করা- 

নীঁলোৎপলোশীর--শ্রিবা-গুড় টীহ্ীবেরাপীতি 


দশ্মোনি দাহপ্রশমনানি ভবস্তি। 

(খ) ০*তগরাগুরুধন্তাকশুঙ্গবেরভূতীক- 
প্বচাকণ্টকারিকা গ্রিমস্থস্তটোণাকপিঞল্য ইতি 
দশেমানি শীতপ্রাপমনানি ভকম্তি। 





বৃষ্টীর ( শ্বেতপুনন'বা ), তামলকী (ভূই 
আমলা ৮*এই দশটা কাসহর়। (খ) শট, 
পুফরমূল, অশ্নবেতস, ছোট এলাচ, হি অগ্ুরু 
হর্স! ( তুলসী ), তাঁলসী ), তাঁমলকী (ভূ 
অরসল! ), জীবস্তী, চোরক ( গেঁজটলাতেদ ) 
এই দশটি শ্বসহর। (গ) পারুল, গণি- 
যনারী, বেলছ্'ল, শোঁণা, গাস্ভারী, ফণ্টকারী, 
ব্যাকুড়, শালপাপি, চাঁকুলে, গোক্ষুর এই 
দশটী .শোঁধহর (ঘ) অনস্তমূল, শর্করা, 
আকনাদি; 'মঞজিষ্ঠা, ' দ্রাক্ষা, পীলু, ফললা, 
হয়াতকী, 'সমলকী, ধিদভীতকী এই ঈশটা 
জরহুর | (ডু) কিসমিস, খেজুর, পিয়াল-ফল, 
কুল, দাতিম, হঞ্জডুমুর, কলস!ফল, ইচ্ু যব, 
যেটেধান এই দশটা জমহর । € 
ইতি (অষ্টম) পঞ্চকষানুবর্গ। : 
(ক) খই, রকচন্দন, জাক্তারীফিল, যাটি- 
করা, নীলোৎপল, উদর, অনস্তমুল, 


(বাল! এরই দশটা দাহগ্ীপমন। (খিঠি 


চরক-সংহিত । 





প্র পপাউজ  + সপিলা পসসস 





৪ আহ 


(গ) : তিশ্মৃুকপিয়ালবদরখদিরকারসপ্ত- 


পর্ণাস্বকর্ণাজ্জনাসনারিমেদা ইতি দশেমান্ধাদদ্দ- 


প্রশমনানি ভবস্তি। 

(ঘ) বিদবারীৃষধাপৃষ্ঠিপণীরহতীকণ্টকা- 
রিকৈরগ্-কাকোলী-চন্দনোশিরৈলামধুকানীতি 
দশেমান্তঙমর্্রশমনানি ভবস্তি। . 

(উ) পিঞ্নলীপিপলীমুলচক্রলি 
১৪০০৪ উজাজীগণ্ডীরাণীতি , দশে- 


(ক) মধু-মধুকরুধিরমেচরসমৃৎ্কপাল- 
লোধগৈরিকপ্রিয়ঙ্কুশর্করালাজ। ইতি দশেমানি 
শোঁণিতাস্থাপনানি ভবস্তি । 

(খ) শালকট্ফলকদস্বপদ্মুকতুক্গ মৌচরস- 


শিরীষবগ্রুলৈলবালুকাঁশোক! ইতি দশেমানি 


বেদনাস্থাপনানি ভবন্তি। , 
(গ) হিহ্ু-কৈটধ্যারিমেদা-বচা-চোরক 


৮ 7 পপ ০ পা পা পা ক পপর 


তগর, অগুকু,' ধনে, শঁঠ, যম|নী, বচ, কণ্ট- 


'ক্ষারী, গণিয়ারী, শোণা, পিপুল এই দশটা 


শীতপ্রশমন। (গ) তিন্ুক( কেউদ ) 
পিয়াল, কুল, খদ্দির, কদর ( শ্বেতখদির ), 
ছতিম, অশ্বকর্ণ ( সাল), অঞ্জন, অঙ্গন 
(পীতশ।ল), অরিমে? (বিট্‌. খদ্ির) এই 
দশটা উদ্র্দপ্রশমন । ( ঘ) শালপাঁণি, চাঁকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকারী, ব্যাকুড়। এরগুমুল, 
কাকোলী, ব্ক্তচন্দন, বেণর মূল, এলাচ ও 
যট্টিমধূ এই দশটি অঙ্গমর্দপ্রশমন।. (উ) 
পিপুল, পিপুলমুল, চ্ই, চিতা, সঠ, মরিচ; 
যমানী, বনষমানী,জীরা ও গণ্ভীর (-শাঁলিখচ- 
শাক) এই দশটা শুলল্রশমন। | 
ইতি (নবম) পঞ্চকষায়বর্ম। 

(ক) মধু, যটিমধু রুধির ( জাফরান ), 
মোচরস। পোড়ামাটা, লোধ,, গৈরিক, 'ুয়্। 
প্রা ও খই এই দশটি শোণিতাস্থীপন (খ) 
শাল. কায়ফল, কদম, পদ্মকাষ্ঠ,' পুরগি, (মৌচি- 
রস, শিরীষ, 'বেত, শ্রলবালুকা' ও* অশোক 
এই দশটা বোননাস্থাপিন এ( খর? হিস কৈরা 


৪ | 


বয়হাগোলোমী-জটিলা-পলক্কবাশোকরোহিগ্য 
ইতি দশ্খেমানি সংঙ্ঞাস্থাপনানি ভবস্তি। 

(ঘ) খর্রীত্রান্বীশতবীর্ধ্যা-সহমরবীর্ধ্যা- 
"মৌখাব্য বাশিবারিষ্টাঝটিপুষ্পীবিশ্বফেন-কান্তা 
ইতি,দশেমানি প্রন্ৃস্থীপন্থানি তবস্তি। 

(৬) অমৃতাতয়াধাত্রীমুক্তাশ্বেতাজীবস্তা- 


তিরসামগ্ডকপর্ণান্থিরাপুনর্নব। ইতি  দশেমাঁনি 


বছুস্থাপনামি ভবস্তি ।' 
১ ইতি পঞ্চক: কষায়বর্গ;| ৮। 

ইতি পঞ্চকষাযশতান্তিসমণ্য পশন্মহা-* 
কষায়া৷ মহুতাঞ্ কষায়াণাং লক্ষণোদদাহরণার্থং 
ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। নহি বিস্তরন্ত প্রমাঁণমন্তি, 
নচাপাতিসংক্ষেপোহল্লবৃদ্ধীনাৎ সামর্থায়োপ- 
বল্পাতে। তম্মাদনতিসংক্ষেপেণনিতিবিস্তরেণ 
চোদ্গিটাঃ। এভাবস্তে হল্লবুদ্ধীনাং ব্যবারায় 
বুদ্ধিমতাঁঞ নিকাহ রাররাকির 


মি ১১১১১ 


( পর্বতনিষ্ব ), অরিমেদ (বিহার ), বচ, 
চোঁরক, বয়স্থা (ত্রাঙ্গী ট ভূতকেশী ( জটা- 
তেদ), জটামাংসী, পলঙফ্কষা ( গুগৃগুল ), 
অশোক ও কটুকী এই দশটা সং্ঞাস্থাপনণ" 
(স্ব) রাখালশনা, ত্রাঙ্মী, শতবীর্ধ্যা (দর্ববা ), 
শ্বেতদুর্ববা, পারুল, আমলকী, হরীতকী, কটুকী, 
ষেড়েল! ও প্রিয়ন্তু এই দশটা প্রজাস্থাপন। 
(উ) গোলঞ্)হয়ীতকী, আমলকী, মুক্তা (রানা), 
শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতমূলী, মঞ্জিষ্ঠা 
শালপাণ্দি, পুনর্নবা এই দশটা বয্স্থাপন। 
ইাঁত ( দশম ) পঞ্চকষাঁয়বর্গ | ৮1 

.. এইক্পে পঞ্চশত কমায় ও পঞ্চ/শৎ 
মহাকষায়, মহাঁকযাঁয়দিগের লক্ষণ ও উদাহরণ 
ব্যাখ্য। করা হইল। বিস্তার ক'রয়! লিখিলে 
বাছল্য হইয়। পড়ে । আবার অতি সংক্ষেপে 
লিখিলে অঙ্লবু্গির! বুঝিতে পারে না। এই 
জন্ত নতিসংক্ষেপে ও নাঁতিবিস্তারে লিখিত 
হইল" এই পর্যন্তই অন্পবু্ধিদিগের পক্ষে 
হথেষ্ট হইবে । আর সকল বথা উজ না 
হইলেও বুদ্ধিমান্দিগের পক্ষেও যথেষ্ট হইবে, 


ভুতীহান 


নির্ণয় করিয়া অঙ্গক্ত বিষয়েওার্শন বিস্তার, 


২ 


জার্থঝনায়েতি। ৯1: 

এবংবাদিনং-ভগবক্তমাজেরমগসিবেশ উবাচ? 
নৈতানি, তাবন্‌ * পঞ্চকষায়পত্ানি পৃষ্াস্তে 
তানি তানি হেবাঙ্গানি সংগ্লবন্তে জজ 
মহাকযায়েঘিতি। ১* 

তম়ুবচ ভগবানাঝেরঃ | ও 

. টনৈতদেষং বুদ্ধিমতা' ৫ । 
একোহধি হানেকাৎ সংজ্ঞা লভতে কার্যান্ত- 
রাণি কুরব্বম্‌? তদ্যথা--পুরুষো বছুনাং কর্মী 
করণে সমর্থো ভবতি। সূ. ষদ্‌ যৎ ধর্ম 
করোতি তল্ত তন্থ» কর্মীণঃ ব্ভুকরণকাধ্য- 
সম্গ্রযু্তং তত্বপ্গৌপং নামবিশেষৎ প্রীপ্পোতি। 
তত্ধদৌষধদ্রব্যমপি জ্টব্যম্। যদি চৈকমেধ 
কিধিলদ্রব্যমাসাদয়ামন্তবু ওপধুক্তং হৎ সর্বব- 
কন্মণাং করণে সমর্থ, স্যাৎ কন্ততোহ্ন্দিচ্ছে- 
হুপধারযিতুমুপদে্টুং বা শিষ্যেত্য ইতি ॥ ১১, 





০৮ পিস পপপ 


করিতে সমর্থ হইবেন। ৯। ভগবান 
আত্রেয় এইকূপ কাঁছলে, অগ্নিবেশ, কহিলেন, 
ভগবন্! এই প্রিঞ্চশত কষাঁয় পর্ণ হইল না; 
কারণ, একই দ্রব্য ভিন্ন ভিন্ন বর্গে দৃষ্ট হই- 
তেছে ( সুতরাং ওউষধসংখ্যা গা 
পঞ্চশত' হইতেছে না)। ১৯ ভগবান 
আত্রেয় উত্তর করিলেন, হে কি ৮ 
বুদ্ধিমানেরা এইরূপ ভাবিয়া থাকেন যে, একটা 
বসন্ত ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া প্রদর্শন করিলে ভিন্ন 
ভিন্ন সংঞ্ঞা লাভ করিয়! থাকে । দেখ, একই 
পুরুষ ভিন ভিন্ন কম্্ করিতে পাবেন এবং 
যখন যে কর্ম করেন, তখন সেই কার্খের কর্তৃহ 
হেতু 'সেই সেই গৌণনাম প্রাপ্ত হন ( অর্থাৎ 
যখন পাচকের কাজ করেন, তখন পাঁচক ও 
যখন যাঁজকের কাজ করেন, তখন যাজক 
নাম হয় ইত্যাদি )। সেইরূপ উষধদ্রব্যও ভিন্ন 
ভিন্ন নাম প্রাপ্ত হইম্া থাকে। যদ এমন 
একটী ভ্রব্য পাওয়া যায, যন্ধায়া নমস্ত কর্মৃই 
চলিতে পাঁরৈ, তত্ব কে আর. শিব্যর্দিগকে 


কারণ, স্ঠাহারা অন্ন ও বুক্তিবলে লক্ষণ অন্ত জধ্যৈর উপদেশ "দিতে ইচ্ছ। করে? 





১ টাকাই | হে জ$। 
উদ্ঠানি সঞাদেখে তখৈবৈহাং সাজা: ॥ মাযাশিতীয় | 
সা কমায়! ইতি সংভ্যিতাঃ। অধাতে মাজাশিতীরমধ্যায ব্যাধ্যাপ্কা” 
রা ইতিহ "মাহ ভগবানাজেয়:॥ ১ 
তথা ফর্মীনমপ্যেষাদুকং প্‌ মাজামী স্যাৎ। আঁহারমাতা পুনরন্ি- 
তাকাকষবাাংপঞ্াপৎপী্তিতাঃ।  বলাশেকদিনী হাবহযক্তশনমশিতবনপত্য 
পঞ্চ চাপি কযায়াণাং শতাঙ্াজ্গানি ভাঁগশঃ। | প্ররৃতিং যথাকালং জরাং গচ্ছতি তাবান্ত 
লক্ষণার্থ, প্রমাণং হি বিস্তর ন বিগ্যতে ॥ | মাত্রাশ্রমাণং বেছিতব্যং ভবতি। তত্র শালি- 
ম্টালমতিসংক্ষেপঃ সামর্ধায়োপকল্পাতে | 1 ষষ্টিক-যুদগ--লাব--কপিজলৈণ--শশশরতনন্বরা- 
অয্বৃদ্ধেরয়€তশ্মাক্লাতিনাক্ষেপবিস্তায়ং ॥ দীন্টাহারস্রব্যাণি প্রকৃতিলঘুন্তপি মাত্রাপেক্ষীণি 
মন্সানাং ব্যবহায়ায় বুধানাং বৃদ্ধিবৃ্ধয়ে। তবস্তি। তথ। পিষ্টেক্ুক্ষীর-বিকুতিমাহা- 
পঞ্চাশৎকো হুয়ং বর্গ: কষায়াখামুদাহতঃ ॥ নৃূপৌধকপিশিতাদীন্তাছারদ্রব্যাণি প্রকৃতি- 
তেষাং কর্ধরুখাহে, হোগমাভ্যন্তরেযু'ড। 
সংযোগঞ্ণ প্রস্নোগঞ্চ যো৷ বেদ স ভিষগরঃ ॥ ১২ জ্ভ ৮৭ বর্গে বিভাঁগ কা 
| ৫ হইল। যিনি সকল কষায়ের বাহ ও 
৮৯০ হুবিরেচনশতািতীয়ে ক আত্যন্তর প্রয়োগ এবং সংযোগ ও বিয়োগ 
৭ নট ৭. | বোধগম্য করিয়া কার্য করিতে পারেন, তিনিই 


[ জগতে অনন্ত ওঁষধ ধাঁকিতে পারে, কিন্ত 
তন্মধ্যে ধঞ্চি ছুইশত ওঁষ[ধেই সমস্ত কাজ 
চলিয়া হায়, তবে সেই দুইশত ওঁষধের নাঁম 
১১। উপসংহার ও হুচী--সংক্ষেপে ছয় 
শত বিরেচন দ্রব্য অর্থাৎ শোধন গুঁষধ বিবৃত 
ছইল। তাছাদের আয় স্থান" ছয়। ছয় 
রসের মধ্যে লবণ তিন্ন পীচ রসকে কথায় 
বলে? অতএব কহাযদিগের পাঁচ প্রকার 
যোনি। লেইরূপ কধায়দিগের কল্পনা (ভেদ) 
পাঁচ গুকার। মছাকযায়দিগের পঞ্চ।শ প্রকার 
কল্পনা। আর- এক এক মহাকষাম্নকে এক- 
শত ভাগে নিভাগ করিলে সমূদায়ে পাঁচশত 
মাকষায় হয়। বুদ্ধিমান্দিগকে বিস্তর বলা 
'আবঞ্তক হয় না। আবার 'অল্লবৃদ্িদিগকে 
অতি সংক্ষেপে বলিলেও তাহার! বুঝিতে 
পায়ে লা অতএব নাতিসংক্ষেপে ও মাঁডি- 
বিস্তারে বলা হইল। মন্দবুদ্ধিদির্গের বুঝিবার 
স্ৃবিধার জনক ও বুদ্ধিমান্দিগগোর বৃদধিবিদ্তার়ের 


ভিষস্বর । ১২। 
চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪॥ 


পঞ্চম অধ্যায় । 


অনস্তর আমর! মাক্রাশিতীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথ। 'ভগবান্‌ আন্রেঘ কছিলেন। 
[ মাত্রা অশিত -. পরিমিতভোজন ]1 ১। পরি- 
মিতভোজী হওয়া! আবষ্তক । আর আহারের 
মাত্রা অগ্রির 'বল অপেক্ষা করে। ষেব্যক্তি 
ঘে পরিমাণে ভোজন করিলে তাহা তাহার 
প্রকৃতির ব্যাঘাত ন! করিম! ব্থাকালে জীর্ণ 
ছয়, তাছার সেই পরিমাণ ভোজনকে তাহার 
মাঝআস্ঘায়ী ভোজন কছে। শালি ও যঠিক 
তগুল, মুগ, লাবপক্ষী, গৌরভিতি়, কৃষ্ণসার, 
শশক, শরত (মহাশুঙ.হরিণ ) ও সন্বর (মহা 
পৃঙ্গ হরিণতেদ ) প্রদৃতির মাংস স্বভাব; 


'বধু হইলেও মাজন্থ্যার়ী ভোজন কর! উচিত। 


আর পিষ্টক, ইচ্ছ, ক্ষীরবিকুতি-সমুহূ, মাষকলার 
এবং ছঁনৃপ ও উদকমাংস স্বতার্তঃ ক 


টম আঃ। 


ওয়শ্যাপ বারোমেবাপেক্ষ তে । ন চেবসুক্ষে 
ত্রবো “55:50 মন্তেত। লঘুনি হি 
ছষ্যাণি যাখরিগুপবহলানি ভবস্তি। পৃথিবী- 
'লামগ্তপবহলানীতরাশি। তম্মাঁৎ স্বগুণানপি 
লখুন্গরিসনকুক্ষণন্তাবান্ল্লদোযাঁণি চোচ্যন্ডে 
আপ সৌহিত্যোপঘুক্তানি। গুক্ষণি পুন 
সনধুক্ষণন্ষতা বা্তসামান্জাদতশ্চাতিমােং দৌষ- 
বস্তি সোহিত্যোপযুক্তানি অন্যত্র ব্যায়ামাস্ি- 
বলাৎ।, সৈষ! ভবত্যপ্সিবলাপেক্ষিণী মাজা 
নচ নাপেক্ষতে ভ্ব্যদ। ড্রব্য।পেক্ষ্া চ 
ত্রিভাগসৌহিত্যমর্ধসৌহিত্যং বা গুরণামুপ- 
দিষ্টতে। লখুনামপি চ নাঁতিসৌহিত্যমঞ্্ে- 
ধূজ্য্থম্‌। মাঞ্জাবন্ধযশনমশিতমন্থপহত্য প্রকৃতি 
বলবণসুখাযুষা ঘেজয়ত্যুপযোক্তারমবস্ঠ্মিতি ॥ 
ভবস্তি চাঞ্স। 
গুরুপিষ্টময়ং তন্মাৎ তণ্ডলান্‌ পৃধুকামপি। 


হইলেও মাঙ্জান্জ্যায়ী আহার কর! উচিত। 
এই সকল ভ্রব্যের যে গুরুহ'ও লঘু নির্দেশ 
করা হুইল; তাহ! অকারণ নহে । লু দ্রব্য 
সকল বায়ুগুণবনথল ও অগ্নিগুণবন্থল হইয়া 
থাকে । আর গুরুদ্রব্য পৃর্থীগুণ ও সোমগুণ- 
বহুল হয়। এইজ দ্রব্য নিজগুণেই অগ্নি- 
দীপন, অল্পদোষ ও তৃষ্িকর হইয়া থাঁকে। 
আর গুকুদ্রেব্য বিপরীত গুণবশতঃ অগ্রিদীপন 
হয় না। এইজন্ত গুরুদ্রেব্য অতিমানায় ভোজন 
করিলে দোষাবহু হয় এবং ব্যায়ামচর্চা ও 
অগ্লিবল না থাকিলে উদর পুরিয়া খাওয় 
উচিত নহ্ে। কিন্তু মাত্রা অন্লিবল অপেক্ষা 
করে, দ্বব্যের গুরু-লঘুন্থ "অপেক্ষা করে না। 
সচরাচর গুরুজবা এরূপ পরিমাণে ভক্ষণ করা 
উচিত, যেন উদরের ভূৃতীয়ভাগ বা অর্ধ 
তাগের অধিক পূর্ণ না হয় আর লখুজব্য 
সম্পূর্ণ উদরপূর্তি কলিয়া না খাওয়াই তাল, 
কারণ, তাছাতে অগ্রির ব্যাঘতি হইতে পারে । 
াঁজাজ্যামী আফ্ছার করিলে প্রকৃতির ব্যাঘাত 
হয় না এবং ভোক্তা অবশ্তীই রল, বর্গ, সুখ ও 
পরনাযু লাত'করে। ২। সংক্ষেপে বলিতে 


৮৪ 
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হই 


ন জাতু দ্ুক্তবান্থাদেন্সাজাংখাদেদ্‌ বৃত়াক্ষতঃ 
বরং শুক্ষপাকাতি শালুকানি বিসানি চ। 
নাভ্যক্কেদেগায়ান্সীংসং কশং নৈবোপ- * 

% 


টযাজয়েৎ 
কুর্চিকাংশ্চ কিলাটাংস্চ শৌকরং গাব্যমাদিষ্‌। 
মংগ্তান্দধি চ মাযাঁংশ্চ যবকাংস্চ ন শ্ীলগ়েৎ 
বটিকান্‌ শ।লিমুরগাংস্চ সৈদ্ববামূলকে ধবান্‌ ? 
আন্তরীকং পক সর্পিজণঙ্গলং মধু চাভাসেৎ। 
তচ্চ শিত্যং প্রযুগ্রীত স্বাঁ্যং ফেনান্্বর্তে । 
অজাতানাং বিকারাঁগামন্ুৎপত্তিকরধ যৎ ॥ শ 
অত উর্ধং শরীরম্ কর্ামপ্যঞ্জনাদিকম। 
সবস্থরৃত্তমভিপ্রেত্য গুণতঃ সন্প্রবন্ষ্যত়ৈ 1 ৪ 
সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং ছিতমক্ষোঠ শ্রযোজয়েৎ 
পঞ্চরাত্রেহষ্টরান্ছে বা আবগার্থে রলাঞজনম্‌। 
চক্ষুস্তেজোময়ং তন্কট বিশেষাৎ ক্লেম্সতে] ভয়য্‌। 


গেলে, -পূর্বব আহার জী নাহইলে গুরু্রব্য, 
পিষ্টকবহুল দ্রব্য, তুলবহল দ্রব*ও চিগ্ুটক 
খাইবে না। ক্ষুধা হইলে মাত্রান্জ্যায়ী ভোজন 
করিবে। শুফমাস, শুফশাক, শলুক ও 
মুণাল নিত্য ভোজন করিবে না। ,আঁর আনৃ- 
পাদি মাংসগ্তর বলিয়া. সর্বদা তক্ষণে অভ্যাস 
করিবে না? কুচ্চিকা, কিলাট, শুকরমাংস, 
গোমাংস, মৎস্য, দধি ও মাহকলাম সর্বদা 
ভক্ষণ করিবে না। ষটিক ও শালিতওুজট 
মুগ, টসম্ধব, আমলকী, আস্তরীক্ষ জল, দু, 
স্বত, জাঙ্গলমাংস ও মধু প্রত্যন্থ সেবন 
করিবে। যে দ্রব্য স্বাস্থ্যের প্রতিকূল নৰে 
এবং জাঁভ পীঁড়ার অনগৎপত্তিকর ( অর্থাৎ 
রোগকে গাকিয়া না আনে ), তাছাই নিত্য 
কোজন' করিবে। [ কুঙ্চিকা--দধি, তুষ্ধ ও 
তত্র একজ্ করিয়া ঘে আহার প্রস্তত কর! 
য.য়। কিলাট..-নষ্ট ক্ষীরের ঘনভাগ ]। ৩। 
অনস্তর স্থাস্থ।রক্ষার পক্ষে অঞ্জন প্রভৃতিও 
আবশ্তক বলিয়া! এন্লে বর্ণিত কইতেছে। ৪ 
সৌবীর জঞ্জন অক্ষিত্থয়ের হিতকর্‌ বলয়! 
নিত্য প্রয়োগক্ষরিবেএ প্রতি পঞ্চম বা! অসম 
রাতে 'জজজাবার্থ চক্ষুতে রসাঞন গ্রায়োথা, 


৬০ চরক-্লংছিড।। হম খা 
দিবা জঙ্ প্রযোক্তিবাং নেত্রয়োস্তীক্ষমঞ্জনদ্‌॥  শিষ্টা লিম্পেচ্ছরেষীকাংতংবর্থিং ঘবসন্িভাদ্‌ 
বিরেকপূর্ঘবলা সৃঙিরা দিত্যং*প্রাপা-সী্তি |: আস্ুষ্ঠক্সিতাং কুরঘযা দষ্টাক্ুলসমাং ভিঘক্‌ 1.” 


তর্াৎ আরাং নিশায়াস্ত গন্বমপ্ররুমিষাতে | 
তং স্েখছিরং কর্ম হিতং দৃষ্টেঃ প্রসাদনম্‌॥ 
যথ! হি কনক দীনাং মলিনাং বিবিধাত্মিন|মৃ। 
ধৌতীনং নির্া শুদধিস্ভিলচেলুকচাদিতিঃ। 
এবং নেঁত্রেষু মধ্যানামঞ্মাশ্ট্যোতনাদিভিঃ। 
ৃষ্টিনিরাকুলা'ভাতি নিশ্্ঁলে নতসীন্দূবৎ॥ € 
হরেপুকাং প্রিযঙু্চ পৃর্থীকাঁং কেশরং নখম্‌। 
হঁবেরং'চন্দনং পত্রং তগেলোনীরপদ্মকম্‌। 
ধ্যামকং মধুকং মাংসাগুস্৯গদ গুরুশর্করমূ। 
সযাগ্রোধোডুসবরা শবথপ্লক্ষলোপ্রবছ শুভাঃ। 
বন্তং সর্রসং মুস্তং শৈলেয়ং কমলোৎপলে । 
জীবেষ্টকং শল্লকীধ,গুরুবর্থমথাঁপি চ। ০ 





ক্লরিবে। চক্ষু 'তেজোময় পদার্থ, এইজস্ঠ 
শ্েশ্সা হইতে ইহার বিশেষ ভয়। অতএব 
দিফসৈ তীন্ৎঅগ্রন গ্রহণ করিবে না। অঞ্জন- 
যোগে জলম্রাষ বশত: দুর্বল হয় বলিয়া দৃষ্টি 
১৮৮৪ সহ করিতে পাঁরে না। সেইজন্য 

চক্ষুঃতাব নিশাকালেই কৃর্তব্য এবং নিশা 
কালেই অগ্জন ব্যবহার্য হইয়! থাকে। তখন 
দুটিপ্রলাদন শ্লেন্মনাশক ক্রিয়া হিতকর হয়। 
যেমন শ্বর্ণাদি ধাতু মলিন হইলে তল, বন্- 
গ্বণ্। কেশ প্রভৃতি সহকারে ধৌত হুইবার*পর 
নিশ্খল বিশুদ্ধি লাভ করে, সেইন্ঈপ মানবের 
দৃষ্টি অঞ্তম ও আশ্চোতনযোগে নির্মল হইয়া 
থাকে। যেরণ নিম্ধল গগনে চতুর শোভা 
হয়, সেইরূপ মানবের নিম্খুল নয়মে দৃষ্টির 
শৌভ!| হইয়! থাকে । ৫1 রেণুক! ( একপ্রকার 
বীজ), প্রিয়ঙ্্, বঞ্চজীরা, নাগকেশর, নখা, 
বাল চদ্দন, ভেজপাতা, দারুচিনি, বড় এলাচ, 
বেণার মূল, পদ্মকাষ্ঠ, ধ্যামক (রোছিষতৃণ ) 
ঘষ্টিমধু, জটামাংসী, গুগৃগুলু, অগুরু, শর্করা 
এবং বট, 'যঞ্ডুমুর, অঙবখ, পাকুড় ও লোধ 


রক্ষের বিশুদ্ধ ত্বক আর বৈবর্তমুখা, ধুর সুখা, 
শৈগজ, কমল, উৎপল,* ভ্রীবেইটক ( নবনীত-. 


 খোঈ”) "শঙকী (সরলনিধ্যাপ“বা শিলারস) 


শুধ্াং নিগর্ভাং তাং বর্থিং ধূমসেত্রার্পিতাং নরঃ 
গেবাাদিরিস তাং পিবেৎ প্রানোগিকীং 
৪00 খাম? 

ব্স। ধঃ। 
বর্তিং মধুরকৈঃ কতা! সৈহিকীৎ ধুমযাঁচরেৎ |" 
শ্বেতা জ্যোতিত্মতী চৈষ হরিতালং অনঃশিলা। 
গদ্ধাশ্চাগুরুপতাদ্যা ধুমমুর্ধবিরেচনম্‌ ॥ ৮ 
গৌরধং'শিরসশূলং পীমসার্ধাবভেদকৌ । 
কর্ণাক্ষিশূলং কাসশ্চ হিন্ধাশ্বীলৌ গলগ্রহঃ | 
দৃস্তদৌর্বলামাম্রাবঃ শৌতোম্্রাগাক্ষিদোধ দঃ | 


এই সকল' অথবা তাচ্ছাদের সহিত শুকবর্ 
(গেঁঠেলা ) পেষণ করিয়া! পেষিত দ্রব্য এক- 
খণ্ড অষ্টাঙ্গুল দীর্ঘ শরের গান্রে যব পরিমাণে 
স্কুল করিয়া লেপন করিবে, এ বর্তির পরিণাহ 
(স্থুলচ1 ) অঙ্কুষ্ঠ প্রমাণ হওয়া উচিত। বর্তি 
শুষ্ক হইলে শর হইতে উন্মুক্ত করিয়া স্বতাজ্ত 
করিবে। অনস্তর উহা একটা নলের মুখে 
পরাইয়া অপরমুখ অগ্নিসংযুক্ত করিলে ধুম- 
পানের উপকরণ প্রষ্তত হুইবে এবং নলের 
দিকে মুখ দিয়া স্বথে ধূমপান করিতে থাকিবে। 
ইহাকেই প্রায়োগিকী (নিতাপেয় ) ধুমবর্থি 
কহিয়! থাকে । *[ ভাবপ্রকাশ কন্ছেন যে, মধ্য 
ও প্রায়োগিক এই ছুই শব্ধ শমনধুমের 
পর্যায় ]। ৬। বসা, ঘ্বত, মোম ও যুভি- 
পূর্বক জীবনীয়াদিগণোক্ত ওউষধসমূহ মিলিত 
করিয়া ধূমপানের বর্তি প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে শৈহিক ধুম কছে। ৭। শ্বেত অপরা- 
জিত, লতাফটকী, হরিতাল, মনঃশিলা এবং 
অগুরু, তেজপাতা! প্রভৃতি গদ্ধব্রব্য স্ুকারে 
বর্তি প্রস্তত করিয়! ধূমপান করিলে তাহাকে 
উ্ধবিরেচন ধূমপাঁন কহে। [বাগ্ভট ইছা- 
কেই শতীন্ধুম' কাঁছেন 11৮ ধুমর্পান করিলে 
শরীরের গুকুতা, শিরঃশুল) পীনস, অর্ধাধি- 
ভেদ, .কর্ণশূল, অক্ষিশূল, ফাঁস, হিক্কা, খাস) : 


শালগ্রহ, 'দীভাদীর্কালা,. আতিঃসুহেদ ফোহ) 


৫ম জঅ$ঃ। 


পুতজাগান্মগ্ন্ধস্চ দন্তশুলমরোচিকঃ | 
হনুমন্তাগ্রহঃ কঙ্ঃ ক্রিময় পাতা মুখে 1: 
"গে প্রসেকে বৈশ্য গলশুত্যুপজিহিরিক!। 


খাল্ত্যিং পিঞজরত্বধকেশাম্বাং প্তনং তথা! । . 


কবধুশ্চাতিতন্া চ বুদ্ধেমেছোহ্তিনিদ্রতা। 
ধুমপানঃৎ প্রশাম্যস্তি বলং ভরতি চাধিকম্‌। 
শিরোরহুকপালানামিক্দিয়াণাং ম্বরম্য চ.॥ ৯ 

ন চ রাডুকফান্মানে। বলিনোহপৃযু্ঘীজ ক্রজ12। 
ধূমবন্ুকপানন্ক ব্যাধয়ঃ ন্াঃ শিরোগতাঃ ॥ ১, 
প্রয়োগপানে তন্যারষ্টো কালাঃসম্পরিকীর্ভিতাঃ। 
বাতগ্লেম্মসমুৎক্রেশঃ কালেঘেষু হি লক্ষ্যতে ॥ 
নাত! ভূক্তা সমুললিখ্য ক্ষুত্বা দস্তান্‌ বিস্বষ্য চ। 
ন[বনাগ্রননিদ্রান্তে চাত্ধান্‌ ধূুমপো ভবেৎ। 
তথা বাতকফাক্মানো ন ভবস্ত-দ্বঙ্জক্রজাঃ ৷ 
রোগাস্তস্য তু পেয়াঃ স্থ্যরাপানান্ধিস্য়ন্তরয় ॥ ১১ 
পরং দ্বিকালপায়ী ্াদহুঃ কালেষ্‌ বুদ্ধিমান্‌। 


নাসাআব, অক্ষিআাব, পৃতিনাঁসা, মুখের দুর্গন্ধ, 


দস্তশূল, অরুচি, হন্ু গ্রহ, মন্তাগ্রহ, কণ্ড, ক্রিম, 
পাণুতা, মুখে শ্রেক্ষপ্রসেক, শ্বরবিকার, গল- 
শুপ্তী, উপজিহ্বিকা, খালিতা, কেশের পিঙগলত্ব, 
কেশপাত, ক্ষবরু, অতিতন্জ্া, বুদ্ধির মোহ ও 
অতিনিদ্রা নিবাঁরিত হয়। এবং কেশকলাঁপ 
ইন্দিয়গণ ও শ্বরের বল অধিক হয়।৯। যাহার 
মুখ দিয়! ধূমপাঁন করে, তাহাদের উর্ঘজক্রজ 
রোগ ও বাঁতকফাত্মক ধলবান্‌ শিরোরোগ 
সকল হয় না। ১*। . ধুমপ্রয়োগ ও ধূমপানের 
আটটা কাঁল কথিত আছে। এই সকল 
কালেই বাঁতগ্লেসঘটিত রোগসমূহের প্রাবল্য 
হইয়া থাকে। নানাস্তের। ভোজনাস্তে, বম- 
নাণ্ডে, হাটীর পর, দত্তধাঁবনের পর, নস্তাস্তে, 
অগ্জনান্তে, নিদ্রান্তে, মতিমান্‌ ব্যক্তি ধুমপান 
করিবেন ।, এইকপে ধূমপান করিলে বাঁত- 
কঙ্লাক্মক উ্ধজক্রগৃত পোগ সকল জন্মিতে 


পারে না।  ধুমপাঁনেও আটটা কাল নির্দিষ্ট 


হইল; প্রত্যেক কাঁলে তিন তিন বার করিয়া 


ধুমপান করিতে হয়। ইহাই ঘুমের আপান,৷ 
ত্খাধ এপারকালিসীা”” ১১17 দিও ধুম 


ুর্থানম। 


৯ 


পরয়োগে+সোহকে দ্েকং বেরেভাংাআডুঃ 
| / ধশিবেৎ 1 ১২ 
নীতি ৪ শিরস: মম, , 
যথেরিতানশং দোষাণাঁং সম্যক্পীত্ঠন্ম ল্ষপম্‌। 
বাধির্ধ্যমান্দাৎ মুকত্বং রজপিত্ শির 
অকালে চাঁতিপাঁতশ্চ ধুমঃ কুরঘ্যাছুপদরবাঁন্‌॥ ১৩ 
ত্রেষটং সপ্িষিঃ পানং 'মাবনাঞ্নতর্পনিষ্‌। 
নৈহিকং ধূম্জ দোষে বাস পিত্তান্থগো ঘদি 
শীতন্ত রক্তপিত্তে স্যাঁৎ স্েম্মপিতে বিরক্ষণম্‌”। 
পরস্তঃ প্রবক্ষ্যামি ধুওমা। যেষাং বিাহিতঃ1১৪ 
ন বিরিজ্ঞঃ পিবেছুমং ন কৃতে বস্তিকম্মুণি। 
নরক্তী ন বিষেণার্ডে! ন শৌচী-ন.চ গৃর্ভিগী। 
ন শ্রঞ্জেন মদে নাষে ন. পিতে না্রজাগরে । 





পানের আটটা কাঁল নির্ণীত হইল, কিন্ত বুদ্ধি 
মান্‌ ব্যক্তি দিবসে কেবল 'দুইকা'লে, শ্রায়ো- 
গিক ধুমপ|ন করিবে; দৈহিক ধুম একক 
কেবল একবার মাত্র পাঁন করিবে) আর 
বিরোচন ধুম এককালে তিন চাঁরিধাঁর পান 
করিবে ।১২। ধূম সগ্যক্‌ পাঁন করিলে হৃদয়, ক 
ও ইন্্রিয়দিগের সংশুদ্ধি হয়,মস্তকের লঘুত। হয় 
এবং দোষ্সসকল যথাস্থানে চালিত হইয়া শাস্ত 
হয়) ধুম অকালে পাঁন ও অতি পানি করিলে 
বধিরতা, জড়তা, মুকতা, রক্তপিত ও শিরো- 
ঘূর্ণন উপস্থিত হয়। ১৩। এই সকল উপদ্রব 
ঘটিলে ঘ্বৃতপান, নম্ত, অঞ্জন ও তপ্পণ আঁব- 
স্টক হুয়। ধুমপাঁন-জনিত দোষে রক্তপিন্ত 
কুপিত হইলে সৈহিক বিধি আচরণ করিবে 
অর্থাৎ ন্েহাভ্যঙ্গাদি করিবে; রক্তপিত্ত 
কুপিত হইলে শীতক্রিয়া এবং শ্লরেম্বপিত্ত 
কুপিত হইলে রুক্ষক্রিয়া আবস্তক। অনস্তর 
ধুম যাহার পক্ষে বিহিত নহে, তাঁহাদের 
বিবরণ বরা হইতেছে। ১৪। বিরিক্ত ব্যক্তি 
ধূমপান করিবৈ-না (কারণ অধোঁগত মলকে, 
ধুমপান দ্বারা, আর অধোগত করিবায আব-. 
গ্রকতা হয় না)। 'আঁর বস্তিকর্শের পর ধূর্ম- 
পান করিবে না।. রৃক্তরোগী, বিশবার্ত, শোক-' 
এরস্ত ও গাভিনীগ্ বাগান 'বরিবে না 8 অতি: 





৩২ চরকণ্সংহিতা। €ম জঃ. 
নযুচ্ছাহমতৃফাসু ন ক্ষাপে নাপ চক্ষতে। | হাজংখদকুলং লেছে প্রদোগে চাঞ্ধীষষ্যতে ॥ 
ন মট্যহৃক্ধে লীত্ব] চন নেহং ন চ'মাক্ষিকমূ। : খভূত্বিকোযাফলিতং কোলাস্াগ্রপ্রমাণিতম্‌। 
ধুমং ন্ভুত্ী দা চ ন রক্ষণ আধ এব চ। | বহি ্যং ধুমনেমং প্রশশ্ততে ॥ ১৬ 
ন তাঁজুশোধে তিমিরে শিলুস্কতিহতে ন চ। | দরািনির্গতঃ পর্বচ্ছিন্নো না্টীতনূকৃতঃ। 
ন শঙ্খকে ন রোহিণ্যাং ন যেতে ন মদাত্যয়ে। : নেক্রিয়ং বাধতে ধূমো মাতাকালজিষেবিতঃ ॥ 
খরষু ধূমমকালেফু ষোছাৎ পিবতি যো নরঃ | | যদ! চোরশ্চ কশ্চ শিরশ্চ লখুতাং অজেখ। 
রোগান্তন্ঠ প্রবর্ধন্তে দারুণ ধূমবিভ্রমাৎ ॥ ১৫ | কফণ্চ তন্থতাং প্রাপ্ত: সুপীতং ধূমমাদিশেৎ 
ধূযঘোগাঃ পিবেদদোষে শিরোজ।পাক্ষিসংঙয়ে । |. অবিশুহঃ স্বরে যন্য কন্চ সকফো৷ তবেৎ। 
আপৈনান্যেন কঠস্ছে মুখেন আপপো বমেৎ। | স্ভিমিতো মন্তকশ্চৈব ন পীতং ধ্মদাদিশেৎ & 
আক্ষেন পিবনদ্‌ জাণেন নোদমেখ। | তালু মুষ্ধ1 চ কঠশ্চ শুধষ্যতে পরিতপ্যতে। 
প্রতিলোমং গতো৷ হাশু ধুমে ছিংস্যাদ্ি চক্ষুষী | তৃষ্যতে মুহুতে জন্ত,রক্ঞ্চ শ্রবতেহধিকদ্‌। 
খজরচকুষ্যচ্চেতাঃ শুপবিষ্স্বিপর্্যয়মূ। শিরশ্চ ভ্রমতেহত্যর্থ, মুঙ্ছ। চান্যোপজায়তে | 
পিবেচ্ছিদ্রং পিধায়ৈকং নাসয়া ধুমমাত্মবাস্‌॥ | ইন্দিযাপুযুপতপ্যন্তে ধুমেহত্যর্থ, নিষেবিতে ॥ 
চতুর্বিংশতিকং নেতরং হ্বক্ষুলীভিবিরেচনে | 
২ অঙ্গুলি দীর্ঘ নল প্রয়োগ করিবে। শৈৈহিক 
আমের পর, মতততার পর, পিপ্তকোপ হইবার ধূমে বত্রিশ অঙ্গুলি এবং প্রায়োগিক ধুমে 
পর (কিংবা পাত্রিজাগরণের পর ধুমপান করিবে ; ফোঁল অস্ুলি নল ব্যবহার করিবে । নলটী 


না। মুচ্ছা, ভ্রম, তৃষা, ক্ষত ও ক্ষীণরোগে, 
কিংবা মন্ত ও ছুদ্$পানের পর, কিংবা স্েহ ও 
মধুপানের পর, কিংবা দধির সহিত ভোজন 
করিয়া ধুমপান করিবে না। জ্রুদ্ধ ব/কি 
ধুমপ(ন'করিবে না। তালুশোষ, তিমিররোগ, 
মস্তকে আঘাত, শঙ্খকরোগ, রে!ছিণীরোগ, 
মহ ও মদাত্যয় রোগে ধুমপান করিবে নঁ!। 
যে ব্যক্তি মোহবশতঃ অকালে বা এই সকল 
রোগে ধূমপান করে, তাহার রোগ সকল 
দারুণ বঞ্ধিত হইয়! থাকে । ১৫। দোষ মস্তক, 
নাসা ও অক্ষি আক্ষমণ করিলে ধুমযোগ্য 
ব্যক্তি নাসা ছার! ধুমপান করিবে । ধোষ 
কঠস্থ হইলে মুখ ছ।র! ধুমপান করিবে । কিন্ত 
মুখ-ছারা ধূমপান করিয়। নাসা ছারা! উদদিগরণ 
করিবে না। ওরূপ করিলে ধুম শীঙ্জ প্রাতি- 
লোমগামী হুইয় চক্ষুর অপকার করে। অঙ্গ 
সকল খ্বনজুভাবে বিল্তস্ত করিয়া, তল্মনা 
হইয়া, জুখোপবি্ই হইয়া, নাসার একটা 
ছিঅর়োধ করিয়া অপর. ছিদ্র “ ছার! বুদ্ধি" 
মান ব্যক্তি তিনবার ধুমপান করিবেন! 


সোজা না হইয়। ভ্রিকোষ (& এইরূপ আকার) 
হওয়া আবপ্তক। নলের অগ্রতভ।গের ছিদ্র 


প্ষুলের আটীর পরিমাণ হওয়া আবষ্কক। 


বস্তির নল ঘে সকল উপকরণে নিশ্থিত হয়, 
ধুমনেজও সেই সকল উপকরণে নিম্মিভ হও 
আবপ্তক। ১৬। নলটী মুখের দিকে ক্রমশঃ 
সরু হইয়া আসিবে। উহার পর্ববসমূহেয় 
ভিতর দিয়া আবস্তই ছিপ্ন থাকিবে। ধুম 
দূর হইতে আগত হওয়া আবস্তাক। এই-. 
রূপে ধুম মাঞ্জ্যায়ী ব্যবহার করিলে হীন্রয় 
দিগের বাধা হয় না। ধুমপান করিতে কধিতে 
যখন বক্ষঃ ক ও মস্তক লঘু ( হালকা) বোধ 
হইবে এবং কফ পাতলা হইয়া জঁসিবে, 
তখনই ধুম উপযুক্ত মাত্রায় পান কর হইয়াছে 
বলিয়া বুঝবে । হুর অবিশুদ্ধ. খাকিলে, ক 
কফ থাকিলে এবং মন্তকে ভারবেধ খাঁকিলে 
ধুম যথেষ্ট পরিম।ণে পানে কর। হয় নহি বলিয়! 
বুঝিতে হুইবে। ধুম অতিমাঁজায় পান 
করিলে তানু। মৃদ্ধ। ও ক্ঠ শুষ্ক ও পরিতাঁপত 
হয়, জীব তৃষ্ণাতুর ও মোহগ্রস্ত হয়, অধিক 
পরিমাণে রভতলাব হ্য়। মাথা অক ঘুরে 


সুত্রশ্থানম । ৩৩ 
 চন্দন[গুরুণী পঞ্জ: দাবী তত্মবুক- বলাম্‌। 
প্রপৌগুরীকং,হক্ৈলাং বিভঙ্গ বিবমুৎপলম্‌ 
হীবেরমূমং বন্য "মস্ত শারিবাংপস্থরাম। 


৪ম অঃ। 


বন্ম'বর্ধেহণুততিল% কালেধু ব্রি নাচরেৎ। 
প্রর্টশরদ্ববষস্তেমু গতমেঘে নভন্তলে ॥ ১৮ 
নশ্তকন্্ ঘথাকালং যো থোক্তং নিষেবতে। 
ন তশ্ম চক্ষু্ম ভাণং হু স্রোত্গ্্পহন্যতে | _সুরাহ্বং পৃ্মিপণীঞ্চ জীবস্তীঞ শতীবরীদ্‌ 
ন স্থ্যঃ শ্বেতা ন কপিলাঃ কেশা; শবশ্বণি ৷ হরেখুং বৃহতীং ব্যাং নুরভীং পদ্মকেশুরম্‌। 
বা পুন। | বিপাচয়েচ্ছতগুণে মাহেন্দে বিমুলেহস্্ি ॥ 
ন চ,কেশা; প্রলু্ান্তে বর্দান্থে চ বিশেষতঃ ॥ | তৈলাদশগ্ুণৎ শেষং কষায়মবতাগয়েৎ। 
মনঠস্তভ শিরখুলম্দিতং হনুসং গ্রহ | । তন লং ফফাযেণ দশকৃতো বিপাচয়েৎ। 
গীনসার্ধাবতেদৌ চ শিরঃকম্পশ্চ শাম্যতি ॥ 1 অথান্য দশমে পাকে সমাংশং ছাঁগলং পয ।' 
শিরাঃ শিরঃকপালানাং সন্ধয়ঃ স।যুকগুরাঃ। ূ দদ্যাদেষোহপুতৈলন্ত ভ্তাবনীয়ুন্ত সংবিধিঃ ॥ 
নাবনগ্রীণিতাশ্চান্ত লতন্তেত্ভ্ত/ধিকং বলম্‌ | ; তন্য মাহ্রাং প্রধুগ্তীত তৈলন্যার্দপলো নমিতা 
মুখ প্রসম্নোপচিতং স্বরঃ শিপ্ধঃ স্থিরো মহান্‌ | সিধস্থিন্োন্তমাঙ্গস্ত পিচুন] নাবনৈজ্জিভি ॥ 
সবেক্সিয়াণাং বৈমলাং বলং ভবতি চাঁবিকম্‌ ॥  ভ্রাহাৎ্ত্রযই।চ্চ সপ্তাহমেতৃও কর্মসমাচরেৎ 
নস্চন্থ রোগাঃ সহস। প্রভবন্তবর্ধজক্রজাঃ 
জীর্াতপচোতনাদে চ জরান। ন লভতে বলম্‌। 


এ ৮৮ নিল কত শি | পদ পাপ পরপর লা ভে শি ০১৯১-০ প  উটাপাপপ ্পপপ আ াাা্ 


থাকে, মুচ্ছা' উপস্থিত হয় এবং 


এ 


| উমা বল করিতে *পরে না। ১৯। 
| ৪৬৪ নির্ঘ হইলে রক্তচন্দন, অগুরু, 

, দারুহরিদ্রা, 'শীরুদ্ধিনি, যাঁমৈধূ, 
তাপিত হুয়। ১৭। ধূমপাঁম বশত তি. টা বেড়েলা, ৬ কা, ছে৷টএলাঁচ, বিভৃঙ্গ, 
সমূহ হইতে রক্তবর্ষণ হইলে অণুটৈল ব্যব- | বেল, উৎপল, ঝঈলা, অভয় ( বেণার মূল ), 
হার.করিবে। কিন্তু অণুতৈল বর্ষা, শরৎ 3৯, বৈস্ ( কৈবর্তৃস্তক ) ত্বক, | পুনরুক্ত ), 
বসন্তে ব্যবহার করিবে না। আকাশে মেঘ মুস্তক, অনস্তমূল, শঁলপাণী, দেবদাকু, চাকুলে, 
থাকিতে অণুতৈল ব্যবহার করিবে না। জীবন্তী, শতমুলী, রেণুকা, রৃহতী, কণ্টুকারী, 
[ অথুতৈল এই অধ্যায়ের ২* প্রকরণে সুরভী (শল্লকী ), পদ্ম.কশর এই সকল দ্রব্য 
আছে ]। ১৮। যে ব্যক্তি যথাকালে শাস্ত্রাছ- সংগ্রহ করিয়া শতগুণ আতস্তরীক্ষ-জলে সিদ্ধ 
যারী নশ্যকম্মন করিয়া থাকে, তাঁহার চক্ষু ভ্রাণ করিবে। ভতন্বারা ভৈলপ|ক করিতে হুইবে। 
»ও শ্োত্র কখন বাহিত হয় না । তাঁহর কেশ তৈলের দশগুণ জল থাকিতে উক্ত কাথ 
বা শ্বশ্র সকল শ্বেত ব৷ কপিল বর্ণ হয় না। নামাইয়া £ফলিবে। প্রথমত; দশতাঁগের 
আর কেশ সকল পতিত হয় না, পরন্ত বশেষ- একভাগ ক্লাথ দ্বার! তৈলপাক করিবে। পাক- 
রূপে বর্ষিত হ। তাহ,র মন্তান্তস্ক। শিরঃ£ শেষ হইলে পুনর্বার আর এক ভাগ ক্কাঁথ 
শূল, আর্দিত, হনুগ্রহ, গীনস, অর্জাবভেদক ও তৈলে দিবে। এইবাপে , তৈলকে দশবার 
শির:কম্প নিবারিত হয়। আর তাহার মস্তক পাঁক করিবে। দশম পাকের পর পঙ্কতৈলের 
ও কপালের শিরা, সন্ধি, নায় ও কগুরা সকল সমানাংশ ছাগনুঞধ দিয়। পাক করিবে। পরে 
নন্ত হ্থারা পরতৃপ্ত হইয়। বল লাভ করে। তৈল নামায় ফেলিবে। এই তৈলকে 
মুখ প্রসন্ন'ও পরিপুষ্টু হয়। *ম্বর ন্ির্ধ, স্থির অগুতৈল কহে। ইহার নস্বের বিধি খা; 
ও মহান্‌ হয়। সমস্ত ইন্দ্িয়ের বিমলতা ও তলের অর্ধ পল (৪ ভোলা) প্রিমাণে 














বলাধিক্য হয়। আর ভাঙ্গার উর্ধধজক্রস্থ 


রোগ সকল সহসা প্রভাব কারতে পারে না, 


মাজার পরিমাপ হইবে [বর্তমানকালে এ 
মা! অধিক বোধ হয়? পরে মস্তক শ্সি্ধ ও. 


এবং দান উপস্থিত হইলেও জরা তাহার হ্িয্ন করিগ তিন তিন দিন স্বস্তর . বন্ড, 


৩৪ । চরক্-সংহিতা । ৫ম অঃ। 
নিবাহোঞ্টসমাচারো হিতাশী নিয়তেজিয়; ॥ | সৌগন্ধাং ভজতে তেন তপ্মজ্জিহবাং 
তৈঠামেতৎ ত্রিদোষদ্রমিজ্িয়াণাং রলল্রদম । বিনির্লিখেৎ ॥ ২৩ 
*রিুতীনো ধধাকালং যথোক্তমন্খুতে গণান্‌। ূ ধাধ্যেণ্যান্তেন বৈশদারুচিসৌগদ্ধ্যমিচ্ছতা । 


আপোবিতাস্্র ছোৌ কলৌ কষায়ং জাতীকটুকপুগানাংলবঙ্গনুফলানি চ। 
একটুতিক্তকম্‌ ককোলকফলং পত্রং তাশ্থুস্য “ভং তথা । 
উক্ষরোনপবর দস্তমাংসান্তবায়ন্‌। তথা কপুরনির্ধাসঃ সক্ৈলায়! ফলাঁনি চ॥ ২৪ 


নিহস্তি গন্ধবৈরস্যং জিহ্বা দস্তান্তজং মলম্‌।  হস্বোর্বলং হ্বরবল” বদনোপচয়ঃ পরঃ। 
নি্লুষা রুচিমাধতে সদ্বো দস্তবিশোধনম্‌ ॥ ২১! স্থাৎ পরঞ্চ রসজ্ঞ/নমন্তরে চ রুচিরুত্তমা | 


করগুকরবীরারকর্মালভীককুভাঁসনাঠ। ৷ ন চাস্তক্ঠশোষঃ স্বান্োষ্য়োঠ ক্কুটনাত্তয়ম। 
শশ্যত্তে দর্ভপবনে যে চষ্ঈপ্যেবংবিবা ত্রমাঃ ২২. ন চ.দস্তাঃ ক্ষয় যাস্তি দৃঢ়মূলা ভবস্তি চ। 
জুবর্ণরপ্যতীঘরাণি ত্রপুরীতিময়াঁনি চ। ন শুল্যস্থে ন চাল্লেন হৃয্যন্তে তক্ষয়স্তি চ। 


জিহ্বানির্নেখনানি আারতীক্ষান্তনুজনি চ। পরানপি খরান্‌ ভক্ষ্যান তৈলগণ্ডষধ।রণাঁৎ ॥ 
খ্জহ্বামূলগ-৪ যচ্চ গ্লমুজ্ছসরোধি চ1৬ নিতাৎ ন্নেহার্শিরসঃ শিরঃশুলং ন জানতে । 
নখালিতাং ন পালিত্যৎ ন কেশ।ঃ প্রপতন্তিক্চ 
সহক!ে এ তলে নত লইতে থাকিবে । | বলং শিরঃকপাঁলানাং নিশেষেণাভিবর্দাতে | 
ক্রমাগত সপ্তাহ ৬ নম্য লইবে। নস্থ ; দুুলাস্গ দীর্ঘাশ্চ কব্গাঃ কেশ ভবন্তি চ। 
গ্রাহ্জার পক নির্ঘাত থাকিবে, উষ্ণজল । ইল্সিয়াণ গ্রসীদন্তি সুত্বগৃভবতি চামলম্‌ । 
প্রভৃতি ব্যবহার করিবে এবং হিতাশী ও 
জিতেন্ত্িয় হইবে। এই তেল ত্রিদোষ ও উচ্ভাসের অবরোধক মল-দূর হইসা 
নাশক এব ইক্রিয়দিগেরু বলপ্রদ। ইহা দুখ সুগন্ধ হয়। এই জন্যই প্রত্যহ জিব- 
যথাকালে সেবন করিলে ঘথোক্ত বল পাওয়া ছোলা আবগ্তক। ২৩। যিনি মুখের বিশ- 
যায়। ৯*। প্রতিদিন ছুইবার করিয়া দস্ত- দতা৷ (অপিচ্ছিলতা ), রুচি ও সৌগন্ধ্য ইচ্ছা 
ধাবন করিবে। দীতনকাঠীর অগ্রভাগ চিবা- করেন, তিনি জায়ফল, লভাকস্ত,রী, সুপাঁরি, 
ইন্না রসের মত সরু করা আবশ্তক। দীর্তন- লবঙ্গ, কাকিলা, বিশুদ্ধ তাস্ুলপনর কপুর ও 
কাঠী কষায়, কটু বাঁ তিক্তরস হৃত্বয়া আব- ছোট এলাচ মুখে ধারণ করিবেন। ২৪। মুখে 
গ্তটক। ইহা ছার! দন্তশোধন হয়। এক্ধপ তৈলগণ্ডষ ধারণ করিলে হন্গুর বল, 'স্বরের 
করিয়া দ্তমার্জন করিবে, যেন*্দশ্রমাংসে বল, বদনের পুষ্ট, উত্তম রসজ্ঞান, অন্ন 
না লাগে । দস্তমার্জন করিলে মুখের দুর্গ, নুরুচি হয়, মুখ ও কণ্ঠে শোষ হয় না এবং 
বিরসতা এবং জিহ্বা, দম্ভ ও মুখের মল ঠোট-ফাটার ভয় থাকে না। দত্ত সকল 
বহির্গত হুইয়া-কচি হয়। দত্তমাজ্জন সদ্য ক্য়গ্রন্ত হয় না এবং দৃঢ়মূল হয়। দাঁত 
সদ্য দস্তদিগকে বিশুদ্ধ করে।২১। করঞ, শুলায় না, এবং অল্প লাঁগিলেও এসড় পড় 
করবীর, আকন্দ, মালতী, অক্ফুন ও পিয়া- করে না। আর অতাস্ত কঠিন দ্রব্যও 
সাল এবং তন্রপ অন্ঠান্ত রৃক্ষ দত্ত চর্ববণ করা যায়। ২৫। মস্তক প্রত্যহ ক্লে 
ধাঁবনের পক্ষে প্রশস্ত । ২২। সুবর্ণ রৌপ্য, থা.কলে শিরঃশুল' হয় না; খলিত্য*( টাক) 
জাম, সী ও পিত্তল নির্মিত জিহ্বানির্লেখন ও পাঁলিত্য (চুলের পাক) দোষ ঘটে না 
সমস্তই প্রশত্ত [ জিহ্বানিতর্গখন--জিব- এবং কেশ সকল পতিত হয় না। আর 
ছোলা ]। জিবছোল! পাতলা ও বাকা, মন্তক স্নেহার্জ থাকিলে মস্তক ও কপালের 
কুয়া 'আধজ্জক। তদ্দারা জিহ্বামূলের মল ' বল বিশেষরূপে বন্িত হয়। কেশ সকল 


পাপা পিপিপি শাপলা 


৫ম জঃ। সুত্রশ্থীন । ' ৬৫ 


নিদ্রালাভঃ সুখঞ্ণ স্থান্মার্দি তৈলনিষেবণ1ৎ ॥ ৯৬ খরত্ং শুষ্কতা রোক্ষ্যৎ শ্রম: সুপ্তিশ্চ 


ন.কর্ণরোগা বাতোথথা ন মন্তাহছুসংগ্রহঃ | পাদসেঃ। 
নেচৈঃক্রতির্ন বাধির্যং স্রিভাং কর্ণ সদা এবোপশাম্যন্তি পাদ ভ্যঙ্গনিষেন্ণাঁৎ। 

তি র্পাৎ॥ ২৭ জায়তে জীকুমাধ্যঞচ বল স্থৈর্ঘধ পাদমৌঃ 
শ্েহভ্যঙ্গ দ্য্থা কুস্তশ্চম্ত্র গেহবিমর্দনাৎ। দৃষ্টিং সাদ লতঠত মাকুতশ্চোপশামাতি॥ 
ভবতুপাঙ্গে দক্ষষ্চ দৃঢ়; ক্লেশসহো যথ।। ন চ স্যাদ্গৃত্সীবাতাঃ পাদয়োঃ স্ষুটনং নচ 
তথা ধরীরমভ্যঙ্গাদ্ুং সুহৃক্‌ প্রজায়তে। ন শিরা সযুসঙ্ষোচ: প!দাভ্যঙ্গেন 
প্রশাস্তমাঞ্তাবাখং ক্লেশব্যায়মসংগ্রহম্‌ ॥ ঃ পাদয়োঃ ॥ ২৮ 


স্পর্শনে চাধিকো বু; স্পর্শনঞ্চ তবগাশ্রিতম্।  দৌর্গন্ধ্যং গৌরবং তল্গীং রুঙমলমরোওকম্‌। 

ত্বচ/শ্চ পরমোহভ্যঙগম্তপ্মাৎ ত" শীলয়েন্রঃ ॥  স্থে্ং বীভৎসতাং হস্তি শরীরপরিমার্কানম্‌ ॥ ২৯ 

ন চ'ভিঘাতাভিহভং গান্রমভ্যঙ্গসেবিনঃ | বিজ ধষমায়ুষ্যং আমন্বেদমলাপহম্‌। 

বিকরিং ভজতেহ্তার্থ বলবর্মবণি বা চিৎ ॥ : শরীরবল্নন্ধানং ানমোজস্করং পরম্‌ ॥ ৩, 

সুম্পর্শোপচিতাঙ্গশ্চ বলব|ন প্রিয়দর্শনঃ | | কামাং ঘশন্যম। যুধ্যমলক্্ীপ্্ং ট্রহর্ষণমূ। 

ভবত্যভাঙ্গনিত্যত্বান্নরোহল্পজ7 এব চ॥ ": শ্ীমৎ পারিষদং শস্তং নিম্মবলাক্জরধারণম্‌। ৩১ 
রৃষ্যং সৌগন্ধ্যমামুষ্যং কাম্যং পু্িবলপ্রদম্‌। 


মুল দীর্ঘ ও কষ্র্ণ হয়। তৈল অভ্যঙ্গ সৌমনগুমলক্ীন্ং গন্ধমালাসিষেবণম। ৩২ 
করিলে ইত্রির সকল প্রসন্ন হয়, ত্বক্‌ স্ুকোমিল 


ও নির্মল হয় এবং নিপ্রালাতউ ও আখ হইয়া | ---- -- --- 
থাকে। ২৬। নিত্য কর্ণতর্পণ করিলে বাঘু , পরিপুষ্ট হ হয় এবং সিল ও প্রিয়দর্শ হয়। 
জনিত কর্ণরোগ হয় না এবং মন্তাগ্রহ ও 1*অভ্ঙ্গ নিতা অভ্যাম করিলে মনুত্যের জরা 
হন্তগ্রহ হয় না। আর উচ্ৈঃশ্রবণ বা বধি- ূ প্রবল হইতে পায় না। দেহের পরুষতা, 
রত! ঘটে না। অল্পশব্ব উচ্চ বালয়া বোধ | শুষ্কতা, রক্ষতা, শমবোধ ও পাদইয়ের 
হইলে তাহাকে উচ্চৈতশ্রবণ বৃহ ]। ২৭1 সুপ্তি (অসীড়তা) অভ্যঙ্গ বারা নিবারিত, 
প্পেহ সংযোগে যেরূপ চক্রে উৎকর্ষ হয়, | হয়।' অভ্যঙ্গ ছারা পাদছয়ের দৃঢ়তা, বল ও 
অভ্যঙ্গ ছারা চর্মেরও মেইবূপ উৎকধ হর); সোকুমাধা হইয়া থ'কে, দৃষ্টি প্রসন্ন হইয়া 
থাকে। আর চক্র যেরূপ প্নেহ-সংখ!গে ৰ থ|কে এবং বাযু শানু হয়। শরীরে গুপ্রপী 
টচলনশীল, দৃঢ় ও ভারসহ হম, শরীরও নামক বত হইতে পারে না, পা ফাটে না 
সেইরূপ অত্যঙ্গ ছারা দু়তা ও বক্-সৌন্দ এবং পাদছয়ে অভ্যঙ্গ করিলে পাদছযের 
লাভ করে। অভ্যঙ্গ দ্বারা বাঘু প্রশান্ত : শিরা ও ন্নাঘুদিগের সক্কোচ হইতে পারে 
হওয়ায় শরীর অবাধে ক্লেশ ও পরিশ্রম সহ ! র না। ২৮। শরীর মার্জনা করিলে শরীরের 
করে। ম্পর্শেক্িয়ে বামুর আধিকা আছে, । দৌর্্য, গুরুতা, তশ্রা, ক$, মল, অকুচি। 
কিন্তু স্পর্শ ত্বকের আশ্রিত, আবার অভ্যঙ্গ : শ্বেদ ও বীভৎসতা ( কুৎসিত ভাব) দূর 
সাক্ষাৎ সন্ধুদ্ধে ত্বকের উপর, অনুকূল ক্রিছনা ৃ হয়। ২৯। ম্নান পবিআ, রৃষ্য, আয়ুবর্ধক। 
সম্পাদন করিয়া থাকে; অতএব অভ্যঙ্গ নিত্য | শ্রমনাশক, স্বে্দনাশক, মলনাশক, বলকারক 
অভ্যাস করা আবগ্তক। অভ্যঙ্গ নিত্য ও পরম ওজক্বর। ৩* | নির্মল বসন পর্ি- 
সেবন করিন্ো শরীয় আঘাঁতি সহ করিতে ] (ধান করিলে স্ত্রী, যশ, আয়ু, অবন্থ্মীনাশ, হয, 
পাঁরে এবং কার্কালে বলশ্রয়োগ ক্রিলেও | সভ্যতা ও গুশংসনীয়তা হয়। ৩১। গন্ধ ও 
ধোগগ্রস্ত হছ না). অঁটী সকল নুষ্পর্শ ও | মাল্য-্ধারণ করিলে কুষতা, সুগঞ্ধিতা, আয় 


৩৬ চরক-সর্থহতা | €ম অঃ। 


ধন, মঙঈল্যমাুষ্যং শ্রীমছ্ঃসনসথীনম্‌। ভখতি চান্র। 

, হর্বণং রান্যমৌজন্তং রত্ধাভরণধারণম্‌ ॥ ৩৩ | বৃঝযুপায়ান্‌ নিষেবেত যে স্থ্যধ ম্মীবিরোধিনঃ) 
মেধ্যং পবিত্রমাযুষ্যমলক্মীকবিনাশিনম্‌। শমমপায়নক্ষৈব অুথমেবং স্ম্খুতে ॥ ৪ 
পাদয়োর্মলমার্গাণাং শৌচাধানমভীন্্ণী॥ ৩৪ অত্র শ্নোকাঃ । 
পৌর্টিকং র্ষ্যমাুষাং শুচিরপধিরাজনম। মাত্র ড্রব্যাণি মাত্রাঞ্চ সংশ্রতয গুকুর্লাঘবম্‌! 
কেশশ্মঙ্রনথাঁদীন।ং কল্পনং সম্প্রসাধনম্‌॥ ৩৫ ডব্যাণাং গহ্িতোহভ্যাসো যেষ।ং যেষা। 
চাক্ষুষ্যং স্পর্শনহিত পাদয়েব্যসনাপহম্‌। শস্য 
বল্যং পরাক্রমস্থখং রৃষ্য'' প|দত্রধারণম্‌॥ ৩৬ অর্থনং ধুম বর্তিশ্চ শ্রিবিধা বর্তিকল্পনা 
ঈতেবিধম:ং বলাং গুধ্যাবরণসঙ্করম্‌  ধুমপানগুণ|২ কালাঃ পানিমানঞ্চ যস্ত যৎ। 
ঘম্ীনিলরজোহঘুস্বং ছত্রধাধণমুচাতে | ৩৭. | বাাপত্তিচহৎ ভৈষজ্যং ধুমো যেষাৎ বিগহিতঃ 
স্থলতঃ সম্প্রতিষ্ঠানং শ্পাঁঞ্চ নিহ্দনম |. । পেয়ো যথা যন্থায়ধচ নেরং হস্ত চ যদ্িধম্‌॥ 
অবষ্টস্তনমাযুষাং ভয়ঙ্বং দণ্ডধারণম্‌ ॥ ৩৮ ৷ শন্থাকন্মুণ্তণা নস্তঃ কাধ্যং ষচ্চ যথা ষদা। 
নগরী নগরন্যেব রথশ্ছেব রথী সদা। ৷ ভক্ষযবেদন্তপবনং যথা যদ্যদগ্ুণঞ্ক যৎ। 


হশরীরন্) যেধাবী কৃত্যেদবছিতো ভবেৎ ॥৩৯ ূ যধর্থং যানি চাশ্তেন ধাধ্যাণি কবড়গ্রহে। 


মিরার হেন্স কার্ধো সধবরদী অবহিত থাকিবেন। ৩৯। 
কমনীয়তা, পুষ্টি ও প্রফুলতা লাভ করা যায় সংক্ষেপে বলিতে গেলে যাহারা ধর্মের 
এবং অলঙ্ষমী নাশ হয়।,৩২। রত্ব আভরণ অবিরোধী হইয়া বৃত্তি, শাস্তি ও অধায়নের 
ধারণ করিলে সম্পদ, মঙ্গল, আয়ুং শে|ভা,, অঙ্থসরণ করেন, ভীহারাই স্বথভোগের অধি- 
কমনীয়তা "ও ওজঃ লার্ভ করা যায় এবং হন। ৪০ | 
বিপদ দূর হয়। ৩৩। পায় ও মলমার্গ.. এই অধ্যায়ের সুচী যথা ;__ 
সমূহের সর্বদা শৌচ সম্পাদন করল শরীর মাত্রা ও ভ্রব্যসমূহ এবং আহারের গুরুহ 
মমেধ্য ও পবিত্র হইয়া! থাকে, দীর্ঘজীবন আত ও লবুস্ব যেরূপ মাত্রাকে অপেক্ষা করে, 
করা যায় এবং অলম্মী ও কলি দূর হয়। ৩৪। তাহার বিবরণ এই অধ্যায়ের প্রথম স্থানে 
কেশ শাক ও নখরাদির ছেদন ও প্রসাধন; লাখত হই়/ছে। দিতীয় গলে দব্যসমুহের 
করিলে পু, রূষতা, আয়ু, শ্র্যে ও রূপ । গঠিত অভ্যাস ও যাহাদের সেই গহ্ত 
লীভি ইয়। ৩৫। পাদুকা পরিধান চগ্ষুর অভ্যাস সহ হইয়া থাঁকে, তাহাদের বিষয় 
ছিতকর, স্পর্শেক্রিয়ের হিতকর, পাঁদছয়ের বিদ্ব- লিখি হইয়াছে। অনন্তর ষথাক্রমে অগ্তন, 
নাশক বলকারক, উৎস|হকারক, সুখকারক ও ধূমূর্তি, ্রিবিধ বর্তিকল্না, ধূমপানের গুণ, 
রৃষ্য। ছঙ্জ ধারণ করিলে 'ঈতি সকল দূর ৷ ধূমপানের কাল, ব্যক্তিভেদে পান ও মানের 
হইয়া থাকে, বলরৃদ্ধি হয়, শরীরের গুপ্তি ও | তারতম্য, অকালে বা অতিশয় ধুমপান করিলে 
আবরণ উভয়ই হয় এবং রৌদ্র, বায়ং ধুলি ও | তাহার ফল ও তাহার ওঁষধ, যাহাদের পক্ষে 
জল হইতে রক্ষা হইয়া থাকে। ৩৭। দগু- ধুম নিষিদ্ধ, যেন্দপে ধুমপান করিতে হয়, ধম 
ধারণ করিলে পদস্বলন নিবারিত হইতে | যে সকল দ্রবে করিত হয়, ধুমের নল এবং 
পানে। দণ্ড শক্রনিহঘুন, দেহের অবষ্টভন | যে ধুমের নল যেরূপ হওয়া উচিত; নম্য- 
(সসভস্বরূপ ), আমুষ্য ও বলকারক। ৩৮। | বন্ধের গুণ এবং যে নশ্থ যখন ঘেব্ূপে ব্যব- 
যেমন নগরের কার্যে নগরাধ্ক্ষ, যেমন রথের | হার করা যায়, দন্তধ্বন এবং যেরপে দন 
কাঁধে রথী; সেই বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি হুদে- | ধান করিলে যে হে গুণজগ্ে, যে ঝাদয যে 


পক, 


৬ অঃ। 


তৈলস্ত যে গণ দৃষ্টা শিরস্তৈলগুণাশ্চ যে। 
কর্ণটতৈলে তথাভ্যক্গে পাঁদাভ্যঙ্ষে চ মার্জনে। 

' ন্বানে বাঁসসি শুদ্ধে ৮ সৌগদ্ধ্যে রত্ুধারণে ॥ 
শৌঁচে সংহরণে জ্জায়াং গ্রাদত্রচ্ছত্রধারণে। 
গুণা মাত্রাশিতীয়েহশ্মিন যথোক্তা দণ্ড- 

ধারণে ॥ ৪১ 
“ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে রকপ্রতিসংস্কতে 
স্থত্রস্থানে মাত্রাশিতীয়ো! নাম পঞ্চমো- 
হধ্যায়।॥ ৫॥ 


ষ্টোহধ্যায়ঃ 
তন্যাশিতীয়ঃ | 
তথা তস্তস্াশিতীয়াধায়ং 
ইতিহ ম্মাহ ভগবানাত্রেয় ॥ ১। 
তম্যাশিতাদ্যাদহারা দ্বলং বর্ণশ্চ বদ্ধতে ৷ 
ত্যতুসাত্ম্ং বিদিতং চেষ্টাহারব্যপাস্রয়ম্‌॥ ২ 


7] 


ব্াখ্যাস্থ।ম 


সকল দ্রব্য মুখে ধারণ করা উচিত; কব্ল৯8 
তাঁহার গুণ, শিরক্তৈলের যে সকল গুণ, কর্ণ- 
তৈল তৈলাভ্যঙ্গ, পাদাভ্যঙগ, গাত্র-মার্জন, 
শান, নিম্মলবসন, সুগন্ধ-ধারণ, রত্বধারণ 
শৌচ, লোমহরণ, পাছুক৭ ও ছঞএ্ধারণ এবং 
দগ্ডধারণ, এই সকল বিষয় লিখিত হই- 
যছে। ৪১। 


ক পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫॥ 


ষষ্ঠ অধায় । 


এক্ষণে আমরা তশ্যাশিষ্তীম নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা! ভগব|ন্‌ 
আঙেজুষ কহিলেন। [ড়ুন্থ অর্থাৎ উল্লিখিত 
মাত্র/শী ব্যক্তির + অশিতীয় অর্থাৎ ভোজন- 
সন্থদ্ধীয়]। ১। কেবল মিতভোজী হইলেই 
হইবে মনা, যে খতুতে যেরূপ আহার-বিহার 
সহ হয়, ভাহাও অবগত থাক! উচিত। এই- 
রূপ অবগত থাফিলে মিতভোজী ব্যক্তি 


দু | | ) 


ূ স্তীতরক্ষাশ্চোপশো য় 


৩৭ 


ইহ খলু সংবৎসরং ক্ত্সমৃতৃবিভাগেন 
বিদা।ৎ। তদাদিত্যন্ঠো দগয়নমাদানঞ্চ *ত্রীনু-. 
তু্ছিশিরাদীন্‌ শ্রীত্মাস্তান্‌ ব্যবটম্ঞ্জ বধ্ম- 
দীন্‌ পুনর্থেমস্তান্ত।ন্‌ দক্ষণায়নত বিসর্গঞ্চ ॥ ৩। 
বিসর্গে পুনঝ্ঁয়বো শাঁতিরক্ষাঃ কবাস্তীতুরে 
পুনরাদানে সোমশ্চাব্যাহতবলঃ 'শিশিরাতি 
ভাভিরাপুরয়ন জগদাপ্যাযযতি শশ্বদতো 
বিসর্গঃ সৌস্যঃ॥ ৪ ॥ আদানং পুররাগ্ণেয়ম। 
৫॥ তাবেতাবর্কবাফুসোমাশ্চ কালম্ব্ভাব- 
মার্গপরিগৃহীতট * কালতু্রয্দৌষদেহবল- 
নির্বৃত্তিগ্রত্যয়ভূতাঃ সমুপদিশ্তন্তে ॥ ৬ ॥ তত্র 
রবি9্ভাভিরাদদানে। জগত; সেহং বায়ব" 
' শিশির বসস্ত- 
প্রীম্বেষু* যথাক্রমং বৌক্ষমুৎপাদয়ুন্তো রক্ষান্‌ 
রস়ান্‌ তিক্তকষায়কটুকাঃশ্চাভিবন্ধয়ন্তে। নুণীং 


রী 
পরিমিত ভোজন ও পান ছার বল ও আগ্ন- 
বৃদ্ধি লাত কান্ডে পারেন। ২। খতু অন্থ- 
সারে বিভাগ*করিলে সংবধ্সর ছয়ভাগে 
বিভক্ত হয়। শাঁশর, বসন্ত ও গ্রীত্ম এই 
তিন খতু ন্ষ্ের উত্তরায়ণকাল » ইহাকে 
শাস্ত্রে সদ।নকাল বলে। ব্ধা শরৎ ও হেমস্ত 
"এই তিন খতুকে দীক্ষণান্ধন ও বিসর্গচ্ধাল 
বলে। ৩। বিস্গকালের বায়ু সকল নাতিরক্ষ 
হয়। কিন্তু আর্দানকালের বায়ু সকল অতি- 
রূক্ষ হইয়া থাকে । বিসর্গকালে চন্দত্রমা পরি- 
স্কুট সুলীতল করজালে জগৎকে আপ্যা- 
যত কাঁরয়া থাকেন। এইজন্ত (বিনর্গকাল 
সৌম্য অর্থাৎ নাতি-উষ্ণ ও নীতিশীতল হয়। 
৪1 আদানকাল আগ্নেয় বা সাতিশয় বক্ষ । 
৫। গেই আদান ও বিসর্থকাল এবং চস, 
হুধ্য ও বাধু শ্ব স্ব কাল, স্বভাব ও মার্গে 
নিয়ত থাকিয়া কাল, খতু, রস, দোষ ও দেহ- 
বল উৎপন্ন করিষা থাকে। ৬। মান কালে 
রবি স্বকীয় করজঞল ছারা জগতের রস গ্রহণ 
করে। বায়ু সকল তীব্র ও রূক্ষ হইয়া শোষণ 
করে। এইরূপে রবি ও কাঁধু শীত, বসন্ত ও 


তি চরহ-সংহিতা । ষ্ঠ অঃ. 


দৌর্টল্যমাবহস্তি ॥ ৭॥ বর্ষাশরদ্ধেমস্তেযু তু তন্মাৎ ভুষারসময়ে নিষব।লবনান্‌ রসান্‌। 
.দক্ষিরাভিমুখেহর্কে  কালমার্গমেঘ বাতবর্ষা- | গুঁদকানৃপমাংসানাং মেখ্যানামুপযোজয়েৎ॥ 
ডিহতগ্রুভাপে শশিনি চাব্যাহতবলে মাহেত্্- বিলেশয়ানাং মাংসানি প্রস্হানাং ভূতাঁনি চ। 
সলিলপ্রশাস্তসন্তীপে জগত্যরক্ষা রসাঃ প্রব- ভক্ষয়েন্সদিরাং সীধুং মধু টাস্ক, পিবেন্নরঃ ॥ ১১ 
দনতোহীনরণমধুর1 যথাক্রমং তত্র বলমুপচীরস্তে গোরসানিক্ষুবিক্তীর্বসাং তৈলং নবৌদনম্‌। 
নৃুণাম॥৮॥  . হেমস্তেহভ্যন্য তস্তোয়মুষ্ধা ুর্ন হীয়তে ॥ 
ভবস্তি চাত্র। ূ অভ্যঙ্গোৎসাদনং মুর্দধি তৈলং জেন্তাকমাতপম্‌- 
আদাবন্তে চ দৌর্ধ্বলযং বিসর্গাদানয়োন্বণাম।  ভজেুমিগৃহধ্োকমুক্ঞগর্ভগৃহং তথ। ॥ 
মধ্যে'মধ্যং বলত্বস্তে শ্রে্টমগ্রে চ নির্দশেৎ ॥৯ শীতে সুসংবৃতং সেব্যং যাঁনং শয়নমাসনম্‌। 
শীতে শীতানিগম্পর্শসংরুদ্ধো বলিনাং বলী।  প্রাবারাজিনকৌষেয়ং প্রবেণীকুণথকাস্তৃতম্‌। 
পক্তা ভবতি হেমস্তে মাতরাদ্রব্যগুরুক্ষমঃ॥ ১, | গুরুঝণবাসা দিদ্ধাঙ্গো গুরুণাগুরুণা! সদা ॥ ১২ 
স যদ নেন্ধনং যুক্তং লভতে দেহজং তদ1। | শয়নে প্রমদাং শীনাঁং বিশাঁলোপচিতস্তনীম্‌। 
রসং হিনস্ত্যতো বায়ুঃ শীতঃ শীতে প্রবুপ্যতি ॥ | আলিঙ্গ্যাগুরুদিগ্বঙ্গীং সুপ্যাৎ সমদমন্মথাম্‌ ॥ 
শ্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুনং শিশিরাগমে। 
্রীশ্ষকালে রক্ষতা উৎপাদন করিয়া যথাক্রমে | বর্জয়েদন্পপানানি লঘুনি বাতলানি চ। 
ভিজ, কষায় ও কটুরল্রাধান সামগ্রী সকল, 
উৎপা্তন ৰরে। ' সুতরাং রক্ষতাবশতঃ | শু করে। রস শুষ্ক হওয়াতে শরীর রক্ষ 
" ভৎকালে মানবর্দিগের দৌর্বল্য হইয়া থাকে। : হয়। এইজন্য শীতল ও রক্ষগুণ-বিশিষ্ট 
৭. বর্ষা, শরৎ ও হেম্তক'লে স্যদরক্ষিণ- | শীরীরবামু শীতকালে কুপিত হয়) অতএব 
মুখে গমন করিলে তদীয় প্রতাপ কাল, মার্গ, শীতকালে নিগ্ধ, অল্প ও লবণরস এবং উৎকৃষ্ট 
মেঘ, বাত ও বর্ষা ছারা অভিভূত হয়; চক্রের জলজ ও আঁনৃণ জন্তর মাংস ভক্ষণ করিবে 
বল অবঠহত থকে; আন্তরীক্ষজলে সম্তাপ | লোকে বিলেশয় ও প্রসহাদগের পুষ্টমাংস 
শান্ত হয়; তাহাতে জগতে দিগ্ধরম সকল ৃ ভক্ষণ কাঁরবে এবং ম্দিরা, সীধু ও মধু অঙ্গ্‌- 
প্রবদ্ধিত হয় এবং অন্ন লবণ ও মধুররস যথা ; পান করিবে । ১১" শীতে তুষ্ধ, গুড়, নবান্ন, 
ক্রমে বদ্ধিত হওয়াতে মানবদিগের বলোপ- | বসা, তৈল ও উঞ্ণজল সেবন করিলে আমুং- 
চয় হইয়া থাকে। ৮। সংক্ষেপে বলিতে ৃ কয় হয় না। শীতে অভ্যঙ্গ, উৎসাঁদন, 
গেলে, বিসর্গকালের প্রথমে ও «আদান : মন্তকে তৈল, জেস্তাক স্বেদ, আতপ, উদ 
কালের শেষে অর্থাৎ বর্ষা ও শ্রীন্মকালে ভূমি, উ্গৃহ, উ্ণ গৃহকোষঠ, সুসং্ত যান, 
মনিবদিগের তূর্ধলত। হয়ঃ এ ছুই কাঁলের শষ্যা, আসন, প্রাবার ( কম্বলাদি), অজিন 
মধ্যে অর্থাৎ শরৎ ও বসন্তে মানবদেহ (ব্যা্রাদিচম্ঘ্ব) কৌশেয় (রেশমী-কাঁপড় ) 
মধ্যবল হয়; আর এ ছুই কালের অস্তে প্রবেণী (ব্ণৌ) ও কুখখক (চিত্রিত কম্বল) 
অর্থাৎ হেমস্ত ও শিশিরে অধিক বল হইয় ব্যবহার করিবে। সর্ব! শুরু ও উক্ বন্ধে 
খাকে।৯। শীতকালে শীতলবায়ুসংস্পর্শে শরীর আর্ত রাখিবে আর অঙ্গে পুরু করিয়া 
শরারের অভ্যন্তরে সংরুদ্ধ হওয়াতে বলবান্‌- অগ্ুরু ও চন্দনের প্রলেপ দিবে। [ চক্রুদত্ত- 
দিগের অগ্ি বলবান্‌ হয়। এই কারণে মতে প্রবেণী-_চিত্রিত কম্বল] ১২। শয়নে 
শীতকালে মানুষের অগ্নি গুরুমাজা *ও গুরু- লীনা, পীনোন্সত-পন্োধরা, অগুরুদিধাঙ্গী, 
ড্রবা সঙ্থ করিয়া থাকে। ১*। সেই দেহস্থ সমদমন্মথ। প্রমধাকে আলিঙ্গন করিয়া “নিদ্র 
অগ্লি উপযুক্ত ইন্না পাইলে, দেহস্থ রসকে যাঁইবে। জার. শিশিরাগমে যথেষ্ট মৈথুন 








৬ষ্ট অঃ. 


প্রবাতপ্রমিতা হারমুদমন্থ, হিমাগমে ॥ ১৩ 
হেমস্তশিশিরে তুল্যে শিশিরেহল্পং বিশেষণম্‌ 
নৌক্ষ্যমাদীনজং শীত মেঘমারুতবর্ষজম্‌ ॥ ১৪ 
তশ্মদ্ধৈমস্তিকঃ সঞ্ শিশিরে বিধিরিষাতে । 
নিবাতমুক্স্বধিকং শিশিরে গৃহমাশ্রয়েৎ ॥ 
কটুতিক্তকষায়াণি বাতলানি লঘূনি চ। 
বঞ্জয়েদন্নপানানি শিশিরে শীতলানি চ ॥ ১৫ 
হেমস্তেনিচিতঃ শ্লেষ্সা! দিনকৃভাতিরীরিতঃ। ৬ 
কাম্াগ্জিং বাধতে রোগাংস্তঙঃ প্রকুক্কতে বহুন্‌॥ 
তন্মাদ্সন্তে কর্মমাণি বমন|দীনি কারয়েৎ। 
গুব্বনিমধূরং দিবান্বপ্রঞ্চ বর্জয়েৎ॥ . 
ব্যায়ামোদ্বর্তনং ধুমং কবনগ্রহমঞ্জীনম্‌। 

সুখাস্থুনা শৌটবিধিং শীলয়েৎ কু্থমাগমে ॥ 
চন্দনাগুরুদিঞ্ধীঙ্গো যবগোধুমভোজনঃ। 


নিষেবণ করিতে" পাঁ'রবে। হিমাগমে, লঘু 
গু বাযুকারক অন্নপানসমূহ, বযুপ্রবাহ-অল্লা- 
হার ও উদমন্থ (জলে গোলা ছাঁতু ) পরিহার 
করিবে। ১৩। হেমন্ত ও" শিশির তুল্য 
হইলেও শিখরে অল্প বিশেষ আছে”? 
শিশিরকালে আদ্দানকাল-সুলভ রুক্ষতা 
আরধক হয় এবং মেঘ, বায়ু ও রৃষ্টি হইলে 
শীতবৃদ্ধি হয়। ১৪। তজ্জন্য শিশিরে টহম- 
স্তিক বিধি সকল বিশেষরূপে পাঁলনীয়। 
অধিকতর নির্বব/ত স্থান ও অধিকতর উক্ 
গৃহ আশ্রয়ণীয়। এই কালে কটু, তিক্ত, 
কষায় রস এবং বায়ুকারক লঘু ও শীতল 
অন্নপান পরিহার কাঁরবে। ১৫। হেমন্ত ও 
শীতের সঞ্চিত শ্নেম্সা বসস্তকালের হ্্যতাঁপে 
শরীরের মধ্যে ইতস্তত; সঞ্চালিত হইয়া 
শমীরস্থ অগ্নির ব্যাঘাত করে। তাহাতে 
নানাবিধ রোগ উৎপন্ন ₹ইয়া থাকে । সেই 
জন্ত বুসস্তে বমনাি ক্রিয়া সকল অনুষ্ঠান 
করিবে এবং গরু? অল্প, লি, ও মধুর দ্রব্য 
এবং দিবানিছ্র! পরিহার করিবে। ব্যায়াম, 
অভ্যঙ্গ, «ধুমপান, কবলগ্রহণ, অগ্রনপ্রয়োগ 
এবং সুখোষ্ জলযোগে শৌচক্রিয়৷ করিবে । 
টনটন ও অগুরুযোদগে অন্ধযলপম করিবে; 


জুত্রস্থানিম্‌। 


৩৯ 


শাত্রভং শাশমৈণেয়ং মাংসং লাবকপিঞ্চলম্‌। 
তক্ষয়েন্িগদ্ং সীধূং পিবেম্মাধবীকমেব বাঁ॥ 
বসস্তেহনুভবেৎ স্ত্রীণাং কানন ও ফৌবনমূ ॥ 
ময়ুৈর্জগতঃ সারং শ্রীপ্মে পেপীয়তে রক! 
স্থছু শীতং দ্র নিগ্ধমন্নপানং তদা! স্কিতম্‌ ॥» 
শীতং সশর্করং মন্থ জালা ন্-মুগপক্ষিণ: | 
শ্বতংঞপয়ঃ সুশাল্যন্ং ভজন্‌ গ্রীত্মে ন সীদতি॥ 
মদামল্লং ন বাপেয়ুমথবা সুবহুদকমূ। , 
লবণায়কট্ষনি ব্যায়ামঞচাত্র বর্জুয়ে। 

দিবা শীতগৃহে নিদ্রা নিশি চক্দাঁং ইস্ুশীতলম্‌ | 
ভজেচ্চন্দনদিদ্ধাঙ্গ; প্রবাতে হম্্ামস্তকে ॥ 
ব্জনৈঃ পাঁণিসংস্পশৈশ্চন্দনোদকশীতলৈঃ। 
সেব্যমানো ভজেদাস্থাং মুজ্মণিবিভূষিতঃ ॥ 
কাননানি চ শীতানি জলানি কুত্ুমাঁনি চ। 
গ্রী্মকালে নিষেবেড তার নর: ॥১১৭ 


বপ্পপপীগাপাও পালা পা ৮৯৬১০৯৮০ পপ সি্াপাপল্লা ৯৬৫ ০৬ পপি পানা 


যব :ও গোধুম ভোর করিবে গরভ 
(মহাশৃঙ্গ হরিণ ) শশক, হরিণ, লাব ও শ্বেত 
তিত্তিরের মাংস” ভোজন করিতে । অগ্দ 
বা সীধু বা পকবল মাধবী গ্রান করিবে। 
বসম্তকালে স্ত্রীদিগের ও কানন সমূহ্থের যৌবন 
অন্থুভব করা যায়। ১৬। গ্রীক্মকাঁ্চল রবি- 
কর রী জগতের সার পাঁন করিয়া থাকেন। 
সেই কালে মধুর ও শীতল দ্রব্য এবং প্লিগ্ 
অন্নগান হিতকর। গ্রীষ্মে শীতল শর্বরাযুক্ত 
মন্থু (জলে গোল! ছাতু 7, জাঙ্গল মৃগপক্ি- 
সমুহ ও খৃত-দুপ্ধযুক্ত শাল।ন্ন ভোজন করিলে 
মানুষ অবসন্ন হয় না। গ্রীষ্মে মদ্যপান না 
করাই ভাল অথব। নিতান্ত প্রয়োজন বোধ 
হইলে অধিক পরিমাণে জলমিশ্রিত করিয়া 
অল্পপরিমণে পান করিবে। এই কালে 
লবণ, অন্ন, কটু ও উঞ্ণ দ্রেবা সকল ও ব্যায়াম 
পরিত্যাগ করিবে । দিবাভ.গে শীতল গৃছে 
ও নিশাকালে চজ্রাংশুশীতল প্রাসাদশিখরে, 
প্রবতস্থানে, চন্দনচচ্চিতাঙ্গে নিদ্রা যাইবে । 
সুশীতল চন্দনজজ-সক্ত-পাণিলংযোগ-সথা- 
লিত ব্যজন সমূহে সেব্যমান হইয়। মুক্তামণি- 
বিভৃষিই-কলেবরে অবস্থিত ৪ করিবে; আর 


৮, 


আদানছূর্বলে দেহে পক্তা ভবাঁ দুর্বল; | 
স বর্ধীন্ঘনিলাদীনাং দুষণৈর্বধ্যতে পুনঃ ॥ 
সুবাম্পান্মেধনিস্যন্দ/ৎ পা1ব্দস্লাজ্জলম্য চ। 
বর্ষান্বগ্রিবলে ক্ীণে কুপ্যন্তি পবনাঁদরঃ ॥ 
তণ্মাঁৎ সঠধারণঃ সর্ব বিধিবর্ধান্ন চেষ্যেতে। 
উদদমন্থং দিবান্বপ্রমবণ্ায়, নদীজলম্‌ । 
ব্যায়ামমাতপঞৈব ব্যবায়ধাত্র বর্জয়েৎ।, 
পানভোজনসংস্কারান্‌ প্রায় ক্ষোন্রান্িতান্‌ 
তজেৎ 
ব্যক্তান্মলব্ণ্সৈহং বাতবর্ধাকুলেহহুনি। 
বিশেষশীতে ভোক্তব্যং বধ।ম্বন্লিশান্তয়ে ॥ 
আগ্রং সংরক্ষণবত। যবগোধুমশালয়ঃ | 


চরক-সংহিতা! 


€ 


৬ষ্ঠ অঃ। 


' প্রঘর্ষোর্ভননানগন্ধনালাপরো ভবেৎ। 


লঘুশুদ্ধান্বরঃ স্থাঁনং ভজেদক্লেদবাধ্ষিকম ॥ ১৮ 
বর্যাখীতো চিন্তাঙ্ষানাং সহসৈবার্করশ্মিভিঃ | ? 
তগ্তানামাচিতং পিতৃ প্রায়শরাদ কুপ্যতিণ 
তত্বান্গপানং মধুরং লঘু শীতং সতিক্তকৃম্‌। 
পিত্ৃপ্রশমনং সেব্যং মাত্র! সুপ্রকাঁজ্ছিতৈ; ॥ 
লাবান্‌ কপিঞ্চলানেণানুরভান্‌ শরভান্‌ শশ|ন্‌ 
শালীন্‌ সযবগোধুমান্‌ সেব্যানাহর্থনাতরয়ে। 
তিক্তম্ত সর্পষঃ পানং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌ 
ধারাধরাত্যয়ে কাধ্যমাতপন্ত চ বর্জনম্‌ ॥ 

বসাং তৈলমবস্তায়মৌদকানৃপমামিষমূ । 

ক্ষীরং দধি দিবান্বপ্রংপ্রাগ্থাতর্ধান্্র বর্জয়েৎ 1১৯ 


পুর/ণা জাঙগলৈর্মাংসোভ:জা যুষৈশ্চ সংস্কতৈঃ : দিবা ুর্ধাতশুসন্তপ্তং নিশি চন্্াংশুশীতলম্‌ 
পিবেৎ ক্ষৌদ্রান্বিতথাল্লং মাধবীকারিষ্টমপ্নু বা। ! কালেন পক্ষং নির্দষমগন্তোনাবিষীকৃতম্‌। 


মাহে তপ্তশীতং ধা কৌপং সারসমেৰ ব]॥ 


গ্রীক্মফালে কে সুশীতল কানন, সুশীতল 


1 ভোজ্য অল্প অল্প মধবীক ও অরিষ্ট পান 


জল ও কুসুম সকল ব্যবহার করিবে এবং | করিবে। রুষ্টির জল ও তপ্ত শীতল জল, 


মৈথুনে বিরত থাকিবে? ১৭। আদান- 
কালের কঠোরতা বশতঃ দেহুৎছুর্বল হওয়।তে 
আগ ইতিপূর্ষেই- দুর্বল হয়। বর্ষাকালে 
আবার সৈই আগ্র বর্ধাকাঁলের দৃষণদ্রব্যসমূহ 
স্বারা আরও ছূর্বল হইয়। পড়ে। বর্ধাকালে 
ভূবাপ্প ও রৃষ্টি হইতে থাকে এবং জল অস্ত 
পাক হয়, এইজন্য আগ্রিবল ক্ষীণ হওয়াতে 
ভ্রিদোষ কুপিত হয়; অতএব বর্ধকালে 
ত্রিদোষনাঁশক বিধি সকল অনুষ্ঠান 'করিবে। 
এই কালে উদমন্থ, দিবান্বপ্ন, হিম, নদীর জল, 
ব্যায়াম, রৌদ্র ও মৈথুন পরিহার করিবে। 
পানভোজন ও অন্তান্ত সংস্কার সকল ( পক্ক- 
দ্রব্য সকল) সাধারণতঃ মধুসহকারে মেবন 
করিবে। শীতগ্রধান বাতিবর্ধার দিন প্রচুর 
অন্ন, লবণ ও নহে সেবন করিবে। 
এইবপ সেবন করিলে বর্ধাকালে বায়ুশাস্তি 
হয়। অগ্নির ব্যাঘাত ন! হত, এইকপে ষব, 
গোধুম ও পুরীতন শান্যন্ন সেবন করিবে। 
সঙ্গে সঙ্গে জীবনশ্রদ সুসংস্কত জাঙগল মাল 
তবক্ষণ করিতে”থাকিবে। আর মধুলংঘুক্ক 


কূপের জল বা সরোবরের জল পাঁন করিবে । 
গীত্রঘর্ষণ, উদ্বর্তন, /ন ও গদ্ধমালা ব্যবহার 
করিবে। লঘু ও শুষ্বন্থ পরিধান করিবে। 
কর্দমাক্ত বা সজল স্থানে বাস করিবে ন1। 
১৮। বর্ষার শৈতা অভ্যস্ত হইবার পর 
শরীর শরদগমে সহসাই স্র্যযরশি৷ ঘার! 
সম্তপ্ত হওয়।তে সঞ্চিত পিশ্ত প্রায়ই কুপিত 
হুয়। এই জন্য শরৎকালে মধুর ও লঘু 
শীতল এবং ঈষৎ তিক্ত পিতুনাশক খাদ) 
ক্ষুধ(কালে যথ।মাত্রায় ভোজন করিবে । শরৎ" 
কালে লাব, কপিঞ্ল, হরিণ, মেষ, শরভ ও 
শশকের মাংস, এবং শালি, যব ও গোধুম 
সেবনীয়। শরৎকালে তিক্ত ঘবতপাঁন, 'বিরে- 
চন, রক্তমোক্ষণ ও আতপবর্জন কর্তব্য । 
আর এই কালে বসা, তৈল, হিম, জলচর- 
মাংস, আনৃপ মাংস ক্ষার, দধি, দবান্বপ্র ও 
পূর্বধবায় বা বাসু-প্রবাহ বর্জন করিবে। 
১৯। শরতের জণ নিম্ন ও পাবত্। ইহা 
দিব।ভাগে, হুর্ধয/তগুযোগে তপ্ত ও রাত্রিতে 
চল্রাংশুযোগে শীতল হয়! ইহ! অগ্নি বিনাও 


মম অঃ। 


ধসোদকমিতি খ্যাতং শারদ বিমলং শুচি॥ 
নানপানাবগাহেষু শহ্ততে তদ্যথামৃতম্‌ ॥ 
জ্পারদানি চ মাল্যানি রাসাংসি বিমলানি চ। 
শরৎকালে প্রশস্ত ্রঘ্নোযে চেন্দুরশ্বাঃ ॥২* 
ইত্যকতমৃত্সাত্যযং যচ্গে্টাহাবব্যপাশয়। 
উপশেতে যদৌচিত্যারদদোকসাস্ত্যং তছুচ্যতে ॥ 
দেষাণামাময়ানাঞ্চ বিপরীতগুণং গুণে | 
সান্থামিচ্চস্তি সাস্বাজ্ঞাশ্েষ্টিতাদ্যমেব চ।২১ 

তত্র স্্েরকঃ। 

খতার্‌তৌ। নৃভিঃ সেব্যমসেব্যং যচ্চ কিঞ্চন। 
তস্াশিশীয়ে নির্দিষ্টং হেতুমৎ সাস্বামেৰ চ॥২২ 

ইতি আগ্রবেশকৃতে তন্ষে চরকপ্রতিসংস্কতে 

শহস্থানে তল্জাশিতীুয়ো না 
মঙ্টে!হ্ধ্যায় ॥ % ॥ 


কালপ্রভাবে স্বয়ম পন্ক হয় এবং অগস্ত। 
ইহাকে নির্বিষ করিয়া থাকেন। এই জলক্কে, 
হংসোদক কহে। ইহা সান, পাঁন ও অব- 
গান পক্ষে অমৃতের শ্যাম প্রশস্ত । শরতের 
প্রদোষকালীন চন্ররশ্ি প্রশস্ত। ২ । এই- 
রূপে যে খতুতে যেরূপ চেস্ট্রা ও আহার করা 
উচিত । তাহ! বর্ণিত হইল। যেআহার 
বিহার অভ্যন্ত বলিয়া আখকর, তাক্কাকে 
ওকলাম্ম্য কহে। দোষ 9 রোগে বিপরীত- 
গুণ আঁহার-বহ্ারকে সাজ্ম্যজ্জেরা "লাস্বয' 
কহেন আর «ওকসাক্ম।কে,ও পাক বালিতে 
পারা যায়। ২১। এই তস্তাঁশিতীয় অধ্যায়ে 
প্রতি খতুতে যাহা কিছু সেব্য বা অসেব্য, 
তাহাই নির্দিষ্ট হইয়াছে। তাহাই যুক্তিযুক্তও 
শপাত্মা । ২২। 


হজ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬। 


সৃত্রশ্থানয্‌ । 


৪১ 


সন্তমোহ্ধ্যায় 
ন বেগান্‌ ধারণীয়ঃ | 


অথাতো! ন বেগান্‌ ধারণীয়মর্যায়ং ব্যাখ্যা- 
স্যম ইতিহ ্মুহ তগবানাত্রেয় ॥ ১৪ 
বেগ|ন্‌ ধারয়েদ্ধীমান জাতাগ্‌ মৃপুরীষয়োঃ 
| ন রেতুসো ন বাতন্য ন বম্যাঃ ক্ষবখোর্নি চ। 
এ নোদগারস্ত ঈ ূক্ায়া ন বেগান্কুৎপিপাসয়ো? 
- ন বাপ্পন্ত ন মিদ্রায়। নিশ্বীসন্ত শ্রমেণ চ॥ ২ 
৷ এতান্‌ ধারয়তো জাঙ্জন্‌ বেগান্‌ রোগা 
ভবস্তি ঘে। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিকিৎসা, তন্মে নিগদতঃ শুন ॥ 
বন্তিজ্ঞোহনয়ে; শুলং মৃ্কচুং শিরোরুজা ৷ 
বিনমো। বজ্ষণ নাহ; শ্যলিঙ্গং মূত্রনিগ্রুহে ॥ ৩ 
গেধাবগাহানভ্যঙ্গান্‌ সর্পিধশ্চাবপীষ়কম্। , 
ত্রে প্রতিহত্তে কুধ্যাৎ ভ্িবিধ* বন্তিকম্ম ৪0৪ 
পল্নশয়শিরঃশুল্‌ং ব। [তবর্জে নক্বোতধনম্‌ | 
৷ পিগিকো ছেষ্টমাপ্মানং পুরীষে স্যাদিধারিতে ॥৫ 


ূ 


| 
ূ 
| 
ৃ 
| 
ূ 


মঞ্চম অধ্যায় 

অনন্তব আমরা'ন বেগান্‌ ধারণীয়' অধ্যায় 
ব্যখ্যা ক্লরিব, এই কথা ভগবান আত্রে 
কৃহিলেন। ১। ধীমান্‌ ব্যক্তি মুত্র, পুরী, 
শুক্র, অধোবাত, বমি, ক্ষবথু, উদ্‌গা।র, ভুস্তা, 
ক্ষুধা, পিপাসা, অশ্রু, নিদ্র। কিংব! শ্রমজন্ত 
নিশ্বাসের,বেগ ধারণ করিবেন না। ইহাদের 
বেগ ধান্ণ করিলে যে সমস্ত রোগ হয়, 
তাহাদিগকে ও তাহাকের চিকিৎসা পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ বণনা করিতোঁছ, শ্রবণ কর। ২। মুত্র- 
বেগ ধারণ করিলে বস্তি ও শিন্সে বেবন! 
মুত্রকৃ্ভু, শিরঃশুল, বিনতি (নুয়ে পড়া), কুচ- 
কীতে বেদনা এবং আনাহ হয়। ৩। মুত্র" 
ঘাঁতে স্বে, অবগাহন, অভ্যঙ্গ, আহারের 
পূর্বেব ও পরে স্বতলসেবন এবং ভিিবিধ বন্তি- 
কারা ( নিক্কহ, অন্ুবাপন ও উত্তরবন্তি ) 
প্রশস্ত । ৪ | পুরীষবেগ ধারণ করিলে পক্কা- 
শু 9 শিরো দেশে শুল, অধোবুয় ও বষ্ঠার 


শা 


৪২ 
স্বেদাত্যঙ্গবৈগাহাশ্চ বর্তয়ো বন্তিকন্ধব চ। * 
হিত? প্রতিহতে বর্চন্তর্পানং প্রমাঁথি চ। 
মেছে, বুষণয়োঃ শুলমঙগমর্দে হৃদি ব্যথা । 
ভবেৎ প্রতিহত শুক্রে বিবদ্ধং মুত্রমেব চ॥ ৭ 
তত্রাতাক্ষাবগ|হাশ্চ মর্দির। চরণা মুধাঠ। 
শ।লিঃ পয়ানিরূহাশ্চ শস্তং মৈথুসমেব চ। ৮ 
বাতমুন্রপুরীষাণাং সঙ্গাধানং ক্লমো৷ কুজাঃ | 
জএরে বাতজাশ্চান্তে রোগা আর্ত- ' 
নিগ্রহাঃ ॥ ৯ 
সেহখ্েধবিদিনত বর্তয়ো ভোজনানি চ। 
পানানি বস্তরশ্চৈব শস্তং 'বাতাুলোমনম্‌ ॥১, 
কগুকোঠ1রুচিব্যঙ্গশোথপাণ্ুময়জরাঃ। 
কুষ্ঠহল্লাসবীসর্প ছা নি গ্রহজা গরধাই॥ ১১ 
ভূক্তা প্রচ্ছদ্দনং ধূমৌ লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষণম্‌ | 


কষান্পপ/নং ব্যায়াঞো বিবেকশ্চান্তর শশ্কতে ॥ ভা 


চরক-ন্ংহিত! | 
। মন্তাস্তস্তঃ শির 


৭ম অঃ 


£শূলম্দিতার্ধাবভেদকৌ । 
ইন্জিয়াণাঞ্চ দৌর্যল্যং ক্ষবথোঠ স্যাছিধারণাৎ॥ 
তত্রোর্ধীজক্রকেহভ্যঙ্গ : শ্বেদে! ধুমঃ সনাবনঃ। , 
হিতং বাঁতদ্মাদ্যঞ্চ ঘৃতক্কোস্তরতক্তিকম্‌ ॥ ১৪ 
হি্কা কাসোহাট কম্পোরববন্ধে! হৃদয়ো- 
রসোঠ। 
উদগারনিগ্রহাৎ তত্র হি্ধায়াস্তল্যমৌষধম্‌ ॥ ১৫ 
বিনামক্ষেপসক্কে চা; সুপ্তিঃ কম্প; প্রবেপনম্‌ 


'ভৃম্তয়। নিগ্রহাৎ তত্র ঈর্বং বাতদ্বমৌষধম্‌ ॥১৬ 


কার্শাদৌব্বলাবৈবর্ণামঙ্গ ম দেিহরাণচত্রম2 | 
ক্ষুদ্বেগনিগ্রহাৎ তত্র প্লিফোষং লঘুভে|জনম্‌ ॥১৭ 
কগান্তশোষো বাধিধ্যং শ্রমঃ শ্বাসো হৃদি বাথা 
পিপাসা নিগ্রহাৎ তত্র শীতৎ তর্পণমিষ্যতে ॥ ১৮ 
প্রতিগ্তায়োহক্ষিপ্োগণ্চ হৃদ্রোগশ্চরুচিভ্রমঃ | 
|স্পনিগ্রহণ।ৎ তত্র স্বপ্পো মাং প্রিয়; কথাঃ 
নিজ চশিরোরোগার্ষিগৌরবম্‌। 


'নিরোধি পিঞ্ডিকার উাছষ্টন ( পায়ের ডিমে ; অন্নপান, ব্যায়াম ও, বিরেচনও প্রশস্ত । ১২। 
খালধরা ) ও আখান উপস্থিত হয়। ৫। হাচী রোধ করিলে মন্থস্তপ্ত। শিরঃশুল, 


পুরীষ প্রার্তহত হইলে ন্বে্দ, অভ্যঙ্গ, অৰ- 
গাহন, ত্রিবিধ বর্তি ও বস্তিকম্ম এবং বার 
অন্থলোমকর অন্নপান প্রশস্ত । ৬ । শুক্রবেগ 
ধারণ কীরিলে মেড ও রৃষণছয়ে শুল; অসম 
হুদয়ে ব্থ। ও বিবদ্ধভাবে মূত্র হইতে থাকে। 
৭1 শুক্রাঘাতে অভ্যঙ্গ, অবগাহন, ম্দিরা, 
কুক্টমাংস, শল্যম ছুগ্ধ। নিরহ ও মৈথুন 
প্রশস্ত ।৮। অধোবাযুর বেগধাপণ কাঁরলে 
বাতমুত্র ও পুরীষের বন্ধ, আধান, ক্লান্তি, শুল 
এবং উপরে অন্তন্তি বাতরেগ জন্মিম্া 
থাকে। ৯। অধোবাফু প্রতিহত হইলে শ্লেহ, 
ন্ব্দে এবং বধুর অন্থুলোষন, ভোজন ও 
পান এবং বস্তি গ্রশত্ত।১৭। ব'মবেগ 
ধারণ করিলে কু, কে।ঠ, অরু, ব্যঙ্গ, শোথ, 
পা্ডরোগ ও জ্বর হইয়া! থকে এবং কুষ্ঠ, 
হবল্লাস ও বাঁদর্প হইতে পারে । ১১1 বাঁম- 


রেগ ধারণজন্ রোগে ভো জমানন্তর বমি, 


করিবে । 
মোক্ষণ করিবে । 


পরে ধুমপান, লঙ্কবণ ও রক্ত. 
আগ এক্সপ স্লে রুক্ষ 


৷ স্বতপন 


অর্দিত, অর্দ/বভেদক ও হন্দিয়াদগের 
“দৌবলা হয়। ১৩। এরপ স্থলে উদ্ধজক্র 
প্রদেশে অভঃঙ্গ' ব্ের্দ। ধুমপান, শস্য, বাতদ্ব 
ক্রিয়া এবং আহারের আদতে ও অন্তে 
প্রশস্ত । ১৪। উদ্গাঁর রোধ 


করিলে হিক্ক। কাস, অরু৮, কম্প এবং স্তদয় 


| ও বঙ্গের বিবদ্ধভ।ব ইইয়া থাকে। ৫। ভূস্ভা 


রোধ করিলে অগ্গের বিনত (নুয়ে পড়া), 
আক্ষেপ, সঞ্কোঁচ, সুপ্তি (অসাড়ি) ও কম্প 
হইয়া থাকে । ৬। ক্ষধাবেগ ধারণ কারিলে 
কঁশতা, হুর্বঘলতা, বিবর্ণ তা, অঙ্গ মদ, অর্াচ 
ভ্রম হইয়া থাকে । সেস্লে মিপ্চ। উ€্ ও 
লঘুভোজন . হিতকর। ১৭। পিপাসা রোধ 
করিলে 'কঠ ও মুখের শোষ, ববিরতা, শ্রম” 
শ্বাস ও হৃদয়ে ব্যখ। হইয়া থাঁকে। এরূপ 
স্থলে শীতক্রিয়া ও সমন্তঞ্ণ হিতকর। ১৮। 
অঙ্রবেগ ধারণ করিলে প্রতিষ্ঠায়, অক্ষিরেগ, 
হছ্োগ, অকটি ও ভ্রম হয়। এরূপ স্থলে 
নিদ্রা, মন্ত ও পপ্রয় আলাপ হিতকর। ১৯। 


গম অঃ। 


নিদ্রাবিধারণাৎ তত স্বপ্ন সংবাহনানি চ॥ ২" 
:গুল্ুহৃদ্রোগসম্মোহাঃ শ্রমনিশ্বাসধারণাৎ। 
জায়ন্তে তত্র বিশ্রায়ো বাতপ্রাশ্চ ক্রিয়া হিতাঠ ॥ 
বেগনিগ্রহজ। ক্ছগী য ঞতে পরিকীর্তিতাঃ। 
ইচ্ছংন্তেষ|মনুৎপত্তিং বেগানেতান ন 
ধারয়েঘৎ॥ ২২ 
টম।ংস্ক ধারয়েছেগান্‌ হিতৈষী প্রেত্য চেহ চ। 
সাহম্্রনামশস্তানাং মনে বাক্কায়কন্মরণ।ম্‌ | 
লোভশোকভয়ক্রোধমানবেগ!ন্‌ নিধ রয়েৎ। 
নৈর্লজ্জের্যাতিরাগাণামভিধায়াংশ্চ বৃদ্ধিমান্‌॥ 
পরুষস্যাতিমারন্ত সুচব্স্থা।নুতস্থয চ। 
বাকান্যাকালযুক্তন্য ধারয়েছেগমুখিতম্‌ 1 
দেহপ্রবৃত্তি্ধা কাচিদ্‌ বর্ততে পরপীড়ুগ্লা। 
স্ীভোগন্তেয়হিৎসাদ্যা তস্য। বেগন 
বিধারয়েৎ ॥ ২৩ 
নিদ্রাবেগ ধারণ করিলে ভম্তা, অঙ্গম্দু, তন্দা) 
শিরোরেগ ৪ অক্ষিতগারৰ .হয়। এরূপ 
স্থলে নিদ্রা ও সংবাহন (গাঁটেপান ) হিত- 
কর। ২০। নিশখ্|সের বেগধারণ করিলে গু 
বছোগ ৪ মোহ হয়। এরপ স্থলে বশ্রাম ও 
বাতদ্ব ক্রি আবশ্তক | ২১। বেগধ|রণ জন্ত 
যে সকল রোগ বর্ণিত হইল, সে সকল রোগ 
উৎপন্ন না হউক, যিনি এক্ধপ ইচ্ছা করেন, 
তিনি বেগধারণ করিবেন না।২২। যিনি: 


সুত্রচ্থানম্‌। 


৪৩ 


পুণ্যশবদে। বিপাপত্থান্মনোবান্ধায়কর্মীণাম্‌। 
ধন্মার্থকামান্‌ পুকইঃ সুখী ভুঙেক্ত চিনেতি চ 
শরীরচেষ্ট৷ যা চেষ্টা ৈষ্ার্থ বলধদ্িী। , 
দেহবায়ামসংখ্যাতা মান্রয় তাঁঞ সমাচরেৎ ॥২৫ 
লাঘ*ং কর্মুসুমর্থাং স্থৈধাৎ ক্লেশস্থুতী । 
পদৌঁষক্ষয়োহগ্রিবৃদ্ধিশ্চ ব্যায় মদৃপজায়তে । ৬ 
শ্রমঠকমঃ ক্ষ রক্তপিত্তং প্রতামকঃ | 
অতিব্যাযাধত কাসো জরস্ছাদিশচ জায়তে ॥ 
বাযমহা স্তভাবাধ্বগ্রামাবর্শপ্রজাগরান।* | 
নোচিতাঁনপি সেবেঙ ক ॥ ২৮ 
এহ|নেব্ধাবধা-শ্চন্ত।ন্যোহত্তিমান্র, নিষেবতে 


্ রে (সংহ্মিবাকর্ষন সহসা স বিনষ্ঠতি ॥ ২৯ 
ূ উঁচ্চাদহিতাদ্ীমান্‌ ক্রমুশো বিরমেন্ররঃ। 


হিভং ক্রমেণ সেবেত ভ্রমশ্চাজোপদিশ্ঠতে ॥ 


যে পুরুষ মন, বাকা, “কয় ৮৪ কর্মুস্দ্ধে 
নিপ।প থ|কেন, তিনি পুণাক্পেক শবে অভি- 
হিত ও সুখী হইস্কা ধর্ম, অর্থ ও কাম.ভাগ 
এবং ্রীরদ্ধি লাভ করেন। ২৪ | *যে শরীর- 
চেষ্টা দ্বারা দেচ্ছের দৃঢতা। ও বলবর্ধন হয়, 
তাহাকে বায়াম কহে। ব্যায়াম পধ্যাপ্ত 


ৃ পরিম[গে সেবা করিবে । ২৫। ব্যা়ম হইতে 


 ধ্দহের লধুত।, কর্মসামর্গা, দৃঢ়তা, ক্রে্- 
' সহিষুতা,, ত্রিদোষের ক্ষয় এবং অগ্রিবৃদধি 


ইহপরলে!কে মঙ্গল ইচ্ছা করেন, তিনি এই । হয়। ২৬। অতি ব্যায়াম বশশ শ্রাস্তি, ক্লান্তি, 


সকল বেগধারণ করিবেন ঃ যথা, অন্গুচিত 
সাহুমের বেগ, মণোবেগ, বাকাবেগ, কায, 
বেগ, কর্বেগ, আর লোভ, শোক, ভয়, 
ক্রোধ ও আভমাঁনের বেগ ধারণ করিবেন। 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিএনিলজ্জতা, ঈর্ষা, অন্গরাগ ও. 
পরশ্রীকাতরতার বেগ সংবরণ করিবেন। 
প্ষ, অতিমান্র পানি চক, মিথ্যা, অকাঁলযুক্ত 
বাক্যের বেগ উত্থিত হঈঝামার ধারণ করি-। 
বেন। পরের পীড়া জন্মিতে পারে, দেছে 
এরূপ কোনও প্ররৃত্তি জন্মিলে, তাহার বেগ 
অবস্ই খাঁরণ করিবে। 'স্্রীসংসর্গ, চৌর্ধ্য ও; 
হিংসার বেগ ধারঞ্ করিতে হইবে । ২৩। | 


৷ ক্ষয় ভূক্ণ।, রক্তপিত্ত, প্রতামক, কাস, জর ও 


। বমি হম। ২৭। ব্যায়াম, হান্, ভাষণ, পথ- 
৷ ভ্রমণ, স্্রীসংসর্গ ও জাগরণ বুঁদ্ধমন্‌ ব্যক্তি, 
আবশ্তকস্থলেও, অতিমাত্রায় সেবা করিবেন 

না। ২৮। যিনি এই সকল ও এইরূপ অন্তান্থ 


বি অতিমাঞ্রায় সেবা! করেন; গজ যেরূপ 
ৃ সংহকে আকর্ষণ করিলে সহসা বিনষ্ট হয়, 
[তিনিও সেইরূপ সহস| বিনষ্ট হইয়া থাকেন। 


২৯। [অহিফেন প্রভৃতি] অহিত বিষয় 
অভ্যস্ত হইলেও বুদ্ধিম।ন্‌ ব্যক্তি ক্রমশঃ তাহা 
হইতে বিরত হইবেন এবং [ ছুঞ্ঠা্দি ] হিতকর 

পথ্য অস্ণন্থ্য হইলেও ক্রমশঃ তাহা অভাস 


৪৪ 


প্রক্ষেপাপচয়ে তাভ্যাং ক্রমঃ পাঁদ।ধশকো 

«. , ভবেৎ। 
একান্তর: এতশ্চোর্ধং ছ্যন্তরং ত্রস্তরং তথা ॥ 
ক্রমেপাপচিতা [দাষাঁঃ ক্রমেণোঁপচিতা গুণাঃ॥ 
সস্তো খা্ট্যুপুনর্ভাবমপ্রকাম্যা বৃত্তি চ॥, ৩০ 
সমপিত্তপিলকফ|: কেচিদগর্ভাদিতো নরাঃ। 
দৃশ্তন্তে বাঁভলাঃ কেচিৎ পিত্তলাঃ শ্সেম্বলাস্তথা 
তাহ বলা, 


করিংবেন। কি, 


হুইতেছে। 


এস্বলে প্রেম 


একেবারে ত্যাগ ব| গ্রহন না করিগা চতুর্থ! 

ভাগ ক্রমে তাগ বা, গ্রহণ কিনে । 'আর । 
একদিন অন্তর বা দুইদিন অন্তর ব! তন দিন 
ন্থর ব! তাহারও উপ অর্থাৎ চারি পাঁচ দি 
অন্য। একদিন করিয] ভরমশ; ভাগ ব। গ্রহ 
করিগে। 
গুণ সকল রুমে গৃহীত হলে পুনবধা উৎ- 
পন্ন ব! বিরত হর না। [এ স্থলে এইরূপ 
ব্যাখ্য/9 প্রচলিত আছে,*ঘথা *--*গ্রাথম 
ছুই দিম অভ্স্ত আহি দ্রব্যের তিন ভাগ 
ব্যবহার « করিবে । .আর অনভ্াস্ত হিত- 
দ্রবোর একভাগ ব্যবহার করিবে ।' তৃতীয় 
চতুর্থ ও পঞ্চম দিন অভ্যন্ত অহিত দ্রেবোয় 
অর্ধেক পরিত্যাগ এবং অনভ্যস্ত হত দ্রব্যের 
অদ্কেক তাগ গ্রহণ করিবে। ষষ্ঠ, সপ্তম, 
অষ্টম ও নবমধিনে অভ্যস্ত অহিত দ্রবোর 
একপ|? এবং অনভ্াস্ত হিতদ্রবোর তিনপাঁদ 
ব্যবহার করিবে। দশম দিনে অভান্ত 
_অহিভদ্রব্য একবারে পরিত্যাগ এবং অন- 
ভ্ন্ত হিতদ্রব্য পূর্ণমান্রায় বাবহার করিবে । 
এই বাখ্য। প্রর্গলত থাকিলেও এবপ 
নিয়মে সকলপ অভ্যাস পরিহার করা চলে 
না; অথবা আঁহফেন সেবন অভ্যাস 
থকিলে স্তরে অভা।স দণশাদনে পরিত্যাগ কর] 
যার না] ৬০। কতকগুলি * ভাগ্যবান্‌ 
লোকের, গর্ভাবস্থা! হইতেই, বাঘুপিন্তকফের 
মতা থাকে ।' অগ্ের! কেহ ধা বাতপ্রধাঁন, 


চরক-সংহিতা ৷ 


ঠাগ বা অভ্ঞাসের ক্রম পাদাৎ 
৮ 1 
শিক অর্থাৎ অভান্ত ও অনভান্ত দ্রেবা। 


৭ম অঃ। 


| ভেষামনাতুরাঃ পুর্ষের বাতুলাম্যাঃ পদদাতুরাঃ। 

 দৌোবাম্থশয়িত। হোষাং দেহপ্রকৃতিরচাতে 1 " 
৷ বিপরীতগুণস্তেষাং স্বস্থরৃত্তেবিধিহিতঃ | 

ৃ সমসর্মরসং সাস্ব্যং সমৃধাতো,প্রশশ্তুতে 1৩১ 
দে অধ; সপ্ত শিরসি খানি বুখানি চ 
মলায়নানি বাব্য্তে দুষ্টে্মাত্রাধিকৈর্মলৈঃ। 
মলবৃদ্ধিং গুরুহেন লাঘবান্মলসঙ্ক্ষয়ম্‌ ॥ ৩২ 
মলায়নানাং বুধ্যেত ত মঙ্গোৎসর্গাদতীব চ। 

৷ ভান দোষলিঙ্গৈর নিশ্ত বাধীন্‌ সাধানু- 

 পাচরেৎ। 
ব্যধহেতুপ্রতিছন্দের্মাভ্রাক!লৌ বিচারয়ন ॥ ৩৩ 
দি নারারানাকি। রোগাস্তথাপরে । 


সি পল আপ পাপী ক পাপী শা শাল শাপিসপ বিপাক এন পা 


| কেহ বা পিত্তপ্রধান এবং কেহ বা শ্লেশ্স প্রধান, 
হয়। প্রথশোজেরা গাপেগি এবং শেষোন 
কের! রেগগ্রস্ত হহয়। থাকে । দোষানুলারে 


সপ | পপাপাদ | কপিল লস্থ টিপা 


দে'ম স্ধন পরেন সশাসঙ/কভ ও | ইহাদের দেহ-শ্রণাতিন নাম হয়। 
। পক্ণে সকল বলত লাস্বয হয। 


অন্ত 'দগের 
পক্ষে তলৎ দোষের ।বপটাতগণ বিধি সকল 
লাচরণীর হইয়। থাঁকে। | যথা» বাভপ্রধ।ন 
বক্র পক্ষে বাধুনাণক লব্ণতৈলাদ সেব- 
নীয়। শারারস্থান_-৬ঠ অধ্যায় দেখ ।] 
৩১। শরীরের অধোদেশে দুইটী ছ|র, মস্তকে 
সাতটা ঘার ও তাঁত স্বেদনিঃসরণ-ছার সমস্ত 
(লোমকুপ) আছে। এই সকল দ্বারকে 
মলায়ন 'অর্থাৎ ম্লমার্গ কহে। উহাদের মল 
দুষ্ট ব| মাজ/ধিক হইলে উহারাও দঁষিত হয়। 
মলমার্গের গুরুতা হইলে উহার মলরৃদ্ধি ও 
লঘুতা হইলে মলক্ষয্ন আশঙ্ক! করিতে হুইবে। 
আর মলবন্ধা ও মলম্র।ব ছারাও যথাক্রমে 
গুরুতা ও লাঘুতা অন্গমনি কুরা যায়। ৩২। 
ঝাতাঁদি দোষ ও মলদিগকে দে।ষ ও লক্ষণ 
ছার! বিচ? করিয়া সাধ্য বেধ হইলে ব্যাঁধি- 
বিপরীত ও হেতু-ধিপরীত, ওষধ ছ্বার। মাত্রা- 
কাল িবেচনাপুর্ধক চিকিৎসা! করিবে। 
ব্যাধি বিপরীত উঁষধ যথা, জর হইলে জর- 
নাঁশক গুড়চযাদি তউষধ দিবে । হেতুঁবিপরীত 
ওষধ যথা,-উঞ্চ হেতু 'মলআব হইলে শীত- 


৭ম অঃ। 


জায়স্তে নাতুরস্তস্মাৎ স্বস্থরৃত্তপরে। ভবেৎ ॥ ৩৮ । 


মাধবপ্রথমে ম।সি নভন্তল্রীথমে পুনঃ । 
সহম্তঞ্জথমে টৈব হারয়েদোযসঞ্চয়ম্‌ ॥ 
জিস্িন্শশরীরানীমুর্দধযাধশ্চ বৃদ্ধিমান্‌। 
বস্তিকর্ধ ততঃ কুত্ধযাঈন্তঃকর্থী চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
যথাক্রমং যথাঁযোগমত উর্ধাৎ শ্রধোজঘ্েৎ। 


সুত্রস্থানয্‌। 


8€ 


মনোবিকারাস্তেহপুযক্ত1হ সর্ষে প্রজ্ঞপিরাধজাঃ 
ত্য।গ: প্রন পরাধান।মিজ্দিযেপশমঃ স্ব 
দেশকালাক্মবিজ্ঞ/নং 'সদ্রৃতত্তানু বর্তনম্‌ ॥ 
আগন্থনামন্ ৎপতাঁবেষ মার্গো নিদরশিহ এ 


প্রাজ্ঞ প্রাগেব তৎ কুরধ্যাদ্িতং বিঁটাৎ 


তদান্মন্ড। 


রলায়নানি পিদ্ধানি রৃষ্যঘোগাংস্চ কালবিৎ।৩৫ | আপ্তে পদেশ, প্রাজ্ঞ'না প্রতিপুতিশ্চ কীরণম্‌ 


রোগান্তথা ন জ।রন্তে প্রক্ৃতিস্তেষু ধাতুযু। 


ৃ । বিকার[্রামনংপত্তাবুৎপন্নানাঞ্ শান্য়ে॥ ৩৯ 


ধাতবশ্চ'ভিবর্ধান্তে জরা চান্তামুপেতি চ॥ ৩৬ ঃ পাপরৃত্তবচঃস্াঃ স্চকাঁঃ কলহাপ্রয়! 


বিথিরেষ বিকারাণাঁমন্গৎপত নিদর্শিত 
নিজানামিতরেষাস্ত রা ॥ ৩৭ 
যে ভূতবিষবাঁষ গ্রিসন্প্রহার।|দসম্ভবাঃ। 
নৃণ(ম।গম্তবো রেগাঃ প্রজ্ঞা তেষপরাধাতি। 
ঈর্ঘ্য|শোকভয়ক্রোধমানছেষাদয়ন্চ যে। 


ক্রিয়া করিবে । ৩৩। লেকে স্বাস্থাবক্ষায ঘত্ব 
ন। করিলে এই "সকল ৩ অপরাপর রোগ 
জাবামা থাকে। 
রক্ষায় মত্্রব|ন্‌ হয। ৩৪1 বৃদ্দিমান্‌ ব্যাক্তি 
একবার টৈহমাসে, একবার বন মালে ও 


একবার অগ্রহায়ণ মাসে শরীরকে সিগ্ধ ও শাসন, আ্মৃতি, দে্-কালের 


ন্বিন্ন করিয়া বমন, বিরেচন, বস্তি, নল্ডা ও 
অঞ্জনষোগে দোষদিগকে হরণ কঙ্গিবে। বস্তি- 
কশ্বের পর নশ্যকম্্ করিবে। অনম্থর কাল- 
বিৎ বৈদ্য যথাক্রমে 'ও যথা ঘে গে প্রত্যক্ষ- 
ফল রসায়ন ও রৃষ্য যোগ সকল প্রয়োগ 
' করিবেন । ৩৫। এই সকল উপায় প্রয়োগ 
করিলে শরীরম্থ ধাতৃুগণ রোগগ্রীস্ত হষ না । 
তখন ধন্ডি সকল উপটীয়মান হয় এবং জর! 
উপস্থিত হয় ন1!। ৩৬ | যে সকল বিধি প্রযেগ 
করিলে রোগ সকল উৎপন্ন হইতে পারে না, 


ওএস লোকে যেন-স্থস্তা- | আর ঈীরধযা, 


পাদ 
দয় 


মন্মোপহ। সিনে লুক: পরবৃদ্ধিদ্বিষত শঠ13 1 
পরাপবাদরতগঃ পরনাহ্ীপ্রবেশিনঃ” 
নিপ্বাস্তাক্ধর্শণঃ পরিবর্জ্যা নর ধ়্াঃ॥ ৪০ 
বুদ্ধিবিদা(বফঃশীলধৈর্ঘাম্মৃতিসমাধিভিঃ। 
রঙদোপসেবিনো রঙ্ধীঃ ঘভনৈজ্ঞা গভব)থাঠ॥ 
রে ন্বভৃত।নাং প্রণা% শণসভরতাও। 
সেন সয়পবজ্ারঃ পুণশনণণশনাত॥ ৪১ 


শোক, ভর, ক্রোদ)শ্এভিমা্ ও 
প্র ইতি মনোবিকার বুদ্ির দোষে জন্মে, 
'খিভ অংষ্থে। কুবুগ্র পরিহ]ুর, ইন্দ্রিয় 
জ্ঞ।ন ১৪ আক্মজ্ঞান 
এবং সচ্চরিজতার অনুসরণ আগন্ত রোগ 
সকল উৎপন্ন না হইবার পক্ষে উপঞ্জ স্বরূপ 
বলিয়া খির্দিষ্ট আছে। প্রাজ্ঞব্যক্তি পুর্বব হই- 
তেই এ সকল উপায়ের অন্ুমরণ করিবেন”। 
ভাহা হইলে আত্মার হিত হইবে জানিবে। 
৩৮। আগ্তদিগের উপদেশ এবং শ্রাজ্ঞ- 
দিগের সিদ্ধান্ত সমস্ত অন্থসরণ করিলে রোগ 
সকল উৎপন্ন হইন্ে পারে না এবং উৎপন্ন 
রোগদিগেন্ব শান্তি হইয়া থাকে। ৩৯। 
পাপাচারী, পপালাপী, পপমনাঃ, মিথ্যাবাদী, 


বাসনা ২ 


উপরে তাহাই প্রদর্শিত হইল । সম্প্রতি নিজ ও কলমহপ্রিয়, নিষ্ঠরোপহাসী, লুব্ধ, পরশ্রীকাতির, 


আগন্ত রোগদিগের সম্বন্ধে পৃথক উপদেশ 


দেওয়া যাইতেছে । ৩৭ & ভূত, বিষ, বাছু, 


অগ্নি, প্রহার প্রভৃতি হইতে মনুষাদিগের যে 
সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহারা আগন্তজ 
নামে কমিত হইয়া থাকে। এ সকল রোগ 
(নাকের নিজের বুদ্ধির দোষে ঘটিয়া থ|কে। 


শও, পরনিন্নাপরাযণ, পরদারগ।মী, নির্দয় ও 
ত্যক্তধন্্ী নরগণ সর্ববথা বর্জনীয় । ৪০ । 
খাহারি! বুদ্ধি, বিদ্যা, বয়স, শীল, ধৈর্য, স্মৃতি 
ও সমধগুণে প্রবীণত লাভ করিয়াছেন, 
ধাহ।র! বৃষ্ধীদিগের* সেবা করিয়। থাকেন, 
ধারা লৌকচরিত অবগত আছেন, যাহার 


৪৬ চরক-দংহিতা | ৭ম তাঃ 


আহারাচারচেষ্টাস্ব নুখার্থী প্রেত্য চেহ চ। | অত্র গ্নোকা:। 
পরত গ্রযত্বমাতিষ্ঠেছদ্ধিমান ছিতসেবনে ॥ €২ | ব্গো বেগনমুখাশ্চ রোগাস্তেষাঞ্চ ভেষজম্‌। 
« নক্তং দধি ভূ্ভীত ন &প্যত্বতশর্করম্‌ য্ষ।ং বেগ বিধার্ঘাশ্চ যদর্থং যদ্ধিতাহিতম্‌ ॥ 
নাম্গন্থপং নাক্ষৌদ্রং নে|ফং নামলকৈধিন।  উচিতে চাহিতে বজ্ঞ্যে সেব্যে চানুচিতে ভ্রম 
অলক্ধীদেবিযুক্তব্বাননক্দ্থ দর্পি বঙ্জিতম্‌। যথাপ্ররুতি চ|হাবে! মর্লরনগদৌমধম্‌ ॥ 
্লেম্মহীং স্]ৎ সসর্পিঞ্* দি সারুতম্্বণম্‌ ॥ ভন্ষাতামগৎপন্ রোগণামৌষধঞ্চ যৎ। 

ন চপনধুক্ষয়েৎ পিভ্ুমাহারঞচ বিপ।চযে। বজ্জ।|: শেব্যশ্চ পুরুযা ধীমনাস্মসুখার্থিনা ॥ 
শকরসংখুভ" দদ/1ৎ তু ৪1দাহনিব|রণম্‌ ॥ বিধিন। দধি সেবাঞ্চ যেন যা্মাৎ তদত্রিজ;। 
মুদগহপেন সংযুক্তং দদ্যাদ্রক্তানিল।পহম্‌ | ৭ বে?]ন প্রণেহ্ধ্যায়ে সব্বমেধাবদপ্যুনিঃ ॥81 


বুরসঞ্চান্সপদোষক ক্ষৌড্রমুক্তং ভবেদুধি । ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসং 
উদ্ণং পি্ভাআরুদদোষ। ধ ত্রীযুক্তস্ত নিহরেৎ। | হত্রন্থানে ন বেগান-ধারণীয়ো নাম 
জরাস্যকৃপিত্বী সপ্পকুষ্ঠপ1ও ময়ন্রমান। | | | 

্রাগুয়াৎ কামলাক্োগ্রাং বিধিং হিস্বা দধিপ্রিয় 


সুস্থমন|2 মিষ্টমুখ ও সর্বভূতের প্রতি প্রশান্ 
এবং যাহারা প্রশস্ত[চাৰ, সন্মাগ্-প্রদর্শক, পুণা- 
আআবণ ও পুণ্াদর্শ্‌ন, তাহাদের সহবাস করিবে । 
৪। বুদ্ধমান্‌ ব্যক্তি ইহপরলো,ক হিতাথী ; 
হইয়া আহার, আগার 'ও চেষটাসমূহের মধো 
যাহা ফিতকর, কেবল তৎসেবনেই যত্ববান 
হইবেন। ৪২। রাজ্রিক|তে। দধিপাঁন করিবে 
না। স্বত ও শর্করা সংযোগ না করিয়া, কিংবা | 
মুদগুধ বা! আমলকী ষুষ না মিশ্রিত করিয়া, : 
কিংবা মৃষোগ না করিয়া দধিপাঁন করিবে 
'না।  দধ উষ্ণ করিয়া পন কাঁরবে ন|। 
লি রা ্ি। ৬ তাহ।র উপায়; রোগ হইলে তাহার ওঁষধ? 
ধীমান্‌ ও সুখাথী পুরুষেরী যে সকল লোকের 
বায়ুনাশক, অথচ ইহা পিত্তকে কুপিত করে পরিত্যাগ বা সেবা করিবেন ক যে কারণে 
না এবং আহারকে জীর্ণ করিমা থাকে । | ন্গ ও ৃ 


আর তৃষণাদাহ নিবারণার্থে দধিসহিত শর্করা | ও বেছে দি টি সেবনীয় র্‌ 

যোগ করা হয় মুদগশ্থপের সহিত সংযুজ র সকল বিবরণ পুনর্বব্থু মুনি ন বেগান্-ধার- 
ণীয় অধ্ায়ে কহিয়াছেন। ৪৪ । 

করিয়। সেবন করিলে দধি বাত-রক্তনাঁশক | 

হইয়া থাকে। মধুর সহিত সংযোগে দধি মপ্তম অধ্য়ি সমাপ্ত ॥ ৭॥ 

সুরস হয় এবং দধির শ্লেম্মকারিতা৷ দোষ অল্পই 

থাকিয়া যায়। উ্ণ দধি পিত্তরক্তকারক। 

আমলকীরসের সহিত যোগে দুধি জিদোষ- 

"নাশক হয়। এই সকল সংযোগ ও বিধি 

পন্িহার করিয়া! দধি সেবন করিলে দধিষ্রিয় 


। ব্যক্তি জর, রক্তপিন্ত, বীসর্গ, কুষ্ঠ, পা 
ৃ রেগ, ভ্রম ও কামলা গ্রস্ত হয়। ৪৩। এই 
 অপ্যায়ের সুচী, ধথা,-+বেগ ; বেগধারণ জন্য 
রোগসমুহ, এ সকল রোগের 'উষধ ; যাহাদের 
বেগধারণ করা উচিত; যে জন্য যাহা হিত- 
করবা অইিতকর; অভ্যস্ত বন্ক অহভিতকর 
হইলে তাহা ক্রমে বর্জনীয়; অনভঃ)স্ত বন্ধ 
হিতকর হইলে তাহা ক্রমে অভ্যাস করা 
ূ উচিত; প্রফ্র্তির অন্যায়ী আহার ১ মলাফ়ন 
সমুহ, রোগের ওঁষধ, রোগ না হইতে পারে 


ঈম অঃ। 


অটমোহধ্যায়ত | | 
ইন্দিয়োপক্রমণীয়ত | 


অথাত ইন্দিপক্রম্ীয়মধ্যায় ব্যাখ্যা 
স্যাম ইতি হদ্মাহ ভগবানাজেয়ঃ | ১ 
ইহ থলু পঞ্চেক্রিয়াণি, পঞ্চেন্িয়দ্রব্যাণি, 


স্থান । 


৪” 
৪ $ 
মনঃপুরঃসরা ণীল্িয়ান্তর্থগ্রহণসমর্থানি ভবস্তি ॥ ৩ 

তত্র চক্গুঃ শ্ঞেজং ঘ্রাণ, রসনং স্পশন- 
মিতি পঞ্চেজ্িয়াণি। পঞ্চেক্জিমদ্র্যাণি খং 
বায়ুর্জেনোতিরাপো ভূরিতি। গ্াঞেজিিয়াধি- 
নানি, অক্ষিণী কর্ণে নাসিকে জিহ্বা*স্ক 
চেতি। পঞ্চেঙ্গিয়ার্থা; শব্স্পর্শরূপরস্তীগন্ধাঃ॥ 


পঞষেকদিয়াধিষ্ঠানানি পঞ্চেজিয়ার্থা, পঞ্চেন্দিয়- পঞেকরি়বদ্শচক্ুবুদ্যাদিকাঃ। পুনগিল্ছিয়ে- 
বদ্ধযো ,ভবস্তীত্যুক্তমিন্দিয়াধিকারে ; অন্তী- ন্িয়ার্ঘইদত্বাজসন্নিকর্ষজাঃ। ক্ষণিকা নিশ্চয় 
রিং পুর্নঃ স্সংজ্রকক্েত্যাছরেকে ; ৯ ॥ ৪ রর 


ৃ 
চেষ্ট প্রত্যয়ভূত- | | 


তদর্থান্মর্সম্পদা়ন্তচেষ্টম্‌ 
মন্দরিয়াণাম্‌ ॥ ২ | 
্ার্েকরিয়ার্ঘ-সন্কল্প-ব্যভিচরণ]চ্চানেক- । 

নি পুরুসে সন্ত্রজন্তমঃ সত্বগুণঘোগচ্চ, | 
েক্কহং শানেক, তেককালমনেকেযু প্রব- ূ 
পন তম্মাট্নককালা সব্যোন্সয়প্রবৃত্তি: | 
মদ্গুণঞচ|তীক্ষৎ পুরুমন্গবর্ততে সন্ত্ং তৎ । 
সন্বমেবেপদিশন্তি খষযো বাহুল।ানুশয়াৎ। ূ 


৬... ৪০05 2 রং 
অষ্টম অধ্যায় । ঠ 


6৬ 


অনন্তর আমরা ইঞ্িয়োপ ক্রমণীয় ( ইন্দিয- 
শর বিষয়ক) অধা|ব বাধ্যা করিব, 

ই কথা ভগবান আত্রেয় কহি-লন। ১। 
ডে পাঁচ, ইক্দরিয়দ্রবা ( ইব্িয়দিগের উপ- ! 
করণ) পাঁচ, ইন্পিয়াধিষ্ঠান পাঁচ, ইঙ্জরিয়দিগের 
অর্থবা বিষয় পাঁচ এবং ইন্জিয়বুদি পাঁচ। 
ইহাই এই ইল্রিয়াধিকারে বিরৃত হইরাছে। 
মন অতীল্ষ, ইহাকে কেহ কেহ সন্বও ' 
কছেন। মনের বিষণ» ও আম্মার সন্নিকর্ধ 
হইশে মনের চেষ্টা নিব্বাহত হয়। মন ইন্ত্রিয়- 
চেষ্টার কারণভূত। ২। স্বার্থ, ইনল্পিয়ার্থ ও 
সঙ্কল্পের বিভিন্নতা বশতঃ একই পুরুষে ভিন্ন 
ভিন্ন পরিচয় হুইয়া থাকে। একই পুরুষের 
সন্ত রজ:, তমঃ এই তিন বিভিন্ন গুণের পরি- 
চয় আছে। কিন্তু একই পুরুষে এককালে 
একই প্রকার পরিচয় হয়। সকল প্রকার 
পরিচয় এককালে হয় না, অতএব মন এক 
অর্থাৎ এক পুরুষের অনেক মন নাই। থে 


পাশপাশি শশী পিপিপীপ পিএস পি পাত স্পা উপ ৩০ 


রিং 
: 
র 
| 
. 
ূ 





, মনো মনোহর) বুদিরাত্মা ৪চেত্যধ্যাত্ব- 
। দ্রব্াগুণসংগ্রহঃ শুভাশুভ প্রবৃত্তি নিবৃকতিহেতুশ্ ॥৫ 
দ্রব্য।শ্রিতং কন্ম যহুচ্যতে 'ক্রিয়েতি ॥ ৬ 

তুত্রান্মমানগমানাং পঞ্চমহাভূতবিকার- 
সমুদ্দায়ান্মকানামপি সর্তীমমীর্য়াণাং তেজ- 


এ পপিসপিপীসলদ সা আপ শী জিও পল আপি কাত পাপন শপ পপ 


গুণ চার পুরুষের অন্ুত্তী হ় তাহাকেই 
মন রলে। ইন্ির সকল মনের অনুবত্তী 
টার বিষয়গ্রহণে সমর্থ হয়। ৩। দৃষ্টি 

দ্রাণ, রসন ও স্পর্শন এই পথ ইন্জিয়* 
এ (যর উপকরণ-দ্রব্য যথাক্রমে 
জ্যোতিঃ, আকাশ, ক্ষিতি, জল ও বাযু। এই 
পঞ্চেক্রিয়ের ক বা! আশ্রয়স্থান যধাক্রমে 
৷ অুক্ষিদদ। কর্ণদয়, নাসাছয, জিহবা! ও ত্বক 
এই পঞ্চে জয়ের ভোগা বিষয় যথাক্রমে রূপ, 
শব্ধ গন্ধ রন ও স্পর্শ । এই পক্চেন্িয়ের 
খু ব। বোধ যথাক্রমে দর্শনবোধ, আৰণ- 
বেধ, আণবেধ, স্বাদবোধ ও স্পশবোঁধ। 
হাক, ইন্দিয়র্থ, মন ও আত্ম! একযোগ 
হইলেই তণ্তৎ বোধের উদয় হয়। সেই 
বুছ। ক্ষাণকা ও 1নশ্চয়াত্মক। ভেদে ছিবিধ; 
এইরূপে ইন্ছিয়-পঞ্চপঞ্চক কথিত হুইল । ৪। 
মন, মনের বিষয়, বুদ্ধি ও আত্মা এই কয়েকটা 
আধ্যান্সিক জ্রব্গণ। এই গণই শুভাশুভ 
প্রবৃতি-নিরৃত্তির হেতু £ | পুরুষের ক্রি 
ডব্যা্িত « অর্থাৎ দ্রব্য না থাকিলে ক্রিয়া 
হয় না)। ৬। অনুমান ছারা ইহাই স্থির হয় 
যে, হী পকল পঞ্চ মহাতুতের বিকার । 


৪৮ 


শক্ষুষি খং শ্রোত্রে' ঘ্!ণে ক্ষিতিরাপো রসনে 
ক্পর্শনেহনিলে! বিশেষেনোপপদ্াতে ॥ ৭ 
ত্র ধ্যদ্যদাত্বকমিজি্ং বিশেষাৎ তৎ 
তদদাত্মকমেবাদমন্থধাবতি। তৎ্ম্বভাবাদ্ধিভু- 
ত্বা্।' তদর্থাতিযে।গাযোগমিথাযোগাৎ 
সএনস্কদিক্িয়ং . বিরৃতিমাপদ্যমানং যথান্থং 
বুদ্ধুপঘাতায় সম্পদ্াতে । সামর্থযেগাৎ পুনঃ 
শ্রকৃতিমাপদ্যম।নং যথাম্বং বুদ্ধিম।গ্যায়য়তি ॥৮ 
মনসম্ভ চিন্ত্যমর্থঃ। তত্র মনসো বুদ্ধেশ্চ 


তএব সর্মপাতিহীনমিগ্ক্যাযোগাঃ  প্রঞ্কতি- 
বিরৃতিহছ্বেতবো  ভবস্তি। তত্রেক্সিয়াণাং 
লমনস্কানামন্ুপতগ্ত।ন।মনুপতাপ।  প্রক্লাতি- 
ভাবে প্রধতিতব্যমেভিঠ্রেতুভিঃ।+ 
তদ্যথা--- 
সাস্মোক্িরার্থস।যোগে বুদ্ধ সমাগ- 


বেক্ষাবেক্ষ্য ব্মুখাং সাক প্রতিপাদনেন 
দেশকালাম্মগ্জণাবিপ্রীতেপসেবনেন চেতি। 
তথ্মাদ্দাত্মহিতং টিকীর্যহ] স্দেশ অর্ববং 


তন্মধ্যে তেজ চক্ষুতে, আকাশ কর্ণে, ক্ষিতি 
স্রাণে, জল রসনে ও বাধূ স্পর্শনে বিশেষরূপে 
আছে । ৭। যে ইজি যে মহ তৃতে নির্মিত 
সেই ইঞ্জিয় তৎস্বভাব বলিয়া সেই ঙ্গাভুতো- | 
পরুরণ বিষয়েরই অনুসরণ করে। সেষ্ট 
বিষয়ের অতিযেগ, অযোগ গ মিথা|যোগ 
হইলে মন ও ইন্ছির বি্ুত হয়। তখন শুদ্ধি" 
নাশ হইয়া থাকে। আর সেই বিষয়ের যথা 
যোগ হইলে মূত্র ও ল্দিয় প্রকৃতিস্থ থাকে 
এবং বুদ্ধি বৃদ্ধি হয়। ৮ | মনের বিষয় চিগ্ক]। 
এম্থলেও আবার মন ও বুদ্ধির বথাযোগ, 


চরক-মসংহিতা । 


আগ্মুপাচরেৎ। 


2 লি সপ ০ 


" যখ! দেব, গে? ত্র 
| আচাধাদিগকে 


১ম অঃ 


সর্বদা স্মৃতিমাস্থায় সদ্রতমনষ্টেয়ম। তদ্ধানু- 
নং যুগপৎ সম্প|দয়ত্যথদ্বয়মারোগ্যমিজ্দিয়- 
বিজয়ঞ্চেতি। ৯ ৃ্‌ 
তৎ স্বৃত্তমথিলেনোপদেক্ক্যামোহগ্সিবেশ। 
তদ্‌যথা-- 
দেবগোত্রাক্ষণণুরুরৃদ্ধসিদ্ধীচারধ্যান্চ্চয়েৎ। 
ওষধীঃ প্রশস্তা ধারয়েৎ। 
ছৌ কালাবুপস্পূশেৎ। মলায়নেষভীক্ষং 
'পাদয়োশ্চ বৈমলামাদধ্যাৎ। ভ্রিঃ পক্ষন্থয 
কেশশ্মশ্রালোমনথ।ন্‌ সংহারয়েৎ। নিত্যযমন্ধু- 
পহত বাসা; সুমনাঃ অুগদ্ধিঃ শ্যাঁৎ। ১০ 
সাধুবেশঃ প্রসাধিতকেশো  নুর্ধআোত্র- 
দ্রাণপ(দতৈলনিত্যো ধুমপঃ পূর্ববাভিতাষী 
সুমুখো ছুরেঘতুযপপন্ডা ছোতা যষ্টা দাতা 
ঢতুষ্পথানিং নমস্কর্তা বলীনামুপহর্তা অতি- 


থীন।ং পুজকঃ প্তিভাঃ পিগুদঃ ক|লে চিত, 
করিবে । আরম্হিতেযা বাতি স্বববদী সর্বব- 


বিষয়ে মন স্তর রাখা সৎ্কাধা অনুষ্ঠান 


"রা যুগপৎ অগোগ্যলাভ ও ইন্জরি জয় 


হইস্স। থকে । ৯। হে আগ্রবেশ! এক্ষণে 
আমি সেই সব্রৃত্তসমূহ্রে উপদেশ দিতেছি 
ব্রা্ষণ গুরু, রূদ্ধ, সিদ্ধ ও 
ম্ঙ্চনা করিবে। অগ্নিকে 
পূজা করিপে। প্রশস্ত ওষধি সকল ধারণ 
করিবে । পূর্বাহ্ন ও সায়াহু দুইকালে জল 
ঘর অচমন করিবে । মলায়ন ও পায়ের 
সর্বদ| নিম্মলতা রক্ষা করিবে । একপক্ষের 
মধ্যে তিনবার কেশ শ্রশ্রু, লোম ও নখ 
ছেদন করিবে । সর্বদা স্সচ্ছিন্ন বন্ত্রধারী, 


অতিযোগ, হীনযোগ ও মিথ্যাযোঁগ প্রকৃতি : প্রসন্নমনাঃ ও সুগন্ধধারী হইবে । ১০। সীধু- 
ও বিকৃতির কারণ হইয়া থাকে। যাহাতে ; বেশ ও শোভিতকেশ হইবে। মুদ্ধী, কর্ণ, 
ইন্দ্রিয় ও মন অন্থুপহত থাকিয়া প্ররুতিস্থ নাঁসা ও পাদ নিত্য তৈলঘার। অক্ষণ করিবে। 
থাকে, 'তদ্বিষয়ে যত্বু করা উচিত। এস্থলে শান্জেক্ত ধূমপান করিবে । আগন্তক ব্যক্তিকে 
তাহার উপৃয় নির্দিষ্ট হইল, যথা ;-_অসাত্য ৰ তুমিই অগ্রে সষ্তাষণ করবে, মিষ্টমুখ 
বিষয় পরিহারপূর্ববক সান্মা বিষয়ে আনগুসরণ : হইযে। বিপন্নকে আশ্বসি দি.ব। হোম, যজ্ঞ, 
করিতে হইবে, এবং স সদীক্ষযকারিতা সহকারে | দান ও নমস্কারসহকারে চতুষ্পথে বলিদানি 
দেশ, কাল & আত্মার অবিরুদ্ধ বাবহ্কার ! করিবে। অতিথিগিগ্ের পুজা! « করিবে। 


৮ম অঃ। 


মিতমধূরার্ধবাদী বশ্ঠান্সধর্মত্মা হেতাবীষু? 
ফঙ্সেহুনীর্নিশ্চিস্কো৷ নিভীকো হীমান্‌ ধীমান 
মহোৎসাহে! দক্ষঃং কষমানান্‌ ধার্মিক আন্তিকো। 
বিনয়বুদ্ধিবিদ্যাদ্িজনবয়েবৃদ্ধসিদ্ধাচারধ্যাণা মুপা- 
পিতা ছন্রা দণ্তী মৌলী সোপানৎকো যুগমীত্র- 
দুগন্ধচরেৎ ॥ ১১ 

মঙ্গলাচারশীলঃ কুচেল।ড্তিকণ্টকাঁমেধা- 
কেশ্-তুযোৎকর-তম্ম-কপ|লক্ন।ণ-বলি-ভূমীনাং 
পরিহর্তা প্রাক্‌শ্রমাদ্ধযায়াসবর্ভী স্যাৎ। সঙ্ক- 
প্রাণিষু বন্ধুভৃত: স্তাৎ। ক্রদ্ধানামন্ুনেতা 
ভীতানামাশ্ব!সয়িত৷ দীনানামভ্যুপপত্তা সত্য- 


পিতৃগণকে পিগুদান করিতে । ময় বুঝিয়া 
হিতকর অধচ পরিমিত ও মধুরার্থযুক্র বাক্য 
প্রষেগে করিবে। সংযতাম্া ও ধন্বস্থা 
হইবে। যে কারণে কাহার ও উন্নতি হইর.ছে, 
সেই কারণের প্রতি ঈর্ঘ। করিবে,.কিন্তু সেই 
কারণের ফলের প্রতি ঈর্ঘা করিবে না 
( অর্গাৎ যত্রু, উদ্বোগ ও পরিশ্রম গুণেই 
লোকের উন্নতি হয়; অতএব কাহ্জরও 
উন্নতির ঈধা না করিয়া তাহার যত্ব উদ্যেগ 
ও পরিশ্রমের অনুকরণ করিবে)। নিশ্চিন্ত, 
নিভীক, লজ্জাশীল, বিমুষাকারী, উৎসাহী, 
দক্ষ, ক্ষমাব!ন্‌, ধার্মিক *ও আস্তিক হুইবে। 
বিনয়, বুদ্ধি ও বিদ্যা সম্বন্ধে ধাহাদের উৎ- 
কর্ষ আছে, ধাহার বযোরৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচাধ্য, 
তাহাদের উপাসনা কগিবে। ছত্র, দণ্ড, 
উদ্ধীষ ও উপ।নহ ধারণ করিবে । চলিবার 
সময়ে সম্মুখে অন্ততঃ চতুহৃষ্ত স্থানের প্রতি 
দুটি রাখিবে। ১১1 সর্বদা মঙ্গলাচরণ 
করিবে। কুৎসিত বন্ধু, অস্থি, কণ্টক, অপ- 
বিত্র কেশ, তুষ, জঞ্জাল, ভন্ম ও কপাল- 
সমূহের নিকট দিয়া যাইবে না। বলিস্থান 
সকল পরিহার করিবৈ। শ্রান্তি বোধ না 
হইবার পূর্বেই শ্রম পরিত্যাগ করিবে 
. (অর্থাৎ এত পরিশ্রম করিবে না যে, ক্লান্ত 
হইতে হয়)। সর্ধধপ্রণীর প্রর্তি বন্ধুভাব 

প্রদর্শন করিবে ক্রুদ্ধর্দিগকে অন্ধুনয় ও 


সুত্রন্থানিম্‌। 


৪৯ 
সন্ধঃ সামপ্রধানঃ পরপক্ুষবচনর্সাহষুঃ অম- 
বন্থুঃ প্রশমগুণদশী রাগছ্েষহেতুনা$ হস্তা। 
নানৃতং ক্রয়াৎ নাগ্তম্বম|দদা।ৎ *ন স্িন্সিয়মভি- 
লষেৎ। নান্শ্রিয়ং ন বৈরঞ্* রোষেৎ।" ন 
কুর্যাৎ পাপং ন পাপেহপি পাপী স্নাৎধ নান্- 
দোষান্‌ ব্রয়ীৎ। নান্তরহন্যমাগময়ে। ১২ 

নাধার্মিকৈর্ন নরেন্দিট্টঃ সহাসীত। 
নেক্মিতৈর্ন পতিতৈর্ন জ্রণহস্তভির্ন ক্ষুদ্র 
দৃষ্টেঃ | . ন দুষ্টখান,ভ্যারোহেত । ন *্জান্গু- 
সমং কঠিনম|সনমন্ত্যাীত | ১৬ 

নানাস্তী৭মন্থ পহিতমবিশালক্গমং বা শগ্নগং 
প্রপদ্যেত। ন গিরিবিষমমন্ত কেঘনুচরেৎ ! 
নঞ্ব্রমম।রোহেৎ। ন জলোগ্রবেগমবগাহেভ। 


ভীতদিগকে আব্বাস প্রদান করিবে। দাঁরিদ্র- 
দিগকে অন্থগ্রহ করিবে, সত্গুসন্ধ হইবে এবং 
তুণ্ডণের মধো সামগুণ প্রধনরূপে অধ 
লম্বন করিবে ।* পরের পরুষবাক্ে সহিষু'তা 
প্রণর্শন ক'রবে, কিন্তু নিজে ”্পরুষ হইবে 
না। প্রশস্ত“গুনসমূহের উৎসাহদাঁতী হইবে । 
অথবা (দোষ পাঁরত্যাগ করিয়া, গুণ গ্রহণ 
বরিবে)। রাগছেষের কারণতা পরিহার 
করিবে। অত কহিবে না। পৰ্বশ্থ »গ্রুহণ 
করিবে, নী। অন্থন্ত্রী অভিলাষ করিবে না। 

পরশ্রীকাতর হইবে না। বৈর ইচ্ছা! করিবে 
না। *পাপ করিবে না; অপকারীরও অপ- 
কার করিবে না। পরপোষ কহিবে না। 
পরের রহন্য প্রকাশ করিবে না। ১২ অধা- 
শ্নিক বা রাঞ্াবদ্িষ্টদিগের সহিত বাস করিবে 
না। উন্মত্ত, পতিত, ভ্রণহন্তা, ক্ষুদ্র ও দুষ্ট 
লোকদিগের সহিত বাস করিবে ন1। চষ্ি- 
যানে আবোহণ করিবে না। জাঁঞ্গর উপর 
বা তদ্ধং কঈকর আসনে বসিবে না। ১৩৮ 
অনাস্তীর্ণ (গটান), উপাধানহীন, অপ্রশপ্ত 
ব। অসঙ্শয়নে শয়ন করিবে ন| | গিরিগহনে 
বা! গিরিশিরে বিচরণ করিবে না। রৃক্ষে 
আরোহণ করিবে না। » উগ্রআোতঃ জলে 


6৬ চরক-সংহিভা । ৮ম অঠ। 


কৃলচ্ছায়াং €নাপানীঠ। নাগ্রাৎপাঁতমভিত- বিরুধোত। নাঁবরান্থপরসীত। ন জি্ষং 
শরেৎ| নোঁ্চৈসেৎ। নশব্ববস্তং মারুতং | রোচয়েৎ। নানাধ্যমাশ্য়েৎ। ন' ভয়মুৎপাদ- 
মুঝেৎ। নান্িংবৃতমুখো। ভূতাঁং ক্ষবথুং হাস্যং  যেখ। এ সাহসাতিস্বপ্নপ্রজ।গরনানপানা- 
বাঁপ্রবর্তয়েৎ।*« ন নাঁসিকাঁং কুঞ্ধীযাঁৎ। ন | শনান্ঠীলেবেত। নোর্জা ুশ্চিং তিষ্টেৎ। 
দস্তা বিঘট্টয়েৎ। ন নখান বাদয়েং। না! ন ব্যালান্ছপসর্পেৎ নদ ্রনঃ ন বিষাণিনঃ। 
্বন্চভিহ্ত্বৎ। ন ভূমিং বিলিখেৎ। ন: পুরে'বাতাতপাবস্তাযতিপ্রবাতান্‌ জঙ্থাৎ। 
চ্ছন্দ্যাৎ তৃণম। 'ন লোষ্টং মুদৃনীয়াৎৎ॥ ১৪ ; কলিং নারভেত। নাঁমিভৃতোহুগ্নিমুপাসীত। 

ন_ বিগুণমঙ্গৈশ্টেষ্টেত। জ্বোতীংব্য- । নোচ্ছিষ্টঃ | নাঁধঃ কৃত্া প্রতাঁপয়েত। নাবিগত- 
গিধামেধ্যমশস্তঞ্চ নাভিবীতক্ষত।,. ন হং | ক্লুমো নাপ্ুতিবদনো ন নগর উপস্পূশেৎ। ন 
কুর্যাচ্ছবম। «না চৈত্যধ্বজগুরুপূজ্যাশস্ত- ।  স্নানশাটিয। স্পৃশেছুত্তমাঙ্ষম। ন কেশাপ্রাণ্যভি- 
চ্ছায়ামাক্রামেৎ। ন কপাঁ্ষমরসদনটচৈত্য- | হ্]ৎ। নোপম্পৃস্ত তে এব বাসসী বিভূয়।ৎ। 
চহর-চতুষ্পথোপবন-শ্মশী, য়তনান্।সেবেত। নাম্পৃন্ী রত [জ্যপৃজ্ামঙ্গলম্মমনসোহতিনিক্ষা- 
নৈকঃ শূল্তগৃহং ন চাটবীমন্তপ্রবিশেৎ। ,ন মেৎ। ন পুজ্ামঙ্গলান্চপসব্যঘ গচ্ছেৎ। 
পাপর্তন্‌ স্্রীমিত্রভৃত্যান ভজেত । নোত্তমৈ- নেতরান্গুদক্ষিণম্‌॥ ১৫ 


সা পপপপপাপাশাপাপিলাশীপিপ পাশপাশি পাপ | পাপ 





অবগাহন করিবে না। কুলগাছের ছারা, 
সেবন করিবে ন। অষ্মৎপাতের সান্মধানে ভজণা ক্গধে শী। উত্তমদিগের সাহত 
চরণ করিবে না। উচ্চহা্ত করিবে না। বিরোধ করিবে না। . নিকষ্টাদগের উপ|সনা 
লোকের সম্মুখে সশব্দ বায়ু নিঃসারণ করিবে করিবে না। বক্ররুঁচৰ অনুসরণ করিবে 
ন1।' মুখ না" ঢাঁকিয়া জুত্ত।। ক্ষবথু, কিংবা না| অনার্ধের আশ্রয় লইবে না। ভঙ়, 
হাস্ঠ করিবে না? নক খু'টিবে না। দন্ত উৎপাদন করি:ব না। আতিসাহস, অতি- 
বিঘা টত করিবে না। নথ বাঁজাইবে না। নিদ্রা) অতিজাগরণ, অতিশ্নান,। আতি- 
অস্থিতে আঁভঘাত করিবে না (কেহ বলেন, পান ও অতিভেজন কারবে না। উর্ধ- 
অস্থি, মটকাইবে না)। ভূমিতে [বলিখন জানু হই অধিকক্ষুণ বাঁসবে না। সর্গ, 
_ করিবে ন|। বৃক্ষ বা তৃণ ছুড়িবে না। দগ্ী ও শুঙ্গী জন্তরন নিকটে যাইবে না। 
_ অলসভাবে লোষ্ (মৃত্তিকাদি ) উর্ণ করবে পুর্ববারু সম্মুখরৌদ্র, হিম ও অতি বায়ু পরি- 
না। ১৪। অঙ্গ রি বিগুণ চেষ্টা কাঁরুবে না হাঁর কাঁরবে। কলই করিবে না। উচ্ছিষ্ট 
( অর্থাৎ অঙ্গদিগকে কুৎসিতভাবে প্রসারিত হইয়া কিম্বা ৫ [পনে আগ্নর উপাসন। করিবে 
বা সম্কৃচিত করিয়া কোন কার্য করিবে না)। না। আগ্রর নিয়ে রাখির। আহার-সামগ্রা 
উজ্জল জ্যোতিঃপদার্থের প্রতি বা অপবিত্র উত্তপ্ত করিবে না। শ্রান্তি ও ঘর্ম দুর না 
অপ্রশন্ত অগ্রির গতি দৃষ্টিপাত করিবে না। হইলে আন করিবে না, উলঙ্গ হইয়! সান 
: শব দেখয়া হুঙ্কার কা্পবে না। চৈত্যস্থান করিবে ন।। অকাঠা-কাপড়ে মাথা মুছিবে 
( ঝৌদ্ধডূম ), ধ্বস, গুক্ু ও পূজ্যাদগের ছায়া না। কেশের অগ্রভাগ ধরিয়া টাঁনিবে না। 
এব প্রশস্ত ছায়া মড়াইবে না। রাত্রিতে ম্নান করিয়া অকাঁচা-কাপড় পরিধান করিবে 
দেবালয। চৈত্য, চত্বর, চতুপ্পথ, উপবন, | না। পত্ব, ঘ্বৃত' পূজা দ্রব্য, মাঙ্গল্যদ্রব্য ও 
শাশ।ন ও বধ্যতমি দেবা করিবে না । শুষ্ঠগৃহে ৃ পুষ্প স্পর্শ না করিয়। বাঁহর হইবে না। পুজ্য 
বা বা অটবীতে একাবা প্রবেশ করিবে । ও মঙ্গল-জবোর দক্ষিণদিকৃ দিয়া গমন করিবে 
না। পাঁপচার স্ত্রী মি ও. ভূত্যাদিগকে | ন।। অপুজ্য ও অমঙ্গল জুর্য বামে রাখিয়া 


৮ম অঃ। 


নারত্বপাণির্নান্নাতো নোপনথতবাসা নাঁ 
জপিস্বা নাহুত্বা দেবতাভো "ানিরপ্য 
পিতৃভ্োো নাদত্বা গুরুভ্যো নাভিথিভ্যো 
নোপাসিতেভো' নাপুণাগন্ধো। নামালী নাঁ- 
্রক্ষালিতপািপাদবর্দনো নাগুদ্মখে! নোদ- 
্মুথোন বিমান[ভক্ত।শিঠা শচিক্ষধি তপরিচরে। 
ন পাজীঘমেধানু নাদেশে নাকালে নাকীর্ণে 
' মাদত্বাগ্রামগ্ররে নালোক্ষিতং প্রোক্ষসোদকৈর্ন 
মাষ্ট্রেনভিমন্ত্রিতং ন কুৎসয়ন ন কুৎসিত ন 
প্রিতিকলোপহিতমন্্মাদদীত । ন. পর্দ্যসিত- 
মন্ান্্র মাংসহরি তক শুক্কশাক ফলভক্ষেভাঃ ॥১৬ 
নাশেষভুক্‌ স্তাদন্যত্র দধিমধুলনণশভুসপির্ভাঃ 
ন নক্তং দধি সার ন 348 
গমন টব ১৫। হস্তে রুতু ধারণ না 
করিয়া, অন্দাত ইর1, বস্গুতাগ না করিঘা, 
জপ না করিয়া, হোম না করিয়া, দেবতী- 
ধিগকে শিবেদন ন্ম করিয়া, পিত গুরু 
অতিথি ও উপাসিতদিগকে দান ন1 করিয়া, 
পবিভ্র গন্ধদ্রব্য ও মল্য পরিধান না ঝুরিয়া, 
পাণি পাঁদ ও বদন প্রক্ষলন না করিয়া, শুদ্ধ- 
মুখ ও উত্তরমুখ না হনব ভক্ষণ করিবে, 
না। অপমানিত, অভক্ত, অশিষ্ট, অশুচি ও 
ক্ষধিত পরিচরের সম্বীপস্থ হইয়া, অমেধ্য, 
ভে।জনপাত্রে, অকালে, অস্থ।নে, আপণ 
প্রভৃতি জনপূর্ণ স্থানে ভোজন করিবে না। 
অগ্রিকে ভোজনাগ্রভাগ না দিয়া, অন্নকে 
প্রোক্ষণজল দ্বার প্রোক্ষিত ও মন্ত্র দ্বারা 
অভিমন্ত্রিত না করিয়া ভোজন করিবে না। 
উপস্থিত অন্নকে কুৎসা করিবে না, (মন্দ 
হুইয়ছে বলিয়াছে বলিবে না), পরস্ত অকুৎ- 
সিত অন্ন তোজন করিবে । শক্রর আনীত 
অন্ন ভোজন করিবে না। শুষ্ক বা বাসী অন্ন 
সেবন করিবে না। গ্তবে বাসী মাংস, বাসী 
হরীতক (২৭ অঃ দেখ), শুধ্কশাক ( কখন 
কথন) ভক্ষণ কর যাইতে, পারে। ১৬। 
দধি/মধু লবণ, শক্ত, ও ঘ্বত ভিন্ন অন্ত বদ্ধর 
কিঞ্চিৎ শেষ রাখিয়া ভোজন করিবে । ১৭ 


সুত্রস্থানম্‌ । 


৫১ 


শ্লীয়াৎ। ন নিশি ন ভুক্কা ন বুন্‌ ন ছির্মোদ- 
কাস্তরিতান্‌ ॥ *৮ 

নাচ্ছিত্বা ছিজৈর্ক্ষয়েৎ।* নানৃজুঃ কষযা- 
নাদ্যান শমীত। ন. প্বগিতোহগ্তকা ধা: 
স্খ। এ বাঁযুগ্লিসলিল-সে।মার্কছিজ-গুরু- 
প্রতিমণণ নিগ্নবিকবর্চে! ত্র ত্সঠজৎ | 
ন পস্থানমবমুনয়েতৎ। ন জনবতি নান্নকাঁলে 
ন* জপাঁহোমাধায়ন-বলিমঙ্গল-ক্রিরাস্ ্লেম্- 
শিজ্বাণকে খ্ুধ্চেৎ। ন' দ্িয়মবজানীত, 
নাতিবিশ্রন্তয়েৎ, ৬ন গুহমজগ্খাবয়েৎ। নাধি- 


কুরধ্যাৎ। ন রজ্বলাং নাতুধাং নামেধাং 
নাশস্তাং ননিষ্টরূপাচারোপচারাঁঁ নাদক্ষাং 
স্কাম! নান্তকামাত নান্ক্ষিয়ং নান্যযোনিং 


নাধানৌ ন চৈত্যা-চত্বর-চ তুপ্পথোপবনশ্মশানাম- 


॥ রাতে দধি ভোজন কারবে না। টাদবসে কৈধল 


ছাতু খাইয়া থাকিব নু। রাতে ছাতু 
থাইবে না। ভোজনের পর ছাঁতি থাই 
না। অনেকু ছাঁত খাইবে না। ছুইবার 
ছাতু ধাইবে না। জল হল দিয়া” ছাতু 
থাইবে না।৯৮। দত্ত ছবারী চর্বণ না করিয়া 
ভে।জন করিবে না। শরীর বক্রভাবে রাখিয়া 
ঠী্ববে না ব! ভোজন করিবে” না বা শয়ন 
করিবে না। মলাঁদির বেগ হইলে ,মলাদি 
পরিত্যাগ না করিয়া! অন্য কার্য করিবে না। 
বায়ু অগ্নি, সলিল, ড্র, ন্ধধ্য, ছ্বিজ ও গুরুর 
প্রতি সম্মুখ হইয়! থুৎকার, বিশ! ও মুত্র ত্যাগ - 
করিবে লা। পথে প্রশাব করিবে না!। 
জনস্থনে, ভোজনকালে এক জপ হোম- 
অধ্যয়ন-বলি ও মঙ্গলকার্ধ্যের অনুষ্ঠান কালে 
কফ ও শিরী পরিত্যাগ করিবে না। স্ত্রীকে 
অব্জ্ঞা করিবে না, অতি বিশ্বাসও করিবে না, 
গোপনীয় পর|মর্শও শুন!ইবে 71. স্ত্রীকে 
অধিকারিণী করিবে না। রজন্যলা, আতুর'টি 
অপবিভ্রা, অগ্রশস্তা, অনভিলফিতরাপা,_ 
অনভিলফিতাচুর। অনভিলফিতসেবা, আদক্ষা;” 
 অকাঁধা ও অন্তকামা স্ত্রীতে গমন করিবে না। 
পরজ্ীতে গমন করিবে.না; অস্কযোনিতে 


৫২. 

4 € 
তন-সলিলৌর্্ধছিজগুরু-সুর[লয়েযু ন সন্ধায়ো- 
তিথি নাশুচির্ন জঞ্চভেষজৌ। নাপ্রণীত- 
সন্কল্লো নানুপুস্থিতপ্রহুর্ষো নাভুক্তবান্‌ নাত্য- 
1খতো। ন€বিষম্ুন্থো। ন মুক্রোচ্চারপীড়িতো ন 
আমব্যায়ঃযোপবাসক্রমাভিহতো। নারহসি ব্যব।য়ং 
গচ্ছেছ। ১ ৬... 

ন সতে! ন গুরূন পরিবদেৎ। নাশুচি 
রভিচার-কম্্চৈতা-পুজা-পৃজাধ্যয়নম্িনি বির্ভ- 
য়েখ। . ন বিছবাৎস্বনার্তবীষু নান্ছাদিতাসু দিক্ষ 
নানি ংপ্রবে ন্‌ ভূমিকম্পে ন মহোঁৎসবে 


চরক-সংহিতা | 


৮ম অঃ 


চৈচর্নাতিনীচৈঃ স্বরৈরধারন-মভ্যসেৎ। নাতি 
সময়ং জহাৎ | ন নিরমং ভিন্্যাৎ॥ ২৭ ॥ 

ন নভ্তং নাঁদেশে চরেখ। ন সন্ধা ম্ব- 
ভ্যবহারাধ্যয়ন-স্্ীন্বপ্রমেবী স্যাৎ। ন বাল- 
বৃদ্ধলুবনুর্থরলীবৈঃ সহ সথ্যং কুর্য/ৎ। ন মদ্য- 
দ্যুতবেস্টাপ্রসঙ্গরুচিঃ স্যাঁথ।। ন গুহ্ং বিবণু- 
যথ। ন কঞ্চিদবজানীয়াৎ। নাহম্মানী ম্যাৎ। 
নাদক্ষো নাদক্ষিণো নাঙুয়কো ন ব্রাঙ্মণান 
পরিবদেৎ। ন গবাং দগুমুদগচ্ছেৎ। ' ন 
রুদ্ধ/ন্‌ ন শুরূন্‌ ন গণান্‌ ন নৃপান্‌ বাধিক্ষিপেন্ 


নোঙ্কাপাতে নংমহাগ্রহ্োপগমনে ন নষ্টচন্মায়।ং | চাতিজুগ্ুৎ। ন বাদ্ধবান্রক্তরুদ্ু ছিতীয়গুহা- 


তিথৌ ন সন্ধ্যয়োবনামুখাদগুরোর্নাবপতিতমতি- : 


মাত্র, নতান্তম্বর, ন বিস্বরং নানবন্থিতপদং | ূ 


নাতিদ্রত, ন বিলদ্দ 5 নাতিক্লীবং 


( পশ্ুষে/নিতে ), গথন। “করিবে না। ঘেনি 
সিন স্থানে গমন করিবে লা। চহ্াগ্ছানে। । 
চস্বরে, চতুষ্পথে, উপবনে, শ্থ]নে, বধাস্থাণে, 


সলিলে ও ওবিস্থটনে এবং হিজ-গুরু- রা নী) 


লয়ে, প্রভাতে ও*সদ্ধাকাঙ্গে স্্ীদগমন করিবে | 
না। নিষিদ্ধ তিথিতে, ম গুচি অবস্থায়, ওষধ-; 
সেবনান্তে, উিৎকাঁ ঠত অবস্থায়, অপ্রহষ্ট অব- 
স্থায, অভুক্ত অবস্থায়, অতিভুক্ত অবস্থার স্ী- 
গমন করিবে না। বিষমভাবে স্থিত হইয়া 
মুত্র ও মলবেগে পীড়িত হইয়া এবং শ্রম- 
ব্যায়াম উপবাস ও ক্লান্তি দ্বারা অবসন্ন হইয়া 
কিংব৷ প্রকাশ্ত স্থানে স্ত্রীদংসর্ণ করিবে না। 
১৯। মাধু ও গুরুদিগের নিন্দা বরিবে না। 
অশুচি হইয়। অভিচারকম্ম, চৈত্যপুজা, পৃজ্য- 
পূজ| ও অধ্যয়ন করিবে না। অক'লে 
বিদ্যুৎ হইলে, অভ্যুদিত-দিপ্বিভাগে, অগ্ম- 
বিপ্লবসংস্ষ্ট স্থানে, তূমিকম্পকাঁলে, মো" 
*সবকালে, উক্কাপাতকালে, স্থধ্যগ্রহণকালে, 
নষ্টচন্ভিথিতে, প্রভাতে ও সন্ধ্যাকালে এবং 
'সগুরুভন্ন অগ্ঠের মুখে পাঠ লইয়! অধ্যয়ন 
করিবে লা । অতিমাজ ভ্রুতবেগে, অত্যন্ত 
"স্বরে বিশ্বরে, অনবস্থিতপদে, অতিক্রত, বিল- 


| সম্বিত, 





৷ জ্ঞান্‌ বহিফুর্ধ/ৎ॥ ২১॥ 


ন[ধীরে নাত্যুন্িতসন্তঃ স্বাৎ। ন|ভিত- 


লা ভূত নাবিশ্রক/দজনো নৈকঃ সুধী ন গুখ- 
। শীলচারেপচারো। ম 


স্ধাঁবশ্রন্ঠী ন সর্দা- 


অতি দুনবল, ডে উচচ্চুম্বরে ৪ আভি 
নীচঙগরে অধাধন 2 বিবে না। অধিক সমঘ 
রর র কারবে না ক টক বরণে 
নয়্ ভঙ্গ করিবে না। ১৯ রা 
৫ অপরিচিত স্থানে বিচরণ বরিবে না। 
৷ সন্ধ।কালে আহার, অধায়ন, স্ত্রী ও নিদ্রা সেবন 
করিবে না। বাপক, রদ, লুন্ধ, মুখ, ক্রিষ্ট ও 
ক্লীবাদগের সাত সখ্য করিবে না। মদা, 
দাত বা বেগ্তার সঙ্গ বা কুচি করিবে না। 
গুহথকথা প্রকাশ করিবে না। কাহ!কে ও আব- 
মাননা করিবে না।- অহংমানী হইবে ন।। 
অদক্ষ, আদাতা'ও অন্ুয়াবন্‌ হইবে না। 
ত্রাঙ্গণাদগের নিন্দা করিবে না। গোদিগের 
প্রতি দণ্ডোপ্তোলন বঙিবে না। বৃদ্ধ, গুরু, 
দলস্থ ও নুপদিগকে ভর্দন! করিবে না বা 
তাহাদের সন্মুধে অধিক কথা বলিবে না। 
বাঁ্ধবদিগকে, অন্ুরক্তদদিগকে, কষ্টের সমর 
মাহাযাকারীদিগকে ও রহন্তজ্ঞদিগকে বহিষ্কৃত 
করবে না। ২১। অধীর কিংখ! উদ্ধত হইবে 
না। তৃত্যদিগকে বেতন দিবে। অবিশ্বস্ত 
₹ুইরে না। স্বজনের সহিত বাস কনিবে। 
একাকী সুখতোগ করিবে ন] (অর্থাৎ অপরকে 


৮ম অঃ। 


পতয়েৎ। ন(পরীক্ষিত-মভিনিবিশেৎ |; 
নেন্দিয়বশগণ স্যাৎ। ২২ 
ন চঞ্চলং মনোহিনুত্াময়েৎ। ন বুদ্ধী- 
্িগ্নাণামতিভারমাদধ্যাৎ *ন চাতিদীর্ঘসৃত্রী 
স্যাৎ। ন ক্রোধহ্যাবনুবিদধীত । ন শোঁক- 
মন্থবশেৎ। ন. সিদ্ধীবৌৎসুক্যৎ গচ্ছেৎ। 
নাসিদ্ধো দৈশ্ম। প্রকৃতিমভীক্ষং ম্মরেৎ। 
হেতুণ্ঁভাবনিশ্চিঃ স্যাঁৎ। হেস্থারভানিত্যশ্চ ? 
ন কুতমিত্যাশ্বসৎ। ন বীনা" জহা!ৎ। নাপ- ূ 
বাধমন্থুম্মরেৎ ॥ ২৩ 


সুখ ও ভোগের ভাগ দিবে)। দুঃখজনক 


সপ্রস্থানম্‌। 
ভিশঙ্কী ন সম্প্রকালবিড।রী ন কীধ্যকালমতি-, 


৫৩ 


নাশুচিরুত্তমজ্যাক্ষততিল-কুশ্ন্ধপৈরঘজিং 
জুুঘাৎ। নাত্সন,.আশীর্ভিরশ/সনঃ। অগির্সে 
নাপগচ্ছেচ্ছরা রাঁছাযুর্ে প্রাণানাদখ্তু। ধিছুর্মে 
বলমাদধাতু । ইন্দো মে বীর্ধমু। শিবা মাং 
প্রবিশত্বাপম। আপৌ হিষ্েত্যপঃ স্পৃশেৎ। 
ছিঃ পরমা পাদৌ চাভুক্ষ্য মুন্ধুনি খুনি 
চোঁপস্পৃশেদভিরাক্মানিং হৃদয়ং শিরশ্চ ত্রহ্ষ- 
চর্ধ জর্গনদান্ধমৈত্রী কাকুণ্যহ্ষকুত্যা ভ্রশমপরঃ 
স্টা্দিতি। ২৪ » 

অত্র্েকা: | 


। পঞ্চপঞ্চকমুদ্দিষ্ট: মনো হেতুচতুষ্টমন্চ। 


ইঞ্জিয়োপক্রমেহধ্যায়ে স্দ্রত্তমখিলেন চ। 
সসথবৃত্তং যথোদিষ্টং ষঃ সম্যগন্থৃতিষ্ঠতি | 
স সমাঃ শতমব্যাধিরামুধা ন বিষুচ্যতে ॥ 


আচিরণ বা শুশ্রষ! কারবে না। যাঁকে নুলোকমাপুরয়তে যশসা সাধুসম্মতঃ। 


তাহাকে পিশ্বাস কণিবে না। যাাকে- 
তাহাকে আশঙ্কা করিবে না। পদে পদে 
বিচার করিয়া চাঁলবে নাএ কারধাকাল অতি- 
বাহিত করবে না। অপবীক্ষেত ব্যক্তির 
প্রতি নির্ভর করবে না। ইন্দিয়ের বশ হইযুর 
না।২২। চঞ্চল মনকে আর আধক চঞ্চল 
করিবে না। বুদ্ধি ও ইব্রিয়দিগকে অধিক 
ভারগ্রস্ত করিবে না। অত্যন্ত দীর্ঘসৃত্রী 
হইবে না। ক্রোধ ও হুর্য হইলেই তদনু- 
সারে কাঁধ্য করিবে না। শোকের বশীভূত 
হইবে না। কার্য সফল হইলে অত্যুৎসাহ 
প্রাপ্ত হইবে না। আর কাধ সফল না 
হইলে দীনতা প্রাপ্ত হইবে না। সর্বদা 
প্রবতির অনুসরণ করিবে। কারণের যে 
কধ্যকারিতা আছেই, তাহা নিশ্চর জানিবে। 
কারণ ও উদ্যোগ স্ব্বদাই ঘটাইবে ( অর্থাৎ 
উন্নতির কারণ আপনা হইতে আসে না, আর 
উদ্যোগের বিষয় না থাকিলে উদ্যোগের 
অবসর হয় না, অভগুব নিজর উন্নতির 
কারণ ও উদ্যোগ নিজেই ঘটাইতে হয় )। 
যাঁছ৷ করিবার ছিল, ত|হা কর হইয়াছে, আর 
কিছুই” করিবার নাই, এরপ ভাবিয়া নি-শড্ত 

কইবে না। .ক্ষস্ততা পরিত্যাগ করিবে না। 


ধন্াম্মা চেতি ভূত নাং | বন্ধুতামুপগচ্ছতি ॥ 


| গাঁলি ম্মরণ করিবে ন1। ২৩। শুটি হুইয়।.. 


'উত্কষ্ট বত, অক্ষুত, ভিল, কুশ ও সর্ষপ ছার! 
গ্রিকে ঠোধ করিবে । হোমের শর আত্মাকে 
এইরূপ আশীববী? করিবে ;--আগ্ন আমার 
শরীর হইতে অপগত না হইউন। বাধু আমার 
প্রাপাধুন করুন। বধু, আমার " বলাধান 
কেরুন, ইন্দ্র আম র বীর্যাধান করুন। মাুল্য 
জল আমার শরীরে আবির্ভূত হউক।” “আপো 
হিষ্ঠ” এই মন্ত্র পাঠ করিয্াা জলম্পর্শ করিবে। 
দুইবার, ওঠ, পাদদম্ম ও মুর্ঘস্থ দ্বার সকল 
পরিমার্জন করিয়া জল ছারা শরীর, হয় ও 
মন্তক সাত করিবে। ব্রহ্ষচ্্য, জানদান, 

মৈত্রী, কারুণ্য ও হর্ষোৎপাদন দ্বার! শাস্তি- 

পরায়ণ হইবে। ২৪। এই অধ্যাগ্গের সী, 
যথা +--এই ইল্িয়োপক্রমণীয় অধ্যায়ে ইন্দ্রিয় 
পঞ্চপঞ্চক, মন, হেতু-চতুষ্ট্ এবং সম্পূর্ণরূপে 
সদ্রৃত সমুদয় বর্ণনা করা হইল। স্থাস্থারক্ষার. 
উপায় সকল যেরূপ যেরূপ নির্দিষ্ট হইল, খিনি 
সেই সঞ্লুল উপায় সম্যক্‌ অনুসরণ করিবেন, 
তিনি অব্যারধি*হুইয়া শতবর্ষ জীবিত থাকি- 
বেন। ' তিনি সাধুদিশের সম্মত হইয়া যশ 


৫8, চরক-সংহিতা । ৯ম অঃ 
পরীন্‌ নুক্কতিনো লৌকান্‌ পুণাবর্খা প্রপদ্যতে চতুর্ণাৎ ভিষগাদীনাং শস্তানাংস্ধাতুবৈরুভে । 
তশ্মাদরতম্ে়মিদং সর্ধ্বেণ সর্বদা ॥ প্ররৃতির্ধাতুসাম্যার্থা চিকিৎসেভাভিধীয়তে ॥ ৪ 
যচ্চান্তদরপি্কিধিৎন্টাদন্থকমিহ পূজিতম্।  শ্রুতে পর্ধাবদাতৃত্ং বন্াশো দৃষ্টকন্তা। 

বৃত্বং তপি চাত্রেয্ণ সিবাভান্তুমন্ততে ৷ ২৫ দাক্ষ্য- শৌচমিতি রং বৈদোযে গুণচতুষ্টমম্‌॥ 

উ্ঘচ “অগ্রিবেশকতে তঙ্কে চরকপ্রতিয়ংস্কতে বনুতা তত্র যোগ্যত্বমনেকবিধকল্পনা। 


£নুত্রস্থানে উজিয়োপ্রমণীয়ো সম্পচ্চেতি চতুর্থোহ্য়, রব্যাণাঁং গুণ উচাতে 
নাযাষ্টমোহ্ধায়; 1৮ উপচারজ্ঞতা দাক্ষামন্তুরাগশ্চ ভর্তরি | 
_শৌচঞ্চেছি চতুর্থোহযং গুণঃ পরিচরে জনে ॥ ৭ 
নবমোহধ্যায়ঃ | স্মৃতিনিদেশকারিতবমভীব্ুত্বমথাপি চ। 
€ জ্ঞাপকত্বঞ্চ রোগাণ।মাতুরস্া গুণাঃ স্মৃতাঃ | 
খুড্ডাকচতুষ্পাদঃ। , কারণং ষো্ডশগুণং সিদ্ধ পাদচতু যম্‌। 
অথতঃ খুঙ্ডাকচতুষ্পাদমধ্যা, বাধ্যাস্থাম বিজ্ঞাতা শীসিতা যোক্তা প্রধানং ভিষগন্ত তু; 
ইতিহ শ্রাহ ভগবানাত্রেয়॥ ১ পক্তৌ হি কারণং পুর্মথা পাত্রেম্কনানলঠি। 
ভিবগৃছব্যাপ্যুপস্থাঁতা রোগী পাদচতু্য়মূ। বিজেতুবিজয়ে ভূমিশচঃ প্রহরণানি চ ॥ 


গুণবৎ কারণং জে বিকারস্তোপশান্তয়ে॥ ২ 
বিক|রে। ধাতৃবৈষম্যং সামাং প্রকৃতিরুচার্তে। 
সখসংজ্ঞকমারোগ্যংবিকারো ছুখমেব চ॥ ৩ সমতাকে স্বাস্থ্য কছে। আরোগোর নাম 
সুখ এবং রোগের 'নাম ছুথ।৩। ভিষকৃ 
গ্বারা নরলোক পূর্ণ করিবেনন। তিনি ধর্মাক্মা৷ প্রভৃতি চতুষ্পা৭ প্রশস্ত হইলে ঘিকৃত দৌষ- 
হইবেন এবং সর্ববভতের বন্ধুত। লাভ করি- ফ্িগের সমতাঁসম্পা্দন করিবার জন্ত তাঁহ'- 
বেন। সেই" ১ বাক্তি উৎ্কৃষ্ট পুণা- দের যে প্রবর্তন বা গতি হয়, সেই প্রবর্তনের 
লোঁক প্রাপ্ত হইবেন। অতএব এইরূপ সদ নাম চিকিৎসা । ৪1 শান্ত্রপারগতা, বহু- 
বৃশ্ত সকলেই সর্বদা অনুষ্ঠান করুন। , আরও দর্শিতী, দক্ষতা ও শুচিতা; টিবদ্যের এই 
যাহা কিছু সান্ুষ্ঠান এই অধ্যায়ে না বণিক চাঁরিটা গুণ । ৫। 'বনুতী, যোগ্যতা, বনবিধ- 
হয়া থাকিবে, আ'ন্রেম খষি তাহারও অন্থ- রূপে ফোগবিয়োগপুন্ধক কল্পনা এবং কীটাদি- 
মোদন করেন। ২৫1 হীনতা$ গুঁধধের এই চারিটী গুথ। ৬। 
. অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত॥ রঃ শশ্রাষা-কার্টে অভিজ্ঞতা, নৈপুণ্য, প্রভুভক্ভি 
ও শৌচ ১ এই চারিটী পরিচারকের গণ ছু 1৭ 
রর ৰ কথা সকল মনে করিয়া রাখা, আজ্ঞা প্রতি. 
পালন করা, ভয় না পাওয়া এবং রোগের 
অনস্তর আমরা খুড়্ডাক-চতুষ্পাদ নমিক স্বক্কপ জ্ঞাপন করা, রোগীর এই চারিটা ৩৭ 
অধায় বর্ণনা করিব, এই কথা ভগবান ৮। ভিষক্প্রভৃতি পদেচতুষ্টয় এই যৌলটা 
আজে কছিলেন [খুড্ডাক শব্দের অর্থ গুণসম্পন্ন হইলে রোগারোগ্যের পক্ষে 
“ভ্ল্প]11১। বৈদ্য, ওঁষধ, পরিচারক ও কারণস্বরূপ হয়। এস্বলে বিজ্ঞুতা, উপর্দেশিক 
রোগী; চিকিৎসার এই চারিটী পাদ। এই ও নেতা বলি বৈদ্যকেই প্রধান বলা যায়।৯ 
চতুষ্পাদ যথোপযুক্ত গুণসম্পন্ন হইলে রোগ- পাচক, রম্কনপাত্র, কাষ্ঠ ও অনি পাঁককার্ধের 
শাস্তির পক্ষে কারণ হইয়া থাকে। ২। কারণস্বরূপ হইলেও সে স্থলে পাচকেরই 
বায়, পিত্ত ও কের বৈষমাকে রোগ এবং শ্রীধান্ত এবং জেতা, ভূমি, সৈম্ত ও অঙ্থ 


৯ম অঃ । 


আতুরাদ্যাস্তথ! সিদ্ধো পাদাঃ কারণসংজ্জিতাঃ 
বৈধান্যা তশ্চিকিৎসায়াং প্রধানং কীরণং ভিষক্‌ 
» মৃন্দ গুচক্রহৃ্দ্যাঃ কুস্তকারাঘদুতে যথ?। 
নাবহন্তি গুণং বৈদ্যাঁদুতে পাদত্রযং তথ! ॥ ১১ 
গক্ঈর্বপুরবন্নীশং*্যদিকারীঃ সুদারুণাঃ। 

যাস্তি যচ্চেতরে রৃদ্ধিমাশৃপায়গ্রতীক্ষিণঃ | 

সতি প।দত্রয়ে জে হজ্জো ভিষগেবান্ধ বারিণম্‌ 


বরমাম্সা হতোহএন ন চিকিৎসা প্রবর্তিতা ॥১৩) 


পাশিষটীরাদ যখাচক্ষুরজ্ঞ|নাভ্ভীতভীতবৎ। ৪ 
নৌর্নার তবশেবাজে। ভিষক্‌ চরতি কর্ম ॥ ১৪ 
ঘদৃচ্ছয়া সমাপন্নমু্তার্ধ্য নিয়তামুষম্। 
ভিষজ্মানী নিহস্তা।শু শতান্চন্যিতায়ুষ|মূ ॥ ১৫ 
তন্ম।চ্ছাস্রেহর্থাবজ্ঞানে রো ক কম্মদর্শনে | 


(বজযকার্ে রা হইলেও সে'স্থলে 
জেতাঁরই প্রাধান্ত। সেইরূপ আরোগ্য 
সম্বন্ধে রোগী, পরিচারক, গষধধ ও বৈদ্য 
কারণন্বরূপ হইলেও সে স্থলে বৈদ্যই প্রধান 
কারণ বলিয়া গণ্য । ১০। কুস্তকার ব্যতি- 
রেকে যেরূপ মুত্তিকা, দণ্ড, চক্রে ও সাদি 
'ঘটনিম্ধীণপঞ্ষে কার্যকর হয় না, বৈদ্য 
ব্যতিরেকে সেইরূপ অন্ত পাঁদত্রয় চিকিৎসা- 
পক্ষে উপযেগী হয় না। ১১। চিকিৎসার 
অন্ত প!দত্রয় বর্তমানেও যে রোগ সকল 
উন্দজ।লের স্তায় সহসা! নিবৃত্ত অথবা উপায়া- 
তাবে সহম! রৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তৎপক্ষে আভজ্ঞ 
বা অনভিন্র বৈদ্ই কারণ। ১২। বরং 
আম্মা হত হওয়া ভাল, তথাপি অজ্জের হাতে 
চিকিৎস। করাইবে না। ১৩। যেমন অকচক্ষঃ 
ব্যক্তি অতি ভীতের ন্যায় হস্তসঞ্চালনপুর্ববক 
বিচরণ করে, যেমন বাস্ুবশী নৌকা বিভ্রা্ত 
হুইয়া বিচরণ করে, কাধ্কালে অজ্ঞ ভিষকৃও 
সেইরূপ ব্যাকুলভাবে আচরণ করিয়া থ|কে। 
১৪। অনভিজ্ঞ বৈদ্যঞ্হয় ত কোন আবযুদ্ম।ন্‌ 
ব্যাক্তিকে দৈবাৎ রোগমুক্ত করিয়া, “আমি 
বৈদ্য হইম়াছি" এইরূপ অভিমানে শত শত 
ক্ষীগামু বক্র প্রাণনাশ করিতে পারে । ১৫ 
যিনি শাস্ত্র ও শ্যস্ত্রের মন্মে অভিজ্ঞতা ল[ভ 


স্রব্রদ্হানম্‌। 


৫৫ 


ভিষক্চতুষ্টয়ে যুক্তঃ প্রাণাঁভিসর উচ্যতে ॥ ১৬ 
হেতৌ লিঙ্গে প্রশ্নমনে রোগাণীমপুনর্ভবে | 
জ্ঞানং চতুর্ব্বিধং ষন্য স রাঁজার্ে। $ভষক্তমঃ 1১৭ 
শন্ং শাস্থাণি সলিলং শুণদোষঞ্ারতয়ে। 
পাত্রাপেক্ষীণ্যতঃ প্রজ্ঞ।ং চিকিংসার্থ, * 

এ বিশোুয়েৎ 1৯১৮ 
বিদ্যা বিতর্কো বিজ্ঞানং স্মৃতিস্তৎ্পরতা ক্রিয়।। 
যক্তিতে ফ্বড়গুণাস্তশ্ত ন সাধ্যমতিবর্ততে ॥ ১৯ 
বিদ্যা মিঃ কর্মুৃষ্টিরভ্যাসঃ সিদ্ধিরা হয়ঃ | 
বৈদ্যশব্দাভিনিষ্পত্তযবলমেকৈকযকপাত ২৯ 
বন্য হেতে গুণাঃ সর্বের সন্তি বিদ্মাদরঃ শুভাঃ 
স বৈদাশব্দং সম্ভৃতমহন্‌ প্রণনুথপ্রদঃ ॥ ২১ 
শন, জ্যোতঃপ্রকাশার্থং দর্শনং বুদ্ধিরাত্মনঃ 
ভাঁভাং (ভিষক্‌ সুযুক্তান্ড্যাং চিকিৎসন্‌ 

নাপরাধ্যতি ॥ ২২ 


৭০০০ লা 


নিতে এবং উষধধ্িগের প্রি হিির 
ও বৈদ্যদিগের কার্চ/কল।প দর্শন করিয়াছেন, 
সেই ভিষক্‌ প্র/ণদাত 1 বলিয়া অভিহিত হুন। 
১৬। রোগের করণ, লক্ষণ ও শাস্তর 
উপায় এবং রোগের অনুৎপত্তি পক্ষে যে 
সকল উপায় নির্দিট আছে, যিনি সেই চারি 
বিষয়ে অভিজ্ঞ, তিনিই রাজযোগ্য চিকিৎসক । 
১৭। শঙ্্, শান্ত ও সলিল গুণদে|ষসূষ্বদ্ধে 
মাধার , অপেক্ষা করে। তন্মধ্যে শাস্ত্রের 
আধ|র' বুদ্ধি। সেই বুদ্ধির মার্জন! করা 
চিকিৎসকের নিত স্ত আবশ্তক। ১৮। ধাহার 
বিদ্যা, যুক্তি, বিজ্ঞান, স্মৃতি, তৎপরতা এবং 
ক্রিয়া এই ছগ্টী গুণ আছে, ভাহ|র সাধ্য 
অতিক্রান্ত হয় না (অর্থাৎ তাহার অসাধ্য 
নাই )। ১৯। বিদযা, বুদ্ধি, বহুদর্শন, অভ 1স, 
সিদ্ধি ও আশ্রয় ঃ ইহাদের প্রত্যেকটাই 
বৈদ্যশব্বের বু পানে কার্যকর, ( অর্থাৎ 
ধাহর এ কয়েকটা গুণের একটীরও অভায 
নাই, তাহার নাম বৈদ্য )।২*। ধাহার 
এই সমস্ত বদ্যাদ গুণ আছে,'তিনিই বৈদা- 
নামের উপযুক্ত'এবং প্রাণনুখদ। ২১। শা 
জ্যোতিঃম্বরূপ। ইহা ছারা সর্ধববন্ধর প্রয়োগ 


১ 


পপ সপ জা লাগত পরখ পা শী? লি পপ পণ উপ জপ | সপস্পীপক পা 


৫৬ 


( € 


চিকিৎসিতে জর পাদী যদ্মাছৈদ্যব্যপাশ্রযাঃ। 

তম্মাৎ প্রযত্বমাতিষ্টোভষক্‌ স্থগুণসম্প্দি॥ ২৩ 

মৈত্রী কাকুণ্মার্ডেষু শক্যে প্রীতিকপেক্ষণম্‌ 

্রকৃতিস্থেযু ভূতযু বৈদা ৃক্তিশতর্বিধা ॥ ২৪ 
তত্র ঞ্কেরকো 

ভিঘগ্জিতাাং চতুষ্পাদং পাদঃ পাদশ্চতুর্তণঃ 

ভিষক্প্রধানং পাদেভো যন্মাদৈদ্যশ্চতুর্তণ | 


চরক-স€হিতা । 


ূ 


১ম অঃ 


. দঈশমোহিধায়িঃ | 
মহাঁচতুষ্প।দঃ | 


অথাতো। মহাচতুষ্পাদমধ্যয়ং ব্যাখ্যাস্ত/ম 
ইতিহ ম্মাহ ভগবানাত্্রেঃ ॥ ১ 

চতুষ্প[দং ষোঁড়শকলং ভেষজমিতি ভিষজো 

ভাঁষন্কে। যুক্ত পূর্বাধায়ে ফোড়শগুণমিতি 


জ্ঞনানি বুদ্ধিব্র্াী চ ভিগজাং যা'চতুক্ধিধী। | তন্ভেষজমূ। যুক্তিযুক্তমলমারোগ্যায়েতি তগ- 


সর্বমেতচ্চতুষ্পাদে খুড্ড।কে 'নম্প্র কাশিতম 


ইতি অগ্নিবেশকতে তত্ব চরকপ্রতিসংস্কতে 
সত্স্থীনে খুড্ডকচতুষ্পাঁদো নাম 
নবমোহ্ধায়ত | ৯ ॥ 


হয়। আর আপনার, বুদ্ধি দপশিশ্বরপ 
অতএব যিনি শন ও' বৃদ্ধি মিলাইয়া চিকিৎস! 
-স্স্কিরেন, স্তাহাকে দোষী হইতে হয় না। ২২1 
যেহেতু চিকিৎসার পাঁদত্রয়' (রোগী, প'র- 
চারক ও ওঁষধ্‌) বৈদ্যের অধীন, অতএব 
বৈদ্য আস্মগ্ুণসমূহের উৎকর্মনাধনে প্রত 
করিবেন |২৩। রোগীদগের প্রতি মৈত্রী 
ও কারুণ্য, উৎসাহসহকারে সাধ্যধোগপিগের 
চিকিংসা এবং স্ুস্থশরীরী জীবদদিগের প্রতি 
ওষধ প্রয়োগ উপেক্ষা করা; বৈদ্দযের এই 
চারি প্রকার রৃত্তি ( কর্তব্য )। ২৪।| এই 
অধ্যায়ের হী যথা।--চিকিৎসার * 

পাদ, প্রত্যেক পা? চারিগওণ বিশিষ্ট, চতু- 
্শাদদের মধ্যে ভিষক্‌ চারিগুণ বিশিষ্ট বলিয়া 
প্রধান, ভিষুক্দ্িগের জ্ঞান ও চারি প্রকার 
্রাহ্মী বু্ধি_এই সমস্ত এই খুড্ডাঁকচতুগ্পাদে 
বর্ণিত হইল। ২৫। 


নবম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯ ॥ 


৮. 


পিস 


ঝান্‌ পুনর্বসুরাজেরত ॥ 
,নেতি মৈত্রেঘঃ। কিং কারণং দৃষ্তন্তে 
াতুরা; কেচিছুপকরণবন্তশ্চ পরিচাঁরক-সম্পন্না- 
্চাস্মবস্তণ্চ কুশলৈশ্চ ভিষগ্ৃভিরঙ্তিতাঃ সমু. 
ততিষ্টমানাস্তথ। যুক্তাশ্চাঁপরে জিয়মাণাস্তন্মান্তেয- 
জমকিঞ্িংৎকরং ভবতি ॥ ৩ 


তদ যখা -- 
শ্বদ্রে সরি চ প্রসিক্তমন্লমুদকম। নদ্যাং 
স্তদমানায়া পাশুধানে পাংংশ্ুযুষ্ট প্রকীর্ণ 
দশম অধ্যায় 


অনস্তর আমরা মহা১তুপ্পার্দ নামক অধ্যার 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবাঁন্‌, আত্জে 
কহিলেন। ১। বৈধদারা কহেন যে, যোড়ণ- 
গুণযুক্ত চতুগ্পাদই তেষজ। এই ষোড়শ 
গণ পূর্বাধায়ে কাঁথত হইয়াছে। উহা 
যুক্তিযুক্ত হইলে আরোগোর পক্ষে যথেষ্ট 
হয়, ইঠাই ভগবান্‌ পুনর্ধস্থ কহিলেন। ২। 
মৈহ্রেয় কহিলেন যে, তাহা হইতে পারে না। 
যদি এইরূপই হয়, তবে কি কারণে দেখা যায় 
যে, কতকগুলি রোগী বি'শঙ্ট উপকরগ-সম্পন্ন, 
বিশিষ্টপরিচারক-মন্পন্ন, বুদ্ধিমান ও কুশল 
বৈদাগণ কর্তৃক চিকিৎসিত হুইয়া আরোগ্য 
লাভ “ক?িতেছে, আধার অআপরেরা সেইরূপ 
সম্পন্ন হ্ইয়াও মরিতেছে। ৩। যেষন 
প্রকাণ্ড গহ্বরে বা সরোবরে অল্পপরিমাণে 
জল নিক্ষিপ্ত হইলে ব| শ্রোতদ্বতী নদীতে 

পাংশুরাশিতে অল্প পরিমাশে পাংশুযুষটি 


১০ম অঃ। 


ইতি। তথাপরে দৃষ্ঠন্তে অন্থুপকরণাম্চাপরিচার-, 


কাশ্চানাস্মবন্তশ্কুশলৈশ্চ ভিষগৃভিরমুটি তাঃ 
“সমূত্িষ্ঠমানাঃ। তথা" যুক্তা আ্রিযমাণ।শ্চাপরে 
যতণ্ প্রতি কুর্ববন্পিধাতি প্রতিকুর্বন্‌ জিন 
অপ্রতিকৃর্ন্‌ সিধযতি অপ্রতিকুর্বন জিয়তে,তত 
শ্চন্তাতে ভেষজমভেষজেন|বিশিষ্টমিতি 1 ৪ 
* মৈত্রেয় মিথা! চিন্তাত ইত্যাত্রেয়ঃ | কি- 
কারণৎ যে স্থাতুরাঁঃ যোড়শগুণসমু তেনানে্ 
ভেষজেনোপপদামানা ইত্যুক্তৎং তদন্থুপ- 
পরম। ন হি ভেষজসাধ্যানাং ব্যাঁধীনাং 
ভেষজমকরণং ভবতি। যে পুনরাতুরাঃ 
কেবলাভ্েষজাদুতে সমুত্তিষ্ঠন্তে, ন তেষাঁং 
সম্পূর্ণভৈষজে(পপাদনাষ সমুখানবিশেষোহস্তি 
যথা ভি পতিত" পুরুষ সমর্থঘুখান [যোথা- 


প্রকীর্ণ হইলে তাহা ধর্তব্য হয় না, সেইরূপ 


এই মসংখা মরশের মধ্যে ছুই চারিটা আরোগ্য 
ধর্তবা হর না। আরও দেখা যায় যে, 
অনেকে উপকরণসম্পন্ন, পরিচারক-সম্পন্ন, 
নির্বোধ হইয়াও এবং অকু*ল ভিষক্দিশের 
কর্তৃক চিকৎসত হইয়া শারোগ্য লাভ 
করিতেছে । আবার সেইরূণ হইয়াও 
অন্টের! মরিয়। যাইতেছে । যেহেতু কেহ 
ব। প্রতীকার করিয়ও সফলও হইতেছে, 
কেহ বা প্রতীকার করিয়াও মারতেছে, কেহ 
বা প্রভীকার না করিয়াও সফল হইতেছে, 
কেহ বা প্রতীকার ন1 করিয়াও মরিতেছে ; 
অতএব ভেষজও অভেষজ তুল্য হইতেছে 
(অর্থাৎ ওষধ প্রয়োগ করা না কর! সমান )। 
৪। আত্রের কহিলেন, মৈত্রেয়! তুমি বৃথা 
চিন্তা করিতেছ! যদিও আতুরেরা “কখন 
কখন ষোড়শ গুণবিশিষ্ট ভেষজযেগে সম্পন্ন 
হইয়াও* ইত্যাদি বলিতে ছে, কিন্তু তাহা যুক্তি- 
যুক্ত হইতেছে না+ ভেষজসাধ্য ব্যাধিগণের 
পক্ষে ভেষজ নিদ্ষল হয় না। আর রোগীর] 
কথন কথন ভেষজ ব্যতিরেকেও আরোগা- 
লাভ করে বলিয়াই তাছাদের আরো গ্যলাভ 
মীধারপত: তেষজতৈজিনার পক্ষে বিশেষ 


সু্রস্থানম্‌ । 


€৭ 


পয়ন পুরুষো বলম।9।পাদধাাৎ। স ঢ 
ক্ষিপ্রীতরমপরিক্রিষ্ট এবোতিষ্রেং। * তদ্ধৎ 
সম্পূর্ণভৈষজোপলস্তাদাতুরাঃ ৷) ফে চাতুরাঃ 
কেবলাভেষজার্দপি ভয়কে, ন চ সর্বব এর তে 
ভেষজোপপন্ন।ঃ সমূত্তিষ্ঠেরন্, নহি আব্বের 
ব্যাধনো ভবস্ত্যপায়স।ধ্যাঃ ॥ 

গা ফ্লোপায়সাধ্যানাং ব্যাধীন।মন্থুপায়েন 
সিদ্ধিরস্ত, ন চায়াধ্যানাং ব্যাধীনাং ভেষজ- 
সমুদায়োৎস্তি, ন হলং জানব) ভিষজ্,যুযু- 
মাতুরমুখাপয়িতুম্‌।” পরীক্ষাক্থরণো হি 
কূশলা ভবন্তি। যথা |হ যোগজ্ঞোহভ্যস- 
নিত্য ইঘাসো ধন্ুরাদ য্েযুমপাশ্থন নাতি 
বিএীকুষ্টেন/তিকদেন|পন্থ(বধো ভবতি, সম্পাদ- 
5 চেষ্টকার্ধাম্‌; তথা 1ভষক্‌ 'স্বগুণসম্পন্গ 
উষ্নাকদণবান্‌ 'বাক্ষা কম্মরভ্তমাণঃ সান 


বাধক হইতেছে না। পতিউ পুরু স্বয়ং 
উত্থানে সমর্থ হইলে ভাহাকে উত্থাপিত 
করিয়া তাহার সার্থবৃদ্ধিই করা হয়ঠ তাহাতে 
সেই পতিত পুঝ্ুষ আকরিপ্ভ[বে*শীভ্রই উত্থান 
করিতে ' পরে । (সেইরূপ রোগীর ও সাধা- 
রণতঃ ভেষজযোগে উত্ানসামর্ঘ*' লাভ 
করিয়া থাকে । আর যে সকল রোগী কেবল 
৫ভষজাভাবে মরিতেছে, তাহারা সকলেই 
কিছু ভেষজযোগে চিকিংসিত হইলে বঝাচিত 
না; কারণ সকল ব্যাধি চিকিৎস।সাধ্য নছে। 
চিকিৎস/ঈধা ব্যাধি সকল চিকিৎসা বিনা 
শান্ত হয় না। আবার অসাধ্য ব্যাবিদিগের 
পক্ষে জগতের সমস্ত ভেষজও পর্যাপ্ত নহে। 
ভঞানবন্‌ বৈদা্রি মুমুযু রোগীকে আরে গ্য 
করিতে পারেন না। আবার বুদশী চিকিৎ- 
সকেরাই আরোগ্যকাধ্যে পারগ হইয়া 
থাকেন। যেমন শরপ্রয়োগকুশল ও অভ্যাস- 
নিরত ধনুর্ধর ধনু গ্রহণপূর্বক শর পরিত্যাগ 
করিয়৷ অনতিদূরস্থ রুহৎ শরীর ছারাঁও বাধা 
প্রাপ্ত হন না, প্রভ্যত অনায়াসে অভিপ্রেত 
কার্য সম্পাদন করিয়া থাকে, সেইরূপ চিকিৎ" 
সক শ্বগ্ুণ-সম্পয় ও উপকরণ ম্পন্ন হইলেও 


৫৮ . 


রৌগমন এবাধঃ সম্পাদয়ত্যে বাতুরমারে।গোণ ; 
ন তম্মান্ তেষজমভেফজেনাবিশিষ্টং ভবতি 
ইদকেদথ, নং প্রত্যক্ষম। তদনাতুরে 
 ভেষজ্জেনাতুরং চিকিৎসামঃ। ও 
রুখং তুর্ধলমাপ্যায়য়ামঃ। স্ুুলং মেদন্িনম- 
পতর্পর়ামঃ।  লীতেনোঞ্ভিভূতমুপচর।মঃ | 
শীভাভিভূতমুঞ্চেন। ন্নান্‌ ধাতুন্ পুরয়ীমঃ | 
ব্তিরিজ্ঞান্‌ হাসয়ামঃ। ক্যাধীন মুলবিপ- 
ধ্যয়েশোপচরল্গং সমাক্‌ প্রুকৃতৌ স্থাপয়ামঃ। 
তেষাং নক্থা কুর্ববতাময়ং ভেবজসমুদ।য়ঃ 
কাস্ততমে! ভবতি ॥ ৭ 
ভৰতি চাত্র-- 

সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্জোণজ্ঞানপৃর্বং চিকিৎসক । 
কালে চারভতে কর্ম যন্তুৎ সাধয়তি প্রুবম্‌॥ ৮ 





বিবেচনাপুর্বক কার্ধা আরস্ক করিলে সাধ্য 
রোগঞ্চে অবর্টধি আরাম করিতে পারেন। 
অতএব ওঁষধ প্রয়োগ করা ও না কর! 
কখনই তুল্য হইতেছে না। ৬। আর 
আরোগ্য সকল আমাদের পুসঃপুনঃ প্রত্যক্ষ 
হইতেছে বলিগ্গাই আমরা রোগীদিগকে ন্দাস্থ্য- 
কর ওুধধ দ্বারা এবং দুর্ববলকে ব্লকাঁধক 
ওঁষধ ছারা চিকিৎসা করিয়া থাকি। আমরা 
এইজন্যই কশ ও ছুবিলকে শর্পিত করিঘনা থাকি 
এবং স্থুল ও মেদশ্বীধিগকে অপতর্পিত করি। 
আমরা এইজন্ভই উন্কাভিভূত রে'গীকে 
শীতল ছ'রা ও শীতাতিভূত ব;ক্তিকে উত্ক 
ছার! চিকিৎসা করি, নৃানধাতুর্দিগিকে পূর্ণ 
করিয। থাকি ও বিপরীত ধাতুকে হাঁদ করিয়া 
থাকি। এই জগ্তই ব্যাঙ্ীদগকে হেতু- 
বিপরীত গুঁষধ ছারা চিকিৎসা করিয়া প্রকৃতির 
সমতা স্থাপন করি । সেই সেই রে।গীদিগের 
সম্বন্ধে আমর] সেই সেইন্গপ চিকিৎসা করাতে 
আমাদের প্রদতত ভেষজসমুদ|য় কধ্যকরই 
হইয়। থাকে । ৭। ১ংক্ষেপে বলিতে গেলে-_ 
রোগরদিগকে সাধ্য ও “অদাধ্য এই ছুই 
শ্রেণীতে বিভাগ করিয়া যে চিকিৎসক জান- 
পূর্বক খখাকার্পে কর্থ আরম্ভ করেন, 'ভিনি 


চরক-সংহিতা । 


শাহর 


১০ম অত) 


স্বার্থবিদ্যাযশো হা'নিমুপক্রোশমসংগ্রৃহম্‌। 
প্রাগুয়ামিয়তং বৈদেযা। যোহসাধযং সমুপাঁচরেথ। 
সুখসাধ্যং মৃতং সাধাং কপ্ছাধ্যমথাপি চ। .. 
ঘিবিধর্ধাপ্যসাধ্যং স্যাণ্য/পাং যদদন্ুপত্রমম্‌ ॥ 
সাধান।ং ভ্রিবিধশ্চাল্লমধামোৎক ইত ং প্রতি । 
বিকল্পো ন হ্পাধ্যানাং নিয়তানাং বিকল্পনী ॥১ 
ছেতবঃ পূর্ববূপাণি রূপা ণ্যল্লনি যস্য চ। 
* চ তুল্যগুণে দৃষ্যো ন দোষ; প্ররুতির্ভবেৎ 
ন চকালগুণস্কল্োো ন দোফো। দুরপক্রম্ঃ | 
গতিরেকা নবহঞ্চ রোগন্ডোপদ্রবো ন চ॥ 
দোষশ্চৈকঃ সমুৎপত্তৌ দেহঃ সব্বৌষধক্ষমত | 
চতুষ্পার্দোপপত্তিশ্চ সুখসাধান্য লক্ষণম্‌ ॥ ১১ 
নিমিন্তপুর্বরূপ।ণাং কপাণাং মধ্যমে বলে। 


নিশ্চয় রোগ আরাম করিয়। থাকেন ।৮। যে 


বৈদ্য অনাধা রোগের চিকিৎসা করিতে যান, 
তিনি স্বার্থহানি, বিদ্যাহানি, যশোহানি, নিন্দা 
ও ব্যবসাক্জেরে অযেগাতা লাভ করিয়৷ 
থ।কেন। [ কারণ, লোকে বলে যে, “ইনি 
ব্যাধির অসাধ্যতা না বুঝিম্না চিকিৎসায় 
প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন”।] ৯। সাধ্য রোগ 
ছিবিধ) স্ুখসাধা ও কষ্টসাধ্য । অসাধ্য 
রোগও ছ্িবধ; যাঁপ্য ও অচিকিৎশ্ত । সাধ) 
রোগের আরও ঝবিধ রূপ আছে; যথা॥- 
অল্প, মধ্যম ও অধিক। 1কন্ত অসাধ্য ব্যাধির 
এরপ ত্রিবিধ কল্পনা নাই; উদ প্রাণনাশক, 
সুতরাং একই প্রকার। চিকিৎসাষ্গ্য 
রোগছিগেরই বকল্পনা অথাথ প্রকারভেদ 
হয়। ১০। যে রোগের হেতু, পুর্ববরূপ ও 
রূপ অল্প; যে রোগের দুষ্য, দেশ, প্রকৃতি ও 
কালের সাহত সেই রোগের তুলাতা ন৷ 
থাকে; যে রোগ ছুশ্চিকিৎস্ত নহে, যে 
রোগের গতি এক (অর্থাৎ ষে রোগ" কেবল 
নিষ্নগ বা ভর্ধগ), যে রোগ নৃতন; যাহা 
উপদ্রব নাই; যাহা একদৌষজ ; অথচ যদি 
রোগীর দেহ সর্বপ্রকার ওষধ সন্ত করিতে 
পারে ও চিকিৎসার চতুষ্পাদ উপস্থিত থাকে, 
তবে সেই রোগ স্ধর্সীধ্য। [দৃষ্াতূল্যতা 


১০ম অঃ সুস্্থানম্‌ | 
গম্ভীরং বহুধাতুগ্থং মন্র্ান্ধসমাশ্রিতম্‌ | 
নিত্যান্ছশায়িনং রোগ দীর্ঘকলমবাস্থিতম্‌।” ॥ 
বিদ্যা ছ্ির্দোষজং তছৎ প্রত্যাধ্যেয়ং 


কালপ্রকতিদুষ্যাণাং সামান্ঠেহন্ততমন্তয চ ॥ 
গর্ভিণীরৃদ্ধবালানাং নাত্যুপদ্রবপীডিতম্‌। 
শলতক্ষারাগিকত্যানামনকং কম্ুদোষজম্‌। 
বিদ্যাদেকপথং রোগ নাতিপুর্ণচতুষ্পদম্‌। 
ছিপথং নাতিকালং বা কদ্তুসাধ্যং ছ্বিদোষজম্। ক্রিযাপমতিত্রুঞ্তং সর্বমার্গানুসারিণম্‌ & 
শেষত্ব।দায়ুষে। যাপ্যমসাধ্যং পথ্যসেবয়া ॥ ওৎসুক্যারতিসম্মোহকরমিন্দরিয়ন/শনম্‌ 1 
লন্বাল্পনুখমল্লেন হেতুনীশ্ুপ্রবর্তকম্‌ ॥ ১২ রবলশ্থসুসংবৃদ্ধং ব্যাধিং সারিষ্টমেব চ॥ ১৩ 
1 ভিষজ। প্রাক পরীক্ষ্যেবং (বিকারাণাং 
যথা-_পিত্তের দ্বারা রক্ত দূষিত হওয়া পিত্ত নলক্ষণম্‌। 
ও রক্ত উভয়ই উ্ণ, অতএব এস্থলে দূষা- পণ্চাঁৎ কাধ্যসমারস্ঃ কাঁধাঃ সাধ্যেষ প্রীমতা | 
তুলাতা হইল) কিন্তু শ্লেম্তা শীতল, অতএব সাঁধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্জে ষঃ সম্যক্‌ প্রতিপত্তিমান্‌ 


্নেম্বার ছারা রক্ত দুষিত হুইলে দুধ্যতুলাতা নস মৈত্েয তুল্যানা-মধ্যাবুদ্ধিংপ্র কল্প য়ে ॥১৪ 
হইল না। "এইরূপ অনুপ দেশে বাতশ্লেম্ব- তত্র শ্লোকৌ। 


ব্যাধি না হইয়া পিত্তসম্ভব ব্যাধি হইলে ইহোষধং পাঁদগুণা: প্রভাবে! ভেষজাশ্রমঃ। 
দেশ-তুল্যতা হইল ন|। শরৎকাঁল পিত্ের 

কাল, সে সময় কফোতব ব্যাধি হইলে খতু- 

ভুল্যতা হইল না। এইরূপ্‌ পিত্তপ্রকৃতি পথ্য সেবা প্রভৃতি গুণে কাল কার্টিয়া যাইতে 
ব্যক্তির শ্ললেম্মত্টিত উপদ্রব হুইলে প্রর্কতি | পারে, এইরূপ রোগকে যাপায কছে। ষাপ্য 
তুল্যতা হুইল না। এইরূপ দৃষ্যতুল্যতা, | রোগে কখন কখন অল্প শাস্তি লাভ গছইলেও- 
দেশতুল্যতা, কালতুল্যত| ও প্রকৃতিতুল্যতা”? তাহা অল্প কারণেই শীঘ্র বর্ধিত" হয়। ১২ 
না হইলেও রোগ সুখসাধ্য হয়।]১১। রোগ গম্ভীর (তৃষ্াশ্বাসকাসাপিযুক্ত ), বহু- 
রোগের নিদান, পূর্বরূপ ও রূপর্দিগের বল ধাতুস্থ, মন্্ুগত, সন্ধিগত, 'অনবরত উপদ্রব- 
মধ্যম প্রকারের হইলে? কিংবা কাল, প্রকৃতি বিশিষ্ট ও দীর্ঘকাল অবস্থিত হইলে তাঁহাকে, 
ও দৃষ্যের সহিত রোগের *তুলাতা হইলে, | ছিদোষজ বলিয়া জানিবে। এইকপ ভ্িদোষজ 





গর্ভিশী, বালক ও রৃদ্ধদিগের রোগ হইলে 


অথচ সেই রোগ অত্যন্ত উপসর্গযুক্ত না' 


হইলে; রোগে শস্তুক্রিসা, ক্ষারক্রিয়। বা অগ্নি- 
ক্রিঘ।! আবশ্তক হইলে ;বা রোগ পুরাতন 
হইলে তাহাকে রুম্ক্রুসাধ্য বা! কণ্টসাধা রোগ 
কহে। গর্ভিণী বালক ও বৃদ্ধের রোগ 
অত্যন্ত উপসর্ণযুক্ত হইলে অসাধ্য হয়। 
রোগ একমার্গগ হইলেও যদি তাহার, বল 
মধ্যম প্রকারের হয় অথচ চিকিৎসার চতুষ্পাদ 
বম্পূ্ণ উপস্থিত ন থাকে, তাহা হইলেও 
তাহা কৃদ্তুসাধ্য হয়। রোগ ছিমার্গগ অথচ 


রোগ চিকিৎসার পথ অতিক্রম করিলে এবং 
উৎকঠা-জনক, অস্থিরতাঁজনক, মোহজনক ও 
ইব্িম্বিনাশক হইলে প্রত্যাথ্েয়' (জবাব 
দেওয়ার যোগ্য) বলিয়া জানিবে। আর 
বলের প্রবৃদ্ধ ব্যাধি ও অরিষ্ট লক্ষণযুক্ত 
হইলে প্রত্যাখ্যে় জানিবে। ১৩। বীমান্‌ 
বৈদ্য এইরূপে রোগদিগের লক্ষণ সকল 
সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়! সাধ্যস্থলে পশ্চাৎ কার্ধয 
করিবেন। যিনি সাধ্য ও অসাধ্য রৌগ- 
দিগের প্রভেদ অবগত আছেন এবং যাহার 
সিদ্ধান্ত স্থিরু আছে, হে মৈত্রেয়! 1তনি 


নচিরোৎপন্ধু হইলেও ' কন্ধুসাধ্য কছে ভেষজ ও অভেষজ তুলা বলিম্না বোধ 
খদোয়জ রোগকেও কন্ধসাধা বলে। রৌগ | করিবেন না। ১৪। 'এই অধ্যায়ের স্থচী 
সাধ্য হইলেও দি আয বল থাকে, তবে ; যথা--এই মহাচতুষ্পাদ অধ্যায়ে গউষধ, পাঁদ। 


চরক-সংহিভা | 


আত্রে্-মৈত্রের-মতী মতিগ্বৈবিধ্যনিশ্চয়ঃ। 
চতুর্ধিধবিকুল্লাশ্চ ব্যাধয়ঃ হবন্থলক্ষণাঁ। 
উতক্তা মহাচতুক্পাদে যেঘায়ত্তং ভিষগৃ- 
জিতম্‌ ॥১৫ 
হন অগ্রিবেশকতে তত্ত্বে ত্রকপ্রতি- 
সংস্কৃতে হুপ্রস্থানে মহাঁচতুষ্পার্দো নাঁম 
দশমোহধায়ত ॥ ১০ ॥, 


বারা এস, 1| 


একাদশে ব্ধ্যায়ত। 
তৈন্বৈষণীয়ু 


অধাতস্তিশৈষণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
"মাহ ভগবানজ্রেয়ঃ | ১ 

ইহ খলু পুরুষেণানুপহতসব্বুদ্ধিপৌরুষ- 
পরাক্রমেণ ছিতমিহ চামুন্মিংশ্চ লোকে সমনু- 
পশ্ঠত ভিঅ্‌ এষণা$ পব্যেষ্টব্যা ভবস্তি। 

| তদ্যথা__ 

প্রাণৈষণা ধনৈষণা পরলোকৈষণেতি। 
আসান্ধ শধন্বেষণানাং প্র প্রপৈষণাং তাবৎ পূর্ব 


লা মরিয়া. ভোররানিনিরাি হরির তির 


গুণ, ওষধের প্রভাব, আত্রেয় ও মৈত্্েয় 
ধাষির “তর্ক-বিতর্ক, মততেদ ও সিদ্ধান্ত, চতু- 
র্রিধ বিকল্প এবং ব্াধি ও তাছাদের স্ব, স্থ 
ক্ষণ বিবৃত হইয়াছে । এই অধ্যায়ে জ্ঞান 
থাকিলে ওুঁধধের সফলতা লাভ করা 
যায়। ১৫। 

জ্শম অধ্যায় সন্াপ্ত ॥ ১০ ॥ 


ভাটারা হারা 


একাদশ অধ্যায় । 


অনন্তর আমর! তিশ্ৈষণীঘন অধ্যায় ব্যাথ্যা 
করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেদ কহিলেন । 
[ ভিশ্রৈষণা-তিম্ন এণা. তিনটা চেষ্টা বা 
অব্েষণ ]1 ১1 পুরুষের উচিত যে, মন, 
ুদ্ধি, পৌরুষ ও পরাক্রম অব্যাহত রাখেন 
এবং ইহুপরলোকে মঙ্গলাধী হইয়া তিনটা 
এবণার অনুসরণ করেন, য্থা ;-প্রাপৈষপা। 
ধনৈষণ! ও পরলোকৈষণ1; এই তিন্টী 


১১শা জঃ 


তরমাপদ্যেত। কম্মাৎ, প্রাণত্যাশে ছি সর্বব- 
ত্যাগঃ। তশম্থান্তপালনং স্বস্থস্থ ম্স্থরৃত্তি- 
রাতুরস্ত বিকারপ্রশমনেহপ্রমদাস্তদুভয়মেত- 
হুক্তং বক্ষ্যতে চ" তহ্যথোকজ্মনুবর্তমানঃ 
শ্রাণাছ্পালনাদ্দীর্ঘম/মুরবাপ্লোতীতি প্রথমৈষণা 
ব্যাখ্য।তা ভৰতি ॥ ২ 
অথ দ্বিতীয়।ং ধনৈষণামাঁপদ্যেত। প্রাণেত্যো 
হনস্তরৎ ধনমেব পর্যোষ্টব্যৎ ভবতি । “ন হাত; 
পাপাৎ্পাপীয়োহস্তি ষদপকরণস্ত দীর্ঘমাযুঃ। 
তম্মাহুপকরণানি পর্যোটুং যতেত। তত্রোপ- 
করণোপায়ানজব্যাধ্যাস্তামত | 
তদ্‌ঘথা-- 
কষিপাশুপাল্যবাণিজ্যরাজ্যোপসেবাদীনি 
যানি চান্ঠান্তপি সতামবিগহিতানি কম্মাণি 
ৃততিপুষ্টিকরাঁণি বিদ্য।ৎ তান্ারভেত কর্তুম্‌। 


পপ পাক পা 


এষণা বা চেষ্টা। তন্মধ্যে প্রাণৈষণা বা 
প্রাণরক্ষার চেষ্ট1 সর্বাগ্রে অন্থসরণীয়। যেহেতু 


প্রাপত্যাগ হইলে সর্বত্যাগ হয়। সুস্থ 


ব্ক্তির উচিত ঘষে ম্থাস্থ্ের অন্থপাজন 
করেন। পীড়িতের উচিত যে, পীড়ার শাস্তি 
করেন। ইদ্িপুর্বে স্বাস্থ্য ও পীড়াশাস্তির 
উপায় সকল বর্ণিত হইয়াছে, ভবিষ্যতে 
আরও বিস্তারপূর্বক বর্ণনা করা যাইবে। 


যেরূপ যেরূপ বলা হইয়াছে ও হুইবে, সেইরূপ 
সেইরূপ উপদেশের অগ্রবর্তী হইয়া প্রাণের 


অন্গপাঁলন করিলে দীর্ঘায়ু লাভ করা যা। 
এইবূপে প্রথম এষণা বর্ণনা করা হইল ॥ ২॥" 
অনস্তর দ্বিতীয় এষপ। অর্থাৎ ধনৈষপাঁর অন্ু- 
সরণ করা উচিত। প্রাণের পরই ধনচেষ্টা 
করা রর্তব্য। যেহেতু ধন না থাকিলে 
পাপী হইতে হয় ও দীর্ঘায়ু হয় না। অতএব 
এই সকলস্উপকল্রণ অন্ভুরণ করিতে চেষ্টা 
করিবে। এক্ষণে ধনৈোপাঞ্জনের উপায় 
সকল ব্যাখ্যা করা হইতেছে । ধনোপর্জন 
জন্ক কৃষি, পশুপালন, বাণিজ্য, দ্নাজসেবা 
প্রভৃতি অবলম্বন করা, উচিত। তন্ভিন় সাধু- 
দিগের অনিন্দিত অস্তাস্. বন্ধুও নিদ্দিউ 


১১শ অ। সুত্রন্থানম্‌ । ঙ$ 
তথা কুর্ববন্‌ দীর্ঘজীবিতমনবমতঃ - পুরুষো! প্রত্যক্ষমন্ত যদাগমাুমানযুক্তিভিরুপলভ্যতে । 
আভবতীতি। ছিতীয়া ধনৈষণা ব্যাখ্যাতা | যেরেব তাবদিক্লিয়ৈ, প্রতঃক্ষনুপলভাতে 
তবতি॥ ৩ পু তানের সন্ভি চাপ্রত্যক্ষাণি। ॥সতাঁধী রপাঁণা- 
" অথ তূতীষাং পরলোকৈষণামাপদ্যেত। মতিসন্িকর্ধীদতিবিপ্রকর্যাদাবরণাঁৎ , *্করণ- 
সংশয়ম্চাত্র কথং ভবিষযাম ইতশ্াতী ন দৌর্বলাম্মধোহনবস্থানাৎ সমানাত্িহারাদর্ভি- 
বেতি। কুতঃ পুনঃ সংশয় ইতি উচ্যতে; সম্ভতি ভাবাদতিসৌন্মাচ্চ প্রত্যক্ষানইপলন্ধিঃ। তম্মাদ- 
হেকে প্রতক্ষপরাঃ পরোক্ষত্বাৎ পু্র্ভবন্ত | পরীক্ষতলমেতদ্চ্যতে প্রত্যক্ষুমেবান্তি নাম্ত- 
নার্তিক্যমাশ্রিতাঃ। সন্তি চাঁপরে যে ত্বাগঞ্গ- (ঘ্তীতি। অরতয়শ্সৈতা ন কারণং খ্রক্ি- 
প্রত্যয়াদ্দেব পুনর্ভবমিচ্ছন্তি শ্রুতিভেদাচ্চ। বিরোঁধাৎ ॥ ৪ 
“মাতিরং পিতরঞ্েকে মন্তন্তে জন্মকারণম্‌। আত্মা মাতু 
স্বভাঁবং পরনিষ্্াণৎ ঘ্ৃচ্ছাঞ্চাপরে জনা” সঞ্চরেৎ। 
ইত্যতঃ সংশয় । কিং খন্বস্তি পুনর্ভবোৌ ন দ্বিবিধং সঞ্চরেদাত্মা সর্ধবো বাবয়বেন বা। 
বেতি । তত্র বুদ্ধিমান্‌ নাস্তিক্যবুদ্ধিং জহ্াদ্‌বি- সর্ববশ্চেৎ সঞ্চরেন্স(তঃ পিতুর্বা মরণং তবেৎ 
চিকিৎসাঞ্চ। কম্ম।ৎ প্রত্যক্ষ: হল্পমনল্লম- 

টি লিটন প্রীতাক্ষ অল্প ও অত্যক্ষই অধিক। শান্ত 

আছে। ততবার রা ও পুষ্টি লাভ হইয়া অনুমান ও যুক্ত ছারাই আক্লাতাক্ষেত্র উপ- 
থাকে। এই সকল করমু করিলে পুরুষ যাব- লান্ধ হয়। আর যে সকল ইন্জ্রিয়ের ছারা 
জ্জীবন সম্মানের সহিত কালঘ।পন করিতে প্রত্যঞ্ষের উপলদ্ধি হয়, তাহারাই আমাদের 
পারেন। এইরূপে দ্বিতীয় এষণী অর্থাৎ । অপ্রত্যক্ষ। আঁর ইাও দেখা যাইতেছে 
ধনৈধণা ব্যাখ্যা করা হইল্‌ ॥ ৩॥ অনস্তর ষে, বূপসমূহ্ের মতি নৈকট্য ব ব। অতি দূরত্ 
তৃতীয় এষণা অর্থ/ৎ পরলোকৈষণার অন্ু- বশতঃ বা ইক্িয়দিগের দৌর্বল্য বুশতঃ বা 
সরণ করিবে । ইহলোক হইতে চুযুত হইলে মনের, অনবস্থিততা ( চাঞ্চল্য ) বশত বা 
পুনর্বার কিরূপে উৎপন্ন হূইব কিংবা উৎপন্ন এভন্ন ভিন্ন পরার্থের সমানতা বশতঃ ব! এক 


১ লিতুর্বা যঃ যোহপত্যং যদি 


হ₹ইবকি না! এ সম্বন্ধে কাহার কাহারও সংশয় 
আছে। সংশয়ের কারণ এই যে, পুনর্জন্ম 

অপ্রত্যক্ষ। প্রত্যক্ষবীদীরা এইজন্য নাস্তিক্য ৷ 

মত অবলম্বন করেন। পক্ষান্তরে অন্ত সম্প্র- ৃ 


পদার্থ ছ|রা অন্য পদার্থের অভিভব বশতঃ বা 
তি হুক্মতা বশত; প্রত্যক্ষ বস্তরও উপলান্ধ 
হবযনা।! অতএব যদি এরূপ বলা যাঁয় যে, 
যে সকল বস্ক প্রত্যক্ষ করিতেছি, কেবল 


দায় আগ্তবাক্য ও শ্রুতি অনুসারে মৃত্যুর পর : তাঁহাদেরই অস্তিত্ব আছে এবং যে সকল বন্ধ 
জন্ম স্বীকার করিয়া থাকেন। আবার এক ' প্রতাক্ষ নহে, তাঁহারা আদৌ নাই? তাহা 
সম্প্রদায় পিতামাতাকেই জন্মের কারণ বলিয়া : হইলে কখনও যুক্তিসঙ্গত হয় না। আবার 
মনে করেন; অন্যের! বলেন যে, শ্বভাবই : শ্রীত সকল অনুধাবন করিলে বুঝিতে পারা 
জন্মের কারণ (ভর্থাৎ জীব আপনিই জঙন্মিয়! ; যায় যে, পুনর্জন্ম অস্বীকার করিবার কাঁরণ 
থাকে )$ অন্তের! বলেন যে, জীব্রে জন্ম | নাই। আর অস্তিত্বের লোপ যুক্তির বিরুদ্ধ 
যদৃচ্ছা ক্রমে হইয়া থাকে। এই সকল কারণে । (অর্থাৎ খাছ! বর্তমানে আছে, তাহ! থাকিবে 
সংশয় উপস্থিত হয়। ধর্ষণে কথা হইতেছে : না, এক্সপনঅনুমান করিবার অবসর নাই)। 
খে, পুনজ্জন্ম আছে কিনা? কিন্তু বুদ্ধিমান ৪1 যদি বলযে, মাতা বা পিতার আত্মাই 
বাক্তি এস্থলে নাঙ্জিকতা ও সংশয় পরিত্যাগ, অপত্যরূপে জন্মগ্রহণ. করে, অথবা উভয়ের 
করিয়া বিচার করিবেন। ' কারণ, এ সংসারে ! আত্মাই অপত্যয়পে জন্মগ্রহণ করে, তাহা 


৬২ 


নিরজ্তরং নাবয়বঃ কশ্চিৎ স্ুক্প্ত, চাত্সনঃ | 
বৃদ্দির্মনস্ট নির্ণীত যখৈবাত্মা। তথৈব তে॥ ৬ 
যেযাঞ্চেষামতিজ্তেষাং যোনির্নাস্তি চতুব্বিধা ॥৭ 
বিদ্যাৎ শাভাবিকং যঞ্জাৎ ধাতুনাঁং যৎস্থলক্ষণম্‌ 
সংখ্বেগে চ/বিভাগে চ তেষাং কন্ষটেব 
| কারণম্‌॥ ৮ 
24252252882 
হইলেও বিবাদ হয়। কেননা হয় বল যে, 
মাত-পিতার আত্মা সম্পূর্ণভাবেই অপত্যরূপে 
জন্মগ্রহণ করেও নয় বল ধে, উহাদের আত্মার 
অংশ অপত্যরূপে অবতীর্ণ হয়। ঘযদ্দি বল 
যে, সম্পুর্ণ আত্মই অপত্যরূপে জন্মগ্রহণ 
করে, তাহা হইলে ত'পতা জন্মিবার পরই 
পিতাঁমাতার ধ্বংস অনুমান করিতে হয়। 
আবার যদ্দি বল যে, উইাদের আত্মার অংশ 
অপত্যরূপে 'অৰ তী্ন হয, তবে তাহাও অস- 
স্ব; কেনা, আস্ত ৷ অতীন্দরিয বণিয়া উহার 
অংশ থাকিতে পারে না। ৫1 ঘর্দি বলে, 
পিতাঁমাতার ₹দ্ধি ও মন অপষ্ঠযারূপে অবতীণ 
হয়; তবে তাঁছাও অসম্ভব& কাবণ, সে 
পক্ষেও সিদ্ধান্ত স্থির আছে অর্থাৎ বুদ্ধি ও 
মনের স্বরপিও আত্মার সভায় অতীত ও 
অবিভাজ্য । ৬। ধাঁহাঁর! পিভাঁমাতার অপত্য- 
, রূপে সঞ্চরণ স্বীকার করেন, স্টাাদের আবার 
“ন্থেদজ, অণ্ডজ উতদ্ভিজ্জ ও জরামুদ এই চাঁরি- 
প্রকার যো'ন স্বীকার কতা হন 77 কারণ, 
স্বেদজ ও অগুজদ্িগের উৎপত্তি মাতাপিতা 
হইতে হয় না। ৭। “ইহাঁও জানা আবশ্যক 
যে, ক্ষিত, অপ তেজ, মক্ুৎ, ব্যোম ও 


চরক-সংহিতা ৷ 


১১ঙা ডঃ 


, অনাদেশ্চেতন।ধাতোর্নে্যতে পরিনির্থিতিত। 


পপি পিস শশী 


আত্মা; ইহাদের নিজ নিজ লক্ষণ সকল 


ইহাদের সংযোগ ও বিয়োগেও লক্ষিত হয় 
অর্থাৎ ক্ষতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম, 
ইহারা জড়। ইহাদের" সংযোগ বা মিশ্রণে 
জক্েরই উৎপত্তি হয়; আবার ইহা্দিগকে 
বিয়োগ বা ভিন্ন ভিন্ন কর, তখনও কেবল 
জঙত্বই প্রত্যক্ষ হইবে। শ্হদের বিয়োগ 
ৰা মিখণে কখনই চৈতন্তের উৎপত্তি দেখ! 
খায় না| ক্ষতিহঅপৃ, তেজ, মক্ষৎ। ব্যোম 


পর আত্ম! স চেদ্বেতুরিষ্ঠা তৎ পরনির্ষ্মিতিঃ॥৯ 
ন পরীক্ষা পরীক্ষা ন ন কর্তা কারণং ম চ। 

ন দেব। ন্যয় সিদ্ধাত কম্ম কম্মীফস্পং ন চ॥ 
নাস্তিকন্যাস্তি নৈবাস্মা যর্ৃচ্ছোপশতাত্মনঃ। 


ও আক্মার মিশ্রণে জীবের উৎপত্তি হয় 
এপ্ধিকে দেখ, জীব-শরীরে জড়ত্ব ও চৈতন্য 
উভয়ই আছে ।” (৮ম গ্লোকের এই ব্যাখ্যাটী 
ইতশাঁজী মতের অন্গগত।) কেহ কেন 
এইরূপ ব্যাখ্যাও করেন যথা, _ক্ষিতি, অপ, 
তেজ, মরুৎ বোম ও আত্মা এই ছয় দ্রব্যের 
স্বস্মশস্বাভাবিক লক্ষণ ভিন্ন ভিন্ন। ইহার! 
সকলেই সংযোগ ও বিভাগ ছ!র! কার্য করে । 
রক্তে লৌহের ভাগ কম হইলে লোহঘটিত 
ওঁষধ সেবন করিতে হম়। অর্থাৎ রক্তে 
লোহ সংযোগ করিতে হয়। এস্বলে লৌহ 
সংযোগগ্ধারা ক্রিয়া করে। পারদের ধুম গ্রহণ 
কিলে রক্তের পারাদে।ষ নষ্ট হয়। এস্থলে 
পারদ বিরোগ-ছারা 'ক্রয়া করে। আতা! 
সংযুক্ত হইয়া জীবন উৎপন্ন করে, আবার 
বিযুক্ত হইম়। মরণ উৎপন্ন করে ইত্যাদি । 
চক্রদত্ত মতে ইহার ব্যাখ্যা ঘথা,_«ক্ষিতি, 
অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যেম ও আস্ম! ইহাদের 
যাহার ঘে লক্ষণ তাহ! জাণা যাইতে পারে। 
জীবের কন্মই উহ্বাদের "সংযোগ (জন্ম ) ও 
বিয়োগের (মৃত্যুর ) প্রতি কারণ। শারীর 
স্থান দেখ ।” [এই ব্যাখা।ই সঙ্গত ]। ৮। 
আম্মার আদি নাই । যাহার আদি নাই, 
তাহার জন্ম হতে পারে না। কারণ, ঘাহা 
হইতে জন্ম হইবে, ভাহাই তাহার. আদি 
বলিয়া ধর্তবা হইবে । অতএব অনাদি চৈত- 
সের পর দ্বার। নিশ্বাণ,সম্ভবে না। যদি বল 
যে, শরারের হিশ্মাণ পক্ষে পরমাত্মা ছেতু, তবে 
আপাস্ত দাই; কারণ তাহাতে আঁস্তকতার 
ব্যাঘাত হইতেছে না। ৯। যাহার, মতে 
৷ পরীক্ষা নাই, পরীক্ষণীয় বিষয় নাই, কর্তা নাই, 

কারণ নাই, দ্েবত। নাই,খাঁষ নাই, সিঞ্ধ ন/ই, 


১১শ অ2। 


পাতকেভাঃ পরকৈতৎ প।তকং নাস্তিক গ্রহ; ॥ 
তম্মান্মতিং বিমুচোতামমার্গপ্রস্থভা বুধঃ। 
তাং বৃদ্ধিপ্রদীপেন গণ্ঠেৎ সর্ধবং 
যথ।তথম্‌ ॥ ১০ 
ছিবিধমেব খলু সর্বং সচ্চাসচ্চ। তস্থয 
চতুর্ষিধা পরীক্ষা । আগ্তোপদেশ: প্রত্যক্ষ- 
মন্জুমাঁন" যুক্তিশ্চেতি ॥ ১১ 
চে *ছ* আঞ্ান্তাবৎ | $ 
রজস্ত মোভ্যাং নিশ্বুক্জাস্তপোঁজ্ঞানবলেন ষে। 
যেষাং ব্রিকালমমলং জ্ঞানমবাহতং সদা । 
আপ্ত।ঃ শিষ্টা বিবৃদ্ধাস্তে তেযাং বাঁকামসংশয়ম্‌ 
সত্যং বক্ষ্যন্তি তে কম্মাদসত্যং 
নীরজস্তম: ॥ ১২ 
আত্মেলিয়মনোহর্থান|ৎ সন্নিকর্ষাৎ প্রবর্ততে | 
ব্যক্তা ত্দাহে যা বুদ্ধিঃ প্রতাক্ষং সা নিরুচ্যতে 
প্রত্যক্ষপূর্ববং ব্িবিধং তরিকা লঞ্ান্মীয়তে ॥ ১৩ 
কর্ম নাই বা কর্মফল নাই' এবং আত্মা, নাই, 
আর আপনর ধ্বংদ যদ্চ্ছাক্রমে হয়; নৈ 
নাস্তিক। নাস্তিক হওয়া অপেক্ষা আর প 
নাই। অতএব এপ কুপথগামিনী মতি পরি- 
ত্যাগ করিয়! পণ্ডিত ব্যক্তি সাধুপ্রদর্শিত বু.দ্ধ- 
প্রদীপ সহকারে সমস্ত ব্যাপার যথাযথ পরীক্ষা 
করিবেন। ১০। পণার্থ সকল সৎ ও অসৎ 
ভেদে ছুই প্রকার। তাহাদের পরীক্ষা বা; 
জ্ঞান চারি প্রকার। আগ্ডোপদেশ, প্রত্যক্ষ, 
অনুমান ও যুক্তি ।১১। আগ্তের লক্ষণ: 


সুক্রস্থানিমূ । 


৬৩ 


বহ্ির্িগুো ধুমেন মৈথুনং গর্ভদর্শনাৎ। 


*এবং ব্যবস্যেতেহতীতং বাঁজাৎ ফলমনাাতম্‌ 
 তৃষ্া বীজাৎ ফলং জাতমিটৈব সর্শ ধুধাঃ॥ 


৷ জলকর্ষণবীজর্সংযোগাচ্ছস্যসম্তবঃ | , 

যুক্তিঃ' ফড়ধাতুযোগাদগর্ভাণাং সঙ্ভবক্জবা । 

মথামন্থনমন্থানসংযোগাদগ্রিসম'ব:। 

ুক্তিযুক্তা চুতুষ্পাদসম্পদ্যাধিনিবহণী ॥ ১৫ 

বুদ্ধি: পপ্ততি যা জ্লীবান্‌ বহুকরণযোগজান্‌। 

যুক্তিত্সিকাঁলা সা জেয! তরিবর্গঃ সার্যুতে যয । 

এষা পরীক্ষা নান্তন্তাঁ যয়া সর্ধবং পরীক্ষতে 

পরীক্ষাং সদসচ্চৈব তয়া৷ চাস্তি পুনর্ভবঃ ॥ ১৭ 
তক্রাপ্তাগমস্তাবছ্ছেদে, যশ্চান্তোহুপি 

কশ্ছেদাাঁদবিপরীতঃ *পরীক্ষকৈঃ প্রণীত 


| ী 
! প্রক্কার। মতীত, বর্তমান ৪ ভবিষাৎ। ১৩ । 


অনুমান তিন প্রকার; কারধালিঙ্গান্ুমান, 
বারণলিঙ্গ|স্থমান এবং কার্যকারণলিঙ্গাঈমান। 
যথা,--পগ্ডিতেরা ধুম ছ.রা বহ্ছির অন্ধুমান, 
গড দর্শনে অতীত মৈথুনের অঙ্গমান এরং 
বীজ দর্শনে তঞ্চকারণভূত ফলের প্রত্যক্ষী- 
করণ দ্বারা তৎকাধ্য ভাবিফলের অঙ্গমান 
করিয়া থাকেন। ১৪1 জল, কৃযি, ধীজ ও 
খতুর যোগে শম্ত হয়; সেইরূপ ছয়টা উপ” 


ৰ করণের যোগে গর্ভের উৎপত্তি হম। সেইক্প 


 মথাকাষ্, মন্থনকাষ্ঠ এবং মন্নকর্তার সংযোগে 
৷ অগ্নির উৎপত্তি হয়। সেইরূপ চতুগ্পাদষোগে 
ব্যারিশাস্ত হয়! ১৫। যুক্তির লক্ষণ যথা; 


যথা; ধাহারা জান ও তপোবলে রজ? ও | __যে বুদ্ধি বহুবিধ কারণ হইতে বস্বিধ ফল 
তম: গু৭ হইতে নির্দুক্ত, ধাহারা ত্রিকীলজ্ঞ, ! দর্শন করিতে সমর্থ হয়, তাহাকে যুক্তি কছে। 
হাহাগের নিশ্খবল জ্ঞান সর্বদা অব্যাঙত, ভাহা- | যুক্তি ভুত, তঁবযাৎ ও বর্তমান; এই তিন 
দিগকেই আগত, শিষ্ট ও জ্ঞানী বলিয়। থাকে। কা টেরই জান অপেক্ষা করে। ইহাই স্তরিবর্গ- 
াহাদের বাক্যে কোন সংশয় নাই, ভীহারা । সাঁধনী অর্থাৎ উপযুক্তরূপে যুক্তি চালনা করিতে 
সত্যই কহিবেন। শহারা রজোগুণ ও | পাঁরিলে ভরিবর্গসাধন হ্ঠঠ। ১৬। উক্ত চারি 


তমোগুণ হইতে স্মুক্ত, স্বৃতরাং কেনই বা. 
মিথ্যা কহিবেন ? ১২। আত্ম, ইন্রিয়। মন : 
ও ইন্িফুবষয় একযোগ হইলেই ইঞ্জরিয়জ্ঞান 

সম্পন্ন হয়। এঁ জ্ঞানকে প্রাত্যক্ষ-ক্ঞান ব।. 


প্রকারকেই পরীক্ষ। কহছে। ইহা ভিন্ন অন্ত 
পরীক্ষা নাই। ইহা দ্বারাই সমস্ত পরীক্ষিত 
হইয়া থাকে এবং *ইহাতেই সদসৎ ও পুন, 
জন্মের অস্তিত্থজ্ঞান নিষ্পন্ন হইয়া থাকে | ১৭। 


প্রত্াক্ষ-বোঁধ কহে"। প্রত্যক্ষ-জ্ঞান তিন | বেদ এবং বেদার্থের বিপরীত লে গ্ররূপ 


চরক-সংহিভ | ১১শা অঃ। 
শিষ্টাগ্রমতো লোকানুগ্রহপ্ররৃশ্ত শাগবাদঃ  কদিত-স্তনপান-হাসোভ্রাসাঁদীনাঞ্চ প্রতি 
স চাঁষ্তাগমণ। আপ্ত!গমাহুপলভ্যতে দানং * লক্ষণোৎ্পত্তি কর্ধসামান্তে ফলবিশেষে মেধা 
তপো খু স্তামহিংসা ব্রগচ্ধ্যমিত্যভাদয়-। | ক্কচিৎ কুচিৎ কর্ধণামেধা জাতিম্মরণমিহা- 
নিঃশ্মেসকুরার্ণি। ন চানতিরৃতসবদোষাণা- ৰ গমনমিতশ্চঘাতানাঞ ক্ুতানাধ সমদর্শনে প্রিয়া- 


ম্রো মৈরপ্নর্ভবো! ধরা রেযুপদিক্টতে ॥ ১৮ 
ধর্্ার[বহিতৈশ্চ ব্যপগতভগ়র।গদ্ধেষ-। 
লে1ভমোহমানৈত্রন্ষপরৈরাতিগ্তঃ কর্মবিদ্িবৃহ্থপ- 
হতসৃমবদ্ধিপ্রচারৈঃ পূর্বক পুর্ধীতরৈশ্চ মহধিভি- । 
দির্বাচক্ষুভিদৃ্টরোপদি্ঃ পুনর্ভব ইতি ব্যব- 
স্তেদেবং এপুনর্ভবং প্রত্যক্ষমপি চোপ- 
লভ্যতে ॥ ১৯ 
মাভাপিত্রোবিসৃশান্তপত]ানি, তুল্যসম্ভবা- 
নাচ বর্ণ-স্বরাকক্রি-সন্ববুদ্ধি-ভ।গা-বিঙষাঃ ' 
প্রবর।বরকুলজ্মদাস্তৈশবর্ধং 
আযুষো বৈষবামিহাঠাবাধি শিক্ষিত 


বি পা ইউ পিন স্বর্ন জপ জাপা গড তা কী এ নিরক 


বকা "এবং “ধায় প্রভৃতি ভি 


সুখ।সম্থমায়ুঃ | 


 প্রিয়স্বমূ। অতএবানুমীয়তে য্ভতৎ শ্বকৃতম- 
৷ পরিহথধ্যমবিনাশি পৌর্ধবদেহিকং দৈবসংজ্রক- 


৷ মানুবদ্ধিকং কর্খ তন্যৈতৎ ফালমিতশ্চান্তস্তবিষয- 


৷ তীতি ফলাদবীজমন্তমীনতে ফলঞ্চ বীজাঞচ॥ ২* 
যুক্তিশ্চৈষা ফড়াধা তুসধূদয়াপগর্ভজন আন্মা 


৷ চ পরলোঁকসন্বদ্ধ এব ইতি কর্তৃকরণসংযোগাৎ 
ৰ ক্রয়! । কৃতন্য কর্খ্ণ; ফলং নাকতশ্যা, নস্কুরোতৎ” 
৷ পত্তিরবীজাৎ। 


কর্মুসপৃণং ফলং নান্তম্মা- 


দ্বীজী দন্ত স্যে।ৎপত্ভিরিতি নি ॥ ২১ 

খায় ও ও কেহ বা দুঃ খোয় হয়। শরণ দার 
' বৈষম্য, ইহজন্মকত কর্মফলের অপ্রাপ্ত, 
অশিক্ষিত সদ্যোজাত শিশুর রোদন, ্তন- 


প্রণীত ও শিষ্টাছমোদিত লোকপরস্পর|গত | পান ও হাস্ত ্র/সাঁদির প্ররাঝি শুভাশ্ুভ 
শান্তবাকোর নাম আপগ্তগর্ম। এই আগ্তা" ৷ জাতলক্ষণ, কর্খের তুশাত। সত্বেও ফলের 
গম হইতে দাল। তপঃ, য্জ্ঞ সতা, আহি সা. 1 প্রভেদ, কর্মে মেধা ও অমেধা এবং একই 
ও চষচধ্য হয় বলিয়া জীবের, ইহলোকে | বন্ততে একের প্রীতি ও অপরের অশ্রীতি 
অভ্যুদয়ঞ পরলোকে মঙ্গল হইয়া থাকে । | হইয়। থাকে। ততিন্ন ইহলোক হইতে ভরষ্ট 
জাপ্তের! কহেন যে, সন্বগুণের উৎ্পাত্ত ও | হইয়! পুনর্ধার ইহলে|কে আসিয়াছে, ব্যকি- 
মর্টশুদ্ধি না হইলে পুনর্জন্ম হইতে উদ্ধার | গণের কখন কথন এরূপ জাতিন্মরত্র দেখিতে 
পাওয়া যায় না অর্থাৎ মোক্ষলাভ' হয় না। পাওয়া যায়; অতএব অনুমান হইতেছে যে, 
১৮।  ধন্্নিরত,। ভয়-র।গ-দ্বেষ-লোভ- পুর্বজন্মক্ত কম্ম অপরিহার্য ও আবিনাশী। 
মেহাভিমান বর্জিত, ব্রঙ্গনিরত, আঁ, কর্খ, ইহাকেই লোকে দৈব কহে। ইচাই আঙ্গ- 
বিৎ, অব্যাহতসন্ব, অনাকুলবুদ্ধি এবং প্রাচীন ; বদ্ধিক কর্ম। ত।হার: এই ফল হইতেছে 
ও প্রাচনতম খ'ষরা দিবাচক্ষু দ্বার পু্জ্জন্ম ; এবং এ জন্মের কৃত কর্ধের ফল ভ বধ্যতে 
দর্শন করিয়। ইছার আন্ত স্ঈকার করাইয়া হুইবে। এইবূপেই ফল হইতে বীজ ও বীজ 
গিয়াছেন। অতএব পুনজ্জন্স স্বীকার করাই হইতে ফলের অনুমান হইয়া থাকে। ২৪ । 
উচিত, আর ইহা প্রত্যক্ষ বৰিয়াই স্থির আর যুক্তি ছারা ইহাই স্থির হইভেছে যে, 
হইতেছে। ১৯। আরও দেখা যাইতেছে, ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মক্ৎ, ব্যেটম এবং 
যে, অপত্যেরা পিতাম/তার সতবশাবরব হয় ৃ আত্মার সমবায় হইতে গর্ডের উৎপত্তি হয় 

না। আর*.সৃশবয়ব হইলেও বর্ণ, স্বর, আম্মর সহিত পরলে।কের সঙ্গন্ধ আঁছে। 
আরুতি, মন; বুদ্ধি ও ভাঙ্জযের প্রতেদ হয়। বর্তা ও কারণ এই উভয়ের যোগেই ক্রি 
এইরূপে কুল, জন্ম, দাত, খীন্যধ্য সঙ্ঘদ্ধেও হয়। কতকশ্থেরই ফল আছে, অকৃ 
উৎকর্ষ নিক্ত ঘটিরা থাকে এবং কেছ কর্থের ফল ন.ই | বীঈ-ম! থাকিলে অসুরের 


১১শ অ2। 


এবং প্রমাণৈশ্চতূর্ভিরুপর্দিষ্টেঃ পুনর্ভবে 
ধর্মারেতবধীয়েত ॥ ২২ 
তদ্‌যথা--- 

গুরুশুক্রযায়ামধায়নে ত্রতচর্ধ্যায়ং দাঁর- 
ক্রিয়ায়ামপত্যোৎপাঁদীনে “ভূৃত্যতরণেহতিথি- 
পৃজায়াং দানেহনভিধ্যায়াং তপন্যনন্থয়ায়াং 
দেহুবাক্মনসে কম্মণ্যক্রিষ্টে দেহেল্দিয়মনোহর্থ- 
বৃদ্ধা ত্বপরীক্ষায়াং মনংসমাঁধাবিতি। যাঁনি 


চান্তাগ্যিটপ্যবংবিধানি ব্ব্গয(ণি কশ্ধীণি সতামবি-' 


গঠিতানি রৃত্তিপুষ্টিকরাঁণি বিদ্য1ৎ তান্ভারভেত 
বর্তৃম। তথাহি কুর্বন্লিহ চৈব যশ! লভতে 
প্রেত্ত্য চ ব্বর্গমিতি তৃতীয়া পরলোকৈষণা 


সুক্রস্থানম্‌ । 


এ 


মিতি। এভিস্তিভিুক্তিযুক্তৈরুপন্তবধুপস্নতৈঃ 
শরীরং বলবর্ণোপচয়ৌপচিতমন্ছ্যর্ততে খ্নাব- 
দায়ুষঃ সংস্কারাৎ সংস্কারমহিতমন্ুপন্দযানস্চ, 
য ইহৈবোপদেক্ষাতে ॥ ২৫ ৯ 

ব্রিবধং বলমিতি সহজং কালজং ' যুদ্তি- 
কতঞ্চ। তত্র সহজং যচ্ছরীরজন্বয়োঃ 
প্রাকতম। কালকতম্বতুবিভাগজং বয়স্থৃতঞ্চ। 
যুক্তিকৃষ্টং পুকস্তদাহারচে্টাযোগজম্‌ ॥ ২৬ 

ত্রীণ্যারতনানীত্তি অর্থানাং কর্ণ: কালচে 
চাতিযোগাযঘোগমিধ্যাযুঃগেঃ | * তত্াতি- 
প্রভাবতাং দৃশ্তানামতিমাত্রং দর্শনমতিযোগঃ 
সর্বশোহদর্শনমযোগঃ। অতিস্থস্মাতিঙ্জিক্লাভি- 


| । বিপ্ররুটুরৌদ্েভৈরবাদ্ভূতদিষ্টবীভৎসবিরুতাদি- 
ূ বপদর্শনং মিথাযোগত ॥ ২৭ 


বাখ্যাতা ভবতি ॥ ২৩ 

অথ খলু ত্রয় উপস্তস্তাঃ | ত্রিবিধং বলম্‌ 
ত্রীণ্যায়তনানি। ভ্রয়ো রোগ; | অয় রোগ- 
মার্গাঃ ভ্রিবিধা ভিষজং। অরিবিধমৌষবমিতি ২৫ উষধ তিন প্রকার। ২৪। আহার, সুমি 

রয় উপস্থস্তা ৮ সপমো ব্রচর্ধা-। ও ইন্দিয়দমন ; এই তিনদী শরীরের উপ: 
স্তস্ত বা ধারক। এই ভিনটি উপসত্ত 
উৎপত্তি হয় না। যেমন কশ্মু, সেইরূপই ফল । যুজিপূর্বক ব্যবহৃত হইলে আফ্ুশেষ না 
হইয়া থাকে। এক বীজ হইতে অন্য অস্ধু- হওয়া পর্ন শরীরে বলবর্ণের উপচয় হয়।. 


সি 





শি শি শশী 


০৯৮ ্টঞ পা উপর ০৮ ৯ পাল টপ সা লাস পা পিপি পিপিপি সি তত পিপিপি এপ 


বের উৎপত্তি, হয় না। ইহাই যুক্তি। ২১। 
এইরূশে যে চারিটী প্রমাণ উপদিষ্ট হইল, 
তন্থারাই লোকে ধর্মববুদ্ধিপর|য়ণ হইয়া পুন- 
জন্মে আস্থাবান্‌ হইতে পারিবেন। ২২। 
গুরুতুশ্রুষা, অধ্যয়ন, ব্রতপাঁলন, অতিথি- 
সৎকার, দান, পরনে নিলেভ, তপস্যা, 
অনন্থুয়া, টিক বাচনিক ও মানসিক সৎ" 
কার্যে অনালম্য এবং দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের 
বিষয় অর্থাৎ বূপরসার্দি এবং বৃদ্ধি ও আত্মা 
এই সকলের পরীক্ষায় এবং মনঃসমাঁধিতে 
অবস্থিত হইবে । ততিন্ন সাধুজনানুমোদিত, 
সবগপথপ্রদর্শক এবং বৃত্তিপ্ুষ্টিকর অন্থ্ন্চি 
কার্ধেও যত্বুধীল হইবে। এইরূপ করিলে 
হুলোকে যশ ও পরলোকে ন্বর্গলাভ হয় । 
হতি তৃতীয় পরলোকৈষণা বিরত হইল। 
২৩। শরীরের তিনটা উপস্তস্ত। ত্রিবিধ 
ব। ভিটা আয়তন'। তিনটী রোগ। 


এই কারণ অহ্তরূপে ব্যবহার করিলে 
রোগাদি হয়। এই অধ্যায়ে সেই কারণ 
বিবৃত হইবে। ২৫ | বল তিন শ্রীকার। 
গ্বাতাবিক কালজ ও যুক্তিকিত। তন্মধ্যে 
স্বাভাবিক বল, শরীর ও মনের প্ররুতিসিদ্ধ। 
কালকৃত বল খতুবিশেষ ও বয়োবিশেষে 
ঘটিয়া থাকে। আহার ও পরিশ্রম প্রভৃতি 
কন্ধ বারা যে বল হয়, তাহাকে যুক্তিকৃত বা 


৷ যৌগিক বল বলা ষায়। ২৬। আস্নতন অর্থাৎ 


র্যেগের কারণ তিনটা। যথা-_ ইন্দিয়াথ, 
কম্ম ও কাল এই তিনের অভিযোগ, 
অধোগ ও মিথ্যাযোগ। যেমন অভি- 
উজ্জ্বল রূপসমুহের অধিক দর্শনকে অতি- 
যোগ বলে। দর্শনীয় বন্ধ একবারেই 
দর্শন না করার নাম অযোগ। অতি হুক, 
অতি নিকট, অতি দুরস্থ অথবা! উ্র,* ভয়ঙ্কর, 
অদ্ভূত, বিদিউ, বীভৎস, বিকৃতাগি রূপ দর্শন 


তনটা রোগমার্গ। ভিষক্‌ তিন প্রীকার। করাকে মিথ্যাঘোগ কছে। [ এস্কলে রূপের 


৬ 


ভথাতিমা্ন্তনিতপটহোৎক্কুষ্টাদীনাং শব্া- 
নামতিমাতং অবপমতিযোগঃ | সর্বশোহশ্রবণ- 
মোগঃখ*  পরুষেষ্টবিনাশোপিঘাতপ্রধর্ষণ- 
ভীষণাদিশব্দশবণং মিথ্যাযেগঃ1 ২৮ 
. প্তথাতিতীক্ষো গ্রাভিষ্যন্দিনাং গন্ধানামতি- 
মান জ্িমতিযোগঃ। সর্বশেহিদ্রাণমযোগঃ। 
পৃতিথি্টামেধ্যক্রিয্রবিষপবনকুণপগন্ধাদিপ্রাণং 
মিথ্যাযোগঃ ॥ ৯ 
' তথা রসানামত্যাধধানমতিযোগঃ | অনা- 
দানমযোগঠ। মিথ্যযযোগো রাশিবর্জেঘা- 
কারবিধিবিশেষায়তনেষুপদেক্ষ্যতে ॥ ৩০ 
তথাতিমাত্রণীতোষ্াদীনাং  স্পৃষ্ঠ।নাং 
মান[ত্যঙ্গোৎসাদনাদীনাঞ্চাত্যুপ-সেবন-মতি- 


অতিযোগ, অযোগ ও মিথাযোগ বণনা করা 
হইল ]। ২৭। শব্দের অভিধেগীাদি 
যথা ?--অত্শিয় *স্তনিত ( বজ্রঘোষাদি ) 
 চক্কাশবয ও চীৎকার প্রভৃতি শব অতিমাত্র 
শবণ করাকে " অতিযোগ কছে। শ্রবণীয় 
শব্ধ ( স্ীতাদি ) একেবারেই শ্রবণ না 
করাকে অযোগ কছে। সরুষবাকা, .. 
জন-মর্ণ-সংবাদ, বন্!ঘাত, লোমহর্ষণ ভীষণ 


চরক-সংহিত। ৷ 


১১শ অঃ 


মোগঃ। সর্বশোহনুপসেবনমযোগঃ | বিষম- 
স্থানাভিঘাতাশুচিভূতসংস্পর্শীদয়শ্চেতি মিথ্যা 
যোগ; ॥ ৩১ | 

তাত্রকং  স্পুশনেক্িয়াণামিক্িয়বযাপকং 
চেতঃ, সমবায়িষ্পর্শনেক্তিয়ব্যাপ্ডেধ্যাপকমপি 
চেতত্তস্মাৎ সর্বেবিয়াাং ব্যাপকম্পর্শকতো 
যো৷ ভাববিশেষঃ সোহ্য়মন্ত্রপশয়াৎ পঞ্চবিধ- 
স্ত্িবিধবিকল্পো! ভবত্যসাস্মোজিয়ার্সংযোগ: 
সাত্মার্থো হযপশয়ার্থ।॥ ৩২ * 

কম্ম বাত্মনঃশরীরপ্রবৃত্তিঃ । তত্র বাজ্মবনঃ- 
শরীরাতিপ্রবত্তিরতিযোগঃ । সর্বশে হপ্রর- 
ত্িরযোগঃ ॥ ৩৩ 

বেগধারণোদীরণবিষ্মন্লনগমনপতনাষ্- 





অতিযোগ কহে। আবার একবারে সেবন 
না করাকে অযোগ কহে। বিষমস্থানে ভ্রমণ, 
আসন বা শয়ন এবং আঘাত গ্রহণ ও অশুচি 
সংস্পর্শ প্রভৃতিকে স্পর্শের মিথ্যাযোগ কহে । 
১$১। ইন্জিয়দিগের মধ্যে স্পশেিয় চক্ষু, কর্ণ 
প্রভৃতি সর্ধেক্জিয়ের ব্যাপক; কারণ ম্পশেন্সিয় 
সর্বে্দিয়েই বিদ্যমান আছে এবং সর্ধেন্রিয়ই 


প্রভৃতি শব্দ শ্রবণ করাকে মিথ্যাযোঠী কহে। : ভ্রব্যদিগের সহিত সংযোগ বা স্পর্শ ঘারাই 


+৮1 গন্ধের অতিষেগার্দি য্থ| ১--অতি 
তীক্ষ, অত্যুগ্রী ও অভিষ্যন্দী , গন্ধসমূছের 
অতিভ্রাপকে অভিষোগ কহে। সুগন্ধি 
দ্রধ্য একবারেই আগ্াণ না করাকে অযোগ 


ক্রিয়া 


করিয়া থাকে। অথবা আলোকের 
সহিত চক্ষুর সংস্পর্শ না ঘটিলে দর্শনক্রিয়া 
সম্তবে না আর স্প্শেন্ছিয়ের ব্যাপ্তি 
সম্বন্ধে মনই ব্যাপক। আঁর পূর্বের কথিত 


কছে। পৃতি, বিছিষ্ট, অপবিত্র বা ক্রিন্ন ূ হইয়াছে যে, ম্পর্শোজিয় বায়ুপ্রধান, অতএব 
পদার্থের দ্রাপ কিংবা বিষবায়ুশব প্রভৃতির | বায়ু সর্ধোজয়ের ব্যাপক। আবার স্পর্শে, 
গন্ধ ভাণ করাকে মিথ্যাযোগ কহে। ২৯। | জ্্রিয় পঞ্চেল্সিয়ের ব্যাপক বলিয়া স্পরশজ্ঞান 
রসের অতিযোগাঁদি যথা,-রসের অধিক | সুতরাং পাচ প্রকার হইতেছে; অতএব 
আহারকে অতিযোগ কছে। আহার এক- | এ পাঁচ প্রকারেরই অতিযোগ, অবোঁগ ও 
বারেই না৷ করাকে অযোগ কছে। আহরের : মিথ্যাযোগ ঘটিতে পারে। ৩২। বাক্য, 
মিখ্যাযোগ নিদানস্থামে অপরিমিত আহারের | মন ও শরীরের ঢচ্টায় নাম কর্থ। তত্তৎ- 
বিবরগ কালে বিশেষরূপে বল!  হইয়াছে। | কর্মের অতিপ্রনত্বির নাম অভিযোগ এবং 
৬, । স্পর্শের অতিযোগ[দি যথা)--অত্যন্ত | এককালে অপ্র্ত্ির নাম অযোগ। ৩৩। 
শীতল বা উষাদিযোগে গান, অভ/ঙ ও ; মলাদির বেগরোধ বা অতিরিক্ত' বেগদান। 
উৎসাদন ক্ীতূতির অতি দেবনকে স্পর্শে বিষমভাবে ম্থলন, গঠন, পতন ব! শয়ন; 


১১ ভতত। 


স"ক্লিশনাদিঃ শারীরে! মি [যোগ ॥ ৩৪ 
" স্ুথচকানুতাকালকলহুবিপ্রিয়াবদ্ধীঞ্গপচার- 
পরুষবচনাদির্ধাজ্মিথ/বযোগঃ1 ৩৫. 
ভয়শোঁকক্রোধলোভমোহম।নেধ্য।মিধ্যা- 
দর্শনাদিমাঁনসে মিথ্যাযোগঠ ॥ ৩৬ 
'সংগ্রছেণ চাঁতিযোগবর্জজৎ কর বাজ্মনঃ- 
ভমন্ুপ।দ&ং যৎ তচ্চ মিথ্যা 
যোঁগং বিদ্যা্দিতি । ভ্রিবিধং বিকল্প” ঝ্িবিধ- 
মেব কঙ্মা প্রজ্জপরাধ ইতি বাবস্ঠেৎ ॥ ৩৭ 
শীতোষ বধলক্ষণ: 
সংবৎসর; স কালস্তত্রাতিমাত্রম্থলক্ষণঃ কাল 
কালাতিযোগ;। হীনহ্থলক্ষণ; রালাঘষে।গঃ | 
যথাম্বলঙক্ষণবিপরীতলক্ষণত্ভ কালমিথ্যাযোগণ 
কালঃ পুনঃ পরিণাঁম উচাতে ॥ ৩৮ 


অঙ্গকে দুষিত বরা, প্রহার করা বা অতি- 
মর্ধন করা এবং নিশ্বাসাদির' অবরোধ ও 
শরীরকে যন্ত্রণা দেওয়াকে শারীরিক মিথ্যা 


যোগ কহে ।৩৪। নিন্দা, মিখা, অকালে 


বাকুপ্রয়োগ, কলহ, অপ্রিমু কথা, অসম্বদ্ধ 


কথা, অশ্রন্ধাহচক কথা ও পরুষবাক্যাদি, 


প্রয়োগকে বাচনিক মধ্যাযোগ কহে। ৩৫। 
ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, মোহ, অভিমান, 
ঈর্ঘা ও মিথ্যাদর্শনাদকে মানাঁক মিথ্যা- 
যোগ কছে। ৩৬। সংক্ষেপে বলিতে হইলে, 
অভিযোগ ভিন্ন বাক, মন ও শরীরের কৃত 
সন্ত ষে সকল অহিতকর কন্ম এস্থলে বল! 
ইল মা, তাহাদিগকেও মিধ্যাযোগ বলিয়। 
শানিবে। এই তিন প্রকার বিকল্প বলা 
ইল এবং এই তিন প্রকার কম্মই নিজের 
নগ্বানন অপর|ধ বলিয়া জানিবে । ৩৭। কালের 
উতযোগাদি যথ! 3--শীত, শ্রীক্ম ও বর্ধা) 

ই তিনের লক্ষণ “যথাক্রমে শীত উঞ্ণ ও 
৪ এই তিনের সমহিকে সংবৎস্র কহে। 
হাঁরই নামুকাল। শীতোঁঞ্চবর্ধার আঁভিশ- 
খর নাম্‌ অতিঘো। হীনতার নাম 
হুধাগ। আর. লতোফ-বর্ধার অনুরূপ লক্ষণ 


সূক্রন্থানম। 


প্রণিধানাঙগ-প্রদৃষণপ্রহারমন্দিন-গুা/ণোপরোধ- 


পুনহ্মন্তশ্রীষ্মবর্ষাঃ 


৬৭ 


ইতাস।স্যোজিয়ার্থসংযোগঃ শ্রজ্ঞাপরাধঃ 
পরিণ!মশ্চেতি ॥ ৩৯ 

রয়ন্ত্রিবধবকল্লাঃ কারণ বিকার্মনীম।" 
ভ্রমযোগযুক্তাষ্ত প্রকৃতিহেতবো তবস্তি। 
সর্ধেষামেৰ ভাঁধানা ভ।বাভাবৌ নাস্তরেশ' 
যোগাঁতিযোগমিথ্যাযোগান্‌ সমুপলতোতে। 
যথাস্থং ঝুক্তাপেক্ষিণৌ হি তাঁবাতাবৌ । ৪, 

ত্রয়ে। রোগা ইতি. নিজাগন্তমানসাঃ। তচ্ছ 
নিজঃ শরীরদোষসমুখখ/ আঁগম্বর্ডুতবিষ- 
বাধুগ্লিসম্প্রহার।দিসমুখঃ | মানসঃ * পুনরিই- 
স্থ/লাভাল্লাভাচ্চানিষ্টন্টোপজীয়তে ॥ ৪১ 

তঞ্জ বুদ্ধিমতা মানসব্যাধিবিপরীতেনাঁপি 


হইয়া বিপরীত লক্ষণ হইলে তাহাকে 
মিথ্যাযোগ কছে। যথা শীতে গ্রীব্মোদয়, 
বর্ষায় অনাবৃষ্টি ইত্যাদি। ঝালের অন্ধ মাম 
পরিণাম.। ৩৮। এইরূপে অসাত্মা বিধয়- 
সম্ভোগ, বৃদ্ধির দোষ ও পরিণাম বিরৃত 
হইল। ৩৯। বিষয় সম্ভোগ, বুদ্ধি ও কাল, 
এই তিনের তিন প্রকার বিকল্প" ( অর্থাৎ 
আঁতযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ ) রে€গের 
কারণ। আর ইছািগকে সমভাবে পঁম্নোগ 
করিলে স্বাস্থ্যের কারণ হয়। বন্তদিগের, 
অভাব ও সঞ্তব উভয়েই জীব-শরীরে ক্রিম 
করিয়া থাকে এবং সেই ক্রিয়া সম্যক্ষে|গ, 
অে!গ বা মিথ্যাযোগ অন্গুসারে ভিন্ন ভিন্ন 
হয়। নতুবা সেই ক্রি ভিন্নতাপক্ষে অস্ত 
কোন কারণ নাই। আর বস্কদিগের অভাব 
বাঁ সন্ভাব শরীরের সহিত যোগ ভিন্ন ক্রিয়া 
করিতে পারে না। ৪০1 নিজ) আগন্ত ও 
মানসভেদে রোগ তিন প্রকার। তম্ধো 
যে সকল. রোগ শরীরস্থ বাষু-পিত্ত-কফ 
বশত; চুউৎপন্ন হয় তাহাদিগকে নিজরোগ 
বলে। আঁর ভূত, বিষ, বায়ু, অগ্নি 'ও 
প্রন্থারাদি হইতে ঘে সকল ' রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহাদিগকে আগস্তরোগ কছে। আর 
প্রিয় বস্তর অল।ভ ও অপ্রিয় বন্ধর: 'সফাগম 
হইতে মাঁনস-রোগ উৎপন্স হয় | ৪১। বুষ্ধি- 


৬৮ " চরক-সংহিতা। ১১শ অঃ 
৬০০ 
সা বৃদ্ধা হিতাহিতমবেক্ষ্যাবেক্ষ/ ধশ্মার্থ , মহানিষ্সমামপক্কাশযশ্চেতি পর্যায়শবৈত্তঘজে স 
কামাবাঁযহিতানামন্থপসেবনে হিতানাঞ্চোপ- রোগমার্গ আভ্যন্তরঃ ॥ ”৫ 
*সেবনৈ প্রশ্নতিভব্যম্‌॥ ৪২ তত্র গগুপাড়কাঞজাপচীচম্কীল।বৰাধ- 
* মহৃস্তরেণ লোকে ভ্রয়মেতন্মনিসং কিঞি- মাঁংসালসককুষ্ঠবাঙ্গাদয়ো বিকার! বহিম্মাগজাঃ 
গলিষ্পরফতে সুখং বা ছুঃখং ৫ বা, তম্মাদেত- বীসপশ্বয়থুগুস্স।শোবিদ্রপাদয।। শাখানু- 
|  তছিদার্দ্ধান।ঞ্চোপসেবনে সারিণো ভ বস্তি রোগ|5॥ ৪৭ 
প্রযতিতবাম। আত্মর্দেশকুজুক(লবলশক্তি- পক্ষবধগ্রহাপতানকাঁদ্দিতশোযযক্ষাস্থি- 
জ্ঞানে যথাবচ্চেতি ॥ ৪৩. « সন্ধিশ্লগুদত্রংশাদয়; শিরোহদস্তিনোশীদয়শ্চ 
0. ভবি চাক্র। মধ্যমমার্গ।ঈুসারিণো ভবস্তি রোগাঃ ॥ ৪৮ 
মানসং প্রতি তভৈষজ্যং ভিব্ন্তান্তিবেক্ষণম।. জ্রাতীসারচ্ছর্দালসকবিস্থচিকাঁকাসশ্বীস- 
তছ্িদাসেবা বিজ্ঞানমাত্ঞাদীন|ধ্ সর্বশ হিক্কানাহোদরপ্লীহাদযৌহন্তত্া্গজাশ্চ বীরর্প- 
ইতি ॥ 8৪ শবয়ুগুল্স।শোবিদ্রধ্যাদয়। কোষ্টমার্গান্থসারিণো 
ত্রয়ো রোগঘার্গা ইতি। শাখাঁমর্্ান্থি- ভবস্তি রোগাঃ॥ ৪৯ 

সন্ধয়ঃ কোঠ্ঠশ্চ। তত্র শাখা রক্তাদয়ো ধাতব- ভ্রিবিধা ভিষজ ইতি। 
' স্বক্‌চ বাহো! রোগমাগঃ। মন্্বীণি পুমর্বস্তি- ভিষক্ছন্নচরাঃ সম্তি সম্ত্যেকে সিদ্ধসাধিতাঁঃ। 
হৃায়-মৃক্ধাদীন্তস্থি+নদ্বয়োহস্থি-সংযোগান্তত্রোপ- সন্তি বৈদ্যগুণৈরুক্া স্তিবিধা ভিষজো ভুবি। 
মিধন্ধাশ্চ 'লায়ুকণুডরা মধ্যম! রোঁগমার্গঃ। 

কোষ: পুনরুচ্তে মহালোতঃ শরীরমধ্যং সামু ও কগুরাসমূহ মধ্যম রোগমার্গ। কোষ্ঠের 
ইডি ২ , অন্ান্ত নাম ,মহাল্োতত, শরীরমধ্য, মহানিয় 
মান ব্যক্তি মানস-রোগণ্রস্ত হইলে বুদ্ধির ও আম-পক্কাশয়, ইহাই আত্যপ্তরিক রোগ- 
চালনা করিয়া ছিতাহিত বিচার, আহত ধর্মার্থ মার্গ। মহাশ্রোতঃ-115 ৪৪:91) [১০৪ 
কামসঘূহের পরিহার ও হিতকর যূশ্বীর্থকামের (গা 0879)” ইতি পাশ্চাত্য শান্ত্র। ৪৫। 
, অস্থুসরণে হত্ববান হুইবেন। ৪২। ইহলোকে, তন্মধ্যে গলগণ্ড, পীড়ক» অলজী, অপচী, 
ধন্মার্থকাম ব্যতিরেকে কোন প্রকার মানসিক ৰ চর্মকীল (আসিল), অবধরদ (আব ), অধি- 
সুখ বা ছুখ উৎপন্ন হয় না। অতএব ধর্শার্থ-। মাংল (বর্ধিত মাংস), অলসক, কুষ্ঠরোগ ও 
কাম অনুষ্ঠান করিবে। তছিষয়ে অভিজ্ঞ বা ব্যঙ্গ প্রভৃতি বাহরোগ বাহ্মার্জত। ৪৬ | 
বন্ধদিগের সহবাস করিরে। আয় আপ-: বীসর্প, শেঁখি, গুল্স, অর্শ, বিদ্রধি গুভৃতি রোগ 
নার দেশ, কাল, কুল, বল ও শক্তির বিরুদ্ধে | শাখানুসারী | [৪৯ প্রকরণ দেখ 18৭1 পক্ষাথীত, 
কোন কাঁধ্য করিবে না। ৪৩। ধন্মার্থকাঁমের | অঙ্গগ্রহহ অপতানক, অর্দিত, শোথ, 
অনুসরণ মানস-রোগের ওঁষধ। যাহারা | গ্লাজধক্ষ, অগ্থিশূল, সদ্ধিশূল ও গুদুত্রংশাদি 
তত্তৎ বিষয়ে অভিজ্ঞ ও বৃদ্ধ, াহাদের অস্থ- | রোগ এবং শিরোগত, হৃগত ও বস্তিগত 
সরণ করিবে এবং আত্মবিজ্ঞান সর্ববদ! অন্পু- রোগাঁদি মধ্যম মার্ান্থারী । ৪৮। জরাতি- 
ান করিবে। ৪৪ | রৌগম্াঁন বা রোগমার্গ সার, বমি, অলসক, বিস্ৃচিকা, শ্বাস, কাস, 
তিন প্রকার যথা--শাখা, মর্থান্থিসদ্ধি ও হিন্ধা) আনা, উদ্দর ও প্লীহাদি রোগ এবং 
কোষ্ঠ। শাখ! শৰের অর্থ রভ়াদি সপ্ত ধাতু অস্ত্া্গজাত বীসর্প, পোথ, গুলা, অর্শ ও 
ও দ্বক্‌। ইছারাই রোগৈর বাহমার্গ। বস্তি, বিদ্রধি প্রভৃতিকেও কোঁ্মার্গাম্ছসারী রোগ 
হয় ও যন্তক প্রস্ৃতি মর্স্থান সকল এবং বলা যায়। ৪৯। পৃথিবীতে ভিন 'প্রাকার 
অন্থিস্ধি, খাস্থিসংষোগসমূহ ও তততৎ প্রদেশস্থ বৈদ্য আছে, যথ1--ছুল্পচর বৈদা, সি্ধসাধিত 





১১ অঃ। সুত্রস্থানম্‌। ৬৯ 
বৈদ্যতাতৌযধৈঃ পু্তৈঃ পল্পবৈরবলোকনৈঃ ৷ | পরিমাঞ্জনং বহিঃপরিমার্জনং গশন্্প্রণিধান- 
লভন্তে যে ভিষক্শব্দমজ্জান্তে প্রতিরূপকাঃ॥ | ঞ্েতি। তত্রাস্তঃপরিমার্জনং যদস্তঃশরীরমন্থু- 
শ্ীযশোজানসিদ্ধানাং ব্যপদেশাদতছিধাঃ। | প্রবিস্ৌষধমাহারজাতং ব্যাধিংপার্টি। যৎ 
বৈদ্যশববং লভন্তে যে জেয়ান্তে সিন্বসাধিতাঃ॥ | পুনর্বহিম্পেশমা শ্িত্যাভা্ক্টে-প্রদোহ-পরিষে- 
প্রয়োগঞ্জানবিজঞানসির্ধিসিদধাঃ খুখপ্রদাঃ। | কোন্সদর্নাদ্যেরাময়ান্‌ প্রমার্টি ,তদ্ুহিংপরি- 


জীবিভাভিসর। যে বুযুরবৈদ্যত্বং তেঘবস্থিতম্‌। 

অ্রিবিধমৌষধমিতি। দৈবব্যপাঁশয়ং যুক্তি- 
ব্যপাশযং সন্বাবজয়শ্চ। তত্র দৈবব্যপাশ্রমং 
মন্তরেষধি-মণি-মঙ্গলবলুপহারহোম-নিয়মপ্রীয়- 
শ্চিত্তোপবাস-ন্বস্তযয়ন-প্রণিপাত-তীর্ঘগমনাদি | 
মুক্তিব্যাপাশ্রয়ং পুনরাহারৌবধদ্রব্যাণাং 
যৌজনা। সব্বাবজয়ঃ পুনরহিতেভেযাহর্থেভ্যো 
মনোবিনিগ্রহ ॥ ৫১ 

শারীরদোষপ্রকোপে তু খলু শরীরমেবা- 
খিত্য প্রীয়শন্ত্রবিধমৌষধমিচ্ছন্তি । - অন্তঃ- 
বৈদ্য এবং ইনি বৈদয। তন্মধ্যে 
যাহার৷ বৈদ্যের ভাগ, ওষধ, পুস্তক, অন্থুকরণ 
ও পরিচ্ছদ দুধারণ করিয়। বৈদ্যনাম লাভ 
করে, সেই অজ্জ্দিগকে ছম্মচর বা প্রুতিরপ 
বৈদ্য কহে। যাহার! শ্রীসম্পন্ন, লব্বনাঁমা, 
লব্ধজ্ঞান বৈদ্যর্দগের পরিচয় বলে চলিয়। 
থাকে, অথচ তাহাদের নিজের কোন গুণই 





নাই, তাহাদিগকে সিদ্বুসাঁধিত বৈদ্য কহে।, 


আর প্লয়োগকুশল,' অভিজ্ঞ, বিজ্ঞানসম্পন্ন, 
সিদ্ধিসম্পন্ন,, আরোগ্যদাত। ও প্রাণরক্ষক 
বৈদ্যকেই বৈদ্যগুণযুক্ত অর্থাৎ সদ্য কছে। 
৫*। ষধ তিনপ্রকার য্থা,_-€দবব্যপায়, 


যুক্তিব্যপাশ্রয় ও সন্ববজয়। তন্মধ্যে, মন্ত্র) 


ওষধিধারণ, রত্বধারণ, মঙ্গলাচরণ এবং বলি- 
পূজা-হোম-নিয়ম-প্রায়শ্চিত্ত-উপবাস-ন্বস্ত্যয়ন- 
প্রণিপাত-তীর্ঘযাত্রাদিকে দৈবব্যপাশ্রয় কহে। 
যুক্তিপূর্ববক পথ্য ও ওঁষধ যৌজনার নাম 
ু্িব্যপাশ্রয়। আর* অহিত বিষয় হইতে 
মনকে সংযত করার. নাম বা শাস্তির নাম 
সন্তাবজস্ব । ৫১। বায়ু, পিতৃ, কফ কুপিত 
হইজল শরীরে যে সকল রোগ হয়, তাহাদের 
গ্রতিকারার্থ সচৃ্লাচর ভ্রিবিধ গুঁমধের প্রয়ো- 


মার্জনম্‌।* শন্্রপ্রণিধানং পুনপ্রেদনতেদন- 
ব্যধনদারণলেখনোৎপাটনপৃচ্ছনসীবনৈষণক্ষার- 
জঙ্লীকর্শ্চেতি ॥ ৫২ 

* ভবস্তি চাত্র। রঃ 
প্রাজ্জে৷ রোগে সমূপন্সে বাহেলাভ্যন্তরেণ বা 
কন্্ণা লভতে শশ্ম শস্ত্রোপক্রমন্ণণন বা॥ ৫৩. 
বালদ্ক থলু মোহাছা প্রমাদাঘা ন বুধ্যতে। 
উৎপদ্যমানং প্রথমং রোগং শক্রমিবাবুধঃ | 
অণুহি প্রথমং ভূত্বা ধৌঁগঃ পশ্চাদ্বিবন্ধতে। 
স জাতমুলো মুঝ্খাতি ব্লমাযুশ্চ দুম্মতেঃ ॥ ৫৪ 
'ম মুঢ়ো লভতে সংজ্ঞাং 'তাবদ্যাব্ন পীভ্যতে। 





জন হয়। যথা ;_অন্তশাই্রন হিরন 
ও শস্তপ্রণিধান। তন্মধ্যে যে সকল গুঁষধ 
শরীরমধ্যে প্রবেশ-পূর্বক আহান্গ-জাত র্যা 
সকল নষ্ট করে, তাহ।দের* নাম অস্তঃপরি- 
মার্জন। যে সকল ওষধ স্পর্শেজ্িয়কে 
আশ্রয় করিয়া অভ্যঙ, শ্বেদ, প্রলেপ পরিষেক 
ও উদ্বর্তন প্রভৃতি সহকারে রোগ নষ্ট করে, 
তাহার্দের নাম বহিঃপরিমার্জন। আর শস্্ 
দারা ছেদন, ভেদন, ব্যধন, বিদ্বারণ, লেখন," 
উৎপাটন, পৃচ্ছন ( পেঁচনো ), সীৰন (সেলাই), 
এষণ এবং ক্ষার ও জলৌকাদিগকে শস্ত- 
প্রণিধান কছে। ৫২। সংক্ষেপে বলিতে 
গেলে প্রাজ্ঞ ব্যক্তির রোগ উপস্থিত হইলে 
তিনি বাহৃমার্জন, আত্যন্তর মার্জন ও শস্ত- 
কর্মী তিনই স্বীকার করিয়৷ থাকেন ও শাস্তি 
লাভ করেন । ৫৩। নির্বোধ বালকেরাই 
শক্রর ভ্তার় উৎপদ্যমান ব্যাধিকে মোহ ব+ 
প্রমার্দ বশতঃ প্রথম প্রথম অগ্রাহ করে। 
রোগ প্রথমে অণুর স্তাঁয় উৎপন্ন হইয়া পরে ' 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়ণ পরে বন্ধমূল হইয়া নির্ব্বোধ- 
'দিগের বল ও আফু হরণ করে। ৫৪। পীড়া 


ডি. 


পীত্িতত্ক মৃতিং পশ্চাৎ কুরুতে ব্যাধিনিগ্রছে ॥ 


অথ পুজাংশ্চ দারাংশ্চ জ্ঞাতীংশ্চাহয় ভাষতে। র 


সর্বস্থেনাপি মে কশ্চিত্ভিষগানীযতামিতি ॥ 
তথাবিধধীব: শক্তো ছূর্বলং ব্যাধিপীড়িতম্‌। 
কশং কীপেক্জির্ছং দীনং পরিতাতুং গতায়ুষম্‌ ॥ 
সজ্রাঠারমুনাসাঁদ্য বালম্তযজতি ভীবিতম্ণ 
গোঁধা লক্চিলবন্ছেবাকষ্/মাণা বলীয়সা ॥ ৫৫ 
তশ্মাৎ প্রাগেব রোগেভ্যো রোগেযু « 

. তরুণেষু বা। 
ভেষজৈ; প্রতিকুববীত ঘ ইচ্ছেৎ সুখ- 

মাঞ্জুনঃ ॥ ৫৬ 
তত্র শ্লোকো 

এষণাশ্চাপ্যুপম্তভ! বলং কারণমাময়াঃ। 
তিঅৈষণীয়ে মার্গাশ্চ ভিষজো ভেষজানি ৮" 
জিতেনাক্টৌ সমুদ্দিষটাঃ কষ্ধাত্েয়েণ ধীমতা । 
ভাবাভাবেঘসক্তেন বেষু সর্ব প্রতিঠিতম্‌ ॥,৫ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
ুত্রস্থার্নে জিনৈণীয়ো নামৈকা- 
দশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১১ ॥ 


কঠিন হইয়া ন1 পড়িলে মুঢ়র্যক্তির চৈতন্য 
হয় না। সে পীড়িত হইবার পর রোগশান্তির 
চেষ্টা করে” তখন স্ত্রী, পুন্ধ ও জ্ঞাতিরদিগকে 
আহ্বান করিয়া কহে যে, আমার সর্ববহ ব্যয় 
করিয়। কোন চিকিৎসককে আনাও। 
'কিন্ত কে তখন সেই কঠিন রোগযুক্ত, দুর্বল, 
ব্যাধিক্ষীণ, রুশ, ক্ষীণেজিয় দীন ও গতায়ু 
ব্যক্তিকে আরোগ্য করিতে পরে? ' তখন 
তাহাকে পরিত্রাণ করিবার লোক পাওয়া যায় 
না; সুতরাং সে জীবন পরিত্যাগ করে। 
যেমন গোসাপ স্বীয় লালে আবদ্ধ হইলে 
বলবান্‌ কর্তৃক আক্ুষ্যামাণ হই প্রাণত্যাগ 
করে।.'৫৫। অতএব আত্ম-হিতৈষী বাক্তি 
€রোগ জন্মিবার পূর্বেই অথবা রোগ তরুণ 
থাকিতেই ওধধ ছার! প্রতিকার করিবে। 
৫৬। এই অধ্যায়ের স্থৃচী হা; ধীমান 
বৈরাগাপরার়ণ কৃষ্গাত্রের এই তিল্ৈষণীয় 
অধ্যার্সে এষশা/ উপস্তভ্, বল, কারণ, রোগ, 


চরক-লংহিতা। 


১২শ জঃ। 


স্বাদশো হুধ্যায়ঃ | 


বাতকলাকলীয়ঃ 
অথাতো বাতিকলাকলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যা-, 
স্যাম ইতিহ প্মাহ ভগুবানাজেকঃ॥ ১. . 
বাতকলাজ্ঞানমধিকত্যি পরম্পরমেতানি 
জিজ্ঞাসমানাঃ সমুপবিশ্ত মহর্যয়ঃ পপ্রচ্ছুরন্যোন্তং 
কিংগুণো বায়ু) কিমন্ত প্রকৌপনযুপশমনামি 
বাস্ত কানি। কথফৈনমসভঘাতবস্তমনবস্থিত- 
মনাসাদ/ প্রকোপমপ্রশমনানি প্রকোপযস্তি 
প্রশময়ন্তি বা। কানি চাস্ক কুপিতাকুপিতন্য 
শরীরাঁশরীরচরহ্থ শরীরেষু বা চরভঃ কমি 

বহিঃ শরীরেভ্যে। বেতি॥ ২ 


. রোগমার্গ, বৈদ্য, এবং ওঁষধ এই আটটাকে 


তিন তিন ভাগে বিভাগ করিয়! উপদেশ 
দিয়ছেন। এই সকল অবলম্বনের উপরেই 
সমস্ত প্রতিষিত। ৫৭। 


একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । ১১। 


দ্বাদশ অধ্যায় । 


অনভ্তর আমর! বাতকলাকলীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান আজ্েয় 
ধষি কহিলেন। ১।' মহুর্ধিগণ বায়ুর কলা- 
কলীয় অর্থাৎ স্থক্ষান্থসুক্ম বিবরণ 'জানিবার 
উদ্দেশ্যে উপবেশনপূর্বক পরম্পরকে এইরূপ 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন, বাবুর গণ কি, ইহার 
প্রকোপের কারণ কি; আর ইহার শাস্তি- 
রই বা উপায় কি? এই অসংহত ( খাছা 
জমাট নহে) অনবস্থিত (চঞ্চল) বায়ুকে 
প্রকেপকারক ব৷ শাস্তিকারক দ্রব্যগুণ কিরূপে 
প্রকুপিত বা শান্ত করে। যখন ইহা কুপিত 
হয় বা অকুপিত থাকে, যখন ইহা! শরীরের 
মধ্যে ব! বাহিরে বিচরণ করে, তখন ইহার 
কিরূপ ক্রিয়া হয়? ইহ! কি শরীরের মধ্যে 
বিচরণ করিয়া কারধ্য করে, ন| শরীরের ব]ুছিরে 
ধাকিয়াই শরীরের ভিতর ফার্ধা করিষা! থাকে? 


"১২৬ অঃ। 


ততোবাচ কশঃ সাস্কৃত্যায়নঃ | বক্ষলৎু- 
শীতদারুপখরবিষদাঃ ষত়িমে বাতগুণা ইতি । 
জন্তুত্বা বাক্যং কুমারশিরা ভরদাঁজ উবাচ। 
এবমেতদ্যথা তগর্ানাহ *৯এতএব বাতগুণ! 
ভবস্তি। স ত্বেবংগুণৈর্টবযারেবংপ্রভাটবশ্চ 
কর্মভিরভ্যস্তমানৈর্বায়ু প্রকোপমাপদ্যতে 


সনম 


১ 


প্রশমনানি পুনঃ নিপ্চগুরবণ্টক্ুমৃতৃপিজ্ছিলঘন- 
করাণি শরীরাপাং, উথাবিধেষু শরীরে ্া 
রাসজ্যমানশ্চরন্‌ প্রশাস্তিমাপদ্যতে 1 

তদ্কুত্বা বডিশবডনমবিতথরাধগপ্হমত- 
মুবাঁচ বাঁর্যযোবিয্কদা রাজধিরেবমেতৎ, রবমনপ্ 
বাদং যথা তগবানাহ। যানি “তু খলুণবায়ো: 


সমানগুণাত্যাসো ছি ধাতুনাংরৃদ্ধিকারণমিতি ॥ ৩| কুপিতাক্লপিতন্ শরীরাশরীরচরন্ত চ শরীরেষু 


তন্জত্বা বাক্যং বডিশো! ধামার্গৰ উবাচ। 
এবমেতদ্যথা ভগবানাহ ; এতান্তেব বাত- 
প্রকোপনশ্রশমনানি ভবস্তি। যথা! ত্তেনম- 
সঙ্ঘাতবস্তমনবস্থিতমন সা্য প্র কোপন্প্রশ- 
মনানি প্রকোপয়ন্তি প্রশময়স্তি বা তদনু- 
ব্যাথ্যান্তামঃ ৷ বাতপ্রকোপন|নি খলু রুক্ষ- 
লঘুশীতদারুণখরবিষদদশুধিরকরাণি শরীরাণীং 
তথাবিধেযু হি শরীরেষু বাযুরাশ্রযং লদ্ধা 
আপ্যায্যমানঃ প্রকোপমাপদাতে । বাত- 


২। এই স্থলে কশ সাঙ্কৃত্যায়ীন খধষি কহিলেন 
যে, বক্ষ, লঘু, শীত, দাঁকণ থর ও বিশদ এই 
ছয়টী বায়ুর গুণ। তাহা শুনিয়৷ কুমারশিরা 
ভরছ্বাজ কহিলেন যে, আপনি যথার্থ কহিয়!- 
ছেন, বাস্তবিক বায়ুর এই মকল গুণই বটে। 
সেই বায়ু সেইরূপ গুণযুক্ত দ্রব্য ও সেইরূপ 
প্রভাব-বিশিষ্ট কন ( অতিউ্মণাঁদি ) অন্থু- 
শীলন করিলেই কুপিত হয়। কারণ পূর্বেই 
বলা হইয়াছে যে, সমানগুণ দ্রব্য বা কর্ধে 
অভাসিই দ্রব্যদিগের 
[১ ম অধ্যান--১৮ প্রকরণ দেখ] ৩ 
এই কথ! শুনিয়া বড়িশ-ধামার্গৰ খধি 
কহিলেন যে, আপনি যা! বলিলেন, তাহাই 
বটে। এই সকলই বায়ুর শাস্তি ও প্রকো” 
“পর কারণ। আর যে প্রকারে ইহারা হুক 
» গত্বর বাষুকে কুপ্তি বা শাস্ত করিয়! 
বাঁকে, ভাহাও বর্ণ করিতেছি। বাজ 

-একৌপক ভব; সকল শরীর সন্বদ্ধে বক্ষ, লঘু, 
তল দারুণ খর, অপিচ্ছিল ও ছিদ্রকারক 
হা থাকে। এই প্রকার গুণাপন্ন সি 
-৭/ বাছু স্থান গাি ভইলে উপচীয়মান 


বৃদ্ধির কাঁরণ। | 


চরতঃ কর্তমাণি বহিঃ শরীরেভ্যে! বা ভবস্তি 
তেষামবয়বান্‌ রত্যকষানুমানোপদেশৈ সাধ- 
যিত্বা নমন্কৃত্য বায়বে ক্্খাশক্তি পরবক্্যাম; 1৫ 

বাযুস্ত স্রষন্্ধর* প্রাণোদানসমনিব্যানা- 
পাঁনাত্মা, প্রবর্তকশ্টেষ্টানামুচ্চাবচানাং নিয়ন্তা 
গুণেতী চ মনসঃ। সব্দে্িয়াণামুদযোগকরঃ | 
সর্বেক্ছিয়ার্থানামভিবোটা, সর্ববশরীরধাতুব্যুহ- 
কর» সন্ধানকরঃ শরীরন্য» প্রবর্তকো বা, 


হইতে থকে এবং পরে কুপিত হয়। আর 
বাতপ্রশমন দ্রব্য সকল শরীর সম্বুদ্ধে দি, 
গুরু, উষ্ণ, শলক্ষ 4 মণ), মুদু, "পিচ্ছিল ও 
ঘনকারক হয়। এ প্রকার গুণাপন্ন শরীরের 
মধ্যে বায়ু আশ্রয় লাভ করিক। বিচরণ ক্ষরিতে 
করিতে শীস্তি প্রাপ্ত হয়। ৪ । রাজধি বাধ্যো- 
বিন এইরপ যুক্তি-যুক্ত ও মুনিগণানুমোদিত 
বড়িশ-বাক/ অবণ করিয়া! কহিলেন, আপনি 
যাহা কহিলেন, তাহা অখগুনীয়। শরীর 
ও শরীরের বাহিরে বিচরণ কালে কুপিন্ঠ ও 
অকুপিত বায়ুর যে সকল কার্ধ্য হয়, তৎ- 
সমু্দায় প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আগ্তবাক্য ছারা 
সি-স্তিত করিয়া! বায়ুকে নমস্কার পুর্ববক ঘথা- 
শক্তি ব্যাথ্যা করিব । ৫ | অকুপিত বাফুশারীর 
তন্ত্র ও শারীর-যন্ত্রসমুহেয় ধারক, উহা প্রাণ, 
উদ্দান, সমন, ব্যান ও অপান; এই পাঁচ 
প্রকার । উহ! গমনাঁদি শরীর-চেষ্টা-সমুহের 
প্রবর্তক। শরীরে। উচ্চাবচ খ্কানসমুঠের 
নিযন্তা, মনের প্রুণেভী, সর্বেজিয়ের উদ্যোগ- 
কারক, সর্বেক্রিয়ের অভিবাহক, সর্বশরীরস্থ 
ধাতুদিগের বাহক, শরীরের» সন্ধানকারক, 


৭2. 


প্রকৃতি; : স্পর্শশবয়ৌ, শ্রোত্রম্পর্শনয়োমু'লং 
হর্বেঞ্চসাহয়োর্ধোনিঃ। : লমীরণোহগ্ের্দোষ- 
সংশোইষ্ত ক্ষেপ্তা , বহিম্লানাং স্থল" 
আোঁতসাং ভে! কর্ত। গর্ভারুতীনামাযুষোহু- 
র্তিরত্যভূতো ভবভ্যকুপিতঃ॥ ৬ * 
* প্রর্থুপিতত্থ খলু শরীরে" শরীরং নানা- 
বিধৈবিকারৈরুপতপতি । বলবর্ণনুখায়ুষামু- 
পঘাঁতায় মনে ব্যাবর্তয়তি, সব্বে্গিয়াণুপিহত্তি, 
বিনিহস্তি গর্ভান্‌ বিকৃর্তিমাপাদয়ত্যতিকাঁলং 
ধারয়তি, ভশোকমোত্রাদন্তাতি প্রলাপান্‌ জন- 
যতি প্রাণধিশ্চোপরুণদ্ধি ॥ ৭ 
প্রকৃতিভূতম্থ খন্বস্য লোকেষু চরতঃ 
কর্মাণীমানি ভবস্তি। ও 
তদ্যথা--. 
. ধরশণীধারণৎ কলনৌজ্জালনম, আদিত্য- 
চন্দনক্ষত্রগ্রহগণাঁনাং সম্তানগতিবিধানং, সষ্টিশ্চ 
মেঘান্নীম্‌, অপাঞ্চ বিসর্গ: প্রবর্তনং শ্োতসাং, 
পুষ্প-ফলানাধাভি-নির্বর্তনমুত্তিদনধৌততি-দানা- | 


অন্তরার ফৌষনাশক, মলসমুছের নিষ্কাশক, 
স্থল ও স্ুক্ম উভয়বিধ মার্গের ভেদকারী, 
গর্ডারৃতির কর্তা এবং আযুর আধারভুত্ব। 
৬। বাঁফু শরীরে কুপিত হুইল শরীরকে 
নানাবিধ রোগ দ্বার ক্রলেশিত করে । বল 
বর্ণ, সুখ ও আমুর বিশ্ব করে, মনকে অস্থির 
করে, সমস্ত ইত্জ্রিয়কে উপহুত করে, গর্ভসমূহকে 
নিধন করে বা বিরুত করে বা প্রসবের 
বিলম্ব করাইয়া থাকে কিংবা কখনই 
প্রসব হইতে দেয় না। আর ভয়, শোক, 
মোহ, দম্ভ ও অভিপ্রলাপ জন্মইয়। থাকে 
এবং প্রাণকে উপরুদ্ধ করে। ৭। বাহ বায়ু 
প্রকৃতিস্ব থাকিলে তাহার এই সকল শি 
হয়। হা! )-_ধরণীধারণ, অগ্নি লন চন্্র- 
্্য-নক্ষ-প্রহাঘগের , কজ্জভ্মণ-সম্পান, 
মেঘফিগের হ্্টি, জলসমূুহের বসর্জন, 
শ্রোজসমূহের _প্র ভন, পুণ্পফলদিগের হথা” 


্ | চরক-সংহিত!। 


১২ অঃ. 


মৃতুনাং প্রবিভাগঃ, প্রবিভাগে! ধাতৃনাং 
ধাতুমাঁনসংস্থানব্যক্তিঃ,) বীক্জাভিসংস্কার» 
শল্তাভিবর্ধনম.অবির্েদপশোষণমবৈকারিক- 
বিকারশ্চোঁতি ॥ ৮ 

প্রকুপিতস্ত খন্বস্ত লোকেষু চরতঃ কর্মমাণী- 
মানি ভবস্তি। 

তদ্যথা-- 
শিখরিশিখরা বমস্থনমুস্মথনমনোকহানামুখ- 


' পীড়নং সাগরাণামুদ্র্তনং সরসাং প্রতিসরণ- 


মাপগানামাকম্পনঞ্চ  ভুমেরবধূননমন্তুদাঁনাং 
নীছার-নিহ্রদাদপাংশুসিকতা-মৎন্তভেকোরগ- 
ক্ষারকুধিরাশ্মবজীশনিবিসর্গো ব্যাপাদনঞ্চ 
ষগ্রামতুনাং শন্যানামসজ্ঘাতো ভূতানাধ্োপ- 
সঞ্গো ভাবানাঞ্চাভাবকর্নণং চতুর্ুগাস্তকরাঁণাং 
মেঘস্থধ্যানলানিল।নাং বিসর্গঃ। সহি ভগবান্‌ 
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সু 222522--51স টান উদ্ভিদদািগের  টাঙদম 
ধাক্যের প্রবর্তক কর্ের শব্ঘৰোধ ও ম্পর্শেক্সি- : খতুদিগের 
মনের স্পর্শবৌধের মুল, হর্ষ ওঁ উৎসা্থের ঘোনি, রং 
আকুতি সম্পার্ঘন, বীজাভিসংস্কার (বীজের 


বিভাগ, স্বর্ণাদি-ধাতু-সমু হর 
প্রভেদকরণ, এ সকল ধাতুর ঘনত্ব ও 


অন্কুরোৎপাদন সম্বন্ধে উপযোগিতা ), শন্য- 
দিগের বর্ধন, কেদহরণ, শোষণ ও বিকতের 
অবিরুতিসাধন (যেমন কোন বস্ত পচিয়! 
দুন্ধ হইলে বায়ু ক্রমে ক্রমে তাহার দূর্গ- 
বাদি হরণ করে)।৮। বাহ বায়ু কুপিত 
হইলে াহাঁ? শ্রই সকল কর্ম হয় য্থা 
“-গিরিচুড়াদলন,  রৃক্ষসমুহের উন্মথন, 
সমুদ্রদিগের উৎপীভ়ন, সরসীদিগের আলো- 
ভূন, নদীদিগকে প্রতিমুখে আনয়ন, ভূমির 
কম্পন, মেঘগণের ইততস্ততঃ' সঞ্চালন এবং 
নীছার, ধ্বনি, পাংশু, বালুকা, মৎস্য, ভেক, 
সর্প, ক্ষার, রক্ত, প্রস্তর, ও বজ্বসমূহের 
নিক্ষেপ, ষড়ুখতুর বিকৃতিসম্পাদন, শন্তাদির 
বাধা, ভুতগণের উপসর্গ, বন্ধদিগের ধ্বংম 
এবং চতুর্ুগাস্তকর মেঘ, নব্য, বামু ও বহর 
আনয়ন। ভগবান বাস, উৎপ্ত্বিকারণ, অরায় 


১২গ অঃ 


নিমন্তা শ্রজাপতিরদিতিবিশ্বকর্মী। বিশ্বরূপ 
র্বগঃ সর্ববতক্্রাণাৎ ঘিধাতা ভাবানামধুধিভূ- 
িধু্ ক্রাস্তা ঝোকানা* বাঁঘুরেব ভগ- 
বানিতি ॥ ৯ 

তচ্হ্বা বাধ্যোবিদবচো মারীচিরুবাচ 
য্গপ্েবমেতৎ কিমর্থস্তাস্ত বচনে বিজ্ঞানে 
বা সামর্থাষস্তি ভিষগৃবিদ্যায়াং, ভিষগ্বিদ্য। 
বাধিকৃত্োয়ং কথ প্রবৃত্তেতি। বার্যোবিদ 
উবাচ। ভিষক্‌ পবনমতিবলমতিপরুষমতি- 
শীত্রকারিণমাতায়িকর্চান্থনিশম্য সহসা প্রকু- 
পিতমতিপ্রযতঃ কথমগ্রেহভিস্ধরক্ষিতুমভি- 
ধান্ততি প্র/গেবৈনমতায়ভয়দিতি | বায়ো- 
ধর্থার্থা স্ভতিরপি ভবঙ্যারোগ্যায় বলবর্ণ- 
বির্দ্ধয়ে বর্চস্থিহায়োপগয়।য় চ। জ্ঞানোপ- 
পত্তয়ে পরমাঘুষঃ প্রকর্ষায় চেতি ॥ ১০ 


ও ভূতগণর স্ষষ্টিসংহরিকারক। তিনি 
স্বখান্গথের বিধাতা । তিনিই মৃত্যু, যম, 
নিয়ন্তা গুজাঁপতি, অদিতি, বিশ্বকর্মা, বিশ্ব 
রূস, সর্বগামী ও আ্ব্বতক্বের বিধাতা । 
বায়ুই অণু, বিভূ, বিষ, ভ্রিভূবনব্যাপী ও 
ভগবান্‌। ৯। বার্ধোবিদের সেই স ল কথা 
শুনিয়া মারীচি কহিলেন ত্য, যদি এইরূপ 
হইল, তবে বায়ুর স্বরূপকথনে বা মহিমা 
* নিয় করিতে আর্ুরেব্দে। ক্ষমতা কি? 
আযুর্ধেদে এ সকল কথার উল্লেখই' বা 
কেন? বাধ্যোবিদ কহিলেন, এ কথার 
উল্লেখের কারণ এই যে, ভিষকেরা বাঁযুকে 
অতি বলগামী, অতি পরুষ, অতি শীগ্রকারী, 
অতি বিকারকারী জানিয়া, সহসা কুপিত 
হইলে পাছে ইহা অনিষ্টকারী হয়, এইজন্ত 
প্রথমেই অতি যত্বপূর্বক, ইহাকে রক্ষা 
করিতে পারিবেনশ অনিষ্টভয়ে প্রথমেই 
ইহাকে রক্ষা করিয়! চলিবে। বায়ুর যথার্থ 
স্বতি করিলে আঁরোগ্য' লাভ হয । বলবর্ণ 
হয়। তেজন্থিতা ও পুরি হুদদ। জ্বনি- 
রদ্ধি হয়।, পরমামুর্ক উৎকধ হয়। ৯+। 


জুত্স্থানম্‌। 
তাবাভাবকরঃ নুখান্বখয়োবিধাতা মৃত্যার্ঘমো , 


১১] 


| মারীচিকুবাচ 
অন্নিরেব শরীরে পিত্বান্্গত, ঝুপিতা- 
কুপিতঃ শুভাশুভানি করোঁতি। 
তদ্যথা-_- [ 
পক্তিমপত্তিং দর্শনমদর্শরং মান্তামাত্রত্ 
ুম্মণঃ প্র তি-বিকৃতিবর্ণে -শৌর্ঘযং তয়ং ক্রোধং 
হর্ষং লাহং, প্রসাদমিত্যেবমাদীনি চাপরাণ 
ছন্দার্দীনীতি ॥ ১১ * পু 
তঙ্জত্বা মারীচিবচ: কাস্প উবুচি। সোম 
এব শরারে শ্লেম্মাস্ত গতি কুপিতাকুপিতঃ শুভা- 
শুভাঁনি করোতি। 
তদযথা-_ 
দাঁঢং ট থিল্যসুপচয়ংগ্কার্শাযমুৎসাহমালম্যং 
রৃষতাং ক্লীবতাং জানমজ্জনং বুদ্ধিং মোহমেব- 
মাদ্ঈনি চাঁপরাণি ছন্দা্দীনীতি ॥ ১২ 
তদ্হ। কাণ্তপবচো* তগব।ন্‌ পুনর্ববসু- 
রাত্রেয় উবাচ। সর্ব এব ভগবন্তঃ সম্শাহু- 


মারীচি কাঁহছুলেন? আগ্নই শরীরচ্ছ পিত্তে 
অধিষ্টিত থাকয়।*কুপিত বা অকুপিতাবস্থায় 
অশুভ বা শুভ করিয়া থাঁকে। সেই সকল 
শুভাশুভ যথা;--বিপাক, ও আঁধিপাক, 
দর্শন ও" আর্শন, শারীরিক তাপের মাত্া। 
ওঁ অমাত্রা, প্রকৃতি ও বিকৃতি, বর্ণ ও অবণ, 
শৌর্ধা ও অশৌধ্য, ভন্ব ও অভয়, ত্রেশধ ও 
অক্রোধ, হর্য ও অহ, মোহ ও অমো, 
প্রসাদ ও অগ্রসাঁদ ইত্যাদি ও অপরাপর 
আছে। ১১। মারীচির সেই কথ! শুনিয়া 
কাশ্তপ কহিলেন যে, সোমই শরীরস্থ শ্মেম্মায় 
অধিষ্ঠিত থাঁকিয়া কুপিত ও অকুপিত অবস্থায় 
অশুভ ও শুভ 'করিয়। থাকে। সেই সকল 
শুভ ও অশুভ য্থাঃ--দার্ট ও শৈথিল্য, 
উপচয় ও কৃশৃতা, উৎসাহ ও আলম্ক, র্যতা 
ও ক্লীবতা, জ্ঞান ও অজ্ঞান, বুদ্ধি ও মোহ 
ইত্যার্দি এবং তদ্রপ অপ্রাঁপর আঁচ্ছে: ১২। 
কাণ্তপের এই কথ! শুনিয়া ভগবান্‌ পুনর্ববনু 
কহিলেন, আপনার সকলেই সমাক্‌ প্রকারে 
ব্যাখ্যা! করিয়াছেন। তবে সাঁকলো এই কথা 
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রপৈকাস্তিকবচনাৎ সর্ব এব খলু বাতপিত্ত- 
বলবর্ণনুখোপুপক্মাযুষা মহুতোপপাদয়স্তি 
সম্যঠিবাঁচরিতা ধর্থার্থকামী নিঃশ্রেয়সেন 
মুতে পুরণাদয়স্তি পুরুষমিহ চাঁুম্মিংস্চ 'লোকে 
বিরৃতাস্তেনৎ 'মহুতা বিপধ্যয়েণোপপারদয়স্তি 
খতবন্ধয় ইব বিরৃতিমাঁপনন। লোকমশুভে- 
মেপঘাতকাল ইত্যেতছুযয়। সর্ববমেবান- 
মেনিরে ঝুনমাত্রেযস্ত ভগবতোইভিননন্ু- 
শ্চেতি॥ ১ 
ভবতি চাত্র । 
তদাত্রেয়বচঃ শ্রতা! সর্বব এবাছুমেনিরে । 
খষয়োঠহভিননন্দুশ্চণ্যথেজ্জবচ-ত সুরঃ 11১৪ 
অত্র ক্সোকৌ 
বড়্গুণা ছিবিধো! হেতুর্বিবিধং কম্মব যৎ পুন । 
বায়োশ্চতুবিধং কর্খপৃথক্‌ চ কফপিতৃয়ো ॥ 
মহষী্দাং মতি! চ পুনর্বসমতিশ্চ যা। 





বলা আবগ্ঠক ছিল যে, বাঁত-পিত্ৃ-শ্লেক্মা 
অব্যাহত থাকিলে পুরুষকে সবলেজ্রিয়, বল- 
বর্ণনুখোঁপপন্ন এবং দীর্ঘজীবন সম্পন্ন করে। 
তাহা £ইলেই ধর্ম্থকম সম্পূর্ণরূপে আচরিত 
হয় এবং পুরুষ পরলোকে পরমগতি লাভ 
করিয়া থাকে । বাত-পিতৃ-কফ বিকৃত হইলে 
বিপরীত ঘটিয়া থকে । খতুত্রয় "শীত, গ্রীন্ম, 
বর্ম!) 'বিকৃততাবাপন্ন হইলেও বিপ্লবকালে 
এইরূপ অশুভ সাঁধন করিয়! থাকে খধিগণ 
ভগবান্‌ আত্রেয় খষির এই কথা শুনিয়া 
সকলেই অন্থমোদন ও অভিনন্দন করিলেন। 
১৩। উপসংহার । যেমন ইঙ্জ্ের বাক্য শুনিয়া 
দেবদারা সকলেই অন্গমোদন ও অভিনন্দন 
করিয়াছিলেন, সেইয়্‌প আজেয় খধির কথা 
শুনিয়া সমবেত খষিগণ অঙ্গমোদন ও অভি- 
নন্দন করিলেন । ১৪ 

এই 'ধ্যায়ের স্থুচী যথা )-_ 

এই বাতকলাকলীয় ল্অধ্যায়ে' বায়ুর ছয়- 
গুগ; ছিবিধ হেতু, বিবিধ কর্ম, পিত্ত ও 
কঞ্কের পৃথক পুথক্‌ ছুই তুই প্রকার কার্ধা, 


চরব-সুৎহিতা ৷ 


১৩শ অঃ 


কলাকলীয়ে বাতশ্ঠ তৎ সর্ব সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি ১ ১৫ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তঁগ্রে চরকপ্রাতিসংস্কতে 
সুত্রন্থানে বাতকলাধলীয়ো নাম 
ছাদশোহ্ধ্যায় 1 ১২ ॥ 


প্রয়োদশোহধ্যাষঃ | , 


শ্লেহাধ্যায়ঃ | 
' আথাতঃ লেহাধ্যায়ং ব্যাখাশ্তাম ইতিহ 
মাহ ভগবানাত্রেদঃ ॥ ১ 
সাংখ্যৈঃ সংখ্যাতসংখ্যেয়ৈঃ সহালীনং 
পুনর্ববনুম্‌। 
জগদ্ধিতার্থং পপ্রচ্চূর্বহিবেশঃ তবসংশয়ম্‌ ॥ 
কিং যোনয়ঃ কতি নেহা; কে 5 স্েহগুণাঃ 
পৃথক্‌। 
৷ কালাম্গুপানে কে কন্ত কতি কাশ্চ বিচারণাঃ॥ 
৷ কতি মাতাঃ কথং নানা কা চ কেধুপদিস্তীতে । 


চেৎসম্ঘদ্ধে মহধিদিগের অভিপ্রীয় ও পুনরধ্বনু 
ধষির অভিপ্রায় সম্প্রকাশিত হইয়াছে। 
ইতি চতুর্বরধ নির্দেশ । ১৫ 


ছাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১২! 


ব্রয়োদশ অধ্যায়। 


“অনন্তর আমরা লেহাধ্যায় নামক অধ্যায় 
ব্যাথা! করিব, এই কথ! ভগবান আজেয় 
কাহলেন। ১1 একদা অুপ্রসিদ্ধ সাংখ্য- 
সম্প্রণায়স্থ কতকগুলি খাষর সহিত পুনর্ববনু 
খধি উপবিঃ আঁছেন, এমন সময়ে অননিবেশ 
তাহাকে জগতের হিতার্থ অ|পনার সংশগিত 
বিষয় জিজ্ঞাসা, করিলেন। হে প্রভে৷! 
স্নেহের আকারভুত ভ্রব্য “সমস্ত কি? স্নেহ 
কত প্রকার? শেহদিগের পৃথক পৃথক গ৭ 
কি? কোন্‌ স্নেহ কোন্‌ সময়ে পান করিতে 
হয় এবং তাহার অন্থুপানই বা কি? লেছের 
বিচারণ! কত প্রকার ? উচ্ছার মাজা কত? 


১৩শ অঃ। সুত্রগ্থানম্‌। ৭৫ 
কশ্চ কেভ্যো ছিতঃ স্নেছ প্ীকর্ষ, পেছনে চ কঃ ।  কুনুস্তবিন্বারিকমূলকাতসী- , 
» ম্েহাঃ কে কে চন নেহাঃ শিষ্কাতিনিঞলক্ষণম্‌ নিকোঠিকাক্ষোড়করঞরশিগ্ুজার্প* 
কিং পানাৎ প্রণমুং গীতে জীর্ণে কি ন্েহাশয়াঃ স্থাবরসংজিতান্তথা 
হিতাহিতম্‌ ॥ ল)জগক্কা মতস্য-মৃগাঁঃ সপকিঞ। 
কে মৃহক্রুরকোষ্ঠাং কা ব্যাপদই সিদ্ধমস্চ কাঁঃ। তেষাঁং দধিক্ষীরত্বতাঁমিষং বসা * 
অচ্ছনংশোধনে চৈব ন্নেছে কা বৃত্তিরিষ্যতে । লেহেযু মজ্জা চ তথোপদিস্ততে ॥ ৩ 
বিচারণা কেযু ঘোজ্যা বিধিন1 কেন তৎ সর্বেষাং টতলজ[তানাং তিলতৈলং বিশিষ্যতে 
প্রভো।” | বলার্থে স্নেহনে চাগ্রযমৈরগুস্ত বিরেচনে ॥ 


সেহসন্তামিতজানশাসতমিচ্ছাম বেদিতুম্‌॥ ২ 

অথ তৎসংশয়চ্ছেতা প্রতাৰাচি পুনর্বনুঃ | 

স্েহানাং ছ্বিবিধা সৌম্য যোনি; স্থাবরজঙ্গমাঃ 
তিল: পিয়লাভিষুকৌ বিভীতকা- 
শ্হরাভবৈর গুমধুকসর্পাঃ। 


পয এপ 


কিবূপে উহা নান! প্রকার হয়? কোন্‌ 
প্রকার কাহার জন্ত উপদিষ্ট.আছে? কাহার 
পক্ষে কোন্‌ ম্েহ ছিতকর ? ন্েহন সম্বন্ধে 
প্রকর্ষ কাহাকে কহে? কাহারা নেহনীয়ত, 
কাহার স্বেহযোগ্য নহে? মিগ্ধ ও অতি 
নিগ্ধের লক্ষণ কি? ক্লেহপানের প্রথমে, 
নেহুপান করিবার পর এবং স্নেহ জীর্ণ হইবার 
পর কি কি প্রক্রিরা বা আহারাদি হিতকর ব৷ 
অহিত'? মৃহুকোষ্ঠ ও ক্কুরকোষ্ঠ কিরূপ? 
স্রেহব্যাপৎ ও তাহার প্রতিকারই বা কি? 
অচ্ছ ও সংশোধন শ্েহ কি? এ ছুইস্থানে 
কিরূপ বৃত্তিই বা অবলম্বন করা উচিত? 
বিচারণ! হেহ কাহাদের প্রতি প্রয়োগ বর! 
উচিত এবং কিরূপ নিয়মেই বা প্রয়োগ কর! 
উচিত? হে অমিতজ্ঞান! নেহুব্যাপার 
সম্বন্বী্ শাঁস অবগত হইবার জন্ত আমার 
ইচ্ছা হইতেছে ।২। অগ্নিবেশের সংশয় 
ছেদন করিবার জন্য পুর্ব উত্তর করিলেন, 
হে সোম্য! স্বাবর ও জঙম-ভেদে নেছ- 
দিগের ছুই প্রকার যোনি আছে। তিল, 
পিয়াল, শ্সভিযুক (হিমাঁলয়-দেশজ ফলস), 





বিভীতক (ছেড়া ), ৪! (“জয়পালবীজ” ),: 


সর্পিস্ভৈলং বসা মজ্জম্দি্বন্দেহোত্মা মতাঃ। 
এতেভ্যশ্চোত্তরং সর্পিঃ সংস্কারস্যাজবর্তনাৎ ॥ 
রঃ পিত্তানিলহরং রসশুক্রৌজসাং হিতম্‌। 





সর্ষপ, কুসুস্ত ( কুনুমবীজ ), বিস্বফল, অরুক 
(“ঙ্গাতক কল"), মুলক (মুলোবীজ ৯, 
| অতসী (ভিসী), নিকেঠিক (প্পার্বত্য 
আখরোট” ), আক্ষোট (আখন্টোট ), স্করপ- 
কল ও নাবী ইহারা নেহের আকর 
এবং ইহারা গ্াবর-জাতীয় স্লেহযোনি। 
এইকূপ মৎস্য, পশ্তু এবং পক্ষী্রিগকে জঙ্গম 
সেহের আকর কহে । এ সকল জন্তুর দধি, 
ক্ষীর, শ্বৃত, মাংস, বসা ও মজ্জা নেক্সমূহের 
মধ্যে উল্লিখিত আছে। [“মৌলবীজের 
চৈল ঘন, প্রদীপে এ কর! যায, 
ভুঃখীর। -পাঁককাধ্যেও ব্যবহার করে। 
ইহাকে সংস্কতভাষায় মধুকসায় কহে” 
ইতি উদয়টাদ। যে ফলের তৈল আপনি 
ঝহির না হয়, তাহার সহিত তিল ঝ 
সর্প মিশাইয়। পেষণ করিতে হয়] ৩। 
সমস্ত তৈলের মধ্যে বলাধান ও ব্রেন পক্ষে 
তিলতৈল উৎকৃষ্ট । বিরেচন পক্ষে এরগু- 
তৈল শ্র্রেষ্ঠ। স্বত, তৈল, বস! ও মজ্জা' 
সমস্ত ন্সেছের মধ্যে উৎকৃষ্ট । ইহাদের মধ্যে 
আঁবার খ্বৃত সংস্কারের অনুবর্তী বলিয়া 
সর্বোৎকৃষ্ট । [ দ্রব্যাস্তরের সহিত, সংযুক্ত 
হইলে ঘ্বত "সেই.ড্ঞবোর গুণ গ্রহণ করে, 
অথচ নিজগুণ পরিহার করে ন্য, এইজন্য 
স্বতকে সংস্কারের অনুবত্তী কছে-]1 ৪। ঘ্বত 
-রাতপিত-নাশক, ইহা বস, শুক্র ও বল 


৪৬ 
নির্ধবাপণং মৃহকরং শ্বরবরণপ্রসাদনম্‌ ॥ ৫ 
তবচামুষ্ং স্ষিতঞ্করং তৈলং যৌনিবিশোবনম্‌ ॥ ৬ 


বিদ্বভগ্নহিতং অ্রঠযোনিকর্ণশিরোরুজি । 
পৌরুযৌপচয়ে সনেহে ব্যায়ামে চেষ্যুতে বসা ॥ 
বলগুক্ররস্্মমেদোমজাতিবর্ধীনঃ। 
মজ্জা বিশেষতোহস্থ,1ধচ বলকৃৎ ন্েহনে মতঃ 
সর্পিঃ শরদি পাতব্যং বসা মজ্জা চ মাধবে। 
তৈলং প্রারৃষি নাত্যুঞ্চশীতে প্েহং পিবেন্্রঃ 
বাতপিত্তাধিকে রাত্রাবুঞ্জেচোপি পিবেন্নরঃ | 
শ্লেক্সাধিকো দিবাশিভে পিবেচ্চামলভাস্করে ॥ 
অতুযুক্চে বা দিবা! গীতে। বাতপিত্তাধিকেন বা৷ 
ুচ্ছণং পিপাসামুন্মাদং ক।মলাং বা সমীরগ্জেং॥ 
শীতে রাতৌ পিবন স্লেহং নরঃ ্লেম্স/ধিকো- 
হপি বা। 


রূদ্ধি কন্ধত্র ; ইহ| রস, শুক্র ও বল বৃদ্ধি করে, 
ইছা নির্বাণ (জালা নিরৃত্তিকারক ) মৃদু- 
কারক, স্বর বর্ণের প্রসন্নত সম্পাদক । ৫। 
তৈল--ুকের , হিন্তকারক, উঁ্, দাটণকারক 
ও যোগ্লিশোধক। ৬1 বসা-বিদ্বস্থন ও 
ভগ্রস্থানেক্র হিতকারক; যোনিভ্রংশ, কর্ণশূল ও 
শিরঃশুলে এবং বলাধান, স্নেহন ও পরিঞরমী- 
দশের পক্ষে বিশেষ উপকারী । ৭। মজ্জী-- 
বল, শুক্র, রস গ্রে, মেদ ও মজ্জ! বদ্ধন 
করে। বি.শষতঃ ইহ! আস্থিসমুহের বলত্বারক 
ও শ্লেহনকার্যের উপযোগী । ৮। ত্বৃভ শরৎ- 
কালে, কসা ও মজ্জা বনস্তে এবং তৈল বর্ষা- 
কালে, উপযোগী । অতিশয় উঞ্ণ নয় অথচ, 
অতিশয় শীতল নম এরূপ কালেই ৫ল|ক এরগু 
তৈল প্রভৃতি নংশোধন মেহ পন করিবেন। 
রাতপিত্তাধিক ধাতুতে এবং উঞ্চকালে 
পলান্রিতে স্লেখপান করিবে । গ্নেম্ম।থিক ব)ক্তি 
দিবাভাগে এরং ধীতকালে নির্্ল , সা! 
লোকমুক্ত ফিবসে স্েহপানি করিবেন । বাঁত- 
পিত্তাধক ব্যক্তি অত্যু্কলে ব৷ 'দিবাভাগে 
্নেছপান করিলে মুচ্ছা; পিপাসা, উন্মাদ ও 


কামল1 রোগেঞনাক্রাস্ত হইতে পারে । স্সেম্ ' 


ধিক ব্যক্ধি শীতের সময়ে বা রান্রিকাঁলে 


চরক-সংহিতা । 


১৩শ অ। 


আনাহমরুচিং শূলং পাডুতাং বা সমুচ্ছতি ॥ ৯ 
জলমুধ ঘ্বতে পেয়ং যুষক্তেলেহনুশস্যতে । 
বসামজজ্ঞোত্ত মণডঃ স্যাৎ সর্ব্বেযুক্মথান্বু বা 
ওদনশ্চ বিলেগী চ রসে! মাংসং পয়ো দধি 
যবাগুঃ স্থপশাকৌ চ যুষঃ কাশ্বলিকঃ খড় । 
শক্তবস্তিলপিষ্টঞ্চ মদ্যং লেহান্তথৈব চ। 
ভক্ষ্যমত্যগ্জনং বস্তিস্তথ! চোত্ররবন্তয়ঃ | 

গঠুষঃ কর্ণ-তৈলঞ্চ নস্যকর্ণাক্ষিতপ্পণিম্‌। 
চতুর্ত্বিশতিরিত্যেতাঃ নেহন্য প্রবিচারপাঃ ॥ ১১ 
অচ্ছপেরন্ত যঃ ক্েছো ন তামাহুবিচারণামূ। 
স্বেহস্ স ভিষগৃতৃষ্টঃ কল্পঃ প্রথমকল্পিকঃণ৷ ১২ 
বসৈশ্চেপহিতঃ প্েহঃ সমাসব্যাসযোগিভিঃ। 
ষড়্ভি্ত্ষট্টিধা সঙ্থা।ঃ প্রাপ্ধে(তোক্শ্চ কেবলঃ 


প্নেহপান করিলে আনাহ, অরুচি, শুল বা 
পার্ডুতা রোগে আক্রান্ত হয়।৯। ঘ্বন্চ 
পান করিয়া উঞ্ণজল 'অনুপান করিবে। তৈল 
পান করিয়া মা”সযুষ অঙ্ুপাঁন করিবে। বসা 
গঞ্জ্জা পান করিয়া মণ্ড অন্পান করিবে। 
অথবা! সর্বপ্রকার প্নেহপ|নের পরই উঞ্ণ জল 
অন্ুপাঁন করিবে । ১*। ন্বেহের চতুর্বিংশতি 
প্রকার বিচারণ! আছে। যথা; অন্ন, বিলেপী, 
মাঁসযুষ, মাংস, দুধ, দধি, মবাগ্‌, সপ, শাক, 
কান্ধলিকযুষ ও খড়যুষ, শক়্ুসমূহ, তিল, পিষ্টক. 
মদা, লেহ, সর্ব প্রকার ভক্ষ্য, অভ্যঞ্জন 
দ্রব্য, বস্তি ও উত্তর বস্তি, গণ্ুষ, কণৌষধ,, 
নস্যকর্ম, কণতর্পণ ও অক্ষিতর্পণ ॥ [ দ্রব্যান্ত- 
রের সহ্বিত সংযোগ করিয়৷ যে নে পান করা 
যাঁয়, সেই স্নেহ নিজগুণ পরিহার করিয়া পর- 
গুণ গ্রহ) করে, এইজন্ত তাহার বিচারণ! 
গ্ঞ। হয়]. ১১1 অচ্ছ নেহ অর্থাৎ দ্রেব্যা- 
স্তরের সহিত অনংযুক্ত স্সেহের ব্চারণা-" 
হজ্ঞা হয় না। এই অচ্ছ ন্েহকে বৈদ্যেরা 
লেছের প্রথম কল্প করিয়া থাকে । ১২। কটু- 
তিজ্তার্দি ছয় প্রকার রসকে ব্যস্ত ও সমস্ত- 
ভবে সমষ্টি করিলে তেষব্ট প্রঞ্কার রস 
হয়। অন্নাদি দ্রব্য কেই তেষটি প্রকার রস 
আছে এবং স্নেহ সেই তেষটি প্রকার -রসের 


১৩শ অঃ। 


এবমেষা চতুঃষিঃ শেহানাং প্রবিচারণী | 
সাস্মার্ভুব্যাধিপুরুষান্‌ প্রযোজ্য জানতাভবেৎ 
অনুহারাত্রমহ: কত্নমর্ধাহঞ্চ প্রতীক্ষতে। 
প্রধান! মধ্যমা হন্বা নেহা রা, জরাং প্রতি । 
ইতি ভিশ্রঃ সমুদ্দিষ্টমান্াঃ ট্নহস্য মানতঃ ॥১৪ 
তানাং প্রয়োগং বক্ষ্যামি পুরু ষংপুরুষং প্রতি 
প্রভৃতন্েহনিত্য। যে ক্ষুৎপিপ।সাসহা নরাই। 
পাবকশ্চোত্তমবলো যেষাং যে চোত্তম! বলে। 
গুল্িনঃ ঈর্পদষ্টাশ্চ বীলর্পোপহতাশ্চ যে। 
উন্মন্তা: কৃক্ুমুত্রাশ্চ গাঁবর্চদ এব চ। 
পিবেয়ুরুত্মাঁং মানাং তশ্থাঃ পাঁনে গুণ।ন্‌ শৃণু 
বিকারাঞ্থময়ত্যেষা শী্রং সম্যক্‌ প্রযোজিত।। 
দৌষান্ুকর্ষিণী মাতা! সর্ববম।গমু লারিণী । 

বল্যা পুনর্নবকরী শরীরেজ্িয়চেতসাম্‌ ॥ ১৫ 


সহিত মিলিত হয়; অতএব ন্রেহের তেষটি 
প্রকার বিচারণা হইতেছে । আর মস্তক 
প্রভৃতির তর্পণে যে অচ্ছন্সেহ বাবহৃত হয়, 
তাহার ও বিচারণাপংজ্ঞা হয়। অতএব স্সেহের 
চৌধা্টি প্রকার বিচারণ(সংজ্ঞা হইতেছে » 
সান্থ্য ঝতু, ব্যাধি ও পুরুষ ভেদে এই সকল 
বিচারণ প্রয়োগ করিবে। ১৩। প্রধন, মধ্যম 
ও হুম্ব ভেদে নেহমাত্রা তিন প্রকার। মে 
মাত্রা অহোরান্রে জীর্ণ হয়, ভাহাকে প্রধান- 
মাত্রা; যাহা জীর্ণ হইতে সমস্ত দিবাভাগ 
,আবশ্তক হয়, তাহাকে মধ্যম-মান্র! এবং যাহ! 
তদর্ধসময়ে জীর্ণ হয়, তাহাকে হুম্ব-মাতা 
কহে। ১৪। পুরুষভেদদে তাহাদের প্রয্বোগ 
বলিতেছি। নেহপানে যাছাদের বিলক্ষণ 
অভ্যাস আছে, যাহারা ক্ষুধা ও পিপ1সার বেগ 
সহা করিতে পারে; যাহাদের অগ্নি তীক্ষ; 
যাহার৷। অতিশয় বলবান্‌ ও যাহারা গুল্প- 
রোগী, সরপদষ্ট, বিসর্পরোগী, উন্মস্ত ও মুন্রকচ্ছ -. 


রোগী, এবং খ্স্থাদের মলপ্কঠিন; তাহাদের. কষ্ট 


পক্ষে মেহের উত্তম মাত্র প্রশন্ত। এইক্ূপ 
উত্তমমাঁ! পানের গুণ শ্রবণ কর। ইহা 
সম্যক্রূপে প্রযোজিত হইলে বিকার সকল 
শী রই কুরে, দোষদিগকে আকর্ষণ করে, 


সুত্রস্থানম্‌। 


শা পীস্পিশসিপ্প্পপা সস পেশি শিশপাট পিশাপশটী 


৭৭ 


পীড়কাক্মোটকারুষ্ককগুপামাভিরদ্দিতাঃ গ 
কুষ্টিনশ্চ শ্রমীঢ়াশ্চ বাতশে।ণিতিকাশ্চ ষে। 
নাতিবহ্বাশিনশ্ৈব মৃদুকোষ্ঠান্তথৈৰ ছ। 
পিবেমুর্শব্যমাং মাআং মধ্যমুশ্চাপি যে 

মতৈষ। মন্দততিভ্রংশা ন চাতিবলহারিনী বি 
নুখেন ট নেহয়ন্তি শোঁধনার্থে চ যুজ্যতে॥ ১৬, 
যে তু রৃদ্ধাশ্চ বালাশ্চ সুকুমারাঃ“সুখোচিতাঁঃ। 
রিক্তবেপষ্ঠত্বম্িতং যেষাঁং মন্দ[গ্রয়শ্চ যে। 
জরাতী সারকাসাশ্চ ৪মষাং চিরসমুখিত।: | 
নেহমাত্রাং পিবযুস্তে ম্বাং যে চাবয! বলে |] 
পরিহারে সুখ! চৈষা মাত্রী ন্েহনবুংহ্ধী । 

রূষা বল্যা নিরাবাধা চিরঞ্চাপ্যন্তথবর্তৃতে ॥ ১৭ 
বাতপিত্তপ্রকৃতয়ো বাতপিত্তবিকারিণঃ 
চ্ষগ্কামীঃ ক্ষতাঃ ক্ষীণ! রৃদ্ধাৎবালাস্তথাবলাঃ 
আফুংপ্রকর্ষকাঁমাশ্চ বলবর্ণন্বরািনঃ। 


এবং শরারের সমস্ত শত; অন্থুসরণ ক্রে। 
ইহা বলকারী এবং শরীর, ইন্িয় ও মনের 
নবীনতা সম্পাদন ৪করে। ১৫ | শীড়কা, 
বিস্ফোটক, অরুদধ ( অরুংষিকা ), কট, পাম' 
কু, প্রমেহ ও *বাতরক্ত রোগে আক্রান্ত 
ব্যক্তি, অল্নাহারী, মৃত্কোষ্ঠ, ও মধ্যবলুবিশিষ্ট 
ব্যক্তিগৰের পক্ষে মধ্যম-মান্রা প্রশস্ত । এই 
মধ্রমম-মাতা। নাতাবরেচক ও নাঁতিবল* 
হাঁরিণী। ইহ! বিনা-ক্রেশে ম্েহক্রিয়া সম্পা- 
দন কণে এবং ইহাই শোঁধনার্থ প্রন্নোগ 
করা যায় ৯৮১৬ । যাহার! বৃদ্ধ, বালক, মুকু- 
মার ও সুখোচিত ; যাহাদের কোষ্ঠ অহ্িত" 
ক্র বিরেচন দ্বারা বিবিজ্ হইয়াছে; যাহার! 
মন্দাগ্ি; যাহাদের পুরাতন জ্বর, কাস ও 
অতিসার আছে এবং যাহারা অল্নবলবিশিষ্ঈ, 
তাহার! স্নেহের অল্পমাত্রা পান করিবে । এই 
অল্পমাত্রা অভ্যাস করিয়! পরিহার করিতে 

কষ্ট হয় না, ইহ! শরীরকে ক্রিষ্ক করিয়। থাকে, 
ইহা। রৃষ্য ও ব্ভ্রাকারক এবং দীর্ঘকাল সেব- 
নেও পীড়া জন্মায় ন]।১৭। খীঁহারা বাত- 
পিশুপ্রকূতি, বাতপিত্তরোগী, দৃষ্টিশক্তিবার্ধনে- 
চুক, ষতরোগী, কীপ-রোগী,. বৃদ্ধ, বালক, 


৮ 
পুষ্টিকামী: গ্রজাকামাঃ সৌকুমাধ্যার্থিনশ্চ যে। 
দীপ্ত্যোজংস্মৃতিমেধাগিবুদধীন্দিয়বলা ধিনি। 
পিকে পিরার্ভাশচ দাহশক্্বিষাগ্িভিঃ ॥ ১৮ 
প্রবৃদ্বগেদ্মহেদন্বাশ্পস্থলগলোদরাঃ | 
বাস্বব্যার্রিভিরাবিধ$1 বাতত্রকতয়ন্ড যে, 
“লং ভরথন্বং লবুতাং দৃঢ়তাং ঠিরগাত্রতাম্‌। 
শিষবশরক্ষতনুহাং যে চ কাজ্ষন্তি দেহিনঃ | 
ক্রিমিকোাঃ ক্রুরকোঠীস্তথা নার়্ীভিরদ্দিতাঃ 
গ্রিবেযুঃ ীতলে কালে তৈলং - 
্ুতিলোচিতাশ্চ যে ॥ ১৯ 

বাতাতপঙ্গহা যে চ বূক্ষভারাধ্বকর্শিতাঁ। 
সংশুফরেতোরুধিরা নিপ্পীতকফমেদসঃ | 
অস্থিসন্ধিশির/নায়ুমর্্রকো্টমহাকুজঃ | ৪ 
বলবান্‌ মারুতো গ্নেষাং খানি চারত্য ভিষ্ঠতি 
মহচ্চাগ্রিবলং যেষুং বসাসাত্মাশ্চ যে নরাঃ 


বল, দীরুজীবর্মপ্রাধথী, বল-বর্ণ-্থরপ্রাধী, 
পু্িপ্রা্থী, সম্তানপ্রার্থী, সৌকুমার্া-প্রাথী। 


চরক-সংহিতা | 


সাহারা 


১৩শ অঃ 


তেষাং স্নেহয়িতবা।নাং বসাপানং বিধীয়তে ॥ ২০ 
দীপ্তাগ্নয়ঃ ক্রেশসহা ঘণ্মরাঃ শ্লেহমেবিনঃ। 
বাতার্তাঃ জ্ুরকোষ্ঠাশ্চ স্লেহ্া মজ্জানমাদযুই ৪২১ 
ঘেভ্যো যেভো হিতো। যে সেহঃ সঃ 
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ন্েহনন্ত প্রাক তু সপ্তরাত্রতরিরাব্রকৌ। 
ন্ে্চাঃ শে।ধয়িতব্যাশ্চ বক্ষব|তবিকারিণঃ । 
ব্যায়ামমদান্্রীনিতযঃ নেহাঃ স্থ্যর্ষে চ চিন্তকা: 
সংশেধনাদতে যেষাং রক্ষণং সম্প্রবন্ষ্যতে ৷ 
ন তেষং জেহুনং শস্তমুৎসন্গকফমেদসাম্‌ ॥ 
অভিষ্ন্দীননগুদা নিতাৎ মন্দাগ্রয়শ্চ যে। 
তৃষ্জামুচ্ছণপরীতাশ্চ গর্ভিশ্যস্তালুশোধিণঃ ॥ 
অন্নদ্বিষশ্ছরদিয়ন্তে৷ জঠরামগরা্দিত1ঃ | 


। ছুর্ববলাশ্চ প্রতাস্তাশ্চ সেহমান। মদ[তুর|১। 


স্নেহকর্ধেরে অযোগ্য না হইলে 
ক্কাহাদের পক্ষে বসাপানের বিধি আছে। 
দীপ্তাগি, ক্রেশস হক, ভক্ষণশীল; ম্সেহাভ্যন্ত, 


যাহারা দীপ্চি, ওজ;, স্মৃতি মেধা, অস্টি, বুদ্ধি বাতপীডিত ও ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তিগণ ম্েহ- 


৪ ইন্দিয়ের বলপ্রার্থী এবং ধাহার] দাহ, শস্ত, 
বিষ ও অগ্নি ছার! পীড়িত +ভাহারা যেন ত্বৃত 
পানি কুরেন। ১৮। ধাহাদের শ্লেম্বা ও মেদ 
অতিশয় রৃদ্ধি হইয়াছে; যাছাদের« গল। ও 
উদয় স্কুল ও চল; যাহার বাতব্যাধিগ্রস্ত 
ব। বাতগ্রকৃতি ; হাহারা বল, তনু, লঘুতা, 
দত, দুঢগাজতা! এবং শ্িগ্ধ ও মত্যণ দেহ 
ও.ত্বকৃ.ইচ্ছা করেন; হাহার! ক্রিমি-কোষ্ঠ 
ক্রুয়কোষ্ঠ এবং নালীক্ষত রোগে পীতিত 
এবং ধাহারা তৈলাভ্যন্ত ; স্কাহারা শীত- 
কাঁলে তৈল পাঁন রুরিবেন। ১৯। হাহারা 
বাস্তাতপসহিহূত, রূক্ষ, ভারবহন ও পথভ্রমণ 
দ্বারা কঙ্দীভূত + হাহ!দের শুজ্ধ ও র্ধির 
ক্ষীণ হইয়াছে, বাহাদের কফ ও মেদ 
নিঃশেষ হইয়াছে ; ফাহাদের অস্থি, সন্ধি, 
শিলা, দান মন্রঙ্থান ও কেন, বোনাপ্রস্ত; 
বাঞ্ছাদের বঙবান্‌ বায় শতঃসঘৃহকে আর্ত 
করিয়া আছে, 'ধাহাদের অগ্নিবল অধিক 
এবং বসাপানে 'যাঙাদের অভ্যাস আছে; 


/ক্লশ্বের যোগ্য হইলে মজ্জা সেবন করিবেন। 
২১। যাহায়ের ধাহাদদের পক্ষে যে ষে 
ন্বেহ উপকারী, তাহা বনিত হইল। স্সেহন- 
কর্মের গ্রকর্ষ ব৷ প্রকৃষ্ট মান্তা সপ্তরান্্র বা 
ত্রিরাত্র উপধৃপরি, লেহগ্রহণ। ধাহার। গ্যেদ- 
কশ্মধের যোগ্য বা ধাহ্ছাদিগকে স্বেদে দেওয়া 
হইবে; ধাহারা শোধনের যোগ্য বা ধাহা- 
দিগকে শোধন দেওয়া হইবে 3 যাহারা রূক্ষ 
ও বায়ুরোগী ; যাহার পরিশ্রমরত, মদ্যপাঁন।- 
সন্ত ও স্ত্রী-পরায়ণ এবং হাছারা চিন্তাশীল, 
ভাঁহারাই সাধারণতঃ ল্পেছকশ্মের যোগ্য । ২২। 
বাহাদের পক্ষে বমন বিরেচন ভিন্ন অন্তান্চ 
রূকক্রিয়। ব্যবস্থা করা যাইবে, ভ'হদের পক্ষে 


ন্নেহনক্রিয়া প্রশস্ত নহে। ধাহাদের কফ ও 


মেদ উদীর্ণ হইয়াছে? মুখ ও গুহদেশের শ্রাব 
হইয়া থাকে ; ধাহারা মন্দা, তৃষগ ও মুগ্ছাঁ- 
গ্রস্ত, গর্ভিণী বা তালুশোধ্রস্ত, অকুচিগ্রন্ত, 
বমিগ্র্ত, উদর রোগ, আম ও গারদোষে 
পীড়িত, হল, মানিযুকত, লেছপানে ভীত 


১৩শ অঃ পৃপ্রন্থানম্‌ ! ৭৯ 
ন স্সেছা! বর্তমানেষু ন নন্তো! বস্তিকন্ধনু । বর্জয়েদপ্রবাতঞ্ সেবেত শয়নাসনম্‌ ॥ রে 


মেহপানাৎ প্রজায়ন্তে তেষাং রোগাঃ ন্লেহৎ পীত্বা নরঃ ন্নেহং প্রতিভূঞ্জানু 
* অুদাক্ণাঃ ॥ ২৩ | ক্সেহমিথ্যে পচারাদ্ধি জায়ন্তে দারুণার্িদীয | রর 
পুরীষং গ্রথিতং রক্ষং বায়ুপ্রগুণো মৃহ্‌ঃ। মৃহকোষ্ঠন্তিরাত্রেণ শিহৃত্যচ্ছো পসেবয়া, | 


পক্তা খরত্বং রৌক্ষণণ গান্রস্তানিষ্কলক্ষণম্‌ ॥ ২৪ | সিহাতি কুরকোঠঠস্ত সপ্তরাত্রেণ মানঝ। ৩, 
বাতাহুলোম্যং দীপ্ডোহিগিবর্চঃ নিষ্ধমসংভূতম্‌। | গুড়মিঙ্ষুরসং সন্ধ ক্ষীরমুলোডিতং দধি। 

মার্দিবং শিগ্চতা চাঙ্গে মিষ্কানামুপজায়তে ॥ ২৫ | পাঁয়স: কৃশ্ত্রৎ সর্পি কাশর্ধ্যং তিকলারসম্‌ ॥ 
পাও গৌরবং জীভ্যং পুরীষন্তাবিপক্কতা । ৪ | দ্রাক্ষারসং পীলুরস্ঃ জলমুষ্ণমথাপি বা। 
তক্দ্িররুচিকৎক্রেশ: স্যাদতিনিগ্কলক্ষণম্‌.২৬ ] দ্য বা তরুণং পীন্া মুতুকোঠে। বিরিচ্যুতে ॥ 
দ্রবোষ্ণমনভিষ্যন্দি ভৌজ্ামন্্ং প্রমাণতঃ। | বিরেচয়ন্তি নৈতানি জুঁিকোষ্ঠং কণ্ঠাচন। 
নাতিনসিদ্ধমস্কীর্ণং শ্বঃ নেহং পাতুমিচ্ছতা ॥ | ভবতি জ্ররকোষ্ঠস্য গ্রহণী তুন্বণ!নিলা ॥ ৩১ 
পিবেৎ সংশমনং নেহমন্নকালে প্রকাজি্রতঃ ৷ | উদীর্ণপিত্তালকফা গ্রহণী মন্দমরিতা। 

শুদ্ধার্থ পুনরাারে টনশে জীর্ণে পিবেন্রঃ ॥ | মুতৃকোষ্টন্ তন্মাৎ স সুক্ষিরেগো। নরঃ স্মৃতঃ ॥৩২ 
উব্ষোেদকোপচারী স্াদ্‌তচারী ক্ষপশিয়। | | --7 শি ---7-৩৮ শা 
শকমু ত্রানিলোদগার। নদীর্ণাং ২শ্চ ন ধারয়েখ ॥২৭ উঞ্ণজল সেবন করিবেন এবং ইল্জিয়-সং যম্‌- 
ব্যায়ামমুচ্চৈর্বচনৎ ক্রেধশোঁকৌ টির | | পরায়ণ হইবেন । দিবগে নিদ্রা ঘাইবেন না। 


শক ২০ টিন | বিছা, মুত্র, অধোবাত ও উগগারের বেগ 
এবং ধাহার। মদরোগী; হার ্েহপানের ধারণ করিবেন ন|। বায়াম, উচ্চবাক, 


অযোগ্য ।- আর নপ্ ও বস্তিকর্া বিদামান | ক্রোধ, শোক, ছিম ও আতপ পরিষ্কার করি- 
থাকিতে স্সেহপান প্রশস্ত নহে । স্নেহপাঁন | বেন এবং নির্বাত স্থানে শয়ন ও আসন 
করিলে ইহাদের নিদারুণ রোগসমস্ত হয়। ২৩ গ্রহণ করিবেন। ২৮1 মহ পান করিয়া 
স্নেহ পান করিয়! সম্যক্রূপে খিষ্ক না হইলে | সেই স্নেহ জীর্ণ না হইলে পুনরায় স্সেহ 
এই সকল লক্ষণ হয় ; যথা ;__পুরীষ গ্রাথিত পান করিলে ম্রেহের অপব্যবহার ক 
(গুটুলে ) ও রূক্ষ হয়, বায়ু অগুণ হয়, আগ্ি, নানাপ্রবার উৎ্কট রোঁগ হুইয়। থা 
মূ হয়, গাত্র কর্কশ ও কক্ষ হয়। ২৪। | ২৯। মুদুকোষ্ঠ ব্যক্তি অচ্ছ স্মেহ বার 
মাগষ সম্যক্‌ সিদ্ধ হইলে বাযুৰ অন্গলোমন | সেবন করিলেই নিপ্ধ হয়। কুরকোষ্ঠ 
হয়। অগ্নি দীপ্ত, বিষ্ঠা নিধি ও অগ্রথিত, | ব্যক্তি সপ্তরাত্রে িপ্ধ হইয়া থাকেন। ৩০। 
শরীরের মার্দব ও [ন্নদ্ধত| হয়।২৫। অতি সিপ্ধ | গুড়, ইক্ষুরস, মস্ত, ক্ষীর, সরযুক্ত দধি, পায়স 
হইলে পাগুতা, গুরুতা) জাড্য, পুরীষের | রুষরা, স্বত গাস্তারী ফল, ত্রিফলার ক্কাথ, 
অপাক, তন্্া, অরুচি,ও উৎকরেশ (বমনেচ্ছা) | প্রাক্ষার ক্কাথ, লীলুফলের ক্কাথ ও কখনও বা 
হইয়া থাকে । ২৬। যিনি কল্য স্নেহপান | উষ্ণজল সেবন করিলেও মৃহুকৌষ্ঠ ব্যক্তির 
ক্ষরিতে ইচ্ছ। করেন, তিনি অদ্য তরল উষ্ণ, | বিরেচন হইয়া! থাকে। ' অথবা নৃতন মধ্য 
অনভিষ্যন্দী, নাতি্সিষ্ধ ১৪ অসক্ধীর্ণ (অমি- | সেবন করিলেও সাহার বিরেচন হইতে 
খ্রি) অন্ন পরিমিতরূপে ভোজন করিবেন। | পারে। কিন্ত এ সকল হারা জ্ষুরকোষ্ঠ 
সংশোধন স্নেহ, আবগ্তকম্থলে, অন্নকালে | ব্যক্তির ব্িরিচন হয় না, বরং বাঞ্টোষণ গহণী 
(আহারের লময় ) পাঁন করিবেন। নিশীতুক্ত | রৌগ হইতে পা ।.৩১। খাহার গ্রহণীতে 
'অন্ন জীর্ণ হইলে গুনরছাকালে সংশোধন পিত্ত অধিক, কফ অল্প, বামু মন্দ, সেই 
. স্েহ সেবন করিবেন । ২৭। পীতন্সেহ ব্যক্তি ! ব্যক্তিকে ঘৃহকো কছে। *সে্প ব্যতিন 





৮৪ চরক-সংহছিতা ৷ প অঃ। 


উদীর্পপিত্তা গ্রহণী ঘন্ঘ চাঁগ্রিবলং মহৎ কুষ্ঠানি কণ্ুং পাগুত্বং শোধোহর্শাংম্যরু চি্তুষা 
টত ত্যাশু নেহঃ 'লীতোহগ্লিতেজসা ৷ | জঠরং গ্রহণীদোষঃ শ্তৈমিত্যং বাক্যনিগ্রহঃ | 
স জস্কাস্িনহমাত্রাং তামোজঃ প্রক্ষারয়ন্‌ বলী : শুলমামপ্রাদো যা জায়তস্ত ন্েহবিভ্রমাৎ॥ 
্রহািকুতমীং তৃষ্ণা সোপসর্গামুদীরয়ে। 
নালং স্বেহসমৃদ্ধস্ত শমায়ান্ং হুষ্চর্বপি |" 
সচেৎ *মুশীতং.সলিলং নাঁসাঁদয়তি দহাতে ॥ ' তজারিষ্টপ্রয়োগ|শ্চ বক্ষপানান্নসেবনম্‌। 
ঘখৈবাশীবিষঃ কক্ষমধ্যগ: স্ববিষান্ঠিলা ॥ ৩ : মৃত্রাণাং ত্রিক্ষলায়াশ্চ স্নেহব্যাপদি ভেষজম্‌ ৩৬ 
অজীর্ণে যদি তু সেহে তৃষঝ) স্থচ্ছর্দয়েছি সঃ «অকালে চাহিতশ্চৈব মাত্রয়া! ন চ যোজিতঃ। 
শীতোদকং পুনঃ পীহা ভুক্তা কক্ষানরমুিখেৎ ॥ | ন্লেহমিথ্যোপচারাদ্ধি ব্যাঁপদ্যেতাতিসেবিতঃ ॥ ৩' 
ন সর্গিঃ কেঁবলে পিত্রেশ্পেয়ং সামে বিশেষতঃ  স্লেহাৎ প্রস্কন্দনে! জজ্তন্থিরাক্রোপরত; পিবেৎ। 
সর্ব হনুচরেদ্বেহং হাত্বা সংজ্ঞাঞ্চ মারয়েৎ ॥ ৩৫ | গ্েহবদৃদ্রবসুষঞ ত্যহং ভুক্কা রসৌদনম্‌ ॥ ৩৮ 
তক্দিুৎক্রেশ আনাছো। জরঃ স্তস্তো বিসংজ্ঞতা : একাছোপরতস্তদদ্তুক্কা প্রচ্ছর্দনং পিবেঘ। 
.*.-। স্যান্বনংশোধনার্থীরে বুত্তিঃ শেহে বিরিক্তবৎ । 
সহজেই বিরেচন হয়।৩২। যাহার গ্রহ- । গ্েহদ্বিষঃ গ্েহনিত্যা মুকুকৌ্ঠীশ্চ যে নরাঃ।, 
প্রীতে পিত্তের উন্বণতা এবং অগ্নির «বল ' ক্লেশাসহা মদানিত্যান্তেষামিষ্টা বিচারণা.॥ ৪* 
অত্যধিক, তিনি ন্নেহপাঁন করিলে সেই স্নেহ: ৪2555 5455588-75557% 755 
অগ্নিকতজে তন্মীভূত হয়। তখন অগ্নি স্নেহ- : স্তস্ত, বিসংজ্ঞতী, কুষ্ঠ, কর্ড, পাও, শোথ, অর 
ঘোগে প্রজ্লিত হইয়া শরীরস্থ ওজোধাতুকে | অরুচি, তৃষ্ণা, উ উদর, গ্রহশীদোষ স্তৈমিত্য, 
দঞ্জ করিগু। থাকে এবং উপসর্গ যুক্ত তৃষ্ণা : বাকৃস্তস্ত, শুল ও আমদোষ। এইস্কলে বমন 
উৎপাদন বরে। পতন ব্যক্তির পক্ষে নতৈদ, স্নেছে? জীর্ণকল প্রতীক্ষা এবং ব্যাধির 
উঞ্কোদক ব্যবস্কা হইলেও সে স্থলে শীতল ৷ বলাবল বুঝিরা অংলন (আম ও সক্গপোষের 
জলাভবে, রোগী কক্ষমব্যন্থ সবিষদগ্ধ অ|শী- | বিরেচন ), অগিষ্ট প্রয়োগ, রক্ষপানান্ন সেবন, 
বিষের স্তায়, আপনার অগ্নির তেঁজে দগ্ষ | । মুক্রসেবন ও ব্রিফলাসেবন হিতকর । ৩৬ | 
হইয়া খাকে। তখন সুশীতল জল ব্যতীত : অকাগে গ্রেহ পাঁ করিলে, অহিতকর প্নেহ 
কেবলমাত্র গুক্লষ্ঠর ভোজন দ্বারীও তাহার : পন করিলে, অতিমাত্রায় ম্বেহ পান করিলে 
সেই অনিষ্ট' নিবারিত হয় না। ৩৩। স্নেহ! | বা. গ্েহের মিধ্যাযোগ হইলে স্সেহবিপত্তি 
জীর্ণ না হইলে যদি তৃষ্ণা প্রত্ঠুতি হয়,  ঘটিয়া থাকে। ৩৭। অন্ঠায়রূপে প্েহপান 
তবে বমি করিয়া শীতল জল পান করিবে |) করিয়া অন্ধ বোধ হইলে নেছপান পরি- 
অনস্তর বক্ষান্ম ভোজন করিয়! পুনর্ধার বমি : ! ত্যাগ করিয়া তিনি দিন বিরাম কার্িবে 
করিবে। ৩৪1 পিত্তে বিশেষতঃ আম- ' এবং নেই তিন দিবল মাংসরস ও অন্ন সৈবন 
সংযুক্ত পিত্ত কেবল ম্বত পান করিবে ; করিয়া পুনর্ধবার প্রচুর স্নেহের সহিত দ্রব ও 
না। কারণ তাহাতে ঘ্বত সর্বাঙক্ষে উক্/সামগ্রী পান করিবে । ৩৮। অথবা অপ 
ব্যাপ্ত হয় এবং সংঙ্ঞ। নাশ করিয়া জীবন স্থলে বমন করিয়া একদিন বিশ্রামের” গর 
পর্য্যস্ত ধংস করিতে পারে । [ এতএব স্বৃত পুররববার ্লেনপান 'করিবেশ। সংশোধনসৈহ 
পিবুনাশক বলিয়াই পিতাধিক ব্যক্তি জব্যাঁ পান করিলে বিরিজ্ের চ্ভার় উচদকপাঁন 
স্তরের সহিত সংযুক্ত ন| করিয়া 'ঘ্বতপান করি- প্রভৃতি অনুষ্ঠান করিবে। ৩৯। বাহারা নেহ- 
বেন ন1]৩৫ | অতিরিক্ত স্নেহপাঁন জন্ত ' ছেষী বা সর্বদা! নেহ পান করেন, ধাহারা মহ 
স্বোগসমূহ যখ%) তঙ্ছা। উৎররেশ,আনাহ, জর, | কোষ্ঠ বা ক্রেশসহিফু, কিছবা। মদ্যরত; স্তাহা- 


তত্রাপুাল্লেখনং শক্ত স্বেদঃ কালপ্রতীক্ষণাৎ 
প্রতি প্রতি ব্যাধিবলং বুদ্ধ! অংসনমেব চ ॥ 


শশী শটশীশিশীশস ৭ দিশট পপাশপি্পািস পাপী শপ পাশা ক 











শশী শিট শীট পাপী 


১৩শ অএ। 


লাবতৈত্তিরিমায়ুরছাংসবারাহকৌকুটাঃ। 
গব্যাজৌর মাস রসাঁঃ সুযুঃ ন্নেছনে 


হিতাঃ॥ ৪১ : সর্পিত্তৈলং বসা মজ্জা তগুল 


ষবকোলকুলথাস্ঠ নেহা» সগুড়শর্করাঃ | 
দাক্তিমং দধি সব্যোষৎ রসসংযোগসংগ্রহঃ॥ ৪২ 
ন্নেহয়স্তি তিল।; পূর্বং জঙ্জীঃ সন্গেহফাণিতাঃ | 
কশরাশ্চ বহুনেহাস্তিলকান্বলিকাস্তথা ॥ ৪৩ 
ফান্ধিতং শৃঙ্গবেরঞ্চ তৈলঞ্ সুরয়া সহ। 
পিবেদ্ধক্ষে শ্বতৈর্মাংসৈজীর্শেহশীয়াচ্চ 

ভোজনম্‌ ॥ ৪৪ 
তৈলং মণ্ডেন বারুণ্যা বসাৎ মজ্জানমেব বা। 
পিবেৎ সফাণিতং ক্ষীরং নরঃ শলিহাতি 

ৰাতিকঃ ॥ ৪৫ 

ধারোক স্েহসংযুক্তং পীত্বা সশর্করং পয়ঃ 
নরঃ নিহতি পীত্ব! বা সরংদধঃ সফাণিনম্‌ ॥ ৪৬ 


দের পক্ষে বিচারপাসেহ প্রশস্ত । 8*। এঁরূপ- 
স্থলে লাব, তিত্তির, ময়, হংস, বরাছ, কুকুট, 
গো, ছাগ, মেষ ও মৎন্য-যুষের স্থিত শ্েহ- 
পান করিবে। ৪১। অথবা যবমণ্ড, কুর্লের- 
যুষ, কুলখযুষ, গুড়, চিনি, দাড়িমরস, দধি ও 
ভ্িকটুযোগে স্নেহপান করিবে । এইরূপে 
সংক্ষেপে ভিন্ন ভিন্ন রসের সহিত স্েহ- 
সংযোগে নির্দিষ্ট হইল।*৪২। তিল, ন্েহ ও 
ফাণিত একন্র করিয়। আহারের পূর্বে সেবন 
করিলে শরীরকে স্িগ্ধ করিয়া থাকে। কৃশরা, 
তিল ও কাত্ধলিক বহুপরিমাঁণে মেহের লহিত 
মিঞ্িত করিয়! খাইলে শরীর গরিগ্ধ হয়| ৪৩। 
রুক্ষ ব্যক্তি স্সিগ্ধ হইবার জন্ত ফাঁণিত, শুঠ- 
চূর্ণ তৈল ও সুরা মিশ্রিত করিয়া খাইবে 
এবং তাহা জীর্ণ হইলে ঘ্বত মাংস যোগে 
আহার করিবে। ৪৪। বাতাধিক ব্যক্তি 
বারুণীমণ্ডের নহিত তৈল অথর! কেবলবসা 
ও মজ্জা পাঁন করিবে। আঁর বাতাধিক 
ব্যক্তি ফাণিতের সহ্নিত চুঞ্ধ পান করিলেও 
নি হইয়া থাকে ।'৪৫। . ধারোঞ দুধ, ম্বৃত 
ও চিনির সহিত পান করিলে বা দধির সর 
ফাঁণিতের সহিত গ্ীন করিলে মানুষ সিদ্ধ হয়। 


সূত্রস্থানম্‌,। 


০পসপাসপিপসপী পপ 


॥ 
। 
1 


৮১ 


পাঞ্প্রস্থতিকী পেয়া পায়সো মাষমিশ্রকঃ। 
| ক্ষীবসিঙ্ছে। বকে: ন্সেহয়েদচিরা ৪৭ 

রাত 
_পাঞ্প্রন্থতিকী পেয়! পেয়া সেন মিচ্ছতা ॥ ৪৮ 
গ্াফ্যানৃপৌন্তকং মাংসং গুভং দৃধি পীয়স্িলান্‌ 
কুষ্ঠী শোধী প্রমেহী চ ন্নেহুনে ন প্র্যাজয়েৎ 
সেহৈর্ঘথান্বং তান্‌ পিদ্ধৈঃ স্লেহয়েদবিকা- 

রিভিঃ ॥ ৪৯ 

পিঞ্পলী ভিরীতক্যাঃ সিদ্ধেসিফলয়া সহ।” 
দ্রাক্ষামলকমুষাভ্যাংশধা চায্লেন” সাধয়েৎ। 
ব্যোষগর্ভংভিষক্ম্েহংপীত্বা ম্িহাতি তন্নরঃ॥৫ 
যবকে|লকুলখ্ান1ং রসাঃ ক্ষীরং সুর] দধি। 
ক্ষঈরসপিশ্চি তৎসিদ্ধং প্লেহনীয়ং ঘ্বতোত্তমম্‌ ॥ 
তৈলমজ্জব [সাঁপর্ধদরভ্রিফলারটৈঃ | 
োনিশুক্রপ্রদোষেষু সারধীয়ত্বা প্রযোজয়েৎখ। ৫২ 


৪৬। পাঞ্চপ্রস্থতিকী পে (৪৮ প্রকরণ 
দেখ) ও ছুধ্ধসিদ্ধ মাঁষকলাইয়ের পায়স 
অত্যন্ত নেহসমন্বিত হওয়াতে» আশু নিক 
করে। ৪৭। *ত্বত, তৈল, বসা; মজ্জা ও 
তগুল; প্রত্যেকে দুই পল লইয়া একক্র সিদ্ধ 
করিলে, তাহাকে পাঞ্চপ্রন্থতিকী ছোয়া কহে। 
মেহনেচ্ছুক ব্যক্তি তাহ! পান করিবে । ৪৮। 
কুষ্ঠরোগী, শোথরোগী, প্রমেহরোগী গ্রাম্য, 
আনৃপমাংস ও জলজমাংস এবং গুড়, দধি, 
ছুপ্ধ ও তিল স্লেহকার্ষে ব্যবহার করিবেন না। 
উ/হ।রা স্বস্থেেপযোগী দ্রব্যেয় সহিত গেহ সিক্ধ 
করিয়া! পান করিবেন.। ৪৯। তাহার] ঘথাক্রমে 
পিঞ্পলী, হরীতকী বা ভ্রিফলার সহ্নিত সিদ্ধ ও 
দ্রাক্ষা বা আমলকীযুষের সহিত সিদ্ধ এবং 
অন্নের সহিত € কাঁঞ্তকের সহিত ) সিদ্ধ 
ত্রিকটুচুর্ণ সংযুক্ত নেহ পান করিয়া নিষ্ধ হুই- 
বেন। ৫*। য্বযুষ কুলের বুম কুলখমুষ, 
ুষ্, সুরা ও দধি এবং তুষ্চোথ ঘ্বত ইহাদিগকে 
(সদ্ধ করিলে যে ঘ্বত উৎপন্ন হু, তাহা উৎ- 
কৃষ্ট স্েছন। ৫১। কলের কাথ ও ভ্রিফ-- 
লার ক্কাথের সহিত তৈল, মজ্জা, বসা ও স্বৃত 
পাক করিয়া যোনিগত ও শুক্রগত রোগে 


৮২ | চরক-ংহছিত। | - ১৪শ অঃ 


গৃহ তান ষ্া বন্্ং প্রশবত্যধিকং যথা । চতর্দশোহ্ধায় 
তথািঙ্্যতি নেছং তথা শ্রবতি চাঁধিকম্‌॥ ই 
যথা বারেদসসৃৎপিগুমাসিক্ং ত্বরয়! জলম্‌। স্বেদোধ্যায়ুঃ 


অবতি শ্রংসতে ন্সেহস্তথা ত্বরিতসেবিতঃ ॥ ৫৩ অথাতঃ স্বেদাধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তাম ইতিহ 


লবণোপহিভাঃ সেঃ লেহস্ত্যচিবাক্ররম।. শাহ ভগবানাজেরঃ॥ ১, | 
৮ মুত ব্যবারি চ॥ ৫৪. অত স্বেদান্‌ প্রবক্ষযামি মৈরষখাবতপ্রযৌজিতৈ: 


ল্লেহমণ্রে প্রধুঞ্তীত ততঃ ন্থেদমনস্তরম। . দ্বেদসাধ্যাঃ প্রশাম্যন্তি গদা বাঁতকফাত্মকাত ॥ ২ 
নেহহ্যেদৌপপরস্য সংশোধনম্থেতরদিতি ॥ ৫৫ ন্নেহপুর্বব প্রযুক্তেন স্বেদেনাবজিতেহনিলে। 
তত্র প্পেকঃ পুরীষমুত্ররেতাংসি ন সঙ্জন্তি কথঞ্চন ॥ 


স্েহং প্েহবিধি: কৎস্সো ধপৎসিদ্ধিঃ সভেষজা শুষ্কাপ্যপি হি কাষ্ঠানি সেহস্বেদে।পপাদনৈঃ। 
ঘথাপ্রশ্নং ভগবত ব্যাহৃতং চাক্রভাঁগিণা 1৫৬ নময়ন্তি যথান্তায়ং কিং পুনজীবতো নরান্‌ ॥ ৩ 


রোগর্ভুব্যাধিতাপেক্ষী নাত্যুক্টোহতিমৃহূর্ন চ। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ে চরকপ্রাতিস-স্কতে ভ্রব্যবান করতো দেশে স্বেদঃ কাঁ্্করো 
ক্মত্রত্থানে শেহাধ্যায়ো নাম অয়ো- 


মত: ॥ 8 
দশোহধ্যায়ঃ | ১৩ ব্যাধো শীতে শরীরে চ মহন ম্বেদো মহা'বলে 


প্রষ্োগ্করিবে। ৫২1 যেমন বস্ত্র পরিমিত তাহাদের ও্ষধ যথাপ্রশ্ন ব্যাখ্যা করিয়া- 
জলগ্রহণ করে এবং জল অধিক হইলে তাহা ছেন। ৫৬। 

রব করিয়া, থাকে, সেইরূপ" মানুষের অগ্নি ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৩ ॥ 
পরামত ন্লেহ জীর্ণ করে এবং কত্যধিক স্নেহ 
শ্রাব করিয়৷ থাকে । অথবা যেমন মৃতপিণ্ডে ! ৩ 
মহস! অধিক জল নিক্ষেপ করিলে তাহা গলিত চতু্দশ অধ্যায় । 

হইয়া জলকে নির্গত করিয়া থাকে, নেইক্প অনস্তর আমর! ন্বেদাধ্যায় ব্যাখা করিব, 
শরীরে সহসা আঁধক স্সেহ প্রয়োগ করিলে এই কথা ভগবান্‌ আত্রেন কহিলেন । ১। যে 
তাহা জীর্ণ না হইয়া নিঃস্ত হইয়া থাকে ।৫৩। সকল ন্বেদ যেরপে প্রয়োগ করিলে স্থেদসাঁধা 
লবণসংযুক্ত নেছ শীঘ্রই শরীরকে মিপ্ধ করে। ূ বাতকফা।আ্মক রোগ সকল নষ্ট হয়, সেই সকল্প 
[ অতএৰ সর্বপ্রকার সেহই লবণসংযুদ্ত করা! ম্বেঠ বর্ণন। করিতেছি। ২। প্রথমে ন্েেহ 
উচিত]. লবপনংযোগে ন্সেহ অভিষান্দী প্রয়োগ কররয়া পরে স্বেদ প্রয়োগপূর্ববক বাযু 
(কফাদিত্াবক), অরক্ষতা-সম্পাদক, স্বপ্ম- শাস্ত করিলে পুরীষ, মুত্র ও শুক্র কখন সংসক্ত 
(স্থশ্্মজ্ভোব্যাপক )) উষ্ণ ও সর্বল্োতো- (জমাট ) হয় না। ন্নেহস্থেদযোগে শুফকাষ্ঠও 
ব্যাপক। £৪। বায়রোগে অগ্রে শেহ, ও নমিত হুইয় থাকে; অতএব তীর জীবিত 
গ্রে গ্রহণ করিবে [কিন্তু সান্লিপাতিক গ্ররা" শরীর যে নমিত হইবে, তাহাতে আর কথা 
দিতে কক্ষ স্েদই ব্যবস্থা ]। নেহ ও স্বেদের কি?৩। রোগ' খড় ও রোগিবিশেষে ভিন্ন 
পর বমন, পরে বিরেচন ও সর্বশেষে উদ্ধ- ভিন্ন হ্েদ আবন্তক করে+ উহা নাত্যুষণ 
শোঁধন (অঞ্জন শিরোবিরেচন ) ব্যবস্থা । ৫৫। ও নাতিমূহ হওয়। উচিত। যথাদেশে মধ্থা- 
এই অধ্যায়ের শুচী যথা ;*-এই প্লেহাধ্যায়ে ড্রব্যঘোগে কল্পিত হইলে স্বেদ কার্যকর 
ভগবান আহ্ের ন্েছের প্রকারভেদ, নেহ- হইয়া থাকে । ৪। রোগে শরীর শীতল হইলে 
বিধি, মেহের অগ্থুবাবার জনিত রোগসমূহ ও দ্দেদ আবষ্ঠক করে।: উৎ্কট'রোগে উতৎ্কট 


র 
০. 


কয আতা 


১৪শ অঃ 


ভুর্বলে তুর্বলঃ ছ্েদৌ মধ্যমে মধামো যজঃ ॥ ৫ 
বাতগ্্েম্মণি বাতে বা! কফে বা স্বে? ইযাতে। 
 নিষরক্ষস্তথা জিধো, রক্ষশ্গাপুপেকলিতঃ। 
আমাশয়গতে বটুতে করে পক্কাশয়াশয়ে। 
রক্ষপূর্বেধা! হিতঃ স্বেদঃ স্গেহপূরববস্তথৈব চ। ৬ 
রণ হুদয়ং দৃষ্টী শ্ষেদয়েন্ম তু বা ন ব। 
মধ্যমং বঙ্ষণো শেষমঙ্গাবয়বমিষ্টতঃ ॥ ৭ 


সু্থানম্‌। 


শীশুলবুপরমে স্তক্তগৌরবনিগ্রহে । 


৮৩ 


সঞ্জাতে মার্দবে 'ম্ঘদে স্বেদনাছিরতিষ্ঠত। ॥ ১ 
পিত্ুপ্রকোপো মৃচ্ছ? চ শরীরসদ্ুষা । 


দাহ: স্বেদাক্সদৌর্বলাযমতিস্থিন্ত্টী লক্ষণম্‌ ॥ ১১. 


উত্তস্তস্তাস্ত্িতীয়ে যো 'ৈশ্মিকঃ স্্বর্শো বিধিঃ 
সোহতিস্বিম্নস্য কর্তবো! যধুরঃ দ্সিগ্ধশীতলঃ ॥১২ 


| কষায়মগ্যানিত্যানাৎ গর্ভিণ্যা রক্তপিততিনাম্‌। 


সশুদৈ্ক্তকৈ: পিগ্যা গোধুযানামথাপি বা!  পিত্তিনাং সাতিসারাপা রক্ষিণীং মধুমেহিনাম্‌ 
, পল্মোৎ্পলপলাশৈর্া গ্থেন্যং সংত্য চক্ষুষী ॥ ৮ বিদথষট্রধানাং বিষমগ্যবিকারিণাম্‌। 


 মুক্তাবলীভিঃ শীতাতিঃ শীতলৈর্ভীজনৈরপি । 


তাস্তানাং নষ্টসংজ্ঞানী স্থুলান/ং,পিস্তমেহিনাম্‌ 


জলাদৈতজ লজৈহন্তৈঃ স্থিদ্যতে দয় ম্পূশেৎ 1 তৃষ্যতাং ক্ষৃধিতানাঞ ক্রুদ্ধানীং শোচতামপি। 


আবশ্তক | ৫। বাতশ্রেক্রোগে কিংস বতি- 


_______________ কামলুাদরিণ,ঞব ক্ষতানামাঢযরোগিণাম্‌। 
স্বেদ, চুর্্ধবনে দুর্বল স্েদ ও মধ্যমে মধ্যম স্থেদ 


দুর্টলাতিবিশুষ্কাণমুপক্ছীণৌজসাং তথা । 
ভিষক্‌ তিমিরিকাণাঞ্চ ন স্বেদম বতারয়েে ॥১ং 


রোগে কিংবা কফরে|গে যথাক্রমে স্িথবরুক্ষ, | গুতিগ্তায়ে চ কাসে চ হিন্ধাশ্বাসেষল[ঘবেণ 


কেবল ন্নিফধ ও কেবল রুক্ষ স্বেদ আবশ্ঠক 
হয়। বাঁযু আমশয় গত হইলে (চিকিৎসা 
স্থান ২৮ অ:-১৯ প্রঃ দেখ ) প্রথমতঃ কুক্ষ- 


কর্ণমন্ত।শিরংখুলে স্বরৌঁদে গলগ্রহে ॥ 
অদ্দিতৈক।ঙ্গসর্বঙ্গপক্ষাঘাতে*্বিনামকে | 


ম্বেণ ও পরে জিগ্ন্মেদ দিবে । কারণ আমা- | শীতল হস্ত দারা স্বেদযুক্ত ব্যক্তিদিগের হাদয় 


শয় কফের স্থান ও বায়ু উহাতে অগিন্ত 
মাত্। এইরূপে কফ পক্ষাশযস্থ হইলে প্রথমে 
লিগ্ধ শ্বেদে ও পরে কুক্ষম্বেদ দিবে। কারণ, 
পক্কাশয় বায়ুর স্থান এবং কফ উহাতে আগস্ত 
মাত্র । “বায়ু পিতৃ স্থানে গত হইলে পিত্তবৎ প্রতী 
ক।র হইবে অর্থাৎ শীতল চিকিৎসা হইবে। পিত্ত 
কফস্থানে গত হইলে কফের স্তায় চিকিৎসা 
হইবে অর্থাৎ কক্ষ ও উষ্ণ চিকিৎস! হইবে । 
এবং কফ বাযুস্থানে গত হুইলে বায়ুর স্াঁয় 
চিকিৎসা হইবে অর্থাৎ সিগ্ধ ও উষ্ণ চিকিৎসা 
হইবে |” ইতি স্ুঙ্ত। ৬। অগুকোষে, 
হৃদয়ে ও চক্ষুতে ছেদ দিবে না; নিতান্ত আব- 
স্টক হইলে মৃছম্বেদে দিবে। বজ্ষণ দেশে 
মধ্যমন্তেদে দিবে। অন্তান্ত অঙ্গে যথা- 
প্রয়োজন সবে? দিবে | ৭1 বিশুদ্ধ বন্ত্রধণ্ড ব 
গৌধুমপিও ছারা বা পদ্মপত্র বা! উৎপলপত্র 


স্পর্শ করিবে» ৯। শীত শ শুল নিবৃত্ত 
হইলে, স্তম্ভ ও গুরুতা শাস্ত হইলে, দেহের 
মৃদ্তা হইলে ন্থেদ দেওয়া বন্ধ করিবৈ। ১*। 
পিত্প্রকৌপ, মৃচ্ছা, শরীরের অবসাদ, তৃষা, 


বা, ঘন্ত্ব ও অঙ্গদৌর্ধল্য ; এই কয়েকটা গতি 


শ্বিশ্নতার লক্ষণ। ১১। তন্যাশিতীয় অধ্যায়ে 
যে গ্রৈথ্মিক বিধি উক্ত হইয়াছে, মেই মধুর- 
মিপ্ধশীতল বিধি অতিশ্বিশ্নের পক্ষে আব- 
গ্রাক। ১২। ধাহারা নিতা কষায় বা মদ্য 
পান করেন, তাহার। এবং গর্ভিণী, রক্তপিত্ত- 
রোগী, পিত্তপ্রধানধাতু, পিত্তাঁতিসার গ্রস্ত ব্যক্তি, 
রুক্ষ, মধুমে্গ্রস্ত, দগ্ধ, ভরষ্টাঙগ, ত্রধরোগী, 
বিষরোগী, মদ্যরোগী, ক্রাস্ত, মুচ্ছিত, স্থুল, 
পিত্তমেহী, তৃষ্ণাতুর, ক্ষুধাতুর, ক্ুদ্ধ, শোক- 
গ্রস্ত, কামলারোগী, উদররোগী, ক্ষতরোগী, 
উরুম্তস্ভরোগী ছুর্ববর, অতিনীর্ঘ, গুজইক্ষীণ ও 


ছারা .সেত্র্ম আচ্ছাদিত করিয়া কপাল | তিমিররোগীদিগঞ্ষে শ্বেদ দিরে না।.১৩। 
প্রভৃতি স্থানে স্বেদপিবে।৮। শীতল মুক্তা প্রতিস্তায়, (নৃতন সর্দি ), কাস, হিন্কা, শ্বাস, 
হার, শীতল পাক্স' এবং জলসিক্ পল্মপুষ্প বা গৌরব, ক্ণশূল, মন্াস্তন্, শিরাশূল, স্বরভন্, 


৮৪ চরক-সংহিতা ৷ ১৪শ অঃ। 
কোষ্ঠানাক্ববিবন্ধেষু শুক্রাঘাতে বিজ্ম্তকে॥। দ্রব্যাণ্োতানি শস্তান্তে যথাস্বং প্রান্তরেষু চ ॥১৬ 
পাশপৃষ্ঠবটীকুক্ষিসংগ্রহে গৃত্রসীনু চ। ভুগৃহেযু 5 জেন্তাকেযুঞ্ণগর্ভগৃহেষু চ। 
মূত্রকন্ছে খু চ মুঞ্ধয়ো'রঙ্গমর্্দকে ॥ বিধুমাঙ্গারতগ্ডেঘভ্যক্তঃ স্থিদ্যতি নামুথম্‌ ১৭ 
পাদোরুজান্ুজজ্ার্তিসংগ্রহে শ্বয়থাবপি। গ্রামানৃপৌদকৎ মাঁংসং পয বস্তশিরস্তথা। 
খন্বীধান্ধে চলীতে চ বেপথো বাতকণ্টকে ॥  বরাহমধ্যং পিত্তাস্থক্‌ শ্লেহবৎ তিলতঙুলাঃ | 
সন্ষে।চায়ামচুলেষু স্তস্তগৌরবনুণ্তিষু। ূ ইত্যেত।নি সমুৎক্লাথ্য নাড়ীন্মেদং 


প্রযেজয়েৎ ॥ ১৮ 
দেশক[লবিকারজ্ঞে। যুক্তাপেক্ষো ভিষক্তমঃ। 
বঞ্ণণামুতকৈরগুশিগ্রমূলকস্ধপৈঃ॥ 


সর্যেঘেষু বিকারেষু স্বেদনং হিতমুচ্যতে ॥ ১৪ 
তিলমাষকুলবাঙ্নস্বততৈলামিযৌদনৈঃ 1 
পায়সৈ কশরৈাসৈঃ পিগুন্বেদং 


প্রযোঁজয়েৎ ॥ ১৫ বাসাবংশকরভ্রার্কপত্রৈরশ্বান্তকন্য চ। 
গোখরোষ্ট্রবরাহাখশকততিঃ সতুষৈধধবৈঃ। . শৌভাগ্জনকশৈরীষমালতীনুরসার্জকৈ: | 
সিকতাপাংশুপাষাণকরীষায়সপুটকৈঃ | ৷ পন্ৈরুৎকথ্য সলিলং নাভীস্মেদং 


শ্লৈম্মিকান্‌ স্বেদঘ়নেৎ পৃবৈর্বাতিকান্‌ সমুপাঁচরেৎ | পারো া758 
টি | ভূতীকপঞ্চমূলাভাং শ্ুরয়া দধিমন্ক্ন। | 


গলব্যথা, অর্দিত, এক!ণ ও পর্ধঝঙ্গে পক্ষা। 

ঘাত, বিনাম ( কুজ গ্রভৃতি অবনতি, পারব 

নতি ও পৃষ্ঠনতি ) কোষ্ঠের আনাহ ও বিবন্ধ, : করিয় প্রন্তরন্বেদ বিধান করিবে। আর 
'শুক্রা'ঘাত, ভূস্তা, পার্খ, পৃষ্ঠ কটি ও কুক্ষির | বায়ুর প্রাধান্তে . তপ্ত তিলমাষাদি প্রদ্কত 
শূল, গৃরসী, মুত্রকুদ্ধু, কোরও, অঙমর্দ, পদ, করিয়। ন্বেদ দিবে। ২৮ প্রকরণ দেখ ] 
উরু," জান্গ ও জঙ্ঘার বেদন!, বিক্ষোট | ১৪1 ভূমিমধ্যস্থ গৃহে জেন্ত।কে এবং উঃ 
প্রভৃতি শোঁথ। খল্লী, আম, শীত, বেপথু, গৃহে ধূমরহিত অঙ্গার দ্বারাই তৈলাভ্যক্ত 
বাতকণ্টক+সঙ্ষেচ, আগাম, সর্বপ্রকার শুল, রোগীর অনায়াসে শবে হয়। [ অর্থাৎ এই 
সপ্ত, সর্বপ্রকার গুরুতা ও স্পর্শলোপ, এই সকল স্থলে কেবল তপ্ত অঙ্গার রাখিলেই 
সক, রোগে ম্বেদ আবপ্তক | ১৪ । তিল, | ঞ্েক্সরোগীর স্বেদক্রিমা! হইতে পারে এবং 
মাষকলায় ও কুলখকলায়ের সহিত সিদ্ধ অন্ন | ঝাতরোগীকে তৈলাত্যক্ত করিয়া এইকূপ 


অথবা ঘবুত ও তৈল ও মাংসের সহিত সিদ্ধ 
অন্ন অথব! পায়স, তিলকন্ক ও মাংস পিগিত 
করিয়া স্থেদ দিবে। ইহাকে পিগুস্বেদ কহে। 
১৫। গো) গর্দভ, ভট্ট, বরাহ ও অশ্বের 


তণ্তাঙ্গারযুক্ত গৃহে রাঁধিলে তাহার স্বেক্রিয়া 
নির্ববাহিত হয় ]। ১৭। গ্রাম্য, আনূৃপ ও 
জলমাংস, দুগ্ধ, ছাগমস্তক, বরাহ্ছের অস্ত্র, পিত্ত, 
ও রক্ত, মেহযুক্ত তিল ও তগুল এই সকলের 


বিষ্ঠা তপ্ত করিয়। তন্ারা তুষ ও যব একত্র ক্কাথ করিয়া! নাভীব্বেদ দিবে । ১৮1 দেশ- 
করিয়! সিদ্ধ করত তদ্দ্বারা এবং বানুকা পাংশু, (-কাল-রোগজ্ঞ সমীক্ষ্যকারী চিকিৎসক বরুণ, 
পাষাণচুণ্, শুঞ্ধগোঁম চূর্ণ এবং লৌহচুরণ গোলক, এরও, রক্তসজিনা, মূলক, সর্ষপ,. 
তপ্ত করিয়া তন্বরা শ্লেশ্মরোগীকে ম্বেদ বাক, বাশ, করঞ্জ, আকন্দপঞ্র, কোবিদারিপঞ্জ, 
দিবে। বাতপ্রধান রোগীদিগকে ূর্বো্ সজিনা, শিরীষপত্, মালতী; দুর নামক 
পিগুক্ছেদ দিবে (কেনন! বালুকাদির শ্বেদ ! তুলমী ও অর্জক নাঁমক তুলসী ; ইহাদের 
রুক্ষ)। প্রন্তরস্থেদেও এই সমস্ত ড্রব্য ! পত্রের ক্কাথ ছারা নাড়ীশ্খেদ দিবে। [ গণ- 
দৌধান্ুসারে ব্যবস্থা! কর! উচিত। [ অর্থাৎ | দৃষ্টে এই সকল ঘোগের গুণ স্থির করিয়া 
সনন্মার প্রাধান্ত থাকিলে বাঁধুকাদি তণ্ড ভিন্ন ভিন্ন দোষে স্বেদ দিবে] ১৯। যোয়ান, 


১৪শ অঃ। ্‌ জুত্রশ্থানিন্‌ । ৮৫ 
মৈরকেশচ সন্বেহৈর্নাডীম্বেদং প্রঘোজয়েৎ ॥ ২০ সঙ্কর,প্রস্তরো নাড়ী পারষেকোহ্বগাহনম্‌ 
এত এব চ নির্ঘ-হাঃ প্রযোজ্য ক্িলকোষ্ঠটকে  জেস্তাকো হস্মঘনঃ কমু? কুটী সঃ লা ॥ 
সবদনার্থ, শ্বতক্ষীরতৈনকোষ্ঠাং্চ কারয়েখ। কুপো হোলাক ইত্যেতে স্বোযুস্তি শরয়োর্শ। 
গোঁধুমশকলৈশ্চুৈর্ঘবানামজসংযুতৈঃ | তান্‌ যথাবৎ প্রবক্ষযামি সর্ববা নেরবাপূর্ববশঃ ॥ 
সন্মেইকিলবণৈরুপনাহঃ প্রশস্তে ॥ ২২ এবার ইতি 1২৬ 
গন্ধে; জুরায়াঃ কিএেন জীবস্ত্যা শতপুষ্পয়া। তত্র বন্্রাস্তরিতৈর্| পিউর্ধোক্কির্পঃ 
উমা কুষ্ঠতৈলাভ্যাং যুক্তয়া৷ চৌপনাহয়েৎ॥ ২৩ স্বেদনং তৎ সঙ্করস্মেদমিতি বিদ্যাৎ॥ ২৭ 
চম্দরভিশ্চোপনদ্ধব্যঃ সুলোমভিরপুতিভিঃ। শৃকশমীধান্ত পুলকানাঁ বেশবারপায়স- 


উত্কবীর্ধৈরলাভে তু কৌশেয়াবিকশ।টকৈঃ॥২৪ কৃশরোৎকারিকাদীনাং বা প্রস্তরে কৌশেয়া- 


রাত বন্ধং দিবা মুঞ্চেনুঞ্ষেদ্র/তৌ। দিবারিতম্‌ 


বিদাহপরিহারার্থং স্যাঁৎ প্রকর্ষস্ত শীতলে ॥ ২৫ 


বৃহৎপঞ্চমূল, সুরা, দধিমত্ত, মূত্র ও কার্তিক 
স্লেহযুক্ত করিয়! নাঁভীঙ্ঘদ দিবে । ২৭1 . এই 
সকল কথ পাত্রে করিয়া তন্মধ্যে বোগীকে 
স্থাপন করিলে স্বেদক্রিয়া নির্বাহ হুয়। 


ঃ 
শশী €ট- ০৩ ২ স্পা 





এই- 
রূপে ঘ্বত, ক্ষীর ও তৈল. দ্বারা "পাত্র পূর্ণ । রাখিলে 


বিকোত্তরপ্রচ্ছদে -শিধাঙ্রলোরুবুকার্কপত্র- 
প্রচ্ছদে বা স্বভ্যক্তসর্দগাত্রস্ত শয়মিন্যোপরি- 
স্বেপনং প্রস্তরস্বেদ ইতি বিদ্যাৎ ॥ ২৮ 
ক্ঘদনদ্রব্যাণাং পুনমুলফলপত্রশুঙ্গাদীনাং 
মগ-শকুনি-পিশিত-শিরঃ-পাদানামুষ-স্বভাবানাং 


৮ *শ 


শীতজন্ক রোগে আর্িক-ক্ষণ প্রলেপ 
দোষ হয় না।্৫। *ম্কেদ 


করিয়া তদ্বারা স্থেদক্রিয় নির্বাহ কর! যায়। ৷ ত্রয়োদশ প্রকার । যথা” -সঙ্করম্বেদ, প্রস্তর- 
২১। কাজী, গেছ, মদ্যকিটট ও সৈদ্ধব: স্থেদ, নংড়ীন্বেদ্,* পরিষেকস্মেদ, অবগাহন 


লবণের সহিত গোধুমচুণ ও যবচুণ মিশ্রিত 


করিয়া প্রলেপ দিলে স্বেদাক্রয়া নির্বাহিত 
হয়। ২২। গন্ধ দ্রবা, কিথ (মদ্যকিট), 
জীবস্তী, শতপুষ্পা ( শুল্ক্কা ), মসিনা, কুড় ও 
তৈল একজ কিয় ম্েদনার্থ প্রলেপ দেওয় 
যায়। অর্থাৎ এই সকলের প্রলেপ দিলে 
ন্েদক্রিম্|! হয় । ২৩। প্রলেপ দিয়া তাহার 
উপর স্থলোম ও হূর্গদ্ধরহিত উব্ণবীর্ঘ্য চম্মব 
দ্বারা আ|চ্ছাদণ করিবে । তদভাবে কৌষেয় 
মেষলোমজ আচ্ছাদন বা বস্ত্র ছাগা বদ্ধন 
করিবে । ২৪। রানির প্রলেপ দিবসে ও 
দিবসের প্রলেপ রান্বিতে মুক্ত করিবে। [থে 
সকল প্রলেপ শীত্র শীত্র শুক হয়, তাহা শীন্র 
শীন্্ মুক্ত করিয়া পুনুঃপুনঃ নৃতন প্রলেপ 
দিবে। আর ক্ষত বা আহত স্থানের শ্রলেপ 
পুনঃপুনঃ মুক্ত করিলে ঘটান হয়, তাহা 
বিলঘ্বে বিলে মুক্ত করিবে। প্রলেপ 
সময়ে সময়ে মুক্ত না করিলে রোগস্থনে 
বিশাহ ও ক হইতে পারে ] শীতে বা 


| ম্বেদ। জেন্তাকন্ে; অশ্মঘনব্েদ, 


স্বেদ, কুটান্মে?, তৃন্বেদ, কুন্তীন্বেদ, কুপস্থেদ, 
ও হোল।কন্বেদ। ২৬। উষ্জীকৃত ওজজধ বন্- 
খণ্ড মধ্যে পুটলী করিয়! বা পণীরুত করিয়! 
মেদ দেওয়াকে সঙ্করয্েদ কহে। ২৭। 
[ স্বেদনীয়পদ্রব্য সকল প্রস্তত করিয়া! তদুপরি 
বস্ধ পাতিয়া৷ রোগীকে শোয়াইয়। স্বেদ দিলে, 
তাহ|কে' প্রস্তরস্বেদ কহে ] প্রথমতঃ রোগীকে 
উত্তমরূপে স্সেহাক্ত করিবে। পরে শৃকধান্ধ, 
শ্মীধান্ত, পুলকধান্ত সিদ্ধ করিয়া, কিংবা 
বেশবার, পাস, কশরা ও উৎকারিক। প্রভৃতি 
প্রন্তত করিয়া রোগীর শরীরপ্রমাণে প্রন্কত 
করিবে । পরে তছুপরি পটবস্ত্র, মেষলোম- 
জাত বন্্ বা পঞ্চাঙ্ুলপত্র বা এরগুপত্র ব৷ 
আঁকন্দপন্জর বিছাইয়! ততুপরি রোগীকে শোয়া- 
ইলে স্ষেদক্রিয়া নির্ববাছিত হইবে। ২৮। 
ইাডীর মধ্যে স্ফেনীয় ড্রব্যসমূছের মুল, ফল, 
পত্র, শঙ্গ প্রভৃতি এবং উঞ্ণগুণযুক্ত পশু- 
পক্ষীদিগের মাংস মস্তক ৪ পাদসমূহ যথা 


শপ পাপন ৭. পানী পাপী পপ পপি পতি পা তত 


৮৬. 


যর্থারথমঙ্নলবণনেছোপসংহিভীনাং মুত্রক্ষীরা- 
দীনাধ-বা কুস্ত্যাং বাম্পমনতস্ত্যামুৎকথিতানাং 
নাডা* ৬শ্রেধীকাবংশদলকরজার্কপত্রান্ততম- 
স্কতয়! গজাগ্রহস্তসংঘ্বানয়া ব্যামদীর্ঘয়া ব! 
ব্যামচতুর্কাগা্উভাগ--মুলাগ্র-পমিণাহ-শোতসা 
সর্ঘতো” বাতহরপত্রসংরৃতচ্ছিদ্রয়। দ্বিন্ি্বা 
বিনমিতয়া বাতহরসিদ্ধনেহাত্যক্তগাত্রস্ 
বাম্পমুপহরেৎ। বাপ্পো হনুজুগামী বিহিত- 


চগ্ডবেগত্চম্ধিদহছন সুখ ন্বেদয়তীতি 
নাভীম্বেদঃ ! ২৯ পুশ 
বাতিকোত্রব/তিকাঁনাং পুনশুঁলফল- 


শুক্গাদীনামুৎকাধৈ; সুখোষৈঃ কুম্তীবর্ধনিকাঃ 


যোগা অঙ্প, লবণ ও শ্সেহ সহযোগে "ক 
করিয়া অথবা ুক্রীয়াদি তপ্ত করি! হাডীর 
মুখ রুদ্ধ করিবে। অনন্তর হাড়ীর মূখে 
মল বদাইয়। তন্মধ্স্থ উঞ্ক বাঙ্প দ্বারা 
রোগীকে “ম্থদ দিবে । সেই নল শরপত্র, 
বংশপত্ত, করঞ্পন্ধে এব আক্িন্দপজের মধো 
যে কোন পত্র ছারা রচিত হওয়া উচিত। উহ 


হম্তিশুপ্ডের অগ্রভাগের গ্ভায় স্থল হওয়া | 


উচিত। উ্ভা একব্যাম দীর্ঘ হওয়া উচিত | 
উহার মুলপরিধি ও অগ্রপরিধির অভ্যন্তর 
ভাগ ঘথাক্রমে এক ব্যামের চতুর্ভাগ ও অষ্ট- 
ভাগ দীর্ঘ হওয়া উচিত। এ নলের ছিদ্র- 
সমূহ বায়ুনাশক পত্ঞাঁদি ছারা কুদ্ধ হওয়া 
উচিত। নলকে বিনামত করিয়া তন্া 1 স্ব 
দেওয়! উচিত। রোগীকে ইতিপূর্য্বেই বাতগ্ব 
দ্রব্যমংস্কৃত তৈল ছারা অভ্যক্ত, করিয়! রাখা 
উচিত। বাষ্প রোগীর শরীরে সরলভাবে 
মা পড়িয়া বক্রভাবে পড়িলে উচ্বার বেগ 
প্রচণ্ড হইতে পাঁরে না এবং শরীরে দাহজনক 
হইতে পারে না অথচ স্বেদ সুখকর হয্ব। 
ইছাঁকেই নাীন্বেদ কহে। ২৯। বাযুনাশক 
জবালমূহের মূল, কল, শুঙ্গা প্রভৃতি সিদ্ধ 
(করিয়া তাহার সুখো্চ ক্লাথ ছাড়ী, ঘটী বা 
মল ছারা রোগীর «শরীরে পরিষেচন করিবে। 


চরক-স্হাইিতা। 


স্পিন তি শাী্পাশীপীপাশাশেশপীশাস 


১৪শ জঃ 


প্রনাড়ীর্বা পুরযিত্বা যথাহসিদ্ধনেহাত্াক্তগান্তরং 
বস্তরাবচ্ছন্নং পরিষ্ষচয়েছিতি পরিষেকঃ ॥ ৩* 

বাতহরোৎক্কাথ-ক্ষীরতৈলত্বতপিশিতরস- 
সলিলোঝ্সলিল-কৌঁষ্ঠটকাবগাহস্ত মথোক্ত 
এবাবগাহ্ছো জে়ঃ ॥ ৩১ 

অথ জেস্তাকং চিকীযুর্ভুমিং পরীক্ষেত। 
পূর্বস্ঠাং দিশ্রাত্্রশ্যাং বা! গুণবতি প্রশস্ত 
ভুমিভাগে দেশে কষে মধ্রমৃত্তিকে সুবর্ণ 
বর্ণঘবত্তিকে বা নদীপরীবাপপুষ্করিণ্যাদীনাং 
জলাশয়ানামন্ততমন্ট কুলে দক্ষিণে পশ্চিমে 
বা স্থপতীর্ঘে সমন্বিভক্তভূমিভাগে সপ্তা্টো 
বা -অরত্বীরপক্রম্যোদকাৎ প্রাজ্মুখমুদত্ব.খং 
বাভিমুখতীর্থ,ং কটাগারং কারয়েৎ। উৎ- 
সেধবিস্তারতঃ পরমরত্বীঃ ষোডশ সমন্তাৎ 
সংরৃতং মৎকম্মসম্পন্নমনেকবাতায়নমন্্য । অস্থ 


রোগীকে ইতিপূর্বে, বাতদ্প দ্রব্যসিদ্ধ তৈল 
মাখাইয়া বস্ত্র দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে। 
ইহাকে পরিষেকন্বেদ কহে। ৩*। ব্যতত্্ 
দ্রবোর ক্লাথ এবং ক্ষীর, .তৈল, গ্বত ও মাংস- 
রস মিলিত করিয়া! পাত্রে নিক্ষেপ করিবে। 
সেই পান্তরে অবগাহন করিয়া স্বেদ লইলে 
তাহাকে অবগাহস্বেদ বলে। উঞ্ণ সলিলে 
বগাহন করিলেও তাহাকে অবগ|হ- 
শ্বেদ বলা যায়। ৩১। জেস্তাক স্ব 
প্রয়োগ করিতে ইচ্ছা করিলে প্রথমতঃ ভূমি 
পরীক্ষা করিবে। রে।গী,. গৃছের পুর্ব বা 
উত্তরদিকে উৎকৃষ্ট, কুক্ুবর্ণ মধুর মৃত্তিকা 
বিশি্ কিংবা! হ্বর্ণবর্ণ-ৃত্তিকাবিশিষ্ট প্রশস্ত 
ভূঁমিভাগে স্বেদস্থান নির্দেশ করিবে। সেই 
ভূমিভাগ' নদী দীর্ধিকা বা পুকরিণী €ভূতি 
জলাশম়ের দক্ষিণ বা পশ্চিমকুলে পবিজ্রস্থানে 
অবস্থিত হওয়! আবশ্তক। যেন সেই তুমি- 
ভাগ সমতল ও সুবিভক্ত হয়। জলাশয় 
হইতে সাত বা আট হাত অস্তরে পূর্বদ্থারী 
বা উত্তরদধারী বা তীর্থাভিমুখ একটা গৃহ নির্খাণ 
করিবে। সেই গৃহের উচ্চতা ও বিস্তার 
যোল হাত হইবে । এই গুছ পরিষ্কত মৃত্তিকা" 


১৪শ অত। 


চ কুটাগারস্ঠাস্তঃ সমস্ততো। ভিত্তিমরত্তিবিষ্তা- 
বেৎসেধসম্পন্নাং পিখিকা কারয়েৎ আ 
* কপাটাম্মধ্যে চান্ত* কৃটগারশ্য চতুফিফুমাত্রং 
ছিপুরুষপ্রমাণং ওমৃন্ময়ং কন্দুসংস্থানং বহু 
চ্ছিদ্রমঙ্গারকোকান্তং সপিধান কারয়েৎ। 
তঞ্চ খাদিরাণামাশ্বকর্ণকানাঞ্চ মেধ্যানাং 
ক্ষাঙ্ঠীনাৎ পুরি প্রদদীপয়েৎ স যদ! জানীয়াৎ 
সাধূদ্রঞ্ধানি কাঁ্টানি বিগতধুমানি অবতপ্লঁং 
কেবলমগ্রিন৷ তদগনিগৃহং স্েদযোগ্যেন চোম্ণ] 
যুক্তমিতি। তত্রৈনং পুরুষং বাতহরাভ্যঙ্গ- 
গাত্রং বন্ত্াবচ্ছন্নং প্রবেশয়েৎ প্রবেশয়ংশ্ৈন- 
মন্থুশিষ্যাৎ “সৌম্য ! প্রবিশ কল্যাণায়ারোগ্যায় 
চেতি। প্রবিশ্তা চৈনা পিগিকামধিকুহা 
পার্বাপরপার্বাভ্যাং যথাস্বখং  শমীথাঃ। 
নচ তয় ম্বেদমুচ্ছাপরীতেনাপি সতা৷ পিগ্ডি- 


৫ ৮০ পপি পপ, অপি আত | আট পা লাল | ৩ ০৭ পাপ ৬০০ পপ তাও লা পাশপাশি 


ময় ও অনেক বাতায়নসম্পন্ন হওয়া উচিত। 
সেই গৃহের অভ্যন্তরে ভিত্তির চারিদিকে এক- 
হস্ত পাঁরসপর ও উচ্চতাসম্পন্ন একটা পিগিকা 
(আলি) নিম্মাণ করিবে। কেবল কণা 
টের কাছট! খালি থাকিবে । মধাস্থলে চারি 
হাত প্রশস্ত এবং সাত হাত উচ্চ কন্দুর 
(তেওয়ার) শ্যায় আরুতিবিশি একটা 
উনান্‌ আবরণযুক্ত করিয়া নির্মাণ করিবে। 
প্র আবরণ বহুচ্ছিদু হওয়া আবশ্তক। এ 
উনানে অঙ্গার রাখিবার পাত্র থাকা আব- 
শক। এ উনানের মধ্যে পবিত্র খদিরক। 
বা অশ্বকর্ণকা্ঠ জলাইয়া উত্তমরূপে অঙ্গর 
প্রদ্ধক্চ করিবে। অঙ্গারগুলি উত্তমদগ্ধ ও ধুম 
শূন্য হইয়াছে বুঝিলে এবং গৃহের অভ্যন্তর- 
ভা্ক অগ্রিতপ্ত ও স্বেদযোগ্য উত্তীপপূর্ণ হইলে 
রোগীকে বাতদ্ব তৈলে অভ্যক্ত ও বস্্াচ্ছন্ন 
করিয়া! তন্মধ্ে প্রবেশ কয়াইবে এবং এইরূপ 
উপদেশ দিবে.হে সৌম্য! কল্যাণ ও 
আরোগ্যলাভার্থ এই গৃহে প্রবেশ কর এবং 
শ্রবেশপূর্বক এ পিগ্ডিকার আরোহণ করিয়! 
ষে পার্থে সুখবোধ হুম, সেই পারে 


আয়াতে আঃনিসও ভা ও ভক্তি আইস ও 


ভিত | পি পিপি পপি পদ 


তেশে 4 শু 


ূত্সথাৰদ। 


৯৮৭ 
কৈষা বিমোক্তব্যা আ শ্রাণোন্কাীসাৎ। 
ভ্রশমানো হত পিগিকাবকাশাুরারমধি- 


গচ্ছন শ্থেদমুচ্ছণপরীততয়া শত প্রাণান্‌ 
জহাঃ। তশ্মৎথ পিগিকাঁং ন কথঞ্চন 
মুকেথাঃ। ঞস ঘদা জানীয়াদবিস্ঠুতাভিযয্দ- 
মাঝ্মানং সম্যক প্রক্রতম্গেদপিচ্ছং সষ্িশ্রোতো- 
বিষুক্তং লঘুভৃতমপগতবিবন্ধস্তস্তস্ু্টিবেদনা- 
গৌরবমিতি। তুতস্তাং পিণুকামনুসরন ছারং 
শ্রপদোত। নিষ্ম্য চ ন স্হ্সা চক্ষুষোঃ 
পরিপাঁলনার্থং মীতোদকমনুপ্রুবিশেদপগত- 
সম্তাপরুমন্ত মুহুর্ত, ুকোঞ্চেন বারিণ। 
যথান্ঠাযং পরিষিক্তোহশ্লীয়াদিতি জেম্তাঁক 
শ্বদঃ॥ ৩২ ৬ 

শয়নস্থ প্রমাণেন ঘণামশ্মময়ীং শিলাম্‌। 
পিতা মাক দীগিতৈ। 2 


শত পপ পট পপি পপি আলা সপ | পপ 


ছাই রঃ প্রাণোন্ান গা হওযা পর্যত্ত 
এই পিগুকা পরিত্যাগ করিবে না। 
যদি ভয় বশত; সহসা এইই, পিগ্ডিকা- 
স্থান পরিজ্ঞাগপূর্ষক ছ্ারদেশে গমন 
কর, তবে ছন্দ ও মুচ্ছা হইয়া সদ্যই প্রাণ 
হারাইবে ; অতএব কোন মতে পিম্গিকা পরি- 
ত্যাগ'করিও না। যখন আত্মকে সম্পূর্ণরূপ 
বিগতককফ মনে করিবে, যখন দেখিবে* থে 
ঘণ্মন্রাব' সম্পূর্ণ হইয়াছে ও আ্রোত সকল 
বিমুক্ত হইয়াছে এবং শরীর লঘু হইয়াছে আর 
যখন দেখিবে যে, বিবদ্ধ, স্তম্ভ, জুপ্ডি) বেদনা 
ও গৌরব অপগত হইয়াছে, তথন সেই 
পিগ্িকার অনুসরণক্রমে ছারাভিমুখে গন 
করিবে। পরেনিষ্ীস্ত হইয়াই নেত্র্বয়ের 
সব]স্থা সম্পাদনার্থ, সহসা শীতল জল সেচন 
করিবে না। অনন্তর সম্তপ ও ক্লান্তি অপ- 
গত হইনল্ে মূহুর্তকাল সুখোঁঞ্চ-বারিসহঘোগে 
পরিসিক্ত হুইয়। পরে আহার করিবে” ইহ" 
কেই জেস্তাকম্বেদ কছে। ৩২১ রোগীর 
শয্যায় প্রমাণাস্থরপ একঘানি ঘনগ্রস্তরম়ী 
শিল! বাতদ্ন কাষ্ঠসমূহ ছারা সম্তপ্ত ঠ করিয়া 


উট 


ব্যপোহা সর্বামক্লারান প্রোক্ষা চৈবোফ- 
| বারিণ!। 
ভাং শিলটধ* কুব্বাত কৌধেয়াবিকসংস্তরামূ 
তক্তাং শ্বত্যকস্বাঙ্গ: শ্বপন্‌ স্থিদ্যতি নানুখম্‌ 
রৌর্বাজিনকৌষেয়প্রাবারদৈযঃ হুপংরৃতঃ 


ইত্যুক্তোহপাঘনন্বেদঃ কষুঃ স্বেদঃ প্রবক্ষ্যতে 1৩৩ 


খানয়েচ্ছয়নম্যাধঃ কর্মুং শ্থ।নবিভাগবিৎ। 
দীপ্তিরধূমৈরঙ্গারৈস্তাং কর্ধং প্রয়েৎ ততঃ 


তশ্যামুপরি শধ্যায়াং পন্‌ শ্বিদ্যাতি নামুখম্‌ ॥৩৪ 


অনত্যুৎসেধবিস্তারাং বৃর্তাফারামলোচনাম্‌। 
ঘনভিত্তিং কুটীং কতা! কুষ্ঠাদোঃ সম্প্রলেপয়েৎ 
কুটামঞ্যে ভিষক্‌ শয্যাং স্বাস্তীর্ণাঞোপকল়য়েৎ 
প্রাবারাঁজিনকৌষেয়কুগ্থকম্লগোঁণকৈঃ ॥ 
সহিগিকাভিরঙ্গারপূর্ণ/ভিস্তাঞ্চ সর্ববশঃ | 


পূর্বক. প্রস্তর "উষ্ণ জল দ্বারা ধৌত 
করিবে। অনন্তর কৌযের বা মেষলোমজ 
বন্ত্ ছারা সেই প্রস্তর আচ্ছাদিত করিবে । 
রোগী উত্তমরূপে সর্বাঙ্গ- অভ্যক্ত করিয়! তছু- 
পরি শয়ন করিবে এবং মুগচর্খ্, কৌষের ব। 
অন্ত প্রকৰ ঘন বস্তা ঘারা আচ্ছাদিত হইয়া 
সুখে সবে গ্রহণ করিবে। ইহাকেই *অশ্ব- 
ঘনভ্র্দ কহে। ৩৩ 1 অনম্তর কর্ুর্থেদ' 
ব্যাধ্! কর হইতেছে । [ অভ্যন্তর" বিস্তীর্ণ 
অথচ মুখ সঙ্কীর্ণ এরূপ গর্তকে কর্ু কছে।] 
টদ্য স্থানের পরিম1৭ বুঝিয়৷ রোগীর "শয্যার 
নিয়ে গর্ভ খনন করাইবেন। অনন্তর প্রদীপ্ত 
নিধ্ধম অঙ্গ।র যোগে গর্ভ পূর্ণ করিবেন। তছু- 
পরি শয্যায় শঙ্বন করিয়া রোগী স্থেদ গ্রহণ 
করিবে । এই ম্বেকে কযুস্থেদ কছে। ৩৪। 
কআনতি-উচ্চ ও অনভি-বিস্তার গবাক্ষ বিহীন 
একটা গোলাকার ঘনাভিত্তি কুটার নিশ্মাণ 
করিয়া তাহ কুড় প্রভৃতি যোগে লেপন করি- 
বেন। বৈদ্য সেই. .কুটার মধ্যে প্রাবার, 
অজিন, কোষের কুখ (চিত্রিত কথ্ধল) বা 
গোঁণক-বন্থযোগে সুখাস্তীর্ঘ শহ্য| রচনা করি- 
বেন। . কুটার়ের ঢারিদিকে অঙ্গার পূর্ণ ইাড়ী 


চরক-সৎহিতা । 


সকল স্থাপন করিবেন। 


১৪গ অঃ। 


পরিবধ্যাভ্যক্ত আরোছেৎ তস্যাং শ্থিদাতি 


0. মাসুখম্‌॥ ৩৫ 
য এবাশ্মঘনন্বেদবিধিতমৌ স এব তু। 


প্রশস্ত(য়ং নিবাতায়াংঃসমায়ামু্পদিষ্ঠতে ॥ ৩৬ 
কুস্তীং বাতহরো ৎক্কাথপূর্ণাং ভূমৌ নিখানমেৎ 
অদ্ধমাত্রং অ্রিভাগং বা শয়নং তত্র চোঁপরি ॥ 
স্বাপয়েদাসনং বাপ নাতিসান্দ্রপরিচ্ছদম্‌। 
অথ কুস্ত্যাং সুসন্তপ্তান্‌ প্রক্ষিপেদয়সে! গুড়ান্‌ 
পাষণাংশ্চোক্ষণা তেন তৎস্থঃ ব্বির্দাতি 

| নাসুথম্‌। 
সুসংরৃতাঙ্গং স্বত্যক্তঃ স্নেছেরনিলনাশনৈঃ ॥ ৩৭ 
কুপং শয়নবিস্তা রং দিগুণঞ্চা'প বেধতঃ | 
দেশে নিবাতে শস্তে চ কুর্ধাদন্তঃ সুমাঞ্জিতম্‌ 


রোগী অভ্যত্- 
কলেবরে তন্মধ্যে সুধে স্মেদ গ্রহণ করিতে 
থাকিবেন। এই স্বেদকে কুটারদ্বেদ কছে। 
৩৫। অশ্মঘনহ্ধেদের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে। 
ভূমিস্বেদও সেই প্রকার। প্রাস্তরের পরিবর্তে 
্শপ্ত নির্ধাত সমতল উত্তপ্ত করিয়া তহুপরি 
রোগীকে অশন্বেদের ন্যয় হে দিবে । ইহাঁ-' 
কেই ভৃম্বেদ কগে। ৩৬। বাতত্র দ্রব্যের 
ক্কাথ ছ।র] কুস্তী পূর্ণ করিবে। এই কুম্তীর 
র্ধভাগ বা ত্রিভ।গণ্ভূমিতে পুতিয়া তছপরি 
শয়ন বা আসন স্থাপন করিবে ॥ সেই শয্যা 
বা আসনে রোগী পাতলা কাপড় পরিয়া 
শায়িত বা উপবিষ্ট হইলে সেই কুভীব মধ্যে 
তগ্ত লৌহ বা পযাণ নিক্ষেপ করিলে তাহা 
হইতে বাল্পোদ্গম হইবে। রোগী অভ্যক্ত 
হইয়। কথ্থল প্রভৃতি ঘন আবরণের অভ্যন্তরে 
ঠেই বাণ্পের শবে প্রইণ করিবেন। ইহাকে 
কুস্তীন্বেদ কছে। [পাশ্চাত্য ভাষায় ইহাকে 
টিমবার্থ কছে। [কুক্ষরুবিষে উন্মত্তব্যক্তি 


কুভীন্বেদ গ্রহণ করিলে সদাংসদ্যঃ আরোগ্য 


লাভ করে, ইতি ছোমিওপ্যাথ রডক্‌। পাশ্চা- 
ত্যেরা এইস্থলে উষ্ণজলের বাগ্প ছার! প্রেদ- 
গ্রহণ করিতে বলেন 11 ৩৭। নির্বাভস্থানে 

শয্যাপ্রমাণে বিভ্ৃতণ্ও তাহার ছিগুথ 


১৪ অঃ। 


হ্তযশ্বগোখনোষ্টাণাং পুরীধৈর্দিষপুরিতে। 


সুত্রস্থানম্‌ । 


টনি 


একাঙ্গসর্বঙগতঃ দ্বঞ্ধো। রক্ষস্তথেব চ। 


অবচ্ছন্ন-সুসংস্তীর্ে স্বপন্‌ স্িদ্যতি' ন'স্ুথম্‌ ।৩৮1 ইত্যোতদ্িবিধং ছন্দ স্বেদমুদ্িস্থ কীর্তিতম্‌। 


*ধীতিকান্ত করীষাণাং যথোক্তানাং প্রদীপয়েৎ 
শয়নান্তঃপ্রমাণেনু শষ্যামুপরি তত্র চ। 
সুদগ্ধায়াং বিধূমমিং যথোকজ্মুপকল্পয়েখ। 
অবচ্ছন্নঃ সুখং তত্রাভ্যক্তঃ স্থিদ্যাতি 

নাসুখম্‌ ॥ 
হোলকন্ছে ইত্যেষ সুখ: প্রোক্তো মহ্্ষিণা। 
ইতি ভ্রয়োদশবিধঃ ম্বেদৌহগিগুণসংশ্রয়ং ॥ ৩৯ 
ব্যায়াম উঞ্ণসদনং গুরুপ্রাবরণং ক্ষুধা! । 
বহুপানং ভগ্মক্রোধাবুপনাহাহবাতপাঃ। 
স্বেদয়ন্তি দশৈতানি নরমগ্িগুণাদঁতে ॥ ৪* 
ইত্যুক্তে দ্বিবিধঃ স্বেদঃ সংযুক্তোহ্িগুপৈর্ন চ. 





গভীর একটা কৃপ খনন করিয়া তাহা হস্তী, 
অশ্ব, গো, গর্দভ ও উঠ্ট্রের শুষ্ক বিষ্ঠা ছারা 
পুরণ করিবে । এঁ সমস্ত বিষ্ঠা দগ্ধ হইলে 
কৃপ সন্তপ্ত হইবে । রোঁণী অভ্যক্ত ও আরত 
গাজে তছুপরি শয্যা গ্রহণ করিলে সুখে. স্মেদ 
হইতে থাকিবে । ইচ্াকেই কৃপশ্বেদ কন্হ। 
[ পশুপালকদিগের পক্ষে এই স্বেদদ সুখ- 
লভ্য ]। ৩৮1 রোগীর শয্যান্থরূপ দৈর্ধ্যাদি- 
বিশিষ্ট একধানি পিত্তলপান্রে হস্তী প্রভৃতির 
শুষ্ক বিষ! দগ্ধ করিবে । অনন্তর পানর উত্তপ্ত 
ও বিগতধুম হইবার পর তহ্পরি শয্যা রচন! 
করিয়া রোগী অভ্যক্ত ও আর্তগাত্ে 
শয়ন করিলে অক্লেশে স্বেদ হইতে থাকিবে । 
এইরূপ স্বেদকে ছোলাঁক শ্ে্দ কহে। এই- 
রূপে অগ্নিসংশ্িত অয়োদশ প্রকার হ্েদ উক্ত 
হইল। ৩৯। পরিশ্রম, উ্ণগৃছে বাস, গুরু- 
বস্ত্র ারা আবরণ, ক্ষুধা, অতিরিক্ত মদ্যপান, 
ভয় বা ক্রোধের, উপচয়, উপনীহ (পুপ্টস) 
ও আতপ; এই দশটী দ্বার! অগ্নি সম্বন্ধ ব্যতি- 
রেকে ছেদ হয়। [দ্য অল্লপরিমাণে 
খাইলে ছন্দ নশ করিয়া থাকে, অধিক 
পরিমাণে ঘন্দকারক' হয়, এই জন্ত সাল্গি- 
পুত প্রভৃতি স্থলে অধিক মধ্য 
প্রশ্থোগ করিবে গ্গাঁ]। ৪*। 'এইরূপে 


স্িধন্থেদৈরুপক্রম্য স্বিশ্নঃ পথ্যাশঠে| ভবেৎ । 
তদহ; শ্বিশ্নগাত্রস্ত ব্যাপারং পরিবর্জয়েৎ ॥ ৪১ 
» তত্রঙ্জোকাঃ। : * 
যথা কার্ধযকরশ্থেদো হিতো যেভ্যশ্চকুস্ধিধঃ। 
হজ দেশে যথাযোগাদেশে রক্ষ্যশ্চ যো যথা ৮ 
শিশ্নাতিসিন্নরূপাণি তথাতিস্থিক্নভেষজম্‌। 
অন্বেদ্যাঃ মেখগযা বেদব্যাণি 
রর * কল্পনা ॥ ৪৩ 
হয়োদশবিধঃ মেছো বিনা দশবিধোহক্লিনা | 
সংগ্রহেণ চ যু স্বেদাঃ স্থেদাধ্যায়ে নিদর্শিভাঃ ॥ 
স্ঞজোধিকারে য্বাচ্যমুক্ুমতন্মহরধিণ 
শিষ্ৈস্ত গ্রতিপত্তব্যমুপবেষ্ট৷ পুনর্ববসুরিতি ॥ ৪৫ 
ইতি অগ্নিবেশকৃক্তে তন্ত্র চরকগ্রতি-, 
সংস্কতে স্থত্রস্থালে স্বেদবিধির্মাম 
চতুদিশোহ্ধ্ায়: 1৪ ॥ . 


ছিবিধ স্বে্দ উক্ত হইল।  একপ্লুকার প্রকার আন্ি- 
সনবন্ধযুক্ত ও * অন্প্রকার স্তপ্নি সনবন্ধহ্ীন। 
আর একাঙ্গগত ও সর্ববাঙ্গগত ম্যেদ এবং মিপ্ধ 
ও রুক্ষ হ্বেদও বিবৃত হইল। হ্বিশ্নক্যক্তি পথ্য 
পালন *করিবেন এবং সেই দিন ম্রেচ্ছানুরূপ 
ব্যাপারসমূহ পরিহার করিবেন। ৪১। থ্এই 
অধ্যায়ের সুচী যথা ;-ন্বেদের উপকারিতা, 

ব্যক্তিভেদে স্বেদের হিতাহিতত্ব, দেশবিশেষে 
শ্বিল্নের 'নিয়ম, সমাক্‌ স্থিম্নের লক্ষণ, অতি 
স্বেহছের লক্ষণ ও ওষধ, ব্যক্তিভেদে স্বেদের 
অযোগ্যত! ও ঘোগ্যতা, স্বেদদ্রব্য সমূহের 
ভিন্ন ভিন্ন কল্পনা, অগ্নির ছার! ত্রয়োদশ 
প্রকার স্বেদ এবং অগ্নি ভিন্ন দশ প্রকার সবে, 
এই স্বেগাধ্যায়ে কথিত হুইল। গ্েদাধিকারে 
হাহা ভু বক্তব্য, মহধি কর্তৃক তৎসমস্তই 
উক্ত হইয়াছে । শিষ্যগণ সেই সকল উপ- 
দেশ পারসন করিবেন। পুর্ব এইরূপ উপ- 

দেশ দিয়াছেন। 5২1 

. চতুশি অধ্যাীসমাণ্ড ॥ ১৪। 


৩ ্ 


৯০. চরক-সংহিতা । ১৫প অঃ। 
পঞ্চদশোহধ্যায়ত | বৌষধমেকাস্তেন। সম।ক্প্রয়োজন-নিমিত্তা 
ছি সর্ধ্বকম্দ্ণাং সিদ্ধিরিষ্টা ব্যাপচ্চাসম্যক্‌- 

উপকল্পনীয়ঃ | 


অথাত উপকর্পনীয়মধ্যায়, ব্যাখ্যা্াম 
ইতিহ "ধা ভগবানাজেক্ঃ॥১ «৭ 
ইহ খনু রাজানং রাঁজমাত্রমস্ং বা বিপুল- 
শ্লব্যং সম্ভৃতসম্ভারং বমনং বিরেচনং পয়িয়িতু- 
কামেন ভিষজা প্রাগেবৌষবপানাৎ' সম্ভার 
উপকণ্পনীয়৷ ভবস্তি। সম্যক চৈব হি গচ্ছত্যো- 
ষধে প্রতিভোার্থাঃ | ব্যংগন্পে চৌষধে প্রতী- 
কারার্থাঃ। ন হি সঙ্গিকৃষ্টে কালে পরাহুর্ৃতয়া- 
মাপদি সত্যপি ক্রয়ালয়ে সুকরমাশু সম্ভরণ- 
মৌষধানাং যথাবন্দিতি & ২ 
এবংবাদিনৎ ভগবস্তমাজ্েমমগ্সিবেশ 
রস নন ভগবনাধাবেব জ্ঞানবতা তথা 
প্রতিবিধাতব/ং যথা প্রতিবািহতে সিধ্যত্যে- 


পঞ্চদশ অধায়। 


'অনস্তর আমর। উপকল্পনীয় নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করির, এই কথা ভগবান আব্রেয় 
কহিলেন [ উপকল্পন শব্দের অর্থ-_আয়ো- 
জন বা যোগাড় ]।১। প্রচুর সম্তামসম্পন্ন 


রাজা বা রাজতুল্য ব্যক্তিকে বমন বা! বিরেচন' 


ওউঁষধ সেবন করাইতে ইচ্ছা! করিলে বৈদ্য 
'উষধপ্রয়োগের পূর্বে নানপ্রিকার দ্রবাসম্ভার 
আযগ্জোজন করিয়া রাখিবেন। কারধ, বমন 
বা বিরেচন সম্যক হইলে রোগীর শুঞষার্থ 
উপকরণ সকল আবশ্তক হয়, আবার বমন 
বিরেচন ওঁষধে রোগীর বিপদ উপস্থিত হইলে 
শীন্ব শীঘ্র প্রতিকার কর! আবগ্তুক হয়। আপদ 
উপস্থিত হইলেই ক্রমস্থান (.বাঁজার প্রভৃতি ) 
নিকটে থাঁকিলেও তখনি তখনি ওষ্বব সংগ্রহ 
করা কঠিন হয়।২। ভগবান আত্রেয় এই 
রূপ কহিলে, অগ্ধিষেশ কছিলেন, ভগবন্্‌! 
ভধ/নবান্‌ ব্যক্তির প্রথমেই এইকপ প্রতিবিধান 
করিয়। রাখ! উচিন্ত, যেরূপ প্রতিবিধান করিলে 
খীষধে একেবাজ্রেই বিপত্তি না হইতে পারে । 


০৯০০ 


প্রয়োগনিমিতা । অথ সম্যগসম্যক্‌ চ সমা- 
রন্ধং কন্ম সিধ্যতি ব্র্যাপদ্যন্তে বা নিয়মেন । 
তুল্যং ভবতি জানমজ্ঞানেনেতি ॥ ৩ 
তমুবাচ ভগবানাছেয়ঃ | 
শকাং তথা প্রতিবিধাতুমশ্মাভিরশ্মহিধৈ- 

বাঁপািবেশ যথাপ্রতিবিছিতে সিধ্যেগ্টেবৌ- 
যধমেকান্তেন। তচ্চ প্রয়োগসৌঠবমুপদেটুং 
শক্যং, যাবৎ, ন তু কশ্চিদন্তি য এতদেব- 
মুপদিষটমুপধারযিতুমুৎসছেৎ ॥ ৪ 

উপধাধ্য বা তথা প্রেতিপত্তুং প্রযোুং বা 
হৃক্মাণি হি দোঁষফভেষজদেশকালবলশরীরা- 
হারসাত্ম্যসত্বপ্রকতিবয়সামবস্থাত্তরাণি খান্চন্থু- 
চিন্ত্যমানাঁনি বিমলবিপুলবুদ্ধেরপি বুদ্ধিমাকুলী- 
কুধুঃ কিং পুনর্পবুদ্ধেঃ ॥ ৫ 


সম্যকৃরূপে প্রয়োগ করিলে সর্ধকর্থেরই সিদ্ধি 
হয়।. আর অসম্যক্প্রয়োগ বশতই বিপত্তি 
উর্পন্থত হয়। [ অতএব যাহাতে বমন 
বিরেচন সফল হইতে পারে, প্রথম হইতেই 
তাহার চেষ্টা করিলে পরে আঁর বিপত্তি ঘটিতে 
পারে না] যদি চিকিৎসকের এইরূপ প্রয়োগ 
ডান না থাকে, ভ্তবে চিকিৎসা-শাস্তে জান 
থাকা বা না-থাঁক। সমান হইতেছে। ৩। 
ইছাতে ভগব|ন্‌ আত্রেয় উত্তর করিলেন, ছে 
অগ্নিবেশ! তুমি যেরূপ শ্রতিবিধানের কথ 
বলিলে তাহা সাধন করিতে আমাদের বা 
আমাদের মত লোকেরই ক্ষমতা আছে। 
কনার এইরূপ প্রয়োগ-নৈপুণ্য উপদেশ দিতে 
পারা যায় বটে, কিন্তু কেহ এরূপ নাই; যিনি 
এরূপ উপদেশ ধারণ! করিতে, অগ্রসর হই- 
বেন। ৪1 অথর1 ধারণ! করিতে সমর্থ 
হইলেও প্রতিপাঁদন' ব! প্রয়োগ করা কঠিন । 
দৌঁষ, ওষধ, দেশ, কাঁল, বল, শরীর, আহার, 
সত্ব, সত্ব, প্রকৃতি ও বয়সের ভিন্ন ভিন্ন 
অবস্থা এত সুশ্ম যে, তাহ চিন্তা! করিয়া কাধ্য 
করা.বিম্ল-বিপুল-বুদ্ধি শোকেরও সাধ্য ত 


১৫খ অঃ। 


তন্মাহুভয়মেতদ্যথাবহুপদেক্ষ্যাম; সম্কৃ- 
প্রয়োগধোৌষধানাং ব্যাপক্নানাঞ্চ, ব্যাপৎসাধ- 
নানি সিদ্ধিযুত্তরকালম। ইদানীং ভাঁবৎ 
ন্তারান্‌ বিবিধানপি ঈমাসেনোপদেক্ষ্াম; ॥ ৬ 

ও শদ্যখা-_ 

দুঢং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং সুখপ্রবি- 
চারমন্তুপত্যকং  ধুমাঁতপরজসামনভি গমনীয়- 
মনিষ্টানাধ শব্ম্পর্শরসরূপগন্ধানাং সোপানো- 


দুখলমুষলবর্চংস্থান-_নান--ভূমি-মহানসোপেতং* 


বাস্কবিদ্যাকুশল; প্রশস্ত গৃছমেব তাবৎ 
ূর্ধবমুপকল্পয়েৎ। ততঃ লীলশৌচান্থ্রা গণাক্ষ্য- 
প্রাক্ষিণ্যোপপন্নান্থপগর-কুশলান্‌ সর্ববকর্ধতু 
পর্ধযবদাতাঁন  স্থপোদনপাচকগ্ীপকসংবা- 
হকোখাপক-সংবেশকৌষধপেষকাংস্চ  পরি- 
না; মি নাই। ৫1 অত- 
এব ওুঁষধের সম্যক্‌ প্রয়োগ ও গুঁষধ সেবন 
জন্য বিপত্তি হইলে যেরূপ সহারু প্রাতিবিধান 
করিতে হয়, উত্তরকালে সিদ্িস্থানে এই 


উভয় বিষয়ের উপদেশ দিব। সম্ভার সকল»[»কুশল, পুরাণ-কুশু, ইঙ্গিতত্র, * শভিমত, 


নানাবিধ হওয়া আবশ্তক হইলেও বর্তমানে, 
কেবল তৎসন্বদ্বেই সংক্ষেপে উপদেশ 
দিতেছি । ৬। যথাঁ;এমন একটী স্থান 
নির্দেশ করিবে, যেন তাহা,দৃঢ় হয় এবং 
একাংশে বাযুরহিত ও অন্যাংশে বাস়ুপ্রবাহ- 
বিশিষ্ট হয়, যেন সে স্থানে বিচরণ করিতে 
ধষ্ট না হয়; যেন তাহা উচ্চ গৃহাদদির অস্ত- 
রালে না থাকে; যেন ধুম, আতপ ও ধুলির 
অগম্য হয়, ষেন অনিষ্ঠকর, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
রস ও গন্ধসমূহের অগম্য হয়; যেন সেখানে 
সোপান, উদুখল, সুষল, মলত্যাগস্থান, ম্নান- 
ভুমি ও পাকস্থানের সমাবেশ থাকে। এ 
স্থানে বাস্তবিদ্যাকুশল.. ব্যক্তি প্রথমতঃ 
একটা প্রশস্ত গৃহ নিষ্্াণ কর্সিরেন। পরে 
“মই গৃহে হুশীল, শুচি, অন্থরাগী ও 
দাক্ষিপ্য-বিশিষ্ট, সেবাকুশল, সর্ধকন্ধে পটু, 
অক্ন ব্যঞ্লন রন্ধনে নিপুণ, ক্নাপক, গান্র- 
মর্দনকারক, উত্খাপক, *সংবেশক, ওঁষধ- 


4৮ দূ রি রহ । 
রঃ 


৯১ 
চারকান সর্বকন্নথপ্রতিকুলান। তথ 
গীত-বাদিত্রোল্লাপকঞ্জোকগাথাখ্যায়িকেডিহাস- 


পুরাণ কুশলনিভিপ্রায়-জ্ঞানন্ুম তাঠিগ্চ * দেশ- 
কালবিদঃ এ | ভব! লাবক- 
পিপ্ল্শশহরটরণন-কাল-পুচ্ছক-সগমুতুকৌর্‌- 
ভ্রান্‌। গাঞ্চ দোগৃত্বীং ১৪৮ 
জীবদ্বৎসাঁং ন্ুপ্রতিবিছিত তৃণশরণপানীয়ামূ। 
জলপাঙ্রাচ্নোদকোষ্ঠ-ম ণিক-পিঠর-ঘটকুভ্তী- 
কুম্তকুণ্ুশরাব-দবর্বীফিপরীপচন-মস্থানচেলসুত্র-. 
কার্প।সোর্ণাদীনি চ শয়বাসনাদীমি” চোপন্তন্ত- 
ভৃঙ্কারপ্রতিগ্রহাণি নুপ্রযুক্তন্তির্পোত্তরপ্রচ্ছ- 
দোপধানানি স্বাপাশ্রয়াণি সংবেশনোপবেশন- 
শেহঞ্েদাভ্যপ্রদেই-পরিষেকান্ছলেপন-বমন- 
বিরেচন[স্থাপনাঙ্থবাসন-শিরোঁবিরেচন-মূতে 


সৎ অক সপ পাপা পাপা হী 





পেষক এবং কোন কাধ্যেই বিরক্তি প্রকাশ 
না করে, এরূপ পরিচারকদিগকে' নিযুক্ত করি- 
বেন । ৩ পর গাথক, বাদ্যকর, কথক, শ্লোক- 
গাথা-কুশল, আধ্ািকাঁকুশল, আউ্্রতিহাস-, 
দেশকালবিৎ পারিষদর্দিগকে নিযুক্ত রাখি- 
বেন এবং লাব, কপিঞ্ল, শশ, হরিণ, স্এণ- 
জাতীয় হরিণ, কাঁল“চ্ছ হরিণ, মৃগমাতৃকা 
হরিণসমুহ ও মেষ সকল স্থাপন করিবেন। 
আর দুগ্ধবতী; স্ুস্কভাবা, রোগহীনা, 

বৎসা এবং উপপন্নতৃণগৃহপানীয়া ( অর্থাৎ 
যাহ|দের জন্য তৃণ, গুহ ও পানীয়ের যথেষ্ট 
আয়োজন আছে) গাভী স্থাপন করিবে। 
আর জনপাত্র, আঁচমনপাত্র, জলকোষ্ঠ (টব ) 
হানভী, কলসী, ঘট, কুম্তী, কুস্ত, কুণ্, শরাব, 
দৃব্বী, পাকপাত্র, মন্থদণ্ড, বস্ত্র, সুত্র, কার্পাঁস। 
উর্ণাদি, শয্যা ও আসনাঁদি স্থাপন করিবেন। 
তৎসমীপে তৃঙ্গার (বারি ), প্রতিগ্রহ (থুথু 
ফেলিবার পাত্র), শুপ্রযুক্ত আস্তরণ, প্রচ্ছদ 
(বিছানার . ছার্দর), উপাধান (বালিশ ), 
শয্যশিয় (খব্ী প্রভৃতি), সংবেশন, উপ- 
বেশন, সহ, স্থেদে, অভ্যঙ্গ, প্রালেপন, পদি- 
যেক, অন্থলেপন, বমন,. বির্চঠ। শিরো- 


৯২ চর়ক-সংহিত। | 


চ্চারকন্ম্ণা দুপচারনুখাঁনি সুপ্রক্ষালিতোপধা- 
নানি ইঞ্ষখরমধ্যম দৃশদশস্ত্াণি চোপকরণ।- 
ধাঁনি। গমনের: বস্তিনেতধেণতিরবন্তিকঞ্চ। 
কুশহস্তঞ্চ তুলাঞ্চ মানভাগুঞ্চ ঘ্বততৈলবসা- 


“মজজক্ো ্রফাঁণিত-লবণেন্ধনেদকমধুর্খুরাসোবী- 


রকতুষোদকমৈরেয়মেদকদধিমণ্ডোদ্বিদধান্তাক্ঈ- 
সৃত্রাণি চ। যথ] শালিযার্টকমুদগমাষঘবতিল- 
'কুলখবদরমৃহ্বীকাপন্ষকাভয়ামলকবিভীতকানি, 
নানাবিধনি চ ম্রেহম্বেদে!পকরণাঁনি ভ্রব্যাপি 
তখৈকেহরণান্ছলোমিকোভয়ভাঞি সংগ্রহণীয়- 
দীপনীয়-পাঁচনীয়োপশমনীয়বাতহরাঁণি সমা- 
খ্যাতানি চৌষধানি হচ্চান্তদপি কিবিঃদ্বযাপদঃ 
পরিসংখ্যায়োপকষণং বিদ্যতে য্» প্রতি- 
ভেংগার্থং তত্তদুপকল্পয়েৎ ॥ ৭ 

ততন্তং পুরুষ যথোক্তাভ্যাং গ্নেহ- 


০ ডিও ক এ পা দাশ কাপ 





বি চন, আস্থাঁপন, অন্ুবাসন এবং মলমৃত্র 


ত্যাগের উৎকই পাত্র, সকল, সুপ্রক্ষালিমত 
উপাঁধান সকল, মস্যণ, কর্কশ ও মধ্যম প্রকা- 


১৫শ জঃ 


ছেদাভ্যাং যথাহমুপপাদয়েৎ । তঞ্চাশ্মিকস্তরে 
মানস; শরীরো বা ব্যাধি কশ্চিৎ তীব্রং 
সহসাভ্যাগচ্ছেৎ তয়েব তাবদন্তোপাবর্তমিতুং 
যতেত। ততন্মুপবর্তা, তাবস্তমেবৈনং কালং 
তথাবিধেনৈব কর্্বণোঁপাচরেৎ। ততস্তং 
পুরুষ; লেহহ্েদোপপন্নমন্তপহতমনসমভি- 
সমীক্ষ্য স্বখোঁষিতং সুগুজীর্ণভুক্তং শিরঃক্নাত- 
মন্ধুলিগ্তগাত্ত অ্্প্বিণমন্থপহতবুন্ত্রসংবীতং 
দেবতাগ্নিদ্বিজগুরুরৃদ্ধবৈদ্যানর্চিতবস্তম্‌ ইষ্টে 


' নক্ষত্রতিথিকরণঘুহুর্তে কারয়তি ব্রান্মণ-প্রযুক্তা- . 


ভিরা শীর্ভিরভিমপ্তরিতাং মধুমধুকসৈম্ধবফর্ণণি- 
তোঁপহিতভাং মদনফলকষায়মাত্বাং পায়য়েৎ॥ ৮ 

মদনফলকষায়মাত্রাপ্রযাণত্ত খলু সর্ব- 
শোধনমা ত্রাপ্রমাণানি চ প্রতিপুরুষমপেক্ষিত- 
ব্যানি ভবস্তি। যাবদ্ধি যস্ত সংশোধনং 
পীতং বৈকারিকদোধহরণায়োপপদ্যতে, ন 


সেই পুরুষকে ্থোক্ত ন্েহশ্েদ দ্বারা চিকি- 


ৎসা করিবে । স্বেঙ্দের পর মাবুসিক বা শান্ী- 


রের শিশ সকল, শন্ত্র সচল ও উপকরণ সকগ"। রিক কোন প্রকার তীব্র বিকার সহসা! উপ- 


স্থাপন করিবেন। ধূমপানের নল, বস্তির 
নল ও উত্তরবস্তির আর্খেজন থাকা উচিভ। 
কুশহস্ত, তুলাদণু, মানভাগ্ড (পাল্লা), স্বৃত, 
তৈল, বসা, মজ্জী, মধুং কাঁণিত, লবণ: কাষ্ঠ, 
জল, মধুজাত সীধুং সৌবীর, তুষোদক, 
মৈরের়। মেদক, দর্ষিধ, মণ্ড, ঘোঁল, ধান্ঠায় 
(আউশ ধানের ক্কাজী) ও মুত্রসমূহের 
আয়োজন থাকা আবন্তক । এইরূপ শালি, 
যিক, মুদগ, মাষ, যব, তিল, কুলখ, কুল, 
দ্রাক্ষা, ফলসাফল, হুরীতকী, আমলকী, 
বহে, নানাবিধ প্লেহ ও শ্বেদের উপকরণ, 
তথা, উর্ধশোধন, অন্থলোমন, উর্ধাধঃশোধন, 
সংগ্রহণীয়, দীপনীয়, পাঁচনীয়। উপশমনীয়, 
বাঁতপ্প ও অগ্ধান্ত প্রসিদ্ধ গুঁষধ সংগ্রহ করিয়। 
রাখিবেন। ততিন্ন ওউষধ সেবনজনিত বিপত্তি 
সকলের প্রতিকার করিতে সমর্থ হুমম এবং 
যাহাতে রোগীর সুখন্বচ্ছন্দ হয়, একরপ সকল 
ওঁষধও সংগ্রহ করিয়। রাখিবেম | ৭। অন্তর 


স্বিত হইলে, তথ্প্রতিকারে যত্ববান্‌ হইবে। 
উপস্থিত বিকার সকল প্রতিরূত হইলে 
রোগীকে কিয়ৎকাল পূর্বববৎ স্বেদাদি ছারাই 
চিকিৎসা করিবে! অনন্তর রোগী প্রক্কৃতরূপে 
স্েহন্বেদসম্পন্ম হুইগনা সুস্থমনাং সুখোঁষিত, 
জীণান্ন, শিরঃম্াত (মাথায় জল দিয়! এবং 
শরীরে জল না দিয়া কান করিলে তাহাকে 
শিরঃক্গান কনে ) এষং সনের পর উপযুক্ত 
দ্রব্য দ্বার! লিপ্তাঙ্গ, মাল্যধারী ও পরিষ্কৃত-বস্ত- 
ুগ্াধারী হইয়া অগ্নি, ছ্বিজ, গুরু, বৃদ্ধ ও বৈদা- 
দিগের পুজা! সমাপন করিলে তাহাকে শুভ 
নক্ষত্রে, শুভ তিথিতে, শুভ করণ ও শুভ- 
মুহূর্তে ত্রাঙ্গণের আশীর্বাদসহকারে অভি- 
মানত করাইয়া মধু, যষ্টিমধূ, সৈদ্ধব ও ফাণিত 
সংযুক্ত উপযুক্ত-পরিমাণ মদনফলের ক্কাথ পান 
করাইবেন।৮। মদনফল-কষায়ের পরিমাণ 
ও অন্তস্ত সংশোধন ষধের পরিমাণ ব্যক্তি- 
ভেদে ভিন্ন প্রকারণ্হয়। যে পরিমাণে পান 


১৫শ অঃ 


চাঁতিযোগাধেগায় 
বেদিতব্য ভবতি 1 ৯ 


তাবদস্ট মাত্রাপ্রমাণং 


সুত্রস্থানিম্‌। 


৬৩ 


৷ মণ্রব্স্তান প্রবর্তন স্থপলিখিতনখাভ্যাম- 


| ুলীভ্যামুৎপল-কুমুদ-সৌগস্ধি-ব্াসৈধা কণ্ঠ- 


পীতবস্তস্ত খন্বেনং মৃহর্তমন্থকাজ্জেৎ। মনভিষ্পৃশন্‌ ক্সুখং প্রবর্তযস্থেতি ১৩ 


তন্য য্দা জানীম!ৎ জ্রেদপ্র/ছুর্ভাবেণ দোঁষং 
প্রবিলয়মাপদামানং 


প্রচলিতং কুক্ষিনমাাপনেন চ কুক্ষিমন্গিতং ৷ 


স তথধাবিধৎ কুর্যাৎ। ততোহুন্ত *বেগান্‌ 


লোমছর্ষেণ চ স্থানেভাঃ ৃ প্রতিগ্রহগতীনবেক্ষেতাবহিতঃ | গ্বুগবিঙ্লেষ- 


দর্শনাদ্ধি কুশল | যোগাযোগাতিযে।গবিশে, 


ল্লাসান্ত্রবণাত্যামপি চোর্ধমুখীভূতমথাশ্মৈ ূ ষাক্থপলঙ্ভত ৷ বেগবিশেষদশী পুনঃ কৃত্যং 


জানুসমমসঘ্বাধং সুপ্যুক্তান্তরণোতরপ্রচ্ছ- | যথাহমববুধ্যেত* লক্ষণেন। তন্মাঞ্েগুনবে- 
দোপধানং হ্থাপাশ্রয়মাস/মুপবেটুং প্রযচ্ছেৎ। ; ক্ষেতাঁবছিতঃ॥ ১১ ৪ 
প্রতিগ্রহাংশ্চেপচারয়েৎ। ললাটপ্রতি- তত্রামন্তযোগ--যোগাতি-্থাগ-বিশেষ- 


গ্রহে প্রার্থোপগ্রহণে নাঁভিপ্রপীডনে পৃষ্ঠোন্- 
দিনে চ অনপত্রপনীয়াঃ সুহদোহনুমতাঃ 
প্রযতেরন্ধ। অধৈনমন্থশিষ্যাৎ। বিরৃতোষ্ঠ-। 


৷ ভ্ঞানানি ভবন্তি। 
| কুস্মি কেবলন্য বাপ্যৌষধস্য বিভ্রশো 


তদ্ষথা! )--অপ্ররৃত্তিঃ 


বি্ন্ধো৷ বে্গানামষ্ণেগলক্ষণানি ভবস্তি। 


তালুকঠে।নাতিমহতা ব্যায়ামেন বেগালুদীরান্ু- র কালে প্রর্ত্তিরনতিমহুতী ব্যস যথাম্বং দৌষ- 


দীরয়ন্‌ কিঞ্িদবনম্য ্রীবমৃ্ধশরীরমুপবেগ-. 


করিলে যাহার সংশোধন ও বৈকারিক দোষের 
শান্তি হয়, তাহ 
যায়। অভিযোগ বা অযোগ ন হইলেই | 


হযসণং শ্বয়ধণবস্থানমিতি যোগলক্ষণাঁনি ভবস্তি। 


রা ।বমিকে উদশীর্নণ করিতে থাক এবং শ্রীবা, 
তাহাকেই তাহার পরিমাণ বলা । 


মস্তক ও শরীর 4িঞ্চিৎ অবনত করিয়া অনা- 
গত বেগকে আগত করিবার জি ছিন্ননখ, 


তাহাকে পরিমিত মাত্রা বলা যায়। ৯। রৌটী, র অস্কুলিদয় 'ও উৎপলনাঁল, কুমুদনীল বা কহলার- 
ঁষধ পান করিবার পর কিয়ৎকাল অপেক্ষা র নাল ছারা আস্তে আস্তে ক ্প্ কর। 
করিবে। পরে তাহার স্বেদ হইলে, বুঝিবে | ১*। তখন রোগীও সেইরূপ করিবে। 


ঘে,দোষ বিলয়প্রপ্ত হইতেছে; ॥১ লোমহর্ষণ 
হইলে বুঝিবে যে, দেষ স্থান হইতে বিচলিত 
হইয়াছে; কুক্ষির আখ্মান হইলে বুঝিবে যে, 
দোষ কুক্ষি পধ্যন্ত অন্থস্থতভ হইয়াছে, বম- 
নেচ্ছা ও মুখন্ব হইলে বুঝিবে যে, দোষ 
 উর্ধমুখ হইয়াছে। অনন্তর রোগীকে জান্ু- 
সমান অবাধ (যাহাতে বসিবার কোন 
অসুবিধা না হয়) আসনে আস্তরণ ও 


অনন্তর বৈদ্য অবহিত হইয়া রোগীর বমুন- 
বেগ যথেষ্ট হইল কি না অর্থাৎ বমনের 
অতিযোগ, অযোগ বা .সম্কৃযোগ হইল 
কি ন!, তাহ। পরীক্ষা করিয়! দেখিবেন। 
বেগের কোনরূপ ইতর-বিশেষ দেখিলে 
তৎকাঁলোচিত অন্ঠান্ত কর্তব্য কর্মও বুঝিতে 
পারিবেন। অতএব অবহিত হইয়া যোগ 
সকল পরীক্ষা! করিবেন । ১১। অনন্তর বম- 


প্রচ্ছদ বিন্তস্ত করিয়া তহুপরি উপবেশনঞ্ নের অযোগ, সম্যকৃযোগ ও অভিযোগের 


করাইবে। আর তাহার সম্মুথে থুৎকার- 
পাত্র ধারণ করিবে আর রোগীর 
ললাট ও পার্বহয় ধারণ, নাঁভিগীড়ন ও 
ৃ্টস্থান মর্দন জন্য প্রিয়নুহজ্জনেরা প্রত 
করিবেন। অনস্তর ইহাকে এইবপ উপ- 
দেশ দিবে, যথা /--ওষ্ তালু ও কণ্ঠ ব্যাদীন 
করিয়া অনতি আমাসের সহিত আগত 


লক্ষণ বর্ণিত হইতেছে । পীত ওঁষধ মুখ 
দিয়া উঠিয়া প়িলে বা বমি না হইলে, 
অযোগ-লক্ষণ বুঝিতে হুইবে। যথাসময়ে 
বমন হইলে, অত্যধিক বমন*না হইলে, 
রোগীর বিশেষ ক্লৈশ না হইলে, দৌঁষের 
উদ্গিরণ হইলে এবং তৎপশ্চাৎ পীত ওউষধ 
বমিত হইলে, তাঁহাকে বমঠনর সম্যকৃযোগ 


৯৪ চরক-সংহিতা ৷ ১৫গ ভাঃ। 
যোগেন তু দোষপ্রমাণবিশেষেণ তীক্ষমূত্মধ্য- | কালাপ্রমিতাতিহীন-গুরুবিষমভোজনবেগসন্ধা- 
বিভাঞ্ছে জেয়ঃ। যোগাধিক্যেন তু ফেনিল- | রগোদীরণমিতি ভাবানেতান্‌ মনসাপ্যসেব- 
রক্তচজ্জিকেপগমনমিত্যতিযোগলক্ষণাণি ভবস্তি মানঃ সর্বমাহারমদ্যার্দিতিণ ১৩ 
তত্রাতিযো'গাষোগ নিমিত্তানিমান্গপদ্রবান্‌ বিদ্যাৎ . স তথা কুর্ধ্যাৎ। অথৈনং সায়ান্ছে পরে 
আ]খানং. .পরিকর্তিকা পরিস্াক্পা! হৃদয়্োপ- বাঁছি সুখোদকপরিষিক্ঞং পুরাঁণানাং লোহিত- 
রোধনমঙ্গগ্রহে। জীবাণনং বিভ্রশঃ অত শালিতগুলানাং স্ববকিন্নানা মগুপুর্বধাং 
'ক্লুম উপদ্রব ইতি। ১২ র | সুখোষাং যবাগুং পায়য়েদগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য ! 
যোগেন তু খন্বেনং ছস্দিতবস্তমভিসম ক্ষ্য ূ এবং দ্বিতীয়ে তৃতীয়ে চান্নকালে। চতুর্থে 
সুপ্রক্ষালিতপাণিপাদস্তং মুহুর্তমা্থান্তয মৈহিক- ত্বন্নকাঁলে তথাবিধানামেব শালিতগুল|নামুৎ- 
সবরেচনিকে্পশমনীয়ানাং ধুমানামন্ততমং সাঁম- : সিম্নাং বিলেপীমুষেদকবিতীয়ায়ামন্সেহলবণাং 
ধ্যতঃ পাযয়িত্বা পুনরেবোৌদ?ক-মুপম্পর্শয়েৎ বা ভোজয়েৎ। এবং পঞ্চমে ষষ্ঠে চান্নকালে। 
উপস্পৃষ্টোদকর্চেনং নিবাঁতমাগারমন্তপ্রবেশ্ত সপ্তমে ত্বন্নকালে তথাঁবিধানামেব শাঁলীনাং 
সংবেষ্ত চানুশিষ্যাৎ ২ উচ্চৈর্ভাষ্য-মত্যাসন- | ছিপ্রস্থতং  লুন্বিমোদনমুষ্োদকানপনং 
মতিস্থান-মতিচঙ ক্রমণং, ক্রোধশোকহিমা- ; তন্থুনা তন্ুনেহলবণোপপত্েন সুদগযুষেণ 
তপাবস্তায়াতিপ্রবাতান্‌ যানযান, গ্রাম্যধর্ম- ূ ভোজয়েখ। এবমই্টমে নবমে চান্নকালে। 
মন্থপনং নিশি, দিব! স্বপ্ন বিরুদ্ধ-জীর্ণাসাত্ব্যা- | দশমে ত্বন্নকালে লাবকপিঞ্লাদীনামন্যতমন্থয 


কছে। দোষের পরিমাণ অস্থসারে সম্যক্‌- | জাগরণ, দিব স্বপ্ন, ধিরুদ্ধ ভোজন, অজীর্ণ, 
যোৌগেও ল্লমনের তীক্ষু, মুছ ও মধ্য এই অসাম্ব্য ভোজন, অকাল ভোজন, অল্প 
তিন প্রকার ৰ্িতাগ হইতে পারে । যেগের ভোজন, অতিভোজন, হীন তোজন, গুরু 
আধিক্য বা অতিযেগ হইলে বমিত দ্রব্য ভেজন, বিষম ভোজন, বেগধারণ ও 
ফেনিল/-নক্ত ও চক্জ্িকাযুক্ত (চাঁকৃচিক্যশীল ) অন্তরয়্ূপে বেগদান এই সকলকে মনেও 
হইয়া থাকে। অতিযোগের এই সকর্প লক্ষণ স্থান না দেয়।১৩। রোগীও সেইরূপ 
জানিবে, যথা ;__ আমান, পরিকর্থিক| (পেট+ | আচরণ করিবে । “অনন্তর রোগীকে সন্ধ্যা- 
কামভ/নী ), রক্তাদির পরিশ্র/ব, হৃদয়ের উপ- কালে বা পরদিন সুুখোঞ্চ জলে দান করাইয়া 
রোধ (বদ্ধবস্তভাব), অঙ্গগ্রহ, জীবনক্ষয় বা পুরাতন রক্তশালি তলের মণ্প্রধান ও ঈষ- 
জীবশোণিত নির্গম, জিহ্বাদি বহিম,্ততস্ত ও দু্চ যবাগু অধ্িবল বিবেচনা পূর্বক পান করাই- 
ক্লান্তি ।১২। রোগী সম্যক্রূপে বমি করি- ূ বেন। এইকূপ দ্বিতীয়, তৃতীয় অন্নকাঁলেও 
মাছে দেখিলে, তাহার পাণ, পাদ ও মুখ] পাঁন বরাইবেন। চতুর্থ অন্নকালে 'উক্তরূপ 
সুপ্রক্ষালিত বরাইবেন। পরে তাহাকে শালিতগুলের সুসিন্ধ বিলেপী ন্েছ লবণ না 
কিছৎক্ষণ আশ্বস্ত করিয়া নৈহিক, বৈরেচনিক, দিয়া অথবা অল্প স্েহ-গপবণ-সংযোগ করিয়া 
কিংবা শমনধূম যথাসাঁধা পাঁন করাইয়া পুন- উঞ্কো'ক অন্গুপাঁনে পান করাইবেন। এই- 
ব্বার হত্তপদাদ ধৌত করাইবেন। পরে রূপ পঞ্চম ও ষ্ঠ অন্নকালেও পান কনাই- 
রোগীকে নিবাত গৃছে প্রবেশ করাইয়। এই- | বেন। সপ্তম অল্নকাঁলে তর্থাবিধ শালিত€ঁ- 
রূপ, উপ্চেশ দিবেন যেন উচ্চ কথা বা লেরই অগ্ধসের সুসিদ্ধ অন্গ উক্চোদক অন্থ- 
অধিকক্ষণ উপবেশন বা অতিশয় বিরাম ব| পাঁনে ও অল্প ন্নেহ-লবণ-নংযোগে ধুদগযুষসহ- 
অতিশয় ভ্রমণ এরং ক্রো'ব, শোক, হিম, রৌদ্র, কারে ভোজন করাইবেন। অস্টম .ও নবম 
শিশির, অতিঝঃঘু। যানারোহণ, ভ্রীসংসর্গ, অন্নকালেও এইক্প বিধি? দশম অন্নকালে 


১৫শ অত। 


মাংসরসেন নৈহিকলাবণিফেনাপি সারবছ্া 
ভোজয়েহ্ষেণদকানপানম্‌।। এবমেকাদশে 
দ্বাদশে চান্নকালে ॥ ১৪ 

অত উর্মন্তগুণান্‌  ক্রমেণৌপত্ুঞানঃ 
সপ্তরাত্রেণ প্রকৃতিভোজনমাঁগচ্ছেৎ ॥ ১৫ 

অথৈনং পুনরেব সেহম্বেদাভ্যামুপপাদ্যা- 
সুপ্রহতমননমভিসমীক্ষ্য সুখোঁধিতং অুজীর্ণ- 
ভক্ত , কতহোম-বলিমক্গলজপ্যপ্রায়শ্চিত্মিষ্টে, 
তিথিনক্ষব্রকরণমুহর্তে ব্রাঙ্ষণান্‌ স্বপ্তি বাচ- 
ফিতা ত্রিরৃৎকক্বশ্াক্ষমাত্া: যথাহালোড়ন- 
প্রতিবিলীনাৎ পাঁয়য়েখ॥ ১৬ 

সমীক্ষ্য দোঁষফভেষজদেশকালবলশরীরা- 
হারাসাজ্মযসত্বপ্রকৃতিবয়সামবস্থাস্তরাণি বিকা- 
রাংশ্চ সম্যগ্থিরিক্ক্চেনং বমনাস্তরলক্ষণোক্তেন 
ধুমবজ্ঞেন বিধিনোপপাদিয়েদ1! বলবর্ণপ্রকুতি- 
লাভাৎ॥ ১৭ 






ল!ব, কপিঞ্ল প্রভৃতির "মধ্যে কোন এক 
পক্ষীর মাঁসরসের সহিত যথেষ্ট নেহ-লবণ- 


সহকারে অন্নভোজন ও উঞ্চজল অনুপ, 


করিতে দিবে। এইরূপ বিধি 'একাদশ ও 
দ্বাদশ অন্নকালেও অন্থুসরণ করিবে। ১৪। 
ইহার উর্ধ, অর্থাৎ ছাদশ অন্নকালের পর হইতে 
ক্রমে ভোজন আরম্ভ করিয়া সপ্তরাত্রে স্বাভা- 
বিক ভোজন আরম্ভ করিবে। ১৫। অনন্তর 
রোগীকে পুনর্বধার স্সেনম্বেদযোগে চিকিৎসা 
করিবে । অনন্তর রোগী নিরাকুল, আুখোঁষিত 


ও স্সুজীর্ণন হইলে এবং হোম, বলি, 
মঙ্গলাচরণ, জপ ও প্রায়শ্ত্ত করিলে 


শুভ তিথি-নক্ষত্র-করণ ও মুহুর্ত স্থির করিয়া 
ব্রাঙ্মণদদিগকে স্বস্ভিবাচন করা ইয়। ছুই তোলা 
ত্রিব্ৎকন্ক জলের সহিত উত্তমরূপে আলো" 
ডিত ও মিশ্রিত করিয়। পান করাইবেন। ১৬। 
দোষ, ভেষজ, দেশ, ফীল, বল, শবীর, 
আহার, সাত্ম। সব, প্রকৃতি, বয়সের অবস্থা, 
রোগের প্রকার ও রোগীকে সম্যক 'বিরিক্ত 
অবলোকন করিয়া বল বর্ণ প্রকৃতি ল'ভ না 
₹ওয়! পর্ধ্স্ত 'বমন্প্রকরণোক্ত ধুম তিন্ন 


সূত্রশ্থানম্‌। . 





৯৫ 


বলবর্ণেপন্নক্নমন্ুপহতমনস্মভিসমীক্ষ্য 


জুখোধিতং আুজীর্শভক্তং শিরঃলাত মক্জুলিপ্- 
গাজং অ্থিণমন্ধপহতবন্্সংবীতমন্ু্পালক্কারা- 
লঙ্কৃতৎ অহদাং দর্শয়িতা জ্ঞাতীনাং দশয়ে- 
দখৈনং কামেক্ষবস্থজেদিতি ॥ ২৮ 


ভবস্তি চান্র। 


অনেন বিধিনা ' রাজ] রাজমাত্রোহথব। পুন1 
যন্য বা বিপুলং জ্ব্যুৎ স সংশোধনমর্থতি ॥ 


দরিদ্রস্তাপদং প্রাপ্য প্রাপ্তকালং ব্রেচনম্‌। 
পিবেৎ কামমসম্ভ.ভা সম্ভারানপি ছূর্দভান্‌॥ 

ন হি সর্ববমনুষ্যাণাং সম্তি সর্বপরিচ্ছদাঃ। 

ন চ রোগা ন সেবস্তে দরিদ্রানপি দারা ॥ 
ঘদ্য্ছক্যং মনুষ্যেণ কর্ুমৌষধমাপদি। 

তন্তৎ সেব্যং য্থাঁশক্তি বমনান্িশনানি চ॥ ১৯ 
মলংপহ রোগহরং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌। 

গীতা! শোধনং সম্যগায়ুষা যুজ্যতে চিরম্‌ ॥ 





»কল পালন বকরাইবেন। 


অস্ঠান্ত বিধি 
[ অর্থাৎ বিরিক্ত ব্ঁক্তিকে ধূমপান ক্ররাইব্নে 


না)। ১৭। রেখুগী বলবর্ণ-সম্পন্স ও অনা” 
কুলচিত্ত হইলে তাহাকে সুখেধিত, সুজী- 
পান, শিরঃগতি, অন্ুলিপ্রগাত্র, ম'স্যধারী, 
পরিষ্কৃতবস্ত্রাচ্ছাদন-সম্পন্ন এবং অন্ধুূপ অল- 
ছ(রসমূহে অলষ্কৃত করাইয়া স্হ্থৎ ও জ্ঞাতি- 
দিগকে দর্শন করাইবেন এবং স্বাধীনভাবে 
আহছারাদি করিতে অনুমতি করিবেন । ১৮। 
উপসংহার ৮-- 

এই বিধি অনুসারে রাজা বা রাজতুল্য 

ধাহার বিপুল সম্পত্তি আছে, এরূপ 
ব্ভিকে সংশোধন করাইবেন। দরিদ্র 
ব্যক্তি এরূপ দুর্নভ সম্তভীরসম্পন্ন না হইলেও 
গীড|কালে বিরেচন পান করিবেন। কারণ, 
সকল লোকের সকল পরিচ্ছদ সম্ভবে না। 
আর অতি নিদারুণ রোগসমুহ দরিদ্রকেও 
ছাড়ে না। অতএব যাহার যেন্সপ সাধ্য, 
আপৎকালে সেইব্প বমন ও ভোজিন গুভূতি 
করিবেন । ১৯1 সংশোধন ওষধ মলনাশক, 
রোগহর ৬ £বলবর্ণপ্রসাদন । ) তাহা পান 


র্‌ চিকিৎসাপ্রাভৃভীয়ঃ । 
অথাতশ্চিকিৎসপ্র।ভৃতীয়মধ্যায়, ব্যাখ্যা- 
স্যাম ইতিহ "খাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
চিকিৎসাপ্রততো বিছান্‌ শাস্ত্রবান্‌ কম্মীতৎপরঃ 
নরং বিরেছেকগতি যং স ধোঁগাঁৎ সুখমন্খুতে ॥ 


করিলে দীর্ঘায়ু লাভ করা যায়।২*। এই ৰ 
“আব্য/সের সুচী যথা » ইহাতে রাজ। ও ধনী- | 


দিগের বমন-বিরচন-প্রক্রিয়া, ও দ্রধ্যসম্তার, 
খমন বিয়েচনের মাজা, অযোগ ও অতি- 
ঘোগ, উপদ্রব এবং শোধিত ব্যক্তির সেবনীয় 
ও অসেবনায় আহার এবং সংশাধনের ক্রিম 
বর্ণিত হইল। ২১। 

পঞ্চ?শ অধ্যায় লমাপ্ত । ১৫। 


ষোড়শ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! চিকিৎসাপ্রাভৃতীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্য। করিব, এই কথা! ভগবান্‌ আত্রেয কি 
লেন। 
নিপুণ ( টবদ্য ) তৎসন্বদ্ধীয় অধ্যায় ]। ১। 
চিকিৎমাকুশল, [বিবান্‌, শম্ববিৎ ও কর্মিতৎ- 
পর.চিকিৎদক যাকে বিরেচিত করেন, সে 
আগ হইতে মুক্ত হইয়া দুখতোগ করে। 


[ চিকিৎসাপ্রাভৃত--চিকিৎসাকার্ধো 


৯৬. চরক-সংহিত৷ । ১৬শ আঃ। 
তত্র ঙ্জোকাঃ। যং বৈদ্যমানী তববুধেো বির়েচয়তি মাঁনবম্‌। 
ঈশবরাঁথাং বন্ুমতাং বমনং সবিরেচনম্। সৌহুতিযোগাদঘোগাচ্চ মানবো ঘুঃখমন্খুতে £২ 
সন্তারা যে এরদর্থব সমানীয় প্রয়োজয়েৎ। দৌর্ববল্যং লাঘবং গ্রানিব্যাবীনামক্লতারুচিঃ । , 
যথা প্রযোজ্া। যা মাত্র! যদযোগন্ত চ লক্ষরণম্। হত্বণশুদ্িঃ কষুৎ তৃষ্ণা কালে বেগণ্রবর্তনমূ। 
যোরগাতিযোগযোর্ঘচ্চ দোষে ছকে চাপুযপ্রাদ্রবাঃ বৃদ্ীক্রিয়মনঃশুদ্ির্সারুতন্তান্ছলোমতা। 
ফদসেব্যংবি$দ্ধেন যশ্চ সংসর্জনক্রমঃ। . - সম্যগ্িরিজলিঙ্গানি কায়াগ্রেস্চান্বর্তনম্‌॥ ৩ 
'তৎ সর্বং কল্পনাধ্যায়ে ব্যাজহার পুনর্বনু- ীবনং হৃদয়াশুদ্বিরৎকরেশ: স্লেক্সপিতয়োত। . 
| 'ব্িতি॥ ২১ আধ্ানমরুচিশ্ছপ্দিরদৌর্্বল্যমলাদ্ঘবমূ। , 
ইতি অগ্নিরেশকুতে তঙ্ধে চরকপ্রতিসংস্কতে 'জজ্যোরুসদনং তন্দ্রা স্তৈমিত্যং পীনসাগমঃ। 
ৃতস্থানে উপকল্পনীয়ে৷ নাম পঞ্চদশো- লক্ষণান্ঠবিরিক্তানাং মারুতম্থ চ নিগ্রুহঃ ॥ ৪ 
হধ্যায়ঃ ॥ ১৫। | বিট্পিন্তকফব।তানামাগতানাং ষথাক্রমমূ। 
পরং অবতি যদ্রক্তং মেদেোমাংসোদকোপমম্‌ 
নিঃঙ্লেম্সপিত্মুদকং শোণিতং কষ্ধমেব বা। 
যোড়শোহ্ধ্যায়ঃ। ভৃষ্যতো মারুতার্তন্য সোহতিযোগঃ 


প্রয়োগতঃ ॥ ৫ 
বমনেহতিক্কতে লিঙ্গান্ঠেতান্তেব ভবস্তি হি। 


আর বৈধ্যাঁভিমান্থী নির্বোধ +&$কৎনক 
যাহাঁকে বিরেচিত করে, সে মানব অভিযোগ 


তু অযোঁগ হেতু ছঃখ ভোগ করিয়া থাঁকে। 


২। দেহের দুর্বলতা, লঘুতা, গ্লানি ও রোগের 
হ্বাস, অরুচি, হদয়-শুদ্ধি, বর্ণশুদ্ধি। ক্ষুধা ও 
তৃষ্ণার উদ্দেক, যথাঁকালে মলমুত্রবেগের 
প্ররত্তি, বুদ্ধি, ইন্দি ও মনের শুদ্ধি, বাঘুর 
অনুলৌমন ( সরলতা! ) এবং জঠরাগ্মির উদ্রেক 
এই সকল সম্যক বিরিক্ের লক্ষণ। ৩। 
নিষ্ঠীবন ॥ হুঁদয়ের অশুদ্ধি। হ্রেক্সা ও পিস্ডের 
উৎরেশ; আশ্মান ; অরুচি; বমি ১ অদৌ- 
বর্বল। ; অলাঘব ; জঙ্ঘা ও উরুর অব্রাদ ; 
তগ্ছা। স্তিমিতভাব ; প্রতিষ্তায় ও বায়ুর 
বিবন্ধ, এইগুলি অনম্যক্‌ বিরিক্তের লক্ষণ। 
৪। প্রথমে বিষ্ঠা, পিত্ত, কফ ও অধো- 
বাতের নিক্রমণ হইয়া পরে রক্তআাব হয়। 
পরে মেদ ও মাংস্ধৌত জলের স্তায় গ্লেম্- 
পিত্তবিহীন জল বা! কক্কবর্ণ রক্ত নিঃস্যত হয়। 
রোগীর তৃষ্। ও ঘায়ুপ্রকোপ হয়। বিরে 
কের অতিযোগ হইলে এই সকল লক্ষণ 
হুইয়! থাঁকে। ৫। বনের অতিযোগেঞ 


১৬শ অঃ। সুক্রস্থানম্‌ । 7৯৭ 
উর্ধগ! বাতরোগাশ্চ বাগ্গ্রহশ্চাধিকো ভবেৎ ॥৬| জরাং কৃদ্ছেণ লভতে চিরং জীবত্যনীময়। 


চিকিৎসাপ্রভৃতং তন্মাছুপেয়াচ্ছরণং নরঃ। 
যুগ্্যাদ্য এনমত্যন্তমীযুয়া চ সুখেন চ॥৭ 
অবিপাঁকোহরুচ্ি স্তৌল্যং পুণ্তত। গৌরবং 
ক্লুমত। 
পিডকাকেঠিকগুনাং সম্ভবোহপ্যতিরেৰ চ। 
আলিস্যশ্রমদৌর্ববল্যং দৌর্সদ্ধ্যমবসাদকঃ। 
শ্লেশ্সপিতৃসমুৎক্লেশো নিদ্রানাশোহতিনিদ্রতা 
কব্যং তক্জিরবুদ্ধিত্বমশস্তস্বপনদর্শনম্‌ 
বলবর্ণপ্রণাশশ্চ তৃপ্যতো বুংহণৈরপি। 
বহুদদোষস্থ লিঙ্গানি তশ্মৈ সংশোধনং হিতম্। 


রঃ 


তম্মাৎ সংশোধনং কালে যুক্তিযুক্ত পিবেররঃ 
দৌষাঃ কদাচিৎ কৃপ্যন্তি জিতা লঙ্ঘঠপাচনৈঃ 
জিতাঃ সংশোধনৈর্ধে তু ন তেষ|ংপুনরুষ্তব; 
দোষাণ্যু ত্রমাগাঞ্চ মূলেহন্থুপহতে সতি।” 
রোগাণাং প্রসরাণাঁঞ্চ গতানামাগতিঞ্ ব$॥ ১৯ 
ভেষজক্ষপিতে পথ্যম্হারৈশ্চৈব বংহণম্‌। 
স্বতম|ংসরসক্ষীরহৃদ্যযুষোপসংহিতৈ; ॥ 
অভ্যঙ্গোৎ্পাদনৈ; শ্রীনৈর্নিরহৈঃ সাঙ্গবাসনৈ$। 
তথা স লভতে শন্ম যুজ্যতে চীয়ুষ!'চিরম্‌ ॥ ১২ 
অতিযোগান্বন্ধ।নাং সর্সিপানং প্রশশ্কতে । 


উদ্ধধৈবাজলোম্যঞ্চ ঘথাদৌষং য্থাবলম্‌ ॥৮ । তৈলং মধুরকৈঃ মিদ্ধমথবাপ্যঙ্গবাসনম্‌॥ ১৩ 


এবং বিশুদ্ধকোষ্ঠন্থয কাযাগ্নিরভিবন্ধীতে। 
ব্যাধয়শ্চোপশাম্যস্তি প্রকৃতিশ্ান্বর্ততে ॥ 
ইন্জিয়াণি মনো! বৃদ্ধির্ণশ্ান্য প্রসীদতি | 
বলং পুষ্টিরপত্যঞ্চ বূষত৷ চাশ্য জায়তে। 
মুখ দিয়৷ এ সকল লক্ষণ প্রকাশু পায় । অধি- 
কন্ত ভর্ধগ বায়ুরোগ ( যথ। উদ্ধবাত প্রভৃতি ) 
এবং বাগৃরোধ হয়। ৬। এইজন্ত চিকিৎসাঃ 
নিপুণ বৈদ্যের শরণাঁগত হওয়া উচিত। 
কারণ, তিনিই রোগীকে আমু ও সুখ-সম্পন্ন 
করিতে পারেন। ৭। অপাক, অরুচি, 
সুলতা, পাঁডতাঁ, গুরুতা, কুস্তি, পিড়কা, কৌঠ 
ও কগুসমূহের অতিশয় উৎপত্তি, আলস্ক, শ্রম, 
দৌর্ববল্য, দৌর্গঞচা, অবসাদ, শ্লেম্মা ও পিত্ের 
'উদগম, নিদ্রানাশ ও অতিনিদ্রা, ক্লীবতা, 
তন্ত্র, বুদ্ধিন/শ, ছুম্বেপ্রদর্শন, বলবর্ণনাঁশ, 
এই সকল লক্ষণ রুংহুণ ঘ্বারা অতিশয় সন্তাঁ 


পাশাপাশি দাশ িপিশী পপ পিপাসা পাস সপ পপ 





| 
| 


1 
1 
! 


পপ পাপা তশিশ 


যন্য 'ভুষে গন্তং শ্রিঞ্কং পুনঃ সংশোধয়েন্নরম্‌। 
মাত্রাকালবলাপেক্ষী শ্মরন্‌ পূর্ব্বমন্ক্রমম্‌ ॥ ১৪ 


প্রসন্ন হইয়া থাঁকে এবং বল, পুষ্টি, অপত্য 
ও পুংশক্তি বৃদ্ধি পায়। সে শীত্র জরাগ্রস্ত 
হয় না এবং নীরোগ হইয়া! দীর্ঘজীবী হয়। 
এইজন্য মানুষ ম্ময়ে যুক্তিযুক্ত সংশোধন 
পান করিবেন। ৯। দৌষ সকল, লঙ্ঘন ও 
পচন দ্বারা বিজির্ভ হইলে কখন কুপিত হয় 
না। আর সংশোধন ছারা বিজিত হইলে 
তাহাদের ,পুনকুন্ভব হয় না। ১*। . দোষ ও 
বৃক্ষ ইহাদের মূলে আঘাত না করিলে রোগ, 
ও অদ্কুরসমূহের পুনরুৎপত্তি হইতে পারে 1১১ 
বমন ও বিরেচন ওষধ বহু সেবন করিয়! 
মানুষ ক্ষাণ হইয়। পড়লে পুষ্টিকর আহার- 
যেগে হণ আবগ্তক হয়। শ্বত, মাংসরন, 
ক্ষীর, হৃদয়ের হিতকর যুষ, এই সকল আহার 


পিত ব্যক্তির হইতে পরে। এই সকল; রুহণ। অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, স্নান, নিরহ ও 
বু দোষের লক্ষণ, এইরূপ সকল লক্ষণ | অন্থবাসন ছারা রোগী দীর্ঘায়ু ও মঙ্গল লাভ 


হইলে তাহার পক্ষে সংশোধনই হিতকর 
সেই সংশোধন রোগের দৌষ ও. বলাম্থসারে 
উর্ধ বা অধ: বা উতভয়ন্রই প্রযোগ করা 
উচিত। ৮। এইরূপে যাহার কোঁষ্ঠ বিশুদ্ধ 
হয়, তাহার অস্তরাগ্রি, বদ্ধিত হইয়া! থাকে; 
ব্যাধি সকল শ্রাস্ত হুইয়৷ থাকে; স্বভাঁব 
গ্রত্যাবর্তিত হয়? ইস্তিয, মল, বৃদ্ধি ও বর্ণ 


করে। ১২1 বমন-বিরেচনের অতিযোগ 
হইলে স্বতপান প্রশস্ত । অথবা মধুরাদিগণ- 
সিদ্ধ তৈল অথবা ধরূপ টৈলের অস্থ্বাসন 
প্রশস্ত। ১৩। কাহারও' সম্বদ্ধে বমূন বিরে- 
চনের অযোগ হইলে, তাহাকে নিষ্ধ করিয়া! 
পুনর্বার সংশোধন” করিবে। তখন মা) 
কাল ও বলের প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিবে 


ষ্ঠ 


৯৮ 


লনেহনে স্বেদনে শুদ্ধ রোগাঃ সংসর্নে চ যে 
ভায়স্তেছ্মার্গবিহিতে তেষাং সিদ্ধিযু সাধনম্‌। 
জারন্তে হেতুকৈষম্যাদ্ছিষমা দেহধাতবঃ। 
হেতুসাম্যাৎ সমান্তেষাং ্বভাবোপরমঃ সদা ॥ 
প্রনুতিতে্তু্গোবানাং ন নিরোধেহত্তি কার ন্‌ 
কে চিৎ তন্্রপি মন্তস্তে হেতুং হেতোরবর্তনম্‌ 
 এবমুকার্থমাচার্ধ্যমগ্রিবেশোহভ্যভাষক। 
স্থভাবোপরমে কন্খ চিকিৎসাপুতৃতস্য কিমূ ॥ 
ভেষজৈবিষমান্‌ ধাতুন্‌ কান্‌ সমীকুরুতে ভিষক্‌ 
ক! বা চিকিৎস! ভগবন্‌ কিমর্থ, ব! প্রযুজ্যতে 
ভচ্ছিষ্যবচনং ক্রুত্বা! ব্যাজহার পুনর্ববসুঃ | 
স্রয়তামত্র যা সৌম্য যুক্তিদৃ ্টা মহর্ষিভিঃ ॥ ১৯ 


এবং বমন বিদ্বেচন সম্বন্ধীয় পূর্বোক্ত পেয়াদি 


পনের বিবি অনুসরণ করিবে । ১৪। সনে, 
স্বেদন, সংশৌধন ও শসংশোধনোচিত পেয়াদি- 
জম অন্'য় প্রয়োগ করিলে যে সকল রোগ 
হয়, তাহাদের ওষধ সিদ্ধিস্থানে বর্ণিত হইবে। 
১৫। দ্েস্থধারক রসাি ধাতুর ধ্বংসের কারণ 
নাই। কেবদ উহাদের সাম্য ও টৈষম্যের 
কীরণ, আছে। উহ্থারা উহাদের হেতুভূত 
অন্পপাসি।দির বৈষম্য হেতু বৈষম্য প্রাপ্ত হয়। 
আর সমতা হেতু সাম্য প্রাপ্ত হয়। উহাদের 
নাশ নাই বটে, কিন্তু উহাদের স্ব-ভাব অর্থাৎ 
সামা ও বৈষমোর নাশ আছে। ১৬। দেহ- 
ধরক রস|দি ধাতুর উৎপত্তির কারণ আছে; 
কিস্তু ধবংসের কারণ নাই। কিন্তু কোন 
কৌন মহর্ষি বিবেচনা করেন যে, কারণের 
অভাবই কারণ। [দ্ভাশাস্্র মতে পরস্পর 
বিপরীত যে ছুই গুণ, তাহারা এক। এন্থলে 
তাহার মীমাংসা কর] অশ্রয়োজন ]1 ১৭। 
'আাধ্য এইরূপ কছিলে অগ্নিবেশ কহিলেন 
যে, সাম্য ও বৈষম্যের ধ্বংস স্থলে চিকিৎসী- 
নিপুণ, বৈদ্যের কি কাধ্য আছে? হে ভগ- 
বন! বৈদ্য উষধ ছারা, কোন্‌ কোন্‌ বিষম 
ধাতুকে লম করিয়! থাকেন, চিকিৎসাই বা 
, কি এ্রবং কিজন্তই ব1 চিকিৎসা করান হয়? 
৯1 শিহোর এই বাক শুনিয়া পুর্ব 


চরক-সহহিত|। 


১৬শ অঃ 


ন নাশকারণাভা বাভাবানাং নাশকারণম্‌ । 
জ্ঞায়তে নিত্যগন্থেব কালশ্াভায়কারণম্‌ । 
শীস্রং গত্বা! যথা ভূতভ্তথা ভাবো বিপদ্যতে | 
নিরোধে কারণং তন্'নাস্তি টনবান্তথ। 

ক্রিয়। ॥ ২* 
যাভিঃ ক্রিয়াভির্জয়স্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ 
স! চিকিৎস। বিকারাণাং কণ্ম তত্ভিষজাং 

মতন্‌ ৪২১ 


কথং শরীরে ধাতুনাং বৈষম্যৎ ন করিছিডি 


কহিলেন সৌম্য! মহর্ষিরা এ বিষয়ে থে 


সকল যুক্তি প্রদর্শন করিয়াছেন, তাহা শ্রবণ 
কর। ১৯। দ্রব্যদিগের নাশের কারণ নাই 
বলিয়াই নাশের কারণ জানা যায় না। যেমন 
নিতাগ কালের ধ্বংসের কারণ উপলব হয় 
না, অথচ যেমন গতকালিকে তভূতকাল বলে, 
দ্রব্যেরও সেইরূপ ধ্বংসের কারণ নাই; তবে 
দ্রব্য ভূত অবস্থ। হইতে বিকৃতি প্রাপ্ত হইয়া 
বর্তমান অবস্থায় আসিলে, সেই স্ভূত অবস্থা 
কেই সচরাচর লোকে তাহার ধ্বংস বলিয়া 
থাকে। বাস্তবিক তাহার ধ্বংসের কারণ 
নাই; সুতরাং চিকিৎসারও পরিবর্তন নাই। 
| এক সম্প্রদায় নৈয়ায়িকের মতে দ্রব্য সকল 
সর্বদাই ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে। যেমন শিশু- 
কালের মুখের গঠন যৌবনে ধ্বংস প্রাপ্ত হয় 
এবং যৌবনে নৃতন গঠন হয়। এইরূপে 
শারীরিক সমস্ত দ্রব্যেরই ধ্বংস হইয়া সর্বদা 
নৃতন দ্রব্য উৎপন্ন হইতেছে। অতএব 
চিকিৎসক কোন্‌ দ্রব্যকে লক্ষ্য করিয়া ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবেন ? কারণ, যে দ্রব্যকে লক্ষ্য 
করিয়৷ এই দণ্ডে ওঁষধ প্রয়োগ করা হইতেছে, 
তাহা পরদণ্ডে থাকিবে না। ১৬,১৭ ও ২০ 
প্রকরণ ছারা এই মৃত খণ্ডন কর! হুইল অর্থাৎ 
মীমাংসা করা হইল যে, দ্রব্যের ধ্বংস নাই ] 
২*। যে সকল ক্রিয়া দ্বারা বৈষম্যপ্রাপ্ত 
ধাতু সকল সমতা প্রাপ্ত হয়, তাহারদিগকেই 
রোগনমুছের চিকিৎসা বলে। . সেই চিৎ" 
সাই টবদ্যের ক্সারণীয়। ২১। শরীরশ্থ 


* ১৭?শ গ্ুঃ। 


লমানাফানুবন্ধঃ শ্যাদিত্যর্থং ক্রিয়তে ক্রিয়া ॥ ২২ 
ত্যাগাছিষমহেতৃন!ং সমানাঞ্চোপসেবনাৎ। 
বিষম নাসুবধস্তি জামন্তে ধাতব সমাঃ। 
সমৈস্ত হেতৃতিবশ্থাদ্ধাতুন্সঞনয়েৎ সমান্‌॥ ২৩ | 
চিকিৎসাপ্রভৃভন্তম্মাদ্দাতা৷ দেহস্ুখাযুষাম্‌ 
ধর্শস্ার্থন্য কামন্ বুলোকক্ঠোভয়ন্য চ। 
দাতা সম্পদ্যতে বৈদ্য দানাদেছনুখায়ুষাম্‌ ॥ 
পু তল শ্লোকাঃ। রঙ 
চিকিৎসাপ্রভৃতগুণো দোষো যশ্চেতরাশয়ঃ | 
যোগাঁষোগাতিযোগানাং লক্ষণ: শুদ্ধিসংশ্রয়ম্‌ ॥ 
বছুদোষন্বরূপাণি সংশোধনগুণাশ্চ ঘে। 
চিকিৎসান্ছত্রমাত্রঞ্চ সিদ্ধিব্যাপত্তিসংশ্রয়ম্‌॥ 
যা! চ যুক্তিশ্চিকিৎসায়াং য্ণার্থ, কুরুতে ভিষক্‌ 


কাধ । 


৯৪ 


সগ্ডদশোহ্ধাঁয়ত 
» কিয়ন্তশিরসীয়। ৪" 
অথাত; কিয়ন্তঃশিরসীয়মধ্যামং ' ব্যাখ্যা- 
স্টাম ইডিহ ম্মাহ ভগবানাজেয়ং॥ ১ 
কিন্ত: শিরসি প্রোক্তা রোগ হৃদি চ দেহিনা্‌স. 
কতি বাপামিলাদীনাং রোগ! মানবিকল্পজাঃ। 
ক্ষয়াঃ কতি সমাখ)াতাও পিডকাঁং কতি বাননব৭ 


৷ গতিঃ কতিবিধা চোক্তা দে।যাণাঞ্ দোষনুর্দন ॥২ 


হুতাশবেশশ্য বচন্তন্ুত্থ। গুরুরব্রবীৎ। 


 পৃষ্টবানাস ষৎ সৌম্য ভন্মে শু সবিস্তরষ্‌ ॥ ৬ 
 দৃষ্টাঃ পঞ্চ শিরারোগাঃ পঞ্ধৈব হাদয়াম়াঃ | 


ব্যাধীনাং স্যুধিকা হ্টিদোমনিবিকল্প আঃ ॥ 


চিকিৎসাপ্রাভৃতেহ্ধ্যায়ে তৎ সর্বমবদন্মুনিঃ॥২৫ দশ চাট্টো কমা; সপ্ত পিডকরা মধুমেহিকাঃ | ". 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে তঙ্ত্রে £রকপ্রতিসংস্কতে 
কুত্রস্থানে চিকিৎসা প্রা়তীয়ো নাম 
যোভশোহ্ধ্ায় ॥.১৬। 


ধাতু্দিগের কোনরূপ বৈষমা না হয় এবং 
সমধাতুদিগের স্থিরতা হয়, এইজন্যই চিকিৎ-" 
সার প্রয়োজন। ২২। বিবম হেতুসমূছের 
পরিহার এবং সম হেতুদিগের রক্ষা হইলে 
ধাতু সকল বিষম হুইতে পারে না; পরস্ত 
সমভাবেই অবস্থান করে। যেহেতু সম.ন 
কারণ দ্বারাই ধাতুসমূহের সমতা হয়। ২৩। 
অতএব চিকিৎসাকুশল বৈদ্ঃই রোগীর দেহ- 
'আুখ ও আজ এবং ইহছপরলে!কে ধার্্মার্থকাম 
পূর্ণ করিয়া থাকেন। সুখ ও আয়ু দান করেন 
বলিয়াই বৈদ্যের নাম দাতা। ২৪। এই 
অধ্যায়ের সুচী যথা ;---চিকিৎসাকুশল বৈদ্যের 
গুণ-দোষ এবং অনিপুণ বৈদ্যের দোষ, 
সংশোধন গঁধধের যৌগ, অযেগ ও অতি- 
যোঁগের লক্ষণ, শুদ্ধির লক্ষণ, ভিন্ন ভিন্ন 
দোষের স্বরূপ, সংশোধনের নানাগুণ, সিদ্ধি 
ও-বিপত্তিয বিষয়ক চিকিৎসার স্থৃত্র সকল, 
চিকিৎসার যুক্তি, বৈদ্োর কায এই সকল এরই 
চিকিৎসাপ্রাভৃত অধ্যাে বিকৃত হইল। ২৫। 
' যোডৃশ অধ্যা সমাগ । ১৬। 


শক্ত 


দোধাণাং ভ্রিবিধা চোক্ত! গতির্বক্ামি 
বিস্তরম্‌॥ ৪ 
সগ্ধারণাদ্দিবা ্বপ্রাদ্রাত্রৌ জাগরণান্মদীৎ 


সপ্তদশ অধ্যায়) 


অনস্তর আমর! কিয়ন্তঃশিরসীয় এনধ্যায় 
ব্যাখ্যা ,করিব, এই কথা ভগবান আহ্ছেয 
ক্হিলেন।১। হে অনঘ! দেহীদিগের 
মস্তকে ও হুদয়ে কত প্রকার রোগ জঙ্কে? 
বাত-পিত্ব-কফের ভিন্ন ভিন্ন বিকল্পেই বা 
কত প্রকার রোগ জন্সিতে পারে? ক্ষয় কত 
প্রকার, পিতকা কত প্রকার ? ছে দোষ- 
নিহ্ুদন ! দোষদিগের গতিই বা কত প্রকার ? 
২। অগ্নিবেশের উক্ত প্রঙ্থ শুনিয়। গুরুদেষ 
আত্রেয় উত্তর কহিলেন, হে সৌম্য! তুমি 
যাহা জিজ্ঞাসা করিলে, তাহা আমার নিকট 
সবিস্তর শ্রবণ কর। ৩ শিরোরোগ পীঁচ 
প্রকার দেখ গিয়াছে । হৃদয়ের রোগও পাঁচ 
প্রকার । বাফুপিত্-কফের অংশাংশকল্পনাঁতে 
দোষ বার ট প্রকার হইয়া থাকে। ক্ষন শর্ঠী- 
দশ প্রকার। মধুমেছ সম্বন্ধীয় পিডফা সপ্ত 
প্রকার। দোষের গতি তিম প্রকা্গ ; ভাঙা 
আঁম সবিষ্বায় কাঁহব।' ৪1 যেবারণ, ফিবা: 


১১৬৪ 


উচচৈর্ভাষ্য।দবপ্ত।যাৎ, প্রাথ[তাদ তিমৈথুনাৎ 
আঙাএজোধুমানিলাতপাঁৎ। 
গুর্ববহরিতাখনাদতিশীতানুসেবঙ্গাৎ। 
শিরোহভিতা পাদ্হুষটীমাদ্রোদনা ছাস্পনিগ্রহাৎ 
নেঘাগম়ান্মনভ্তাপানদ্দেশকালবিপধ্যয়াৎ। 
বাহাদয়ঃ প্রকুপ্যন্তি শিরন্শ্রঞ্চ হুষ্যতি। 
ততঃ শিরসি জীঁয়ন্তে রোগা বিবিধলক্ষণা ॥ ৫ 
প্রঃণা; প্রাণভূতাৎ যত্র শিত।ঃ সর্বেবজ্তিয়াণি চ 
্ুত্তমাঙ্গমনরশনাং শিরম্তদভিধীয়তে ॥ ৬ 


অন্াবভেদকো বা স্যাঁৎ সর্ববং বা রজ্যতে শির; 


প্রতিগ্তামুখনাসারক্ষিকর্ণরোগিশিরোভ্রমাঃ 
অর্দিতং শিরসঃ কম্পো৷ গলমন্তা হস্ুগ্রহঃ | 
বিবিধাশ্চাপরে রোগা! বাতার্দিক্রিমিসম্ভবাঃ॥ ৭ 
পৃথগ্দৃষ্টান্ত যে পঞ্চ সংগ্রহে পরমধধিভিঃ। 
শিরোগদাংস্তান শব মে যথান্ৈহেতুলক্ষণৈঃ 1৮ 


নি, রাজিজাগিরণ, মর্দ, উচ্চভাষণ, শিশির, 


পূর্ধব-বায়ু, অতিমৈথুন, অসুস্মা-গন্ধা প্রাণ, ধুলি, 
ধম, বাথু ও আতপ, গুরু অন্ন ও শাঁকাহার, 
অতি শীতল জল সেবন," মস্তকে আঘাত, 
ছুট আম, রোদন, অঙ্রবেগধারণ, মেঘোদয় 
ষন্তাঁপ এবং দেশ ও কালের বিপর্ঘযয় হেতু 


বাতাফিদোষ ও শিরস্থ রক প্রকুপিত হয়।, 


তদনস্তর মন্তকে নানালক্ষণ রোগ হইয়া; 
থাকে । [৫ হইতে ১৭ প্রকরণ চিকিৎসা 
স্বানের তরিঘম্মীয় নামক বড়ুবিংশ, অধ্যায়ের 
উপক্রমণিকা মাত্র ]। ৫। যেস্থানে প্রাণী- 


ক্ষিগের প্রাণ ও যে স্থানে সমস্ত ইঞ্জিম আশ্রিত, 


ঘা! অঙ্গদ্িগের মধ উত্তম অঙ্গ, তাহাকেই 
শিরঃ বা মন্তক কহিয়া থাকে । ৬। অগ্ধীব- 
তেদক বা! সমস্ত মন্তকে পীড়া, প্রতিষ্তায়, 
দুখরোগ, নাসারোগ, অক্িরোগ, কর্ণরোগ, 
শিরোধুখন, অর্দিত, শিরঃকম্প, গলস্তত্ত, মন্তা- 
ছভ। হয়ত ও অন্তান্ত বিবিধ রোগ বাত 
শিত কর্ক ও কলমি হইতে উৎপর হইয়। থাকে । 
8: মহরিগণ কর্তৃক সংগ্রহে যে পঞ্চবিধ 

শিল়োরোগ, বর্ণি্ হইয়াছে, তাহা আসি... হেতু 
তব ঞস বর্ণনা করিতেছি, শ্রবণ 


চরক-সংহিভা । 


১৪শ আঃ 


 উচ্চৈর্ভাষ্যাতিভাষ্যাভ্যাং তীক্ষপানাৎ প্র- 


জাগরাৎ। 
নীতমাকতসংস্পর্শান্তায়ামাছেগনিগ্রহাৎ ॥ 
উপবাঁসাচ্চাভিঘাতাঁদ্বিরেকধমনাঁদিতি। 
বাম্পশোকভয়ত্রাসাস্ভারমার্গাতিকর্ষণাৎ ॥ 


| শিরোগতাঃ শির! বৃদ্ধে! বাযুরবাবিশ্তী কুপাতি 
৷ ততঃ শুলং মহত তস্য বাঁতাৎ সমুপজায়তে। 


নিষ্তদ্যেতে ভূশং শঙ্ছৌ ঘাটা সম্ভিদ্যতে তথা 
ভ্রবোর্মব্যং ললটিঞ্চ তপতীবাতিবেদনমূ। 
বধ্যেতে স্বনতঃ শোতে নিষ্কয্যেতে ইবাক্ষিণী 
ঘৃর্ণতীব শিরঃ সর্ববং সন্ধিভ্য ইব মুচ্যতে। 
ক্ষুরতাতি শিরাজালং তুদ্যতে চ শিরোধর! | 
নিঞ্কোঞ্মুপসেবেত শিরোরোগেহনিলাত্মকে | 
কট্ক্নলবণক্ষারমদ্যাক্রোধাতপাঁনলৈঃ। 

পিত্তং শিরসি সন্দুষ্টৎ শিরোবোগায় কল্পতে ॥ 
দহাতে তুদ্যতে তেন শিরঃশীতেন শুয়তে। 


কর।৮। উচ্চভাষণ, অতিভাষণ, তীক্ষ 
মদ্যাদি পান, রাভ্রিজাগরণ, লীতবাত-সংস্পর্শ, 
'অতিব্যায়াম, বেগধারণ, উপবাস, আঘাত, 
বিরেচন বমনাদি, রোদন, শোক, ভয়, জাস 
এবং অতিভারবহুন ও ভ্রমণ জন্ত রেশ হইতে 
মন্তকস্থ বাঘু মন্তকের শিরাসমূহে আবিষ্ট হইয়। 
কুপিত হয়। তৎপরে সেই বায়ু হইতে মস্তকে 
| মহৎ শূল উপস্থিত হয়। তাহাতে ললাটিদেশ 

অত্যন্ত বেদন]যুক্ত হয়। ঘাড় যেন 'রড়িয়া 

ঘাইতে থাকে । জর মধ্য ও ললাট অত্যান্ত 

বেদনায় কাতর হয়। কাণে শব্দ হইতে থাকে, 


। বাহিরের শব্দ শুনিতে পাওয়া হায় না। 


নেত্রছয় যেন টানিম্া ধরে। সমস্ত মস্তক 
ঘেন. ঘুরিতে থাঁকে ও সন্ধিসমুহ হইতে যেন 
 বিদুক্ত হইতেছে বোঁধ হয়। পীড়িত স্থানের 
শিরাঁসকল ক্ফুরিত হইতে থাকে. এবং শিরো- 
ধরাশিরা স্থচিভেদনবৎ পীড়া দ্বার! আক্রান্ত 
হয়। এই বায়ুজন্ত শিরোরোগে দিষ্ষোি 
ওঁষধ সেবন কর। বিধি । ৯। কটু, অয়, লবণ, 
কাঁর, মদা, ফ্লোধ, আতপ ও অগ্নি সেবন 
দ্বারা পিত্ক, মন্তকে কুপিত হইলে পিত জন্ত 


১৭শ আঃ -জুক্রন্থানম্‌। ১০১ 
বছেতে চনুযী তূফা জম ন্থেদশ্চ জায়তে ॥ ১০ । শোঁকোপবাঁসব্যায়ামরুক্ষণুফাল্পভোজনৈঃ। 
আস্তানুখৈঃ হবপ্রসুখৈগু-ুত্সিষীতিভোজনৈঃ | | বায়রাবিষ্ত হদমং জনয়ত্যু্তমাং রুজম্‌ ॥ 
শ্নেমা শিরনি সন্দুষ্টঃ শ্ররোরোগায় কল্পতে । | বেপধুর্বেষ্টনং স্তস্তঃ প্রমো শুন্ততঠি্বঃ | 
শিরে! মন্বরুজং ত্র ু্তপিমিতভারিকষ। : হৃদি বাতাতুরে রূপং জীর্ে চাতযর্ঘবেদনা ॥ ১৪ 
ভবত্যুৎপদ্যতে তচ্ছিরালন্তমরুচিন্তধা॥ ১১  ) উদ্ধান্মলবণক্ষণ্কটুকাজীর্ঘভোজনৈঃ।' 
বাতীচ্ছ.লং ভ্রমঃ কল্প: পিত্তাদদাহো মদস্ষা। | মদ্যক্রোধাতপৈশ্চাশড হৃদি পিততং প্রকুপ্যতি 


কষ্যাদ্গুরুত্বং তক্্া চ শিরোয়োগে 
ভ্রিদদোষজে ॥ ১২ 
তিলক্ষীরগুতাজীদপুতিসন্বীর্ণভোজনাৎ | 
ক্রেদোহস্কৃকফমাঃসানাং দোষলন্ঠোপজায়তে 
তত; শিরসি সংরেদাৎ ক্রিময়ঃ পাপকর্ধণঃ | 
জনয়ন্তি শিরোরোগং জাতবীভৎসলক্ণম্‌। 
ব্যধচ্ছেদরুজাকগঁশোফ দৌরন্ধযহঃখিতম্‌। 


হৃদাহস্তিক্ততা বন্রে তিক্তান্পোপগরণং ক্লমঃ। " 

তৃষ্ণা মুচ্ছণ ভ্রমো দাহ: পিত্রহৃত্রোগলক্ষণম্‌ ॥১৫ 

অত্যাদানং গুরু লিক্ধিমচিত্তনমচেষ্টনম্‌। * 
নিদ্রাস্থৃখঞ্চাপাধিকং কফহদ্রোগকরিণম্‌। 

হৃদয়, কফহৃদ্রোগে সুপ্তং স্তিমিতভাঁরিকম্‌। 

তন্্রারুচিপরীতম্ ভবতাশ্ম(বৃত, যথা ॥ ১৬ 

হেতুলক্ষণসংসর্গাহ্চ্যতে সা্লিপাতিকঃ | 


ক্রিমিরোগাতুরৎ বিদ্যাৎ কুমীণাং লক্ষণেন চ1১৩। ভ্রিদোষজে তু হৃদরোগে যো দুরাত্ম! নিষবতে 


শিরোরোগ হয়। "তাহাতে মস্তকে দাহসংযুক্ত 
স্থচীতেদনবৎ পীড়া হয়। সেই পীড়ু! শীতল- 
ড্রব্য-সংযোগে উপশম প্রাপ্ত-হয়। নেক্রছয়ে 
দাহ এবং তৃষ্ণা, ঘৃর্ণন ও ঘন্ম হইতে থাকে। 
১*। আসনন্ুখ, নিদ্রা এবং গুরু ও সিশ্ব 
জ্রব্যের অতি সেবন জন্য ্লেষ্সা শিরোদেশে 
দুষিত হইয়া শিরৌরোগ উৎপাদন করে। 
তাহাতে শিরোদেশে মন্দ মনা বেদনা, সুপ্ত- 
ভাব, স্তিমিতভাঁব ও ভারবোধ হয় এবং তন্জা 
আলম্তক ও অকুচি উৎপন্ন হয়। ১১। বায়ু 
» হইতে শূল, ভ্রম ও কম্প; পিত্ত হইতে দাহ, 
মদ ও তৃষা এবং কফ হইতে গুরুত! ও 
তঙ্জা এবং সান্বিপাঁতিক শিরোরোগে উক্ত 
সমস্ত লক্ষণই হুইয়! থাকে । ১২। তিল, তুষ্ধ, 
গুড়, অজ্জীপ, পৃতি ও বিরুদ্ধসংযোগ দ্রব্যের 


'ভোজন'হেতু দোষ দূষিত হওয়াতে রক্ত, | 


কফ ও মাংস ক্রিল্ন হয়। এইরূপ অসাবধান 
পুরুষের মস্তক র্লেদিত' হওয়াতে তাহাতে 
'ক্রিমিকল উৎপন্ন হয়।.* ভাঁহাতে মস্তকে 
বীভৎসলক্ষণ শিরেরোগ হইয়া থাকে। 
মন্তকে বিদ্ধন, ছেদন+ পুল, ক, শোঁথ 'ও 
ুন্ধ হইয়া ক্লেশের কাঁরণ হয়। ক্রিমিলক্ষণ 
ছায়া ক্ষিমিজাত.শিতারোগ স্থির করা যয়। 





১৩। শোক, উপবাস, ব্যায়াম এবং রুক্ষ, 
শুক ও অল্প ভোজন হেতু বাবে কৃপিত 
হইয়া অত্যন্ত বেদনা! জন্মায়। তাহাতে 
হৃদয়ে বেপথু, বেন ( দাঁতি দিয়া বাধার স্তায় 
পীড়া ),স্তত্ত, প্রমোহ, শুন্ততা,, 'ধড় ধ্ত' 
হইতে থাকে। বাঁযু কর্তৃক পীড়িত হইলে 
হ্বদয়ে সেই সকল লক্ষণ ঘটিয়। থাকে ।$বশে- 
ষতঃ আঙ্বার জীর্ণ হইবার পর বেদনার 
আধিক্য হয়। ১৪। উষ্ণ, অম্, লবণ, ক্ষার 
কটু ও অজীর্ণকর আহার হেতু এবং মদ্যপান, 
ক্রোধ ও আতপ হেতু পিত্ত হৃদয়ে কুপিত 
হয়। তাহাতে হৃদয়ে জালা, সুখে তিক্ততা, 
তিক্ত ও অন্ত উদগার, ক্লান্তি এবং তৃয়ণ, 
মৃচ্ছা, ভ্রম ও দাহ হয়। এই সকল পিত্তজ 
হৃদরোগের লক্ষণ ।১৫। অধিক ভোজন, গুরু ও 
সিগবদ্রব্য সেবন, অচিগ্ত। ও অচেষ্টা ( আলন্ক) 
এবং অত্যধিক নিজ্রানুখ কফজ ও হৃদ্রোগের 
কারগ। কফজ হদ্রোগে হৃদয় সুপ্ত, স্তিমিত 
ও ভারগ্রস্ত হয়। তন ও অকচি হয় এবং 
হৃদয় প্রস্তর ছারা আবুত ব্লিয়া বোধ হয়। 
১৬। উল্লিখিত হেতু ও লক্ষণসমুহের সংসর্গ 
(ফিলন) হইলে তাঁহাকে সান্লিপাতির 
হড্রোগ কহে যে মন্দবৃদ্ধি। সা্গিপাতিক 


১৯২, 


[তলক্ষারগুড়াদান গ্রানথস্তল্োপজায়তে। 
মর্দৈকদেশে সংকেদং রসশ্চাশ্ঠোপগচ্ছতি। 
সংকেশ্হ ্রিম্চানত ভবস্ক্যপহতাত্বনঃ ৷ 
মন্ধৈকদেশে তে জাতাঃ সর্পস্তো তক্ষয়স্তি চ। 
 তুদামুনং স হদয়ং স্থৃতীভিক্মিব মন্যতে। 
ছিদ্যমানং যথা শত্মৈর্জাতকণুমহারজম ॥ 
হৃদ্রোগং ক্রিমিজন্তেতৈলিগৈরধছ] সুদারুণম্‌। 
'ত্বরেত জেতুং তং বিছবানু বিকারং লীঙ- , 
কারিণম্‌ ॥ ১৭ 
ঘঙগপৈরোৰণৈঃ হট শ্যুহীনমধ্যাধিকৈস্চ ষট 
সমৈশচৈকো বিকারান্তে সঙ্গিপাতান্্রয়োদশ॥ ১৮ 
সংসর্গেণ চ ষটু তেভ্য একবৃদ্ধযা সমৈদ্রয়: । 
পৃথক শরম: সাক দ্ধৈর্যাধয় পঞ্চবিংশতিঃ 8১৯ 


কপ পক পা পিক অপ পপ শপ 





টক 


হোগে তিল ক্ষীর শুভ শরতৃতি সেবন্ত করে, 
তাহার হৃদয়ে গ্রন্থি হয় এবং হৃদয়ে ক্রেদ ও 
রস জগ্রিয়াথাকে । সেই ক্রেদ হইতে ক্রিমি 
সকল উৎপন্ন হয়। তাহারা হৃদয়ে উৎপন্ন 
হয় বে, কিন্তু সর্বত্র বিঠরণ করে ও সর্বত্র 
তক্ষণ কনিতে থাকে। জয়ে তুদ্যমান হু 
এবং স্কৃচী দ্বার! ভিন্ন হইতেছে বলিয়া বোধ 
ই ৭ যেন শঙ্ত্ ছুরি! ছিন্ন হইতেছে বলিয়া 
মনে হয়। তখন কণ্ড ও মহাশুল উৎপন্ন 
হইদ্লা থাকে । এই সকল লক্ষণ দ্বারা জুদা- 
রণ ক্রিমিজ হদ্রোগ অনুমান করিয়া বিদ্বান্‌ 
ষৈদ্য ত্রাপূর্বক আরোগ্য করিতে খত্ববান্‌ 
হইবেন। ১৭। সন্্িপাতি জয়োদশ প্রকার । 
ভগ্পধ্োে 'দ্বই দোষের প্রাবল্য এবং এক 
ফ্োোষের 'প্রাবল্য হেতু ছগন প্রকার জদ্মে। এক 
দোষের হীনতা, অপর দোষের মধ্য! এবং 
সতীয় দোষের আধিক্য হার! ছয় প্রকার হয় 
এবং জিদোষের সমান প্রকোপ হইলে এক 
প্রকার হুম । [ জরচিকিৎসা পরিচ্ছেদ দেখ ]। 
১৮। ছিগোধজ রোগ নয় প্রকার । তন্মধ্যে 
এক দৌধের বৃদ্ধি হেতু ছয় প্রকার 'অবং ছুই 
দৌবৈষ সমতা! হেতু ক প্রকার হয় আর 
জিন প্রকার দোষের এক একটা প্রকোপে 


টরক-দধহিতা ৷ 


যখাব্বদ্বেস্তথা ক্ষাণেদোষে: লুযু১ পঞ্চারংশাতঃ। 


১৭গ অঃ 


বৃদ্ধিক্ষযকতশ্গান্তে। বিকল্প উপদিপ্ততে 1 ২০ 
রদ্ধিরেকম্য সমতা! মৈকশ্যৈকম্ঠ সজয়: ।. « 
হন্বরদ্ধিং ক্ষযশ্চৈতন্যৈকরৃদ্ধির্ঘযোঃ ক ॥ ২১ 
প্রকৃতিস্থং যদ পিত্ত মাত; গ্লেম্সণঃ ক্ষয়ে । 
স্থানাদাদায় গান্রেষু যন্ত্র ফন বিসর্পাতি। 

তদা ভেদশ্চ দাহুশ্চ তত্র তত্রানবস্থিভঃ | 
গাত্রদেশে তবেৎ তন্ত শ্রমো দৌর্ববল্যমেব চ 
প্রকতিস্থং কফ বাছু; ক্ষীণে পিত্তে যা বলী। 


 কর্ধেৎ কুর্ঘ্যাৎ তদা শূলং শৈত্যন্তস্তনগৌরবম্‌ ॥ 


শত 





পা পপ পপ পপি ৯ অপ ১৭ 





পাম্পি লা 


প্রকার পঁচিশ [ যথা সন্গিপাত ১৩, ছিদোষজ 
৯ এবং একদৌষজ ৩ও। অতএব সমগ্রি ২৫] 


১] ১৯। যেমন দোষের বৃদ্ধি হেতু পীড়া 


জন্মের সেইরপ দোষের ক্ষয় হেতু ২৫ 
প্রকার পীড়৷ জন্মে। আবার এর দোষের বৃদ্ধি 
ও অপর দোষের ক্ষয়হেতু ঘষে সকল ভিন্ন 
ভিন্ন পীড়া জন্মে, তাহা বল! ঘাইতেছে। 
২*। একের বৃদ্ধি, দ্বিতীয় সমতা ও তৃতী- 
য়ের ক্ষয়? এই ছয় প্রকার হইতে পারে। 
আবার হুইয়ের বৃদ্ধি, একের ক্ষয়) এবং 
একের বৃদ্ধি, দুইয়ের “ক্ষয় ; এই ছ্ছয় 
প্রকারও হইন্ডে পরে ।২১। গ্লেম্ার ক্ষয় 
বশত; বায়ু প্ররুতিস্থ পিত্তকে স্থানান্তরিত 
করিয়! শরীরের যে ষে স্থানে বিচরণ করে, 
সেই সেই স্থানে তেদনবৎ পীড়া, দাহ, অম ও, 
দৌর্বল্য উপস্থিত হয়। [ছাত্র এইস্থলে 
শলেন্সা, বায়ু ও পিত্ের ক্রিয়। কি, তাহা বিশেষ 
রূপে অনুধাবন করিবেন। ১৮ অ-৪৬৫, 
শ্রকরণ দষ্টব্য। এই অষ্টাদশ প্রকার ক্ষয়ের 
বিবরণেই চিকিৎসার গুঢ় তত্ব সমস্ত. নিত 
আছে। একটী উদ্বাহরণ, দিতেছি--_চক্ষঃ 
পিক্ের স্থান, হদয়ও পিসের স্থান, 'আভএব . 
&ঁ এ স্থানের স্লো কীণ হইলে ঘি বাসু 
কুপিত হয়, তবে এ এঁ স্থানে আত জক্ষণ 
হইবে ]। ২২। পিত্তের ক্ষয় বত; 'কুপিত 
বাঁ যকালে শ্গেম্সাকে স্থানাম্তরিত করে, 


এক একটা তড়া হ়। অতএব দোষেক্স. তখন শরীরে বেদনা, উতা), স্কত৪ গুরুত! 


হয়। [শৈত্য শব্দে নাড়ীর শীভলতাও 


বুঝিতে হইবে। এস্থলে ভাঁপমান' যন্ত্রে 
উদ্মার হীনতা বুঝা যাইবে ]1২৩৯ কফের 
ক্ষয় হইলে যদ্দি পিত্ত প্রকৃতিস্থ বায়ুর শ্োত 
রোধ করে, তৰে শরীরে দাহ ও শুল উপ- 
স্থিত হয়। ২৪। বায়ুর ক্ষীণত! বশত; কুপিত 
পিত্ত যদি শ্লেম্মার গতি রোধ করে, তবে তন্ত্র, 
গুরুত। ও জর উপস্থিত হয়। [এইরূপক্ষয় 
রোগই এদেশে অধিক। ইঞথাতে মধ্যান্ছে 
প্রবল বেগে জর হয় ]। ২৫। পিতের ক্ষয় 
হইলে ক্লে! যদি প্রৃতিষ্থ বাযুকে রোধ 
করে তকে শৈত্য, গুরুত ও জর উপস্থিত 
হয়। [ প্রশ্রাবের অতিরেক জন্য ক্ষ রোগ 
উপস্থিত হইলে প্রায়ই রাজ্রিশেষে শৈত্য 
অর্থাৎ উপ্ার ন্যুনত! ও গুরুতা এবং অপ- 
রাহে জর অর্থাৎ উদ্মার বৃদ্ধি হুইয়! থাঁকে ]। 
২৬। বায়ুর কয় হইলে যদি লেগ! প্রকৃতিস্থ 
পিততকে রোধ করে, তবে অভ্রিমান্দ্, শিরঃ- 
শুল, নিদ্রাধিকা, তলা, প্রলাপ, হৃদ্রোগ, 
গাত্রের গুরুতা, নখাঁদির় শীততা এবং কফ 
পিত্ডের নিঠীবন হইয়া 'থাকে। ২৭। ক্ষীণ- 
বায়ু ব্যক্তির শ্লেম্সা পিত্তের সহিত বিচরণ- 
পূর্বক অরুচি, অপা্কী, অবসাদ, গেরুতা, 


পাশা শিপিস সা 


১৭ অঃ। সুন্রন্থানিষ্‌। ১৮৩ 
প্রকুতিস্থং যদ বাত: পিস্তং কফপরিক্ষয়ে। : | হীনপিত্স্থ তু শ্লেম্বা মারুতেনোপসংহিতঃ 
?সংরণদ্ধি তদা দাহ শুলক্ণান্ঠোপজায়তে ॥ ২৪ স্তত্তং শৈত্যঞ্চ ভোদঞ্চ জনয়ত্যনবস্থিতস্থ ॥ 
প্রকৃতিস্বং কফং পিত্বং ঘদা*বাতিপরিক্ষরে ।  গৌরবং মৃহুত়ামগ্ের্ভজাখন্ধাঞ্চ বেপনন্র্ণ 
সন্গিুদ্ধযাৎ তদা। কৃরধ্যাঞ্চ সতন্দা্গৌরবং জরম্‌॥ নখাদীনাঞ্চ শুর্ুত্বং গাত্রপারুষ্যমেব চ॥ ২৯ 
প্রকৃতিস্থং যদ! বাঁতং লেন্স! পিত্ৃপরিক্ষয়ে। মারুতত্ত কফে হীন পিতৃঞ্চ কুপিতং ৬১ 
সনিরুদ্ধ্যাৎথ তা! কুর্ঘযাচ্ছীতকং গৌরবং জরমূ॥ করোতি যাঁনি লিঙ্গানি শৃণু তানি সমাসতঃ॥ 
প্রকৃতিস্থং যদ পিত্তং শ্লেম্সা মারুতসঙ্ফয়ে।  ভ্রমমুদেষ্টনং তে দাহ ক্ষুটনবেপনম্। 
সম্িকন্ধয[ৎ' তদ। কুর্যান ্িত্ং শিরোগ্রহম্‌॥  ভ্ুমর্দং পরীশোষং হৃষকয়ে ধূপনং তথা ॥ ৩, 
নিদ্রা তন্রাং প্রলাপঞ্চ হৃদ্রোগং গাত্রগৌরবম্‌ বাতপিত্ৃক্ষয়ে গ্লেম্বা আোতাংগ্টভিদধদৃদ্ভশমূ। 
নখাদীনাঞ্চ পীতত্বং ীবনং কফপিতয়োঃ ॥ ২৭ চেগ্রীপ্রণাশং মুচ্ছণ্চ বাক্লক্ৃঞ্চ করোভি হি ॥৩১ 
হবীনবাতস্য তু ্লেশ্সা প্লিত্তেন সহিতশ্চরন্। বাতঙ্লেশ্বক্ষরে পিতৃং দেহৌজঃ অংসয়েদ্যদা। 
করোত্যরোচকাপাকৌ। সদনং গৌরবং তথা । গানিমিক্রিয়দৌর্ববল্যং তৃষ্ণাং মুচ্ছণং ক্রিয়া- 
হল্লাসমাস্যশবণং পাওুতাং দুয়নং মদম্‌। কযম্‌॥ ৩২ 
বিরেক্ত চ তবষম্যং বৈষম্যমনলম্য চ॥ ২৮  পিততক্লেম্বক্য়ে বাযুর্সন্মাণ্যভিনিপীভয়ন। 
প্রণাশযার্তি সংজ্ঞা বেপয়ত্যথব! নরম্‌ ॥ ৩৩ 


হল্লাপ, মুখলাব, পাত], বেদনা, মত্তুতা, মল- 
তেদের অল্পতা! বা আধিক্য এবং 

উপস্থিত করে। ২৮। ক্ষীগপিত্ত * ব্যক্তির 
লেন! বায়ু সহকারে স্তস্ত, শৈত্য তোদ, অস্থি- 
রতা, গুরুতা, অগ্রিমানদ্য, অন্নছেষ, কম্প, 
নখাঁদির শুরুতা এবং গাজর পরুষতা উৎ- 
পান করে। ২৯। কফ ক্ষীণ হইলে বায়ু 
ও পিত্ত উভয়ে কুপিত হইয়৷ যে সকল লক্ষণ 
উৎপাদন করে, তাহ! সংক্ষেপে বলিতেছি, 
শ্রবণ কর।' ভ্রম, উদ্দেষ্টন ( মোচড়ান ), 
তোদ, দাহ ছ্ছুটন ( হাভমভ়মভাঁনি), বেপন্ন, 
অঙ্গম্দ, পরিশুষ্কতা এবং ধুপন ( ধুমোখান- 
বৎভাব)। ৩*। বাত ও পিত্ত উভয়ের 
কয় হইলে শ্লেক্স। ভ্রোতঃসমুহকে অত্যস্ত 
দলিত করিয়। চেষ্টানাশ, মুচ্ছ! ও বাগৃরোধ 
করিয়া থাকে। ৩১। বাত ও ঙ্লেগ্রা উভয়ের 
কয় হইলে পত্র গ্েছের' ওজোধাতুকে বিত্ত 
করিয়া মানি, ইত্দ্িয়দৌর্ধল্য, তৃষণ, ঘুচ্ছর্ণ এবং 
কন্ধ-ক্ষমতা নই কল্প ।৩২। পিত্ত 
শ্লেশ্পার ক্ষয়' হইলে বাঘ মর্থন্থানসনুহকষে 
পীড়িত করিয়া সং! নাশ, করে।& কন বা 


১৪ 


দৌষা? প্ররৃদ্ধাঃ স্বং লিঙ্গং, দরশরিস্তি যথাবলম্‌। 
ক্ষীণ! জচুতি লিক্ষং স্ব সম্াঁ শ্বং কর্ম 
ং রবতে ৩? 

বাঁতাপ্লীনাং রসাঁদীনাং মলানামোজসম্তথা | 
«ক্ষমস্ততাঁনিলাদীনামুক্তং সঙ্ষীখলক্ষণষ্‌ ॥ ৩৫ 

ঘটতে সহতে শব্দ নোৈর্বতি দূয়তে। 

হৃদয় তাম্যতি শল্পচেষ্টন্যাপি রসক্ষয়ে ॥ ৩৬ 

'পরুষ! ক্ষুটিতা ম্লানা তৃগ্লক্ষা। রক্তসঙ্্ষয়ে॥ ৩৭ 


মাংসক্ষয়ে বিশেঘেণ ক্ষিগ্গ্রীবোদরশুষ্কতা ॥ ৩৮ 


সন্ধীনাংদ্ষুটনং গ্লীনিরক্ষোরায়াস এব চ। 
লক্ষণং মেদসি ক্ষীণে তন্তঞ্চোদরস্য চ॥ ৩৯ 
কেশলোমনগস্ঝাজছিজপ্রপতনং ভ্রম; | 
জেয়মস্থিক্ষয়ে বঙ্গ, সদ্ধিশেথিল্যমেব £॥ ৪০ 
শীর্ঘযস্ত ইব চাস্থীনি ছুর্বলানি লঘুনি চ। 





অত্যন্ত বেপন*উপস্থিত হুয়। ৩৩। বায়ু, 
পিত্ত ও কষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে স্ব স্ব লক্ষণ 
প্রকাশ করিয়৷ থাকে । ক্ষীণ হইলে শ্ব হব 
লক্ষণপরিহার করে এবং সমভাবে থাকিলে 
লক্ষণ পকল সমভাবে প্প্রকাশ পায়। ৩৪! 
বাত-পিস্ত কফ, রসাঁদি সপ্তধাতুঃ মলসমূহ ও 
ওটপোধাতু এই সকলেরও ক্ষয় হইতে পারে। 
তন্মধ্যে বাত-পিত্ত-কফের অষ্টাদশ প্রকার 
' ক্ষমূলক্ষণ বিবৃত হইয়াছে । ৩৫। রসের 
ক্ষয় হইলে হবদঘষ্টন উপস্থিত হয়, উচ্চ শব 
স্থ হয় না; হৃদয় ধক ধক করিতে থাকে ও 
শূহ্চ বোধ হয় এবং রোগী সাম্নান্ত পরিশ্রম 
করিলেও অন্ধকার দেখে । ৩৬। রক্তধাতুর 
ক্ষয় হইলে শরীরের ত্বকৃ, পরুষ, স্ষুটিত ও 
রুক্ষ হুয়। ৩৭| মাংসধাতুর ক্ষয় হইলে 
কটী, গ্রীবা ও উদরের বিশেষরূপে শুষ্কতা 
হয়। ৩৮। মেদ ক্ষীণ হইলে সদ্ধিক্ষোট, 
 নেত্রত্বয়ের গনি, শ্রমবোধ এবং উদর়ের 
_ ককশতা হয়। ৩৯। অস্থিক্ষম হইলে অকালে 
কেশ, লোম, ন্‌, গুঙ্ ও দক্কের পতল 
হয়। ভ্রম ও সন্ধিশৈথিল্য উপস্থিত হুয়। 
৪ ।  মঞ্জ] ক্ষীণ হইলে অস্থিগণ 'যেন 
শীর্ণ হুইয়। মদ।  উহারা ঘর্ধল ও লঘু ছুইয়া 


চরক-সংহিতা । 





১৭শ' অঃ 


প্রততং বাতরোগী চ ক্ষীণে মজ্জনি নির্দিশেৎ ॥ 
দৌর্বল্যং মুখশোষস্ পাতা সদনং ক্লমঃ। 
ক্রেব্যং শুক্র।বিসর্মশ্চ ক্ষীণশুক্রন্য লক্ষণম্‌ ॥ ৪২ 
ক্ীণে শকৃতি চার্াণি পীত্যন্সিব মাকতঃ। 
রূক্ষন্যে ্লময়ন্‌ কুক্ষিং তির্ধযগুর্ঘঞ্ গচ্ছতি ॥ ৪৩ 
ম্রক্ষযে মৃতরকদ্ু মূন্রেবৈবর্ণযমেব চ। 

পিপাসা বাধতে চান্য মুখঞ্চ পরিশুয্যতি ॥ ৪৪ 
মলায়নানি চান্তানি শৃন্তাঁনি চ লঘুনি ট। 
বিশুফাণি চ লক্ষ্ান্তে যথাস্ব মলসঙ্্ষয়ে ॥ ৪৫ 


বিভেতি ভুর্বলোহভীক্ষং ধ্যায়তি ব্যথিতেন্দিয় | 


দৃশ্ছায়ো হুম্মনা বক্ষ ক্ামশ্চৈবৌজসঃ ক্ষয়ে ॥৪ 
হৃদি তিষ্ঠতি যচ্ছুদ্ধং রক্তমীষৎ সপীতকম্‌। 
ওজঃ শরীরে তৎ খ্যাতং ত্নাশান্না 

বিনশ্ততি ॥ ৪৭ 


থাকে এবং সর্বদাই বাযুরোগ ঘটিয়া থাকে। 
৪১। শুক্রের ক্ষয় হইলে দৌর্ববল্য, মুখশোষ; 
পাতা, অবনারদ, ক্লান্তি, ব্লীবত1 ও শুক্রের 
অনির্গম হয়। ৪২। বিভার ক্ষম হইলে বায়ু 
অন্ত্রদিগকে পীড়ন করিতে থাঁকে। রোগী 
রুক্ষ হয়। এবং বায়ু তাহ।র কুক্ষিকে উন্ন- 
মিত করিয়৷ তির্ধ্যকৃভাবে অধঃ উদ্ধে গমন 
করিতে থাকে । [ বিস্থৃচিক। প্রভৃতি রোগে 
অস্ত্র বিষ্ঠাশৃন্ত হইলে অন্ত্রের উপরিস্থ যন্তরসমূহ 
উহ্বার উপর চাপিয়া পড়ে। তখন রোগীর 
দারুণ যন্ত্রণা হয়। রোগী এপাশ ও-পাশ 
করিতে চায়, কিছুতেই স্থাস্থ্া বোধ রুরে না। 
অথচ কিজন্ত কষ্ট হইতেছে, তাহা! রোগী ও 
তাহার বন্ধুর! সহসা বুঝিতে পারেন ন!। এরূপ 
যন্ত্রণা অধকক্ষণ হইতে দিলে অঙ্জে দাহ ও 
শুল হইতে পারে ।] ৪৩। মুত্রক্ষয়ে মুত্রকুদ্ধ, 
মৃত্রের বৈবর্ণয, পিপাসা ও মুখশোষ হয়। ৪৪। 
অন্ঠান্ঠ মলমাগু সকল মলহীন হইলে শুষ্ক ও 
লঘু বোঁধ হয় এবং বিশুষ্ক লক্ষিত হুয়। ৪৫ 
ওজংক্ষয হইলে রোগী সর্ববদ|! ভীত হইয়! 
থাকে, হুর্বল হয়, চিন্তা করে ও উহার ইজিয় 
সকল ব্যথিত হইয়া থাকে। সে কাস্িসহীন, 
দুনা, রুক্ষ ও ক্সীণ হইয়া ঘাঁকে। ৪৬। 


১৭শ অঃ। 


ব্যায়ামোহনশনং চিন্তা রক্মান্পপ্রমিতাশনম্‌। 
1৩151 ৭ ৬০ ৬ক সাস্া 11৭৭ অন 17াসঞ । 


ককাশোশিতশুক্রানামতিবৃর্তনমোক্ষণমূ। 


কাসো ভূতোপঘতশ্চ বিজেযু: ক্ষয়হছেতবঃ ॥ ৪৮ 


গুরুসিায়লবণান্ততিমীতর' সমস্সতাম্‌। 
নরমন্নঞ্ পানঞ্ নিদ্রামান্যাসুখানি চ॥ 
ত্যক্তব্যায়ামচিন্তানাং সংশোধনমকুর্বতাম্‌। 
শ্েম্মা পিতৃ মেদশ্চ মাংসঞ্চাতিগ্রবর্ততে ॥ ৪৯ 
তৈরার্তগতির্বায়রোজ আদায় গচ্ছতি। 

যথ! বস্তিং তদ। কৃষ্ছো মধুমেহঃ প্রবর্ততে ॥ 

স মারুতন্য পিত্তস্ কফম্য চ যুকুর্ণূত্ঃ | 
দর্শয়ত্য|কতিং গত্বা ক্ষয়মাপ্যায়তে পুনঃ ॥ ৫০ 
উপেক্ষার/প্য জায়ন্তে পিড়কাঃ সপ্ত দারুণাঃ। 
িনরানারিরি মন্মবন্থপি চ সন্দিযু॥ 


পাল ৮ এগ পিকপপপথা | পপ পচ পক ৯ পপি পা পিপী? আ তিপস্কিসি 


হৃদয়ের যে শুদ্ধ রক্ত ঈষৎ পীতব্ণ দৃষ্ট হইয়া 
থাকে, তাহাকেই ওজঃ কহে। তাহার নাশ 
হইলে শরীরের ও নাশ হয়?৪%। ব্যায়াম 
অনশন, চিন্ত। রুক্ষ ও প্রমিত ভোজন, বাতী- 
তপ, ভয়, শেক, কক্ষ, পাঁন, জাগরণ, কফ, 
শোঁণিত ও শুক্রের অতি নিক্ষমণ ও মোক্ষণ, 
কাসরোগ ও ভূতাবেশ এই সকল কারণে 
ধাতুক্ষয় হয়। ৪৮। গুরু, নিপ্ধ, অল্প ও লব- 
ণের অতি নেবন, নৃহন তঙুলের অন্ন, অতি 
জলপান, অতিনিপ্রা, অলনভাবে সর্বদা বসিয়া! 
থাকা, অপরিশ্রম, অচিন্তা, সংশোধন গ্রহণ না 
করা, এই সকল কারণে শ্জেন্না পি্ত মেদ ও 
মাংস অতি বদ্ধিত হয়। তত্বারা বাষু আরৃত 
হইয়। ওজোধাতুকে আকর্ষণপুর্বক খন বস্তি 
শ্বনে গমন করে, তখন নিদারুণ মধুমেহ হইয়া 
থাকে তবেই আধুর্বেদ মতে রুশ ব্যক্তির 
মেহকে মধুমেহ বল! যায় না। অতএব মুতে 
শর্করার ভাগ অধিক দেখিলেই তাহাকে মধু- 
মে বলা যাইতে পারে না11৪৯। সেই 
মধুমেহ প্রথম প্রথম বাযু-পিত্ত-কফের প্রকোপ 
লক্ষণ সকল পুনঃপুরঃ : প্রকাশ করে। পরে 
ক্ষয় উৎপাদন করে। ৫*। মধুমেহ রোগকে 
উপেক্ষা করিলে সপ্ত প্রকীর নি্চারুণ পিতৃকা 


বুক্রদ্ানষ্‌। 


৯০৫ 
শরাবিকা কচ্ছপিক। জালিনী সর্ঘপী তথ! । 


স্পিকার 1৭) 5 শক 1০ শত্তন্থ। 1 ৫৯ 
অস্তোন্নত। মধ্যনিম্ন! শ্রাব্যাক্রেদরুজ 

শরাবিকা শ্যাৎ পিভক! শরাবা 1॥ ৫. 
অবগাটার্তিনিস্বোদ। মহবাস্পরিগ্রহা | * 

্ক্ষা কচ্ছপপৃষ্ঠাভা পিড়কা কচ্ছলী মতা 1৩ 
স্তব্ধ! শিরাজালবতী নিঞ্চআব! মহাশয় । 
রুজানিস্তোদ বলা সুল্পচ্ছিদ্রী চ জাঁলিনী ॥ ৫৪ 
*পিভকা নাঁতিমহতী ক্ষিপ্রপাকা মহারুজা। * 
সর্ষপী সর্প।ভাঁভি; পিড়কাঁভিশ্চিতাভরবিৎ ॥ ৫৫” 
দহতি ত্বচমুখ|নে তৃষ্ণামোহজরাস্বিত! ৷” 
বিসর্পত্যনিশং ছুখং দহত্াগ্রিরিবালিজী ॥ ৫৬ 





পাস 


জন্মিয়ঠথাকে। এ সকল পিকা মাংসল 
স্বানসমূহে, মন্ত্সমূহে ও সুদ্ধিসমূহে উৎপন্ন 
হয়। উহাদের নাম যথা।-শরাধিক্ষা। কচ্ছ- 
পিকা, জালিনী, সর্ধপী, অলজী, বিনতা 'ও 
বিদ্রধী। ৫১। তন্নধ্যে অন্তর্ভাগে উন্নত, 
নধ্যে নিয়, আবযুক্ত, ক্রেদযুজ, বের্ুনাবিশিষ্ট" 
শরাবাকৃতি পিডকাকে শরাবিকা কহে । ৫২। 
যাহার যাতনা ও নিক্তোদ (ভেদবৎ শীকো) 
অতি গভীর, যাহা অনেক স্থান লইয়া! ব্যাপ্ত, 
যাহাপ্ধ উপরিভাগ মস্থণ ও কচ্ছ পপুষ্টের স্তাঁয় * 
তাহাকে কচ্ছণী কছে। ৫৩। যে পিড়ক। 
স্তব্ধ (ষেন বসিয়া গিম্নাছে), যাহার উপর 
শিরাজাল গুকাঁশিত হয়, যাহার আব নেহাক্ত 
যাহা অধিক স্থান ব্যাপিয়া আছে, যাহাতে 
যাতন! ও নিস্তোদ 'বিলক্ষণ আছে, যাহাতে 
হুক সুস্ম ছিদ্র সমস্ত হইয়াছে, তাহাফে 
জালিনী কহে। ৫৪। যে পিভ়কা অতিশয় 
বৃহৎ নয়, যাঁহ।র পাক শীঘ্র হয়, যাহার যাতনা! 
অত্যন্ত, যাহা সর্প সদৃশ কওুসমূহে ব্যাপ্ত, 
তাহাকে সর্ষপী কছে। ৫৫। যে পিডকার 
উদগম সময়ে ত্বকে অত্যন্ত দাহ হয়, ঘুহাতে 
তৃৰ্, মেহ ও জ্বর হইয়া থাকে, যাহা যাঁত- 
নার সহিত একস্বান হইতে শাঁনাস্তরে গমন 
করে, যাছার জালা আগর স্চাঁয়, ভাগাকে 


নাভোবজ্ষণয়োরাপি বন্তৌ বা তীত্রবেদনঃ ॥ ৬০] বিজ্ঞানার্ঘস্থানরুতং 
দুটরক্তাতিমত্রতাৎ স বৈ শীঘ্্ং বিদহাতে । 
ততঃ শীপ্রাবদা হিহ্থা্িদ্রধীত্যতিধীয়তে ॥ ৬১ 





অলজী কছে। ৫৬। যাহার যাতন! ও ক্লেদ 
অতি গভীর, যাহ! পৃষ্ঠে বা উদরে জন্মিয়া 
.খাকে, যাহা বৃহৎ বিনত ও নীলবর্ণ, সেই পিভ- 
কাঁকে বিনতা কহে। ৫৭) বিদ্রধী ছুই প্রকার 
বাহ ও আভ্যনস্তর। বাহু বিদ্রধী ত্বকৃ, সামু 
মাংসের উপরে জন্মে; দেখিতে দার 
'স্যায় ও অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক | ৫৮1 শীতল, 
বিদাহী, উ্, রুক্ষ ও শুষ্ক দ্রেব্যের, অতি 
ভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন, অজীর্ণকর বা সংক্রিঃ 
(নিন্দিত) ভোজন, বিষম তোঙ্জন, অলাস্ধ্য 
ভোজন, দুষিত ড্রব্য ভোজন, বন্ত মদ্য পান, 
বেগধ্যুরণ, শ্রম, বিপরীত ভাবে শরীরকে 
রাখিস ব্যায়াম ও শয়ন, অতি ভার বহন, 
অতি ভ্রমণ ও অতি মৈথুন হেতু যখন দুষিত 
মলসমুহ শরীরের অভ্যন্তরে মাংস ও রক্কে 
আশ্রয় করে, তখন শরীরের মধ্যে গ্রন্থি জন্বিয়! 
থাকে; উহ? অতি গম্ভীর ও নিদারুণ ৫৯। 
এঁ গ্রন্থি হৃদয়, ক্রোম, যকত, প্রীহা, কুক্ষি, রৃষ্ক- 
ছয়, নাভি, বজ্ষণতয় বা বস্তিতে তীত্ররেদন। 
সহকারে উৎপন্ন হমু 1৬*। দুষ্ট রক্তের 
আতিশঘা হেতু এ গ্রান্থ বিদগ্ধ (দাছের সহিত 
পক) হয় এবং শীঙ্গ বিদ্বাহী বণিয়াই উহ্থার 


৬ পাপ 


১৬৬ টরক-গংহিত। | ১পশ অঃ। 
অবগাঁঢ়রুজাক্রেদা পৃষ্ঠে বাপুাুদরেছপি চ। | ব্যধচ্ছেদত্রমানাহশবক্ষুরণসর্পপৈঃ | 
মহতী বিনতা নীল! পিড়কা! বিনতা মতা ॥ ৫৭ | বাতিকীং পৈত্তিকীং তৃষ্াদাহমোহমদজরৈত | . 
বিজ্ধীৎংদ্িবিধামান্াহামাভ্যত্তবীং তথা। ভৃত্তোৎক্রেশীরচিন্তষ্ঠশীতকৈ: স্ৈমিকীংবিদ্ঃ 
বাহা ত্বক্মায়ুযাংসোথা কগুরীতা 'মহারুজা ॥ | সর্ধাস্থান্ন মহচ্ছলং ব্ড্িধীয়ুপজায়তে। 
শীতক্লারববিদাহ্যাফরান্মশুফার্তিভোজনাৎ। শসার ইব চোক্াকৈরিব দহাতে। 
কিরুদ্ধাজীর্ণসংক্রিবিষমাসাত্্যভোজনাঁৎ। বিদ্রধী ব্যন্নভাং যাতা রূশ্চিকৈরিব দণ্ততে ॥ ৬৩ 
ব্যাপন্নবহ্মদ্াত্বাদ্বেগসন্ধারণাঙ্ছুমাৎ তন্ুরক্ষারুণং শ্রাবং ফেনিলং বাতবিদর্লী। 
শিক্ষব্যায়ামশয়নাদতিত্]রাধ্বমৈধুনাৎ ॥। , | ভিলমাষকুলশ্যোদসক্িভং পি্তবিদ্রপ়ী ॥ 
অস্তঃখরীরে মাংনাস্থক্‌ প্রবিশস্তি যদ মলাঃ। | সৈম্মিকী শ্ববতি শ্বেতং পিচ্ছিলং বহুলং বহু । « 
তা! সুন্জায়তে ্রস্থিগ্ভীরস্থ: সুদারুণঃ ॥ ৫৯ [ লক্ষণং সর্বমেবৈতস্তজতে সান্লিপাতিকী ॥ ৬৪ 
হৃদয়ে ক্লোস্ি কৃতি প্লীহিহ কুক্ষে চ বুক্ষয়ো; অথাসাং বিদ্রধীনাং সাধ্যাসাধ্যঘিশেষ- 


লিঙ্গবিশেষমুপদেক্ষ্যাম; | 


| ভত্রপ্রধানমন্ত্রজায়াং বিদ্রধ্যা হৃদঘট্রনতমক- 


প্রমোহকাসাঃ | ক্লোমজায়া" পিপাসামুখ- 


ক গজ ০৮০৭০১৭০৫০ ক পপ ০০ ৬, ৩1 চল উপ ০ প০৮০ কা শা ও 





নাম বিদ্রধী হইয়াছে। ৬। ব্যধ ( বেঁধার 
স্তাঁয় ীড়া ), ছেদন বৎ পীড়া, ভ্রম, আনা, 
শব্দ, ক্ফুরুণ +ও সর্পণ ( সড়সড়ানি ) এই 
সকল লক্ষ + থাকিলে বাতিক বিদ্রধী বলিয়৷ 
জান। যায়। ভৃব) দাহ, মোহ, মদ ও জর 
থাকিলে পৈত্তিক বিদ্রধী এবং ভুস্তা, বমনেচ্ছা 
অরুচি, স্তস্ত ও শীত থাকিলে শ্লৈম্সিক বিদ্্রধী 
কছে। (শীত শব্দে শারীরোম্মার ন্যুনত। 
বুঝিতে হইবে ।) ৬২1 এই সমস্ত প্রকার 
বিদ্রধীতেই অতিশয় দাহযুক্ত বেদনা 'জদ্ষিয়া 
থাকে। বোধ হয় যেন অন্ত্র-শস্ত্র যোগে ভিন্ন 
হইতেছে, যেন উদ্কাগ্রি যোগে দগ্ধ হইতেছে। 
আর বিদ্রধী পাকিলে বৃশ্চিকদংশনের স্থা় 
যাঁতন! হয় । ৬৩। বাঁত-বিদ্রধী হইতে পাতলা, 
রুক্ষ, অকণ ও ফেনিল শ্রাব হয়। পিত্ত বিদ্রধী 
হইতে তিল মাঁষ বা কুলখক্কাথের গ্তায় আব 
হয়।, শ্লম্সিক বিদ্রধী হইতে শ্বেত, পিচ্ছিল, 
ঘন ও ৰনু শ্রাব হইতে থাকে। সান্লিপাতিক 
বিদ্রধীতে এই সমস্ত লক্ষণ মিঞ্জিত হয়। ৬৪ । 
অনন্তর এই সকল বিদ্রধীর সাধ্যাসাধা বিতেদ 
জ্ঞানার্ধ স্থানানুন।রে লক্ষণ সকল বলিতেছি। 
তন্মধ্যে প্রধান মর্স্থছন (হৃদয়ে) রিদ্রধী 
জন্মিলে হবদঘটন, ঞতমকর্থস, গুমোহ ও কাস 


১৭খা অঃ। 


শোষগলগ্রহাঃ | : ঘকজাযাং শ্বীসঃ। প্লীহ-, 
জায়ামুদ্কুসোপরোধঃ। কুক্ষিজায়াং পার্থপৃষ্ট- 
কটীগ্রহঃ |. নাভিজায়াং হিন্কা!। বহক্ষণজায়।ং 
সক্ধিসাগঃ। বন্তিজন্মাং কৃষ্ুমুত্রপৃতিবর্চন্ব- 
ঞেতি ॥ ৬৫ 

পক্কানু প্রতিভি্াস্থর্ধজাসু মুখাৎ শ্রাবঃ 
শ্ববতি অধোজাস্থ গুদাছুভম্তত্ত নাঁভি- 
জাত ॥ ৬৬. 

আসাং হন্নাভিবনস্তিজাঃ পরিপক্কাঃ সান্ি- 
পাতিকী চ মরণায়। শেষাঃ পুনঃ কুশলমাশু- 
প্রতিকারিণৎ চিকিৎসকমাসাদ্যোপশাম্যস্তি 
তম্মদচিরোখিতাং বিদ্রধীৎ শঙ্ধসর্পবিহ্যাদগ্রি- 
' তুল্যাং সা 
সর্বশে! গুল্সবচ্চেতি 1 ৬৭ 


উপস্থিত হয়। ক্লুম স্থানে বিদ্রধী হইলে 
পিপাসা, মুখশোষ ও গলস্তন্ত হয়। যরুতে 
বিদ্রধী হইলে শ্বাস ও প্লীহাতে বিদ্রধী হইলে 
উদ্ভীসের অবরোধ হয়। কুক্ষিতে বিদ্রধী 
হইলে পারব, পৃষ্ঠ ও কটিস্তব্ধ হয়। নাভিতে 
বিদ্রধী হইলে হিস্কা হয। কুচকীতে বিদ্রধী 
।হুইলে উরু অবসন্ন হয়। বস্তিতে বিদ্রধী হইলে 
মুত্রকদ্ভু ও পৃতিমল নির্গত হয়। ৬৫। নাভির 
উর্ধস্থ বিদ্রধী দকল পক্ক হইলে মুখ দিগ্া শ্াব 
হইতে থাকে । অধংস্থ বিদ্রধী সকল পক 
হইলে গুহ দিয় শ্রাব হয় এবং নাভিস্থ বিদ্রধী 
পৰ্ক হইলে মুখ ও গুহ্‌ উভয় দ্বার দিয়াই শ্রাব 
হয়। ৬৬ ইহাদের মধ্যে হৃদয়, নাভি ও 
বন্তিজাত বিদ্রধী অথব! সান্লিপাঁতিক বিদ্রধী 
পর হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। অন্তান্ত বিদ্রধী 
কুশল ও আশু-প্রতিকারী চিকিৎসক ছারা 
উপশম গ্রাপ্ত হইতে পারে। অন্তএব অচির- 
জাত বিদ্রধীকে শক্ত, সর্প, বিদ্যুৎ ও অগ্নির 
সমান মনে করিয়া নেহ, স্বেদে ও বিরেচন 
যোগে শী চিকিৎস! করিবে। হৃদয়, নাভি 
ও বস্তিজাত বিজ্রধীর চিঝিংস! গুধের স্তাঁয়। 
[ এই জন্ত উহা্দিগকে চিকিৎপাস্থানে গুলা 


সাদ 


6৭ 
তবস্তি চাত্র 


বিনা প্রমেহমপ্যেত। জায়স্তে হুইমেদস। 
তাবচ্চৈত! নু লক্ষ্যন্তে যাবন্াস্মপরিওযার্টি। ৬৮ 
শরাবিকা কচ্ছপিকা জাঁলিনী চেতি ছুঃসহাঃ4 
জায়স্তে তাঁ হতিবলী: প্রভৃতগ্নেন্সমেদসঃ 1৯৬৯ 
সর্ধপী চালজী চৈব বিনতা বিদ্রধী চ যাঃ। 
সাধ্যাঃ পিতোঙ্গগান্তাস্ত সম্তবন্তাল্লমেদসঃ ॥ ৭, 
সবন্বংসে গুদে পাল্যোষ্ট স্তনে সন্ধিযু পাদয়োঃ - 
জায়ন্তে যস্য পিড়কাঃ স প্রমেহী ন জীঝতি ॥ ৭১ 
তথান্তাঃ পিড়কাঃ সস্তি পিতরক্তাসিতারুঙ্গাঃ । 
পাণগুরাঃ পাণ্ুবর্ণাশ্চ ভম্মাভা৷ মেচকগ্রভাঃ ॥ 
যশ কঠিনাশ্চান্তাঃ সুলাঃ সুক্ষ স্তখাপরা। 
মন্দবেগ মহাবেগ!; হবল্পশূলা মারুজা; ॥ 

তা বৃদ্ধা মারুতাদীনাং যথাম্বং হেতুলক্ষৈঃ | 


ধ্যায়ের অন্তর্গত করা হইয়াছে। ৬ । উপ- 
সংহার ;-প্রমেহ ডি কেবল দুষিত 
মেদ ছারাই এই সঞ্রস্ত পিড়কা জন্মিতে 
পোরে। এই সকল পিড়কা বন্ধতুল না হইলে 
ইহাদিগকে লক্ষ্য করী যায় না অর্থাৎ ইহা- 
দের পূর্ববরূপ স্থির নাই। ৬৮। শরাবিঝু), 
কচ্ছপিকা ও, জালিনী এই তিনটা পিড়কা 
অতিশ্য় দুঃসহ । তাহারা অত্যন্ত বলবতী 
এবং অতিশয় ক্েম্মবিশিষ্ট ও মেদ-ধাতু বিশিষ্ট 
ব্জিগণের হইয়া খাকে। সর্ষপী, অলজী ও 
বিনত| নামী পিড়ক! সাঁধ্য। তাহার! পিতৃ" 
প্রধান ও অল্লমেদঃ-সংস্থষ্ট হয়। ৭*। থে 
প্রমেহগ্রস্ত রোগীর মর্মস্থান, স্বদ্ধ, গুহ্‌, কর্ণ” 
পালী, স্তন, সন্ধিস্থান ও পঞ্ায়ে পিভকা হয়, 
সে বীচে না। ৭১। এই সমস্ত পিড়ুকা ভিন্ন 
গীত, রক্ত কৃষ্ণ ও অরুণ, পাওুর ও পাুবর্ণ- 
বিশিষ্ট ভশ্মবর্ণ এবং নিগ্ক কৃষ্ণবর্ণ পিড়্কাঁও 
উৎপন্ন হইয়৷ থাকে। কতকগুলি পিড়কা মৃু 
ও অন্তগুলি কঠিন হইয়া থাকে। কতকগুলি 
দুল ও কতকগুলি স্থক্ হইয়া থাকে। কতক- 
গুলির তেজ (বেগ) মন্দ ও কতকগুদির 

তেজ অধিক .হুইয়! থাকে । কতকগুলির 
যাতনা শ্বল্ল ও কতকগুলির যাতন! অধিক 


১১৮ চরকস্নংহিতা | ১৭শ অঃ। 
যাগ প্রাগুপত্রবার্শনাৎ॥ ৭২ পিতাদেবোর্মণঃ পকতির্রাধাদুপজায়তে। 
তৃট্শ্বাসমা:সসক্কে!থমেহছি ক্কামদজরা পিতখৈষ প্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বছুন্‌॥ 
বিসপমর্সিতরাধাঃ-পিতকানামুপপ্রবাঃ॥ ৭৩. প্রাকতশ্চ বং গ্েম্সা টবরূতে! মল উচ্যতে। : 
ক্ষয় সা বৃদ্ধিশ্চ দৌধাণীং আরিবিধা গতিঃ।  স চৈবৌজ; স্তং ফায়ে সণ পাপ্]প- 
উধচৃধণচ তিক চ বিজয়া পিবিধাপরাঃ ॥ দিশ্ততে ॥ ৭৭ 
অির্বিধ। চাপর! কোঠশাখামন্থাস্থিসন্ধিযু। সর্ব্বা হি চেষ্টা! বাতেন স প্রাণ; প্রাণিনাং স্মৃতঃ 
ইত্যুক্তা বিধিভেদেন দোঁষাঁণাং জিবিধা তেনৈব রোগ! জায়স্তে তেন চৈবোপরুধ্যতে | 

গতি; ॥ ৭৪ নিত্যং সন্নিহিতামিত্রং পরীক্ষ্যস্আনমাখ্মবান্‌। 
চ়প্রকোপপ্রশমাঃ পিত্তাদীনাং যথাক্রমম. নিত্য মুভ পরিচরেদিচ্ছন্াযুরনিত্বরম্‌ 1৭৯ 

ই ষটু কালেঘভ্রাগমাদদিযু র | তত্র শ্লোকৌ। 


গতিঃ কালকুতা চৈষা চয়াদ্য। পুনকুচ্যতে। 
গতিশ্চ ছিবিধা দৃষ্টা প্রাকৃত! বৈকৃতা তথা ॥৭৫ ৷ 


হইয়া থাকে। বায়ুপিত্ত ককের স্ব স্ব হেতু 
ও লক্ষণ দ্বারা তাহাদিগকে বাতজ, শিত্ুজ | 
কফজ বা সান্লিগাতিক বলিয়! বুঝিতে হয 
এবং প্রথমজাত উপদ্রব সকল দর্শন করিয়! 
আশু চিকিৎসা করিতে -হয়। ৭২। তঞ্চা 
শাস, মীংসের পচন, মেহ, হিষ্কা, মদ, জর 
বীসর্প, মম্প্বোপরোধ (জ্দগ়নের রুদ্ধবৎ ভাব) 
এই সকল পিড়কাঁদিগের উপদ্রব । ৭৩। বাত- 
পিত-কফের ক্ষয় স্থিতি (সমতা )ও বৃদ্ধি এই 
_স্রিবিধ গতি বা অবস্থা বুঝিতে হইবে। আর 
উহাদের উর্ধ, অধঃ ও ভিধ্যকু এই তিন 
প্রকার গতি জানিবে। উহাদের আরও 
তিন প্রকার গতি আছে ) ,কোষ্টগতি, 
শাঁখ'গতি ( শাখা-_রক্তাদি সপ্তধাতু ও 
ত্বক) মন্্াস্থিসদ্ধি-গতি।. এইরূপ বাষু পিস্ত 
কফের ভিন্ন ভিন্ন ভ্রিবিধ গতি নির্দিষ্ট 
হইল । ৭৪1 বর্ষার্দি ছয় খতুতে যথাক্রমে 
পিত্ত, বায়ু ও কফের সঞ্চয়, প্রকোপ ও উপ- 
শম হয় গ্রীন্, বর্ধা ও শরৎ এই তিনকালে 
যথাক্রমে বায়ুর সঞ্চয়, প্রকোপ ও শাস্তি হয়। 
বর্ষা, শঙ্নৎ ও হস্তে যথাক্রমে পিত্ডের সঞ্চয়, 
প্রকোপ ও উপশম হয়। আর শিশির, বসন্ত ও 
স্রীষ্মে 'মথাক্রমে শ্েম্মার সঞ্চয়, প্রকোপ ও 
উপশম হথ্ব-_-ইতি বাগভট।] দোষদিগের 
৷ সন, প্রকোপ ও উপশম এই চিন পি 


1 শিরোরোগাঃ সহৃদ্রোগা রোগা মানবিকল্পজাঃ 
| ক্ষয়/শ্চ পিড়কাশ্চোক্তা দৌষাঁণ।ং গতিবের চ। 

কিছ শিরসীয়েহন্মি্নধ্যায়ে তত্বদর্শিনা 

জ্ঞানার্থ ভিষজাঞ্চেব প্রজানাঞচ হিতৈষিণা 1৮০ 


ইতি অগ্নিবেশক্ৃতে তঙ্ক্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
স্ত্রস্থানে কিয়স্তঃশিরসীয়ে! নাম সপ্ত- 
দশে হধ্যয়) ॥ ১৭ | 


সা 


লাশ 


কালরুত 'বলিয়! উক্ত হইয়াছে । আবার 
প্রকৃত ও বিকৃত ভেদে ছুই প্রকার গতি বল! 
যায়। ৭৫। প্ররুতিস্থ পিতের উদ্মা হইতেই 
মানবদগের পরিপ।কশক্তি জন্মিয়া থাকে। 
আর পিত্ত কুপিত হইলেই বনু প্রকার রোগ 
উৎপাদন করে ।৭৬। প্ররুতিস্থ শ্সেম্সাই শরীরে, 
বল এবং বিকৃত স্সেক্সাই শরীরে মল বলিয়া 
কথিত আছে। স্লেম্সাই শরীরে ওজ; বলিয়া 
কথিত হয় এবং শ্লেম্মাই অরস্থ(ভেদে পাপ 
বলিয়৷ কথিত হয় । ৭৭। প্রকৃতিস্থ বায়ু দ্বারাই 
শরীরের সর্ধ্রকার চেষ্টা সম্পন্ন হয়্। উহ্ছাই 
প্রাণীদিগের প্রাণ। বায়ুর অবস্থাঁতেদে 
তত্দারাই রোগ সকল জঙ্মিয়৷ থাকে ও প্রা 
রোধ হুয়। ৭৮। রোগ সর্বদাই সম্নিহিত 
আছে। এবপ স্থুলে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্ষি আত্মাকে 
সতত পরাক্ষা করিয়া আয়ুর রক্ষার্থে স্বর 
যত্ববান্‌ হুইবেন। ৭৯। এই অধ্যায়ের স্থচী 
যথা ১--শিরোরোগ, হদ্রোগ, বাইপকার 
রোগ-বিকষ্প, অষ্টাদশ প্রকার ক্ষয়, সপ্ত 
প্রকার পিডুকা! এবং. * দৌষদিগের গতি, এই 


১৮দ-অঃ। সুত্রন্থান্য্‌। 2৯৯ 
অক্টাদশোগ্ধ্যায়ঃ | ৯৬ ন্ণনৈব। শোখাঃ সমুপ- 
বিশোথীয়। | ূ তে পুরর্ষবস্থং হেতুজৈ্যথীনরাদাবুপ" 
অথাতস্ত্িশোধীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্য।ম ইতিহ লত্যন্ত্ে নিজব্যপ্ননৈকদেশবিপরী6; ॥ ৩ 
স্মাহ তগবানাজের ॥ ১ ব্রণবন্ধমন্ত্াগদ-প্রলেপপ্রতাপমির্পাপণা- 
ভ্রয় শেথা ভবস্তি। বাতপিত্তঙ্েম্স- দিভিশ্চোপক্রট্সরপক্রম্যমানাঃ প্রশাস্তিমাদ্চি 


নিমিত্তাঃ। তে পুনর্থিবিধা নিজাগন্তভেদেন। 
তত্তাগন্তবশ্ছেদন-ভেদনক্ষণন ভগ্রন-পিচ্ছনোৎ-" 
পেষণ-প্রহার-বধ-বন্ধন-ব্যধন-গীড়নাদিভিরবা! ? 
ভল্লতকপুষ্পফলরপা স্বপ্ুপ্তাশৃকক্রিমিশুকাহিত- 
পত্রলতাগুস্সসংস্পনৈর্বা বিষিণাঁম্‌। সবিষাবিষ- 
প্রাশি-দত্ত-বিষাণ-নখ-নিপাঁতনৈর্া। সাঁগর- 


কিয়স্তঃশিরসীয় অধ্যায়ে ব্যাখ্যা কর! হইল। 
ইহাতে ভিষক্দিগের জ্ঞান লাভ ও প্রজা- 
দিগের হিত হইবে । ৮০ 


সপ্তদশ অধায় সমাপ্ত ॥ ১৭ 


অন্টাদশ অধ্যায় 


অনন্তর আমর! ত্রিশোথীয় অধ্যার ব্যাধ্যা 
করিব, এই কথ! ভগবান আত্রেয় কহিলেন]। 
[ শোথশবে ফুলো ব! স্কীতি বুঝায়। অতএব 
্ফোটকের ফুলোকেও শোঁথ বগা যায়, 
আবার শরীরের কোন স্থান অন্ত কোঁন 
কারণে ফুলিলেও শোথ বলা যায়]। ১। 
শোথ তিন প্রকার, ঘথ। ১_বাঁতজ, পিত্তজ ও 
কফজ। তাহারাও আবার প্রত্যেকে নিজ 
ও আগন্ত ভেদে ছিবিধ। তন্সধো আগন্ত 
শোধ সকল ছেদন, ভেদন, ক্ষণন (ক্ষতকরা), 
ভঞ্জন (ভঙ্গ). পিচ্ছন (পেষণ বা! পেঁচান ), 
উৎপেষণ ( থেৎলান ), বেষ্টন, প্রহ|র, ব্যধ 
( বেঁধা ), বন্ধন ও পীড়নার্দ দ্বার! উৎপন্ন হয়। 
ভল্লাতকের পুপঃ ফল ও রস, 
শুক (শুয়া), শৃকজীতীয় ক্রিমি অথবা,অহিত- 
কর পত্র, দত! ও গল্পের সংস্পর্শ ছারা কিংবা 
বিষধর জন্তর স্বেদঃঞারিসরণ (বোলান ) বা 


্পসপাপাপপাপসপাপ 


দান্তে॥ 
নিজস্ব পুনঃ গ্রেহন্থেদবমনবিরেচনাস্থাপ”' 
নান বসনশিরোবিষ্বরচনানামযথাবৎ প্রয়োঠা” 
ন্মিথ্য।সংসর্জনাা ॥ ৫ ৪ 
ছর্দ্যলসকবিস্চিকাশ্বাশকা সাভীসারশোফ” 
পারোগোদর-প্রদরভগন্দরার্শোবিকারাঁতিকর্ষ- 
শৈ্বা। কুষ্ঠকগুপীড়কাদিভির্বা। ছা্দিক্ষব- 
ধুদগাঁর--শুক্রবাত-মুত্র_পুরীষবেগ-বিধারণৈর্ব । 
চম্মরোগোপবাসাতিকর্শিতশ্থয বা ॥ ৬ 


মুর দ্বারা অথব। সবিষ ও"আবুষ প্রাণীদিগের 
দন্ত, বিষাঁণ বা নথ ছারা আব্বা গর, বিষ, 

বাষু হিম ও অগ্রির সংস্পর্শ দারা উৎপন্থ 
হয।২। আগন্ত শেখ সকল স্বম্বহেতু ও. 
লক্ষণ ছার! প্রশ্থমেই লক্ষিত শ্হয় [ অর্থাৎ 
শোথ প্রকাশ হইবার পর বায়ু পিত্ত কক 
কুপিত হইয়া থাকে ]; ইহারা নির্জশোথ- 
সমূহের 'বিপরীত হেতু ও লক্ষণ দ্বারা প্রকাশ 
পায় কারণ, নিজশোথে কুপিত বাত পিস্ত 
কফের লক্ষণ দকল প্রথম প্রকাশ পাইয়া 
পরে শোথ উৎপন্ন হয় ]। ৩। ব্রণবন্ধন 
মন্ত্র অগদ, প্রলেপ ও তাপ-নিধিপণ প্রভৃতি. 
চিকিৎসা দ্বার। চিকিৎসিত হইলে সমাগত 
শোথ সকন শান্তি প্রাপ্ত হয়। ৪1 আর নিজ 
শোৌথ সকল সে, স্থে্দ বমন, বিরেচন, আস্থা- 
পন, অন্ুবাসন ও শিরো'বিরেচন এই সকল 
উপান্ের অযথা-প্রস্থোগ দ্বারা অথবা সংশো- 
ধনোক্ত পথ্যসমূহের মিধ্যাযোগ হেতু উৎপন্ধ.. 
হয়। ৫ | .বৃমি, অলসক, বিশ্বৃচিকা, শ্বাস, 
কাস, অতিসার, শোষ, পাগুরোন, উদর, 
প্রদর, ভগন্দর ও অর্শোরোগ দ্বারা অতিশয়, 
ক্ষীণ হইলেও শোথরোগ হইতে পায়ে। 


চরক-সংহিত!। ১৮শ জঃ। 
সহসাতিতর়্লবণপিষ্াযফরশীকরাগদধি- | ইব ভিগ্যত ইব লীডাত ইব স্থীতিরলিব 

হরীতক-মগ্মন্রক-বিরূঢযা বশৃকশমীধান্তানূপৌ- তুদ্যতে । পিপীলিকাতিরিব সংস্থজাতে সর্ষপ- 

দর্কপিশিতোপযোগাৎ যুৎপন্কলোই্তক্ষণাল- কক্কাবলিঞ্ঠ ইব চিমিচিমায়তে সন্ুচ্যতে আয়-? 


১১৪ 


বশাতিতক্ণা" গর্ভসংঈড়নাদামগর্গ্রপত- 
নাং প্রজাভানাঞ্চ মিথ্যোপচাঁরাহ্দীর্ণদোষতহা- 
চ্থাধাঃ এ্রিিরভবস্তি ॥ ৭ 
৮ 
আয়ন বিশেষঃ - 

" লীত-রক্ষ-লবু-বিশদশ্রমোপবাসাতিকর্ষণ- 
ক্ষেপণািভিবাঁতুঃ প্রকুপিতন্থত্বাংসশোণিতা- 
দীষ্াতিড়ূয় শৌথং জনয়তি। স কিপ্রোখান- 
প্রশমো ভবতি। শ্টাবারুণবর্ণ; প্রকৃতিবর্ণে! 


ব; চল: স্পনানঃ পরুষখরভিন্নত্বগৃরোমাচ্ছিদঃত । 


আবার কুঠ, ক ও পীডকাদি দ্বারা অথব্) 


ৃ বমি, ঠাচী, উদগার, শুত্রে, বাত, গৃতরে ও পুরী- 


নী 


যের বেগধারণ জারা কিংবা চক্রোগ ও উপ- 
বাস দ্বারা অতিশয় বর্শিত হইলেও শোৌথ 
উৎপন্ন হইতে পারে। ৬। “সহসা অতিশয় 
গুরু, অয়, লবধ, পিষ্টকান্, ফল, শাক, রাগ, 
দর্ঘি, ছরীতক ( অক্নপানাধ্যাম' দেখ ), মদ্য, 
দর্ধি, অস্কুরিত ধাঁন্ঠ, যবক্ষার, শমীধান্ঠ, জল- 
চর-মাংস ও আনৃপ-মাংস অপরিমিত ডক্ষণ 
করিলে) মৃত্তিকা, পঙ্ক ও লোট্ট ভক্ষণ 
করিলে; লবণ অতিশয় তক্ষণ করিলে ) 
গর্গীতন বা'গর্ভপাত হইলে। প্রসবের পর 
প্রন্থৃতি অঙ্ঠ্যাচার করিলে বা উদগত মোষের 
বেগধারণ করিলে শোথ হইতে পাঁরে। ৭। 
শোথের এই সকল সাধারণ কারণ বলা হইল। 


:৮। বিশেষ কারণ এই যে, শীতল, রুক্ষ, 


. জু ও বিশ গরব্য সেবন ত্বারা এবং পরিসর 


২ উপবাস-জনিভ. কশতা ও আফ্েপণাদি 
কারা বায়ু কুপিত হইয়া "বক, মাংস ও রক্ত 
. প্রতৃতিকে অভিভূত করিয়।ও শোথ উৎপাদন 


করে। বাজ শোথের শীগ্র উদগম ও 
নঈম শান্তি হণ বায়ুজন শোথের শ্তাব বা 
অরুণ বর্ণ হয়, গ্বাভাবিক বর্ণের ব্যতায় নাও 


ইইতে পারে । ইহা সচল ও ম্পন্দনশীল হয়। 


ম্যত ইব বাতশোধঃ॥৯ 
উ্ততীক্ষ-কটুক্ষার-লব্ণাজীর্ঘভোজনৈ- 
রগ্ন্যাতপণ্রতাপৈশ্চ পিত্তং প্রকৃপিতং ত্বত্মাংস- 
| শোণিতাদীন্তভিতূয় শোথং জনয়তি। স্‌, 
 ক্ষিপ্রোখানপ্রশমো। ভবতি। কৃষ্ণগীতনীল- 
তাঁঘাবভাদ উ্চো মৃদু কপিলতাত্ররোমা 
উধ্যতে দৃয়তে ধূপ্যতে স্বপ্যতে উন্মায়তে 
সিদাতি ক্রিদ্যতি ন চ স্পশ্শমুষং সহতে ইতি 
পিত্তশোথিঃ॥ ১, ৰ 
গুরুমধুরশীত-নিঞ্কোপযোগৈরতিম্বপ্নব্যাযা- 
মদিভিম্চ শ্ল্েম্সা প্রকুপিতন্বত্মাংসশোণিতা- 


ইহাতে ত্বক্‌ ও লোম পরুষ, খরম্পর্শ ও ভিন্ন 
হইয়। থাকে এবং ছেদন, ভেদন, পীড়ন ও 
স্থচী ছার! বিদ্ধনের ন্তায়ি পীড়া হয়। মনে হয় 
যেন শোথের স্থানে পিপীলিকা চলিতেছে। 
সর্ধুপ, বাটি শরীরে লেপন করিলে যেমন 
চিমচিম করিতে থাকে, এই শোথেও সেই- 
রূপ চিমচিম বোধ হয়। এই বাঁতশোথ 
কখন সম্কুচিত ও কখন আয়ত হইয়া ধাকে। 
৯। উঞ্, তীক্ষ,. কটু, ক্ষার ও লবণ; 
অজীর্ণজনক ভোজন এবং অগ্নি, আতপ ও 
সম্তাপ দ্বারা পিত্ত কুপিত হইয় ত্বক, মাংস্, 
রক্ত প্রভৃতিকে অভিভূত করে। তাহাতে 
পিত্তজ শোথ উৎপন্ন হয়। এই শোথের 
শীদ্র উগম ও উপশম হয়। ইহা ক, পীত- 
নীল এবং তানের আতাযুক্ত হয়। ইহা 
উষ্ণ ও মৃহ হয়, ইহার লোম কপিল ও ডীম- 
বর্ম হ়। ইহা দাহযুক্ত ও ক্রেশযুক্ত হয়। 
হেন শোধ হইতে ধূম উঠিতেছে, এইরূপ 
মনে হয়। ইহাতে উদ্মা বোধ হয়, ঘর্খব 
গত হয় ও ক্রেদ বাহির হয় এবং উষ্ণ 
দ্রব্যের স্পর্শ সহা হয় না। ইহাকে পিত্ত 
শোধ কছে। ১*। গুরু, মধুর, শীতল ও ঝি 


১৮ অঃ। 


দীন্তিভূয় শোথং জনয়তি। স কৃষ্তোর্খান- 
প্রশমো ভবতি। পাঁগু; শ্বেতাবভাস:ঃ দিক 
ঈক্ষো গুরু; স্থিরঃ ভ্যান; শুক্লাগ্ররোম! 
স্পর্শোঞ্সহশ্চেতি ক্লেক্সশোথত ॥ ১১ 

যথা শ্বধারণাকাতসংসর্গান্দিদৌষজান্তয়: 
শোঁথা তবস্তি তথা শ্বকারণীুতিসন্নিপাতাঁৎ 
সান্নিপাঁতিক এক; | এবং সপ্তবিধে। ভেদ ॥১২ 

প্রকৃতিভিস্তাভিরিদ্যমানো ছিবিধস্থ্িবিধশ্চ 
চতুর্ষিধঃ সপ্তবিধশ্চোপলভ্যতে । পুনস্চৈক 
এবোৎসেধসামান্তাদিতি ॥ ১৩ 





রে নেশা কুপিত হইয়! ত্বক্‌, 

মাংস, শোপিত প্রভৃতিকে অভিতূত করে 
এবং শোথ জন্মইয়। থাকে। এই শোঁথের 
কক্ষ উল সিসিক এসি এপ একি 
হইয়া থাকে। ইহার বর্ণ পা বা শ্বেত। 
ইছা জি, মন্তণ, গুরু, কঠিন ও আর্্ব। 
ইহাতে লোম সকলের অগ্রভাগ শুক্রবর্ণ হয়। 
ইহাতে উ্ম্পর্শ সহ হয়। ইহাকেই গজ 
শেখ কছে। ১১। স্বম্ব হেতু ও লক্ষণের 
মিলন হেতু শোথকে ছিদোষজ কহম্বা থাকে। 
যথা )--বাঁভপৈত্তিক, বাভগ্লৈম্মিক ও পিত্ত- 
শৈশ্মিক। আর সান্গিপাতিক শোথে জ্িদোষের 
হেতু ও লক্ষণ দেখা যায়। হচ্ছ এক 
প্রকার। অতএব শোথ সাত প্রকার হই- 
তেছে। ১২। উক্ত প্রকৃতিসমূহের বিভেদ 
হেতু শেথ সকল প্রথমতঃ ছুই জাতীয় হয়। 
যখাঃ-নিজ ও আগন্ত। আর উহা তিন 
প্রকার হয়, যথা; বাতিক, পৈত্তিক ও, 
ক্সৈম্মিক। অথবা উহ চারি প্রকার হয়, 
যখা;--বাতজ, পিত্তজ, কফজ শু সান্গি- 
পাতিক। আবার উহ! সাত প্রকারও বলা 
যায়, ঘথা--বাতজ, পিতুজ, কফজ, বাতি- 
পৈত্তিক, বাত্লৈন্িক, পিতক্সৈত্মিক ও সা্গি- 
পাতিক। আবার সকল শোধেরই উৎসেধ 
( উচ্চতা-_স্ফীতি ) সাধারণ ধর্দু বলিয়া 
শোঁথকে এক ও প্রকারও বলা যায়। ১৩। 


৬ 


.সুজন্ানম্‌। 


| 


সপপ্পপ কপি 





১১১ 


ভবস্তি চান্র। 
শ্যন্তে যন্থ গাতীণি হ্বপস্তীব্‌ রুজস্তি চ। 
পীড়িতান্থান্নমন্ত্যাশু বাতশো -ং গতমাদিশেৎ ॥ 
যণ্চা্যরুণবর্ণাভঃ শোথো! নজ্র্প্রণত্রীতি 
নেহোকমর্দনাভ্যাঞ্চ প্রণস্থেৎ স চ.বাঁতিকঃ ১৪ 
যঃ পিপাসাঞ্জরার্তস্ত দু়তেহথ বিদক্থৃতে । * 
স্িদযতে ক্রিদ্যতে গন্ধী স পিত্রয়খু ইত: 1. 
যঃ পীতমুখনেত্রত্বক্‌ পূর্ব্বং মধ্যাৎ প্রস্থৃমতে | 
তন্ুত্বক্‌ চাঁতিসাদ্দী চ পিত্তশোঁথঃ স উচ্যততে ॥ ১৫ 


 হঃ শীতলঃ সক্তগতিঃ কণুমান্‌ প্নুরেব চ। 


যঃ পীডিতো৷ নোঙ্মতি শ্বয়থুঃ স কফা ত্বক ॥ 
যন্য শন্বকুশচ্ছেদাচ্ছোণিতং ন প্রবর্ততে । 


কৃক্বেণ পিচ্ছ! অবতি স চাপি কফসম্ভব ॥ ১৬ 


নিদানারৃতিসং সর্গভুয়ধুঃ স্যাদ্বিদোষজঃ | 
সরবারৃতিঃ 180788181 ব্যামিশ্বলক্ষণঃ ॥ ১৭ 
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অপিচ, যে শোথ সুপ্ত “ৎ হঞ্জ অথচ যাহাতে 
হতনা থাকে, যাহা চাপ দিলে নামিয়া যায় ও 
ছাড়িয়া দিলে উচ্চ হইয়। উঠে, তাহ!কে 
বাতিক শোখ কছে। এই শখ অক্রুণবরণ 
হয় এবং রীত্রিতে প্রশান্ত হইয়া থাকে। 
আর ইহা শ্লেহক্রিয়া, উক্ণপ্রয়োগ, ও মর্দন 

দ্বারা, উপখমিত হইয়া থাকে।১৪। যে 
শোথে পিপাসা ও জর হয়, যাতনা ও দাহ 
হয়, সবে? ও ক্রেদ বাহির হয় এবং যাহাতে 
দুর্গন্ধ আছে, তাহাকে পিত্তশোথ কছে। 
ইহাড়ে রোগীর মুখ, নেত্র ও ত্বকৃ পীততবর্ণ 
হয়। এই শোথ প্রথমে মধ্যশরীরে উৎপগ্ 
হয়। ইহার ত্বক পাতলা হয়। রোগীর 
অতিনার হইয়া থাকে ।১৫। ঘে শোধ 
শীতলম্পর্শ, যাহা স্থির, যাহাতে কু জন্মিয়া 
থাকে, যাহা পাওুবর্ণ, যাহা পীড়ন কারলে 
উচ্চ হয় না, তাহাকে কফজ .শোখ কহিয়া 
থাকে। এই শোথ শস্্ কুশ প্রভৃতি ছার! 
ছিন্ন করিলে শোণিতপাত হয় না, অল্পে অল্পে 
পিচ্ছিল আব হুইয়া থাকে। ১৬। ছুই 
দোষের হেতু, ও লক্ষণ মিলিত হইলে দ্ধ 
দোষজ শোথ বলা বাম। শান্লিপাজ 


১১২ 
যন্ধ পাদাতিনিষ্টীৎঃ শোথঃ সর্বাঙ্গগো ভবেঘ। 
জস্তোঃ সচ নুকষ্ট: স্ঠাৎ প্রস্থতঃ স্্রীমুখাচ্চ হঃ॥ 
যণ্গপি গুর্প্রভবং স্বিয়া বা পুরুষস্ত বা। 

ল চ কষ্টতমৌ জেয়ো যন্য চ সযারুপদ্রবাঃ ॥ ১৯ 
ছপ্ি সবাসোহরুচিত্ূৰ্গ জরোইভ্তিসার এর চ। 
সপ্তোহযং সদের্ধধবলযঃ শোথোপজ্রবসংগ্রহঃ ॥ 
নথ গ্লেকসা প্রকুপিতে। জিহ্বামূলেহবতিষ্ঠতে। 
আশু-সঞ্চনয়েচ্ছোথং জাযতেহস্োপজিহ্বিকা ॥ 
যণ্ঠ হ্োশ্ব গুফুপিতঃ কাকলে ব্যবতিষ্ঠতে। 
আশু স্কনয়েচ্ছোখং করোতি গলশু্িক।ম্‌ ॥২২ 
যন্থয শ্লেম্ম! প্রকুপিতো গলে বাহ্বেহবতিষ্ঠতে | 
শনৈঃ সঞ্জনয়েচ্ছো থং গলগণ্চোহন্ত জায়তে ॥২৩ 
যন্য স্নেম্মা প্রকুপিতস্তিষ্ঠত্যন্তর্গলে স্থিরঃ1* 
আশু সঞ্জনয়েচ্ছে থং জায়তেহুস্য গলগ্রহঃ ॥ ২৪ 
য়স্থয রি টি সরক্তং চি সর্পতি ॥ 
শোখে সক দে ফেরই লক্ষণ হয়। ১৭। 
পুরুষের পাঁদদ্ধয় হইতে শোঁথ উৎপন্ন হইয়া 
অথব। শ্রীলোকের মুখ হইতে উৎপন্ন হইয়া 
সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হইলে সেশোথ কষ্টসাধ্য । 
১৮। জ্ত্রীলোকের বা পুরুষের গুহে শোথ 
উৎপন্থ হইলে তাঁহা' অতিশর কষ্টসাধ্য ; 
বিশেষতঃ সেই শোঁখ উপদ্রবযুক্ত হইলে 
সমারও কঠিন হয়। ১৯। বমি, কাস, অরুচি, 
তৃষগ, জর, অতিসার এবং তু্বলন্তা শোথের 
এই লাতটী উপদ্বব। [ নিম্মে গলশোথ 
প্রভৃতি বর্ণিত হইতেছে ।] ২০৭ যাহার 
ক্েক্সা কুপিত হইয়া জিহ্বামুলে অবস্থিতি- 
পূর্বক শোঁথ উৎপাদন করে, তাহার সেই 
শোথকে উপজিহবকা কছে। ২১। যাহার 
ঙ্েম্সাকুপিত হইয়া তালুমূলে অবস্থানপূর্ব্বক 
শৌথ উৎপাদন করে, তাহার সেই শোথকে 
ালশুগ্ডিকা কহে। ২২। যাহার ্রেম্মা কুপিত 
হইয়া গলার উপর অবস্থানপূর্বক শোথ জন্মায়, 
তাহার গ্লেই শোথকে গলগণ্ড কহে। ২৩। 
যাহার লেগ! কুপিত হইয়া "গলার মধ্যে অব- 
এ সষিতিপূর্বক পো উৎপর করে, তাঁহার সেই 
" শৌধকে গলা কছে।২৪। যাহার পিত্র 


মীহ-শোধ কহে। ৩*। 


১৮ অঃ। 


শোঁথং সরাগং জনয়েন্বিসপস্তম্ত জায়তে ॥২৫ 
যন্ পিত্ত প্রকুপিতং তুচি রক্তেহবতিষ্ঠতে ' 
শোথং সন্বাগং জনয়েৎ পিড়কা। তস্য , 
জায়তে ॥ ২৬ 
যন্ত্য পিত্তং প্রকৃপিতং শোনিউং প্রপ্য শুষ্যতি 
তিলকা পিপ্লবো ব্যঙ্গো! নীলিকা চান্ত জায়তে 
যস্থ পিত্তং প্রকুপিতং শঙ্খয়োরবতিষ্ঠতে। , 
শযধূঃ শঙ্খকে! নাম দারুণস্তহ্য জাঁসতে ॥ ২৮ 
'ন্থ পিত্তং প্রকুপিতং কর্ণমূলেহবতিষ্ঠতে। 
জরান্তে তুর্জয়োহস্তায় শোবস্তশ্ঠোপজায়তে ॥ 
বাঁতঃ প্লীহানমুদ্ু় কুপিতে। ষস্য তিষ্ঠতি | 
শনৈত পরিতু্দন পার্খং গ্লীহা ত্তাভিবর্ধতে 1৩০ 
যন্য বায়ুঃ প্রকুপিতো গুল্সস্থ'নে চ তিষ্ঠতি। 
শোথং সশলং জনম়ন্‌ গুল্ুস্তস্থোপজায়তে ॥৩১ 


কুপিত হইয়া রঙের সহিত ত্বকে বিস- 
পর্ণ বা বিচরণ করে এবং রক্তবর্ণ ০1৭ 
জন্মাইয়া থাকে; তাহার সেই শোথকে বিসর্প 
কৃছে। [ইহাকেই পাশ্চাত্যভাষায় ইরিসি- 
পেলস কহিয়া থাকে] ২৫। যাহার পিত্ত 
কুপিত হুইয়! স্বকৃস্থ রক্তে অবস্থান করে, 
তাহার ত্বকে রক্তবর্ণ শোথ হয়। সেই 
শোঁথকে পিড়কা কহে (ইহা বিসর্পের স্ায় 
ইতস্ততঃ বিচরণ করে না)।২৬। যাহার 
প্রকুপিত পিন শোণিতের সহিত মিলিত হয়, 
পরে শুষ্ক হইয়। যায় তাহার শরীরে তিলকা 
(তিল), পিপ্রব, ব্যঙ্গ, নীলিকা প্রভৃতি ক্ষুদ্র 
রোগ হুইয়৷ থাকে । ২৭। যাহার পিত্ত প্রকু- 
পত হইয়া! ললাট আক্রমণ করে, তাহার 
ললাটে শঙ্খক নামক নিদারুণ শোথ হয়। 
২৮1 জ্রাস্তে যাহার পিত্ত কুপিত হইয়া কর্ণ- 
মূলকে আক্রমণ করে, তাহার কর্ণমূলে ছুর্জয় 
শোথ হয়। ২৯। 'বায়ু কুপিত হুইয়৷ যাহার 
প্রীহাকে স্ফীত করে, তাহার প্লীহা অয অল্প 
বেদনার সহিত বর্ধিত হয়। এ বর্ধিত প্লীহাকে 
থে ব্যক্ির ' বায়ু 
কুপিত হই গুধাস্থানে অবস্থিতি করে, তাহার 


১৮শ আঃ সুত্রস্থানম্‌ । ১১৩ 
যন্ঠ বাস প্রকুপিতঃ শোফশুলকরশ্চরন্‌। কুশলেন ত্বজপ্রাপ্ত; ঝিপ্রৎ সম্পদ্যতে সুখী 1৩৬ 
বঙ্ফণাদ্‌ রুষণৌ ঘাঁতি ব্রধস্তশ্তোপজায়তে ৷ ৩২ সন্ভি হেবংবিধা রোঁগাঃ সাধ্যা দাকণসম্মতাঃ 
মস্ঠ বাতঃ প্রকুপিতস্য্মা ংসাস্তরমাশ্রিতঃ | যে হন্যুরন্ুপক্রাস্তা মিথ্যারভ্েণ বাগপুনঃ ॥ ৩৭ 
শে]খং সঙীনয়েৎ কুক্ষাবুদন্তং তন্য জাতে ॥ ৩৩ সাধ্যাস্টাপাপরে সস্তি ব্যাধয়ে৷ মুরসন্মতাঃ। 
যন্ত বাত: প্রকুপিস্তঃ কুক্ষিমাশ্রিত্য তিষ্ঠতি।  যন্জফন্তরুতং হেষু কর্ম সিধ্যত্যসংশরমূ। ৩৮ 
নাধে। ভ্রজতি নাপুর্ধধানাহস্তস্য জাঁয়তে ॥ ৩৪ অপাধ্যাশ্চাপরে সন্তি ব্যাধয়ো যাপ্যসংক্কিতাঃ 
নোগ্াশ্চোৎসেধসামান্তাদধিমাংসার্বদাদয়ঃ।  সুসাধ্বপি কৃতং যেষু কম্ধ যাত্রাকরং ভবেৎ ॥ «৯ 
বিশিষ্টা নামরূপাভ্যাং নির্দেষ্তাঃ শৌথ- সম্ভি চাপ্যপরে রোগাঃ কম্মব ষেষু ন সিধ্যতি। 
সংগ্রহে ॥ ৩৫ অপি যত্বরুতং বৈঠৈর্ম ভান্‌ বিদ্বান্থুপাচরেত ৪ 
বাতপিত্তককা যন্য যুগপৎ কুপিতা্য়ঃ। সাধ্যাশ্চৈবাপ্যসাধ্যাশ্চ ব্যাধমে দ্িবিধাঃ স্মৃতাঃ 
জিহবমুূলেইবতিষ্স্তে বিদহস্তঃ সমুদ্ছিতাঃ॥ মৃদুদারুণভেদেন তে ভবস্তি চতু্টি ধাঃ॥ ৪১ 


জনয়ন্তি তুশং শোথং বেদনাশ্চ পৃথগ্িধাঃ | 
তং শীঘ্রকারিণং রোঁগং রোহিণীকেতি নির্দিশেৎ 
ত্রিরাঁত্রং পরমং তস্য জঙ্ভোর্ভবতি জীবিতম্। 


বেদনাজনক গুল্সশোথ হয় । ৩১। যাহার বায়ু 
কুপিত হইয়া কচকীতে বেদনাবিশিষ্ট শোথ 
জন্মায় এবং সেই শোথ ফ্রেমে,.ক,চকী হইতে 
অগুকোষে গমন করে (অর্থাৎ সঙ্গে সঙ্গে 
অগ্ডকোষও শোথ ও বেদনাযুক্ত হয় ), তাক্কার 
সেই শোঁথকে ব্রধ কহে। ৩২। যাহার বায়ু 
কুপিত হইয়া কুক্ষিত ত্বক ও মাংসের মধ্যস্থানে 
আশ্রয় গ্রহণ করে, তাহার কুক্ষিতে শোঁথ 
হইলে সেই শোথকে উদর কহে। ৩৩। 
যাহার বাধু কুপিত হইয়া কুক্ষির মধ্যে আশ্রম 
গ্রহণ করে এবং অধোদিকে বা উর্ধদিকে 
গমন না করে, তাহার সেই কুক্ষির স্ফীতত। 
বা শোথকে আনাহ কহে। ৩৪। নাম ও রূপ 
স্বতঙ্জ হইলেও উচ্চতা-সীধন্ম্য হেতু অধিমাংন 
ও অর্ধ প্রভৃতিকেও এই শোথাধ্যায়ে 
নির্দেশ করা যায়। ৩৫। যে ব্যক্তির বায়ু 

পিত্ত কফ তিনই এক সময়ে কুপিত হা 
জিহ্বামূলকে আক্রমণ করে, তাহার সেই 
স্থানে দাহ হইতে থাঁকে ৬ সেই স্থান সমূ- 
চিত হয়। তখন এ স্বানে ভীষণ শোঁথ হয়। 
তাহাতে নানাপ্রকার যাঁতন! হইতে থাকে। 
এই শীজকাদী রোগকে 01ছিণিকা বলে। এই, 
রোগে জিরাঘের অধিক প্রায় বাঁচে না। ভবে 


ত এবাপরিসংখ্োয়৷ ভিদামান। ভবস্তি হি। 
রুজশবর্ণসমুখ্খামস্থানসংস্থান্নামভিঃ ॥ 


রোগী সুচিকিৎসক কর্তৃক শীন্ত্র চিকিৎসিত 
হইলে আরোগ্য লাভ কূরিতে পারে । ৩৬। 
এইরূপ অন্তান্ত নিদকুণ রোগ আছে? সে 
সকল রোগ সুচিকিৎসিত হইলে সাঁধা ও 
সুচিস্থিৎসার অন্ভাবে অসাধ্য হয়! ৩৭। 
আবার কতকগুলি মৃদু প্রকারের, সাধ্য রোগও 
আছে, যাহা চিকিৎসা করিলেও সাধ হয়, 
চিকিৎসা ন৷ করিলেও সাধ্য হয়। ৩৮ ৬এইরূপ 
কতকগুলি রোগ আছে, তাহারা অসাধ্য এবং 
কতকগুলি রোগ আছে, তাহারা যাপা। য|প 
রোগের চিকিৎস|র ক্রাট না হইলেও উহ্থা 
সাধ্য হয় না, তবে চিকিৎস! দ্বার কাল কাটান 
যায়। ৩৯। কতকগুলি রোগ আনে, সে 
সকল রোগ, বৈদ্য ঘত্বপূর্ব্ক চিকিৎসা করি- 
লেও সাধ্য হয় না। ঘ্বিছিনেরা সে সকল 
রোগের. চিকিৎসা করেন না। ৪*। সাধ্য 
অসাধ্য ভেদে ব্যাধি ছ্িবিধ। আবার মৃহ' ও 
দারুণ ভেদে উভয় প্রকারই দ্বিবিধ। অতএব 
ব্যাধি চতুর্বিধ হইতেছে [ আসাধ্য রোগ মহ 
হইলে রানে যাপ্য কছে গরবং দারুণ হইলে 
তাহাকে প্রভ্যাখ্যেয় কহে ] 8১। *সেই সকল 
ব্যাধি যাতনা, বর্চ,নিদান, স্থান, আকৃতি ও 
নামভেদে ভিন্ন ভিন্ন হুইয়। অসংখা হয়। 
তাঁধাপি তাহাদের শ্রেণীবিভাগ ও যথাযথ 


৯৪ 


ব্যবস্থাকরণং ভেষাং যথা ফুলেষু সংগ্রহ; । 
তথা প্রকৃতিসামান্ং বিকারেষুপদিস্তুতে | 
বিকারনামকুশলে। ন জিহীয়াৎ কদাচন। 
ন হি সর্বীঘকারাণাং নামতোহস্তি করা 
* স্থিতি) ॥ ৪২ 
গন এ এব ছুপিতো দোষঃ সমুখার্নবিশেষতঃ | 
৮ গতশ্চৈব জনয়ত্যাময়ান বহুন্‌॥ 
তম্মাদ্ধিকারপ্রকুতীরধিষঠানাস্তরাণি চ। 
সমুখানবিশেষাংশ্চ বৃদ্ধা কণ্ব সমাঁচরেৎ ॥ ৪৩ 
যো হী ভ্রিবিধং জ্ঞাত! কন্মাণ্যারভতে 
ভিষক্‌। 
রা যথান্তায়ং স কন ন মুহাতি॥ 8৪ | 
নিত্যাঃ প্রণভূভাং দেহে বাতপিত্তকফা সু । 
বিকতাঃ প্ররুতিস্থা বা তান্‌ বৃভৃৎসেত পণ্ডিত 
উৎনাহোন্থাসনিশ্ব'সচেষ্টা ধাতুগতিঃ সমা। 
সমো মোক্ষে! গতিমতাং বায়োঃ কর্মা * 
বিকারজম্‌ ॥৪৬ 


| 
] 
বৃ, 
|. 


সুগ্রহ করা হইল। রোগসমূহের প্রকতি- | 


চররু-সংহিত । 


১৮শা অঃ 


। দর্শনং পক্তিরুম্ম। চ ক্ষুৎ তৃষ্ণ। দেহমার্দবমূ। 


প্রভা প্রসাদ! মেধা .চ পিত্তকপ্াবিকারজম্‌ ॥ ৪৭ 
নেহো বদ্ধ; স্থিরত্ব্ক গৌববং বষতা বলম্‌। 
ক্ষমা ধৃতিরলোভশ্চ কর্ককন্ম্মাবিকারজম্‌ ॥ ৪৮ 
বাতে পিত্তে কষে চৈব খুিগে লক্ষণমুচ)তে । 
কর্ণ; প্রকৃতাদ্ধানিরদ্দির্বাপি বিরোধিনাম্‌ ॥ ৪৯ 
দৌষপ্রকতিবৈশেষ্যং নিয়তং বৃদ্ধিলক্ষণমূ। . 
দৌষাণাং গ্ররুতিহানির্রদ্ির্বাপি পরীক্ষ্যতে 1৫, 
তত্র শ্লোকাঃ। 
সংখ্য। নিমিত্ত বপাঁণি শোথানাংসাধ্যতাং ন চ। 
তেষাং তেষাং বিকারাণাং শোথাংস্তাংস্তাংশ্চ 
পূর্বজান্‌ 
বধিভেদং বিকারাণাং ভ্রিবিধং রোগসংগ্রহম্‌। 
প্ররুতং কম্ম দেষ|ণ|ং লক্ষণং হাঁনবৃদ্ধিযু ॥ 


শা সপ ০ ০ পপি শশী পদ | পিপি শ আপিল পা ০০ ০ পপি তিল পপ ০ 


মুহাদি গতিশীল বস্তদিগের য্থাকালে ত্যাগ 
হইয়া থাকে । ৪৬1 পিত্তের বিকার না 
থাকিলে দর্শন, পাক, দেহের তাপ, ক্ষুধা, 
তক, দেহের মৃতুতা। কাস্তি, প্রসন্ততা ও 


তুলযতা দেখি য় উপদেশ দেওয়া যায়। কোন" মেধা অব্যাহত থাকে। ৪৭।" কফের বিকার 
রোগের নাম নির্দেশ করিতে না পারিলে ৷ না থাকিলে তাহার এই সকল ধন্ম হয়, 


বৈদ্োর লঙ্জিত হইবার কারণ নাই,। কারণ, 
সকল রোগের নাম এ শাস্ত্রে নির্দিষ্ট নাই ।৪২। 
একই দোষ কুপিত হুইয়৷ কারণ-রিশেষে শদী- 
ন্নের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে উৎপন্ন হুইয়।! ভিন্ন 
ভিন্ন রোগ উৎপন্ন বরে, এইজন্ 
রোগের প্রকৃতি, গ্বানভেদ ও নিদানভেদ স্থির 
করিয়া চিকিৎসা করিবে । ৪৩। যে €বদ্য 
রোগের সাধ্য, অসাধ্য ও যাঁপ্য এই ত্রিবিধ 
তেদ্দ অবগত হুইয়! জ্ঞানপূর্বক ধান্তায় কর্ম 
আরস্ত করেন, স্তাহাকে মুগ্ধ হইতে হয় ন]। 
৪৪। বাঁযু পিত্ত কফ এই তিন শ্রাণীদিগের 
দবেকে বিৃত বা প্রকৃতিস্থ তাবে নিত্য বিদ্য- 
'মান, মাছে । পাগুতেরা তাহাদিগকে যন" 
পূর্বক পরাক্ষা, করিবেন । ৪৫। 'বায়ু প্র 
তিস্থ থাকিলে উৎস: হ, উদ্ধাস, নিশ্বাস, চে 
ও ধাতুদিগের অবস্থা সমান থাকে এবং মল” 


যথা ;-শরীরের স্বিপ্কতা, বন্ধ (বীধুনী), 
দৃঢ়তা, গুরুত. বৃষতা, বল, ক্ষমা, ধৃতি ও 
অলোভ। ৪৮। বাত পিত্ত কফ ক্ষীণ 
হইলে এইরূপ লক্ষণ হয়, যথা ;--উহাদের 
স্বাভাঁবিকাবস্থায় কার্যের হানি এবং তদ্ধিরুদ্ধ 
অবস্থার কাধ্যের বৃদ্ধি হয়।৪৯। দোষের 
প্রকৃতি বিশেষরূপে ..লক্ষিত হুইলে বৃদ্ধির 
লক্ষণ বলা য়ি।. এইরূপে দোষদিগের 
স্বাভাবিক অবস্থা, হস ও বৃদ্ধি পরীক্ষা বরা 

থাকে। ৫, | ' ধঁই.. অধ্যায়ের হী 
যথা ।--শোথ ও শো বিকারসমুছের 
সংখ্যা, নিমিত্ত ও ূপসমুহ, সায়া, ও অসা- 
ধাতা, দোষজ. ও আই্বিস্ক শোধ, শোধজ 
বিকারসমূহের প্রকারভেদ, সাধা, অসাধ্য ও 
ঘাপ্যভেদে রোগদিগের ভ্রিবিধ ভেদ, দোষ- 
দিগের অবিরুত্ত অবস্থার কর্ম এবং ভাস ও 


১৯শ অঃ। .. সুক্রস্থানয্‌। ১৪১৫ 


বাতমোহরজোদোষলোভমানমদম্পূহঃ | 
ব্যাখ্যাতবাংস্ত্িশোধীয়ে রোগাধ্যায়ে 
৪ পুনর্ববন্ুঃ ॥ ৫১ 
ইতি অগ্নিবেশক্ুতে তন্জে চরকপ্রতি- 
সংস্কতে শুৃত্স্থানে তিশোধীয়ো 
নামাষ্টানশোহ্ধ্যায়ঃ ॥১৮ 


(গতি গস 


একো: বিংশোহ্ধ্যয়ঃ | 

অক্টোদরীয়ঃ | 
অথাতেহক্টোদরীয়মধ্যায়।  ব্যাখ্যাস্থ্যাম 

ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয় ॥ ১ 
ইহ খন্বষ্টাবুদরাণি, অক্টো মুক্রান্থাতা১ অক্টো 
ক্ষীরদোষাত। অক্টো রেতোদোষাঁঃ সপ্ত কুষ্ঠানি, 
সপ্ত পিডকাঠ সপ্ত বীসর্পাচ, ফড়ূতীসারাঃ, 
ষড়্দাবর্ভা, পঞ্চ গুল, পঞ্চ প্রীহপ্রদোষাচ 
পঞ্চ কাসাঠি, পঞ্চ শ্বাসা, পঞ্চ হিককাঃ পঞ্চ তৃষ্াঃ 
পঞ্চ চ্ছ্দিয়। পঞ্চ তক্তম্যানশনন্থানানি, পঞ্চ 
শিরোরোগাঃ পঞ্চ হৃদরোগ পঞ্চ পাগুরোগাঃ। 


০ 





বৃদ্ধির লক্ষণ, মোহ-রজোলোভ-যান-মদস্পৃহা- 
বর্জিত, পুনর্বব্থু খষি এই ত্রিশোথীয় অধ্যায়ে 
ব্যাখ্যা করিলেন । ৫১। 

অস্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮ ॥ 


উনাধিৎশ অধ্যায় | 


অনন্তর আমরা অষ্টোদরীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রেয় কছিলেন। ১ 
উদররোগ আট প্রকার, মুসাধাত আট প্রকার, 
স্তগ্াদোষ আট প্রকার, শুক্রদেষ আট 
প্রকার, কু সাত প্রহার, পীড়কা সাত প্রকার, 
বীসর্ণ সাত প্রকার, 'তিসার ছয় প্রকার, 
উদাবর্ড ছয় পরশ্কার, গম পাচ প্রকার, প্লীহ্‌- 
দৌঁষ পাঁচ প্রকার, কাস পাঁচ প্রকার, শ্বাস 
পাচ প্রকার, হিক্কা পাঁট প্রকার: তৃষ্ণা পাঁচ 
প্রকার, বমি পাঁচ প্রকার; অরুচি পাঁচ প্রকার, 
শ্রিরোরোগ পাঁচ প্রকার, হৃত্ধোগ পাঁচ প্রকার, 


শক্ষোন্সাদা চত্বারোহপন্মারাণ চস্বারোহাক্ষ. 
রোগাঃ, চত্বারঃ কর্ণরোগাঃ চত্বারঃ শ্রতিষ্ঠায়াঃ, 
চত্বারো মুখরোগাচ, চত্বারো ঠিহশীদোষাঃ 
চত্বারে ধদাত, চত্বারো মুচ্ছাঠ, চত্বারঃ রর 
চত্বারি গকুব্যান্ি/জয়ঃ শোথা?, ভ্রীণি 


ত্রিবিধং লোহিতপিততং, ঘোঁ জরৌ, রা 


্বাবাঁয়ামৌ, দে পৃত্রস্টৌ, ঘে কামলে, ছিবিধ-" 
মামং, ছ্িবিধং বাতর্ক্তং, ছ্বিবিধান্তর্শীংসি, এক 
উরুম্তস্ত) একঃ সঙ্্যাস, একো! . মহান 
বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয়ঃ, বিংশতিঃ” , প্রমেহাঃ, 
বিংশতিধোনিব্যাপদঃ ৷  ইত্যই-চত্বারিংশ- 
দ্রোগ।ধিকরণান্তন্মিন সংগ্রহে সমুদ্দিষ্টানি। 
উদ্দি্টন্তেত|নি ঘথোদেশমূভিনির্দেক্ষ্যামঃ ॥ ২ 
অষ্টাবুদরাণীতি বাতপিন্তকফসন্নিপাত- 
প্লীহ্বৃদ্ধচ্ছিদ্রোদকোদরাণীতি ॥ ৩। 


অষ্টো মুজাঘাতা ইতি বোতপিত্তকফসমজি- 


পাতাশ্মরীশর্করা শুক্রশোণিতজাঃ 1৫ ॥ 


পাড রোগ পাঁচ প্রকীর, উন্মাদ পাঁচ প্রকার, 


৬ *িঅপন্মার চারি প্রকুর, অক্ষিরোগ চারি প্রকার, 


কর্ণরোগ চারি প্রকার, প্রতিশ্রায় চারি প্রকার, 
মুখরোগ চারি প্রকার, গহণীদোষ চারি প্রফার, 
মদাত্যয় চারি প্রুকার, মুচ্ছা চারি প্রকার, 
শোঁষ চারি প্রকার, ক্রৈব্য চারি প্রকার, শোথ 
তিন প্রকার,শকলাস তিন প্রকার, রক্তপিত্ত 
তিন প্রকার, জর ছুই প্রুকার, ব্রণ ছুই প্রকার, 
আ়াম ছুই শ্রকার, গৃথসী ছুই প্রকার, কামলা 
তুই প্রকার, আম ছুই প্রকার, বাতরক্ত ছুই 


প্রকার, অর্শুসমূহ ছুই প্রকার, উস্তস্ত এক 
শ্রকার, সন্ন্যান এক প্রকার, মহ্থাব্যাধি এক 


প্রকার, ক্রিমিরোগ কৃতি প্রকার, প্রমেহ কুভি 
প্রকার এবং যোনিব্যাপৎ কুড়ি প্রকার, এই- 
রূপে এই.সংগ্রহে অষ্টচহারিংশৎ রোগ দির্দি 
হইল। এই সমস্ত রোগের বিষয় বর্থনা 
কর! হইতেছে । ২1 উদররোগ আট, প্রকার 


ঘথ!)--বাতজ, পিতৃ, কফজে, সঙ্গিপাতজ, 


প্লীহোদর, বছ্ধোদর, ছিধোদর ও জলোদয় | 


৩। মুত্রাধাত আট প্রাকার যু" বাতজ; 


১৪৬. 


ইক ৯০ ইতি বৈবর্ণং বৈগস্ধ্যং 
 ফেনসজ্বাতং রৌক্ষ্যং 


0 
ইতি তনু, শুষ্ক 


ফেমিলমস্খেতং পৃতি পিচ্ছিলমৃদ্তধাতুপৃহিত- 
মবসা্টি চেতি ॥ ৬॥ 
প” সপ্ত কুষ্ঠানীতি কাপাঁলোডুদ্বরমগ্ডলরযয- 
জিত্বপুগুরীকসিখ্মকাকণকানীতি ॥ ৭। 

"সপ্ত পিড়ক1 ইতি শরাবিকা কচ্ছপিকা 
জালিনী সধপালজী বিনতা বিদ্রী চ॥ ৮॥ 

সপ বীসর্প। ইতি বাঁতপিত্তকফা গ্নিকর্দদম- 
গরস্থিসন্লিপ।তা খ্যাত ॥ ৯। 

ষড়তীসারাধ্যা ইতি বাতপিত্তকফমন্সি- 
পাতভরশোকজাঃ ॥ ১০ ॥ 

ষড়ুদাবর্তী ইতি বাতমুত্রপুরীযশুক্র- 
চ্ছর্দিক্ষরথুজাঃ ॥ ১১. | 


পিতুজ, কফজ, সন্গিপতিজ, অশ্বরীজাত, 
শর্রাজাত, শুক্রজাত ও রক্তজাত। ৪। 
স্তন্ুদোষ আট প্রকার যথা;__বিবর্ণতা, 
বিরুতগন্ধতা, বিরসভা, পিচ্ছিলত1, ফেন- 
সংযুক্ত রুক্ষতা, গুরুতা ও অতিন্সিঞ্কতা। 
৫1 শুক্রদৌষ আই প্রকার যথা” ্পাতল। 
গ্ফ, ফেনিল, অ-শ্বেত, পুতি, পিচ্ছিল, অন্তঃ 
ধাতু-মিশ্িত অর্থাৎ রক্তার্দি-মিক্রিত এবং 
অবসাদঘুক্ত (কেহ কেহ বলেন, অবপা্ি 
অর্থাৎ জলে ফেলিলে ডুবিয়া যায়)। ৬। 
কুষ্ঠরোগ সাত প্রকার যথা ১--কাপাঁল, উড়ু- 
সবর, মণ্ডল, খয্যজিহর, পুঙুরীক, সিখা ও 
কাকণক। ৭। পিতকা সাত প্রকার ;-- 
শরাঁবিকা, কচ্ছপিকা, জালিনী, সর্যগী, অলঙ্ধী, 
বিনত] ও বিদ্রধী। ৮। বীসর্প সাত প্রকার ; 


'বাতজ, পিত্ৃজ্ব, কফজ, সান্সিপাতজ, অগ্নি-. 


বীসর্প, কর্দমবীসপ ও গ্রস্থিবীপর্প। ৯। অতি- 
সার ছয় প্রকার ;-_বাতজ, পিত্ুজ,, কফজ, 
সনগিপাতজ, ও শোকজ। ১*। উদ্দী- 
বর্ত ছয়. গুঁকার »--বাতজ, মৃত্রজ, পুরীষজ, 
ক্রু, বনজ ও. কষবধুজ। | বাতজ 


চরক-সংহিত] | 


১৯শ অঃ 


পঞ্চ গুন্মা ইতি বাতপিত্তকফসন্লিপাত- 
রক্তুজা; ॥ ১২ 
পঞ্চ ললীহদোষা ইডি গুন্ৈর্যাধ্যাতাঃ ॥ ১৩ 
পঞ্চ কাস ইতি বাতপিতকফক্ষতক্ষঘজা: ॥ ১৪ 
পঞ্চ শ্বাসা ইতি মহোর্দচ্ছি্ন ঠমবক্ষুছ: ॥ 

পঞ্চ হিস্কা ইতি মহুতী গম্ঠীর! বাপেডা 
ক্ষুদ্র চান্নজ। 5 ॥ ১৬ 

পঞ্ত তৃষ্ণা ইতি বাতপিত্তামক্ষয়োপসর্গ।- 
1ম্মকাঁ) ॥ ১৭ 

পঞ্চ চ্ছর্দয় ইতি ছিষ্টান্নসংযোগজা বাত- 
পিতকফসন্নিপ।তোদ্রেকাস্মিকাঃ ॥ ১৮ 

পঞ্ক ভক্তশ্ানশনস্বাননিতি বাতপিত্ত 
কফ েষায়াস1১ 1 ১৯ 

পঞ্চ শিরোরোগা ইতি পূর্ব্বোদ্দেশমভি- 
সমস্য বাতপিত্তকফসন্নিপাতান্রমিজাঃ ॥ ২* 





অর্থাৎ বাতবেগ ধারণ জনিত। এইরূপ 
মুরজ অর্থাৎ ঘূত্রবেগ ধারণ জন্য ইত্যা্দি। ] 
১১। গুল্স পাঁচপ্রকাঁর ;-বাতজ, পিত্তজ, 
ক্কজ, সন্গিপাতজ ও রূক্তজ। ১২। 
শ্লীহরোগও গুল্সের সভায় পাঁচ প্রকার । ১৩। 
কাস পাঁচ প্রকার; _বাঁতজ, পিত্তজ, কফজ, 
তজ ও ক্ষয়জ। ১৪। শ্বাস পাচ প্রকার; 
--মহাখাস, উর্দ্থাস, ছিন্নস্বাস। ' তমবস্বাস ও 
কষুজন্বাস।১৫। হিক্কা! প্রকার ;--মহতী, 
ব্যপেতা, শুরা ও অন্জা। ১৬। 

তৃষ্ণ পাঁচপ্রকার ;_বাতজ, পিতুজ, আমজ, 
ক্ষমজ ও উপসর্গজ। [ তৃষ্ণা রোগমাত্রেরই 
উপসর্গরূশে উপস্থিত হইতে পাঁরে। পিত্তজ 
তৃষ্ণার শীতল জলে নিরৃত্তি হয়। * কিন্ত বাতজ 

তৃষ্ণা অনিবাধ্য; উহা ম্বেদদ প্রভৃতি উ্ণ 
প্রয়োগ ছারা কে শান্ত ছয় ]। ১৭। বমিরোগ 
পাচ প্রকার ; _অশ্রদ্ধা-জনক অন্নাদিসেবন- 
জনিত এবং বাতজ, পিত্ত রুফজ ও সঙ্কি- 
পাতজ | ১৮। অকুচি পাঁচ প্রকার ৮-বাতজ 
পিত্জ/ কফজ, সন্নিপাতজ এবং অমুজ। ১৯।, 
শিরো রোগ পাচ প্রকার,-বাতজ, পিতজ, 
কফজ, সন্নিপাতিজ ও :ক্রিমি।: ইতিপূর্বে 


১৯ জঃ। 


(পঞ্চ হ্ৃদ্রেগো ইতি শিরোরোগৈর্া- 
খ্যাতীঃ ॥ ২১ 
* পঞ্চ পাওরোগা ইতি বাতপিত্তকফসন্গি- 


পাতমৃত্তক্ষণজাঃ $& ২২ ৪ 
পঞোন্সাদা বাতপিত্তককসন্গিপাতা- 
গন্তনিমিতাঁট ॥ ২৩ 


* চত্বারোহপন্মারা ইতি বাত-পিতৃ-কফ- 
সন্গিপাত-নিমিত্তাঃ ॥ ২৪ রর 

চত্বারোহকফ্িরোগাঃ, চত্বার; ' কর্ণরোগা, 
চত্বারঃ প্রতিশ্থায়া, চত্বারো মুখরোগাঠ 
চত্বারো গ্রহণীদৌষাঃ, চত্বারো মদত চহ্বারো 
মুচ্ছণ ইত্যপন্মারৈব্যাখ্যাত1ঃ ॥ ২৫ 

চতারঃ শোঁষা ইতি সাহসসন্ধ।রণক্ষয়বিষ- 
মাশনজ|5॥ ২৬ 

চতহ্বারি ক্রৈব্যানীতি বীজোপঘাত দ্ধজ- 
তকঙ্গাজ্জরয়া শুক্রক্ষয়চ্চি ॥ ২৭ 

ত্রয়ঃ শোঁথা ইতি বাতপিতৃঞ্জেকখনিমিভা2 ॥ 


ইহাদের সংক্ষেপে বর্ণনা করা হইয়াছে । ঘ*। 
হঞ্রোগ শিরোরোগের ন্তয়ি পাঁচ প্রকরঃ 
যখ। ;--বাতিজ, পিত্জ, কফজ, সনিপাতজ ও 
ও ক্রিমিজ। ২১। পাঁওরোগ পাচ প্রকার ; 
--বাতজ, পিত্ুঁজ, কফজ, সঙন্গিপাঁতজ ও মৃদ্ত- 
ক্ষণ জনিত। ২২। উন্মাদ পাঁচ প্রকার ;-- 
বাতজ, পিত্তজ, কক্ষজ, সনিপাতজ এবং 
আগন্তজ । ২৩। অপন্মার চাঁরি প্রকার ;_- 
বাতজ, পিতুজ, কফজ ও সন্নিপাতজ | ২৪। 
ন্ত্রেরোগ, কর্ণরোগ, প্রতিষ্ঠায়। মুখরোগ, 
গ্রহণীদোষ, মদরোঁগ ও মুচ্ছ? ইহারা প্রত্যেকে 
অপম্মাররো গর সভায় বাতজ, পিত্জ, কফজ 
ও সন্বিপাতজ এই চারি প্রকার | ২৫। যক্ষা 
চারিপ্রকার, সাহসজনিত ( উৎকট-ব্যায়ামাদ- 
জনিত ), রেগধারণ-জনিত, ক্ষয়জনিত ও 
বিষমাঁশনজনিত 1 ২৬ 1 ক্লীবত্তা চারি 
প্রকার _শুক্কোপঘাতজনিত, ধরজতঙ্গজাত, 
বাঞ্ধিকঙাত ও. শুক্রক্ষয়জাত। ২৭1 শোথ 
তিন ল্লীকার$-"বাত, পতুজ ও কফজ। 


১১৭ 


ভ্রীণি কিলাসানীতি রক্ততামরশুক্লানি ॥ ২৯ 

ভ্রিবিধং লোহিতপিতমত্যুর্ঘভাগমধোভাগ- 
মুভয়ভাগক ॥ ৩৬ 

৷ জরাবিতি শীতসমুখ:” শীভাভিপ্রায়- 
শ্চোঞ্চসমুখস্উফ্ণাভিপ্রায়। ॥ ৩১ ০. 

ছোঁ ব্রণাবিতি নিজশ্চাগন্তশ্চ ॥ ৩৯ 

স্বাবুয়ামাবিতি বাহৃশ্চাভ্যন্তরশ্চ ॥ ৩৩ * 

ছে গৃপ্রন্তাবতি বাতাত্বাতকফ্চ্চি ॥ ৩৪ 

দ্বেকামলে ইতি কোঠাশ্রয়া শাখাঅয়াি॥৩৫ 
দ্বিবিধমামমত্যলসকো বিস্থচিকাঁ চেতি ॥ ৩১ 
ছবিবিধং বাতরক্তমিতি গন্ভীরমুতীনঞ্চ ॥ ৩৭ 
ছবিবিধান্তর্শাংশীতি আদ্রাণি শুঙ্কাণি,চ॥ ৩৮ 
এক উরুস্তস্ত ইতি আমৃত্রিদোষসমুখখানঃ ॥ ৩৯ 

একঃ সন্গ্যাস ইতি ত্রিদে|ষাজসকে। মনঃশরী- 
র্বধিষ্ঠানসমুখ: ॥ ৪০ 

একো মহাগদ্‌ ০০০ রি 


২৮। কিল।স তিন প্রকার ;-_ রক্ত, তা, ও 

শুত্রবর্ণ। ২৯। *রক্তপিত্ত তিন * প্রকার». 
উর্ধগ, অধোগঠু এবং উভগুগা। ৩০1 জর 
তিন প্রকার,__শীতসমুভূত ও উ্সমুস্ভভ, 
জ্বর শীতসমুন্ভূত হইলে উব্চে এবং উব্দসমুদ্ভূত 
হইলে শীতে অভিরুচি হয়। ৩১। ব্রণ ছুই 
প্রকার; নিজ ও আগন্ত। ৩২। আদ্জাম 
হুই প্রকার ;--বাহ ও আত্যন্তর। [ পৃষ্টের 
দিকে ধনুকের গ্তায় নত হইলে অন্তরায়াম 
কহে।*পাশ্চাত্যের এততিন্ন হই প্রকার শা 
যলামও স্বীকার করেন। ] ৩৩। গৃথ্রসী ছুই, 
প্রকার; -বাতজ ও বাতকফজ. 1৬1 - কমল! 
তুই প্রকার ;--.কাাশয়া ও শাখাশ্রয়! ৷ ৩৫।. 
আমরোগ ছুই প্রকার ;--অলসক ও বিশ্ব" 
চিকা। ৩৬। ব|তরক্ত হুই পুকার ; গম্ভীর 
ও উত্তান। ৩৭। অর্শোরোগসমুহ হুই প্রকার; 

_ রূজার্শ; ও শুফার্শ;।,৩৮। উরম্তস্তরোগ 
এক প্রকার ; উহা আমসংস্উ হিদে।ষ হইতে 
উৎপন্ন হয়। ও । সন্গ্যাস এক প্রকার ঃ 
উহ্হা৷ জ্রিদোষজ। উহার জাক্সায় শরীর ও 
মন 1.8. মঙ্থাগদ বা মছাব্যাধি এক একার |, 


১১৯৮ 


বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয় ইতি যুকাঃ পিপী- 
লিকাশ্চেতি: £ছিধিধ! বরিশুর্পজাঃ, কেশাদীঃ 
লোমাদা: ল্ট্মেদ্রীপাঃ সৌরসাঃ ওভুসবরা 
জন্তমাতরশ্চেভি ষটু শোঁণিতজাঃ, অস্জা্দীঃ 
উদনরাদাঃ হৃযনচরা চ্যুরবো দর্ভপুন্পাঃ সৌ- 
গদ্ধিকা /প্বাগুদাশ্চেতি সপ্ত কফজাঃ, ককে- 
ককাঁ; ককেরুকাঃ লেলিহাঃ সশূলকাঃ সৌনুরা- 
দাশ্চেতি পচ পুরীষজা ইতি বিংশতিঃ 
ক্রিমিজীতয়; ॥ ৪২ 

বিংশতিঃ প্রমেহা ইতি উদকমেহশ্চে্ু- 
মেহশ্চ রসমেহশ্চ সান্্রমেহশ্চ সান্দপ্রসাদ- 
মেহস্চ শুক্রেমেহশ্চ শীতমেহস্চ শনৈর্মেহশ্ 


সিকভামেহশ্চ লালামেশশ্চেতি দশ শ্লেম্স-“ 


' নিমিত্ত, ক্ষারমেহশ্চ কালমেহশ্চ নীলমেহশ্চ 
লোছিভমেহশ্চ মঞ্রিষ্ামেহশ্চ হরিদ্রামেহশ্চেতি 
হট পিততনিমিস্তাঃ, বসমেহশ্চ মজ্জমেহশ্চ 
হন্তিমেহশ্চ মধুমেইশ্েতি চত্বরো বাত- 
নিমিত্ত ইতি বিংশতিঃ প্রমেহাট ॥ ৪৩ 


তত্বে মনোযোগের অভাঁবকে মহাব্যাধি 
কছে। ৪১।” ক্রিমি কুডিংপ্রকার। তন্মধ্যে 
হুক (ইকুন) ও পিগ্ললীক ( বোধ ইয় 
এটেলী) এই ছুই প্রকার বহিষ্মলজাত 
কেশাদ, লোমাদ, লোমন্বীপ, সৌরস, উঁু্ঘর 
এবং জন্তমাতা; এই ছয় প্রকার ক্রিমি র্ত- 
জাত। অঙ্াদ, উদরাদ, হ্বদয়চর, চ্যরব, 
দর্ডপুষ্প, সৌগদ্ধিক এবং মহাগুদ এই সাত 
প্রকার ক্রিমি কফজাত। ককেরুক, মকেরুক, 
' জোলিহ, সশূলক এবং সৌসুরাদ এই পাঁচ 
প্রকার ক্রিষি পুরীষজাত। ৪২। প্রমেহ 
ঝুড়ি প্রকার । তন্মধ্যে উদকমেহ, ইক্ষুমেহ, 
রসমেহ, সার্বমেহ, সাকরপ্রদাহমেহ, শুক্রমেহ, 
ঈতমেহ। শনৈর্ষেহ, . সিকতামেহ, ও লীলা- 


মে এই দশটা “ঠেক্সজ। * ক্ষারযেহ, কাল-. 


মে, _নীলমেহ, লোছিতমেহ, যঞিঠামেহ ০. 
ছরি্ামেহ এই ছয়টী পিতৃজনিত। বসামেহ, 


চরহ-সংহিতা ৷ 


১৯ জঃ 
বিংশতিরধোনিব্যাঁপ? ইতি বাতিকী পৈত্তিকী 


 শ্লৈশ্মিকী সান্ধিপাতিকী চেতি দৌষদূষ্যসংসর্গ- 


প্রকৃতিনির্দেশৈরবশিষ্টা ফোডশ নির্দিস্ঠাস্তে 


রক্তযোনিশ্টারজন্ক! চাচরণাঁ চাতিচরণা চ 
প্রাকৃচরণা চোপপ্লুতা চোদাবর্তিনী চ ক্িনী চ 
পুত্রস্ী চাস্তম্মু্ী চ হ্থচীমুখী চ শুফকা চ বামিনী 
চ ষডযোনিশ্চ মহাযোনিশ্চেতি বিংশতিধোঁনি- 
ব্যাপদঃ কেবলশ্চায়মুদ্দেশঃ | যথোদেশমতি- 
নির্দিষ্ট ইতি ॥ ৪৪ 

ইতি সর্ব এব মিজবিকার। নাস্তপ্র বাত- 
পিত্তকফেভ্যো নিবর্তত্তে। ঘথ! শকুনিঃ সর্ববাং 
দিশমপি পরিপতন্‌ শ্ব।ং ছায়া নাঁতিবর্বতে 
তথা স্বধাতুবৈষমানিমিত্তীঃ সর্ববিকারা বাত- 
পিত্তকফান্নতিবর্তস্তে। বাতপিতৃশ্েশ্রণান্ত 
পুনং সমুখানস্থানসংস্থান-প্রকুতিবিশেষানভি- 
সমীক্ষ্য তরাত্মকানপি চ সর্বববিকারাংস্তানেবে- 

1 তি ৪৫ 


বায়ুজনিত।৪৩। যোনিব্যাপৎ কুড়ি প্রকার। 
তন্মধ্যে বাঁতজ, পিত্বজ, কফজ ও সান্গি- 
পাঁতিক এই চাবি প্রকার। আর দোষ ও 
দৃষ্যদিগেক্স সংসর্গজনিত সেই সেই দোষ 
দুষ্যদিগের প্রকৃতিপরিচায়ক অবশিষ্ট ষোল 
প্রকার যথা ;_--রক্ত যোনি, অরজন্কা, অচরণা, 
অতিচরণা, প্রাকৃচরণা, উপগ্লুতা, উর্দাবর্তিনী, 
কর্ণিনী, পুতরত্ী, অস্তর্মুথী; স্চিমুখী, শুষ্কাঃ 
বামিনী, ষগডযোনি এবং মহাঘোনি। সমুদায়ে 
কুড়ি প্রকার যোনিরোগ। এস্বলে রোগদিগের 
কেবল সংখ্যান্থুকূপ নাম নির্দেশ কর! হইল। 
৪৪। কোন প্রকার নিজ রোগ বাত পিত্ত ও 
কফ ভিন্ন হইতে পারে না। যেমন পক্ষী 
তাঁবদ্ধেশ ভ্রমণ করিয়াও নি-জর ছায়া অতি- 
ফ্রেম করিতে পারে না সেইরূপ রোগসকন স্ব 
স্ব ধাতুর বিকৃতি বশতঃ উৎপন্ন হইলেও বাত- 
পিত্ব-কফকে অতিক্রম করিতে পারে না। 
জার বুদ্ধিমানের বাত পিত্ত গলে এই জিবিধ 


সজ্মামেহ। ভত্তিমের(ও মধূমেহ এই চারটা: দোষের নিদান, স্থান, লক্ষণ ও প্রকৃতি বিচার 


২৬শ আঃ। জুক্রসথানম্‌। ১৯৯ 
স্বধাতুবৈষম্যনিযিতজ। যে 
বিকারহজ্ঘ! বহুবঃ শরীরে । ভিলাগিগারা। 
ন তে পৃথকু পিত্তকফানিলেভ্য মহারোগাধ্যায্ 
আগন্তবৃত্বেব ত্য বিশিষ্টাঃ। অথাতো মহারোগার্ঘায়, ব্যাখ্যান্তাম 
আগম্তরষ্খতি নিজং বিকারং ইতিহ স্মহ ভগবানাত্রেযট,॥ ১ 
নিজজ্তথাগম্ভমতিপ্ররৃদ্ধ; চত্বারো রোগ! ভবস্তি জীধ্বুস্তবতিপিত 
তঙ্রান্থবন্ধং প্রকৃতিঞ্ণ সম্যগৃ শ্লে্সনিমিত্তাঃ। তেষাঁং চতুর্ণামপি কোনা 
জ্বান্বা ততঃ কন সারভেত ॥ ৪১ রোগত্বমেকবিধং রুক্সামাস্তাৎ। ছিবিধা পুর 
তত্র ক্লোকৌ। প্রকৃতিরেষারীগন্ত-নিজবিভাগাৎ। * দিবিধ 
বিংশকাশ্চৈককাশ্চৈব ভ্রিকাশ্সোক্তান্বমন্্রযঃ।  ফৈ'ষামধি্।নং মনঃশরীরভের্াঁৎ। বিকারাঃ পুন 


দ্বকাশ্চা্টৌ চতু্শ্চ দশ ছাদশ পঞ্চকাঃ ॥ 

চাহারশ্চ/ষ্টকা বর্গাঃ ষকৌ দো সপ্তকান্তুয়ঃ ৷ 

অষ্টোদরীয়ে রোগাণ।ং রোগাধ্যাক্নে 
প্রকাশিতাঃ ॥ ৪৭ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তগ্কে চরকপ্রতিসংস্কতে 
সত্তস্থানে অষ্টোদরীয়ো নামৈকোন - 
বিংশোহ্ধ্যায়। ॥ ১৯ ॥ 


করিয়া সমস্ত রোগকেই বাত-পিত্ত-শ্লেম্ম।র 
অস্তর্গত বলিয়! স্থির করিয়াছেন। ৪৫ $ শ্ররীরে 
যে সকল রোগ স্ব স্ব ধাতুর বৈষম্য বশত; 
উৎপন্ন হয়, তাহারা বহু শ্রবার হইলেও 
বাত-পিতৃ-ক্ষ হইতে স্বতন্ত্র নহে। কেবল 
আগন্ত রোগ সকল স্বতন্ত্র বটে। আগন্ধ 
রোগেও, পশ্চাৎ বাঁঘু-পিতৃ-কফের বিরুতি 
হওয়াতে, নিজ রোগের লক্ষণ প্রকাশ হয়। 
আবার নিজ রেগেও [আক্ষেপ প্রভৃতি] 
অগন্ত রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
অতএব এস্থলে অস্ধবন্ধ ও কারণ বিবেচন! 
করিয়! চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। নতুবা! ভ্রম 
ঘর্টিতে পারে । ৪৬। 

এই অধ্যায়ের স্থচী; যথা,_ 

এই অক্টরোদরীয় অধ্যায়ে &টী রোগ আট 
আট প্রকার, ৩ প্লোগ সাত লাত প্রকার, 
২চী রোগ ছয় ছয় প্রকার, ১২টী রোগ পাঁচ 
পাঁচ প্রকার, দশটা রোগ চারি চারি প্রকার, 
তিনটী রোগ তিন তিন প্রকার, ৮টী রোগ 
দুই ছুই প্রকারঞ্তিনটী রোগ এক এক প্রাকার 


রেষাঁমপরিসংখ্যোয়াঃ প্রকৃত ধিঠ।নলিঙ্গায়ত্ 
বিকল্পবিশেষাণামপরিসংখোয়ত্বাৎ ॥ ২ 

মুখানি তু খন্বাগন্তোর্নখদশনপতনাভি 
চারাভিশাপ/ভিষঙ্ষব্যধ-বন্ধপীড়নরজ্জুদস্নমন্তর 
শনিভূতোপসর্গা্দীনি ॥ ৩ 


০ পাপ পদ দিন | আপি এ পপ পাপা? শা? 


এবং তিনটা (রাগ কুডি কড়ি প্রকার 
হইল। ৪৭ 
উননলিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯। 


ধরা পি 


নদ 


বিংশ অধ্যায় । 


* অনন্তর আমরা মহারোগাধ্যায় ব্যাথা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় রুহিয়া- 
ছিবেন। ১। আগন্ত এবং বাতজ, পিত্ৃঞ্জ 
এবং শ্লেম্মজ ভেদে রোগ চারি প্রকার। কিশু 
সকলগুলিই যন্ত্রশ|দায়ক বলিয়া বস্তত; তাহা- 
দের একবিধত্ব কল্পনা! কর! যাইতে পাঁরে। 
আবার আগন্ত ও নিজভেদে ইহাদের কারণ 
তুই প্রকার। আবার মন ও শরীরভেদে 
ইহাদের অধিষ্ঠানও তুই প্রকার। আবাদ 
রোগ অসংখ্য বলা যাঁইতে পারে; যেভেত্ 
কারণ, অধিষ্ঠান, লিঙ্গ, আয়তন ও অংশাংশ্র- 
বিকল্প বিচার করিলে রোগ্নের অসংখ্োয়হবই 
নিশ্পন্ন হয়।২। আগন্ত, রোগের কারণ 
যথা ;-নখাঘাত, দস্তাঘাত, পতন, অভিচার, 
(কাহারও মন্দ উদ্দেশে তপ জপাঁদি করা ), 
অভিশাপ, অভিষঙ্গ (রঃক্ষণার্দির আবেশ), 


(এক 


১২৬ 


নিজন্ত তু মুখং. বাতপিতকে্ণাং বৈষ- 
ম্যম্‌॥ ৪ 

হয়োন্ক খধাগন্তনিজয়োঃ প্রেরণমসাত্যে- 
ন্দিয়ার্ধনংযোগঃ প্রজাপরাধঃ পরিণাঁমশ্চেতি। 
সর্কেহপি তু খন্বেতেহতিপ্রবৃদ্ধাম্চহরো রোগাঃ 
পরষ্পরমন্তস্ি নন চাস্তোহন্তসন্দেহমাপ- 
দে | ৫ 

আগন্তর্থি ব্যথাপূর্ববসমূৎ্পন্নো! জঘন্ং বাঁত- 
পিতপ্েক্ষণাং বৈহম্যমাপাদয়তি, নিজে তু বাত- 
পিতৃঙ্লেম্মাণঃ রং বৈষ'যমাপদ্যন্তে। ৫ 

₹ ব্যথাঁমভিনিরবর্ত; রস্তিতেষাং ভ্রয়াণামপি 
দৌষাঁণাং শরীরে শ্বানবিভাগ উপদেক্ষাতে ॥৬ 
তদ্যথাঁ-_ 

বস্তিঃ পুরীষাঁধানং কটী সকৃথিনী পারদা- 
বস্থীনি বাতস্থানীনি। তন্রাপি পক্কাশয়ে' 
বিশেষে বাতস্থানম্‌ ॥ 





পাপা আপ পা সজল আহ জাপা পাশা 


চরকন্দংহিতা । 


 স্থানানি। 


এপি 


পপ সপ সপ 


ব্যধ ( বেঁধ ), বদ্ধন, পীড়ন, রজ্জু দ্বারা বেষ্টন, | 


দন, মন্থ, বজ্রপাত ও ভূতোপপর্গ প্রভৃতি ।৩। 
নিজরোগের কারণ বাত-পিত্ত শ্্লেক্সার বৈষম্য। 
৪1 নিজ ও আগম্ত উভয়বিধ রোগেরই 
উত্তেজক কাঁঃণ যথা ;_-অসাজ্সয রূপরসাদি 
বিষয় সম্ভোগ, বুদ্ধির দোষ এনং কালের 
অমোগ, ও মিথ্যাষেগ। আগন্ত বাতজ, 
পিশুজ ও কঙফ্ষজ এই চারি প্রকার 'রোগই 
প্ররদ্ধ অবস্থায় পরম্পরের লক্ষণ প্রকাশ 
করে। কিন্তু তজ্জন্ত এককে অন্ত বলিয় 
নো করা ঘায় না।.৫1 আগন্তক রোগ 
ব্যথাপূর্বক উৎপন্ন হইয়া পরে বাত-পিত্ত- 
কফ্ষের বৈষম্য উৎপাদন করে। নিজ রোগে 
'বাত-পিত্-শ্নেশ্সাদিগের প্রথম বিকার উৎপন্ন 
স্থয। পরে ব্যথার উৎপত্তি হইয়া! থাঁকে। 
"ধুতি বাত-পিত্ব-কফের স্থান-বিভাগ প্রদ- 
শিত হইতেছে । ৬। বস্তি, পক্কাশয়, কটি, 
.নিতদ্বছয়। পদ্য, অস্থিসমূহ ইহারা বায়ুর 
স্থান । তন্মধো, পক্কাশয় বায়ুর প্রধান শ্বান। 
[পর শষের অর্থ বিউ্া। পঙ্কাশম শব্দের অর্থ 
এসিীশয়। 


২৬শ অঃ। 


স্বেদো! রসে লসীকা রুধিরমমাশয়; পিতৃ- 
তত্রাপামাঁশয়ে বিশেষেণ পিত- 
স্থানম্‌ ॥ ৮ 


নাভী ও পাকস্থলীর মধ্য "গানে আমাশয় 
বাপাকস্থলী। নাভীর মধ্যে গ্রনহথণী। গ্রহ 
ীর নিয়ে অস্ত্র আরস্ত হইয়াছে । লোকের 
অস্ত্র তাহার হাতে চৌদ্দ হাত লম্বা। উহ! 
ছুই ভাগে বিভক্ত; ক্ষুদ্রান্তর ও সুলান্ত্। 
কষুদ্রান্ত্র গ্রহণীর নিয়ে আরম্ভ হইয়া ডানি- 
দিকের কুচকীর উদ্ধ ভাগ পর্ধ্যস্ত আসিয়াছে; 
পরে স্থল হইয়া স্ুুলাস্ত্র নাম ধারণ বরিদ্বাছে। 
স্লান্ত্র ভানিদিকের কুচকীর উর্ধভাগে 
আরস্ত হইয়াছে । এ স্থানে বিষ্ঠার সঞ্চার 


হয়। এ স্থানকে ইংরেজিতে পসিকম্‌? 
বলে। সংস্কৃত ভাষায় সিকমূকেই উগ্তক 
বলে। স্থুলাস্্র এই স্থান হইতে উর্দমুখ 


হইয়া! যকৎ পধ্যস্ত, অংসিয়াছে, পরে ষ্রুৎকে 
বেন করিয়া অথচ যকতের তলা দিয় 
এবুং বক্ষের ঠিক নিয় দিয়া চলিয়া গিয়।ছে, 
কিন্তু বক্ষের ঠিক নিয়মে আমাশয় আছে, 
আতরাং অস্জ আমাশয়ের তল! দিয়া 
গিয়াছে। অনস্তর বাম পঞ্জরের নিকট 
আসিয়া" নিষ্মমুখে গুহছারে গিয়া শেষ হই- 
মাছে। অস্থ সর্বদা বায়ু দ্বারা পরিপুণ 
আছে, আর ইহার ধামনিক গঁতিও অতি- 
শয় বলবতী। এইজন্ত বায়ুর অর্থ লইয়। 
গোলযোগ হয়। কেহ মনে করেন যে, 
অস্ত্র বাতাসের আধার বলিয়! উহ!কে বাম্ু 
প্রধান স্থান বলা হইয়াছে । কেহ বলেন 
যে, অস্ত্রে ধামনিক গতি (পেরিষ্টন্টিক্‌ 
মোঁশন) বলবতী বলিয়৷ . উহাকে বায়ুর 
প্রধান স্থান বলা হইয়াছে । ' ইহাদের মতে 
বায় শব্দে ধামনিক'গতি। সুশ্রত এই 
মতের পক্ষপাতী। * চরকে ম্প্ট করিম 
কোন স্থানে ধমনীর কথা উল্লেখ 
নাই। ৭। স্বেদ। রস, লমীকা (সুনছাল 


বিষ্াশববের অপর নাম. অস্থ। ] উঠিয়া গেলে যে জলবৎ দস নির্গত হয়), 


২*গা আঃ । 


উর; শিরো শ্রীবা পর্বাণ্যামাশয়ো মেদশ্চ 
শ্লেশ্খণং স্বানানি।  তত্রাপ্টুরো বিশেষেশ 
শ্লেম্ণঃ স্বানম্‌ ॥ ৯* 
৮ স্ক বাতপিতঙ্জেক্াণে। হি সর্যব- 
শ্মিন শরীরে কুপিতাকুপিতাঃ শুভা-শুভানি 
করবস্তি। প্রকুতিভূভাঃ শুভানি উপচয়বল- 
' প্রসাদাদীনি। অশ্ুভানি পুনবিকুতিমাপন্ন/নি 
বিকারসংজ্ঞকানি, তত্র বিকারাঃ সামান্ভজা 
নানাত্বজাশ্চ, তত্র সামাগুজাঃ পূর্ববমষ্টোদরীয়ে 
ব্যাখ্যাতাঃ। নানাত্মজান্তিহাধ্যায়েহনুব্যাখ্যা- 
স্যাম ॥ ১০ 


রূুধির ও আমাশয় পিত্তের স্থান। তন্মধ্যে 
আমাশয় পিত্তের প্রধান স্থান। [ এস্থলে 
আমাশয় শর্ষে আমাশয়েত্ব অংশ গ্রহণীকে 
নির্দেশ করা হইতেছে, কেননা, আমাশয়ে 
পিত্ত থাকিতে পারে না। আর যদিই 
'কোঁন কারণে আমাশয় প্রবেশ করে, তবে 
দারুণ যন্ত্রণা হয়। শারীরিক উম্মা পিত্তের 
ধর্ম । ম্থেদ, রস, লসীক1! ও রুবিরের* 

পিতের ধর্ব ]। ৮। বক্ষস্থল, মস্তক, গ্রীবা, 
পর্বসমূহ, আমাশয় ও মেদ শ্লেম্ার স্থান। 
তন্মধ্যে বক্ষঃস্থল শ্্রেম্ার প্রধান স্বান। 
শ্লেক্সাবহ ম্রোত্দিগকে ইংরেজীতে লিম্পাটিক 
কহে। এ সকল স্রোত বক্ষংস্থলেই অধিক। 
[1705 11006 19 80150917017 91000101164 
108 1777700)9055, অর্থাৎ শ্লেম্সবহ শ্োত 
সকল বক্ষোদেশে প্রচুর পরিমাণে আছে। 
ইতি বেকরপ্রণীত ফিজি ওলজী পুস্তকের ২২৩ 
পৃঠী-..১*ম সংস্করণ ]1৯। বায়ু পিত্ত কফ 
সর্ব শরীরে বিচরণ করে এবং সমস্ত শরীরে 
কুপিত ও অক্ুপিত হইয়া শুভাশ্তভ করিয়া 
থাকে। ইহারা ত্বভাবস্থ থাকিলে পুষ্টি-বল 
বর্ণ প্রসাদ প্রভৃতি শুভ করিয়া থাকে। আর 
বিকৃতি প্রাঞ্ঝ. হইলে বিকারসমুদীয় উৎপর 
করে। তন্মধ্যে বিকার নকল সামান্তজ ও 
নানাত্বজ এই ছুই প্রকার । তন্মধ্যে সামান্তজ । 
বিকারসমুহ আষ্টীদরীয়, অধ্যায়ে বর্ণনা করা 


পাপ 


১২১ 


পা 

অনীতিরবাতবিকারাঃ চত্বারিংশখু পিস্তবিকারাঃ, 
বিংশতিঃ শ্লেম্ববিকারাশ্চ ॥ ১৯৪ 

“তত্রাদৌ বাতবিকারানলব্যাখ্]ন্কামঃ তদ্‌- 
যথা--নর্খভৈদশ্চ, বিপাদিক্ষা ছ, পাদযূলধ, 
পাদভুংশশ্চ, সুপ্তপাদতা চ, বা 
গুলফগ্রহস্চ, পিগিকোছেষ্টনঞ্চ, গৃত্রসী ৮, 
জান্ুভেদস্চ স্থানুবিস্লেষস্চ, উরুত্তস্তশ্চ, উরু- 
সাদস্চ, পা্গুল্য, গু ভ্রশশ্চ, গদারডিশচ র্‌ষ- 
গোৎক্ষেপশ্চ,। শেফস্তস্তশ্চ, * ৰজ্ণানাহশ্চ, 
শোশিভেদশ্চ, বিভূভেদণ্চ, উদা বর্তৃশ্চ, খুন 
কুজতর্চ, বামনত্বঞ্চ, ব্রিকগ্রহশ্চ, পৃষ্ঠগ্রহস্চ, 
পার্ধাবমর্দদশ্চ, উদরবেইশ্চ, হন্মোহিশ্চ হৃদ্‌জ্বশ্চ, 
বক্ষ-উপরোধশ্চ, বক্ষ-উদবর্ষশ্চ, বাঁছুশোষশ্চ, 
গরীবান্ত স্ুশ্চ, মন্যাস্তিস্তশ্চ, কষ্ঠোদ্বংসশ্চ । গহন্থু- 
স্তম্তশ্চ, ওষ্ভেদশ্চ, দস্তভেদশ্চ, দস্ত-শৈথিল্যঞ্চ, 
মুকত্বচ, বাকৃসঙ্গশ্চ, কষায়াস্ীতা চ, মুখশোষশ্চ 
অরসজ্জতা চ, স্রাণনাশশ্চ, কর্ণশূলঞ্চ, অশব্দ- 
অবণঞ্চ, উচ্চৈঠঙ্রতিশ্চ, বাধিধ্যথ বস্মস্তসতশ্চ। 
বত্'সক্কোচ্চ, তিমিরধ্, অক্ষিশূলক; অক্ষি- 


পিপিপি 








সপ পা 


হইয়াছে। এই অধ্য।য়ে নানাআ্মজ বিকার 
সকল ব্যাখ্যা কর! হইবে । ১৭ । যথা $-- 
বাযুজ রোগ অশীতি, পিততরোগ চল্লিশ প্রেবং 
কফজ'রোগ বিংশতি প্রকার। ১১। তন্মধ্যে 
আমর! প্রথমত; অশীতি প্রকার বাযুরোগ 
ব্যাখা করিব । যথ! ;১--নখভেদ, বিপাদিকা 
পাঁদশুল, পাদত্রংশ, পাদস্ুপ্তি, বাতখুঙ্ডত।, 
গুল কগ্রহ, পিতিকোঘেষ্টন, গৃগ্রমী, জান্থভেদ, 
জানুবিক্সেষ, উরস্তস্ত, উরুসাদ, পাঙ্ছুল্য, 
গুদভ্রংশ, গুদার্তি, রহণোতক্ষেপ, শিশস্তস্ত, 
বঙ্ষণানাহ, শ্রোঝিভেদ, বিভুতেদ, উদ্দাবর্ত, 
খ্তত্ব, কুজত্ব, বামনত্ব, ত্রিকশূল, পৃষঠশুল, 
পাণ্থশূল, উদরবেধ, হো, হদ্ভরব, 'বক্ষ- 
উপরোধ, বক্ষ-্উদঘর্, বাহুশোষ, শ্রীবা- 
স্তন, মন্তাস্তস্ত। কঠোন্বংস, হন্ুত্তত্ত, ও- 
ভেদ, দস্ততেন, দস্তশৈধিল্য, মুকত, বাগুরোধ, . 
৷ কহায়াস্বতা, হুখশোষ, রসন্্িন, স্বাণনাশ, কর্ণ- 





এইস 


বুাদাসশ্চ, অ্রবুদাসশ্চ। শঙ্খভে?শ্চ, ললাট- 
তেদশ্চ, শিরোর্রু চ কেশতূমিক্ষুটনঞ্চ, অদ্দি- 
তঞ্চ, একাঙ্গরোগঁ্চ .সর্ববারোগস্চ, পক্ষবধ্ন্চ। 
আক্ষেপকশ্চ। দণ্ডকশ্চ, শ্রমশ্চ, ভ্রমশ্চ, , বেপধষচ 
ভুত! ' চ,_ বৈষারদশ্চাতিগ্রলাপশ্চ, « গ্লীনিশ্চ 
রোক্ষা$”পারুষাক, শ্তাবাক্ষণাবভাসতা চ, 
অস্থপ্নশ্চ, অনবস্থিতত্বফেতাশীতিরবাতবিঝারাঠ ॥ 

বাড়বিকারাণামপরিসংখ্যেক্কানীমাবিষ্কৃত-তমা 
ব্যাখ্যাতাঃ সর্বেঘপি খব্েতেষু বাতবিকাঁরেঘ- 
স্চেযু চাচ্ছ্ক্তেযু বায়োরিদমাত্বরূপমপরিণাঁমি 
কর্খপশ্চ শ্বলক্ষণং য্তুপলভ্য তদবয়বং বা 
বিমুক্তসন্দেহ! বাতবিকারমে বাধ্যবস্থাস্তি 
কুশ্লাঃ॥ ১৩ 

তদযথা-_ 

রৌক্ষ্যং লাঘবং [অজ শৈত্যং গতির- 
মূর্তবঞ্চেতি বায়োরাষ্ঝ্রপাণি। এবংবিধ- 
ত্বাচ্চ কন্ধণশ্চ হ্বলক্ষণমিদমস্যা ভবতি ; তং 


পার জী উবার” $৮ এ টস উঠল পাদ জপ পলিশ 0 সপ পপ ৫ পারি পচ পী পপ পাপা সান পপ 


শূল, অশবশথণ্‌ উচ্চেশেবণ, বাঁধি, বক্ম- 
তপ্ত, বতধ'পক্ষো, তিমির, অক্কিশুল, অক্ষি- 
বুদ্দাস, জব্যুদাঁস, শঙ্খভেদ, ললাটভেদ, 
শিরংশুল, কেশতৃমিদ্ঘটল, আর্দিভ, একা্গ- 
রোগ, সর্ব/ঙগরোগ, পক্ষাঘাত, আক্ষেপক, 
ডক, শ্রমবোধ, ভ্রম, কম্প, জ্ভ্তা, বিষাদ 
অক্্ানে প্রলাপ, মানি, রুক্ষতা, মলকাঠিন্য, 
স্তামবর্ণ বা অরুণ বর্ণ, অনিদ্রা ও চথ্ল- 
চিন্তত1) এই অশীতি প্রকার । ১২। 
অসংখ্য বায়ুরোগের মধো সর্বাপেক্ষা আবি- 
স্কতগুলি এস্থলে বলা হইল। এই সমস্ত 
ও অন্তান্ত যে সমস্ত বলা.হইল না, সেই 
সমস্ত. বাফুরোগের এই প্রকার আত্মরূপ 
এবং অবিকৃত অবস্থার কর্মলক্ষণ বা 
লক্ষণের একদেশ দেখিলেই বুদ্ধিমান 
বৈদোরা! সন্দেহশূন্ত হইয়া বাঁয়রোগ স্থির 
' করিতে পারিঘেন। ১৩। সেই বায়ুর লক্ষণ 
যথা ১-কুক্ষতা, লঘুতা, বিশ্রদতা, (পিচ্ছি- 
(লতার 'অভাব), শৈত্য, গতি, অমুর্তা 
(স্ুক্ষতা) এই ঝুঁকল বাহুর আব্-্বরপ। 


চরক-সতইতা । 


২৬শ অঃ) 


তং শরারাবয়বযাবশতঃ অংসত্রংশবাসঙ্গভেদ- 
সাদ-হর্ষ-তর্ধা-বর্ত-মর্দ-কম্প-চ।ল-তোদ-ব্যাধ-. 
বেষ্টভঙ্গাস্তথাঁখর-পরুষবিষদগ্ুষিরতাঁরুপকষায়- 
বিরসতা-শোষশূলনুপ্তিসকুচনন্তকানানি বায়োঃ 
কন্থাণি ; তৈরঘিতং বাতাঁবকারমেবাধ্য- 
বন্েৎ॥ ১৪ 

তং মধুরাক্ঈলবণ--নিফোফৈরুপত্রেমৈরূপ- 
ক্রদেতে লেদ-েহাস্থাপনান্গবামন-নম্তঃকর্ম্ঘ- 
ভোজনাভ্যঙ্গোৎসাদন-পরিষেকাঁদিভিরবাতহরৈ- 
মাত্রা কালঞ্চজ প্রেমাণীকৃত্যাস্থাপনান্থুবাসন- 
সর্বস্ত সৌপক্রমেভ্যো বাতে প্রধানতম 
মন্তন্তে ভিষজঃ ॥ ১৫ 

তন্ধ্যাদিত এব পক্কাশয়মন্তুপ্রবিশ্তা কেবলং 
বৈকারিকং বাতমূলং ছিনত্তি। তত্রাবজিতে 


শীরম্থ ৰাঁষু এবংবিধ বলিয়৷ শরীরের যে অংশে 


যখন আবিষ্ট হয়, তখন সে অংশে ইছার কাব্য 
ও স্বলক্ষণ এইরূপ হইম়ী থাকে ; যথা, শ্রংস 
ভ্রংশ, প্রসার অঙ্গভেদ, বিষাদ, হর্ষ, অনিবাধ্য 
তৃষ্ঠা; আবর্তন, (যথা ধন্ুস্তস্ভ ), মর্দনবৎ 
পীভা, কম্প, চালন, তোদ (ন্থচীভেদবৎ পীড়া) 
ব্যধ (ধেধা), বেষ্ট (রঙ্জু দ্বার! বন্ধনের সভায় 
পীড়া ), ভঙ্গ, কর্কশতা, পরুষতা, (ষল- 


' কাঠিন্ঠ ), বিশদতা, সুধষিরত| ( শরীরের মধ্যে 


ছিদ্র হওয়া! ), অরুণ বর্ণ, কষায় আশ্বাদ, রসা- 
জ্ঞান, শোঁষ, শুল, সুপ্তি, সন্কুচন এবং স্তত্ভন। 
এই সকল বায়ুর লক্ষণ । ১৪। মধুর, অন্ন, 
লবণ, ন্লিষ্ধ ও উক্দ্রেব্য দ্বারা বায়ুর চিকিৎস! 
করিবে। আর বাতত্ব শে, নেছ, আসম্থাপন, 
অনুবাসন, নন্যকশ্ন, গুরুভোজন, জআভাঙ্গ, 
উৎমাদন এবং পরিষেক প্রভৃতি সহকারে 
কাল ও মাজার অঙ্জুবূপ চিকিৎসা! করিবে । 
বাসুয়োগের ঘত প্রকার চিকিৎসা আছে, 
তন্মধ্যে আস্থাপন ও অন্বাঁসমকেই চিকিৎ- 
সবের! প্রধান উপায় বলিয়া মনে করেন ।১৫। 
আস্বাপন' ও অঙ্গুবাসন প্রথমেই পক্কাশয়ে 
প্রবেশ করিয়া বিকীরকারী বাধুর মুলকে 
ছেদন করে।, পক্কাশয়ে বাঁযুর মূল ছিন্ন হই- 


২ অঃ। 


বাতেহপি শরীরাস্তরগত1 বাতবিকার।; শ্রশাসি- 
ম/পদ্যস্তে। যথা বনম্পতেধুলে চ্ছিলে ক্ষন" 
[৬৯০০ নিয্নতো 
বিনাশম্তঘৎ ॥ &ি 

পিত্তবিক টা পি উত্ধাং ব্যাখ্যা- 
হ্যন্যে। তদ্য্থ। ;--ওষশ্চ, লৌষশ্চ, দাহশ্চ।' 
'দবধুশ্চ। ধুমকশ্চ, অন্নকশ্চ, বিদ্বাহশ্চ, অন্ত- 
দহশ্চ, অংসদাহশ্চ, উদ্মাধিক্যঞ্চ। অভিনব 
শ্চাকগন্ধশ্চ, অঙ্গাবয়বদরণধ, শোশিতক্রেদশ্চ, 
মাংসরেদশ্চ, তবঙ্গ।হশ্চ, মাংসদ1হশ্চ, তজ্মাংস- 
দরণধ, চম্দরণঞ্চ, রক্তকোঠাশ্চ, রক্তবিন্ফো।- 
টাশ্চি, রক্তপিত্বঞ্চ, রক্তমগ্ডলানি চ, হরিতত্বধ, 
হারিদ্রত্ব্চ, নীলিকা চ, কক্ষ চ, কামলা চ, 
তিক্তান্ত৷ চ, পুতিমুখত চ, তৃষ্ণায়া, আধিক্যঞ্চ 
অতৃপ্তিশ্চ, আস্যপাকশ্চ, গলপাকশ্চ, অক্ষি- 
পাকশ্চ, গুদপাকণ্চ, মেড্রপাকশ্চ, জীবাদানঞ, 





লেই শরীরের অন্তর্গত” মস্ত বায়ুবিকার 
প্রশাস্ত হয়। যেমন বনম্পতির মূল ছিন্ন 
হইলে উহার ক্বন্দ, শাখা, অবরোহ, কুসুম, 
ফল ও পাশ প্রভৃতির বিনাশ হয়। ১৬। 
অনন্তর চত্বারিংশৎ পিত্তবিকার বর্ণনা করি” 
তেছি। যথা--ওষ (নিকটস্থ অগ্নিতাঁপের 
হায় তাপবোধ ), প্লোষ ( অগ্নিদ্ধ জালার গ্।য় 
জাল! ), দাহ, দবখু ( শরীর যেন ধ্বক্‌ ধ্বকৃ 
করিয়া! জ্বলিয়। যাইতেছে এইরূপ বৌধ ), ধুমক 
( ধুমনিঃলারণের সায় বোধ), অঙ্নোধগার, 
বিদাহ, স্বন্ধদাহ, অন্তর্দীহি, উদগ|র আধিক্য, 
অতিম্থেণ, অঙ্গগন্ধ, অঙ্গ ও অবয়বের বিদরণ, 
শোঁণিতের ক্রেদ, মাংসের র্রেদ, ত্বগ্দাহ, 
মাংসদাহ, ত্বক ও মাংসের" 1বদরণ, চন্দ ব্দিরণ, 
রক্তবর্ণ কো, রক্তবর্ণ বিস্ফোট, রক্তপিত, 
রক্তমগডল, হুরিতবর্ণ, হরিভ্রাবর্ণ, (নীলিকা, 
মালিক বান ও তিলকালক ), বক্ষ € বাছুর 
পারে, ক্ষন্ধে ও কক্ষে যে কৃষ্ণাবর্ণ, বেদনাুক্ত 
ক্ষোটক-হয় ), কামলা, তিজ্তা্কতা, পুতিনুখতা, 
কৃষ্টাধিক্য, অতৃপ্তি (কিছুতেই তৃপ্তি বোধ না 
হওয়া অথব। খাইলে ক্খাবোধ হওয়। ), সুখ- 


ফুরানন্‌। 


১২৩ 


তম্ঃপ্রবেশশ্চ, হরিতহারিদ্রমুজনেত্রবর্চত্বপ্চেতি 
চত্বারিংশৎ পিত্তবিকারাঃ। প্রিপুবিকারাণাঁম- 
পরিনংখ্যেয়ানামাবিষ্কততমা ব্যাখ্যাতা 
ভবস্তি ॥ ১৭ ৃ 

" সর্বেধপি খম্েতেষু পিতৃিকায়েম্যন্েষু 
চা্ক্তেযু পিত্ব্বেদমাস্বক্ূপমপরিণা মিঞকুম্মণস্চ 
স্বলক্ষণং যত্তহুপলভ্য তদবয়বং বা বিষুক্ত- 
সন্দেসথাঃ পিত্তবিক্রারমেবাধ্যবস্থাস্তি কুশলা ॥১৮ 

তদ্যথা- « 

ওঞ্ক্য তৈক্ষ্যং লাঘবমনতিশ্সেছো বর্ণশ্চ 
শুক্রারুণবর্জেো গন্ধশ্চ বিশ্রো রসৌ চ কটু- 
কা পিত্তন্তাঝ্বরূপাণ্যেবংবিধস্থাচ্চ বন্ধু: 
স্বীীক্ষণমিদমস্থট ভবতিণ তং তং শরীরাব- 
মুবমাবিশতে। দাহোত্বপাকন্মেদক্রেদকোথশাব- 
রর্গা যথান্বধ। গন্ধ বর্ণরসাভি নির্ববর্তনং পিত্স্থয 





. পাক, গলপাক, অক্ষিপাক, গুদপাঁক, মেদ্রপাক 


জীবন ক্ষ, ( €ুকহ বলেন, জীবশোণিতের 
ক্ষয়), অন্ধকারে প্রাবেশের স্ঠায় ঘোধ, হরিত 
ও হরিভ্রাবর্ণ ত্বক ; হরিত ও 'ছরিজরাবর্ণ মুত্র, 
নেত্র, বিষ্ঠা, এই চল্লিশটী পিতৃব্যাধি। অসংখ্য 
পিত্বব্যাধির মধ্যে এইগুলি সর্বাপেক্ষা 
আবিষ্কৃত বলিয়া ব্যাখ্যা করা হইশা থাকে? 


 পিত্তেও তৃষা হয়। পিত্তজনিত তৃষ্ণা 


বাতজ তৃষ্কার স্ায় অনিবার্য নহে।] ১৭। 
এই সমস্ত পিত্তধিকার ও যে সমস্ত পিত্- 
বিকার এরস্থলে অনুষ্ত আছে, তাহাদের 
আত্মধন্খ, অবিকৃত অবস্থার বর্মলঙ্গণ বা 
লক্ষণদিগের একদেশ দেখিলেই বুদ্ধিমানের 
নিঃসন্দেহে পিতৃবিকার' বলিয়। স্থির করি- 
বেন । ১৮। ঘথ! /--উষ্ণতা, ভীক্ষতা, লঘুতা, 
অনভি্সি্ঠতা, শুরু ও অরুপভির বধ, তুরণন্ধ, 
পুতি, কটু.ও ছন্নস্থাদ ; এই সকল পিতের 
আত্মধর্্থ । এরইপ আব্মধন্্ হওয়াতে, উহা 
শরীরের তিক্স তিন্ন স্থানে প্রকুপিত হইলে, 
উহ্থার কাধ্যগত লক্ষণ এইরূপ হুইয়। থাকে, 
বথা)--দাঁহ, উদ্ম। ( রক্তের ভাপারিকা ), 
পাক সবে) রদ, কোথ (হচা), গে ও 


১২৪ 


কন্মাণি; তৈরক্ষিতং  পির্তবিকারমেবাধা- 
বন্তেৎ ॥ ১৯ ও 


তং 'নধূরতিক্তকযায়পীতৈরুপক্রমৈরুপ- 
ক্রমেত * ্েবিরেকপ্রদেহপরিযেকাভান্লাব- 


গাখার্দিভিঃ পিততহরৈর্সাতাং কালর প্রমাণীকৃতা । 
রিল্পন্ক সর্ধোপক্রমেভ্যঃ পিত্ত প্রধানভমং 
মন্তন্তে ভিষজঃ ॥ ২০ এ 

* ভদ্ধ্যাদিত এবামাশয়মঞ্প্রবিষ্ত কেবলং 
বৈকারিকং শিত্তমূলঞ্চাপকর্ধতি। তত্জাবজিতে 
পিতেহপি  শরীরাস্তর্গতা; পিত্তবিকারাঃ 
প্রশাস্তিমাপদ্যন্তে ৷ যথাঝ ব্যপোঁটে কেবল- 
অন্রিগৃহ্চ শীতং ভবতি তদ্ধৎ ॥ ২১ 

ঙ্সেক্সবিকারাশ্চ 'বিংশতিরত উর্দং ব্যাখ্যা 
স্যন্তে। তদ্যথা--তৃপ্তিশ্চ, তল 'চ, নিদ্রা” 
ধিকাঞ্চ, ট্তিমিভ্যঞ্চ, গুরুগান্তা চ, আলম্যাঞ্চ 
মুখমাধুধযঞ্চ, মুখশ্লাবস্চ, উদগারশ্চ, গ্লেক্মোদিগর- 


রক্তিমা। এইরূপ গন্ধ, বণ ও, আস্থাদেও 
তর্দীয় ধর্মের অন্থ্রূপ ক্রিয়া প্রকাশ পায়। 
এই সকল লক্ষণযুক্ত হইলে পপিত্তবিকার বলি- 
যাই স্থির করিবে । ১৯। পিস্তকে মধুর, তিক্ত 
কষায় ও শীতল ভ্রব্য ছারা চিকিৎস! করিবে । 
অপর পিতনাশক নেহ, বিরেচন, প্রলেপ, 
পরিষেক,. অভ্যঙ্গ ও অবগাহ ছারা মাত্রা 
ও কাঁল অনুসারে চিকিৎসা! করিবে । পিত্তের 
হত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে বিরেচন 
সর্বোৎকৃষ্ট বলিয়া বৈদ্যেরা শ্বীকার করেন। 
২*। কারণ, বিরেচক ওঁষধধ আমাশয়ে 
 প্রহণীতে ) প্রবেশ করিয়াই বিকারকারী 
পিতের  মুলকে . সম্পূর্ণদপে ছেদন করে। 
অমাশযস্থ পিত্ত পরাভূত হইলে শরীরের 
অন্তর্গত সমস্ত পিত্তবিকার শাস্ত হচ। 
'মৈষন গৃহস্থিত অগ্নি ধ্বংসপ্রাপ্ত হইলে 
সেই গুহ সম্পূর্ণপে শীতল হয়। ২১। 
অনন্তর বিংশন্চি প্রকার বেক্সবিকার বণনা 
করিতেছি । মা ;--তৃগ্যতাব (আহার 'না 
কমিয়াও আহার করার স্কামি বোধ), ভক্তরা, 
নিদ্রাধিক্য, টন্তমিত্য। গাজগৌরব, আলল্ত, 





চরব-সহহিতা। | 





২৬শ অঠ। 


ণঞ্চ, মলন্ডাধিকাঞ্চ ক্ঠোপলেপশ্চ, বলাসশ্চ, 
হৃদযোপলেপশ্চ, ধমনীল্রতিচয়শ্চ, গলগঞণ্ডষ্চ, 
অতিস্থৌল্যধ', শীতািতা চ, এ 
বভানতা চ, শবতমুত্রনেতবরচান্ঞেতি 
গ্সেম্মবিকারাঃ ॥ ২ 
্লেক্মবিকারাণামপরিসংখোয়ানামাবিষ্কততম 
ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ২৩ 
,  সর্বেষপি তু খঘ্েতেঘু শ্নে্রবিকারেখন্ডেযু 
চালুক্তেযু শ্লেম্মণ ইদমাস্বরূপমপরিশামি কম্মণশ্চ 
হবলক্ষণং যছুপলভ্যতে তদদবয়বং বা বিমুক্ত- 
সন্দেহাঃ শ্লেক্ষবিকারমধ্যবস্যন্তি কুশলাঃ ॥ ২৪ 


ত্্যথা--- 

শৈত্যগৌরবমাধৃধ্য মাৎসর্ধ্যাণি স্লে্সণ আ্া- 
রূপাণ্যেবংবিধত্াচ্চ কর্ণ; ব্বলক্ষনমিদমন্থ্য 
ভবতি। তং তং শরীরাবয়বমাবিশতঃ 
শ্বৈত্য-শৈত্যকু-স্থর্[-গৌরব-স্সেহ-স্তস্তুপ্তি- 
ক্লেদোপদেহব্ধমাধু্যচিরকারিস্থানি শ্লেঘ্মণ; 
মুখষাধূরষ্য, মুখত্রাব, উদগার, েস্মোনিগরণ, 
মলাধিক্য, কঠের লিগুতা, বলাস, হৃদয়ের 
লিগ্ততা, ধমনীর স্থুলতা, গলগণ্ড, অতি- 
স্থৌল্য, অগ্লিমান্দ্য, উদর্দী এবং শ্বেতবর্ণ, 
শ্বেতমূত্র, শ্বেতনেত্র ও শ্বেতবিষ্ঠা ;) এই 
বিংশতি প্রকার শ্েক্সধিকার । ২২1 অসংখ্য 
্সেমবিকারের মধ্যে সর্বাপেক্ষা আবিষ্ষত- 
গুলি ব্যাখ্যা করা! হুইল । ২৩। এই সমস্ত 
ঙ্গেশ্ববিকার ও ঘে সমস্ত ঙ্গেম্মবিকার এম্থলে 
অন্জুক্ত হইয়াছে, “তাহাদের আখ্মধশ্ম, 
অবিকভাবস্থায় কাধ্যদিগের লক্ষণ বা 
লক্ষপদ্দিগের একাংশ 'দেখিলেই বুদ্ধিমানেরা 
নিঃসন্দেহে গ্গেম্মবিকার বলিয়! বুবিতে পারি- 
বেন। ২৪। “যথা ;--ৈত্য, গৌরব, মাধূর্যা 
ও মাৎসধ্য (প্তিয়া পত্থিয়া লোকের মিন্দা 
কর!) এইগুলি শ্লেশ্মার 'আস্মধর্ম। এইরূপ 
আত্মধন্থ হওয়াতে উছ। শরীরের তিম্ন ভিন্ন 
স্থানে কুপিত ছুইলে উহার -কার্ধ্যগত লক্ষণ 
এইকপ হইয়া থাঁকে, যথা ?--খেতবর্ণ,. শৈত্য, 
ক, দা), 'গৌয়ব, সস্তা ভন, কুণ্ি, 


২৮শ জঠু। ঈঙস্থানন্‌ । ১২৫ 


কর্ধাণি। ভরদ্িতং " শ্লেম্মবিক!রমেবাঁধা- | ষদ্ধ রোৌগমবিজ্ঞাযু কণ্ধাণ্যারভতে ভিষক্‌। 
বস্কেৎ॥ ২৫ | অপৌষধবিধানজত্তন্ সিদ্িদৃচ্ছয়! ॥ ২৯ 

তং কটুক-তিক্জকষায়তীক্ষে ফিরক্ষিকপ- : যত্ত রোগবিশেষজ্ঞ সর্বভৈষজ্যকোবিদঃ। 
ক্রমেত দ্বেনবস্কাশিরোবিরেচনব্যায়ামাদিভিঃ ৷ ূ দেশকীল প্রমাণ সিছধিরসংশযমূণ॥ ৩. 
শ্নেম্মহরৈর্মাতাং কালঞ ' প্রমাণীরত্য ।: বমনস্ত তত্র ক্লোকাঃ 
সর্ববোপক্রমেভ্যঃ শ্লেক্সণি প্রবধানতমং মন্যন্তে ূ সংগ্রহ: প্রকতির্6দেশো। বিকীরমুখমীরণম্‌ 

॥ ২৬ ৷ অসন্দেহোহসবন্ধশ্ট রোগাণাং সম্প্রকাঁশিতঃ। 

তদ্ধ্যা্দিত এবামাশয়মন্তুপ্রবিশ্ত কেবল : দৌষস্থানানি রোগাণাং গণা নানাত্মজাশ্চ যে। 
বৈকারিকং শ্লেগ্মূলমপকর্ষতি। তত্রাবজিতে রূপং পৃথস্কাদ্দোষাঁণাং কর্ম টাঁপক্রিণামি যৎ॥ 
ললেক্সণ্যপি শরীরান্তর্গতাঃ ্লেম্মবিকারাঃ প্রশান্তি- পৃথক্তেন চ দোষাণ।ং নির্দিষ্টাঃ সঙ্গুপক্রমাত। 
মাঁপদ্যন্তে। যথা ভিন্ধে কেদারসেতৌ শালি- সম্যঙ, মহতি রোগাঁণামধ্যায়ে তত্বদর্শিন! ॥ ৩১ 
যবযষ্টিকাদীন্ততিষ্যন্মমানানি অস্তস! প্রশোষ- ৰ ইত অগ্নিবেশকতে তত্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
মাপব্যন্তে তথদিতি ॥ ২৭ [. সস্থানে রোগচতুষ্কে মহারোগাধ্যাযো 

তবস্থি চান্র। | ৃ নাম বিংশোহধ্যায়। ॥ ২০ ॥ 

রোগমাঁদৌ পরীক্ষেত ততোহনস্তরমৌষধম্‌। 
ততঃ কম্ম ভিষক্‌ পশ্চাঁজজ্ঞানপূর্বং সমাঁচরেৎ ॥ 


দস উস 


অনস্তর চিকিৎসক জ্ঞানপূর্ববক চিকিৎসা! আরম্ত 


ক্রম, ক্রেদ, উপলেপ (কফলিগ্ততা ), ব্ধত]। করিবেন। ২৮।* যে টবদ্য রোগ লা চিনিয়া 
মাধ্ত্য ও চিরকারিত্ব ঃ এই সকল শ্লেশ্মীর | ক কর্ম আরম্ভ করেন, তিনি ওল্রধ প্রয়োগে 
কম্ন। এই সকল লক্ষণযুক্ত হইলে শ্লেশ্সার অভিজ্ঞ হইলেও ভাহার সিদ্ধি যদ্ৃচ্ছাক্রমে হয় 
বিকার হইয়াছে বলিয়াই মনে করিতে অর্থাৎ হইতেও পারে; নাও হইতে 
হইবে। ২৫। ্লেম্মাকে কটু, কষাঁয়, তীক্ষ, | পারে।*২৯। যিনি রোগসমুছের প্রভেদ 
উষ্ণ ও রুক্ষ চিকিৎসা দ্বারা চিকিৎস! করিবে । ূ জ্ঞাত আছেন, যিনি সর্বব তৈষজ্যবিৎ এব 
আর শ্লেম্নাশক স্বেদ, বমন, শিরোঁবিরেচন | ৷ দেশ কাল মাত্রায় অভিজ্ঞ, ভ্তাহার সিদ্ধি 
ও ব্যায়াম প্রভৃতি ক্রিয়া হার! কাল ও | নিশ্চিত হইয়া থাকে। ৩০। 

মাত্রা! বিচারপূর্ববক শ্লেক্সার চিকিৎসা করিবে । । এই*অধ্য।য়ের স্থচী যথা )-- 

্নেম্মার যত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে. এই মহারোগাধ্যায়ে রোগের সংগ্রহ, 


বমনকে সর্যোৎক্ট চিকিৎসা! বলিয়া মনে প্রকৃতি, দেশ, কারণ, উদ্দীপন-কারণ, রৌগ- 
করেন। ২৬। কারণ, বমনকারক ওঁষধ নিরণ়্ সম্বন্ধে সন্দেহ না থাকিবার উপায় ও 


প্রথমেই আমাশয়ে (পাকস্থনীতে ) প্রবেশ রোগদিগের অস্থবন্ধ এবং দোষদিগের . স্থান, 
করিয়। বিকারকারী গ্লেম্মার মূলকে সম্পূর্ণরূপে রোগদিগের গণ, রোগিগের নানাবিধন্থ, 
'আকর্ধণ করে। গ্টেম্ার মুল নষ্ট হইলে নিজরোগ, দোষদিগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপ, 
শরীরের সমস্ত শ্নেশ্রবিকাঁর শাস্তি প্রাপ্ত হয়। কর্খ্গত লক্ষণ ও 'দোঁষদিগের পৃথক পৃথকৃ 
যেমন ক্ষেত্রের আলি ভাঙ্গিয়া গেলে জল- চিকিৎসা, তনদর্শী মহ্ষি চিন কর্তৃক 
সেচন-সম্ধীত শাঁলি-ঘব-যষ্রিক প্রভৃতি সমন্তই বিরত হইল । ৩১1 

নষ্ট হয়। ২৭। উুপসংহার,অগ্রে রোগ বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২০ ॥ 
পরীক্ষা করিবে.) পরে গধধ পরীক্ষণ করিবে 


১২৬ 


একোবিংশোগ্ধায়ঃ | 
অঅ 


অথাতো হষ্টোনিন্দিতীয়মধ্যায়ং ব্টাখান্তাম 
ইতিহ "মাহ ভগরানান্তেয়ঃ ॥ ১ 

ইহ খু শরীরমধিকত্যাক্টো পুরুষ! নিন্দিতা 
“তবস্তি। তদ্যথা- _অতিদীর্ঘশ্গন্ষি-হুম্বণ্চাতি- 
লোম! চালোমা চাতিরঞ্চশ্চাতিগৌরশ্চাতি- 
শুলশ্চাতিকুশশ্চেতি ॥ ২ 

ত্জাডডিস্ুলকশসৌর্ম় এবাপরে নিন্দিত- 
বিশেষ! ভবস্তি। অতিস্ুলশ্য তাবদায়ুষে 
হাঁসং জরে।পরোধঃ কৃন্কুব্যবায়তা দৌর্ধবলাং 


ঘযোঁগশ্চেতি ভবন্তাষ্টৌ দোষাঃ 

০ তর্দতিস্থৌল্যমতিষ্পূরণাদ্গুরুমধূরশীত- 

নিঞোপযহোগাধব্যানামাব্যবয়াদ দিবান্বপ্লাদ্ধ- 

ধনিতাত্বাদচিস্তনাত্বীজন্ব ভাবাচ্চোপজায়স্তে ॥ ৪ 
তন্ঠাতিমাত্রং মেদশ্িনো মেদ এবোপ- 

চীয়তে, .নেতরে ধাতবস্তম্মাদিন্তায়ুষো হাস 


এ 





একবিতশ অধ্যায় | 


র আমরা অষ্টোনিন্দিতীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখা! করিব,এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
কহিলেন । ১। শরীর সম্বন্ধে আট প্রকার 
পুরুষ নিন্দিত হইয়া থাকেন। যথা ;-অতি- 
দীর্ঘ, অতি, অভিলোমা, অলে!মা, আত- 
কষ, অতিগৌর, অতিস্থুল ও অতিরুশ | ২। 
ভন্মধ্যে আমুর্ষেদে অতিস্থুল ও অতিরুশের 
মিশ্খাই বিবৃত হইবার যোগ্য । অতিস্থুল 
হইলে আয়ুর হাস, অকালজরা, উপরোধ 
(শ্রেতঃসমুহের রুদ্ধতা)। স্ত্রী-সংসর্গে 
কষ্ট, দৌর্বলা, দৌর্সদ্ধয। ম্বেদ। অতিমাত্র 
স্কুখা ও পিপাসার অতিযোগ হইয়া থাকে। 
৩৭ সেই অভিস্তবৌলয অতিতর্পণ, গুরু ও মধুর 
পীত গু সি দ্রবা সেবন, অপরিশ্রম 
অধাবায় (স্্ীসংসর্গ না কর), দিবানিদ্রা 
সদ! সন্তোষ, অচিস্ত! ও পৈতৃক স্বতাব.হেতু 
ঘটি থাকে1:৪ 1. মেদশ্বী ব্যক্ির _যেদই 


 চরক্-সংহিত। | 
শৈধিল্যাৎ 


২১শী জীঃ 


সৌকুষার্ধ্যাদ্‌গুরুত্ধ চ্চ গন 

জরোপরোধ১ শুক্র 

কুদ্ধুব্যবামতা, দৌর্ধবর্যমসমন্তাদ্ধাতুনাং, দৌছাং 

মেদোদোযান্সেদসই শ্বভীরত্বাৎ দ্বেদলত্াঙ্চ 

মেদসঃঃ্লেম্বসংসর্গাছিষ্যন্দিত্বাচ্চ বন্ত্থাঘ্যায়ামা- 

সহত্াৎ স্বেদাবাধঃ, তীক্ষাগিত্বাৎ প্রভৃতকোষ্ঠ- 

বাযুস্থাচ্চ ক্ষুদতিমাত্রং পিপাসাঁতিযোগশ্চেতি ॥৫ 
তৰন্তি চাত্র। 

মেদসারৃতমার্গত্বাছাযুং কোষ্ঠে বিশেষতঃ । 

চরন্‌ সন্ধুক্ষযত্যন্িমাহীরং শোঁষয়ত্যপি ॥ 

তন্মাঁৎ স শীঘ্র, জনয্‌ত্যাহারঞধ্াবকাজ্ষতি। 


৷ বিকানাংস্চাঞ্চুতে ঘোরান্‌ কিঞ্চিৎ কাল- 
ং স্ষেদাবাঞ্ ক্ষুদতিমান্ত্রং পিপাঁসাতি-; 


বাতিক্রমাৎ ॥ 
এতাবুপদ্রবকরৌ বিশেষাদগ্লিমারুতৌ । 
এতো হি দত স্ুলং বনদাঁবো বনং যথ। ॥ ৬ 


বৃদ্ধি হইতে থাঁকে, অন্ঠান্স ধাতুর বৃদ্ধি হয় 
না। সেইজন্ড ইহার আয়ুর হ্বাস হইয়া 
থাকে। দেহের শৈথিল্য, সোকুমার্ঘ) ও 
মৈদের গুরুডা বশত; জরা ও উপরোধ 
(আোঙঃসমুহের রুদ্ধতা) হয়। শুক্রুধাতুর 
অল্পতা অথচ মেদবর্তৃক মার্গ আর্ত হওয়াতে 
সত্রীসংসর্গে কষ্ট হয়। ধাতুসমূহের সমতা না 
থাকাঁতে দৌর্ধবল্য হয়। মেদের দোষ মেদের 
স্বভাব ও মেদের শ্বেদলতা হেতু শরীরের 
দৌর্ধবল্য হয়। শ্লেম্ার সংসর্গ, ক্রিন্নতা, স্থুলতা 
ও পরিশ্রমের অসহত। বশত; স্বেদের প্রবর্তন 
হয়। অগ্নির তীক্ষতা ও কোষ্ঠবাযুর আধিক্য 
বশতঃ অতিশয় ক্ষুধা ও পিপাস। হয়। ৫। 
ংক্ষেপে বলিতে গেলে, ধেঙ্গোধাতু কর্তৃক 
আর্ত হওয়াতে বাঁয়ু কোষ্ঠে বিশেষরূপে বিচ- 
রণ কনে এবং অগ্নিতে প্রজলিত 'করিয়! আহা. 
রকে শুষ্ক. করিয়া ধাকে। সেইজন্য মেদশ্বী 
ব্যক্তি শীগ্র আহার পরিপাক করে এবং পুন" 
পুনঃ আহার করিতে চায় আর আহার করিতে 
বিলম্ব হইলে ঘোরতর 'রোগসমূহ তোগ করিয়া 
থাকে। মোদীর শরীরে অগ্নি ও পধন এই- 
রূপে উপগর্ব করে এবং ফাধারি খেদনবদকে 


২১শ' জঃ। 


সুহ্েস্থানম্‌। ১২৭ 
মেদস্তীবসংবৃদ্ধে সহসৈবানিলাদূয়ত | শুদ্কক্ষিগুদরগ্রীবো ধমনী (লসম্তৃত: | 
বিকারান্‌ দাকরুণান কৃত্ব! নাশয়ন্ত্যাশু জীবিতম্‌ । | তগস্থিশে।ফোহতিকশ; স্কুলপর্ষের! নরে॥ মত: ॥১, 
মেগোমাংসাতিবৃদ্ধত্বাচ্চলস্কিগুদরম্তনঃ। সততং ব্যাধিতাবেতাবতিস্থুলকুশৌ নরৌ। 
অযখোপচয়োৎসাহো ট্রারোহততিস্থুল উচ্যতে ॥ || সততঞ্চো্চর্ধৌ হি কর্ষণৈর্ধহণৈরপি ॥ ১১. 
ইতি মেদস্থিনো দোঁষা হেতবে| বূপমেব চ। | স্থৌল্যকাঁশ্যে বরই কার্শ্যই সমোপকরশৌঃহি তৌ, 
নির্দিষ্টং বক্ষ্যতে বাচ্যমতিকার্শোহপ্যতঃপরম্। | যহযতৌ ব্যাধিরাগচ্ছেৎ স্ুলমেবাতিপীভযনেং 
সেব৷ রক্ষান্নপানানাঁং লজ্ঘনং প্রমিতাঁশনম্‌। : | সমমাসপ্রমাণত্ত সমসংহননেো! নরঃ। 
ক্রিম়াতিযোগঃ শোকণ্চ বেগনিদ্রাবিনিপ্রহঃ॥ | দৃেক্িয়স্াদ্যাধীনাং ্ বলেনাভিভূয়তে ॥ ১৩, 
রূক্ষস্োদ্র্ভনং নানানত্যাস; প্রকৃতিজরা। ক্ষুৎপিপাসাতপসহ শীতব্যায়ামসংসহঃ » 
বিকারানুশয় ক্রোধ; কুর্বস্তাতিকূশং নরম্‌ ॥৮ | সমপক্ত। সমজরঃ সমমাংসচয়ো মতঃ ॥৯১৪ 
ব্যায়ামমতিসৌহিত্যৎ ক্ষুৎপিপাসামঘৌষধম। | গুরু চাত্পণকেন্টং স্ুলানাং কর্ষণং প্রতি। 
কশো ন সহতে তঘদতিশীতোবঃমৈথুনম্‌ ॥ কশীনাৎ বুহণার্থঝ লঘু সম্তর্পণঞ্চ যৎ॥ ১৫ 


প্লীহ কাস: ক্ষয় শ্বাসো গল্সারশাংস্াদরাণি চ 
কশং প্রায়োহভিধাবন্তি রোগাশ্চ গ্রহণী মতা; ॥৯ 


দগ্ধ করে, সেইরূপ স্থুল ব্যক্তিকে দগ্ধ করিয়া 
থাকে। ৬। মেদ সহস! অতিবৃদ্ধি পাইলে বাত 
পিত্ত কফ নানাবিধ রোগ” উৎপাদন করিয়। 
প্রাণনাশ করে। মেদ ও মাংস্ষের অতি বৃদ্ধি 


বাতত্বান্তিন্পানানি জেক্সমেদেবহরাণি চ। 


ব্যকিন্ন নিতম্ব, উদর ও গ্রীবা শুক হুয়।* 


শরীর শিরা সমূহে ব্যাপ্ত হয়” ত্বকৃ ও অসি 
শুফ.হয়, অথচ পর্বস্থান (পাব বাসন্ধি) সকল 
অতিশয় স্থুল হয়! থাঁকে। ১*। স্থল ও কৃশ 
উভয়েই সর্বদা রোগগ্রন্ত হয়। ইহার য্থা- 


হওয়াতে নিতম্ব, উদর ও স্তন বলিত হুইজে |,ক্রমে লঙ্ঘন ও রৃংহল ছার! সর্বদাই সচিকিৎস- 


থাকে। এইরূপ অধথ! রৃদ্ধি-সম্পন্ন হইলে 
সেই ব্যক্তিকে অতিশ্থল কহে । এইরূপে 
মেদস্বী ব্যক্তির দোষ, হেতু ও রূপ কথিত 
হইল। অনস্তর অতিকুশতা বশত যাহা 
কর্তব্য আছে, তাহা বলিতেছি। ৭। কুক্ষান্গ- 
* পান-সেবন, লঙ্ঘন, অল্পভে।জন, অতিশোঁধন 
(বা অতিশ্রম ) শোক, বেগধারণ, জগিরণ, 
রুক্ষ দ্রব্যাদির উদ্বর্তন ( মাখা), স্নানের অন- 
_ভ্যাস, কূশতা 'সম্বন্ধে স্বভাবের অন্ুকূলতা, 
জরা, সর্বদা রোগ এবং ক্রোধশীলত।; এই 
সকল মানুষকে অতিকূশ করিয়া! থাকে । ৮।. 
পনিশ্রম, অতিসৌহিত্য ( অত্যস্ত পেট ভরিয়া 
আহার কর! ) ক্ষুৎ-পিপাসা, অধিক ওঁষধপান, 
অতিশয় শৈত), উ্চ ও মৈথুন; কশ ব্যক্তি 
লহ করিতে পারে না। আর প্লীহা, কাঁস, 
ক্ষয় শ্বাস, গুলা, অর্শ ও উদর রোগ কুশ 
ৰ্যঞ্তিকে আক্রমণ করিয়া থাকে। আর রুশ 
 আ্াদ্ধির গ্রহণী৪ হইত পারে। ৯। রুশ 


নীয়। ১১। স্থবৌল্য ও কৃশতা এই উভয়ের 
উপকরণ তুল্য হইলেও রোগের সময় স্থুলকে 
অধিক কষ্ট পাইতে হয়। [ অরুপদত্ত কহেন 
নে”বিস্চিক! প্রভৃতি ম্বেদসাধ্য রোগ কশের 
হুইলে সাঁধা ; কিন্তু "হলের হইলে অসাধ্য। 
যেহেতু স্থুলকে শ্বেদ দেওয়া বিধি নহে, অথচ 
বিস্থৃচিক! "প্রভৃতি শ্বেদসাধ্য রোগে স্ুলের 
চিকিৎসা হওয়া কঠিন ] ১২। যাঁহাদের শরীরে 
মাংসের পরিমাণ সমান এবং কলেবর সমান, 
তাহাদের ইন্দিয় সকল দৃঢ় হয় বলিয়৷ ব্যাধি- 

বল তাহা দিগকে অভিভূত কৰিতে পারে না। 
১৩। ফে্ষু পিপাসা ও আতপ সহ করিতে 
পারে, শীত ও পরিশ্রম সহ করিতে পারে, 
যাহার পাকশক্তির বৈষম্য নাই;যাহার অকালে 
জর! উপস্থিত নাহয়, সে কখন 'অতিকশ বা 
অতিহুল হয় না। ৯৪। গুল ব্যক্তিকে কূপ 
করাইতে হইলে গুরু ও লঙ্ঘন দ্রব্য সেবন 
করাইবে। কৃশদিগফে পু করিবার জ্ত 


১২৮, 


রূক্ষোণ বন্তয়স্তীক্ষা রক্ষাপুযুতর্তনানি চ॥ 
গুড্চীভ্মুস্তানাং প্রয়োগব্ৈফলস্তথা। 
তক্রারিউপ্রয়োগস্ত প্রয়োগো মাক্ষিকস্থ চ॥ 
বিশৃঙ্গনাগরং ক্ারঃ কাললোহরজো মধু । 
যুবামলবচ্রণক্গ্রয়োগঃ €অষ্ট উচ্ভতে ॥ 
বিহবাগিপঞচমুলন্ত প্রয়োগঃ ক্ষৌদ্রসংযুত। 
শলাজতুপ্রয়োগন্ভ সাগ্রিমস্থরসা শ্লি। 
প্রসাতিকা প্রিয়ঙ্শ্চ শ্তামাক! ঘবকা যবাঃ । 
ভূর্ণাহবাঃ কোব্রবা মুগাঃ কুলখাশ্চুক্রমর্দকাঃ | 
আঁঢ়কীনাঞ্ু বীজানি পটো'লামলকৈঃ সহ। 
ভোজনার্থং প্রযোজ্যানি পানঞ্চানু মধুদকম্‌ ॥ 
অরিষ্ঠাংস্চ লপানার্থে মেদৌমাংসকফাগঙ্থান্‌। 
অতিস্থৌল্যবিনাশীয়ু সংবিভজ্য প্রযোজসেৎ॥ 
প্রজাগরং ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং চিন্তনানি চ। 
স্থৌল্যমিচ্ছন্‌ পরিতক্ুং ক্রমেণীভিপ্রবর্দয়ে ॥১ 


চরক-সংহিতা ৷ 






২১শ অং 


। স্বপ্নে হর্ষঃ সুখ শষ্যা মনসে। নির্ববৃতিঃ শমঃ। 
চিন্তাব্যবায়ব্যায়ামবিরামঃ শ্রিয়দর্শনম্‌ ॥ 
নবান্ানি নবং মদ্যং গ্রায়্যানূপৌদকা রস|১ 1০ 
সংস্কতানি চ মাংসামি দি সূর্পিঃ পয়াসি চর 
ইক্ষবঃ শালয়ো মাষ! গোধু্া গুড়বৈকৃতম্‌। 
বস্তয়ঃ নিগ্মধূরাস্তৈলাত্যঙ্গশ্চ সর্ববদ] | 
নিথমুদর্তনং মানং গঙ্ধমাল্যনিষেবণমৃ। 
শুর বাসো যথাকালং দৌষাঁপামবসেচনম্‌ ॥ 
রসায়নানাং রৃষ্যাণাং যে'গানামুপসেবনমূ। 
হত্বাতিকাশ্যমাধত্তে নৃণামুপচয়ং পরম্‌ ॥ ১৭ 
অচিস্নাচ্চ কার্ধাঁণ।ং ঞ্কবং সন্তর্পণেন চ। 
বপুপ্রীসঙ্গাচ্চ নরো৷ বরাহ ইব পুষ্যতি ॥ ১৮ 
যদ তু মনসি ক্লান্তে কর্ধাআ্বানঃ রুমািতাঁঃ | 
বিষয়েভ্যো নিবর্তন্তে তদ! স্বপিতি মানবঃ ॥ ১৯ 
নিদ্রায়ত্তং নুখং ছুঃখং পুষ্টি কাশ্যং বলাবলম্‌। 


৮৮২ -227 ল বুষতা ক্লীবতা জ্ঞ।নমজ্ঞানং জীবিতং ন চ ॥ ২৭ 


লঘু অথচ সম্থর্পন দিবে । ১৫। স্থুলের চিকিৎ- 
সায় বাতদ্্ ও হ্লেকসমেদোহারক অন্নপান 
ব্যবস্থা! কূরিবে। রুক্ষ, ডক ও তীক্ষু বস্তি 
দিবে। কক্ষ, উ্র্তন সকল প্রয়োগ করিবে। 
গুড়চী ও তত্্রমুস্তার ক্কাথ, ত্রিফলার কাথ, 
তত্র ও অরিষ্ট, মধু, বিড়ঙ্গ, শট, যবক্ষার, 
কাললোহচুর্ণ ও মধু. যব, আমলকীচুর্ণ এই 
“সকলের প্রয়োগ উৎকষ্ট। মধুযুক্ত বিদ্বাদি 
পঞ্চমূল ( বেলছাল, শোণাছাল, 'গামারছাল, 
পারুল ছাল, গণিয়ারীছাল ), শিপাঁজতু, 
অগ্নিমস্থ ( গণিয়ারী ) রস এবং * মনঃশিলা 
প্রঞ্জোগ করিবে। প্রসাতিক! ধান্ধ (উডি- 
ধান ), শ্রিয়ঙ্ু, শু মাধান, যবক (ক্ষুদ্রযব ), 
ঘব, জূর্ণ (জনার ), কোদ্রব, মুদগ, কুলগ্খ, চত্র- 
মর্দ, অড়হুর, পটেলি ব! পলতা, ও অ1যলকীর 


যুষ তে।জনার্থ প্রদান করিবে এবং মধু অন্ধ 
প.ন করিবে। অন্ধপানার্ত মেদোনাশক,স্থৌল্য- 
নাশক ও কফনাশক অরিষ্টও দেওয়া! 
যাইতে পারে । ধিনি দেহের স্ুলত! নাশ 
করিতে ইচ্ছা করেন, .তনি জাগরণ, স্্রী- 
সংসর্গ পরিশ্রম ও চিন্তা, এই কয়েকটী অল্পে 
অরে আরস্ত;করিয়। ক্রমে বৃদ্ধি করিবেন। ১৯ । 





পিপিপি আপি স্পসদিসসপিপপািপ 


নিদ্রা, হর্ষ, সুখকর শয্যা, সন্তোষ, ' শাস্তি, 
কাচিস্তা, আ্্রীসংসর্গ-বিরাগ, পরিশুমে বিরাগ, 
প্রিয়জন-সাক্ষ।ৎকার, নব অন্ন, নব মদ্য, 
গ্রাম্য জন্ত,। আনৃপ জন্তু ও জলচর জন্তর 
মংসরস, সুসংস্থত, মাংস, দধি, স্বত, ছুগ্ধ, 
ইক্ষু শালি, মাষকলায়, গোধুম, গভ-বিকৃতি 
(চিনি প্রভৃতি ), নিগ্ধ ও মধুর বস্তি-সমুহ 
সর্ধবদ! তৈলাভ্যঙ্গ, পিপ্ধ উদ্বর্তন, সান, গন্ধ- 
ম।ন্যধারণ, শুক্লবলন, যথাকালে শোধন, 
রূসায়ন ও বৃষ্য যে(গসমুহ সেবন; এই সকল 
দ্রব্য ও উপায় অতিরুশতা! নাশ করিয়া মাঁনব- 
দ্বিগের পরম পুষ্টি সাধন করে । ১৭1: কাধ্যা- 
দির চিন্তা! না করিয়া সদা সন্তর্পণ ও নি্রা- 
প্রসঙ্গ করিলে মানব শুকরের স্তায়, পুষ্ট হইয়৷ 
থাকে'। ১৮। মন ক্রাস্ত হইলে কর্শেজ্রিয়- 
গণ ক্রাস্ত হুইয়। বিষয় হইতে. ক্ষান্ত হয়, 
মানব তখনই নিাদ্রিত হইয়া! ধাঁকে। ১৯। 
সুখতুখে, পুষ্টিকার্্য, বলাবল, রৃষতা ও 
ক্লীবতা, জান ও অজ্ঞান এবং. জীবন ও 
মরণ এই 'দমস্তই (নদ্রার আয়ত্ত । ২৭। 


৬ ০ 


২১শা জঃ। সত্রশ্থানম্‌। ৯২৯ 


জকলেহতিপ্রসঙ্গ[চ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিতা।  রাত্রীণ%[তসজ্ঞেপ|দ্দিবান্বগপঃ প্রশস্থতে ॥ ২৪ 
। অুখামুষী পরাকুধ্য।ৎ কালোষেবাগজা নরম ॥ শ্রীক্মবজ্জেষু কালেষু দিবান্বপ্রাৎ প্রবুপ্যতঃ। 


সৈবযুক্তা পুরধুজে নি। দেহং গুথাযুষা।  : গ্লেশসপিততে দিবাস্বপরস্তম্াদন্তেযু নেষাতে ॥ ২৫ 
পুরুষং /যাগিনং সিদ্ধী] সত] শু!করিবাগত| ॥২১ মেদস্বিনঃ ৫নহনিত্যা? শ্লেমলাঃ শ্লেম্সরোগিণঃ 
গীতাধ্যয়নমদ্স্্ী কর্খীভা রাপ্বকর্শি তাত । দুষা বিষার্্াশ্চ দিজ্মা ন শমীরল্‌ কদশচন & ২৬ 


অজী্ণিনঃ ক্ষতাঃ ক্ষাণ। বৃদ্ধা বাল[স্তখাবলাঃ॥  হুলীমকঃ শিরঃশূলং স্তৈমিতাং গুরুগান্রতা। 
তৃষ্কাতীসারশূল।াঁ শ্বসিনো হিকন কশা; | অঙ্গমর্দোহ্িস্তাশশ্চ প্রলেপো৷ হৃদয়ন্ট চ। 
পতিতাভিহতোমন্তাঃ বরাক যানপ্রজাগরৈঃ॥ খোখারোচকহল্লাসপী্স।দাবিভেদকাঃ | 
ক্রোধশোকভরক্রান্তা দিবাস্বপ্লেচিতান্চ যে।  কোঠাশ্চ পিড়কাঃ কওুস্তক্্া কাসো গ্লাময়াঃ। 
সর্বব এতে দিবান্বপ্নং সেবেরন্‌ সা রিকালকম্‌ ॥২২ স্মৃতিনু দ্ধপ্রমোহাশ্চ সংরেধঃ আোতদ1) জরঃ। 
ধাতুসাম্যাৎ তথা হোষ]ং বলধা শএপজ[ঘছে। হীন্দিঝখমসামর্থাং বিষবেগপ্রন্নম্‌ ॥ 

মা পুষাতি ঢাঙ্গা'ন শ্বিধ্য' ভনাত চ'মুষঃ১" ভবেখুশা দিবান্বপন্থাহিতল্স নিষেবণাি। 
গ্রীষ্ষে চাদানরন্বাণ।" বঙদনানে » মকছে। তদ্ম্াদক্ছি!£ ₹* বন্পত বৃ কপা!ৎ সুখং 
দিনটি রি বুধ ॥ ২৭ 
অকালে বা অধিক্ক পরিমাণে নিদ্রা সেবন রাত্রোরক্খ।গরপং বঞ্ষং প্িগনঞ্চ ম্বপনং দিবা। 
অথবা নিদ্রা একবারে সেবন ন| করিলে মাঙ্গু- । অরক্ষমণভিষ।ন্দি স্বপন প্রচন্দ[মিতম্‌ ॥ ২৮ 
ষের সুখ ও আয়ু কাল-রাত্রির উষ|কালেৰ ৃ ৰ 
তায় খেষ হইয়। থাকে । আর'ধযেৰপ যোগী . দু হয়। ২৩। গ্রীগ্মকালে লোকের শরীর 
পুরুষ সাঁ্ধলাঁভ করিলে তাহার সতা ঝুঁদ্ধ' উত্তায়ণ-কালধম্মে পক্ষ হয়। তখন বাস 
আগত হইয়া থাকে, সেইরূপ নি যুক্তিপূর্বক* নঞ্চিত হইতে থ|কেন রাত্রির অভ্যস্ত অল্পতা 
সেবিত হইলে দেহের সুখ ও দীর্ঘাযু হইয়। | হয়। এই জন্ত তৎক!লে দিবানিদ্রা প্রশস্ত। 
থকে। ২১। যাহারা গীত, অধ্যয়ন, মদ্য- : ২৪। গ্রীষ্ম ভিন্ন অপর কলে কফ ও পিত্ত 
. পান, জ্ীসংসর্ণ, কর্ম, ভারবহন 9 পথভ্রমণ দিবানিদ্রা ছেতু কুপিত হয়। সেই জন্ক অপর 
ঘরা ক্লান্ত হইয়াছে; যাঁছারা অজীর্ণরোগী, . কালে দিবানিদ্র। শুশস্ত নহে। ২৫। মেবস্থী, 
ক্ষতরেগী বা ক্ষীণরোগী; ঘাহার! বৃদ্ধ বা। শ্নেহসেব।পরণ, শ্লেপুধানধাতু, শ্লেম্-রোগ- 
বালক ব! দুর্বল; যাহারা তৃষ্চা, অতিসার গ্রস্ত ও দুষী-বিষার্ত ব্যক্তিগণ কদাপি দিবসে 
ও শখুলরোগে আক্রান্ত ১ যাহারা কাসরোগী নিদ্রা যাইবে না! ২১। অসময়ে বা অতি- 
বা হি্কাপ্রস্ত বা কৃশ, যাহার] পতিত, আহহ শয় নিদ্রা সেবণ করিলে মাঁনবদিগের হলীমক 
ৰা উন্মত্ত, যাঁছারা যানারোহণ ও রা্রি জাগ-. শিরঃশুল, স্তৈমিত্য, গাত্রভার, অঙ্গমর্দ,। অগ্মি- 
রণ ছার! শ্রান্ত; যাহারা ক্রোধ, শোক ও নাশ, ধদয়ের উপলেপ কেফলিপ্তভাব.), শোথ, 
য়ে ক্লান্ত এবং খাহাদের দিবানিদ্র। অত্যন্ত, ' ও অরুচি, হল্লাস, পীনস, অর্ধীবভেদক, কোঠ, 
তাহারা! সকলেই সর্বকালে .দিবানিডরা! সেবন : পিড়ক' কু, তল্সা, কাস, গলরোগ, স্মৃতিন।শ, 
করিবে। [এই সকল রোগী এই সকল ূ বুদ্ধিনাশ, শ্রোতোরে|ধ, জর, ইন্দ্িযর্দগের 
রোগের উপদ্রবকাঁলে 'দিবানিদ্রা যাইবেন; ' সামর্্যহীনতা ও (বিষের বেগবৃদ্ধি হয়। অত- 
নভুবা।] ২২। দ্দিবানিদ্রাযোগে ' এই সকল এব দিদ্রা কোন্‌ স্থলে হিত বা অহিতকর, 
লৌকের ধাতুসাম্য হওয়াতে বলরৃদ্ধি হইয়া তাহা বিবেচনা কায পাণ্ুত ব/ক্ি জুথে 
থাকে। দিবাজনিত ক্নেশ্সা ইহাদের অঙ্গসমূহ নিদ্রা যাইবেন। ২৭। বাঁত্রজাগরণ রুক্ষ 
গু করিয়া থাকে। তাষ্ঠাতে ইহাদের আমু এবং দিবানিদ্রা নিগ্ধ। বসিয়া বলিয়া ঢোলা 








পাপী পীপা পপি পিপপিসপীি সপ পাপা পাপা পাপা সস বিজি সনিপসপর 


০ শশা ৮ এ পোপ ৩ সদ শি ৮ল এ শা শী শে 


১৩০ চরক-সংহিভ| | ২১শ জঃ। 


দেহবৃত যথ|হারস্তথা প্রঃ সুখো মতঃ | '|গন্তকী ব্যাধ্যনুবর্তিনী চ 
বপন হারসূমুখে চ স্থৌল্যকাশয বিশেষতঃ _ রাজিস্বভাবপ্রভাবা চ নিদ্রা ॥ 
অভাঙ্গোৎসাঁদনং গানং গ্রাম্ানূপৌদকা রী _.. রাজিম্বভাবপ্রভব মতা য। 
শাল্ন্ং সদধিক্ষীরং লেহো মদাং মন্সুখম॥। .. তাং ভূতবাত্রীং প্রবৃত্তি নিদ্রাম। 
মননোটহ্গণ। গন্ধাঃ শব্দাঃ সংবাহনানি চ। |  তমোতবামাহরঘস্য গুলং 
চক্ষুস্তর্পণং লেপঃ শিরসো বদনন্তয চ॥ | শেষং পুনর্বযাধিষু নিাদিশস্তি ॥ ৩৩ 


তা শয়নং বেশ্মস্ুখং কালস্তথে চিত; | | তত্র শ্ঈোকাঃ। 
আনয়স্ত্যচিরাঙ্গিদ্াং প্রনষ্, যানিমিত্ততঃ ॥ ৩ নিন্দিতাঃ পুরুষান্তেষাং যৌ বিশেষেণ 

কায়স্ত শিরিসশ্চৈর বিরেকণ্ছদিনং ভয়ম্‌। নিন্দিতৌ। 
চিন্তা ক্রৌধস্তথ! ধুমে৷ ব্যায়ামো রক্তমোক্ষণম্‌ র 'নিন্দিতে কারণং দেযাস্তয়ৌোর্নিম্নিতভেষজম্‌ 
উপবাসোহম্থা শয্যা সস্থোদার্ঘযং তমোজয়ঃ। | যেভ্যো যদ হিতা নিদ্রা যেভাশ্চাপ্যহিতা যদ । 
নিদ্রপ্রসঙ্গমাহতং বায়রস্তি সমুখিতষ্‌ ॥ ৩১ 1 ৷ অতিশিদ্রানিদ্রয়োশ্চ তেষজং যন্ভবা চ সা 


এত এব চ বিজ্ঞ নিদ্রনাশশ্থা হেতব |. , যাঁযা যথাপ্রভাবা চ নিদ্রা তৎ সর্বমন্িজঃ। 

কাধ্যং কালে 1বকারাশ্চ প্ররুতিধায়ুরেব চ॥৩২  আঙ্্রোনিন্দিতসংখ্যতে ব্যাজহার পুর্বসুঃ ॥ ৩৪ 
কমেভবা শ্সেম্ষসমুন্তবা চ ইতি আগ্রবেশকুতে তন্ষে চরকপ্রাতিসংস্কাতে 
মনদুশরীরশ্রমশন্তব। চ। ৃতরস্থ/নে যেজনাচতুক্ষেহ্ৌনিন্দিভীঞে। 


নামৈকবিংশোহ্ধায়। ॥ ২১। 


রুক্ষ ও নয়।৬বাএ ও এর। ২৮। পেহযাঙ্তা 
নির্বাহার্থ আহার যেরূপ উপখেগী, নিদ্রও উল 42588588 
সেইরপ$ আর স্ুলতা০ও কুশতা৷ নিদ্রা ও "শরীরের শ্রান্তি হইতেও উৎ্পন হয়)ইহা। আগ- 
আহার হইতেই উৎপন্ন হয়। ২৯। কোন : স্তকরপেও উৎপন্ন হয়, কোন কোন ব্যাধি 
কারণ বশত: অনিদ্রা হইলে অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, ' হুইতেও উৎপন্ন হয় এবং রাতিম্বভ।ব বশত 
নান, গ্রাম্য ও দক মাংসরস, শালান, দধি ও উৎপন্ন হয়, লোকে নিদ্রাকে তৃতধাত্রী কহিয়া 
ও দুগ্ধ, নে, মদ্য, মনঃসুখ মনোহর গন্ধ ও থাকে। কেহ কেহ তমোভব! নিদ্রাকে পাপের 
শব্দ, সংবাহন ( গাটেপান ), ' নেত্রসন্তর্পণ, : মূল কছেন এব: অন্ভান্ত নিদ্রাকে ব্যাধির প্রতি 
অন্যকে ও বদনে মন্তর্পন ও লেপন, স্ুবখান্তীর্ণ আরোপ করেন। ৩৩। 
শখ্যা, গৃহসুথ ও নিদ্রা যোগা কাল এই সকল এই অধায়ের স্থগী যথা ;-- 
দ্রব্য ও উপায় নিদ্রাকে পুনর।নয়ন করে । ৩*।1। এই আষ্টোনিন্দিতীয় অধ্যায়ে নিন্দনীয় 
কায়বিরেচন, শিরোবিরেচন, বমন, ভয়, চিন্ত! ।.পুরুষগণ ত|হাদের মধ্যে বিশেষ নিন্দনীয় ছয়, 
ক্রোধ, ধুম, পরিশ্রম, রক্তমোক্ষণ, উপবাস, | শিন্দিতের কান্ণ, স্কুল ও কশের দোষ ও 
অনুধকর শয্যা, সন্বগুণের জয় ও তমোগুণের ; ৃ ওঁষধ, নিদ্রা যখন যাহাদের হিতকর ও যখন 
ক্ষয়, এই সকল ছার! উপস্থিত ? ডাও নষ্ট হয়। যাহাদের অহিতকর, অতিনিদ্রা ও অনিদ্রার 
৩১। আর এই সকল গুলিই নিদ্রান,শের ওষধ, অতিগিদ্র! ও অনিদ্র! ঘে সকল কারণে 
হেতু বলিয়া জাঁনিবে; যথা--কাঁ্্য, কাল উৎপন্ন হয়, যে নিদ্রা! যে প্রকার ও যাহার 
( নিদ্রাভঙ্গোচিত কাল। গঙ্গাধর-মতে ূ যেরূপ স্বত।বঃ এই সমস্ত বিষয় পুর্ব 
বার্ধক্য), রোগ, স্বকীধ স্বভাব ও বাসুপ্রব- | ব্যাখ্যা করিয়াছেন। ৩৪। 

একবিংশ অধ্যায় সমু ॥ ২১ 





লত।। ৩২। নিজ্তা তমোগ্ুণ হইতে উৎপন্ন ! 
ভয়! ইক হইতে উৎপন্দ হয়। মন ও | ৫ 


২২শ অঠ। 


দ্রাবিংশোহ্ধায়ঃ | 
লজ্নব" হণীয়ঃ। 


সুত্রপ্থানমূ। 


| তরাগ্নবেশস্ত বছো নিশম্য গুরুরত্রবীৎ। 
৷ যৎকাঞ্চল্ঘবকরং দেহে তল্লজ্যনং স্মৃতম্‌। 


১৩১ 


বৃহ ত্বং যচ্ছরীরন্য জনয়েৎ তচ্চ বুংহণম্‌। 


 অথাতো লঙ্গবহশীমুধ্ারং ল্যাখা রাম | রোক্ষং খুরত্বং বৈষদ্যং যৎ কুর্ঘ্যাৎ তদধি রূক্ষণম্‌ 


ইতিহ ম্মাহ ভগবা ঈত্রেয়;॥ ১ 
»পঃনধ্যায়নিরতানাত্রেয় শিষ্যস €ম|ন্‌। 
বতৃ্নিবে পপ্রমুখনুক্তবান্‌ পরিচোদয়ন্‌। 
লজঘনং বৃহ: কালে রক্ষণং নেহন” তথ।। 
ম্বেদনৎ স্ত নধৈণব জানীতে ঘঃ সবৈ 
ভিষগিতি ॥ ২ 
তমেবনুক্তবন্ত' ভগবন্তুমাত্রেয়মগ্সিবেশ উবাঁচ-- 
ভগবল্লজ্ৰনং কিস্বপ্নজ্যনীয়শ্চ কীদৃশাঃ। 
ব:হণ: বৃহণীদশ্চ ক্ষণীয়াশ্চ সক্ষণম্‌॥ 
ন্েহনং শ্নেহনীয়াশ্চ স্বেদা; স্বেপ্যাশ্চ কে মতাঃ। 
স্তস্যনং স্তম্তনায়াণ্চ বক্তমহসি তৃগুরো॥ 
লঙ্বনপ্রভৃতীনাঞ ষঞ্নামেষাং সম[সত;। 
ক্তাকহাতিরৃত্তানাং লক্ষণ” বক্তুমহাত ॥ ৩ 


্বাবিংশ অধ্যায় । 


অনন্তর আমর! লঙ্ঘনবূংহণীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্য করিব, এই কথ! ভগব|ন্‌ আ|্রেয় কহি- 
লেন।১। আজ্ঞেয় খষি তপরঃসাধা।রপরায়ণ 
অগ্নিবেশ-প্রদুখ ছয় জন শিষাপ্রবনকে সঙ্গে 
ধনপুর্বক কহিলেণ যে, যিনি কালে লঙখন, 
রুহণ, রুক্ষ৭, গেহন, স্বর্ন ও স্তম্তন গুয়োগ 
করিতে জানেন, তিনিই যথার্থ |(ভষব্। ২। 
ভগবান্‌ আব্রেয় এইরূপ কহিলেন আগ্রিবেশ 
কহিলেন, হে ভগবন্‌। লঙ্ঘন 1ক প্রকার? 
কীদৃশ ব্যকিতাই বা লঙ্ঘনীয়? বৃতহণ 'ক? 
আর কীঘশ ব্যজিরাই বা রুংহুণীয় ? রুক্ষণ 
কি? আঁরকীঘ্বশ ব্যক্তিরাই ব! রুক্ষণীয়? 
শ্নেছন কি? আর কীদৃশ ব্যক্তির।ই বা প্লেহ- 
শীয়? স্তস্তনকি? আরকীদৃশ ব্যকিরাই 
ব৷ত্যস্তনীয়? হেগুরো! তছ্বিষয়ে আমা- 
দিগকে উপদেশ ' প্রদান করুন। আর 
সংক্ষেপে লঙ্ঘন প্রভৃতি ষ্ুবধ উপায়ের 
যে/গ, অযোগ ও অভিযোগের লক্ষণ ব্যাথ। 


মেহনং,নেহনিঃনামদ্দবরেদকারকম্‌ 
স্তস্তগৌরবশীতদ্রং স্বেদনং স্বেদকারকম্‌? 
স্তম্তনং ্তসতয়তি ফ্রগতিমস্তং চলং দ্রবম্‌ ॥ ৪ 
লঘুষ্ণতীক্কাবিষণং রক্ষং সুক্ষ খরং সরমৃ। 
কঠিনঞ্ব যদ্দ্ব্যং প্রায়ন্তল্লজ্ঘনং স্ৃতম। ৫ 
গু&শীতমৃতুমিগ্ধৎ বহুল" ুক্পিচ্ছিলম। 
প্রয়ো মন্দ” স্থিরং হক্ জব্যং রহণমুতে ॥ 
রূক্ষং লুক শাক্ষমুক্ং স্থিরমপিচ্ছলমূ। 
প্রয়ণ কঠিনকৈৰ যদ্দ্রবাং তদ্ধি রক্ষণম্‌॥ ৭ 
দ্রব্যং স্থশ্মং সরং নিগ্কং পিচ্ছিলং গুরু শীতলম্‌ 
প্রায়! মন্দং মু চ যদ্জ্ব্য তৎ ম্েহনং মতম্‌, 
উ্ণং তাঁক্ষং সরং সিং রক্ষং সুক্ষং দ্রবং স্থির 


করিতে আদেশ হউক। ৩। অগ্নিবেশের 
সেই কথ! শুনিয়া গুষ& আঙ্রেয় কহিলেন, যাহা 


কিছু লতুতাসম্পাঁদকু, তাহাকেই লজ্্বন কথে। 


আর যাহা শরীরের শ্ুলত্ব সম্পাদন করে, 
তাহাকেই বুহণ কহে। যাহা শরীরে রুক্ষতা, 
কর্কশতা উ বিশদতা উৎপাদন করে, তাছার 
নম রক্ষণ । স্নেহনক্রিয়। দ্বারা নিগ্ধতা, অভি- 
ব্যন্দ, মুদুত' ও ক্রেদ উৎপন্ন হয়। স্বেিণ- 
ক্রিয়া ছারা স্তন্ত, গুরুত। ও শীত নষ্ট হয় এব. 
ঘন্ধব ছয়। প্যহ! গতিবিশিষ্ট চলনশীল দ্রব 
বস্ককে স্তন্ধ করে, তাহাকে স্তন্ভন কহে। 
৪। যেদ্রবয লঘু উক্চ, তীক্ষ, বিশদ, রুক্ষ, 
সগ্ম,থর ও সর (সারক) এবং যে স্রব্য 
কঠিন, তাহা প্রায়ই লঙ্ঘন হয়। ৫। গুরু, 
শীতল, মুত, নি, ঘন, সক্ষম ও পিচ্ছিল এব: 
মন্দ, স্থির 'ও শৃপ্ম দ্রব্য প্রায়ই রৃহণ বাঁলয়। 
কথিত হয়। ৬। যে জবা রুক্ষ, লবুকর, 
তীক্ষ, উ্ণ, স্থির, অপিচ্ছিল ও কঠিন, ত'হা 
প্রায়ই রুক্ষ৭। ৭। গ্রেন্্ব্য দ্রব, স্থৃক্ষ, সর, 
সিদ্ধ, পিচ্ছিল, গুরু, শীতল এবং মন্দ ও মৃহূ, 
তাহ। স্নেহছন বলিয়! কথিত হয়। ৮ঠ যে গ্রব] 


১৩২ চরক-সংহ্থিত। | ২২শ অঃ 


দ্বেব্যং গুরু চ যৎ প্রায়ন্তদ্ধি ম্বেদনমুচ্যতে ॥ ত্বগৃদে|যিণাং প্রমীটানাং নিগ্কাভিষ্যন্দিরংহিণ|ম্‌ 
শীতং মন্দ: মহ ঈক্ষুং বক্ষ সৃশ্মং দ্রবং সরমবু শিশিরে লঙ্ঘনং শস্তমপি বাত'বকারিণাম্‌ ॥ ১৬ 
যদ্দ্রবাং লঘু চোঁদিষ্ং প্রায়স্তৎ স্তগ্কনং স্বৃতম আঁ গ্ষবিদ্ধমক্রিং বয়ংস্থং স্স্মযারিণাম্‌। 
চতুঃপ্রকারা সংস্তাদ্ধঃ পিপাসা মারুতাতিপে।। মুগমৎশ্যবিহজ নাং 'মাংসং প্র-হশমুচ্তে ॥ ১৭ 
গোঁচনান্থাপবানাশ্চ বা|য়ামন্চেডি লজ্ঘনম্‌ 1১১ ক্ষাণাঃ ক্ষতাঃ রুশ! বৃদ্ধা ছুর্বল। নিত্যমধ্বগাঃ 
চতগ্নেশ্মপিত্তাশ্রমলাঃ সন্দুম[রুত; জ্রীমদানিত্যা গ্রীমে চ বুহণীয়! নরাঃ ম্মৃতাঃ 1১, 
'রৃহচ্ছরীর! বলিনো লঙ্ঘনীয়! বিশুদ্ধিভিঃ ॥ ১২. শোষাশোগ্রহণীদো ধৈরব্যাধিভিঃ কশিতাশ্চ যে। 
যেষাৎ মন্দাবগা। রোগাঃ কপিত্তসমুখিতাঃ। তেষাং ক্রবযাদমাংসানাং বুংহণ! লঘবো রসাখ১৯ 


বম্যতীসারহ্ৃদ্রে!গবিহ্চ্যলনকজ্বর|ঃ। মানমুতৎ্লাদনং স্বপ্পো মধুরাঃ মেহবন্তয়ঃ | 
বিবন্ধগৌরবোদগারহল্ল।সারোচক.দয়ত | শর্কর] ক্ষীরসপীংষি সর্ব্বেষাঁৎ বিদ্ধি রূঙণম্‌॥ ২০ 
পাচনৈস্ত।ন্‌ ভিষক্‌ প্র: প্রায়েণাদ|বুপাঁচরেৎ কটুতিক্তকষায়।ণ!ং সেবনং স্্রীঘসংযমঃ | 
অতএব যথোদ্দিষ্টা যেষমল্লবল! গদ1ঃ। খলীপিণ্যাকতক্রাণ!ং মধ্ব।দীন(ধ রূক্ষণম্‌ ॥ ২১ 


পিপাসানিগ্রহৈস্তেসামুপবাসৈশ্চ তান্জয়েৎ॥ ১৪ আভিষান্দা মহাদে যা মন্স্থবাবয়প্চ ঘে। 
রোগান্‌ জযেন্সধ্যধলান্‌ ব্যায়াম।তপমরুতৈঃ উকস্তগ্প্রভৃ হয়ো বক্ষণীয়া নিদর্শিত[ঃ ॥ ২২ 
' বঙ্গিনা" কিং পুনর্ধেষাঃ রে।গাণামবরং ফলম  প্নেহাঃ সেহয়িতব্যাশ্চ শ্বেদাঃ স্বেগ্তাশ্চ যে নরাঃ 


প্রায়ই উ্ণ তীক্ষসব, গি রক্মণ সক, ডর, শান্ত হইরা থাকে । ১৫। ত্বগ্রোগী, প্রমেহী, 
স্থির ও গুরু হুইয়। থাকে, তাহাই দ্েদন ৃ লিগ) অভিষ/ন্দ-রোগয়ুক্ত ও স্কুল, এমন কি 
বলিয়া , কথিত হুয়। ৯। শীতল, মন্দ, মৃদু, ূ বাযুরোগীদিগেরও শীতকালে লঙ্ঘন পথ্য। 
ইনু, কন্ম, স্থন্ম, ভ্রব, সর দব্য এবং যে সকল  ১৬। যে সকল মুগ, মৎস্ত ও বিহঙ্গ স্বাধীন- 
জরব্যকে লঘুবলা হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্য | ভাবে বিচরণ করে, তাহাদের মাস যি 
প্রায়ই স্তন হইথা থাকে। ১*। চতুগ্রকার | বিষাক্ত ব!ণে বিদ্ধ হইয়া না থাকে, যাঁদ 
শংশোধন এবং পিপাসা, ব|মু, আতপ, গাঁচন, ৷ অক্রিষ্ট ( অনিন্দিত ) ও বস (মিতাস্ত কচি 
উপবাঁস ও পরিশ্রম, ইহাঁদিখকে লঙ্ঘন বলে। বা পাবা না হয়) হয় তবে সেই মাংস রৃহণ | 
১১। য.হাদের শ্রেগ্সা। পিত্ত, সক্ত ও মল । ১৭। ক্ষীণ, ক্ষত, কৃশ, বৃদ্ধ, দুর্বল, পথ. 
প্রভৃত এএং বাযুদ্‌, তাঁহারা শ্বল ও বল- ভ্রমপকারী ও স্থামদ্যপরায়ণ মন্তুযোর! রুহ- 
বান্‌হইলে সংশোধন যোগে লঙ্ঘনীয়। ১২।  শীয়। আর লোকে গ্রীন্ষকালে রূংহণীয় হইয়া 
যাহাদের রোগ কফপিত্ত-জনিত ও মন্দবল, ! থাকে। ১৮। যে সকল ব্যক্তি শেষ অর্শ, 
তা্থারা এবং বমি, অতিসার, হদ্রোখ, বিহ্ছ- ! গ্রহণীরোগে কর্শিত, তাহাদের পক্ষে মাংসাদ 
চিকা' অলদক, জর, বিবন্ধ, গুরুতী, উদ্গর, | জন্তদিগের মাংসরল রুহণ ও লঘু। ১৯। 
হল্লাস ও অরোচক প্রভৃতি রোগ প্রায়ই. পান, উৎস|দন, নিদ্রা, মধুর শ্নেহবস্ভিসমূ, 
পাচন যোগে লঙ্ঘনীয়। ১৩। উল্লিখিত । শর্করা, দুগ্ধ ও খ্বত সকলের পক্ষে রুহণ 
রোগসমূহ এবং যে সকল রোগ মল্পলবলবিশিষ্ট, ; জানবে । ২*। কটু, তিক্ত ও কষায় সেবন, 
সেই সমস্ত রোগ পিপাসা, সংঘম ও উপবাঁস- | আত স্থীসংসর্গ, খলী (খোল ), পিগ্যাক, 
ঘোগে লক্নীয়। ১৪। মধ্যবল-বিশিষ্ট রোগ , (তিলকন্ক), তক্র ও মধু সকলের পক্ষেই 
সফল পরিশ্রম, আতপ ও বায়যোগে লঙ্ঘ- : রু্ষণ। ২১। কক্ষপ্রাবণ রৌগসমুহ, উদ্ধণ- 
নীষষ। ধলবানদিগের রোগের সম্বদ্ধে ত। দৌষসমূহ,ম্ন্থ ব্যাবিসমূহ ও উম্মত প্রভৃতি 
কথাই নাই,$সামা রোগ সকলও সহজেই ! রোগ কক্ষণীয়। ২২। যত প্রকার স্নেহ ও 


৯ পপ ৮ 


২২শ খঃ। সুতজস্থানষ্‌। ১৩৩ 


শ্রেছাধ্যায়ে ময়োতণন্থে স্বেদাখো চ সবিস্তরাঃ  কতাকতন্য চিহ্ৃং মল্রজ্ছিতে তদ্ধি রুক্ষিতে ॥ ২৯ 
দ্রব্যং তনু সরং যাবচ্ছীতীকরণমৌষবম্‌ | স্তভিত: স্যাছলে লীন্ধে তথোজৈস্চাময়ৈজিতৈ; 
সাদ তিজ্ং কষায়ঞ্চ স্তস্তনং সর্বমেব তৎ ॥ ২৪ | শ্ঠাবতা স্তব্ধগাত্রহযুদছেগো হনুসংগ্রহঃ | 
পিতক্ষারাগিদগ্ধা ্ বম্যন্ীসারপীড়িতা:। সদর্জেগনিগ্রহশ্চ স্যাদতিস্তস্তিতলক্ষণম্‌ ॥ ৩১ 
বিষপ্বেদাতিযোগার্াঃ স্তম্ভ নীয়ান্তথাপরাঃ ॥ ২৫ | লক্ষণঞ্চ কতাঙ্গং ন্যাৎ ষঙ্ামেফাং সম্টাসতঃ । 


বাতমুত্রপুরীষাণাঁং বিসর্গে গাত্রলাঘবে। তদ্দৌষধীনাৎ ধাতুন।মশমো রূদ্ধিরেব বা ৩২ 
হদয়োগগারকঠা্তশুদ্ধৌ তন্দ্াক্লমে গতে ॥ ইতি ষট্‌ পর্বরে।গাঁণাৎ প্রেকাঃ সম্যগুপত্রীমাঃ 
স্বেদে জাতে রূচৌ চৈব ক্ষুৎপিপাসাসহোদয়ে» । সাধ্যানি/ং সীধনে সুসদ্ধা মাত্রাকালাঙ্গরোধিন 
রুভং লঙ্ঘনমাদেগ্তং নির্ব্যথে চান্তরাআ্মনি ॥ ২৬ ইতি 1 ৩৩ 
পর্বভেদোহঙ্গমর্দশ্চ কাস) শোষো মুধস্য চ। ভবতি ঢাত্র। 

ক্ষতগ্রুণাশোহরু চিন্তৃষ্ণ। দৌর্বল্যং শ্রোত্রনেত্রয়োঃ | দৌষাণ।| ব্হুসংসর্গাঁৎ সঙ্কীধ্যন্তে হ্যপব্রম|১ | 
মনসঃ সন্ত্রমোহভীক্ষমুদ্ধবাতস্তমো হৃদি। ৷ ষণ্ত্বন্ত নাতিবর্তন্তে ত্রিস্বং বাঁতাদয়ো৷ ঘথ। ॥ 


দেহাগ্রিবলন।শশ্চ লজ্ঘনেহতিকতে ভবেছ ॥২৭ ূ 

বল পুষ্টুপলভ্তশ্চাকাশ্যং দোষবিবর্জিতম্‌ । 

লক্ষণং বৃংহিতে স্থৌল্যমতি চাঁত্যার্থবুংহিতে ॥ । উপস্থিত হয় ।২৮। লঙ্ঘনের যোগ ও অধোগ 
লুল | বশত যে সকল লক্ষণ হণ, কক্ষপণের যোগ 
যাহার! প্েহনযোগ্য, ঘত প্রকার ম্বেদেও :.যোগেও সেই সকল লক্ষণ” হইয়া থাঁকে। 
যাহারা ম্বেদনীয়, তাহার্দের* বিষর লেহ ও | ২৯। স্তম্তন দ্বার রোগের প্রতিকার হইয়া 
স্থেদাধ্যায়ে মৎকর্তৃক সবিস্তর বলা হুইয়াছে। | রোগীর বললাতি হইলে যথাযুক্ত স্তস্তন 
২৩। দ্রব, তন, সারক, শীতকারক এবং । হুইয়াছে বলা যম। ৩০ | অতিস্স্তন হইলে 
স্বাদ, তিক্ত ও কষায় দ্রব্য সমস্তই স্তম্তন। | শর রের শ্তামব্ণ, গাত্রস্তস্ত) উদ্ধেগ (দোষ- 
২৪1 যেলমস্ত ব্ক্তি পিত্ত ম্মার ও অগ্নি: দিগের উদ্ধগাতি), হন্তস্তম্ত, হৃদয়ের উপরোধ 
হারা দ্ধ হইয়াছে, যাহারা বমি ও অতিসাপ | ও মলবদ্ধতা হয়| ৩১। লঙ্ঘনাদি ছয় প্রকার 
সারা গীভিত এব. বিষ ও স্থেদের অতিষে।গ | উপযুক্তরূশে আচরিত হইলে যে সমস্ত লক্ষণ” 
দ্বারা ক্রেশিত, তাঁহারাই স্তিস্তনীয়। ২৫। | হয়, তাহা ও তাহার ওষধ, ধাতুদ্দিগের অশম 
বাত, মুত্র ও পুরীষের ত্যাগ হইলে শরীরের | (অশান্তি) ও বৃদ্ধি এই সকল কথিত হইল। 
লঘুতা হইলে; হৃদয়, উদগ'র, ক ও মুখের | ৩২। এইবূপে সর্ববরোগেদ ছয় প্রকার চঁকৎসা 
বিশুদ্ধি হইলে; তন্জ্রা ও ক্ম অপগত হইলে; | সম্যক্রূপে কথিত হইল। এই সকল উপায় 
ধন্ম হইলে; রুচি বোধ হইলে এবং সঙ্গে | মাত্রা কলি বুঁঝর। প্রয়োগ করিতে পারিলে 
সঙ্গে ক্ষুৎপিপাসা হইলে আর অস্তরাস্্া সমাক্‌ | সাধা রোগদিগের প্রতিকার হয়। ৩৩। 
প্রকারে বাথাহীন হইলে লঙ্ঘন সম্যক এই অধ্যায়ের হ্থচী ;- 

হইয়াছে বল! যায়। ২৬। পর্বভেদ, অঙ্গমদ্দ, বাঘু পিত্ত-কফের বন্ুপ্রকার যোগহেতু 
কাস, মুখশোষ, ক্ষুধানাশ, অরুচি তৃষ্ণা, ঞোত্র | চিকিৎসার উপাম সমস্তও মিশ্রিতভাবে 
ও নেজ্ের ভূর্ধলতা, মনের ব্যাকুলতা, সর্বদা | প্রয়োগ করা কর্তব্য (অর্থাৎ বাধুনাশক, 
উদ্ধবাত, হৃদয়ের মোহ এবং দেহ ও অগ্নির | পিসতনাশক ও ককনাশক যোগ সকল পর- 
বলক্ষয়; এই সকল অতি লঙ্ঘনের কফল। | স্পর যোগ করিয়*ছিদোষ ও সন্গিপাত স্থলে 
২৭। বল, পু ও নির্দোষ অকুশতা, এই | প্রয়োগ করা উচিত)। যেমন বাছুপিত্ত 
সকল বৃহুণের লক্ষণ আত বৃছণে স্থল] কক্ষ 'এই তিন ভিন্ন আর কেঞ্। দোঁষ নাই; 


১৩৪ 


ইত্যশ্মিন্‌ লঙ্ঘনাধ্যায়ে ব্যাখ্যাতাঁঃ ষড়ুপক্রমাঃ ; 


চরক-নংহিতা | 


২৩খ অঃ 


তর্জরী ক্রেব্যমতিস্থৌলামালন্তং গুরুগাত্রতা। 


ব্থাপ্রশ্ব ভগবতা চিকিৎসা টৈঃ প্রবর্তিত। ইন্দরিয়শ্রোতসাং রোধো বুদ্ধের্মোহঃ প্রমীলক: 
ইতি অগিবেশকতে তঙ্তে চরকপ্রতিস-স্কতে গোফাশ্চৈবংবিধাশ্চান্তে শীমপ্রতিকুর্বতঃ॥ ২ 
সত্স্থানে লঙ্ঘনবুহণীয়ো নাঁম ' শাস্তমুল্লেখনং তেযাঁং বিরেকেরিক্তমোক্ষণমূ। 
॥. “ছাঁবিংশোহ্ধ্যায়। ॥ ২২ ব্যায়ামশ্চেপব।সশ্চ ধুমাশ্চ খেদনাঁনি চ।॥ 
ূ সক্ষৌদ্রশ্টাভয়াপ্রাশঃ প্রায়ো রক্ষান্নসৈবনম্‌। 
রং সন চুণপ্রদেহ যে চোক্তাঃ কগুঁকোঠবিনাশনা॥ ও 
 ব্রম্বোবিংশোহধায়ঃ | ূ ত্রিফলারগ্থধং পাঁঠাং সপ্তপর্ণ সবৎসকম্‌। 
সম্ভতীয়।  মুস্তং নিশ্বং সমদ্নং জলেনোৎকথিতং পিবেং 
৷ 'তেন যেহাছয়ে। যাস্তি নাশমভ্যন্থতাঁং ঞ্রবমূ। 


অথাতঃ'সম্তর্পনীয়মধ্যায়ং ব্যাখাস্তাঁম ইতিহ ূ 
"মাহ ভগবানারেয়ঃ ॥ ১ ৰ 
 শ্বদস্্া খদিরো নিস্বো হরিদ্রা ত্বক চ বৎসকাৎ 


৷ বলমেষাং যথাদোষং প্রাতঃ প্র1তঃ পিবেন্বরঃ 


সন্তর্পয়তি ধ: নিধৈর্সধুরৈগুরুপিচ্ছিলৈঃ। 
নবানগৈরনর্যমদোশ্চ মাংসৈশ্চানৃপবারিজৈঃ | 
গোরসৈগো ডিকৈশ্চান্টেঃ পিষ্টকৈশ্চাতিমাঃ। 
চেষ্টা্ছেষী দিবান্প্রশয্যাসনসুখে রত । 
রোগান্তস্যোপজায়ন্তে সন্তর্পণনি মত্জাঃ! 
প্রমেহকগুপিত্তকাঃ কোঠপাণ্ড ময়জরাঃ | 
কৃঠান্ত মণ্রদোাশ্চ মুত্ররুদ্ভুমন্নোচকঃ। 


সেইরূপ লঙ্ঘন প্রভৃতি ছয়টা ভিন্ন আর কোন 
চিকিৎসা নাই। ৩৪। এইরূপে অন্নিবেশের 
প্রশ্নানুষায়ী, ভগবান পুনর্ববন্ু-কর্তৃক, এই 
ন্নরৃংহুণীয় অধ্যায়ে ছয় প্রকার চিকিৎসা 


1 
কতা সস 


| 


ব্যাখ্যা কর! হইল । ৩৫। ৃ 


| 


ছবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 1 ২২। ূ 


মাত্রাকালপ্রযুক্তেন সন্তপণিসমুখিতাঃ ॥ ৪ 
ুস্তমারগ্বধং পাঠা ভ্রিফল! দেবদারু চ। 


| সন্তর্পণকতৈ; সর্ব্ব্যাধিভিিপ্রমুচাতে। 
। এভিশ্চোঘর্তনোদঘষন্নানযোগেপযোঁজিতৈঃ | 
 ত্বগ্গেষাঃ প্রশমং যস্তি যথা মেহে।পসংহিতৈঃ 


শম্পা ৯ এ ৯পপসিপসপি এপপ্পীশাত 


শশা সা. সল্প াসিশন পাপী? 


ধু, অরোচক, তন্দ্রা, ক্লীবতা, অতিস্থৌলা, 
আন্ত, গান্র-গৌরব, ইন্দিয়গণের শ্োতো- 
রোধ, বুদ্ধির মোহ, প্রমীলক, শোথ এবং এই- 
রূপ অন্তান্ত রোগ জন্মিতে পারে । ২। সন্তর্পণ 
জন্য রোগে বমন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, পরি- 
শ্রম, উপবাস, ধুমপান, মেদ, মধুর সহিত হুরী- 
তকী ভক্ষণ, সচরাচর কুক্ষান্ন মেবন এবং 
কগুকোঠবিন/শক চুর্ণ ও প্রলেপ সকল ব্যব- 
হার করা আবস্তক। ৩। ত্রিফলা, সোদালি, 
আকনার্দি, ছাঁতিম, কুভভচী, যুখা, নিষ্ব ও ময়না- 


ব্রয়োবিংশ অধ্যায় । ৷ ফল জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া তাহার ক্বাথ 


অনস্তর আমরা সস্তর্পণীয় অধ্যায় বাখ্যা 
করিব, এই কথ! তগবান্‌ আজমের কহিলেন। 
১। যে বাক্তি খিক, মধুর, গুরু ও পিচ্ছিল 
ব্য, নব-অন্ন, নব-মদ্য, আনৃপ মাংস, জলজ 
মাংস, ছু$জ, গুড দ্রব্য ও পিষউটকভোজনপূর্বক 
অতিমান্র সন্তর্পণ করে এবং পরিশ্রম ত্যাগ 
করিয়া দিবানিদ্রা, শয়ন. ও. উশবেশন সুখে 
আসক্ত থাকে, তাহার প্রমেহ, কু, পিতৃকা, 
কৌ, পাঙুরোগ! জর, কুষ্ঠ, আমদোষ। গুহ” 


| 
| 
[ 
| 
| 
ূ 
| 


পান করিবে । এই ক্াথ মাআ্কাল বিবে- 
চনাপূর্বক সেবন করিলে সন্তর্পণজাত মে 
প্রভৃতি রেগ নষ্ট হর। ৪ মুখা, সৌদাল, 
আকনাদি, ভ্রিফলা, দেবদ।রু, গোক্ষুর, খদির, 
নিষ্ব, হগ্িদ্রা ও কুড়চীছাল; ইহাদের ক্বাথ 
দোষাঙ্গমারে প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে সম্তর্পপজনিত সর্বপ্রকার ব্যাধি হইতে 
মুক্ত হওয়। স্বা়। আর এই সকল দ্রক 
তৈলের সহিত“ঘথাঘোগে মিলিত করিম্ব। উদ্-.. 


২ওশ অত। ্‌ সন্পস্থানম । ১৩৫ 


কু্তং গোমেদকং হিঙ্কু ক্রৌধাস্ছি জ্বযষণং বৃচাম্‌ প্রমেহা মূঢবাঁতাশ্চ বুষঠান্তরশীংসি কামলাঃ। 
রষকৈলে শ্বদস্াঞ্চ খরা হ্বাঞ্চাশ্মাতেদিকম্‌ ॥  : প্রীহা পাণ্ডাময়ঃ শোকো। মুত্রকুদ্মুরোচকঃ। 
ভজ্ছেণ দধিমণ্ডেন বারাক্পরসেন বা। । হৃদ্রোগো রাজযঙ্। চ কাস: শ্বাসো গলগ্রাহঃ | 
মৃতকন্ধং প্রমেহকলীতমেত্তদ্যপোহতি ॥ ৬ ক্রিময়ে! গরহণীদোষাঃ শৈত্য স্ৌল্যমভীব চ 
তক্রাতয়াপ্রয়োগৈশ্চ ত্রিফলায়ান্তথৈব চ। | নরাীং দীপ্ত চারি: স্মৃতির বর্ধীতেন৯ 
অকিষ্টানাং প্রয়োগৈশ্চ ঘাস্তি মেহাদয়ঃ ক্ষয়মূ।৭ ব্যায়ামনিত্যো জীর্ঘাশী যবগোধুমভোজনঃ!. 
্যণ ত্রিফলা ক্ষৌদ্রংক্রিমিত্ং সাঁজমোদকম্‌ সন্তপর্ণরটতর্দোধৈমূ্কা স্থৌল্যাদ্‌ বিমুচ্যতে। 
মস্থোহ়ং শক্তবঃ সর্পাহতো লোহোদকা্নত।। উক্ত স্তর্পপোর্ধীনামপতপণিমৌষধমূ। , 
ব্যোষং বিগ শিগ্রপি ব্রিফলা কটুরোহিণী। বক্ষ্য্তে সৌষধাশ্চোর্ধমপতর্পণজাঞাদাঃ ॥ ১১ 
রত ছে হরিদ্রে ছে পাঠা সাতিবিষা স্থিরা॥ দেহাস্সিবলবর্ণেজঃশুক্রমাংসবলক্ষ্ঃ। 


হিক্ষকেবুকমূলানি যমানী ধান্তচিত্রকম্‌। | জ্বরঃ কাসানুবন্ধশ্চ পাশ্বশুলমরোচকঃ। 
সৌবর্চলমজাজীঞ্চ হবুষাঞেতি চুর্ণয়েৎ। শ্রো্রদৌর্বল্যুন্নাদঃ প্রলাপা হ্বদয়বাথা। 
চর্ণতৈলম্বতক্ষোদ্রভাগাঃ স্থার্সানতঃ সমাঃ |: বিশুৃত্রসংগ্রহ্থ শুলং জঙ্ঞরুত্রিকসংশ্রয়ম্‌ ॥ 


শক্তুনাং ষোড়শ গুণ ভাগঃ সন্তর্পণং পিবেৎ পর্বাস্থিসদ্ধিভেদস্চ যে চান্ে বাতজা গদাঃ। 

প্রয়োগাদস্য শামাস্তি রোগা; সন্ভর্পণোথিত।ঃ | উর্ধবা তাঁদয়ঃ সর্ধের জায়ন্তে তেহপতর্পণাৎ ॥3২ 
৷ তেষাঁং সন্ভর্পণং তজ জৈ* পুনরাখ্যাতমৌষধম্‌ 
.ঘৎ তদাত্বে সমর্থ স্যাদত্যাসে বা তদিষাতে 

বম ও ঘর্ষণ কারিলে কিংব! শুই সকল দ্রবোর | 
কাবে অবগ1হন করিলে সন্ভর্পনজনিত বন. ওউষধ সেবশ নণরলে সন্পণিজন্চিত প্রমেহ। 

দেষ সকল ধর হঘ। ৫1 কুড গোমোৌতী : মূঢবাত (বতরিবন্ধ ) কুষ্ঠ, আর্শ, বাঁমলী, 
(মণিবিশেষ ) হিক্ক, তৌধ্চান্থি ,(৭কৌচ . প্লীা, পাঁডুরোগ, শোথ, মুত্ররুদ্থ, অরুচি, 
বর অস্থি”) শ$, পিপুল, মরিচ, বচ, বাসক, জদ্রোগ, রাভযস্ষমা, কাস, শ্বাস, গলগ্রহ, ক্রম, 
ছোটিএলাচ, গোস্ধুর বনযমানী ও পাযাণ- । গ্রহণী:দাষ, শ্বিতর ৪ অতিষ্কৌলা নষ্ট হয়। 

ভেদী; এ: সকল দ্রবা তক্র, দধির মাত বাঁ: িগ্নি দীপ্ত হর এবং স্মৃতিশক্তি 'ও বুি রি 
কুলের কলাথের সহিত পান করিলে মৃত্ররুস্থু ও হয়।৯। পরিশ্রমরত, মিতভোজী বাক্তি 
প্রমেহ শান্ত হইয়া থাঁকে। ৬। ভক্র, হরী* যবগোধুম ভোজন করিয়া! সম্ভপণিজনিক্ত রোগ 
তকী, ত্রিফলা ও অরিষ্টচ্মৃহ প্রয়োগ করিলে ? সুলতা হইতে মুক্ত হয়। ১*। সন্তর্পণ 
মেহ প্রভৃতি নষ্ট হয়। ৭। ৩, পিপুল, মরিচ, জন্য রোশ সকল ও তাহাদের ওঁষধ কল 
ভ্রিফলা, মধু বিড়ঙ্গ ও অজমেদা) এই সক- বল! হইল। এক্ষণে লঙ্ঘন জন্য রোগ ও 
লের চুর্ণসংযুক্ত ছাত় ও দ্বতের মন্থ অগুরুজল- তাহাদের ওষধ হইতেছে । ১১। লজ্ঘনছেতু 
সংযোগে পান করিলে সন্তর্পণজনিত রোগ ৃ দেহের অগ্থি। বল, বর্ণ, ওজ;, শুক্র, মাম ও 
সকল বিন হয়। ৮। ওঠ, পিপুল, মরিচ, | বলো ক্ষয় হয়। জবর, কাসের অন্ুনন্ধ,পার্্বশূল 
সজিনাবীজ, ত্রিফলা, কটকী, কণ্টিকারী, ; অক্ুচি, শ্রবণশক্তির হানি, উন্মাদ, প্রলাপ, 
রহতী, হরিদ্ৰা, দারুহরিদ্রা, আকনাদি, আতইচ, | হৃদয়ে বাথা, বিষ ও.মৃত্রের বিবন্ধ ; জজ্ঘা ও 
শাঁলপাণি, হিচ্নু, কেউ মূল, যমানী, ধনে, চিতা, | ত্রিকস্থানে শূল 3 পর্বব, অস্থি ও সন্ধিসমূছের 
সচল-লবণ, কৃফজীর! ও হুবৃষ! চূর্ণ করিবে। ভেদ, ডর্ধবাত € অন্তান্ত বায়ুযোগ উৎপন্ন 
& চুর্ণের সমান তিল, স্বত ও মধু গ্রহণ হুইয়! থাকে ।১২।এ সকল রোগের ওঁষধ সন্ত- 
করিবে। ছাতু যোলগুণ লইবে। এই | গণ এবং এ সকল রোগে ছদামর্থা থাকিকে 


শা সস পরী পপ পিপি শশী শশ পপ পালা 





১৬০৬ 


সদাঃ ক্ষীণো ছি সদ্যো বৈ তর্পণেনোপচীয়তে 
নর্তে সম্তর্পণ[ভা।সাচ্চিরক্ষীণস্ত পুষাতি ॥ ১৩ 
দেছাগ্িদোষভৈষজ্যমাআাকালান্বর্তিনা । 
কার্ধযমত্বরমাণেন ভেষজং চিরতুর্বলে ॥ ১& 
হিতে মাংজরসম্তশ্মৈ পয়ংসি চ খ্ৃতানি চ। 


চরক-সংহিত। ৷ 


২৪শ ঃ 


মন: খঙ্জ্রমধীকাবৃক্ষা্লীকদডিমৈ:। 

পরূষকৈ সাঁমলকৈরুক্তে৷ মদাবিকারভুৎ ॥ ২, 

স্বাুরয়ে! জলরুতঃ সন্েহে। রূক্ষ এব বা। 

সদা সন্তর্পণো মন্থঃ ্ৈধধ্যবর্ণলপ্রদ ইতি ।" 
তত্র শেক: 


ন্ান]ুন বন্তয়োহভ্য্গা্তপণীন্তর্পসাশ্চ যে।১৫ সম্তর্পণে!খা! যে রোগা! রোগা যে চাপত্পপাৎ 


জরকা সপ্রসঙ্ঞাণং কশানাং মুত্ররুক্থিপাম্‌। 


সন্তর্পণীয়ে তেহধ্যায়ে সৌষধাঃ পরিকীর্তিতাঃ : 


তৃষা মুদ্ধবাতীনাং হিতং বক্ষ্যামি তর্পণম্‌ ১৬! «* ইতি অগ্িবেশকৃতে ভঙ্ত্রে চরকপ্রতি- 


শর্করা পিক্প লী'তলঘ্বতক্ষৌদ্রসমাংশিকৈঃ | 


শক্ত, ছিগুণিতো বৃষ্যস্তেষাৎ মন্থঃ প্রশস্যতে ॥১৭ 


শক্তবে। মির! ক্ষৌদ্রং শর্কর] চেতি তর্পণমূ। 
পিবেম্ারুতবিধুতঅকফপিত্জুলোমনম্‌ ॥ ১৮ 
ফাণিতং শক্জব: সর্পির্দধিমণ্ডোহম্নক।প্রিকমূ । 
তর্পণং মুজ্ররুচ্ছক্ষমুদ।বর্তহরং পিবেৎ ॥ ১৯ 


সন্তর্পন অভ্যাস'কর উচিত। সদ্যংক্ষীণ ব্যক্তি 
সন্তর্গণযোগে সাঃ পুষ্ট হয়। চিরক্ষীণ 
ব্যক্তি বহুদিন সম্তর্পণ সেবন না করিলে 
পুষ্ট হয় না১৩। চিরক্ষীণ, ব্যক্তি দেহের 
অবস্থা, অগ্রির বল, দোঁষ ওঁষধ মাজ। ও 
কাল বিবেচনা করিয়া অল্পে অল্পে সম্ত- 
পণ অভ্যাস করিবে। ১৪) চিরক্ষীণ 
ব্যক্তির পক্ষে মাংসরস কুগ্ধসমূহ, স্বত- 
সমূহ সর্বপ্রকার নান বস্তি ও অভ্ঙ্গ 
এবং অস্ঠান্ত তপণিক্রিয়া উপঘোগী। ১৫। 
সর্বদা! জর ও কাঁসপীড়িত ব্াক্ত কুশ 


ুত্রকদ্করোগী, তৃষ্কাতুর ও উদ্ধবাঁত-রোগী- 


দিগের পক্ষে যে সকল তর্পণ হিডকর তাছ। 
বর্ণনা বারব। ১৬। শর্করা পিপুঝ, তৈল, 
ঘ্বত ও মধু সমান সমান ভাগ এবং ছাতু 
সমুধায়ের ছিগুণ। এই সকল দ্বারা মন্থ 
প্রদ্কত করিয়া! দিলে এ সকল রোগীর পক্ষে 
প্রশস্ত হয়। ১৭। ছাছু, মিরা, মধু। ও 
শর্কর! ইছাদের তর্পপ সেবন করিলে বায়ূ 
মল, মুত্র, কফ ও পিত্তের 'অন্থুলোমন হয়। 
১৮। ফাণিত, ছাতু, ত্বত, দধিমণ্ড এবং 
য় কারক, ব্থাদের তর্গণ পান করিলে 


সসস্কতে ুত্রস্থানে সন্তর্পণীয়ো নাম 
ত্রয়োবিংশোহুধ্যায়; ॥ ২৩। 


চতুর্ব্বিংশোহধ্যায়ঃ | 
বিধিশোপিতীয়ঃ । 
অথাতো বিধিশোঁণিতীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্যা- 


স্যাম হতিহ স্মাহ ভগবানাজ্রেয়। ॥ ১ 
(বধিনা শোঁণিতংজীতং শুদ্ধ, ভবতি দেছিনাম্‌ 


শু্রকন্ধু ও উদাবর্ত রোগ নষ্ট হয়। ১৯। 
খঙ্জুর, কিসমিস, থৈকল, স্েতুল, দাঁভিম, 
ফলসাফল এবং আমলকী এই সকলের মস্ত 
মদ্যস্বেনজনিত রোগ নাশ করে। ।২*। 
মধুর ও অগ্্র দ্রব্য লইয়৷ জলের সহিত মস্থ 
প্রস্তত করিবে। উঠা স্নেহের সহিত অথবা 
রুক্ষ অবস্থায় পান করিলে সন্তর্পণ হয়। 
তাহাতে শরীরের দৃঢ়তা, বর্ণ ও বল হয়। ২২ 
এই অধ্যায়ের হ্থচী যথা; 
সন্তর্গণ ও অপতর্পণ হইতে যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, সেই সকল রোগ ও তাহাদের 
গুঁষধধ এই অধ্যায়ে বর্ণিত হইল। ৩২। 


অয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৩1 
চতুর্বিবিংশ অধ্যায় । 


অনস্ভর আমর! বিধিশোণির্ভীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিধু। এই কথ ভগবান আজ্েন 
কছিলেন। ১। দেশ কাল স্বভাষ অন্থুসারে 


২৪শ তাত। 


দেশকালৌক সাস্্যানাৎ বিধিধঃ সম্প্রকাশিতঃ। 
তদ্দিশুদ্ধং হি কধিরং বলবর্ণনুখায়ূষ। | 

যুনক্তি প্র।ণিনং প্র 
প্রহুইবহুতীক্ষেবৈরর্টদ্যরন্তৈপ্চ তাদ্ববৈঃ 
তথ[তিলবপক্ষাৈঠক়ে: কটুভিরেব চ॥ 
কুলখম[ষনিষ্পাবতিলটতৈলনিষেবণৈ2। 
'প্িগালুমুলক!দীনাং হরিতীনাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 
জলজানৃপবৈলান।” প্রসহানাঞচ সেব 11 5 
দধ্যন্নমন্তশভুন1ং স্ুরাসৌবারকস্ত চ॥ 
.কুদ্ধানামুপাকুনপৃতীনাং ভক্ষণেন চ। 

তুক্তা দিন! প্রন্থপত।: দবনিদ্ধগুকণি চ ॥ 
অত্যাদন হথ! ক্রোধ ভজতাঞ1তপানলৌ। 
ছদ্দিবেগ প্রতীঘাত।ৎ ক!লে চানবসেচনাঁৎ। 
শম/ভিঘ|তসগ্তাপৈরজীণাবাশনৈস্তথা | 
শরত্বাঁলন্ব ভাবাচ্চ শে।ণিতং হি ॥ ৩ 
চললে মানবদিগের রক্ত যে মানে নং 
হইয়। থাকে, তাহা প্রকাঞ্জিত হইয়াছে । 
সেই বিশুদ্ধ রক্ত প্র/ণীদিগকে বল, বর্ণ, সুখ 
ও আযুযুক্ত করে। প্রাণ রক্তেরই অগ্চু« 
গামী।২। দূষিত) বহু তীস্ ও উব্ঝ মধ্জ্য- 
সমূহ অথবা মাদক দ্রব্য, অতি লবণ, ক্ষার, 


অন্ন ও কটুদ্রব্য; কুলখ, মাষকলায়, সিম, 


তিল ও তৈল পিগুালু (চুপড়। আলু), 
মুলক প্রভৃতি ও হরিতক্সমৃহ ; জলজমাঁংস, 
আ|নৃপমাঁংস, বিলেশযমাংম ও প্রসহমাংস; 
দবি, কপ্রিক, দবিএন্ত 9 শক্ত, আরা ও 
শৌনীরক এবং বিরুদ-আহার, ক্রিম-আহার 
ও পূৃতি (পচা) আহার মআধক সেবন 
করিলে শোণিত দুষিত হয়। দ্রব, ন্লিপ্ধ ও 
গুরু দ্রব্য ভোজন কাঁরয়! দিবা নিদ্রা গেলে? 
অত্যন্ত ভোজন বা ক্রোধ বা রৌদ্র ও অগ্নি 
ভজন! করিলে; বমির বেগ ধারণ করিলে 
এবং ঘথাকালে রক্তমোক্ষণ না করিলে রক্ত 
দুষিত হয়। পরিশ্রম। আঘাত, সম্তাপ, 
অজীর্ণ-ভোজন এবং অধ্যশন (পুর্বভে|জন 
জীর্ণ না হইতে পুনূ্ভীজন ). হইতেও রক্ত 
দূষিত হয়। আর শরৎকাল্রে স্বভাব 


সুতর্থানয্‌। 


১৩ 


ততঃ শোণিতজা রোগা; প্রজায়ন্তে পৃথখ্িধাঃ 
মুখনাস!ক্ষিপাকশ্চ'পৃতিভ্রাণাস্যগন্ধতা ॥ 


প্র/ণ শোভিতং হ্নুবর্ততে 1২ গুল্!পদংশ বীসর্পরক্তপিত্তপ্রমীলফাঃ। 


1বঞ্জধ) রক্তমেহশ্চ প্রদরো বাতশোপণিতম্‌ ॥ 
বৈবর্দামগ্রিনাঙ্শ্চ পিপাসা গুরুণরাত্রতা | 
সম্তাপশ্চাতিদৌরববলামরুচিঃ শিরসম্চ রুকৃ ।. 
বিদাহশ্চানুপানন্য তিক্তাক্পোদগরণং ক্লমঃ | 
ক্রোধগ্রটুরতা বুদ্ধেঃ সম্মোহ্বো লবগাস্তত] ॥ 
ম্বেদঃ শরারদৌরন্ধ)ং মদঃ কম্পঃ মুরক্ষমঃ।' 
তন্দ্রা নিদ্র/তিযোগশ্চ তমসশ্চাঁতি উদ্শনম্‌ ॥ 
কণডরুককোঠপিড়কাঃ কুষ্ঠচর্মমদলাশ্রঃঃ | 
বিকারাঃ সব্ব এবৈতে বিজ্ঞেয়ঃি শোঁণিতা- 

রী ্ শ্রয়াঃ ॥ ৪ 
শীতোঞ্শিকরক্ষ।দোকপাক্রান্তাশ্চ যে গদাঃ । 
সম সাধ্যা ন সিধ্যত্ত রক্তজা'স্তান্‌ বিভখ- 

বয়েৎ ॥ ৫ 

কুব্যাচ্ছোণিতরোগেবু রক্জ(পত্ভহরী* ক্রিগগাম্‌ | 


বশতও রক্ত দঁষত হয়। ৩। * শোণিত 
দূষিত হইলে নান! প্রকার রোগ জন্মিয়] 
থাকে। যথা ;--মুখ নাসিকা এবং চঙ্ষুর 
পাক; মুখ ও নাঁপিকয় হু্ধ ছি গুল, 
উপদংশ* বাসর্প, রক্তাপত্ত, প্রমীলক, বিদ্রধী, 
রক্তযুত, প্রদব, বাতরক্ত, *রীরের বিবর্ণত 
অগ্রিমান্দা, পিপাসা, শরীরের গুকুতা, 
সন্তপ,। আত দৌন্বলা, অর, শিরো- 
বেদনা, 'ভুক্তদ্রব্যের বিধ|হপাক, তিক্ত ও 
অমন উদগার, ক্লান্তি, ক্রোধের আধিক্য 
বুদ্ধর ভ্রংশ, লবণ আব্মদ, ঘম্মু,। শরীরের 
দৌরন্ধ্য, মন্তভাব, কম্প, শ্বরভঙ্গ, তক্সা, 
অতিনিদ্রা, অন্ধকারদর্শন, ক, বেদনা, 
কোঠ, পিড়কা, কুষ্ঠ এবং চশ্মাদল। এই সমস্ত 
রোগই রক্তকে আশ্রম করিয়া! উৎপন্ন হয়। 
৪। যে সমস্ত রোগ আপাতত সাধ্য বোধ 
হইলেও শীত, উদ, শি্ধ বা রক্ষার্দি কেন 
ক্রিয়া ছারাই শান্ত না হয়, সেই সমস্ত রোগ 
রক্তবিকার হেতু উৎপন্ন হইয়াছে জ।নিবে। ৫। 
রক্তরোগসমূহে রক্তপিত্তন।শঝ, চিকিৎসা, 


১৩৮ 


বিরেকমুপবাসং বা আবণং শোণিতন্ত বা ॥ ৬ 
বলদোষপ্রমাণাপধ! বিশুদ্ধ! রুধিরম্য বা। 
রুধিরং শ্রাবঞ্গেজ্জন্ভোরা শয়ং শ্রসমীক্ষ্য বা ॥ ৭ 
অরুণাতং ভবেছ্বাতং ফেনিলং বিশদং তন । 
পিতৎ পীতাসিতিং রক্তং সৌধ] স্ত্যায়তি 
চা বৈ চির।ৎ। 

ঈয-পাওড কফাদষ্টং পিচ্ছিলং তন্তমদ্ঘনম্‌। 
ছিদোষলিঙ্গসংসর্গাৎ ত্রিলিঙ্গং সান্লিপাতিকম্‌ ॥ 
তপনীয়েন্্রগ্গোপ।ভং পদ্ম লক্জকসম্িভম্‌। 
গুঞ্াফলসবণ্চ বিশুদ্ধং বিদ্ধি শোঁণিতম্‌ ॥ ৯ 

ন[ত্যুঞ্চশীতং লঘু দীপনীয়ং 

রক্তেহপনীতে হিতমন্নপনম্‌। 

তথা শরীরং হানবস্থিতাস্য- 

গগিবিশেষেণ চ রক্ষিতবাঃ ॥ ১৭ 

প্রসম্নবর্ণেকজ্য়মিল্য়ার্থ- 

নিচ্ছন্তমব্যাহতপপক্তবেগম্‌ | 


বিরেচন, উপব।স বা! রক্তমোক্ষণ করিবে । ৬। 
রেগীর বল ও দৌঁষ আর বিশুদ্ধ রক্তের পরি- 
ম!ণ বুঝিয়া, এবং শরীরের স্থান পরীক্ষা করিয়া 
রক্তমোক্ষণ কারবে। ৭। বায়ু কর্তৃক দুষিত 
রক্ত অরুণবর্ণ, ফেনায়ুক্ত,। অপিচ্ছিল ও 
পাতলা্ছিয়। পিত্ত কর্তৃক দূষিত রক্ত পীত- 
যুক্ত-কঞ্ণবর্ণ এবং উঞ্ণত। হেতু বিলম্বে জমিয় 
থাকে। কফ কর্তৃক দূষিত রক্ত ঈষৎ পাব, 
'প1চ্ছল, তন্তযুক্ত ও গ। হয। লক্ষণে দুই 
»পাঁষের মিলন থাকিলে রক্তকে ছিলো ষদষিত 
এবং ভ্রিদদোষের মিলন থাকিলে ভ্রিদোষষিত 
জানিবে। ৮। রক্ত বিশুদ্বন্ব্ণবর্ণ, ইন্দগে|প- 
কীটের ( গুবরে পোকার ) স্কায় বর্ণযুক্ত বা 
পল্মরাগমণির সির আভাযুক্ত, অলক্তকবর্ণ বা 
ওঞ্াকল-সদৃশবর্ণ হইলে বাহ বিশুদ্ধ বলির 
জ|নিবে।৯। রূক্ত মোক্ষণের পর অতিশয় 
উঞ্ণ অথবা অতিশন্ধ শীতল না হয়, এরূপ ভু 
অথচ অগ্নদ্দীপক অন্নপান ব্যবহার করিবে। 
রক্তের বলেই অন্নের পরিপ|ক হয অথচ 
রক্তমোক্ষণের পর শরীরে রক্তের স্থিরতা থাকে 
না, এরপ স্থলে পাঁচকাগ্রিকে বিশেষরণে রক্ষা 


চরক-সংছিডা ৷ 


২৪শ অঃ 


সুখান্বিতং পুষ্টিবলোপপন্নং 
বিশ্ুদ্ধরক্তং পুরুষং বদস্তি ॥ ১১ 
যদ তু রক্তবাহীনি রসসংজ্ঞাবহানি চ। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ সমস্তা বা তাস কুপিত। মলা 
মলিনাহারশীলম্ রজৌমো হাশৃতাত্বনঃ | 
প্রতিহত্যাবতিষ্ঠন্তে জায়ন্তে ব্যাধঃস্তদা ॥ 
মদমুচ্ছায়সন্ন্যাস[স্তেষাং বিদ্যাছিচক্ষণঃ। 
যথেভতরং বলাধিকাং হেতুলিঙ্ষোপশান্তিযু ॥১২ 
তুর্ববলং চেতসঃ স্থানং যদা বাযুঃ প্রপদদাতে । 
মনো বিক্ষে ভয়ন্‌ জন্তে; সংজ্ঞাং সন্মেহয়েৎ 
| তদী॥ ১৩ 
পত্তমেবং কফন্েন মনে বিক্ষোভণন্‌ নুনাম 
সণভ্ঞং নম়তা|কুলতাং বিশেষশ্চভ্ত 
শন্।তে ॥ ১৪ 
সক্জানল্পদ্রত।ভ।ষং চলখখলিতগেষ্তম্‌। 


করিবে। ১০। পুরুষের রক্ত বিশুদ্ধ হইলে 
বর্ণ ও হইন্দছিগণের প্রসন্ন তা, বিষয়ে 
ভোগেচ্ছা, পাকশক্তির বল এবং সুখ, পুষ্টি ও. 
বিলবৃদ্ধি হয়। ১১। যে ব্যক্তি দুষিত ভোজন 
করে, তাহার বাধু পিত্ত কফ পৃথক পৃথক বা 
সমস্ত কুপিত হইয়া রক্তব|হি(শরাসমূহকে এবং 
গসব/হি-1শরাসধৃহকে প্রাতিহত কাঁরয়া অবস্থ।ন 
করে; তখন সেহ রজোযোহাক্রান্ত ব্যভিণ 
নানাবিধ রোগ জন্য! থাকে। তন্মধে] 
মত্ততা, মৃচ্ছা ও সন্বাস এস্থলে আলোচা। 
এই কয়েক রে|গের হেতু, লিঙ্গ এবং উপ- 
শৃম বিষয়ে প্রথমটীর অপেক্ষা দ্বিতীয়টীর এবং 
দ্বিতীয়টার অপেক্ষ1 ভূতীয়টার দুরহত্ব আছে। 
১২। কুপিত বায়ু যে সময়ে হূর্ববলীকৃত 
চিত্তস্থনকে অধিকার করে, সেই সময়ে সেই 
বায়ু জীবের মনকে ক্ষভিত করিয়া জ্ঞ,নধ্বং: 
করে। ১৩। কুপিত পিত্ত ও কক প্রথমত; 
মনুষ্যাদগের মনকে ক্ষুব্ধ করিয়া পরে জ্ঞানকে 
ব্যাকুল করে । এক্ষণে নেই বিষয় বিশেষরূপে 
বলা হইতেছে। ১৪। বায়ুপ্রকোপ-জনিত 
মদরাগপ্রাস্ত বাক্তি অধিক এবং দ্রুত কথা 


২৪শ অঃ। 


বিদ্যাছাতম।বিষ্টং বক্ষস্টীবারুণ|রুতিম্‌ ॥ ১৫ 
সক্রোধপরুষাভাষং সংপ্রহ|রকলিপ্রিয়ম্‌ | 
শিদ্যাৎ পিত্তমদ।বিষ্টং বুক্তপীতাসিতাঁকুৃতিম্‌ ॥১৬ 
্স্বন্ববচনং তক্ত/লম্যসমধিতম্‌ | 

বিদ্যাৎ কফমদাবিষ্ং পাণুং প্র্ম/নতৎপরম্‌। 
সর্ধাণোভাতি রূপাণি সন্িপাতিরিতে মদে ॥ ১৭ 
জায়তে শামাতি ত্বাশ্ড মদে। মদামদ|কৃকি2। 
যশ্চ মদামদঃ প্রে(ক্তো বিষজেো রৌধিরশ্চ ঘঃ? 
সর্ব এতে মদী নর্তে বতপিন্তকফষা শ্রয়াৎ ॥১৭ 
নীল” বা খদি বা কুষ্চন।ক।শমধবারুনম্‌ | 
পশ্ঠংস্তমঃ প্রবিশতি শীঘ্র প্রান্বুধাতে ॥ 
বেপথুশ্সঙ্গম্দস্চ প্রপীডা হুদয়ন্া চ। 

কাশাৎ শ্ঠ।বারুণা চ্ছায়! মুচ্জ!যে বাতসম্বে ॥ 
রক্ত: হরিতবর্ণ, বা বিহৎ পীতমথ|পি.বা। 

পপ্ঠ স্তমঃ প্রবিশতি সম্েদশ্চ প্রবুধাতে ॥ 


] 
| 
| 
| 
| 
ৰ 
ৃ 
| 


বলে। উহার প্রক্ততি চঞ্চল ও চেষ্ী সকল 
ক্থলিত হয় এব” আঁরুনি রর্ম ও শ্যাব বা 
অরুণবর্ণ হইয়া থাকে। ১৫। পিস্তজনিচুত,। 
মদরো গগ্রস্থ ব্যক্তি সক্রোধ ও ব্ঢভাষী হয়, 
প্রহারপ্রিয় ও কলহপ্রিয় হইয়া থকে এনমইহার 
আকার রক্ত পীত বা শুভ্রবর্ণ হয়। ১৬। কফ- 
জনিত মদরোগগ্রস্ত বাক্তি অসন্বদ্ধ কথা বলে; 
তন্্। এবং আলম্তাযুক্ত হয। তাহার শরীরের 
বর্ণ পাও হয় এবং সে সর্বদা ধ্যানশীল হয়। 
সন্নিপাতজনিত মদরোগে তিন দোষের লক্ষণই 
প্রকাশ পাব। ১৭। মদাাপ ন-জনিত মদরে।গের 
শীঘ্বই উৎপত্তি ও নিরৃত্তি হয়। অপর মদ্যপান- 
জনিত মদরোগ, বিষজনিত মদরো? এব 
রক্তজাত মদদরেগ বাত-পিত্ত-কফের আশ্রয় 
ভিন্ন হইতে পারে না।১৮। যে ব্যক্তি 
আকাশকে নীল, কৃষ্ণ বা! অরুণবর্ণ দেখিতে 
দেখিতে হঠাৎ অন্ধকারে প্রবেশের স্তাঞ্ধ বোধ 
করে এবং শীপ্রই সংজ্ঞ! প্রাপ্ত হয়; আর যদি 
সেই ব্যক্তির কম্প, অঙ্গমন্দ, হ্ৃৎপীড়া, কুশত। 
স্বামব্ণ অথবা অরুণবর্ণ হয় তবে তাহার 
মুচ্ছার নাম বাতজ মুছা । ১৯। যে ব্যক্তি 
আকাশকে রক্ত, হরিত বা পীতবর্ণ দেখিতে 


ুত্রথানম্‌। 


১৩৯ 


সপিপাস সসন্তপো রক্তপিশাকুলেক্ষণ:। 


৷ সম্ভিন্নবর্চাঃ পীতাভো৷ মুচ্ছণয়৷ পিত্ৃসম্ভবে | 


মেঘসঙ্কাশমাকাশমার্তং বা তমোঘনৈঃ। 

পশ্ঠাং মাঃ প্রাবুশতি চিরাচ্চ প্রতিবুধ্যতে 1 

গুরু[. ঃ প্রারতরঙ্ৈ্ঘখৈবার্জেশ চর্খলী। ৯ 

সপ্রসেকং সহলাসো মুচ্ছণয়ে কফসম্থবে ॥১ 

সর্ববারৃতিঃ*সন্নিপাতদপশ্মার ইবাগতঃ 

সজন্ক' পাতয়ুত্তাশ বিনা বীভৎস-  । 
চেষ্টিতে, ॥ ২১ 


 দোমেষু মদমুজ্ছায়া লতবেগের দোঁছিন[ম্‌ | 


ক়মেবে।পশামান্তি সন্াসে। সন ॥২৩ 
বাগদেহমনসাং চেষ্ট|মক্ষিপ্য।তিবলা মলাঃ 


ূ সনন্তন্তবলং জন্কং প্র[ণ।যুঁতনসংশ্রি তা; ॥ 


জাত চপ ৮ বি 


দেখিতে হঠাৎ অন্ধক|রে প্রবেশ বেধ করে 
এবং অতিশয় ঘন্ধনির্গমের পর সঙ্জঞ।লাঁত করে, 
আর ঘর্দ তৎকালে তাহ'র পিপাসা ও সম্ভাপ 
বর্তমান থাকে, চচ্ষু রক্তপিত্তলক্ষণ[ক্রান্ত হর, 
ভেদ হইতে থাকে এবং বর্ণ গীত হয় ভবে 
তাহার মুচ্ছার নাম পিত্তজ মুচ্ছ। |২০। থে 
ব্যক্তি আাশকে মেঘরৃত ও অন্ধকারে 
আচ্ছন্ন *দেখিতে দেখিতে হঠাৎ অন্ধকারে 
বেশ বেধ করে, অনেক বিক্বে জ্ঞান লাভ 
করে এবং*বোধ করে ঘেন তাহ'র গাত্র ঘনবন্ু 
বা অংধ্রচন্মে আচ্ছাদিত রহিয়াছে, অথচ যদি 
ত|হার মুধত্রাব ও হৃল্লাস হইতে থাকে, তবে 
তাহার মুচ্ছার নাম কফজ মু1। ২১। 
সান্নিপাতিক মুচ্ছ(তে অপন্মার রোগের স্থান 
সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পার, কেবল অপম্মার- 
সুলভ বীভৎসচেষ্ট। সকল হয় না। তাঠাতে 
রোগী অপন্মার-রোগীর স্ায় হঠাৎ ভূতলে 
পতিত হুয়।২২। মদজনিত মুচ্ছণরোগ 
দেঁষবেগের হীস হইলে নিজেই নিরন্ত হয়; 
কিন্তু সন্গ্যাসরোগ ওষধ ভিন্ন কখনই শান্ত 
হয় না। ২৩। বায়ু পিক সাতিশয্ কুপিত 
হইয়! প্রাণস্থ।ন আশ্রর পূর্বক বাঁকা, দেহ ও 
মনের ক্রিয়া নট এব" দেহীকে স্কুতবল করিয়! 
ভূতলে নিক্ষেপপূর্বক সন্ত্যাস্লীগ উপস্থিত 


১৪০৩ 


সনা সন্স্যাসসন্নাস্তঃ কাষ্টভৃতে। মুতোপমঃ। 
প্াণৈবযুজাতে শীদ্বং মুক্ত সদ্য:ফল|ং 

ক্রিয়া ॥ ২৪ 
ছর্গেহস্সি যথা মজ্জন্াজনং ত্বরয়া বুধ; ৷, 
গৃ়ীয়াৎ সলমপ্রাপ্তং তথা সন্না।পপীড়িতম্‌ ॥২৫ 
অগ্জুনান্তব পীড়াশ্চ ধুমঃ প্রীধমন[নি চ। 
হুচীভিস্তোদনং শস্বের্শিহঃ পীড়। নখান্তরে ॥ 
লুঞ্চুন" কেশলোল্ন।ঞ দ্তৈর্দশনমেব চ। 
আস্মগুগ্ত(বণর্ষ|শ্চ ছিতস্তশ্াববোধনে ॥ ১৬ 
সনুচ্ছিতানি তীক্ষ।নি ম্য|নি বিবিধানি ৪ 
প্রভৃতকটুযুজ্গাশি তল্যান্যে গ|লবেগাভঃ ॥ ২৭ 
মাতুলুঙ্ষরসং তদ্ধমহৌষধলম|যুতম্‌। 
তদ্ধৎ সৌবচ্চল” দদ)দ্‌ যুক্ত: মদাম্ন ক ঞকেঃ 
হিঙ্ক ষণসমাধুক্তং যাবৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনাৎ ॥ ২৮ 
প্রবু্ন' জট লঘুতিস্তনুপচ্েৎ। 


কর। স্গ1নবোগাক্রাঞ পভ, স্ম।াস 
ছার] পাঁতিত হইগ। কাষইঈসদৃণ মৃততুলা হইয়। 
থকে ।*  তৎকালে যদি সদ্য উপকার দর্শে 
এরূপ চিকিৎসা না কর] হয়, হবে এ বাক্তি 
আতি শীঘ্রই প্রাণতা।গ করে। ২৪। গভীর 
জল-মধ্যে কোন পান্র নিমগ্ন হইবার সময় 
যেমন তাহ! না তলাইতেই ধরিতে হর, সেই্‌- 

রূপ সন্নাস-রোগীর রোগ বদ্ধমূল না হইতেই 
তাহার চিকিৎসা করিতে হয়। ২৫1 সন্যাল- 
রোগে ?চতন্থ সম্পাদনের জন্য অর্জন, অব- 
পীড়ন, ধূমপ্রয়োগ, শ্রধমন, সুচী রা ভেদন, 
তগ্তশক্ধ বারা দাহ, নথের ভিতর পীডন, কেশ 
লোম উৎপাটন, পন্য ছার! দংশন এবং আাল- 
কুশী দ্বারা ঘষণ করা আবস্াক | ২১। সম্যাস- 
পীড়ত বক্তির যতক্ষণ চেতন ন। হয্। তত- 
ক্ষণ উহার মুখে নানাপ্রকার সম্মচ্ছিত 
( গেজান ) ও তীক্ষি মদ্য এবং গভৃত কটুরস- 
যুক্ত অন্গান্ত দ্রবদ্রব; পুঞঝ্ঃপুনঃ নিক্ষেপ 
করিবে ।২৭। আর রোগীর চৈতস্তক জন্য 
শুণঠীচুর্ণ সংযুক্ত গোড়ানেণুর় রস, সচল লবণ- 
সংযুক্ত মদ্য ও অশ্কীজী এবং মরিচের সহিত 
হিকুচূর্ণ প্রদাণীকরিবে। ২৮। রোগী সচেতন 


চরক-সংহিতা | 


গএয়েগঃ 


২৪শ অঃ। 


বিশ্ম(পনৈঃ শ্মারনৈশ্চ প্রিয়ঙ্চতিভিরের চ। 
পটুভিগীতবাদিব্রৈঃ শৰৈ শ্িত্রৈশ্চ ঈর্শ নৈঃ ॥২৯ 
ংসনোল্লেখনৈধু মৈরঞ্লনৈঃ কবড়গ্রাহৈঃ। 
শে।ণিতশ্যাবসেকৈশ্চ ব্যায়াফৌদঘর্ষণৈস্তথা। 
প্রবুদ্ধমংভ্তং মতিমাননুবন্ধুপাচিরেৎ । 
তস্থ সংরক্ষিতব্যং হি মনঃ প্রলয়হেতৃতঃ ॥ ৩০ 
শ্নেহনেদোপপনন।ং যথাদোষং যথাবলম্‌। 
পঞ্চ কর্্বাণি কুন্বীত মৃচ্ছায়েঘু মদেষু চ ॥ ৩১ 
াষ্টাবিংখত্যোষধস্ত তথ! তিক্তল্সা সর্পিষ2। 
শন্যতে তদন্মহতঃ ষটপলন্য বা।॥ 


রিকফলায়।ঃ প্রয়েগে। বা সত্বতঃ ক্ষোদ্রশকিবঃ 


। শিলজতপ্রয়োগো বা প্রয়োগঃ পর়সোহপি বা 


পিশ্পলীনাং পয়োগে। বা প্রয়োগাশ্চন্রকন্থ বা। 
রপায়নানাঁং কৌন্তপ্য সর্পিষো না প্রণস্ততে ॥ ৩২ 
ই (ভোজন কবে এবং দৌড়, 
হলজনক ও স্মৃতিষ্থাশক নানাবিধ মিবকা 
রা ্রতিমধুর গীত বাদ্য ছার। এবং বিস্কি 
ও দর্শনা তাহাকে আপামিত করিবে। 
বুদ্ধিমান বৈ রোগীর সংদ্/লাভের 
নিমিত্ত অ্ংসন (অপঞ্ধ ও পর মল নিক্কাসন ) 
বমন, ধুম, অগ্জন, কবল, রক্তমোক্ষণ, পরিশ্রম 
ও উদঘর্ধণ দ্বারা! উহার চিকিৎমা করিবেন । 
আর নজ্ঞলাভের পরও উহার চিকিৎস! 
করিতে থাকিবেন , উহার মন ঘাছাতে বিরত 
ন। হয়, তৎপক্ষে সর্বদা গেষ্ট1 করিবেন । [ এই 
রোগের পর পক্ষাঘাত হওয়া সম্ভব ]। ৩৭ । 
মুচ্জ) ও সদরে।গে প্রথমতঃ শ্বেছ ও ম্বে্দ 
প্রয়েগ করিবে । অনন্তর রোগীর বল ও 
দোষের আঁধকা বুঝিয়৷ ব্মন প্রভৃতি পঞ্চবর্খব 
প্রয়োগ করিবে । ৩১। মদ ও মুচ্ছারোগে 
অষ্টাবিংশতি উষধ (পানীয়কল্যাণ খ্বত ) 
তিক্ত খ্বত, মহাষটুপল শ্বত, স্বত মধু ও শর্ক- 
রার সহিত ভ্রিফল৷ প্রয়োগ, শিলাজতু, ছুদ্ধ ও 
প্রিপ্ললী, বর্ধমান নামক ওধধনমুহের প্রস্নোগ, 
চত্রকমূলের ক্লাথ বা চূর্ণ €যগে করিবে। 
আর ইহাতে রলায়ন প্রয়োগ ও কৌন্তত্বতের 
( দশবর্ধাদি পুরতিন ঘ্বতের ) প্রয়েগ আব? 


লে লঘু আন ৫ 


২৫শ অঃ। সুত্রস্থানম্‌। ১৪১. 


রক্তাবসেকাচ্ছান্থাণাং সতাং স্ব মপি। উপ[সীন। মহ|স্মানঃ শ্রাদুণ্চআ্রবিম। কথ।ম্‌ ॥ 
(লবণান্ম"মুদ্ছয়।; প্রশাম্যস্তি শরীরিণ।ম্‌ মান্েক্রিরমনোহ্র্থান্নাঁং যোহ্যং পুরুষ- 

ইতি ॥ ৩৩ খনংভযকত। 

ূ তত্র শ্ক্েকৌ। রাশিরস্]ময়ান1% প্রাণুৎপত্তিবিনিশ্চয়ে ॥ ২ 
নিশুদ্ধধণবিশুদ্বধ খোণিতং তস্য হেতব: | তান্তরঃ কাশিপুতির্বামকো বাঁক্যমর্থবৎ 


মদমুচ্ছায়সনানহেতুলক্ষণভেষজম্‌। ৷ কিন্তু হোঃ পুরুষে যজ্জস্তজ্ঞান্তন্য মনা 
বিধিশোণিতকেহধা য়ে সদ্িমেতৎ ূ স্মৃতঃ 
প্রকাশিতুম্‌ ॥ ৩৪ ন বেতুযুক্তে নরেন্দেণ প্রোবাচষীন্‌ পুনর্ববসু! ॥ 
ঈতি অরিবেশক্রতে তত্কে চরকপ্রতিসংস্কতে সর্ব এবামিতক্জানবিজ্ঞানচ্ছিরসংশরাঃ। 


রক্তপ্রদোষজ রোগাস্তেষু রোগেষু চৌষবম্‌ ॥ ূ ব্যাজহরধিসমিতিমভিস্ত্যাভিবাদ্য চণ। 
ূ 


তস্থানে যেজনাচতুষ্ধে বিশিশোণি- 1 ভবন্তশ্ছেনুমহপ্তি কাশিরাজন্ত সংশরম্‌॥ ৩ 
ভীযো নাম চটর্বিংশোহধাঘঃ 1২৪ 1 পারাক্ষিস্তৎ পরীক্ষযগ্র মৌদগল্যো বাক্যম- 
| ূ ৬ ব্রবীৎ। 


পপবিহশেো শুধা যত । 
যজ্জ/পুরুবীহ। 


আম্মজঃ পুষে! রোগাশ্চানম্মজাং কারণং হি সঃ 
স ফিনোতাপভুঙ্ডেক চ কম্ম কম্মীকলানি চ। 

ন হাতে চেতন! ধাঙোঃ প্রতি সুখহখেয়োঃ। 
শনলোমা তু নেতা|হ ন হ্যাস্মাম্মঞ্সিমান্মনা। 
"যাজনেছ্বাাবিভিছবুঃখৈহুহিখদ্বেষী কদ[চন 


শ্ীশীশিশীশ শি শিাাশাশিশি শি শিট 


তাপে তা য্জংপুকদা দিবার পাগ্যাল্যম 
হী "সহ ভগ্বানাছেনঃ ॥১ 


পুলা প্রতাকধন্াণং ভগবন্তৎ পুনর্ৃসুম্‌ | » এ বান পুণাবসুর প ন্নকটে একধ] মহাধুগণ উপ 


বিষ্ট আছেন, এমন সময়ে আম্মা ইন্দ্রিয়, মন 
ও মনের বিষয় ;*এই সমুদ।য়ের সমষ্টি স্বরূপে 
যিনি পুরুষ নাম ধরণ করেন, সাহার পীডার 
প্রথম উৎ্পর্তি-সম্বদ্ধে কথোপকথন হইয়/ছিল। 


হ্যবু | ৩১ রৃক্তমোক্ষন। ংশালের আলো: 
টন! এবং সর্দদা স্নান সধুদিগের সংসর্গ 


দারা মনুষাদিগেব মদ ও নুস্াখোগের শান্তি ২। তখন ঘাঁমকনামা র|জার্য কাশিপতি সভাস্থ 
হয। ৩০। এই অধা়েন জচী যথা »--এই | খষিগণের অভিমুখে অগ্রসর হইয়া অভিবাদন- 
বিদিশোণিতীব অধানে বিশুঙ। ও অবিশুদ্ধ, পুরর্ক কঠিলেন, ভগবন্‌। পুরুষ ধাহা হইতে 
রে লগণ ও কান রক্জ নোগসমুগ ও | উৎপন্ন হইয়াছে, রোগসনুহ কি সাহা হইতেই 
তাাদের 'উষধ 'এব' মদ, মুচ্ছা ও সন্গাস-, জন্িযছে? রাজধি বামক এইরূপ কহিনে 
রে[গের কাবণ, লক্ষন ও গঁষধের বিষয় পুত-. নন সমবেত খধিদিগকে কহিলেন যে, 
বৃহ খষি সবিস্তর রলিয়াছেন। ৩৪ আপনারা অসীম জ্ঞান-ভিজনযোগে ছিন্- 
চতার্বংশ গধা|য় সমাগ্র ॥ ২৪। সংশয় হইয়াছেন; অতএব আপনারাই 
উজান , কাশিরাজের সন্দেহ দূর করুন। ৩। তখন 

' পরীক্ষ-তনয় মৌগগল্য খাষ কহিলেন যে, 

পঞ্চবিৎশ অধ্যায় । ৷ আত্ম! হইতেই পুরুষ ও রোগ -সকল 
অনস্তর আমরা যজ্জঃপুরুষীন ন|মক অধ্যায়; উৎপন্ন হইয়াছে । , অতএব আত্মাই এস্কলে 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আৰ্রেয় ূ কাঁরণ। জাস্মাই কন্মসঞ্চয় ও কর্মফল ভোগ 
কৃছিলেন। ১। পুরাঁকালে প্রতাক্ষধপ্মী ভগ- করে! সেই চৈতগ্য পদীর্ঘ ব্যতিরেকে 


১৪২ 


রজন্তমোভাস্ক মন; পরীতং সন্বসংজ্ঞকম। 
শরীরশ্ব সমুৎপত্ 1 বিকার।ণাঞ্চ কারণম্‌ ॥ € 
বার্যোবিদস্ নেত্যাছ ন হ্েকং কারণং মন? । 
নর্তে শরীরাচ্ছারীর! রোঁগাণাৎ মনসহস্থিতি, 
বূসজানি তু ভূত ব্যাধয়শ্চ পুখস্থিধাঃ 1 
আপে! হি রসবত)স্তাঃ স্মৃতা নিবি তিচ্েতলৎ | 
ভিরণ্যাথান্ত নেতা 'হ ন হ্যাত্বা রসজঃ আ্মঃ | 
নাতী্দি * মন; সন্থি রোগ শব্দাদিজা স্তণা 
বড্ধাতুজভ্ু পুরুষে রোগ £ ষড়্ধতুজস্তথ! | 
বণি; ষড্ধাতূজো হোম সাঙ্যেরাদোঃ 
পরীক্ষিত? ॥ ৭ 


তথা ক্ুবাণ” কুশিকম|হ ভনেতি শোনকহ | 


ম্বথ ও ছুঃখের আগমন ভয় নাঁ। ৪1 কখন 
শরলোম। খধষি কহিলেন যে, তাহা কখনই 


হইতে পারে মাঃ আত্মা স্বভাবতই ছুঃখ- 
দ্বেষী; তিনি আপনাকে কখনই দুঃখজনক 
রোগসমূহ. ছ|রা ক্রেশিন করিতে চান না। 
মনই রজং ও তমোগুণের পরবশ হইয়া 
শরীর ও রোগের উৎপত্তির কারণ হইয়। 
থাকে । ৫। কখন বার্যোবিদ কহিলেন যে, 
তাঁহা,কখনই হইতে পারে না। মনর্ক একাকী 
কারণ হইতে পারে না। শরীর ব্যতিরেকে 
শীরীর রোগসমূহ মনের স্থিতিই সম্ভবে না। 
আমার মতে ভূতগণ ও ভিন্ন ভিন্ন ব্যাধিগণ 
য়স হইতে উৎপন্ন হয়। আর রসধত্তা হেতু 
জল্পই উহাদের উৎপত্তির মূল। ৬। তখন 
হিরগ্যাক্ষ খষি কহিলেন যে, আত্মা কখনই 
রস হইতে উৎপন্ন হয় না। আ'র মন অতী- 


চরক-সহহিতা । 


| 
ূ 
ৃ 
ৰ 


ৃ 


॥ 
1 
1 
॥ 


২৫শ অ। 


কৃম্মান্স( লপিতভা" ছি বিনা ষড্ধাতুজো 
ভবেৎ॥ 
পুরুষ: পুরুষ (দেগাগোরখদশ্বং গ্রজায়তে । ূ 


পৈত্রা মেহাদরশ্চোক্তা রোগান্ত। এব 

". কারণম্‌ ॥ ৮ 
ভদ্রেক।পাস্ত নেত্যাহ ন হচ্ছে হন্ব।ৎ প্রজয়তে 
মাতী'পত্েশ হে পুর্ববম্পত্তির্োপপদ্তে ॥ 


। ব্মাজস্খ মনো জন্তু কম্মুজাক্ষন্ডা চাময়াঃ। 


'ন ভোতে নশ্ণে জন্ম রোগাণ! পুরুষস্তা চ॥ 


ভ্রদ্াজস্ত শেতাহ কর্তা পূর্ধ তি কম্মণও। 


| 


2টি” এ চাতং কম্ম হস্ত শ্টাৎ পুরুষঃ ফলম ॥ 
ভ।বহেতুঃ স্ভ।বন্ত ব্যাদ্ীনা” পুরুষন্তয চ 


খধি এইরূপ কহিলে, শৌনক কহিলেন যে, 
পিতা মাতা বিনা ষড্ধাতু হইতে কিরূপে 
পুরুষের জন্ম সম্ভব হয়? যেহেতু পুকুধ 
হঈতে পুরুষের, গো! হইতে গোর ও অশ্ব 
হইতে অশ্বের+জলা হইয়া থাকে। এবং 
পৈতৃক মেহাদি,রোগ পিতা হইতেই জা্সিব। 
থকে। অতএব পিতা মাতাই শরীর ও 
রোগের উৎপত্তির কারণ। ৮1 তখন ভদ্র- 
কাপ্য কহিলেন যে, তাহা হইতে পারে না। 
অন্ধ বাকির পুত্র অন্ধ হয় না; অতএব মাতা 
৪ পিতা পুরুষ ও রোগের উৎপত্তিৰ কারণ 
বলিয়! স্থির হয় না: জীব ও বাঁধিগণ বন্ধ 
হইতেই উৎপন্ন হয় কথিত আছে। কর্ধব 
ব্যতিরেকে রেগ ও পুরুষের জন্ম হইতে 
পারে না। [ কন শবে পূর্রবজন্মকৃত বন্ধন ]। 
৯। তখন কুম।রশির৷ ভরছ.জ ক'হলেন যে, 
তাঁছা হইতে পারে না। কারণ কম স্বয়ং 


জ্িয়। তাহাই বা রস হইতে উৎপন্ন হইবে ূ উৎপন্ন হয় না, উহ্থার কর্তা অপেক্ষা করে। 
ফেন? রোগ শব্দ প্রভৃতি হইতেও উৎপন্ন : আর এরূপ অরুত কর দেখা যায় নাই, যাহ! 
হইতে দেখা যাঁয়। ক্ষিতি, অপং তেজ, ৷ হইতে পুরুষ উৎপন্ন হইয়াছে । [ অর্থাৎ 
শরুৎ, ব্যোম ? মাস এই ষ্ডধাতু হতেই | আগে পুরুষ, পরে কর্দ। সুতরাং কর্ম 
পুরুষ ও রোগসমুছের উৎপত্তি হইয়াছে পুরুষের কারণ হইতে পারে না]। স্বভাঁ- 


প্রাচীন সাংখা খ'ষরা পুরুষকে যড়্ধাতুজ 


বই দ্রব দিগের উৎপত্তিহেতু [ গঙ্গ|ধরমকে 


বলিয়াই নির্দেশ করিয়াছেন। [শারীর স্থান-_ শ্বভাব নাঁরায়ণের সৃষ্ট ] এবং শ্থভাঁবই পুরুষ 


পুকুষবিচয় স্থাটট 


1।৭। কু্শিক (হিরণ্যাক্ষ )1 ও রোগদিগের জনের হেত । 


যেমন পঞ্চ- 


২৫শা অ। সুত্র্ছানম্‌ । ১৪৩ 


থরদ্রবচলোঞ্চত্ং তেজোহন্ত।ন( ঘথেব হি ॥ মুক্বেনং বাদসজ্ঘটমধ্যাজ্বমনুচিন্ত্যতাম্‌। 
কাক্কায়নত্ত নেত্যাহ ন হারস্তঃ ফলং ভবেৎ। নাঁবিধুতে তমস্কদ্ধে ভেরয়ে জ্ঞানং প্রবর্ততে ॥১৩ 
ভবেৎ স্বভাবডাবানামসিদ্ধিঃ সিদ্ধিরেব বা। যেষাঁমেব হি ভাবান।ং সম্পৎ সঞ্জনমেক্নরম্‌। 


অ্টীত্বামতিসঙ্কলো৷ ব্রহ্ম ত্যং প্রজাপতিঃ। . তেষামেব্‌ বিপছ্যাধীন্‌ বিবিধাঁন্‌ সমুর্দীরয়েৎ ॥ 
চেতনাঁচেতনান্ান্ত জগতঃ শুখহুংথয়োঃ ॥ ১১ অর্থুত্রযস্ত, ভগবতো বচনমন্থুনিশম্য 
তথেতি ভিক্ষুরাত্রেয়ে ন হৃপত্যং প্রজাঁপতিঃ ৷ পুনরেব বামকঃ কাশিপতিরুবচি গ্রগবস্ত-* 
প্রজাহিতৈষী সততং ছখৈরুর্যদসাধুবৎ ॥ | মাত্রেরম। ভগবন্‌ সম্পন্লিমিত্জন্ত পুরুষন্থ 

কালজন্বেব পুরুষ; কালজাত্তপ্ত চাময়!;। ৷ বিপনিমিত্তজান।ঞ রোগাণাং কিমভিবৃদ্ধিকারিণ- 
জগৎ কালবশ: সর্ববং কল; সব্বত্র কারণম্‌ ॥১২ % মিতি। তমুবাচি ভগবানাগেয়।॥  হিতা- 
তথষীণাং বিবধত]মুব(চেদ” পুনর্ববনঃ | হারেপষেগ এক এব পুকরুষস্থাতিরদ্ধিকরে। 


মৈবং বেচত তঙ্গং হি জুস্প্রপৎ পক্ষসংশ্রযৎ॥ ভবতি অহিতাহারে(পঘোগ পু" বাধিনিমিত 
বাদান্‌ সপ্রতিব।1শশ্চ বণন্টো শিশ্চিতানিব।  মিতি॥ ১৫ 
পক্ষান্ত' নব গাচ্ছান্ত (₹ণপীঙকব্দগতৌ | এএংবাদনং ভগবস্তুমাজের়মগ্রিবেশ উবাচ 
কণমিহ ভগবন্‌ হিতাহিতীনাম|হারজীতান।ং 
ভতের খরত্ব, জব তব, মলন্, উষ্ন্ব ও তেজ লক্ষণমনপব|দমভিজানীয় হিত ঠস্মাথ্যাতাশী-, 
ভাব হইতে উৎপন্ন হয, পুরুষে ও সেইরূপ ধৈব হারজা ভানা মাহতসমাথাতানাঞ মাত্রা 
রেগ স্কল স্বভাবতই উ'পন্ন হয়। [অর্থাৎ কালক্রিয়।ভূ মিদদেছপোষপুরুষা বন্থাস্লুরেষু পিব- 
রোগ সকল পুরুষের স্বাভ[বৈক, থা ]। ১০। | বীতকারিসবমুপলভ|ম ঈতি ॥ ১৬ 
তখন কাঙ্কারন খাঁষ কহিলেন খে, রর হইতে 1___ 
পারে না। কারণ আরম্ভ কখণ কল ইইতে, ক্রমাগত ঘুরয়াও সীমা প্রাপ্ত হয না? সুই- 
পরে ন'। অর্থাৎ কর্মের কল কম্ম হইতে শ রূপ বাদ ও প্রতিবাদ ক্রমাগত” করিতে 
পারে না। শুভাশুভ কন্মা জন্মরূপ কম্মের ফল । থাকি:ল প্ররুত বিষয়ের মীমাংসা হয় ন!। 
হইতে পারে না। আর স্বতাব হইতে পদা- | অন্ধকার ুনাভূত ন| হইলে ভ্রম বিষয়ে তৃষ্টি 
থের উৎপত্তি হ'তে পারে আবার নও চলে ন।।১৩। যেসকল দ্রব্যের সংযোগে 
হইতে পারে। বছসপ্কল্পবিশিষ্ট গুচাপাতি । | মাছের ঈপ্লসম্পৎ ঘাঁটয়া থাকে, তাহাদেরই 
ব্রহ্ধাই চেতনচেতণ জগৎ ও সুখগ'খের | অপব প্র বশতঃ রোগের উৎপত্তি ঘটিয়া 
হেতু ।১১। তখন !শুদ্কু আনে খাঁষ কঠি- থাকে । ১ । ভগবান আজেয়ের বাক্য 
লেন যে, তাঙা হইতে পারে না। প্রজী- শুনিয়া খানকনামা কাশিরাজ পুনর্বার কহি- 
'হতৈষী প্রজাপতি কখনই কুটিনতা-পুর্বক লেন যে. সুখজাত পুরুষের বিপজ্জ।ত ব্যাধি- 
প্রজার্দিগকে ছুঃখযুক্ত করিতে পারেন না। সমুহের উৎপাত্তর কারণ ক? তাহাতে ভগ- 
আমার মতে পুরুষ কাঁল হইতে উৎপন্ন হয় বান্‌ আত্রেয় কহিলেন যে, ছিতাহার-সেবনই 
এবং রোগসমূহও কাল হইতে উৎপন্ন হয়। পুরুষের একমাজ নুখর্দ্ির কারণ এবং 
সমস্ত জগৎই কালের বশ; অতএব কালই অহিতাহারসেবনই রোগের কারণ। ১৫। 
সর্ব কারণ। ১২। খষিরা এইরূপ বিবদ- ভগবান আত্রে় এইরূপ কহিলে অক্রিবেশ 
মাঁন হইলে পুনর্ধবস্থ কহিলেন যে, আপনারা কহিলেন, ভগবন্‌! হিতকর ও অহিতকর 
এপ বিবাদ করিবেন 'না। একপক্ষ অব- আহারসমুহ্থের নির্দোষ লক্ষণ কিরূপে জানিয়া 
লন্বন করিলে সত্যের আবিকাঁর হইতে পারে হিতকর ও আঅহিতকর আহারসমুহ্র যাল্রা, 
না। যেমন ঘানিগাছের উপরিস্থ ব্যক্তি কাল, অয়, দেশ, দেহ, দে্েষ ও পুক্তষের 





গস 


১৪৪ চরক-সংহিভ। ৷ ২৫শ অঃ । 


তথুবাঁচ ভগবনাভ্রেরঃ। য্দাহারজাঁত-, তদ্‌যথাঁ_ 
ম্িবেশ সমাংশ্ৈর শরীরধাতুন্‌ প্রক্কতৌ স্থাঁপ- আহারত্বমাহারশ্যৈকবিধমর্থীভে?াৎ। স 
যতি বিষণাংশচ সমীকরোত্যেতদ্ধিতং বিদ্ধি পুনর্ধিযোনিঃ স্থাব্রজঙ্গমাত্মকত্বাৎ। ছিবিধঃ 
শ্বহিতং বিপরীতমিতোতদ্ধি ভাহিতলক্ষণমনপ- প্রভাবো হিতাহিতৌদর্কবিশেষাৎ। চভু- 
বাং ভবতি | ১৭ রর ববধৌপযোগঃ পানাশনভক্ষ্যলেহোপযোগাৎ। 
', প্িববাদিনঞ্চ : ভগবস্থমান্্রেমমগ্রিবেশ যভাঙাদো রসভেদতঃ ফড়্বিধত্বাৎ। বিংশতি- 
উধাচ। ভগবন্‌ নন্েতদেবযুপদিটীং ভুিষ্ঠ- গুণো  গুরুলঘুণীতে ফ্শিগ্বরূক্ষমন্দতীক্ষুস্থির- 
কল্লীঃ সর্ঘভিষজো বিজ্রাস্থান্তি ॥ ১৮ সরমুছু-কঠিন-বিশদপিচ্ছিক্ক্ষথর সুক্ষ সলসান্্র- 
 উমুবচ ভগব|নাত্রে। । যেষাঁং বিদিত- ' ডরবাুগমাঁৎ ॥ ২০ 
মাহারতত্বগ্রিবেশ গুণতে। দ্রবাতঃ বশ্বৃতিঃ ১ অপরিসতখোয়বিকল্লো দ্রব্যসংযোগকরণ- 
সর্বাববনো মাঙ্রাদয়ো ভাবাস্ত এতদেব- 1 বাহুল্াৎ। তশ্ত যে যে বিকারাবয়বা ভূয়িষ্ট- 
মুপদিষ্টং বিজ্ঞাতমুৎ্সহেরন্‌ যথা! তু খন্েতদব- : মুপধুজ্যান্তে ভূয়িষ্টকল্পনাশ্চ মনগুষাশাং প্ররূতোব 
পিট, ভ্িকল্স!ঃ সব্ভিষলো বি  হিততমাশ্চাহিততমাণ্চ ভাঁক্তান যথাবদন্ু- 
তখৈতদুপলেক্ষাযঃ | মাত্রাদীন ভবা৮- বাখাস্যামঃ ॥ ২১ 


এক পিশাচ পা পপ্পপী 


হরস্তস্তেযাঁং হি বহুবিধ্নিকল্পা ভনন্থি | আ]হার- । তদবধা-- 
বিধিশেষা স্ব থ্লু লক্ষণ *্চবধন তণ্চাছু- | (লহ তখ ল্য শুকধান্য।*। পথাতমতোে 
বাধ্যান্কাম:€ ১৯ শ্রেষ্ঠতমা ভবন্তি। মুপগাঃ শমীধান্চানাম্‌, 


- (রিভ।গ সমস্ত বল! হইতেছে । ১৯। যথা 
অবস্থা ভেদে বিপরীত-কারিত বুঝিতে । অর্থের অভেদদ বশত: আহার মাত্রেরই আহা” 
পাঁরিব ? ১৬। তখন ভগবান আব্রেয় সাহাকে | রহ এক। স্থাবর ও জঙ্গম তেদে উহার 
কহিলেন, ঘে সকল আহ'র সমত।পর শাবীর | যোনি (উৎপত্তির কারণ ) ছুই প্রকার । উহার 
ধাতুদিগকে প্ররৃতিস্থ রাখে এবং বিষমভ।ঝা- ! প্রভাব ছুই প্রকার,_হিতকর ও আঁতকর | 
পন্ন ধাতদিগকে সম্জাপন্ন করে। তাহারাই ৃ উহ্বার সেবন চারি প্রকারে সম্পন্ন হয়, যথা; 
ছিতকর। বিপরীত হইলে আহিতকর কহিয়া ! -পান, ভোজন, চ৮র্দ্ণ ও লেহন। নস 
থাকে। ইহাই প্রর্ধত হিওহিত-লক্ষণ ' ষড়ুবিধ বলিহা আহ|রের আন্ব।দ ও ফড়ুবিধ। 
জাঁনিবে। ১৭। ভগবান আত্রেষ এইরূপ | আহারের গুণ বিংশতি, যথা)--গুরু, লু, 
কহিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, এই প্রকাঁর সং": শীতল, উব্, গিঞ্চ, বৃক্ষ, মন্র, তীক্ষ, স্থির, সর, 
ক্ষিপ্ত উপদেশসকল বৈদ্য বুঝিতে পারিবে ! সু, কঠিন, বিশদ, পিচ্ছিল, শ্প্ষু, খর, সথক্ম, 
না।১৮। তখন ভগব।ন্‌ আত্রেয় কহিলেন যে, । ৷ স্কুল, ঘন এবং দ্রব। ২০ । ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের 
গুণ, দ্রবা, বশ, সর্বাবয়ব ও মাআাঁভেদে। সংযোগ বশতঃ আহার অসংখ্য প্রকার হয়। 
আছারতন্ব যাহাদের পরিজ্ঞত আছে, এইরূপ : তন্মধ্যে যে সকল বিকল্প সচরচির ব্যবন্ৃত 
সংক্ষিপ্ত উপদেশ সাহাদের পক্ষেই বোধগম্য | হয় এবং বিশেষরূপে হিত বা আঁহতকর হয়, 
বটে। অতএব সাধারণ চিকিৎসকদিগের | তাহাই সম্প্রতি ব্যাখ্যা করিতেছি। ২১। 
বোধজন্য মাত্র প্রভৃতির উ উপদেশ দিতেছি : যথ!;-শুকধান্তদিগের মধ্যে রক্তশালি সর্ববা- 
যাত্রা প্রভৃতির অনেক প্রকার বিকল্প আছে।: পেক্ষা সুপথ্য বলিয়া শ্রে্ঠতম। এইবপ সমী- 
বিশেষ বিশে আহার-বিধির লক্ষন ও ' ধাস্কদিগের মধ্যে মুদগ'; জলসমূছের মধ্যে 


৮ পাশ স্পা িাশীস্পী 2টি শশী 


২৫শ অঠ। সুত্রশ্থানষ্‌ । ১:৫ 


আন্তরিক্ষমুদক|নাঁং, সৈদ্ধাবং লবণানাং,জীবস্তী- গোমাংসং মুগমাংসান।:, কালকপোতঃ 
শাক শাকানাম্‌ ॥ ২২ পক্ষিণাং, ভেফো বিলেশয় নাং, চিলিচিমো 


এপেয়ং মুগ্মাংসানাং, লাক; পক্ষিণাণ, মতস্যানাম, আবিকং সর্পিঃ সিষাম্,। আ'ব- 
গ্রোধা বিলেশয়|নাঁ, এরোহিতে। মন্যান।ত ক্ষীর ক্ষীরাণাম ॥ ২৭ 
গবাং সর্গিঃ সর্পিষা। গোক্দীরং ক্ষীরাণাংত *কুনুস্তঞ্ণ £ স্থাবহনেহজি।ম্‌ ॥ ২৮ 


তিলতৈলং স্থাবরশ্নেক্কন।”, বণা বসা আনুপ- মহিষবসান্পমুগবসানা*, * *কুষ্টীরবস। 
মুগবসানাং, চুলুলীবসা মৎশ্াবসানা”, হংস- | মংশ্যবস্ুন।', কাঁকমদ্গুবলা জলচরবিহঙ্গ- 
বস! জলচরবিহঙ্গবসানাম্‌ ০. বসানাম্‌॥ ২৯ 

কুক্কুটবসা বিষ্কিরকুনিবসাঁন।মৃ, অজা।- চটকবসা বিক্কিরশকুনিবস/ন1২) ইন্তিমেদঃ 
মেদ; শাখ|দমেনস|ম ॥ ২৪ শাখাদমেদসাম্‌ ॥ ৩, 

শঙ্ষবেরং কন্দান।”, মুদ্ধীকা ফলানাং, মূলণং কন্দানা”, লবু্চং ফলানাঁং ফ'ণিত- 
শর্করেক্ষবিকাবাণাম্‌. ঈনি. প্ররুতোর  মিক্ষুবিকারাণাম্‌ ইতি প্র্লতব অহিততমানা- 
ছিইতমানাম|গারবিকাধ!না' প্রাধাহ্যতো। মাই[রবিকীরান।" নিক্ট্রতম।নি দ্রব|ণি বাখা- 
দ্রব্যাণি ব্যাথাতানি ভবপ্ছি | ২৫ তানি ভবান্থি ॥ ৩১ 


অহিত তমাঁন।মপুযপনেক্ষা মঃ | য্বক!ঃ * হিতাহিতাব্রবহমাহ|রবিকরাণ।মতে] সয় 
শৃকধান্তান[নপথান্বে নিরুষ্টতমা : ভবন্থি। 
মাযষাঃ শমীধান্ান।ত, বধান(দেযমুদকন।ম্‌, ূ বলিয়া নিক । শমাধান্তের মধো মাষকলায়। 
উষরং লবণানাং স্ধপশ' শাকানাম্‌।২৬ জলের মধ্যে বর্ধাকালের নদীজল; লবণ- 

ৃ সমূহের মধ্যে ক্ষণরমৃত্তিকা এব ম্কাকের মধ্যে 
আন্চশীক্ষ জল; লবণ'দগের মব্ো সৈন্কব স্বপশ।ক সর্বিনিকষ্ট। ২৬। পশুলাংসেত মধ্যে 
শাকের মধ্যে জীবস্তীশাক উৎ্ক।২২। গোমাংস) পক্ষীদিগের মধ্যে রুষ্ণকপোত- 
মুগমাংসেরর মধো এ হরিণের মাংস; পক্ষী- | মাস; বিলেশঘ জস্তাদগের মধ্যে ভেক- 
দিগের মধ্যে লব? বিলেশয়দিগের মধো | মাংস* মৎন্যের মধ্যে চিলিচিম মৎস্য) 
গোপ।প; মৎশ্রাদিগের মধো রে|ছিত, ঘ্বত- *ঘুতের মধো মেষ. ঘ্ত এবং ছুপগ্ধর মধে) 
দিগের মধো গোঘ্ধত ও দুগদিগের মধ্যে মেষদু্ধ সর্বনিরট ।২৭। উছজ্জা পের 
গোছুক । স্থাবর স্লেহদগের মধ্যে ভিলতৈল ; মধ্যে কুম্ভ বীজের তৈল নিপস্ট ২৮। আনৃপ- 
আ|নৃপজান্তদিগের বসর মধো করের বস)  জন্কর বন।র মবে। মহিষের বসা মৎস্য বসার 
ময্যবসার মধ্যে চুলুকীর বসা এব; জলচর | মধ্যে কুম্তীরের বসা; জলচর পাক্ষগণের মধ্যে 
পক্ষীদিগের বসার মধ্যে হংসের বসা উৎকৃষ্ট । | পাণকৌড়ি। বসা নির-্ট । [ কাকমদ্‌্ড পানীয় 
২৩। বিষির পক্ষাদিগের বসার মধ্যে কুক্ক, র কক ইতি গঙ্গাধর ।]২৯। 'বঞ্ধির পক্ষীদিগের 
টের এবং শাখাপত্রভোজীদিগের মধ্যে ছাঁগ- ৷ মধ্যে চটকের বসা (কে!ন কৌন পুস্তকের পাঠ 
লের বসা উৎকষ্ট। ২৪। মুলসমুছের মধ্যে | বকের বস! ); শাখাপত্রভোজী জন্তদিগের 
আদা। ফলের মধ্যে কিস্মিস্; ইচ্ষজের মধ্ো হম্তিবস| নিকৃষ্ট । ৩০। কনের মধ্যে 
মধ্যে চিনি উৎকষ্ট। এইরূপে স্বভাঁবতঃ পাঁকা মুলো ; ফলের মধ্যে লকুচ (মাঁদার ); 
হিতকর আহারদিগের বিষয় কথিত হইল। ইক্ষুজ দ্রব্যাদির মধ্যে ফাণিত (মাতগুড়) 
২৫। যে সমস্ত আহার ম্বভাবতঃ অহিত, সর্বাপেক্ষা নিট $ যে সমস্ত আহার স্বভা- 
তাহা বলা যাইতেছে। যথ।; শুকধাণ্ঠের বতঃ নিকট, তাহ।দের বিষয় বলা হইল । ৩১। 
মধ্যে যবক (ক্ষুদর্্ব) অতিশয় অপকারী ছিতকর ও অঠিতকর আহারের বিষয় বর্ণনা" 


০ টাাশাশিশাসিপীাপ শশাপাশীপপীশ শিপ 


১৪৬ 


5 


কম্মে ষবান।ঞ্চ  প্রাধান্ত 
দ্বা[ণাবা।খ্যান্ট|মঃ | 
তদ্যথা-_ 

অন্নং বৃত্তিকর।ণং শ্রেষ্টম, উদকমাশাস- 
করণ।ৎ, শুরা শ্রমহরাণাৎ ক্ষীরং জাখনী- 
যান, যাহ রুহণীর[মাও লবণমন্নজ্রব্যকুচি- 
করণাম্‌, অন্পং হদানাম্‌ ॥ ৩২ 

কুষ্ধুটে। বলযানাং, নক্রুরে 
মধু শ্লেকপিতপ্রশমননাত, 
প্রশমনানা্ « তেলং 
বমনং শ্লেয়ত্রাণাৎ বিরেচনং িশুহবনও 
বক্তিবাতহরাঁণ।”। ছেদো 
বঠায়ামঃ স্ৈধাকরাণ।-, ব্যাবাধঃ কায করাঁণ|, 
ক্ষার; প্ু-স্থেশবাততন, তিন্ুকমননদ্র বা" 
রুটি কনাণাম্‌ ॥ ৩৩ 


সান্গবন্ধানি । 


ঞঁ 


তো ধূমাণাদ, 
সর্পিধাত পি 
বাতঙেকয়প্র শমনানা, 


চরক-সংহিত। ৷ 


, মানাং, 


৯১৯০৮ ৯ লি িপনিিস প ্ 


মাদ্ধবকর।ণ।1”, : 


পূর্বক সম্প্রতি রস্তিপ্রভৃতি কশ্ম ও ওঁষধের 


মধ্যে উৎ্কষ্ট ও নি্টসমূছেণ ব্যাখ্যা করি- 
তেছি। যথ/)_-জাবণ-নিববাব পদার্থের 
মধ্যে অন্ন: সনবশ্রেষ্ঠ তৃষ্ণ”এক পদার্থের 
মধ্যে জল, খ্ান্তহরদিগের মধ্যে সুরা, 
জীবনাম্াদগে। মধ্য হুপ্ধ ১ বৃহহণীরাধগের মনে] 
মাংস; অন্নে রুচিকরক পদার্থনমূহের, মধো 


লবণ এব হৃদ) (হয়ের হিতকর) পদার্থ. 


সমুহের মধো অঙ্প শ্রেট। ৩২ । বলকণ ডবে এ 
মধ্ বুট মাংস ১ বুদদিগের অখ্ে কুন, 
রের মবো শুক্র) শিত-শ্লে নাশিকাতগের 
মধ্যে মধু; বাতাঁপত্ুনাশক দিগের মধ্যে ঘৃত; 
বাতঞেম্ন/শকাদগের মধ্যে তৈল; ঞ্লেযইর- 
দগের মধ্যে বধন 7 পিতৃহরদিগের মধ্যে 
বিরেচন; বাতহরদিগের মধ্যে বস্তি ; ম্দিব- 
কারকদিগের মধ্যে সবে দাঁট)কারকপিগের 
মধ্যে ব্]ায়াম; কশতাকারকদিগের মধ্যে 
মৈথুন, পুংস্থনাশকদিগের মধ্যে ক্ষার এবং 
অন্বে অকরুচিকারক 
(কেঁউদ) প্রধান। (বাতশ্লে্সরোগের তৈল 
সব্বোতকৃষ্ঠ। এস্থলে বুঝতে হইবে যে, বায়ু 
নাশক এবং বা্ৃতাহ্গণ বাতগ্লেম্মরোগনাশক।) 


দ্রব্যের মধো তিন্দুক, 


২৫শ জ2। 


আমকপিখমকযানাম, আঁিকং সর্পির- 
| স্বদ্যান।ম্‌। অজাক্ষীরং পোসক্স্তস্তাসাত্মার ভ- 
সাংগ্রাহিক-রঞ্তপিস্তপ্রশমন্ানাম্‌, অবিক্ষীরং 
শ্রেক্মপতোপগয়করাণাং মহিষীন্ষীরং স্বপ্রু- 


জনন|নাং, মন্দকং দধ্যভিষ্যন্দকর। [৭1২ গবে- 
ধৃকান্ন:, কর্শনীঘ নাম্‌, উদ্দালকনু বিরক্ষণী- 


রাণাম্‌, ইক্ুর্ম ভ্রজননন।ং, যবাঃ পুরীষজন- 
জামব” বাতজননানাং, শফুলাঃ 
ক্বেম্সপি্তুজননানা?, কুলণ্য। অস্পপিত্তজনন|নাত, 
ম[যাঃ শ্রেম্ষপিস্তজনননাৎ, মদনফলং বমনা- 
স্পনান্গব।সনোপযোগিন।ম্‌ ॥ ৩৪ 
ভ্রির্ৎ শ্ুখবিরেচনানাত, চতুরঙ্ষুল 
বিগেচশানাত 
প্রতাপ্পুষ্প। 
রামক্বান।, 


চা 
সুকৃপমূস্তীক্ষ। ₹রেচন এ, 
1বোবরেচনান। বিড়তৎ 
শিরাষে (বষস্প।ন 1”, থদরুঃ 


৩৩। শ্বরভঙ্গকারক দ্রবোর মধ্যে কাচা কদ্‌ 
বেল, জ্দয়ের »হত দ্রপাসমূহ্র মধো মেষ 
বত; শোষনাশক, স্তস্তবদ্ধক, রক্তরৌধক 
এবং রক্তপিত্ত নাশকদিগের মধ্ ছাগছুদ্ধ 
'পত্তশ্রেক্ষবর্দীক ্রবোর মধো মেষছুফধ ; নিদ্রা 
কারক ড্রব্যের মধ্যে মহিষদুধ্ধ ১ আভষ্যন্দ- 
জনক বের মবে। মন্দক দাবি, ক“তাকারক 
দ্রপ্যেগ মধ্যে গবেধুক ধানের অন কক্ষ 
কাক অব্যের মধো উদ্দালক অন্নঃ গু 
জনকরিগের মধে/ হক্ষু) পুধীষজনকিগের 
মব্যে ধব ১ বাযুজনকিগের মধ জন্বৃফল; 
'পতশ্লেক্ষকারকের মধে। ভিলাপষ্টক; অঙ্গ- 
পিত্তজনকেন মধ্যে কুলথ ; পিতঙ্েকষজনকের 


মধ্যে মাষকলায়; বমন, আস্থাপন এবং 


অনুবানোৌপযোগী দ্রব্যের মধ্যে মনফল 
সব্বপ্রধান। ৩৪। আুখবিরেচকদিগের মধ্য 
তেউভীমুল; মৃহ্বিরেচকদিগের মধ্যে সৌর্- 
লের আঠা; তীন্ক বিরেচকদিগের মধ্যে 
মনসা আঠা 3 শ্রোবিরেচকদিগের মধ্যে 
আপামাগবীজ , ক্রিমিনাশকদিগের মধ্যে 


 বিড়ঙ্গ ; বিষনাশকদিগের' মধ্যে শিরীববীজ . 


২৫শা অঃ) 


বষ্ঠন্বান।ং রাক্সা বাতংরাপ|ম,। আমলকং 
বয়ম্থাপন|নত 
মুলং বৃষ্যব(তহরাঁণ1ছ শিঞ্পলীমূলং দীপনীয়- 
পানীয়ানাহ প্রশমনাঁন।ত *চি্রকমূলং দীপনীধঘ- 
গুদশূলশোফ হর।|ণাম্‌ ॥ ৩৫ 

মুস্তং সংগাহকদীপনীরপাচনীয়ন।» 
মুলং হিন্কাশ্বসকাসপাস্বশুলর[প|ম্‌,. উদ্ীচাং 


সুত্রস্থানম । 


হরীতকী পথ্যানাম্‌, এরপগু-. 


১৪৭ 


গ্ধপ্রিয়ঃ শোণিতপিতাতিযোগঞ্রশম- 
ণানাং, কুটজন্বক্‌ উর [হকে।প- 
শোষণানাৎ, কাশ্ধাফলং সংগ্রাহকরক্পিত্ব- 
প্রশমগানাত, পৃশ্নিপণী সংগ্রাইকবাতহরদীপ- 


 শীয়রধাণাৎ, বিদারিগন্ধ! রষা্ববদেষকুরাস্মং, 


পু্ধর- 
' মুত্ররুচ্ছু।নিলহব।ণা”, 


নির্্বপণদীপনীয়--পাচনীপচ্জগ্ধাতীসার--হরাণ& 
কটঙ্গ সংগ্রাহকপ|চনীয়দীপনাধানাম, অনন্থা 
স-গ্রাহকরক্রপিত্তপ্রণমনান।ম্‌, আমতা সগ্রা- 
হকবাতর-দীপনীয়শ্রেকসশে!ণিত- বিবন্ধ--প্রশ-. 


মনন” বিশ্ব সংগ্রাচকদীপনীঘব(তিকফ্ষ- 
প্রশমননাম। অতিবিমা দীপনীঘপ|চনীয-. 


সংগ্রাহকসর্বদে।ষহর।ণা ম্‌, 


উৎপলকুমুদপাস্ম- : 


কিগ্রক্কা; স'গাহকরক্রপিলঞ্জণমনান|, দুসালভা। 


পিতৃশ্লেক্সপ্রশমনানাম্‌ ॥ ৩৪ 


কুষ্টনাঁশক্দিগের মধো খাদর* বাতহরদিগের 
১ধ্যে রমা; নয়স্থাপকদিগের মধো আম 
লকী; সর্বপ্রকার সুপথে।র মধো হরীতবীম্ 
রষা অথচ বায়ুহরদিগের মধ্যে এর গুমুল ; দীপ- 
নীয় পচনীয় অথচ আন! হনাঁশকদিগের মধো 
পিপুলের দুল । দীপনীয় অথচ গুদশৃূল ও 
গুদশোথণাশক দ্রবোর 
প্রধান। ৩৫। সংগ্রাহক ঈথচ দীপনীয় ও 
পাঁচনীয় ওঁষধধের মধ্যে মুখ1; হিক্কা, শ্বাস, 
কাস ও পার্খশূলন।শক দ্রব্যদিগের মধ্যে কুড়। 
বা পুষ্করমূল ; অগ্রিজালা-নিবারক অথচ দীপ- ৷ 
নীয় এবং পাঁচনীয় বমির ও অতিস|রনাশক 
দ্রবাদিগের মধ্যে বালা; সংগ্রাহক ও রক্ত- 


পিত্তনাশক দ্রব্যদিগের মধ্যে অনস্তমূল ; সংগ্রাঁঁ : 


হুক বাতহুর দীপনীয় কফনাশক ও শ্রেম্সরত্ত- 


বলা সণ্গ্রাহকবলাবাতহরাণ।ম্, গোক্ষুরকো 
হিন্নি্ধাসন্ছেদনীঘ- দীপ- 
য়া এলো মিকবাতিকফ-প্রশমনানাম্। অঙ্গ 
সেতসো (তদনীয়দীপ* শীঘ/নুলোস্তিকবা তশ্কে- 
প্রশমন[ন।”, যাঁবশুকঃ শ্রাসনীয়পর।চনীষ।শো, 
ঘাণাঁং, তা গ্রহণীদোষাশোৌ ঘ্বত- 
বাপৎ প্রথ্মন।ন[, ব্রবাদমাসাভাসো 
গ্রলীদে যশোব।শোদ্বানান্‌ ॥ ৩৭ 


ক্ষীরপ্রতাভ্যাসো রলার়নানা”, সমঘ্ব ই 
শভুঞ্জাশ।ভা[গো রষোদবর্তচরানাত। তৈ- 


 পিন্ুশ্নেকম-নাশকদিগের মধ্ো দুরীলভা উৎরু্ট। 


শী শিশপাশী? শি পপ টি পতি 


মন্যে চিভার মুল ৃ 


বিবন্ধনাশক দ্রবোর মধ্যে গোলঞচ ; সংগ্রাহক . 
. ঘোল সর্বদা ভক্ষণ) গ্রণীদোষ, শৌষ ও 
মধ্যে কাগিবেল; দীপনীয় পাচনীয় সংগ্রাহক, 


অথচ দীপনীয় বাতক্কনাঁশক দ্রব্যসমূহের 


অথচ সর্ধদোষদ্ধ দ্রব্যের মধ্যে আতৈচ; 
সংগ্রাহক অথচ রুক্রুপিত্তনাশক দ্রব্যদিগের ৷ 
মধ্যে উৎপল, কুমুদ ও পক্ষের কিঞ্ন্ক এবং ! 


। 


রন্তু ত্র মতি যোগনাশক দ্রবা- 
দিগেব মনো "গন্ধপ্রিয়্ক ; শ্রেক্সপিত্রজ্ 
সংগ্রাহক ও উপশোষক দ্রন্োর "মো 
কুড়চীর ছাল; সংগ্রাহক ও রক্তপিত্তনাণক 
ছরবার্দগের মধ গাশ্থারীকল ; সংগ্রাহক 
বাতহর' ও রৃষাদিগের মধ্যে চাকুলে? রৃষ্য ও 
সর্বদোষদ্ব দ্রব্যদিগের মধ্যে ভুমিকুম্া্ড 
সংগাহক*বলা ও বাতহর ব্যদিগের মধ্য 
বেড়েলা, মুত্রকস্ ও বায়নাশক দ্রব্যের মধো 
গোক্ষুর ; ছেদনীয়, দীপনীয়, আঙ্গলোমিক ও 
বাতকফনাশক দ্রব্োর মধ্যে হিঙ্গ-নিধাস। 
তেদনীয়, দীপনীয়, আন্ুলোমিক ও ব।তশ্নেম্ব- 
হর দ্রব্যদিগের মধো খৈকল) শ্রংসনীয়, পাচ- 
নীগ্ন ও অশোন্প বোর মধ্যে যবক্ষার ১ গ্রহণী- 
দোঁষনাশক ও অরশোনাশক এবং ত্বতপানাতি- 
শযষ্যজাত বিকারনাশক দ্রব্সমূহ্েরে মধ্যে 


৩১ । 


অর্শোনা*ক দ্রব্যের মধো মাধসভোজী জঙন্তর 


| মাঁঘস সর্বদা ভক্ষণ উত্তম। ৩৭। রসায়ন- 


7 ও উদ্দাবর্ত 
জম পরিমাণ 


দিগের মধো তৃদ্ধ ত্বতীভ্যাস; 
৷ নশিক যোগদিগের মধ্যে নির্তা 


১৪৮ চরক-সংহিতা । ২৫শ অ2। 


গঞ্তযাভ্য।সো দম্তবলর চিকরণাং, চন্দনোহ্দরং গুশান।:, মদ্যৎ সৌমনস্যজননান]ং, মদ্যাক্ষেপে 
দাহনির্্বাপণালেপনান।, াসাগুরণী শীচাঁপনয়- । ধীনৃতিষ্মৃতিহরাণাম্‌ ॥ ৩৯ 


প্রলেপনান।ং, লামজ্জকোশীরং দহত্গৃদোষ” ূ গুরুভে।জনং ুরবিপাকান|ম, একভোজনং 
শ্বেদীপনযনপ্রলেপনানাং, কষ্ট বাতহরাভ্ো-। সুথপরিণামকর।ণ।ই, স্্ীপ্রপঙগঃ শোষকরাশাং, 
পানহযোগিনাম্‌ & ৩৮ শুক্রবেগনিগ্রহত ষাগ্যকরণৎ পরাদ্যতনমন্্র 


মধূকং চক্ষুষ্যরুষাকেগ্তকঠাবর্শাবিরজণীর- মশ্রদ্ধাজননানাম্, অনশনমাসুষে! হাসকরাপ।২, 
রেপশীয়ানাং, বামুঃ প্রাণসংজ্জ।প্রধানহেতুন।ম, প্রামতাখনং  ক্শনীগানাম্‌ অজীর্াধ্যাশশ- 
আগ্রি-রাম-স্তন্ত-শীত-শলোছদেপন--প্রশমনান।,  গ্রহণীরৃষণানাং,  বিষমাশনমগ্িবেষম্যকরাণ।ত, 
জলং স্তম্তনীয়ানাৎ, যদভৃষ্টলোনির্বাপিত- ' বিরু্ধবীর্্যাশনং নিন্দিতব্যাবিকরাণাং, প্রণমঃ 
মুদকং তৃঞ্চা ইযোগপ্রশমনান।ম্‌, অতিমাতা পথ্যানাম্‌, আযাসঃ সব্বাপথ্যানা্‌ ॥ ৪০ 
চারটি ভিউ রাহগ্রি- মথাঘোগেো ব্যাধিবুধন।ত রজনলাভি- 
সন্ধুক্ষণানাং, যথাসাম্থা” চেষ্টাভাবারচ গমনমলক্ষীরুখান।, রগামাুষাকরা-1-, 
সেব্যান।ং, কালভোজনমারোগ/কর।ণাদ, কেগ- সঙ্কল্পো নুষযানাত দৌন্মনস্থামর্ষযণাম্। আঅবথা- 
সন্ধ/রণম শনারে।গ্যকরণ|ং, তৃপ্তিরাহার- ; বলমারস্তঃ প্রাণে।পবোি 1, বিষাদো রোগ- 
৷ বর্ধন) আন শ্রমহর।ন।” হর্মঃ শ্বীণনান।ত, 
শক্ত, ও ঘ্বত ভক্ষণ: দন্তবলকারক 'ও কুচি-, ০৮ 
কারক ভ্রবেঃর পধ্ধো নিত তৈলগঞ্জুৰ ধারণ ২ 1 দিগের মধ্যে মদ্য এব: বুদ্ধি ধৃতি-ম্মৃতিনাশক 
দহন/শক লেপনদিগের চন্দন ও উড়ুগ্গর;: দিগের মধ্যে মদ্যবিকার প্রধান ।৩৯। দুপ্পরি- 
শীতনাশক প্রলেপরদিগের মধে। রাশ। ও অগুরু পাকদিগের মধো গুরুভোজন , উত্তমরূপে 
দাহনাশক, . তবগৃদোষহারক ও শ্বেদীপনদন জীকরদিগের মধ্যে একাহার ; যগ্মকারক- 
প্রলেপদিগের মধ্যে বেণার মুল; বাতহর দিগের মধ্যে স্রীপ্রসঙ্গ ; ক্লীবতাকারকদিগের 
অভ্যঙ্গলমূহের ও প্রলেপসমুহ্থের উপঘোগী মধ্যে শক্রবেগ ধারণ; অন্নে ঘ্বণাঁজনকদিগের 
জ্বর মধে কুড় উৎকৃষ্ট ।৩৮। চক্ষুষা, ; মধ্য পর।দ্যতন (ব|সী) অন্ন; আয়হস- 
নৃষ্য, কেশহিতকর, কঠহিতকর, বর্ণহিতকর, ' কারকপ্দিগের মধ্যে উপবাস; কশতাকারক- 
বিরজনীয় ৪ রোপণীয়( ক্ষতযে|জক') জ্রঁবে)র : দিগের মধ্য ক্ষুধাবশেষ ভোজন, গ্রাহণীদেষ- 
মধ্যে যষ্টিমধূ। বল ও চৈতন্তকারক দ্রব্যের কারকদিগেব মধ্যে অজীর্ন থাকিতে পুন- 
মধ্যে বায়ু, আম, স্তত্ত, শীত, শুল ও কম্প- ভে(জন ; অগ্লিবেষম্যকরকদিগের মধে বিষম 
নাঁশক দ্রব্যের মধো অগ্নি; স্তন্তনীয় দ্রবোর । ভোজন (অসময়ে অধিক বা অল্প আহার); 
মধ্যে জল; অতিশয় তৃব্ানাশক দ্রবোর মধ্যে ' কুষ্টাদ নিন্দিত ব্যাধিকারক্দিগের মধ্যে দুগ্ধ 
ঘে জলে দগ্ধ মৃন্নয় লো্্র নিক্ষেপ করিরা নির্বা. মাংসাদি বিরুদ্ধ দ্রবযসমুহ্ের একত্র ভোজন; 
পন কর! হইয়াছে সেই জল; আমদে।ষযকারক- হিতকরদিগের মধ্যে শন্তি এবং সর্বপ্রকার 
দিগের মধ্যে অতিমাত্র ভোজন , অগ্রি্দীপক অপথ্যের মধ্যে আয়াস ( আতিরিক্ত পরিশ্রম ) 
আহারদিগের মধ্যে যথাগ্রি ভোজন; সেবনীর- প্রধ/ণ। ৪* | বাধিকারকদিগের মধ্ো 
দিগের মধ্যে অভ্যাসান্থরূপ কাধ্য (অর্থাৎ । আহারবিহীর(দির মিথ)|যোগ ; অঙম্ধ্মীজনক- 
অতিরিক্ত পরিশ্রমাদি ন! করা) £ আরোগ্যকর । দিগের মধ্যে রজন্বলাগমন ; আুর্বর্ধকদিগের 
উপায়দিগের মধ্যে যথাকালে ভোজন; ব্যাধি- | মধ্যে ব্রপধচরধয  বৃষ্যদিগের মধ্যে সন্কল্পলাধন; 
করদিগের মধ্যে মলমৃত্রা্দির বেগধারণ) অবৃষ্যদিগের মধ্যে মনের অস্কুর্তি। প্র/ণহস্তা- 
আহার গুণের '.ধ্যে তৃপ্তি) প্রস্ুলতা-কারক- রকদিগের মধ্যে বলের অধিক কার্ঘ করণ? 





৮. স্পাপপশাটা 


শাসন পপীপিপীলপ শী ৮ 


২৫শ অ£। 


স্ত্রস্থানম্‌ । 


১৪৯ 


শোঁফঃ শোষণাঁনাং, নির্বতিঃ পৃষ্টিকরাণা”, । জলৌকসোইনুশস্্াণাং, বস্তিস্তক্্ীণং, ছিম- 


পুষ্িঃ স্বপ্রকর|ণা, স্বপ্নস্ত্.করাণাম্‌:॥ ৪১ 

» সর্বরসাভ্যাসে! “বলকরাণাম্‌, একরসা- 
ভামো দৌব্বলাকরাণাং, গর্ভশল্যমহথার্যাণাম্‌ 
অজীর্ননুদ্ধার্্যাণাং। বাঁলো! মুহুভেষজীয়!নাৎ, 
রদ্ধো যাঁপ্যানাৎ গর্ভিণী তীক্ষৌষধব্যায়াম- 
বর্জনীয়ানা, সৌমনস্যং গর্ভধারকাণ|ঘ, সন্মি- 
পাতো ছৃশ্চিকিৎস্থানাম্‌, আমো বিষমচিকিৎসা-+ 
নাম্‌ ॥ ৪২ 

জরো রোগাণাণ কুষ্ঠ দীর্ঘরোগ।ণাত, 
রাজযস্্া বোগসমুহানাত, পুমেঙোহনু মজিণাত 


রোঁগব্ধনদিগের মধো বিষ|দ , শ্রমহরদিগের : 


মধো আন, প্রীতিশারকদিগের মবো হধ; 
শোষণকারকদিগের মনো শোক; পুষ্টিক - 
দগের মবো সঙ্তোষ ; নিদকরাদগের মধ্যে 
পুটি এব হন্দাপ্গারকাদগেক মধ। 
উত্তম।৭১। বলকারকদিণের' মঞ্জো সব্বরসাভা।স 
( অর্থাৎ অল্প নধূরদ সব্ধদ্রবা ভোজন); 
দৌর্ববলাকারকদিগের মধো একরমাভ্য।প & 
অনকর্ষণীয়দিগের মধো গর্ভখলা (গরপ্রসৰ 
না হইয়! গর্ভাশয়ে আটকাইয়। গেলে তাহ।কে 
গর্ভশলা কহে) ; বমনীয়দিগের মধ্যে অজীর্ণ; 
মু গউধধযোগে চিকিৎসনীয়দিগের মধ্যে 
বালক; যাপ্দিগের মধো রূদ্ধবাক্তির রোগ; 
তীক্ষ ইষধ; ব্যায়াম ও পুরুষসংসর্গবঞ্জনীর 


শিছা 


৮ শশী শশীশশাশি শাাশিশাীশাি 


! 
॥ 


বানোসাধভূমীনাং * মরুভ্রারোগ্যদেশীনাং, 
সৌথ ওষধীনাম্‌, অনৃপমহিতদেশানাধি, নির্দেশ- 
কারিত্থমতুর-গুণানাং ভিষক্‌ চিকিৎসাঙ্গানাং, 
নাস্তিক বঙ্জৰাীনাং, লৌল্যং ক্লেশকরাণাম্‌, 
অনির্দেশকারিহমরিষ্টান।ম, অনির্ধেদীস্পর্ত- 
লক্ষণানাম্‌ | ৪৩ 

যোগে! বৈদ্যগুণানাং, বৈদ্যসমূহো। নিঃসং- 
শন্নকর।ণ|ং, বিজ্ঞানমোষধীনাত, শাসসহিতস্ত্কঃ 
সাধনানা”, সম্প্রতিপত্তিঃ কালজ্ঞান-প্রয়জনা- 
মন, আনুদ্যেগেো বাসসারকলাতিপাতি- 


। হেতুনাম্‌ ॥ ৪৪ 


1 
/ 
1 


1 


1 


০ রঃ 


ছোড়বন্দা” ) রোগাদগের মধো প্রমেছ? উপ- 
শন্দরিগের মধ্যে জলৌকা তন্ন; তন্ত্র অর্থ] 
পঞ্চকন্মের মধ্যে বাস্ত * ওষধিভূমিদিগের 
মবো হিমালয়; আবোগা দেশমূহের মব্যে 


 মরুভূনি (ঘথা মাড়েয়ার প্রভৃতি দেশ); 


দিগের মধো গর্ভিণী 3 গর্ভধারকদিগের মধো ৰ 
মনে, প্রসঙ্গত; দুশ্চিকিৎস্যদিগের মধ্যে সাম 


পাত; বিরুদ্ধ চিকিৎসার মধ্যে অ.মচিকিৎসা। 
[ আমদে|য লাল।দি লক্ষণযুক্ত হইলে তাহাকে 
বিষ কহে। যেহেতু উহার প্রক্লতি বিষের 
স্তায় অতএব বিষের ন্যায় উহাতে শীত- 


ৃ 
1 
॥ 
[ 
| 
1 
র 


। 
ৃ 


ওষধিদিগের মধ্যে মোমলতা ; *অহিতকর 
দেশদিগের মধ্যে অনৃপদেশ (ষথা! সুন্দরব্রন) ; 
রোগীর গুণের মধ্যে বৈদ্যের আজ্ঞাপাঁলন; 
চিকিৎসার চতুষ্পাদের মধ্যে চিকিৎসক ? বর্জ- 
নীয়াদগের মধ্যে নাস্তিক; ক্লেশকরদিগের 
হধ্যে লোভ ; মৃত্যুলক্ষণধিগের মধ্যে রোগীর 
অবাধাতা*এবং কাতরতাঁর লক্ষণদ্দিগের মধ্যে 
আস্থরতা সর্ববপ্রধান। ৪৩। বৈদা গুণের 
মধ্যে পেশকালাদি বিবেচনাপুর্বক অবহিত- 
চিন্তে উষধ প্রয়োগ ; নিঃসংশয়-কারকদিগের 
মধ্যে বৈদ্যসমূহ (গল্গাধর মতে *বৈদ্যশন্দে 
আয়ুর্বেদ সমূহ ) উষধদিগের মধ্যে শান্ত- 
জ্ঞান; জ্ঞাখোপায়দিগের মধ্যে শাস্ত্রান্গমোদিত 
যুক্তি; কালভ্ঞানযোজনাদিগের মধ্যে সম্পরতি- 


চকিৎস! আবস্ক, অথচ আমর ধস্থলে উঞ্ণ ! পাত্ত ( সম্যক্জঞান ); ব্যবসায়নাশক ও 


চিকিৎমাই উপযোগী । এই কারণ, আমের 
চিকিৎসায় বিরোধ হয়। ইতি বাগৃভট হ্থত্র- 
স্থান ৮ অধ্যায়] ৪২। রোগদিগের মধ্যে 


৷ 


| 
| 
! 
| 


কালনাশক হেতুদিগের মধ্যে অন্থদ্যোগ উৎ- 
কষ্ট । [অমরকোষে সংশয়শষের অর্থ 
'বিচিকিৎসা, লিখিত আছে । অতএব 


জর; দীর্ঘকাঁলস্থার়ী রোগদিগের মধ্যে কুষ্ঠ) । নিঃসংশয়কারক? এস্থলে নিঃসংশয় শবে সুচি 
রোগসমূহের মধ্যে ঈ্ীজযন্মা। অনুযঙ্গী.('না- কিৎসা! মনে কাঁরলেই অর্ ঝিল হয় ]1 ৪৪1 


১৫৩ 


চরক-সংহিতা ৷ 


২৫শ অঃ) 


ৃষ্টকর্খুতা নিস শযকর।ণ।ম্‌, অসমর্থ! | পথ্যং পথেহনপেভং য্যচ্গোক্তং মনসঃ.প্রিয়ম্‌ 
ভয়করাশীং, তছিদ্যসপ্ভাষা রৃদ্ধিবর্দনানাম্‌, | ষচ্চ।প্রিপ্মপথাঞ্চ নিয়তং তন্ন লক্ষয়েৎ ॥ ৪৯ 


আচাধাঃ শান্বাধিগমহেতুনাম্‌, আযুর্বেবেদো- 
হুমুতাঁনাং, সদ্ঘচনমন্তুষ্টেয়নাঁম, অন্ম্দ্ধবচন- 
সংগ্রাহণৎ সর্ব।হিত|নাং, সর্ববপন্নালঃ সুখ- 
করণামিতি ॥ ৪৫ 

ভবগ্ঠি চ|ত্র। 
'আঞাণি।ৎ শতমুন্দিট যদ্দিপঞ|শহুুরমূ। 
অলমেতদিল্/র!ণ।ং বিঘাতায়পপিশ্টতে ॥ 
সম[নকারিণে। যেহ্থাস্তেষা শ্রেষটল্স লক্ষণম্‌। 
জ্ারস্ব, কাধাকরিস্বেহবরত্বপ্ধপুাদমতম ॥5৬ 
বতপিত্তকফেভ্যশ্চ যদ্যৎ প্রশমনে হিতম। 
প্রাধান্ততশ্চ নির্দিষ্টং যা ধিহরমুন্তমমূ ॥ ৪৭ 
এতান্নশঘা নিপুণশ্চিকিৎসা" সম্প্রযেজয়ে। 


এবং কুর্ববন সদ বৈছো। বন্ধকামে সমগ্থুতে 0৪৮ 


নিঃসংশয়কর উপযদিগের মধো চিকিৎসকের 
বদর্শিতা, ভয়োৎপাদকদিগের মধ্যে অস- 
মর্থত 3 বৃদ্ধিবন্দন-উপায়দিগের মধ্ো সমাবদা 
ব্যক্তিদিগের সহিত মালাপ ; শাক্থ(ধিকার- 
হেতুদিগের মধ্যে 'আচার্ধা; অমুতদিগের 
মধ্যে আমর্ষ্বেদ, অনুষ্ঠেয়দিগের মধ্যে সদ্বচন, 
'সর্বপ্রকার অহিতকারকদিগের মধো অসম্ব - 
বচনপ্রয়োগ এবং শুখকরদিগের মধ্যে সর্বব- 
ত্যাগ প্রধান 18৫1 উপসংহার »₹_-এই 
অধ্যায়ে একশত প্রধান বর্ণিত হইল। 
রোঁগশাস্তির পক্ষে' উহারাই যথেষ্ট বলিয়৷ 
নির্জিষ্ট হইয়াছে । যে সকল দ্রব্য সমান কার্ধা- 
কারী এবং তাহাদের মধ্যে যাহার! প্রধান ও 
কাধ্যকারিতা সমন্ধে যাহাদের শ্রে্ঠহ্ব গাছে 
এবং যাহার! নিকৃষ্ট, সে সমস্ত বর্ণিত হইল। 
৪১। বাত-পিত্ত-ককের শাস্তি পক্ষে যাহার 
হিতকর এবং প্রধানিক্ূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে 
আর যাহ! রোগনিবারক, তাহ।ও বলা হইল । 
৪৭ নিপুণ বৈদ্য এই সমস্ত বিষয় অন্ুধাঁবন- 
পূর্বক চিকিৎসা করিবেম। বৈদা এইরূপ 
করিলে সর্বধা ত্ির্থ ও 'কাম ভোগ করিয়া 


| 
ূ 
ূ 


শিপ শীশ্পীশিশীশী শট 


মাত!কালক্রিয়াভূমিদেহদে।ষগুণ|হুরম্‌। 
প্রাপ্য তততদ্দি দৃষ্তান্তে তে তে ভাবাস্তথা তথা 
তথ্মাৎ স্বভাবে নির্দিটস্তথা মাত্র। দির শ্রয়ঃ। 
তদপেক্ষ্যোভয়ং কম প্রষে।জাং সিদ্ধি- 
মিচ্ছতা ॥ ৫5 
তপাজ্রেযস্তা ভঞগবতেো। বচনমন্ুনিশমা 
পুনএপি ভগবস্তমাত্রেষমাগ্রি-বশ উবাচ। যথো- 
দেশ্মভিনির্দিটঃ কেবলোহয়মর্থো ভগবতা 
আসবদ্রব্য।ণ[মিদাশীমনপবাদ--লক্ষণমনতিসঙ- 
ক্ষপেণে পদিশ্টমান” শুশ্বাধামহ হতি ॥ ৫১ 
তমুবাচি ভগবানাত্রেয।  ধান্তকলমুল- 
স[রপুস্পক গপজ হরে  বন্থা(নবষে নয় 
আগ্রবেশ স'গ্রহেণ[ক্টৌ শকর।নবমাত ॥ ৫২ 


শপ নি পপ এ. 


থাকেন।৪৮। যাহা পথোচিত (অর্থাৎ জীবন- 
যাত্রার উপযোশী) এনং যাহা মনের প্রিয় 
বাঁলয়া উক্ত হইয়াছে, তাহাই পথ্য । যাহ 
'আঁপ্রয় ও অপথা, তাহা কখনই লক্ষ্য করিবে 
না। ৪৯। পথ্য ও অপথ্য উভয়বিধ দ্েব্ই 
মাত্রা, কাল, ক্রিয়া, দেশ, দেহ, দে|ষ ও 
গুণান্তর প্রাপ্ত হইলে অহিতকর ও হিতকর 
হইতে পাবে ১ অতএব উহ্ার্দের স্কভ|বমাত্রা 
প্রভৃতি অপেক্ষা করে। যিনি সিদ্ধিলাভ 
করিতে ইচ্ছা! করেন, (তিনি & উভয় বিচার 
করিয়! চিকিৎসা করিবেন। ৫*। ভগবান্‌ 
আত্রেয়ের এই সকল বচন শ্রবণ করিয়। অগ্মি- 
বেশ পুনর্বার কহিলেন, আমর! যেরূপ যেরূপ 
'জজ্ঞাসা করিয়ছিলাম, সেই সেইরূপ উপ- 
দেশ দিয়াছেন। এক্ষণে আপবদ্রব্যসমূহের 
প্রকৃত লক্ষণ অনতিসংক্ষেপে শ্রবণ করিতে 
ইচ্ছ। করি। অন্থুগ্রহপূর্বক উপদেশ করুন । 
৫১। তখন ভগবান আঙ্েয় সাহাকে কহি- 
লেন, হে অগ্রিবেশ ! ধান্ত, ফল, মূল, সার, 
পুষ্প ডণটা, পাতা ও ছাল; এই আট প্রকার 
হইতে মদ উৎপন্ন হয়। আ চিনি হুইতে 
এক প্রকার মদ উৎপন্ন হুয়। অতএব মদৌৎ- 


শপ পপি 


২৫শ অঃ। 


তাসু ছ্রবাসংযে|(গকরণতোহপরিসংখো- 
যাস যথ! পধাতমাসবচতুরশীতিং নিবোব তদ্‌- 
যথা সুরাপৌবীরতুযোদকমৈরেরমেদকধান্তাস্লৈঃ 
ষড়ূীন্তাবাঃ ॥ ৫৩ 

মুদধীকাঁখক্জ্রক শরধ্যধ্ন্-রাজাদন-তৃণশৃন্য- 


পরূষাতয়া মলক-মুগ লণ্তক -জ।ম্বকপিখ-বকুল- | 
কুবলবদরক 7ন্ধ,পীলু-পিয়াল-পনসন্ঠ গ্রোধাশ্বখ- | 


প্রক্ষ-কশীতনে হশ্বরাজমোদ-শঙ্গাট কশঙ্খি-নীতি 
ফল'সবাঃ ষড়ুবিংশাতিত ॥ ৫৪ 


বিদাপিগন্ধ শর গন্ধা-কৃষ্চগ +া-শতাবরী-।মা- 
ভিন্সদন্তী-দ্রবন্তী-নি্বেকু-বুক-চিত্র-মুলৈ-বে কা 


দশ মুল,সবা॥ ৫৫ 
শ/শ'প্রবকাশ্বকর্ণটন্দনশ্ানদণখুদিরিকদর স ৮- 


পত্তির কাপণ নয় প্রকার । ৫২। নান শ্রকারি 
দ্রব্যের পরম্পর যোগাবিথোগ হেতু অসংখ্য 
মদ্য উৎপন্ন হয়। তন্মধে! ৮৪ প্রকার উৎ- 
কষ্ট পথা। তন্মধো সুরা, মৌঁবীরক, মৈরের়, 
মেদক এব ধান্াক্প এই ছন্নটী মদ ধান্তজু। 
৫৩। কিস্মিস, খঞ্জর, গাঁ।রীফল, ধন্বন- 
ফল (ধাম্নি ), র।জ।দম (ক্ষীরথজ্ভ'র পিয়ল 
ভেদ ইতি কেচিৎ ), কেতকীফল, ফলনাদ'ল, 
হরীতকী, আমলকী, খুগশাঁণগুক। (বেড়া 
ইতি গুচগাণব )১ ভাগুকল, কদবেশ, বুল, 
কুবল ( বন্ডকুল ), বন্ধু (ছোট পুশ), ত্রীলু, 
[পরাল, পনস (কাঠাল), বটফল, পাকুছ 
ফল, আমড়া, যজ্ঞডূম্ধরণল, অদমোদ। 
(যমানী )শুঙ্গাটক (শিগেড়।) এবং শাঙিনী 
(যঝতিজ্ঞা ); এই ষড়্বিংশতি প্রকার ফল 
হইতে মদ উৎপন্ন হয়। ৫৪। শালপ|ণী, 
অশ্বগন্ধা, কষ্ঃগন্ধ! ( সজিনা ), শতমুলী, গ্ঠম- 
তেউড়ি ও অরুণতেউড়ী মূল, দন্তীমুল, 
দ্রবন্তী, বিশ্ব, এবগু এবং "চিন্্রমুল (1চতা- 
মুল) এই একাদশ প্রকার মুল হইতে 
আসব উৎপন্ন হয়। ৫৫1 শাল, (শাল তিন 


সুত্রন্থানয্‌। 


খরিদ), 


০০ পপ, পাপ পাপ 
». ০৮7 পচ পীপপপাটিশাত শীাশীীশী ওটি শী 


০ সী জপ 


১৫৯ 


পর্ণক্জনাসনারিমেদ তিন্ুক-কিণিহী-শমীশুক্তি- 
শিংশপা-শিরীষ-বঞুলু-ধন্বন-মধুকসারা বিংশতিঃ 
পল্মোৎ্পলনলিনকুমুদ সৌগদ্দিক্পুগুরীক- 
শতপত্রমধুকপ্রিয়ঙ্কুধ(তকীপুষ্পদশমাঃ পুষ্পা- 
সবার ॥/৭ , ০ 
পটোলতাড়কা পঞ্জাবৈছৌ ভব জ৮৫৮ ৭ 
ক্ষুকাণ্ডেম্ ইক্ষবালিকা পুণ্ডকচতুর্থী: 
কাঁগুাসলাঃ 1 ৫৯। 
তশ্বকলোধ্ৈলব।পুকক্রমুকচতুর্থাস্থগ। সনা 
তবস্তি ॥ ১৭। 
এক এবেত শকরালবঃ ॥ ৬১৯ 
ইতোষামাসবান[মাস্বতন্থাদালবসংজ্ঞা 
(তিনিশ আবনুশ ), খদির, কদর (শ্বেত. 
ছ তিম, অন্ন, অশন ( পিয়ল- 
শাল), আরমেদ (বিটুখদির ), তিন্দুক 
( কেউ? ), কিণিহী, শমী" ( মাই গাছ ), শুক্তি 
(কুল ), শিপ , শিব।ষ, বঞ্জুল ( অশোক), 
ধন্থন এক মউপ* এই ২* প্রকার কাষ্ঠের 
সার হইতে মদ প্রন্কত হয়। [ (কণিহী শব্দের 
অর্থ চক্রদন্ত স্থানান্তরে কটভীা লিখিয়াছেন ]। 
£৬। পদ (ঈষৎ রক্তবর্ণ অষ্টদলপদুা ), 
উৎপল, নলিন ( শ্বেত অষ্টদলপন্স ), কুমুদ, 
সৌগাঙ্গক ( কহলার ), পু্চরাক (শ্থে শত- 
দলপদু। )* শতপন্ধ (অঞ্ণ শতদল ) মউল- 
ফুল, প্রিরগ্ষকুল এব- ধাইফুপ ১ এই দশ স্কুল 
হইতে মুদ ভত্পন্ন হয। ৫৭1 পলতা এবং 
তাড়ক (দেবদ।লী )১ এই ছুই পত্র হইতে 
মদ উৎপন্ন হয়। ৫৮ ইক্ষু (কৃঙ্েক্ষু) 
কাণ্ডেক্ষু (অঙ্পরস-ইন্৮খেলে আক”) 
ইক্ষুবালিকা (“লটা” ) এবং পুণ্ক-ইক্ষু ( শ্বেত 
ইক্ষু); এই চ.রি প্রকার ডট! হইতে মধ্য 
উৎপন্ন হয়। ৫৯। তিলেলোঁধ, লোধ, এল- 


বালুকা এবং ক্রমুক (শুপারি) এই চাঁর 


প্রকার রূক্ষের ত্বক হইতে মদ্য উৎপন্ন হয়। 
৷ উহাদের নাঁম তবক্জাত মদ্য। ৬, । শর্করা 


প্রকার, এস্থলে বড় শাল গাছ) প্রিয়ক : হইতে উৎপন্ন মদের নাম শররাসব। উহা 


(প্রিয়ন্ক ) অশ্বকর্পশাল, গক্জচন্বণ। স্নান 


একই প্রকার । ৬১। উক্তর্রচৌরাশী প্রকার 


১৫২ . চযুক"সংহিতা । ২৬ অঃ 


এবমেষামাঁসবানাং চতুরশীিঃ পরস্পরেণা- ষড়বিংশোহ্ধ্যায়ঃ 
ংসৃষ্টানামাঁসবদ্রব্যাণামুপনিদ্দিষ্টাঃ ॥ ৬২। রঃ 
ড্রবাসংযোগাধিভাঁগন্ত্বেষাং বহুবিকল্পসংস্কাঁ- আত্রেযমভদ্কাপ্যায 


অথ।ত আত্র্য়েদ্রকাপায়মধ্যায়ং ব্যাথ্যা- 


| 
রশ্চ, যথাস্থযোনিসংস্কার-সংস্কতাশ্চাসব্ স্বকন্ম 
কুর্মভ্তি॥ ৬৩। । স্যাম ইতিহ স্মাহ তগবানাত্রেয়;॥ ১ 
_ ঈংখোগস-স্কারদেশকালখারাদয। স্বভাব- আত্েয়ো ভদ্রকাপাশ্চ শাকুত্তেস্তথৈব চ। 


্তেষা তেযামাসবানাং তে তে ঈমপরি্তান্তে পরণাক্ষশ্চৈৰ মৌপগলো হিরপ্যাক্ষশঠ কৌশিক 
৷ যঃ কুমারশিরানাম ভরছজঃ স চানঘঃ। 
 শ্রীমান্‌ বার্ধোবিদশ্চৈব রাজা মভিমতাং বরঃ 


তন্তৎ কর্ধামভিসমীক্ষ্যেতি ॥ ৬৪ | 


,. ভবতি চত্র। ূ চে 
মনঃশরীরগ্সিবলপ্রদীনা- ঈ নিমিশ্চ রাজা দেহে বড়িশশ্চ মহামতি; | 
মন্বপ্রশোকারুচিনাশনান'ম | কাঙ্কায়মশ্চ বচলীকো। বাজলীকভিষজাং ব্রঃ ॥ 


এতে ্তবয়োরদ্ধা জিতাম্মনো মহরযয়। | 
বনে চৈত্ররথে রমো সমীসুধিজিহীর্ 

| তেষাং তন্বোপবিষ্টানামিয়মর্থবতী কথা। 

ভবার্থবিদ।ং সমাগ্রসাহ।|রবিনিশ্চয়ে ॥ ২ 

এক এব রস ইত্যব!চ ভদ্রকাপো। য্ং 


সংহর্ষণানাং প্রবরাসবানা- 

মশীতিকক্তা চত্রুন্তরৈষ | ৰ 

শরীরযে1গপ্রক্কুতৌ মভানি 

তন্বেন চাহারবিনিশ্চয়্ে! যঃ 

উবাচ যজ্জঃপুকম।ধিকারে 

মুনিস্তথাঠা|ণি ববাঁসবাণশ্চ ॥ ৬৫। 

ইতি অগ্নিবেশচতে ভত্ত্রে ,চরকপ্রতিসংস্কতে 
সতস্থানে যজ্জঃপুকুষীয়ো নাম 
পঞ্চবিংশোহব্যায়ঃ॥ ২৫ 


শপ ০ শা পপ প্রি 


] 

ৰ আর যে সবল তার ও উপায় *রীর-রক্ষার্থে 
ৰ উপগোগী, তাহ ও এই যল্জঃপুঠষীয অধা|দে 
(*ক্যখ্যা কর। হইল। ৬৫। 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৫ 


মদ চেঁাইর৷ উৎপন্ন করা যায়, এইজশ্ঠ উহ+- | ূ 
“দের লাম আসব । এইরূপে চৌরাশি প্রকার ূ ঘড় বিংশ অধায়। 

মদের বিষম উপদেশ দেওয়া হইল। ৬২। .  আনস্তর আমর। আভ্েরভদ্রকাপ্টীয় নামক 
তন্ন ভিন্ন দ্রব্োর সহিত সংযোগ এবং ভিন্ন অব্যা বাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান 
ভিন্ন বিভাগ বশত: এই সকল মদের বহু: আজ্েয় কহিলেন। ১। কোন সময়ে আলে, 
প্রকার বিকল্প হয়। আসব সকল দ্রব্যাস্তরের | ভঙকাপ্য, শাকুস্ছের, পূর্ণাক্ষ, মৌদগলা, হির- 
সহিত মিশ্রিত হইলে তাহার গুণ গ্রহণ করে ণ্যাক্ষ কৌশিক, পবিভ্রম্থভাব কুমারূশির। ভর- 
অথচ নিজযোনিসমূহের গুণও পরিহার করে দাজ, শ্রীমান্‌ ও ধীমান রজর্ষি বাধ্যোবিদ, 
ন1। ৬৩। সংযোগ, সংক্ক র, দেশ, কাল ও নিমি রাঁজধি বৈদেই, মহামতি বড়িশ, এবং 
মাত্র্দি অপেক্ষা করিয়া! আসব সকন ক্রিয়া! বাহলীক-সম্প্রদায়স্থ বৈদাদিগের শ্রেষ্ঠ কাঙ্কীয়ন 
প্রকাশ করে। সেই সেই মদ্যের সেই সেই বহ্লীক এই সকল বিদ্যাবৃদ্ধ ও বয়োরদ্ 
ক্রিয়া পরীক্ষা করিয়! এই সকল উপদেশ জিতেন্দিয় মহুষি ভ্রমণবাসনায় রমসীয় চৈত্ররথ 
দেওয়া হইল। ৬৪। সংক্ষেপে যে চৌরাশি বনে সমবেত হইয়াছিলেন। ওহারা সেই 
প্রকার উৎকৃষ্ট ম্্য মন, শরীর ও অগ্নির বলা- স্থ'ণে উপবিষ্ট হইলে রস ও আহার সন্বস্ধে 
ধান করে এবং অনিদ্রা, শেক ও অরুচি নাশ দিদ্ধান্ত স্থির করিবার জন্ত এইরূপ মহতী কথ। 
করিয়া থাকে; স্ডাছাদের বিষয় বলা হইল। উপস্থিত হইল। ২। তত্রকাপ্য কহিলেন, রস 


২৬শ অঃ। 


পঞ্চান|মিক্িার্থানানন্ত তমং জিহব।বৈষগ্সিকং 
ভাবমাচক্ষতে কুশলাঃ স পুনরুদ্কদনন্ঃ ॥ ৩ 

ঞ্রী রসাবিতি শাকুন্কেরো ব্রা্ষণশ্ছেদ- 
নীয়শ্সেপশমনীয়শ্চেতি । হ্ীয়ো রসা ইতি 
পূর্ণক্ষো মোদগলাশ্ডেদ্নীয়া উপশমনীয়ঃ 
সাধারণশ্চেতি ॥ ৪ 

চতারো রস ইতি হিরণ্যাক্ষঃ কৌশিক: 
স্বাহুহ্তশ্চ শ্ব/হ্রহিতাশ্চ।ম্বাতুরহিতশ্চ অন্থাছু- 
ধিতশ্চ ॥ ৫ 

পঞ্চ রন! ইতি কুমারশিরা ভরছাজে। 
তৌমোদকাগ্নেষ-বাযব্যান্তরীক্ষা ই ॥ ৬ 

ষড়্রপা ইতি বার্ষোবিদে! রাজধিগ্ড ক- 
লবুশীতোক্নিফবক্ষ1; | ৭ 

সপ্ত রস ইতি নিমিবৈদেহো মধুর ক- 
লবণকটুকতিক্রকষায়ক্ষার।: ॥ ৮ 

অষ্টৌ রলা ইতি বড়িশো ধাঁম[গবো মধু 
রাম্নলবণকটুতিক্তকষা যক্ষার।ব্যক্তাঃ ॥ ৯ 


এক প্রকার। এই রসকে বিজ্ঞের। রূপরসাদি, 


বিষয়-সমূহের অন্যতম ও জিহ্বাগ্রাহ বলিয়। 
নির্দেশ করিয়াছেন। রস জল ভিন্ন আর 
কিছুই নহে। ৩। ব্রান্ষণ শাকুস্তের কহিলেন, 
_ রস ছুই প্রক।র ; ছেদ্দনীয় (যাহা দৌঁষ- 
দিগকে শরীর হইতে ছের্দন করে অর্থাৎ 
সংশোধন ) এবং উপশমনীয় (যাহা দৌঁষ- 
দিগকে সংশোধন না করিয়াই শান্ত করে )। 
পূর্ণাক্ষ মৌদগল্য খধি কহিলেন, রস তিন 
প্রকার ; ছেদরনীয় উপশমনীয় এবং সাঁধারণ। 
৪। হিরণ্যক্ষ কৌশিক কহিলেন, রদ চারি 
প্রকার; হিতকর স্বাছ, অহিতকর স্থাছু, 
অহিতকর অস্থা এবং হিতকর অস্বাহু। ৫। 
কুমারশিরা ভরদবাজ কহিলেন, রস পাঁচ 
প্রকার । ভৌম, ওদক, আগের, বাঁয়ব্য এবং 
আস্তরীক্ষ। ৬। রাজর্ধি বাঞ্যোবিদ কহি- 
লেন, রস ছয় প্রকার, গুরু, লু, শীত, উষ্ণ 
সিগ্ধ ও রক্ষ।৭। নিমি বৈদেহ কহিলেন, 
রস সাত প্রকার ; যথাক--মধুর অভ্র লবঞ্ 
কঁ ভিক্ত, কমায় ও ক্ষার। ৮1 বড়িশ ধামা- 


সর্রেশ্ঘানযূ। 


১৫৩ 


অপরিসংখ্যেয়া রস। ইতি কাক্কার়নো বাংলীক- 
ভিবগাশ্রয়গুপকম্মসংক্ক।রাঁব শেষ না সপঞুরমেরাহ।ৎ 
ষড়েব রসা ইত্াবচি ভগবানাত্রেয়; পুন- 
্বনুঃ সু্রাম্ললবণকটুতিজ্তকষায়াঃ | তেষাং 
যন: রলান।ং যোঁনিরুদকম্‌ । ছেদনোঞ্চঞজনে » 
দ্বে কম্মশী। তয়েিশ্রিভাব।ৎ সাধারণত্থং 
স্বাদন্ব।?ু তাতক্তি; ৷ হিভ্াহিতে প্রভাবো। 


* পঞ্চ মঙ|ভূতবিকারাস্্া শ্রয়ঃ ॥ ১১ 


প্রকতাবক্কতিবচারদে ণকলবশাস্তেযু আশ্র- 
য়েমু দ্রব্যসংজ্ঞকেষু গুন! গুরুলঘুলীতোক- 
অিগ্ধরক্ষ।দযাঃ ॥ ১২ 
গব কহিলেন রম আট প্রকার ; যথা-_মধূর, 
অমর, লবণ, কটু, তিজ। কষ, ক্ষার ও 
অব্য ( অবাত্ত-রস যেমন ভ|তের স্বাদ): 
জলের স্বাদ ইত্যাদি) [ প্রকৃতপক্ষে বক্তরস 
ও অবাক্ত র:সর পারিভাষিক অর্থ এইব্রপ, 
যথা ;--“যে দ্রব্যে ঘেরস ব/ক্ত বা স্পষ্টই 
উপলক্জ হয়, তাহাই সেই দ্রব্যের রস* বলিয়। 
অভিহিত হয়। আর যেরস অস্পষ্ট" থাকে, 
তাহাকে অনুর বা অপ্রধান রস কছে। 
অথবা কোন দ্রব্য মুখে করিবার কিছুক্ষণ পরে 
যে রস অনুভূত হয়, তাহাকেও অগ্গ্রস বলা 
যায়।”” বাগৃভট স্থত্র ৯ অধ্যায় । )৯। বৈদ্য 
কাঙ্কায়ন বাহলীক কহিলেন, রদ অসংখ্য; 
কারণ, উহাদের আশ্রয়, গুণ, কর্ম ও সংস্কার” 
ভেদ অসংখ্য । ১*। ভগবান্‌ আজ্েয় পুন- 
ব্বসু কহিলেন যে, রস ছয়ই। মধুর, অন্ন, 
লবণ, কটু, তিক্ত ও কষায়। এই ছয় রসের 
যোনি জল। ছেদন ও উপশমন; এই 
ছুইটী উহাদের কন বটে, কিন্তু & দুইটা ক্রিয়া 
পরস্পর মিশ্রিত বলিয়া উহাদের এক একটার 
(বশেষরপে গণনা হয় না। রস ছুই শ্রেণীর 
বটে, যথ। স্বাদ ও অন্থছু। রসের প্রভাব 
তুই প্রকার, হিত ও অহিত। পাঞ্চভৌতিক 
ড্রব্যই রসের আহ্্গ। ১১। সেই সকল 
আশ্রয় প্রকৃতি, িরৃতি, বিচার দেশ ও 
কালের বশ; মেই মরন ড্রব্যসংক আঝয়েই 


৯৫৪ চরক্ষ-সংহিতা। ২৬শ অঃ । 


ক্ষরণ[ৎ কারো নাসৌ রসো ভ্রবাং হম সংক্টানাং রসানাং কৃম্ম্বোপদিশন্থি বুদ্ধি- 
নেকরসসধুৎপন্নমনেকরসং কটুকলবণভূিউ মন্তঃ॥ ১৬ 


মনেকেন্সিয়ার্থপমন্ধিতং করণাভিনিব্ত্তম ॥ ১৩. ল্টচ্চৰ কারণমপেক্ষমাণ।ং ষরাং রর্সানাং 
অব্যক্তীভাবস্ত খলু রসানাং প্রকুতা- পরস্পরেণাসংসথষ্টানাং লক্ষণপৃথস্তুমুপ- 
বনুরর্গে অন্ুরললমন্ধিতে বা দ্রব্যে ॥ ১২ দেক্্যামঃ। অঞ্জরে তু তাবদ্‌-দ্রব্যভেদমভি- 


অপরিসঙ্োয়্ং পুনরেতেষামাশ্রযাদীনাং প্রেত্য কিঞ্থিদিভিধান্ামঃ সর্ববং দ্রব্য পাঞ্চ- 
ভাবাঁনাৎ বিশেষাঙ্গাশ্য়তে ন চ তশ্মাদন্তত্- ভেৌতিকমন্মিন্নেবর্থে তচ্চেতনাবদচেতনঞ্চ | 
মুপপদ্যতে ॥ ১৫ তস্য গুণাঃ শফাদয়ে গুর্বাদয়শ্চ ছবাস্তাঃ। 

পরষ্পীরং সংস্্টভূয়িষাস্ন চৈষামনির্কত্তি- কর্ম পঞ্চবিধমুক্তং বমশাদি ॥ ১৭ 
গুণপ্রকর্তীনামপরিসঙ্য্যেযত্বং ভবতি তম্মান্ তত্র দ্রব্যাণি গুরুখরকঠিনমন্দস্থিরবিশদ- 
সাক্্রস্থুলগঞ্ধগুণবহুলানি পার্থবানি, তাজা- 
গুরু, লঘু, শীত, উ্, নিচ, রক্ষাদি ও সকল পচযসজ্ঘাতগৌরবস্থৈধ্যকরাঁণি ॥ ১৮ 
আঙ্রিত। [ প্রকৃতিবশ, যথা ,_মুপগ প্রকৃতি- 1. দ্রব-শিপ্ধশীত-মন্দ-সুদু-পিচ্ছিলসররসগুণ- 
বশে অর্থাৎ স্বভাঁবতঃ লঘু, কেবল .রসের ৰ বহুলান্তাপ্যানি, ভান্থাৎরেদন্েহবন্ধবিষানা- 
বশ হইলে লঘু *হইতে পারিত ন।, কারণ ্লাদবনাণি॥ ॥ ১৯ 
ইহার রল বন্ধায়-মধুর ; সুতরাং গুরু । দবা - ২. ২220 -52-িটি 
বিরৃতিবশেও ক্রি করে, যেমন ধানের অসংখাত] হয়ঃ. কিন্ধ সংস্থটী রস অসংখ্য 
বিরতি এব” ধানের থিরুতি ভাত, অথচ | ৷ বলিয়া ঝুদ্ম!নৈর। সংস্থঈ রসের কন্ধ উপদেশ 

ভয়ে ভিন্নগুণ। বিচার শব্দের অর্থ বিচা- |. করেন না। ১৯। এক্ষণে আমরা কারণ সহ- 
রণা ব৷ দ্রব্ান্তর-সংযোগ ? শুধু ভাতের এক- কারে পৃথক পৃথক ছয় রসের উপদেশ 
গুণ আবার সেই ভাত ধুইয়া ললে মাঁব এক দিতেছি। তন্মধ্ো অগ্রে গ্রব্যদিগের ভিন্নতা” 
গণ হ।।| ইত্যাদি] ১২। ক্ষণ হইতে সন্বদ্ধে কিছু বলিতেছি। আযুর্বেদ-শাস্তরোক্ত 
ক্ষার নাম হইয়াছে । ক্ষার রস নঙ্চে। উহা সমস্ত দ্রবাই পঞ্চভুতে গঠিত। চেতন ও 
দ্রবা। উহ নানারস হইতে উৎপন্ন হয়; অচেতন ভেদে তাহার! দ্বিবিধ। সেই সমস্ত 
ন্বতরাং উহা নানারস-বিশিষ্ট। তন্মধো ড্রবোরই শব্দ স্পর্শ প্রভৃতি এবং গুরু অবধি 
উহাতে কটু ও লবণ রসের ভাগই অধিক। দ্রব পর্যাস্ত বিংশতি ৭ আছে এবং উদ্থাদের 
এই ক্ষার ব্য কেবল রস নহে। রস ভিন্ন 'ব্মনাদি পঞ্চ কর্ম কথিত হইয়াছে । দেশ- 
অন্তান্ঠ ইঙ্গিয়ার্ও ইহাতে আছে । উপকরণ- বশে ভিন্ন গুণ হয়, যেমন শশানজ ওষধি ও 
ভেদে উহ! ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া করিয়া থাকে। হিমালয়জাত ওষধির ভিন্ন ভিন্ন গুণ। এই- 
১৩। রসের তন্মুত্র। অব্যক্ত এবং অন্ুরস- রূপ কালবশে ভিন্ন গুণ হয়, যেমন শীতকালে 
সমন্বিত দ্রব্যের অনুরসেও অব্যক্তীভাব দধিভোজনে যে গুণ, গ্রীষ্মকালে দধিভোজনে 
আছে। ১৪। আবার সেই সমস্ত রসের তাহার বিপরীত গুণ হয়। ১৭। তন্মধ্যে 
আশ্রয়প্রডূতি দ্রব্য অসংখ্য বলিয়া আশ্রয়ভেদে গুরু,খর, কঠিন, মন্দ, বিশদ, সাস্তী, স্থুল ও 
রস অসংখ্য নছে। রন. রসই থাকে, উহা গন্ধগুণ-বছল দ্রব্য সকল পার্থিব । পার্থিব 
অন্তত প্রত হয় না। ১৫। ভিন্ন ভিন্ন পরি দ্রব্য শরীরের পুষ্টি, কাঠিন্ত, গুরু? ও প্রঁঢ়তা 
মাণে পরস্পর সংযোগ হেতু রসের প্রভেধ সাধন করে। ১৮। দ্রব, স্ব, লীত, মস; 
অসংখ্য হলেও কটু ভিজ্াদি ছয় রসের মৃদু, পিচ্ছিল, সর ও কূদগুণবহুল: দ্রব্য সকল 
নির্ধারণ হুয় না। তবে গণ ও প্রকৃতির জালীয়। জলীয় ড্রব; শরীরে ফ্রেদ, “ন্ষিষতা। 





ই৬শ অঃ। 


উঞ্ণতীক্ষুুক্্ষলতুরূক্ষবিশদরূপগুণবহুল!নি 
আগ্নেয়ানি, তানি দাহপাকপ্রভীপ্রকাশবর্ণ- 
কর্ুণি॥ ২, 

,লঘুশীতরক্ষখর বিষদ স্ঙ্দ-স্পর্শগুণবহুলাঁনি 
বায়ব্যানি তানি রৌক্ষ্যয়নিবিচারবৈশা- 
লাঘবকরাণি ॥ ২১ 

মৃহু-লঘু-হ্ত্ম-শ্লক্ষুশব্বগুণবহুলান্তাকা শা- 


ত্বকানি তানি মার্দবসৌধির্যল,ঘবকরাঁণি ॥ ২২. 


অনেনোপদেশেন নানৌষধিভূতং জগতি 
কিঞ্িদ্দ্রবামূপলভ্যতে । তাঁঁ যুক্তিমর্থ 
তং তমভিপ্রেত্য নচ গুণপ্রভাবাদেব কার্ম- 
কাণি ভবস্তি ॥ ২৩ 

দ্রব্যাণি হি দ্রব্যপ্রভা বাঁদগুণগভাবাদ্‌- 
দ্রব্যগুণপ্রভাবাচ্চ তশ্মিংস্তশ্মিন কালে তত 
দধিষ্ঠানমাসাদয তাং তাঞ্চ যুক্তিং যৎ কুর্তি 
তৎ কন, যেন কুর্ববস্তি তন্বীধ্যং, যত্র কুর্বস্তি 





বদ্ধ, অভিষ্যন্দিতা, মৃহৃতা ও -আহলাদ সাধন 
করে। ১৯। উক্ তীক্ষু, সুক্ষ, লঘু, রুক্ষ, 


দরষ্থানয। 


১৫৫ 


স কালো, ষথা কুর্বন্থি স উপাঁয়ো য্‌ৎ সাব- 
মস্তি তৎ ফলম্‌॥ ২৫ ূ 
ভেদশ্চৈষাঁং ত্রিষষ্টিবিধিবিকল্ল! দ্রেবা- 
দেশকালপ্রভাব।ৎ তছুপদেক্ষ্যামঃ ॥ ২৫ 
বাহ ্ঠাদভির্ধোগং শেষৈরম্াদস পৃধ্ধু। 
যাঁন পঞ্চদশৈতানি দ্রব্যাণি দ্থিরসানি তু | 
পৃথগল্ন[দিযুক্রন্ত যোগঃ শেষৈঃ পৃথগৃভবেৎ | 
মধুরস্ তথান্নস্ত লবণস্য কটোস্তথা ॥ 
ত্রিরসানি যথা সঙ্থ। ভ্ব্যাধুযক্তানি বুংশতিঃ । 
বক্ষান্তে তু চতুক্ধেণ দ্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ। 
স্বাছ্বমৌ সহিতৌ যোগং লবণ[দোঃ পৃথগৃগতৌ 
সেই কাধা করিয়া থে আহ।র নম বীধ্য। 
যে সময়ে কৃম্মথ করা হয়, ভাহার নাম কাঁল। 
ঘ্রেপে কন্খ সম্পন্ন হয়, তাহার নাম উপায় 
এবং কম্ম দ্বারা যে প্রষ্বোজন সম্পন্ন হয়, 
তাহার নাম ফল। ২৪। দ্রব্য, দেশ ও কালের 
প্রভাব হেতু ছয় রসের তেষট্ি প্রকার বিকল্প 
(ভেদ) হয়। [ত্মধো প্রধান রস্ত ছয়টা 


বিশদ এবং রূপগুণবহুল দ্রব্য সকল আগ্নেয় ?1*এবং সংযোগ সাতান্নটী ]। ২৫। ই ছয় 


আগ্নেয় ব্য শরীরের দাহ, পাক, প্রভা, দীপ্তি 
ও বর্ণ সাধন করে ।২*। লঘু, শীত, রুক্ষ, 
বর, বিশদ, হ্ুষ্ম এবং স্পর্শগুণবহুল দ্রব্য 
সকল বাম়ব্য। বায়ব্য দ্রব্য শরীরের রুক্ষত। 
মানি, গতি, বিশদতা এবং লঘুতা সাধন 
করে। ২১। মৃত্য লু, হুশ, শ্রন্ষ এবং শব্খ- 
গুণবহল দ্রব্য সকল আকাশাজ্মক । আকাশা- 
স্বক দ্রব্য শরীরের মুছুতা, শুধিরতা ও লখুত। 
সাধন করে।২২। এইরূপ নিয়ম হওয়াতে জগতে 
এমন কোন ছ্ব্যই নাই, যাহা! ওষধ হইতে 
পারে না (অর্থাৎ ধূলি ছাই প্রভৃতিও ওষধে 
প্রয়োগ করা যার)। ভ্রব্য সকস কেবল 
গুণপ্রভাবেই কাধ্যকর হয় না। পরস্ত যোগ 
ও বিষয় অপেক্ষা করে। ২৩। দ্রব্য সকল 
দ্রবোর প্রভাব, গুণের প্রভাব এবং ভ্রব্য 
গুণ উভয়ের প্রভাব হেতু যথাসময়ে যথোঁপ- 
যুক্ত অধিকরণ ও যথোচিত যোগপ্রাপ্ত হইয়া 
হেকাধ্য করে, ভাহার নাম কর্খ। যন্বার। 


রস, ছুই ছুইটা সংযোগে এক একটা করিয়া 
কমিয়৷ পাঁচটা হইয়৷ অপর পাচ্টীর সহিত যুক্ত 
হয়। যথা; মধুর রস, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কটু 
ও ধষায় এই পাঁচটার সহিত ছুইটী করিয়া 
মিলিত হইলে একটা সখ্য! কম হইয়া পাঁচটা 
সংখ্যা হয়_-যেমন মধুরাক্, মধুরলবণ, মধুর- 
তিক্ত, মধুরকটু ও মধুরকযায়। এইরূপ অস্- 
রসও পাঁচটা হম যথা /-_অল্লমধুর, অশ্ল্বণ, 
অন্্তিক্ত, অম্নকটু, অঙ্নকয়ায়। কিন্ত মধুরান 
ছুইবার হইতেছে, অতএব দ্বিতীয় স্থানে মধু- 
রাম্ন পরিত্যাজ্য হওয়াতে দ্বিতীর স্থানে প্রকৃত 
পক্ষে চারিটী বিকল্প হইয়াছে । এই নিয়মে 
দেখা যা যে, দুই দুইটা সংযোগে মধুররস 
পৃচিটা, অগ্রস চারিটি, লবণরস তিনটী, তিক্ত- 
রস দুইটি ও. কটুরস একটা । অতএব তুই 
ছুইটী সংযোগে সর্বস্তদ্ধ ১৫টা রস হুইল। 
এইরূপ তিন তিন্টী করিয়া সংঘে9 করিলে 
মধুররন ১*টা, অন্ন টা, লবণ ৩টী ও তিজ্ত 


১৫৬ চরক-সংহিভা | ২৬শ অঃ 


যোগং শেষৈঃ পৃথগ্যাতশ্চতু্কং রসসঙ্খ্যঘা॥  ভ্রব্যাণি ছিরসাদীনি সংযুক্তাংশ্চ রসান্‌ বুধঃ। 
সহিতৌ ত্বাুলবণৌ তৎকট্রীদিতিঃ পৃথকৃ।  রসানেকৈকশ্চৈব কল্পমন্তি গদ|ন্‌ প্রতি ॥ ৩, 
যুক্ত শেষৈঃ পৃথগৃযোগং যাতঃ ম্বাদষণৌ. ফঃ্যাদ্রসবিকল্পজঞঃ স্ঠাচ্চ দোষবিকল্পবিৎ 

ূ *তথা॥। ন সমুহ্তিকারাণাং হেতুলিঙ্গো!পশান্তিঘু ॥৩১ 
কন /রস্ললবণৌ সংযুক্তৌ সহিতো পৃথক ।  ব্যক্তঃ শুম্য চাদ চ রূসৌ দ্রব্যন্ত লক্ষাতে 
যাত; শেখৈঃ পৃথগৃষোগং শেষৈরক্নকটু তথা ॥ | বিপধ্যয়েণানুরসো রসে| নাস্তি হি সপ্তম: ॥ ৩২ 
যুজ্যেতে ভূ কষায়েণ সতিজ্তৌ লবণোষণৌ । : পরাপরহ্ে যুক্তিশ্চ সংখ্যা সংযোগ এব চ 
ষট্‌ তু পঞ্চরসান্তাহরেকৈকম্াঁপবর্জনাৎ ॥  বিভাগশ্চ পৃথন্ঞ্চ পরিমাণমথাপি ৮. 
ষট চৈবৈকবসানি স্ারেকং ষড়ুরলমেব তু। সংস্কারোহ্ভ্যাস ইত্যেতে গুণ! জেয়া; | 
ইতি ব্রিষগ্ির্ব্যাণাং নির্দিষ্ট রসসংখায়া ॥ ২৬ পরাদয়ঃ। 
ত্রিষষ্টিঃ স্ঠাত্বসংখ্যেয়া রসানুরদকল্পনাঁৎ সিদ্ধপায়শ্চিকিৎসায়া.লক্ষণৈস্তান্‌ প্রবন্ষ্যতে ॥ 
রসাস্তরতমাভ্যন্তাঃ সংখ্যামতিপতস্তি হি॥ ২৭ দেঁশকালবমোমানপাকবাঁধ্যরসাদিবু। 
সংযোগাঃ সপ্তপঞ্চাশৎ কল্পনা তু ব্রিষষ্টিধা।  পরাপরত্ে যুক্তত্ত যোজনা যা চ যুজাতে ॥ 
রসানাং তত্র ঘোগ্যব্বাৎ কল্পিতা রসচিন্তকৈঃ ॥  দ্রব্যাণাং ছন্বসর্ব্বককণ্ধ্বজো নিত্য এব চ। 
স্চিদেকো রস; কল্পাঃ সংযুক্তাশ্চ রসাঃ ক্কচিৎ 
দোষৌষধাফীন্‌ সঞিস্তয ভিষজা সিদ্ধিমিচ্ছস্তা ॥ | কল্পনা করিবেন। ২৯। বুদ্ধিমান বৈদা রোগের 

বলাবল বুঝিয়া৷ কোথাও ছুই রস, কোথাও বহু 

একটী অর্থাৎ সর্বশ্দ্ধ ২*টাহয়। এইরূপে রস, কোথাও এক রস, ইত্যাদি ক্রমে 
চারি চারিট৷ করিয়া সংযোগ করিলে মধুররস প্রয়োগ করিবেন। ৩০। যিনি রসেন বিকল্প 
১০টী, অন্ন ৪টা ও লবণ ১টী অর্থাৎ সর্বনুদ্ধ ও দৌঁষের বিকল্প ভাল কৃুরিয়। বুঝিয়াছেন, 
১৫টী হয়। এইরূপ পাচ্টী করিয়া সংযোগ তাহাকে রোগের কারণ, লক্ষণ ও শ্রান্তির 
করিলে মধুররস €টী ও অস্নরস ১টী অর্থাৎ | উপর স্থির করিতে কষ্ট পাইতে হয় না। ৩১। 
সর্ববশুদ্ধ ৬টী হয়। আঁর ছয়টা একত্র যোগে । দ্রব্যে তুই প্রকার রস দেখা যায়, ব্যক্ত ও 
একটা রস হয়। অতএব যৌগিকরস সব্বশুদ্ধ ূ অন্ুরল। শুষ্ক বা আন্ত দ্রব্যের জিহ্বার 
১৫-_২*--১৫--৬--১ল৫৭টী হইয়াছে । ; সহিত সম্বপ্ধ হইবা মাত্র যে রস বোধ হয়, 
আর যেহেতু মূলরস ৬টি, অতএর রসসংখ্যা | তাহাকেই ব্ক্ত রসবলে। আর যে রসের 
সর্বশুদ্ধ ৫৭_-৬.০৬৩ হইতেছে । | স্ুবুদ্ধি | পশ্চাৎ উপলব্ধি হয়, তাহাই অন্থ্রস। কিন্ত 
পাঠক বীজগণিতের অগ্কপাত স্তর (2677 সেই অঙ্গ্রস ছয় রসেরই অন্তর্গত। অগ্থরস 
181107) 8720. 0:000188808) দ্বারা এই নামক সপ্তম কোন রস নাই। ৩২। দ্রব্যের 
গণন। স্থির করিভে পারেন ]1২৬। এই গুরু প্রভৃতি ২০্টা প্রত্যক্ষ গুণের অতিরিক্ত 
তেষটি প্রকার রস- রম ও অন্থরন ভেদে পর প্রভৃতি দশটা গুণ বা বিশেষণ আছে। 
এবং রস ও অন্গুরসের তারতধ্যভেদে অসংখ্য যথা ;--পরস্থ (প্রধানত্থ ), অপরত্থ (নিকুষ্টস্ব) 
হইয়। থাকে। ২৭। এইরূপে রসের ৫৭টি যুক্তি (প্রয়োগ ), সংখ্যা সংযোগ, [বভাগ, 
সংযোগ ও ৬৩টি বিকল্প হয়। রসদিগের এই পার্থাক্য, পরিমাণ, সংস্কার ও অভ্যাস। এই 
রূপ যোগ্যন্ব বলিগ্নাই রমচিন্তকেরা এইরূপ সকল গুণের জ্রান.না থাকিলে চিকিৎসাসিদ্ধি 
কল্পনা করিয়া থাকেন । ২৮। সিদ্ধিলাভেচ্ছুক হয় না। ইহাদের লক্ষণ বলা হইতেছে । ৩৩। 
চিকিৎসক খ্দাষ ও ওষধাদ্দির বিষয় বিচার ধেঁশ, কাল, বয়স, গ্বরিমাঁণ, পাক, বীধ) ও 
করিয়া কোথাও এক রস, কৌথাও বা বহুরস রসাদির শ্রীধান্ত ব! উৎকর্ষকে পরস্থ ও 


ক পাাস্পিশ্পাপ সি পাশ পি 


২৬শ .অঃ। 


পৃআানয্‌। 


১৫৭ 


ধিতাগন্ক বিভক্তিজ্থ বিয়োগো ভাগণে। গ্রহ ॥ 1 গুণ। গুণ।শ্রয়া নোভানস্তদ্মাতসগুণান ভিনক্‌ ৷ 


পৃথক্ং স্যাদসংঘোগে বৈলক্ষণামনেকতা। 
প্ররমাণং পুনর্নানং সংস্কারঃ করণং মতম্‌ 
ভাবভাগসনমভ্যাস; শীলনং সততক্রিয়া ॥ ৩৪ 
ইতি স্থলক্ষণৈকুত্কা গুণাঃ সবে পর দঃ 
চিকিৎসা ধৈরবিদিতৈর্ন ঘথাবৎ প্রবর্ততে ॥৩৫ 


অপ্াধান্তকে অপরহ কহছে। 
স্বাস্তাকণ বলিয়া তাহাকে প্রধান বা উত্রুষ্ট 
ও আনুপদেশ অস্বাস্থাকর বলিগ্জা তাহাকে 
মপ্রধন কহে। এইরূপ কাল বয়স প্রভৃতির 
উত্কষ নিকধ আছে। কল্পনা! করিম! জ্বর 
প্রয়েগ করাকে দ্রৰোর যুক্তি কহে। দ্রব্যের 
মখ্যা থধ';--এক, ছুই ইত্যাদি জবা- 
দিগের সযোগ বা মিলন কিন প্রক।র, যথ।; 
__ন্বকম্মজ বা উভগ্নেণ ক্রির়াজনিত সর্বব- 
কম্মাজ বা সকলের ক্রিয়াডুনিত ও এককন্রজ 
বা একের ক্রির/জনিত। ছন্কর্খঙগ সংযোগ 
যথা,-যুব্যমান মেজদ্দের সযোগ। সরববকম্মু 
সযোগ যথা ;__ভাণ্ডে প্রক্ষিগ্ত মাষদিগের' 
ন"যোগ । এককম্মবজ সংযোগ যথা ;--রৃক্ষ 
বয়সের সংযোগ । এই তিন প্রকার কর্মুজ 
যোগই অনিতা 1 বিভাগ শবে অর্থ 


বিভক্তি ব। বিষোগ্র বা ভাগ কপ! । পার্থকা : 


শবোর অর্গ অস"যে!গ, য৫] . ঘট পট হইতে 
পথব্। ঘট পট সংুভ্ত থাকিলেও এই 
পৃথভ্্৪ বোধ হয়। পার্থকো। বিপরীত 'অনে- 
কহধ। পরিমাণ শব্দের অর্থ গজন। ব্যা- 
ভরের সহিত সংযোগ করিলে ষে গুণাস্তর 
হ7 তাকে সস্কার কছে। দব্যের অভাল 
বা শীলন বা মততক্রিঘাকে অভ্যান কহে । 
৩৪1 এই রূপে পরস্থ প্রভাঁতির স্বস্থ লক্ষণ 
বণনা করা হইল। এই সকল গুণ অবিদিত 
ধাঁকিলে যথাবৎ কাঁধ কর! যায় না। [ অর্থাৎ 
কিরূপ দেশ প্রধান, কিরূপ দেশ অপ্রধান) 
কোন্‌ স্থলে কিজপ অংযেগ বা বিয়োগ 
করিতে হয়, ইতাঠদ মা জানা থা,কজে 
চিকিৎসা! কর যায় মা। সংখেগ প্রভৃতির 


] 
যেমন মরুদেশ 


৭ শী ও শা সসপী প তিপি 


পনি পপি শী তি তি 


৷ বদ্যাদ্ড্ব্যগুণান্‌ করডুরভিত্রীয়া্ পৃথস্বিধাঃ | 


অতশ্চ প্রকৃত, বুদ্ধ। দেশকালাস্তরাণি চ। 
তশ্নঝঁভুর ভিপ্রায়ানুপায়াংস্চার্থমাদিশেৎ। ৩৬ 
পরঞ্চাত: প্রবন্ষযণ্ে রদানাং বিড্বিদ্ধক্য়: 
ষট পঞ্চ ভূতশ্রভবাঁ; সংখ্যাতাশ্চ যথা রসা 
ইতি ॥ ৩৭ 


উন্দেগ্ত এইরূপ বোধ হইতেছে? মনে কর, 
তিনটী রস বাযুনাশক, তিনগী রঙ্গ পিত্তনাশক 
ও তিন্টী রস কফন।শক বিয়া উর্পাদিষ্ট হই- 
য়াছবে। অতএব বামু শক একটা রন ও 
পিন্তুাশক একটী রম সইযে।গ করিলে স্থল- 
বিশেষে বাত-পিত্তনাশক একটী যৌগ হইতে 
পারে। সেইরূপ বিচক্ষণ টদ্য ভিন্ন ভিন্ন 
দোষে ভিন্ন ভিন্ন রস যোগ জায় চিকিৎস। 
রূনতে পারেন । যথা ১ চক্রদর্ভের ছুরা- 
লভার্দ পচন আাতশয় তিক্তকষায় হইলেও 
তাহা মিছরীর সাঁহ 5 মিশ্রিত করিয়া-অধে।গত 
রক্তপিত্তে প্রয়োগ করা খায়। কারণ রক্তপিণ্ডে 
[তঞ্কষায় ব্যবস্থ!,। অথচ অধোগত রক্ত- 
পিন্তে রায় সংস্ আছে, সতগাং সেস্কলে 
বাযুনাশক মধুর রসেন্ব সংযোগ করা হয়]1৩৫। 
শুণ গু.ণর আশ্রগ নরদ্রবাই গুণের আশ্রঘ। 
এইরূপ বল! হইরাছে | [১ম অধ্যায় ২১ প্রক- 
রণ দেখি,] | বৈদ্য রসের গুণর্দিগকে ড্রবোর 
গুণ বাঁপয়া জানিবেন। এস্লে তগ্রকারের 
আভপ্র।ব পৃথগ্থিধ বুঝিতে হইবে ; অতএব 
তঙ্কাঁরের অভিপ্রায় প্রকতরূপে বুঝিয়া এবং 
দেশকালের অন্তর বুঝিদ্না উপায় ও বিষয় 
সকল প্রয়োগ করিবে । [গুরু লঘু প্রভৃতি 
গু৭ দ্রবো আশ্িত; উহার। মধুরাদি রসের 
গুণনহে। তবে রস দ্রব্যের সহচর বলিম্বা 
্রব্োর গুণ রসের গুণ বলিয়া উপদিষ্ট হয়। 
যেষন স্বতম্থ আগ্ন ছারা 1 দগ্ধ ব্যক্তি খ্বতদ্ন্ধ 
বলিয়া কথিত হয়। ই তিবাগৃভ টু ৯ অধ্যায়। 
এ স্থলে এইফপ অভিপ্র।য়ই বুঝিচিত হইবে । ] 
৩১। অনগ্কর রসের ছয় শ্রকার বিভাগ ও 


১৫৮ 


সৌম্য; খন্থ(পোহন্তরান্মপ্রভব।; প্রকৃতি 
শীতা লঘ7* অবাক্তরসাশ্চ তাস্বন্তরীক্ষাদ্‌- 
্রশ্তমানা ভ্রষ্টাশ্চ পঞ্চমভৃতগুণসমন্ষিতা জঙ্গম- 
স্থাবরাণাং ভূত নাং মৃত্তীপভিপ্রীণয়ন্তি যাস 
চুর্তিষু যাভিমুচ্ছন্তি রলাঃ ॥ ৩৮ 

তেষাঁং ষঝাং রসাঁনাঁ পোমগুণাতিরেকানস- 
ধুরো রসঃ, পৃথিবাস্মিভূ়িষন্থা? শল:»সলিলাপ্র- 
ভূয়িষ্ঠহল্লবণো বাবৃগ্িতুয়িষ্ঠত।ৎ কটুকো 
বায়াকাশাতিরেকাৎ তিজ্ঞঃ পবনপৃথিব্যতি- 
রেকাৎ কুষায়ঃ। এবমেষাং রসানাং ষট্হব- 
মুৎপন্ম্‌ ॥ ৩৯ 

নানাতিরেকবিশেষা ম্মহাভূ হানামিব জঙ্গম- 
স্থাবরাণাং নানাবর্ণাকৃতি বিশেষ ফড়ূঞ্চতুক- 
ত্বাচ্চ কালন্ত উৎপন্্ো মহাভূতানাং নানাতি- 
রেকবিশেষ2 ॥ ৪, 


পঞ্চভৃূত হইতে তাহাদের উৎপত্তির বিষয় 
বলিতেছি। ৩৭। যথা )--আকাশজাত জল 
সোমগুণব্িঘষ্ট, স্বভাবত, শীতল ও লঘু। 
ইহাতে কোন রস পরিস্ফুট নাই। ইহা আকাশ 
হইতে পতিত হইয়া! পঞ্চ মহাভূতের গুণসম- 
ববিত হয় এবং জঙ্গম ও স্থাবরদিগের শরীর 
প্রীত করিয়া থাকে। সেই স্থাবরদিগের শরীর 
রস সকল ছয় প্রকারে জাগরিত হয়। ৩৮। 
সেই ছয় রসের মধ্যে সোমগুণের আতিশষ্য 
বশতঃ মধুর রলের; পৃথিবা, ও আগ্রগুণের 
আতিশয্য বশতঃ অল্পরস; জল ও অগ্নিগুণের 
আতিশয্য হেতু লবণ রস; বাষু ও আঁ্ম- 
গুণের আতিশয্য হেতু কটুরস; বাঘু ও 
আকাশগুণের আঁতিশয্য হেতু তিক্তরস এবং 
বাম ও পৃথিবীগুণের আতিশয্য হেতু কষায়- 
রসের উৎপত্তি হয়। এইরূপে রস ষড়ুবিধ 
হইয়া থাকে । ৩৯। পঞ্চভূতাস্বক উপকরণের 
ন্যনাধিক্য. বশতঃ জঙ্গম ও স্থাবরদিগের নান! 
বণ ও আকৃতি ভেদ হইয়। থাকে । আবার 
কালের ছয় খতু বশতও ভৌতিক উৎকর্ষ বা 
অপকৰ হয় ।,(য়মন হেমন্তকালে স্েমঞ্তণের, 
শীতে বাস্কু; ও আকাখগণের আঁতিশয্য হয় 


চরক-সংহিতা | 


২৬শ অঃ। 


ততগ্রিমারুতাক্মকা রস; শ্রায়েণোদ্ধী- 
তাজো লাঘবাৎ প্রবকত্থচ্চ বায়োঃ সলিল- 
পৃথিবাত্মকান্ত প্রায়্প্রোধোভাজঃ পৃথিব্যা 
গুরুত্থান্িস্লগত্াচ্ছোদুকস্থয ব্যামিশ্রাত্মকান্ত ধন - 
ক্রভয়তোভাজঃ ॥ ৪১ 

তেষাং ষঞ্্াং রসানামেকৈকন্য ঘথাঁদ্রবা- 
গুণকন্মীণান্থব্যাথ্যাম্যমঃ | অভ্র মধুরে। রস; 
শরীরসাক্সাদ্রসরুধিরমাংস--মেদেহস্থি-মজ্জৌ- 
১শুক্রাভিবদ্দন আধযুষ)ঃ ড়িক্রিয়প্রসাদনে। 


'বলবর্ণকরঃ পিতৃব্ষম|কু তন্বসৃষ্ণাপ্রশমনম্ত্চযঃ 


কেশ; কণ্াঃ শ্রীণনে। জীবনস্তপপণিঃ শ্নেহনঃ 
স্থৈধ্যকরঃ ক্ষাণক্ষতসন্ধানকরো! ভ্র/ণমুখ কঠোষ্ঠ- 
তালুপ্রহলাদনো দাহমুক্ছাপ্রণমনঃ ষট্পদ- 
পিপীলিকানামষ্টতমঃ পঞ্চ শীতো গুরুশ্চ ॥ ৪২ 


ইতাদি। এইরূপ অহোরাআজজ বশতও ভৌতিক 
উৎকষ বা অপকষ হর। ৪*। তন্মধে/ অগ্রি 
ও মারুতাস্তক রস সকল (যথা কটু রস) 
প্রায়ই বাধুর লখুত্ব ও প্রবকত্ব (গতিশীলতা ) 
(এবং অগ্নির উর্ধগত্ব হেতু শরীরের উর্ধভ।গে 
(কফাদিরোগে ) ক্রিয়া প্রদর্শন করে। জগ 
ও পৃখিব্য।্মবক রস সকল যথা লবণকষায় রস) 
প্রয়হ জলের নিশ্নগামিত্ব ও পৃথিবীর গুরুতর 
বশতঃ শরীরের অবোদেশে (যথা আমাদ- 
রো.9) ক্রিয়া প্রদর্শন করে। উদ্ধাক্রিপ্ন ও 
অধ্ক্রিম রস সকপ মিশ্রত হইলে উদ্ধ ও 

অধে দেশে ক্রিয়। করিয়া থাকে ।৪১। সেই ছর 
প্রক্কার রসের মধে; এক একটার ভ্রব্যান্যরী 
গণ এবং কন্ম বলা হইতেছে। তন্মধ্যে মধুর 
রস শরীরের সাত্ব্য বলয়! রস, রক্ত, মাংস,মেদ, 
আস্ত, মজ্জা, ওজ; ও শুক্র ধাতুর রূদ্ধি করে। 
আমু বৃদ্ধি করে । গঞ্চেন্দ্িয় ও মনের প্রসন্নতা 
উৎপাঁদন করে। বল ও বর্ণ প্রান কর্সে। 
পিস্তবিষ ও বায়ু নাশ করে। তৃব্তানাশ করে। 
ত্বক, কেশ ও কের হিতকর, আহ্লাদজনক, 
জীবন, তপ্পণি, শেন, শরীরের দৃডতাকার, 
ক্ষীণপোষক, উরঃক্ষতসূদ্ধানক ; নাঁসিকা, মুখ, 
ক, ওষ্ ও ভাবুর প্রসন্নতা-সম্পাণক ; দ।হ- 


১৬শা অঃ 


স এবংগুণোহপ্যেক এবাত্যর্থনুপযুজা- 
মান: স্থল" মার্দিবমালন্তমতিন্প্রৎ গৌর ব- 
'নম(তিলাম-মগ্রেদৌর্বলামান্ত-ব১-মাংসাভি- 
বদ্দিং শ্বাসকা সপ্রতিষ্তায়লনকশীতজরানাহা, 
স্যামধূর্য্য-বমথুসংজ্ঞাম্বরপ্রণাশ--গলগণ্ড-"মাঁলা- 
শ্লীপদগলশোফ--বস্তিধমনী-গুদোপিলেপাক্ষা- 
ময়ানভিষ্যন্নমিন্যেবংপ্রভৃতীন 
বিকারানুপজনয়স্তি ॥ ৪৩ 

অঙ্নো রসো ভক্তং রে।চয়তি, আগ্রং 
দীপযন্ি, দেহং বৃংহয়তি, জঙ্জরয়তি, মনো 
বোধঘতি, ইল্িয়াণি দুঁটাকরোতি। বল" 
বর্দয়তি, বাতমনুলোমযতি, হ্দফ, তর্পয়ূতি, 
আল্লা, সংশ্রাবয়তি, ভূক্তমপকর্ষয়তি, ক্লেদং 
ঈনযততি, প্রীণয়তি লঘুরুবঞ সিগ্ষশ্চ ॥:৪৪ 


নাশক এবং মুচ্ছাঁনাথক হথখ। ভ্রমব ও 
পিপীলিকাদিগের বল্লভ হয়, এব" সিগ্ধ, শীতল 
9 গুরুগুণবিশিষ্ হইযা থাকে । ৪২। এই 
মধুর রস এই প্রক|র গুণযুক্ত হলেও এক- 


মান্র মধুর রস সর্বদা বাবভার বশতঃ শরী” 


রের স্ুলভা, মু্তা, আলম্য, অ/তনিদ্রা, গুরুতা 
অন্নে অক্ুচি, এগ্রিমান্দা, মুখ ও কথ্ের 
মাংস্র্দ্ধি, শ্বাস, কাস, প্রভিষ্ঠ।য়,। আলসক, 
শীতজর, আনাহ, মুখের মধুরতা» বমন, 
ধজ্ঞ| ও স্বরন[শ, গলগগ, গগ্মালা, শ্রীপদ, 
গলশোথ, বস্তিদেশে ধমনীতে 'ও মলছারে 
উপলেপ নেত্ররোগ এবং অভিম্যন্দ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। (উপলেপ শব্দ প্রারই ব্যব- 
বত হয়। যথা;_হৃদয়ের উপলেপ, ধম- 
নীতে উপলেপ, ইত্যাদি । কফ বা চর্বি বা 
তথ্বৎ অন্ক কোন পদার্থ কোন, স্থানে উৎপন্ন 
হইয়া যদি সেই স্থান সঙ্কীর্ণ” করে, তবে 
তাহাকে উপলেপ কহে। ম।নুষ সুল হুইলে 
কের উপলেপ হইয়া স্বরনির্গমের বাঁধা হয় 
ইত্যাঁদ রূপ বুঝিতে হইবে )। ৪৩। অন্নরস 
আহারের রুচি জন্মায়, অগ্িদীপন করে, দেহ- 
পুষ্টি করে, জীর্ণ করে,ঞ্সনকে উৎসাহিত, করে, 


৬হীন্্য়দিগকে দ্বুচ করে, বলর্দ্ধি করে, বাযু 


সুত্রশ্থানম্‌ । 


॥ বরাত, ক 


১৫৭ 


স এবগুপোহপে,ক এবাতারথমুপধুজা- 
মনো দন্ত/ন্‌ ভ্যয়তি, তর্পয়তি, সন্মীলয়তি 
অক্ষিণী, সংবীঞয়তি লোমানি, কদাং বিলাপ- 
যতি: পিতমভিবযতি, রক্ত: দৃষষতি, মাংসং 
বিদহতি, কাশ শিথিলীকরোি ক্ষাি- 
ক্ষতরুশছৃন্দিলা”াহ শ্বয়থুমাপাদযূতি। অপি 


কফজান্‌ |, ক্ষতাভিহ'ই-দ্ট-দপ্ধ--ভগ্মশূলি--চাতাঁব--মুদিত- 


পরিসর্পিত-মর্দিতচ্ছিন্নবিচ্ধে।তাপষ্টদীনি পাচ- 


যত্যাগ্রেষস্থভাঁবাৎ পরিদহর্তি কগমুরে। 
হৃদয় ॥ ৪৫ 47 
লবণো রস্ঠ পচন ক্রেদনো দীপন- 


শ্|ননশ্ছেদনো ভেদনস্তীক্ষঃ সরো বিকাস্থাধঃ- 
শ্রুশ্তাবকাশকরে। বাতহর: স্তস্ভবন্ধস্জ্ঘ।ত- 
বিদ্বমনঃ ৪৪৮০০ আন নিশা 
₹ বিষান্দতি, মাশান শোধন 


সরল বরে, হদয়েব তর্পণ সাধন করে, লাল 
অব করে, আহার অধঃরুত করে, ক্লেদ উৎ- 
পাঁদন করে এবং গ্রীতি-উৎপাদন কাঁধে । ইসা 
লখু, উষ্ণ ও তীক্ষী। ৪৪1 একম|তর অন্নরস 
এইরূপ গুণযুক্ত হইলেও অঙ্পরস সর্ববদা বাব- 
হার বশত; দত্তহর্ম উৎপাদন করে, তৃপ্তি 
সাধন করে (না খাইলেও খাওয়ার মত বেণি 
হওঘাকে ফৃপ্তি কহে ), অক্ষিসম্মীলন উপস্থিত 
করে, লোমহর্ণ করে, প্ররৃতিস্থ কষকে 
তরলীভূত্ত করে, পিশ্তরাদ্ধি করে, রক্ত দৃষিতত 
করে, মাংস বিদগ্ধ করে, শরীর শিখিল করে, 
ক্ষীণ ক্ষত €শ ও তুর্বলাঁদগের শোথ উৎ- 
পাদন করে। আর ইহার আগ্নেয় স্বভাব 
হেতু ক্ষত, আহত, দষ্ট, দগ্ধ, ভগ্ন, শুলগ্রস্ত, 
প্রচুযুত, মুদিত, পরিসর্পিত, মন্দিত, সচিন, বিদ্ধ 
ও উৎপিষ্ট (থেৎলান ) প্রভৃতি স্থানের পাক 
উৎপাদন করে এবং ক বক্ষ ও হৃদয়ের 
জাল! উৎপাদন করে। ৪৫1 লবণরস পাঁচন, 
ক্লেদন, দীপন, চ্যবিন, ছেদন, ভেদন, তীক্ষু, 
সারক, বিকাশ, প্রংসন, ভ্রংশকর, বাযুহর; 
স্তম্তনাশক, বিবন্ধনাশক, *সজ্ঘাতনাশক 
( রূলভীকারক ) এবং সকল রসের বিপ- 


১৬০ 

সর্বরখরীর।বন্ধবান মুছে কৰেোতি, রোচরতা।- 
ছারমাহ।রঝেগী চাতাগ শুক; পি 
উষ্ণণ্চ॥ ৪৬. 


স এবংগুণোহপোক এবতার্থমূুপম্জ7- 
মত পিটকৎ কৌপর্মতি, রক্ত বন্ধঘতি, তর্ধ- 
তি, মুচ্ছয়তি, তাপয়তি, দাহমুতি, কুঞ্চাতি 
মাংসানি, প্রগালয়তি কুষ্ঠানি, বিষং ''বর্ধযতি, 
শোঁফ|ন, স্ফোটযতি, দস্তান্‌ শ্তাবয়তি, পুংস্্- 


মুপহস্তি,। “ইন্দ্িযখ্যুপরুণদ্ধি বলীপলিত- 
থালিত্যমপাঙ্তি চ লোছিহপিতু।ম্পিত- 


বীলবি।তরক্তচিবর্চিকেন্দপুপ্ণ প্রন তীন নিকা- 
রান্নপজনয়তি ॥ ৫৭ 

কটরকো রসো খন শোবয়ি, আগর 
দীপয়তি, ভুক্ত শোষয়তি, আ্রাণমাম্া- 
যতি, চক্ষুধিরেচয়তি, স্ফুটীকরে|তীন্দিরাণি, 
অলসকশ্ব্ুপদয়ে দর্দিভিষান্দ-সেহ-স্যেদকে দ- 
মলান্ুপহস্তি, রোচয়ত্যশনং কগুব্নাশয়তি, 


রীত। ইহা লাল।শ্রাব কত্ায়, কফকে তরল 
করে, আোউঃসমূহকে শোধন করে, সমস্ত অব- 
যুবকে মৃদু করে, আহারে রুচি করায় এবৎ 
আহারে ইহার যোগ মত্যন্ত আবগ্তক করে। 
ইহ! গুরু, ন্িপ্ধ ও উষ্ণ । ৪৬। লবণরল এই 
সকল গুণযুক্ত হইলেও অধ্ধিক ব্যবহার বশতঃ 
পিতের প্রকে'প জন্মায়; রক্ত রদিকরে; 
তৃষ্ণা, মৃচ্ছণ, তাপ ও দাহ উৎপার্দন করে; 
মাংসকে কণড বিশিঃ্ করে, কুষ্টসমুহকে গলিত 
করে;বিষের বেগ বৃদ্ধি করে, শোথ সকল 
বিদীর্ণ করেঃ দহ্ছদগ.ক শ্তীমবর্ণ করে; 
পূংস্থ নাশ করে; ইন্গিয়দিগের ব্যাঘাত করে; 
বলি পলিত ও খ!লিত্য উৎপাদন করে 3 রক্ত- 
পিত্ত, অন্নপিত্ত, বীসর্প, বাতরক্ত, বিচচ্চিকা, 
ইন্ষুপ্ত (টাক) গভূতি বিকার উৎপাদন 
রুরে। ৪৭। কটুরস মুখ শোধন করে ? অগ্নি- 
দীপন করে? ভুক্ত বন্ধর শেষণ করে; 
ন[সিকাআাব রাদায় ; অঙ্চঙজী 1 করায়; ইক্ঘ- 
দ্নিগকে বিস্কসত করে; অলসক, শোথধ, 
ডীদর্দ। এভিয্যন্দ। নেক, শ্বেদ, ফ্রেম মল 


চরক-মংহিতা | 


সীপীশাশীশ শিস 


১ ৬শ অঃ 


ব্বণাণবপাদরাঁত, [ভ্রমীন হিনস্তি,। মাংস 
বলিখাঁত, শোণিতসজ্ঘ।তং (ভন, বন্ধ(ং- 
শ্ছিনভি, মরগান বিরৃণে (তি, শ্লেক্সণং শময়তি 
লঘুরুবেন রক্ষক ॥৪৮৭ 

স এবংগুণোহুপ্যেক এবত্যথধুপখুজা- 
মনো বিপাকশ্রভাব1ৎ পৌংস্থমুপহান্ত,র সবীর্ধা- 
প্রভাবান্মোহমতি প্রাপয়তি সাদয়তি কর্ষযতি 
মুচ্ছয়।ত নময়তি তময়তি ভ্রময়তি ক্ং পরি- 
দুতি শরীরতাপমুপজনয়তি বলং ক্ষীণেতি 
তৃষ্াং জনয়তি বাধুগ্নিবাহুল্যদৃত্রমমদ- 
দবথুবস্পতোদভেৈশ্চরণ ভুজপার্পৃষ্প্র্ুতিষ 
মাক্কততজান্‌ [বকারান্থপজনয়তি ॥ ৪৯ 

*তিক্ধো রস হ্বয়মরেচিষ্চররে|চকন্ছে। 
বিষদ্বঃ রুমিদ্তরো মুচ্ছা দাহকওুকুষ্ঠতৃঝাপ্রশমনঃ 
ত্বআ্মাস/য়াঃ স্থিরীকরণে। জাছো দীপ্নঃ 
প15ন5 স্তশ্যশে।বধনো লেখনঃ ক্রেদমেছোশ 


নাশ করে, অনে রুচি করায়; কর ব্রণ ও 
ফমি নাশ করে; মাংসের বিলেখন করে; 
রক্তের ঘনত্ব দূর করে; রবদ্ধ নাশ করে; 
শ্রেতঃসমৃষ্তের 1বস্ত।র করে এবং শ্রেক্সা নাশ 
করে। ইহা লঘু, উদ্ণ ও রুক্ষ । ৪৮। বটু- 
রম এই সকল গুণযুক্ত হইলেও অধিক ব/ব- 
হার বশত: তীক্ষবিপাক হেতু পুংস্ব নাশ করে; 
রস এবং বীধের প্রভাবে মোহ, গ্লানি, অব- 
সাদ, কু তা, নৃচ্ছগা, শরীরের বিনমন, অতি- 
ক্রলেশ, ভ্রম, কে দাহ, শরীরে তাপ, বলক্ষয় 
ও তৃক্চা উৎপাদন করে। আর ইহাতে 
বায়ু ও অগ্নিগুণের বনলতা হেতু ইহা ভ্রম, 
মদ, অতদাহ, কম্প, তোদ ও ভেদ সঙ্থ- 
কারে চরণ, ভুজ, পার্থ, পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে 
বাধুবিকার সমস্ত উৎপাদন করে ।৪৯। ভিজ্ত- 
রস নিজে অরোঁচক বটে, কিন্তু ইন! সেবনের 
পর জলপান করিলে আহারে রুচি হয়। 
ইহু। বিষক্ব, ক্রমিক, যুচ্ছণ দাহ কু কুষ্ঠ ও 
তৃষ্চানাশক ; "বক ওংমাংসের দৃঢতাকারক, 
জরত্ব) দীপন, পাঁচন ? স্তন্তশোধন,লেধন এবং 


২৬শ অঙ। 


বসামজ্জলসিকাপুয়ন্থেদমুত্রপুরীর্ধপি ত্বঙ্নেত্বোপ- 
শোষণে! রঃ শীতো। লবুশ্চ। ৫, 

“শপ এবংগুণোহপ্েক এবাত্যর্থযুপযুজা- 
মানে রৌক্ষাাৎ খরবিশদশ্বভাবাচ্চ রসরুধির- 
মাংসমেদোহস্থিমজ্জাশুক্রখাচ্ছেষয়তি শর 
তসাং খরত্মুপপার্দয়তি বলমাদত্ডে কর্ষয়তি 
মোহমতি বদনমুপশোষয়তি অপরাঁংশ্চ বাঁত- 
বিকারান্গপজনয়তি ॥ ৫১ 

কষায়ো রসঃ সংশমনঃ সংগ্রাহী সন্ধারণঃ 


পীড়নো রোপণঃ শোষণ; স্তম্তনঃ শ্লেশ্মরক্ত- ূ 


পিতৃপ্রশমন: শরীরক্রেদস্তোপযোক্তা, বক্ষ: ; 
শীতো গুরুশ্চ ॥ ৫২ 

স এবংগুণোহপোক এব ত্যর্থমুপযুজা- 
মান আন্যং শোষয়তি, হৃদয় পীভয়তি . উদর- 
মাধাপয়তি, বাচং নিগুহতি, শোতাংস্যব- 
বধাতি শ্ঠাবত্বমাঁপাদয়তি, পৌবস্মুপহস্তি, 


ক্রেদ, মেদ, বসা, মজ্জা, জীসিরা, পুয়, স্বেদ, 
মুত্র, পুরীষ, পিত্ত ও শ্লেম্মার শৌষক, ইহা 
রুক্ষ, শীতল ও লবু। ৫*। তিক্তরস এই 
সকল গুণযুক্ত হইলেও অধিক ব্যবার 
বশত; ইহার রুক্ষম্বভাব, খরম্বভাঁব ও বিশদ 
হ্তাব হেতু রস, রুধির, মাস, মেদ, 
অস্থি, মঙ্জ। ও শুক্র শোষ করে। শ্োতঃ- 
সমুহের খ্রত্ব উৎপাদন করে। বা হরণ 
করে। কশতা উৎপাদন করে। মোহ 
উৎপাদন করে । মুখ শুষ্ক করে এবং অন্তান্ 
বাষুবিকার জন্মাইয়া থাকে । ৫১। কষায়রস 
সংশমন (অর্থাৎ বমন-বিরেচন।র্দির গ্ভায় 
মলদিগকে বলপূর্বক আকর্ষণ না করিয় 
শীস্ত করে) সংশ্রাহথী, ধারক ব্রণার্দির গীড়ন, 
রোপণ, শোষ, স্তত্তন, শ্লেশ্া ও রক্তপিত্ের 
শান্তিকারক এবং শরীরের ক্লেদভক্ষক। ইহা 
রুক্ষ, শীতল ও গুরু । ৫২। কষায়রস এই 
সকল গুণযুক্ত হইলেও অধিক ব্যবস্থার বশতঃ 
মুখ শোষণ করে ? হৃদয় পীতিত করে; উদর 
আখাত করে? বাক্যের জড়ত। করে ) শ্রোতিঃ- 
সমুহের অবরোধ কঠে। শাবতা! উৎপাদন 


ূরর্থানন। 


১৬১ 


বিষটন্ধজরাং গচ্ছতি, বাতমুদ্রপুরীষ।ণ্যবগৃতাতি 
কর্ষমতি মপয়তি তরধরতি স্তত্তযতি* খরবিশদ- 
রক্ষাথাৎ পক্ষবংগ্রহাপতানকার্ছিতপ্রস্ৃতীংস্চ 
বাতবিবারাস্থপজনয়তীতি ॥ ৫৩ 

এবমেতে যড্রসাঃ পৃথক্কেন বাশ: 
সমাগুপরুজামানা উপকাঁরকরা৷ অধ্যাত্মলোক- 
স্যাপকারকরীঃ পুমরতোহন্ক থোপযুজ্যমানাং- 
 স্তান্‌ বিদ্বান্থুপকারার্থমেব মাস্শঃ সমাঞ্তপ- 
। যোজয়েদিতি ॥ ৫৪ 

ভবস্তি চান্র। * 

শীতং বীর্যেণ যদদ্রবাং মধুরং রসপাকয়োঃ। 


ূ তয়োরসজং যহুষণ্চ যচ্চোকং কটুকং তয়োঃ ॥২৫ 


তেষাঁ রসৌপদেশেন নির্দেস্তো গুপসংগ্রাহঃ | 
কীরধাতো বিপরীক্তানাৎ পাকতশ্চোপদেক্ষাকে 


করে পুংশস্বনাশ করে) টন সহকায়ে জীণ 
হুম বাতমহরপুরীষ বন করে; কশতা, গ্লানি, 
তৃ্চা ও স্তপ্ত উৎপাদন করে। খন বিশদ 
ও কুক্ষ স্বতাব হেতু পক্ষাঘাত, গ্রহ (-ছন্থ- 
গ্রহার্দি ), অপতানক ও অর্দিত প্রভৃতি বাস্ধু- 
বিকার উৎপাদন করে। ৫৩। এইকুপে ছয় 
রস পৃথক" ও পরিমিতরূপে ব্যবহৃত হইলে 
আনব! ও শরীরের উপকার করে, অন্ত 
অপকার করে। অতএব জআ্ানবান্‌ ব্যক্ধি 
আপনার উপকারার্থ এই ছয় রস মাত্রান্্যাযী 
ব্যবহার করিবেন । ৫91 সংক্ষেপে বলিতে 
গেলে, যে দ্রবোর রস ও বিপাক উভয় 
মধুর (যেমন মধুর রস), তাহা শীতবীর্ধা। 
যে দ্রব্যে রস ও বিপাক উভয়ই অঙ্জ ( যেমন 
অল্নরস ), তাহা উ্কবীর্য্য; এবং যে দ্রব্যের 
রদ ও বিপাঁক উভয়ই কটু (যেমন কটু রস) 
তাহ্থা উদ্ণবীর্ধ। [ইহাতে স্থির হইতেছে 
যে, মধুর রস লীতবীর্ধ্য, অল্প ও কটুরস উ্ণ- 
বীধ্য। ৫৫। রসানুপারে জব্দিগের গুণ- 
সংগ্রহ কর! গেল'। »বী্ঘ্যও বিষ্াক 'লান্ধে 
যে সকল ছ্ব্যের বিপরীত নিয়ম, ' স্জাতি 
তাহাদের বিষয়ে উপদেশ দেওয়াহউবে | ৪৬ 


ৃষ্টং তুলারসেহপোরং দ্রব্যে ব্য 


১৬২ চরক-সংহিতা । ২৬শ জঃ। 
যথ) পয়ে। ঘথ। সর্পিরঘধা বা চব্যচিত্রকৌ।  ; মধ্যোহক্পো লবণশ্চান্ত্ো রসঃ শ্েহান্গিরুচ্যতে ॥ 
এবমাদীনি,চান্তানি নির্দিশেদ্রসতো! ভিষক্‌॥ ; তিক্ঞাঁৎ কবায়ো মধুরঃ শীতাচ্ছীততরঃ পরঃ। 
মত্রং কিঞিছফং স্তাৎ কযায়ং তিজ্ঞমেব চ)  স্বাহুর্তরুত্বাদধিকঃ কষায়াল্লবপোহ্বরঃ ॥ ৬৪ 

স্ব] মৃত পঞ্চমূশেং ষখ। চান্পমামিষম্‌॥ ৫৮  অঙ্ঠাৎ কটুম্ততস্তিক্তো লতুত্বাদত্তমো মতঃ । 
লবণং সৈন্কবং নেক্মন্লমামলকং তথ]। কেচিল্িঘুনামবরমিচ্ছস্তি লবণং রলম্‌ ॥ ৬৫ 
অর্কাগুরুগুডুটীনাং তিক্তানামু্সূচ্যতে॥ ৫৯. গৌরবে লাঘবে চৈব সোহবরজ্ত.ভয়োরপি। 
কিঞিদযরং হি সংগ্রাহি কিধিদেয়ং ভিনত্তিচ। পরধ্াতে। বিপাকানাং লক্ষণং সন্প্রবক্ষাতে 1১৬ 
হথা কপিখং সংগ্রাহি ভেদি চামলকং তথা ॥৬* কটুতিজকষায়াণাং বিপাঁকঃ প্রায়শঃ কটুঃ 
পিগ্লী নাগীরং বৃষ্যং কটু চারুষ্যমুচ্যতে | অল্নোহল্নং পচ্যতে স্বাহুর্মধুরং লবণস্তথা ॥ ৬৭ 
কষার় ত্ত্তনঃ লীতঃ সোহতয়া 'হ্ন্তথা! যত ॥৬১ মধুরে লবণাস্ৌ চ জিগ্কভাবাস্ত্রয়ো রসাঃ। 
তপ্মাধীসৌপদেশেন ন সর্বং ঈব্যমদিশেৎ। বাতমূত্রপুরীষণ।ং প্রায় মোক্ষে সখা মতা? ॥ 


| কটুতিক্তকযায়াস্ত রূক্ষতা বান্ুয়ো রসাঃ | 


গুণাস্তরম্‌॥ ৬২ | ছখো বিমোক্ষে দৃষ্তান্তে বাতবিগৃত্ররেতসাম্‌। 


রৌক্ষ্য।ৎ কষায়ো রক্ষাণামুত্তমে! মধ্যম কটু । 
তিক্তোহ্বরভ্তথোবানামুক্্থাল্লবণঃ পরঃ। 
মধ্যোহয়্ঃ কটুকষ্চান্তযঃ নিধানাং মধুরঃ পর: 


বৈন্য হু, ঘ্বৃত, চই ও চিতার হ্যায় অন্ান্ত 


দ্রব্যেরও রসানুসারে নির্দেশে করিবেন। ৫৭। ], 


কোন কোন মধুর প্রব্য এবং কোন কোন 
কষায় ও.তিকরদ্রব্যও উষ্ণবীধ্য হুইয়। থাকে। 
যেমন মহৎ পঞ্চমূল কষায় তিক্ত হইলেও 
উব্ধাবীধ্য এবং আনুপ ( বরাহ।দির ) মাংস 
মধুয় হুইয়াও উষ্ণবীর্ধয হয়। ৫৮। এইরূপ 
সৈষ্ধর ভবপরস এবং আললকী অল্নরস 
হইলেও উঞ্চবীধ্য নহে। আবাত্র আকন্দ, 
আঞ্চর ও গোঁলধ তিক্তরস হইলেও উঞ্ণ- 
বীধ্য। ৫€৯। কোন অন্নরন সংগ্রাহী এবং 
কোনটী বা ভেদক। যেমন কপিখ সংগ্রাহী 
ও আমলকী ভেদক 1 ৬*। কটুরস অ-রখ্য 
হইলেও পিগলী ও ঠ রষ্য। আর কষায়- 
রস ত্ত্ভন ও শীষ্ঘল হইলেও হরীতকী অন্ত- 
কপ হয়। ৬১।. জতএব রসের নিয়মে সকল 
ধব্যের গপ নির্দেশ, করা- যায় ন1। যেহেতু 

'জীবোও গণীদ্কর দৃ্ট হইয় 
খারক। ২. রুষায়রস রুক্ষভাবিষয়ে সমস্ত 
রুক্ষরসের ধান কটুরস এ বিষয়ে মধ্যম 
এবং তিক্ত সর্বনিকই। . এইরাগ উদিগের 


মধ্যে লবণ রস প্রধান, অল্প মধ্যম এবং কটু- 
রস নিকৃষ্ট [ নিথ্ত-সন্বদ্ধে মধুর রস প্রধ,ন, 
অল্ন মধ্যম এবং লবণ অধম বলিয়া নিরুক্ত 
আছে। [কষায়, কটু, তিক্ত, অস্ত, লবণ 
« মধুর উত্তরোত্তর প্েহাধিক ]। ৬৩। শীত- 
লত। সন্ন্ধে তিক্ত অপেক্ষা কষায় এবং 
কষায় অপেক্ষা মধুর রস শ্রে্ঠ। [ লবণ, 
অন্ন, কটু, তিক্ত, কযায় ও মধুর উত্তরোত্তর 
শীতল ]। গুরুত-সম্বদ্ধে মধুর রস প্রধান, 
কষায় মধ্যম এবং লবণ নিকৃষ্ট । ৬৪। লতুদ্- 
সম্বন্ধে অল্প অপেক্ষা! কটু এবং কটু অপেক্ষা 
তিক্ত উৎকৃষ্ট । কেহ কেহ বলেন যে, লবণ 
রস লধুতা-সম্বদ্ধে সবনিকৃষ্ট | ৬৫। অন্ন ও 
লবণ রসের মধ্যে লবণ রস গুরুত্ব ও লঘুতী- 
স্বদ্ধে হীনতর। অতঃপর বিপাকদিগের 
লক্ষণ বলা হইতেছে । ৬৬। কটু, তিক্ত ও 
কষায় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হয়। ভাল্নের 
বিপাক অল্ল। মধুর ও লবণ রসের মধুর- 
বিপাক হয়। ৬৭1 মধুর, লবণ ও অম্ল এই 
তিনটী রস ন্গিপ্ভাবাপন্ন হওয়াতে সচরা্ঠর 
বাত, মুত্র ও পুরীষের মোক্ষণ পক্ষে সুখাবহ 


হয়।৬৮। কটু, তিজ ও কথায় এই তিনটা 


রস রুক্ষভাবাপন্গ হওয়াতে বাত, বিষ্ঠা, 
মুত 9 শুক্রের মোক্ষণ পক্ষে কষ্টকর 


হণ শাঁঃ। 


শুক্রহা বন্ধবিগৃত্রে। বিপাকে বাতলঃ কটুঃ। 


জু 


১৬৩ 


রসবী্/বিপাকানাং সামান্তং হত্র লক্ষ্যতে। 


মধুরঃ সদ্ধবিনুহো বিপাকে কফতুক্রলঃ ॥ ৭, | রিশেষঃ কর্মরণাঞ্েব প্রভাবস্তক্চ স্মৃতঃ ॥ ৭৬ 


পিতকৎ স্থইবিমমজ্ঃ পাকেহয়; শুক্রনাশনঃ | 


তেষাং গুরু; স্যান্মধুরং কটু কাক্সলাবতোইগ্থ! ॥৭১ 


বিপাকলক্ষপন্য ল্লমধ্যভূয়ন্্মেব চ। 

্রবাণ|ং গুণবৈশেষ্যাৎ তত্র তত্রে।পা- 
লক্ষয়েৎ॥ ৭২ 

শীক্ষং বক্ষং মহ সিপ্কং লঘু গুরু শীতলম্‌ । 

বীর্যযমন্টবিধং কেচিৎ কোঁচদ্ডিবিধমাস্থিত।; | 


কটুকঃ কটুকঃ পাকে বার্যোষ্শ্চন্তরকো মতঃ | 
তত্দস্তী প্রীভাবাৎ তু বিরেচয়তি মাঁনবম্‌ ॥ ৭৭ 
বিষং বিষস্মুক্তং যৎ প্রভাবপুজ্জ করম |" 
উর্ধান্থলোমনং যচ্চ তথ্প্রভাবপ্রভাবিতম্‌ ॥ ৭৮ 
মণীনাং খারণীয়ানাং কর্ম যদ্িবিধাত্বকম্‌। 
তৎ্প্রভাবকতং তেধাং প্রভাবোইচিন্ত্য 
য্যতে ॥ ৭৯ 


শীতে|ঞমিতি বীর্য্যন্ত ক্রি়তে যেন যা ক্রিয়া ॥৭৩। কিঞিদ্রসেন কুরুতে কর্ধন বীধ্যেণণচাপরম্। 


নাবীর্ম্যং কৃকতে কিঞ্চিৎ সর্বব। বীধ্যবতী 
ক্রয়া ॥ ৭৪ 
রসো নিপাতে ছব্যাণ।ং বিপাকঃ কর্মবনিষ্ঠয়া। 


বাধ্য যাবদধীবাসান্নিপাতাচ্চে|পলভ্যতে ॥ ৭৫ 


পশোিপিপিপিশীকপং 





পপ পপ পপ পাপা সপ ৭ বাচা আবাস 


হয় থাকে। ৬৯। কটু রস বিপাকে 
শুক্রনাশক, বিষ্টামত্রের বন্ধকারক এবং 
বাযুকারক হয়। মধুর" রম বিপাঁকে বিষ্ঠা- 
মুত্রেন নিংসারক ও কফ-শুক্রকারক হয়। 
৭*। অঙ্রস বিপাকে পিত্তকারক, বিষ্টা*মু্র 
নিঃসারক ও শুক্রাশক হয়। মধুর, অঙ্ 
ও কটুবিপাক'দগের মধ্যে মধুরবিপাক গুরু । 
অন্নও টুবিপাক লঘু। ৭১। জ্্ব্যাদগের 
গুণতেদে বপাক লক্ষণের অল্পহ্ব, মধাহ ও 
আঁধকহ্ হইয়া থকে । ৭২। কেহ বলেন 
যে, বার্য আট গুকার। যথ।;__তাক্ষু, 
রূক্ষ, মহ, নিষ্ধ, লু, উ্, গুরু ও শীতল। 
কেহ বলেন, ইহা ছুই প্রকার । যখা;__ 
শীতল ও উঞ্চ। যে শাক্ত ছার ক্রিয়। সম্পা- 
দিত হয়, তাহাই বীর্ধয। ৭৩। যাহা বীর্ধ্য 
নয়, তাহা! কিছুই করে না। সমস্ত ক্রিয়াই 
বী্যজন্ঠ। অর্থাৎ দ্রব্যের বীধ্য না থাকিলে 
কোন কাজই হইত না। ৭৪। আস্বাদ মাত্র 
যাহা! অন্গৃতব করা যায় তাহার নম রস। 
রসের পরিপাকাস্তে ঘে বিকার হয়, তাহার 
নাম বিপাক এবং মাহাদ মাজ্রে বা পরি- 
পাকাস্তে যে ক্রিয়া হুয়, তাহার নাম বীর) 
[কোন কৌন বিষের দ্বিলা আম্মাদ মানতে 





সস 





"আছে, চিতার বিরেচকতা নাই। 


দ্রব্যং গুণেন পাকেন প্রভাবেণ চ কিন ॥ ৮, 
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মৃত্যুকারক হয় ]| ৭৫। যে বস্ধতে রস্বীধ্য 
ও বিপাকের কোন ইতর বিশেষ দেখ! যাঁয় 
না, অথচ ক্রিয়। ভিন্ন রূপ ঘটিয়ু] খাতকে, তাহার 
প্রভাব আছে মনে করা হয়। [বিষ মধুর, 
অতএব উহার, বিপাক মধুর হওয়া উচিত, 
সুতরাং উহ্না শতীবীর্ঘ্য হওয়া” উচিত। 
অথচ উহার ক্রিয়' তীক্ষোক। ইহাকেই 
বিষের পগুভাব কছে]। ৭৬। চিতা কটু 
এবং পাকে কটু; সুতরাং উব্ধবীর্ব। ও বে। 
দন্তীও এরপ। অথচ দাল্তার বরেচকতা 
[ এস্কলে 
দস্তা প্রভাব হেতু বিরেচক হইনা থাকে ]। 
৭৭1 এঁবতষে বষক্ষয় হয়? এইরূপ কণা 
আছে এস্থলে প্রভাব করণ জানবে। 
আন মদনফনদ দ্রব্যের উহগাত ও ।খ্ররুৎ 
প্রভৃতি বিরেচ" ডুব্যের অধে।গতি . প্রভাব 
বশতই হয়। ৭৮। মাঁপ প্রভাতি কঠকগুল 
বন্ত আছে, যাহা! অঙ্গে ধারণ করিলে ছিখিধ 
'ক্রেয়! অর্থাৎ শুতাশুভ হয়। ইহাও ' প্রভাব. 
জন্ত কহিস্না থাকে । এই প্রভাব আঁচন্তা। 
[ অর্থাৎ ইছার কারণ নির্দেশ করা যায় না]। 
৭৯। কোন ছেব্য রস ছারা) কৌন ব্য বাঘা 
দ্বারা, কোন জ্রব্যগুণ বর! বোন জবা পাক 
ছাপা ও কোন ছেব্য প্রভাব জর! ক্রিয়। সাধন 
করে.। ৮*। ঘেস্কলে রস; বীর্ঘা। বিপাক) 





১৬? উরক-সংহিতা | ২৬শ অঃ। 
গুপসাম্যে রলাদীনামিতি নৈসর্গিকং বলম্‌ ॥ ৮১ স ডিক্তো মুখবৈশদ্যশোধপ্রহ্লাদকারকঃ ॥ ৮৭ 
সম্যগ্বিপাককীধ্যাণি প্রভাবশ্চাপুদাহতঃ। ) বৈশপ্তন্তঙজাড্যৈর্ধো রসনং যৌজয়েদ্রসঃ | . 
ধপ্জাং রসাঁনাং বিজ্ঞানমুপদেক্ষযাম্যতঃপরম্।৮২ বন্জাতীৰ চ যঃ ক কষায়; স বিকাশ্তীপি 
লেছন গ্রীণনাহলাদমার্দবৈরুপলভ্যতে। ইতি ॥৮৮ 
মুত! মধুরশ্চান্তং ব্যাপুৰল্লিম্পতীব চ॥ ৮৩ রা ভগবস্তমাত্রেয়মগ্সিবেশ উবাঁচ। 
বত্তহর্যানুখলাবাৎ ম্েদনান্মখবোধনাৎ। ভগবন্‌ জতমেতদবিতথমর্থসম্পদযুক্তং ভগ- 
বিদাহাচ্চান্তকন্য প্রাশ্তৈবান্ধ রসং বদেৎ॥ বতো যথাবদৃদ্রব্কন্ধীধিকারে বচঃ, পরস্থাহার- 


প্রলীয়ন্‌ ক্রেদবিষ্যন্গলাঘবং কুকুতে মুখে। 

যঃ লীঘং লবণ! জেয়। স বিদাহানুখস্য চ॥ ৮৫ 
সংবেজয়েদযো রসনীং নিপাঁতে তুদতীব চ। 
বিদহ্ছন্‌ মুখনাসাক্ষিসংলাবঃ স কটু স্মৃতঃ ॥ ৮৬ 
প্রতিহ্তি নিপাঁতে যো! রসন' শ্বদতে ন চ। 


€ প্রতবের তুল্য বল; সেস্থলে বিপাক 
রস.ক, বীধ্য রস ও বিপাক উভয়কে এবং 
প্রভাব রস, বাধ্য ও বিপাক তিনকেই লঙ্ঘন 
করিয়া ক্রিয়া করে। রস প্রভৃতির এইরূপ 
্বাতাবিক বল নির্দিষ্ট আছে।৮১। রস 
বিপাক বীর্ঘয ও প্রভাবের বিষয় বলা হইল । 


সঙ্গতি ছয় রসের স্বরূপ জানা যায়, এরূপ 


কতকগুলি লক্ষণ বলিব । ৮২। মধুর রস মুখে 
দিলে লেহন, প্রীণন, আহলাগন ও মুছু বোধ 
হয়। ইহা মুখে দিলে মুখ ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে 
এবং বোধ হয় যেন মুখ লিপ্ত, হইয়াছে"। ইহা- 
তেই মধুর রসের স্বরূপ জান! যায়। ৮৩1 অল্প 
রস যুখে করিল দস্তহর্ষ হয়, লাল!আব হয়, 
ঘণ্ম হয়, মুখ উদ্বোধিত হয়।” আর ভোজন 
মার মুখ ও কঠের জালা ছারাও অল্প রসের 
জান হয়। ৮৪। যাহ! মুখে দিবা মাত্র 
সংলগ্ন হয় এবং অনায়াসে ক্লে ও ল।লাআব 
করায় এবং হাহা জিহ্বার জাল! উৎপাদন 
করে; তাহাই লবণ রদ বলিয়৷ জানিবে। 
৮৫। যাহা জিহ্বাতে পতিবামান্্ উদ্বেগ 
উপস্থিত করে এবং ছুচীতেদনবৎ অন্তুভব 
“করাইতে থাকে, ঘা! জিহ্বার দাহ উৎপাদন 
করে ধ্বং মুখ নাসা ও অক্ষি হইতে শাব 
যাই, থাকে, তাছাকে কটু রূম বলিয়া জান! 
হায়।৮৬। যাহা, জিত্বাতে পত়িবাযাত্র 


বিকারাণাং বৈরোধিকানাং লক্ষণমনতি- 
সঙজ্ক্ষেপেণোপদিগ্মানং শুঙ্রষাম ইতি 8৮৯ 

' তমুবাচ ভগবানাত্রেয্ঃ ৷ দেহধাতুপ্রত্য- 
নীকভৃতানি দ্রব্যাণি দেহুধাতুবিরোৌধমাপা- 
দাস্তে, পরম্প/গুণবিরুদ্ধানি কানিচিৎ সং- 
ঘোগাৎ সংস্কারাদপরাণি দেশকাঙ্গমান্ধার্দিভিং 
শ্চপরাণি তথা স্বভাবাদপরাণি ॥ ৯, 

তত্র যান্তাহারমধিরুত্য ভূররিষটমুপযুজ্যন্তে 


জিহ্বার প্রতিঘ।ত উপস্থিত করে | অর্থাৎ 
জিহবা যেল পরিয়। যাইতে চায় ] যাহার স্বাদ 
ভাল লাগে না, যাহ! জিহ্বার অ-পিচ্ছিলতা- 
সম্পাদন ও শুষ্কতা! নাঁশ করে, তাহাকে তিক্ত 
রস বলিয়া জানা যায়। ৮৭। যে রস জিহ্বার 
অপিচ্ছিলতা, স্তম্ত ও জাড্য উৎপাদন করে 
এবং কণ্ককে বদ্ধপ্রায় করে এবং যে রস. 
বিকাশী, ভাহ!কে বধষায় রস কছে। ৮৮। 
ভগবান্‌ আব্রেরর এই কথ! বলিলে অগ্নিবেশ 
কহিন্েনতভগবন! দ্রব্যাধিকার সহদ্ধে 
আপন।র এই ফলপ্রদ অর্থসম্পৎ-সম্পন্ন উপ- 
দেশ প্রবণ করিলাম । পরন্ত এক্ষণে অনতি- 
সংক্ষেপে বিরুদ্ধ আহার-দ্রব্য-সমুহ্থের লক্ষণ- 
সম্বদ্ধে উপদেশ শ্রবণ করিতে ইচ্ছা! করি। 
৮৯। তখন ভগবান আত্রেয় তাহাকে 
কহিলেন, দেছধাতুর প্রতিকূল দ্রব্য সকল দেছ- 
ধাতুর বিরোধ উপস্থিত বরে। অপর কতক- 
শুলি দ্রব্য পরম্প্র-বিরুহ্ধ হওয়াতে সংযেগি ও * 
সংস্কার বশতঃ বিরোধ সাধন করে। আবার 
কতকগুলি দ্রেব্য দেশ-কাঁল-মাতদি ছার! 
বিরুদ্ধ হয় এবং কতগুলি স্বভাবতই বিরুদ্ধ। 
তন্মধ্যে যে সকল দ্রব্য সর্ব! আহারে ব্যব- 


২৬প অঃ। সুক্রন্থানম্‌ | ১৬৫ 
তেষামেকদেশং বৈরোধিকর্মধিকৃত্যোপ- | মহাভিয্যন্দিতমত্বাৎ স্থুললক্ষণতরানেতান্‌ 
দেক্ষ্যামঃ ॥ ৯১ ব্যাধীনুপজনম্তত্যমবিষমুদ্দীরয়ৃতি চ॥ ৯৪ 


ন মৎল্য।ন্‌ পয়সা সহাভ্যবহরেৎ। উভগ্নং 
হোতন্মধুরং মধুরবিপাকুন্মহাভিষ্যন্দি শীতোক- 
্বাছিরুদ্ধবীর্যযং বিরুদ্ধবীর্্যত্বাচ্ছে।ণিতপ্রদৃ- 
ষণায় মহাভিষ্যন্দিত্থন্মার্গোপরোধায় চ॥ ৯২ 

তদনস্তরমাত্রেয়বচনমন্ুনিশম্য  ভদ্র- 
কাপ্যোইগ্সিবেশমুবাচ। সর্বানেব মংস্যান 
পয়সা সহাভ্যবহরেৎ অন্ঠট্রকম্মাচ্চিলিচিমাৎ। 
স পুনঃ শকলী, সর্বতো লোহিতরাজী 
রোহিতাঁকারঃ প্রা! ভূমৌ চরতি তঞ্চেৎ 
পয়সা সহাভ্যবহরেক্লিংসংশয়ং শৌণিতজানাং 
বিবন্ধজানাঁং বা ব্যাধীনামস্থতমম্‌ অথবা মরণং 
প্রাপ্ধুয়ার্দিতি ॥ ৯৩ 
” নেতি ভগবানাত্রেয়ঃ । সর্ববানেব মৎন্যান্‌ 
ম পয়সাত্যবহরেছিশেষতস্ত চিলিচিমং সহি 


হৃত হয়, তাহাদের, কতিপয়ের বিরোধিত্ব 


সংক্ষেপে বলিতেছি। ৯১। তুপ্ধের সহিত 
কোন প্রকার মৎস্য খাইবে না। যেহেতু 
মৎস্য ও দুধ উভয়ই মধুর এবং উভয়মধুরতাঁর 
একদা মধুরবিপাক বশতঃ অত্যন্ত অভিষ্যন্দী 
হইয়া থাকে, আবার দুগ্ধ শীতল ও মৎন্থয 
উষ্ণ বলিয়া বিরুদ্ধবীধ্য হয়। বিরুদ্ধবীর্ঘ 
বলিয়! রক্ত দূষিত করে এবং সাঁতিশয় অভি- 
ষ্যন্দী বলিয়া শোতঃসমুহের অবরোধ করে। 
৯২। অনন্তর আত্রেযেরে উপদেশবাকা 
আবণ করিয়া! ভদ্রকাপ্য অগ্নিবেশকে কহিলেন 
যে, চিলিচিম নামক মৎন্য ভিন্ন আর সমস্ত 
মওস্থযই তুষ্বের সহিত খাওয়া যায়। চিলিচিম 
মৎস অতিশয় শক্কারৃত, সর্ব শদীরে লোহিত 
বর্ণের ভোড়া আছে, দ্বেখিতে রোহিত মৎ- 
স্থের স্ায় এবং সর্বদা! কাদার উপর বিচরণ 
করে। ইছা ছুঙ্জের সহিত সেবন করিলে 
নিশ্চয় রজ্্জ ব্যাধি বা! বিবন্ধজনিত ব্যাধি- 
দিগের মধ্যে কোন না কোন ব্যাধি উৎপন্ন 
হয় অথবা মরণ পধ্যস্ত হইতে পারে । ৯৩। 
ভ্াবান্‌ আজেয় কহিলেন, নাঃ কোন প্রকার 


গ্রাম্যান্‌পৌদকপিশিতাঙ্গি মধুতিলগুড়- 

পয়োমামূলকবিসৈবিক্ধধান্ঠৈশ্চ  নৈকধা 
অন্যাৎ। তন্মুলধ্চ বাধিধ্যাস্ধ্যবেপধুজাড৮ 
বিকলমুকতামৈন্মিপ্যমথবা মরণমি্তি 1 ৯৫ 

ন পৌফরং রোছিণীফং বা শাঁকং ন কপো- 
উান্‌ *সার্ঘপতৈলভৃষ্টান্‌ মধুপয়োত্যাং সহাভ্য- 
বহরেৎ। তনুলং হি শোণিতাভিষ্যন্মধমনী- 
প্রবিচয্াপশ্মারশব্খকগজ-গণ্ডু-রোহিণীকানা মন্- 
তমং প্রপ্রোত্যথব! মরণমির্তি॥ ৯৬ 

নু মূলকলশুনকৃষ্ণগন্ধার্জজক সুমুখসুরসাদীনি 
ভক্ষয়িত্ব। পয়: সেব্যং কুষ্ঠাবাধতয়াঁৎ ॥ ৯৭ 

ন জাতু শাকং ন'লিকুচপন্ধং মধূপয়োভ্যাং 
সহোপযোজ্যম। এতদ্ধি মরণায়াথবা. বল- 


মৎস্য দুদ্ধের সহিত তক্ষর্ করিতে নাই। 
বিশেষতঃ চি'লচিম মৎস্য দুষ্ধের সহিত কখনই 
থাইবে নাএ ইহা দারুণ অভিষ্যন্দিতা 
বশতঃ অধিকতর উৎকট রোগনমৃহ উৎপাদন 
করে এবং বিষলক্ষণ আম উৎপাঁদন করিয়া 
থাকে। ৯৪। গ্রাম্য, আনুপ ও ওুঁদক মাংস, 
"মধু, তিল, গুড, দুর্ধ, মাষকলায়, মূলক, 
ষ্ণাল ও বিরূঢ় (অন্কুরিত) ধান্তের সহিত; 
থাইবে না। খাইলে বধিরতা, অস্ধতা, বেপথু, 
জাড্য, বিকলতা, মুকতা, মিন্মিনতা অথবা 
মরণ, প্যস্ত উপাস্থৃত করিতে পাঁরে। ৯৫। 
মধু ও দুধ্ধের সহিত, পুক্করপত্র বা রোহিণীশাক 
( কটুকীশাক ) কিংবা সর্ধপতৈলতৃষ্ট , পায়রার 
মাস খাইবে না। তাহা হইলে রক্তের, ক্রেদ, 
ধমনীদিগের প্রবিচয় (বিস্কার ), অপন্মারি, 
শঙ্খক, গলগণ্ড ও রোহিণীরোগের অন্যতম 
রোগ অথবা মরণ পধ্যস্ত হওয়া সম্ভাবন!। 
৯৬। মুলক, র্ুন, সজিনার শীক, তুলসী, 
শ্বেত তুলসী ব৷ *্নুরস” তুলসী প্রভৃতি শাঁক 
ভক্ষণ করিয়া! ছুপ্ধ সেবন করিলে কুষ্ঠ হইতে 
পরে। ৯৭। “কথন শাক বা পাকা মাদার 
কল, বধু ও তু্চের সহিত গ্রকজধ খাইবে না। 


২৬৬ চর়ক-্দখ্ইতা | ২৬গ অঃ। 


বর্ণতেজোবীর্য্যোপরোধায়ালধুব্যাধয়ে যাণ্যায়। বিরুদ্ধধ্ণাতি। উপোরদদিকা তিলকন্কসিদ্ধা 
চ॥৯৮ » হেতুরতীসারন্য ॥ ১*২ 

তদেব লিকুচং পঙ্কং ন মাস্পগুড়- ব্ল।ক৷ বারুণ্যা কুদ্ম'ষৈরপি বিরুদ্ধ! । নৈব 
সর্পিভি সহোপযোজ্যং বৈরোধিকত্বাৎ॥ ৯৯ | শৃকরবসা-পরিভূষটা দদ্যো ব্যাপাদয্নতি ॥ ১৯৩ 

ক্রপ্লাআতক-মাতুলুক্ষ-লিকুচ-করমর্দ-মোচ- মায়ুরমাংসমেরগুতৈলযুক্তমের গুরু 
দস্তশঠ-স্বদর--কোশাঅ--ভব্য-জান্বব--কপিত-- | সদ্যো ব্যাপাদয়তি ॥ ১০৪ 
ভিভীক-পারাবতাক্ষোটপনসনারিকেল-দাঁড়িমা- হারীতকমাংসং হারিদ্রাপ্িপুষ্টং সদে। 
মলকান্গেবন্প্রকারাণি চান্ানি সর্ববধ্ধান্ং দ্রব- | ব্যাপাদয়তি | তদেব ভক্মপাংশুপরিধবস্তং 
'মদ্রবঞ্চ পতল! সহ বিরুদ্ধম্‌ 0১৪০০ সক্ষৌদ্রুং মরণায় ॥ ১৯৫ 

তথা. কঙ্কুবরকমকুষ্ঠককুলথমাষনিষ্পাবাঃ | ' মৎম্যতৈলনিস্তাড়নসিদ্ধাঃ পিগ্লল্যন্তথা 
পয়স। সহ বিরুদ্ধাঃ। পগ্যোত্তরিকাশাকং | কাকমাঁচী মধু চ মরণায় ॥ ১*৬ 
শার্করো মৈরেয়ো মধু চ সহোপধুঁ্তং বিরুদ্ধং | মধু চোসুক্ণর্তস্ত চ মধু মরণায়॥ ১০৭ 





বাতধ্শাতিকোপয়ভি ॥ ১১ 1 মধুসর্পিষী তুল্যে মধু বারি চান্তরিক্ষং সম- 
শ্লে্সাণঞ্চাতিকোপয়তি পায়সো মস্থান্থপানো | ধৃত মধু পুফরবীজং মধু পীত্বোষ্োোঁদকং 
ভল্লাতকোক্োোদকম্‌॥ ১*৮ 





তাহাতে মরণ হইতে পারে অথব! বল, বর্ণ | অত্যন্ত বিরুদ্ধ হয় এবং শ্লেম্সা অতিশয় কুপিত 
তেজ ও বীর্ধ্যের হানি কুইতে পারে এবং | হয়। পু*ইশাবিক তিলের-বাঁটনা দিয়! ভক্ষণ 
গুরুভর ব্যাধি ও ক্লীবতা হইতে পারে। | করিলে অতিসার হয়। ১*২। বলাকামাংস 
[জাতু শব্দের অর্থ কখন? | গঙ্গাধর বলেন,  বাক্ষণীমদ্যের সহিত এবং অর্ধ-সিদ্ধ ছোল! বা 
জাতু শাক “বংশাতক” বা শক বিশে ] ৯৮। | গোধুমের সছিত ভোঞ্জন করা বিরুদ্ধ। আর 
এইন্ধপে পাকা মাদার ফল মাষকলাইযুষ, গুড় | বলাকামাংস শৃকরবসার সহিত তাজিয়া 
এবং ম্বৃতের সহিত: ভোজন করিবে না, | খাইলে সদ্য; প্রাণনাশ করে। ১*৩। মধুর- 
কারণ, তাহা হইলে বিরুদ্ধ হয়। ৯৯1 এই- | মাংস এরগু-তৈলযুক্ত ও এরগুকাষ্ঠের অগ্পিতে 
রূপ আমতা, গ্রে ভানেবু, মাদার ফল, করম্চা, | দগ্ধ করিয়া খাইলে সদ্য প্রাণনাশ করে। 
মোচা (প্সজিনাফল” ), কামরাঙ্গা, কুল, | ১*৪। হারীত পক্ষীর মাংস কর্দমকাঠের 
কোশীআ ( কেওতা ), চালিদা, জাম, কদ্‌্বেল, | অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া খাইলে সদ্য প্রাণ্নাশ 
স্কেতুল, পারাবত কল ৭ আক্ষোট । হয়। এ মাংস ভম্মপাংশুযুক্ত ও মধুর সহিত 
(আখরোট বা পীলুফল), কাটাল + নারি- সংযুক্ত হইয়া প্রাণনাশ করে । ১০৫। মাছের 
কেল, দাড়িম, আমলকী ও এইনপ অন্ভান্ত | তৈলের হাঁড়িতে পিপুল সিদ্ধ করিয়া খাইলে 
কল এবং সর্বব প্রকার দ্রব ও অন্ত্রব অন্প | অথবা কাকমাটী মধুর স্িত খাইলে মরণ 
হদ্ধের সহিত বিরুদ্ধ। ১**। এইরূপ কঙ্গু, | হইতে পারে। ১৬। মধু উষ্ণ করিয়া পান 
ব্রক, মকুষ্ঠ ( বনমুগ ), কুলখ্, মাষকলায় ও | করিলে মথবা উক্যার্ত ব্যক্তি (যাহাকে স্মেদ 
শিম হুষের সহিত বিরুদ্ধ হয়। কুসুস্তশাক, | প্রভৃতি দেওয়া হইয়াছে) মধু পান করিলে 
শর্করাজাত মদ্য, মৈরেম় মদ, ও মধু পরম্পর় | যরণ হইতে পারে। ১*৭। স্মভাঙে 
আহারে ঝিচ্ধ' হয় এয বায়কে অতিশয় | মধু ও স্বৃত, অথবা মধু ও আস্তরীক্ষ জল, 
ফুশিত কুরে। ১*১। জলে আলোড়িত | অথবা! মধু ও পু্তুর বীজ, অথবা মধূ পানের 
স্বতশভু পান করিয়া পারল তোজন করিলে পর উফজলপান অথবা ভঙ্গাতক সেবৃনের 








২খপ জঃ। 


তক্রসিগ্ধঃ কম্পিল্লক: পর্মুষিত। কাকমাটী | 
অঙ্গারশূল্যো ভাস ইতি বিরুদ্ধানীত্যেতদ্যথ! 
প্রশনমুতিনির্দিউম্‌ ॥ ১০৯ 

এ. ভবতি চাত্র শ্গোকঃ। 
যৎকিঞিদ্দোষমুৎক্রিষ্ত ন নিরহরতি কায়তঃ। 
আহারজাতং তৎ সর্ধবমহিতায়োপপদ্যতে ॥ ১১* 

যাণ্যান্ধ্যবীসর্পদকোদরাণ।ং 

বিস্ফোটকোন্স।দতগনদরাণাম্‌। 

যুচ্ছামদাষ্মানগলগ্রহাণাং 

পাও ময়ন্তামবিষস্য টৈব ॥ 

কিলাসসুষ্ঠগ্রহণীগদানাং 

শোযান্্পিত্তজরগীনসানাম্‌। 

সম্তানদৌষস্টট তখৈব মৃত্যো- 

খিরুদ্ধমন্্ং গুবদস্তি হেতুম্‌ ॥ ১১১ 


এষা খলু পরেষাঞ্চ বৈরোধিকনিমি-: 


থান 


১৬৭ 


ভবতি চান্র। 
৷ বিরুদ্ধাশনজান্‌ রোগান্‌ প্রতিহস্তি বিরেচনম্‌ 


র বমনং শমনঞৈব পূর্ব বাছিতসেবনম্‌। ইতি 


অন্র ্ে।কাঃ। 


: মতিরাসীন্মহষীণাং যা য! রসবিনিস্চিয়ে। 


ব্যাণি গুপকর্মত্যাং দ্রবাসংখ্যা রসাশয়াঃ 
কারণং রলস্ঃখ্য চ রসান্গরসলক্ষণমূ। 
পরাদীনাং গুণানাঞ্চ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
পধ্যাত্বকানাং ষট্ত্ব্চ রসানাং ফেন স্রেতুনা। 
উর্ধান্লোমভাজশ্চ যদ্গুণাতিশয়াদ্রসঃ॥ 
ষঞ্জাং রসানাং ষট চৈব সুবিভক্তা বিভক্তয়ঃ। 


 উদ্দেশশ্চাপবাদশ্চ দ্রব্যাণাং গুণকর্্ণী ॥ 
 প্রবরাধরমধাত্বং রসানাং স্বৌরবাদিযু। 
_পাকপ্রভাবয়োলিঙ্গং বীর্যনংখ্যাবিনিশ্চয়ঃ ॥ 


ষণামান্বাদযমানান।ং রসানাং হৎ স্বলক্ষণম্‌। 


সতানাং ব্যাধীনামিমে ভাবাঃ প্রতিকার ভবস্তি : যদ্যগ্থিরুধ্যতে যন্মার্দযেন ফংকারি চৈবযৎ ॥ 
ষথখ। বমনং বিরেচনঞ্চ তথ্িরোধিনাধঃ রব্যাণাং। . 

সংশমনার্থমুপযোগন্ত থাবিধৈশ্চ এদ্বোঃ পূব | বারজন্ত সংশমন , এন এ বিচ 
মভিসংস্কারঃ শরীরন্েতি ॥ ১১২ | আহার পূর্ব হইতে অভ্যাস করা খাঁকিলে 
শী শশী? * *বিরুদ্ধ আহারে অনিষ্ট করিতে পারে না। 
রিড পাঁন করিলে বিরুদ্ধ হয়। ১০৮। | ১১২। সংক্ষেপে বলিতে গেলে, বিরেচন, 
ঘোলে দিদ্ধ কমলাগুড়ি, বাসী কাকমাচী শাক | বমন ও. শমন ওষধ বিরুদ্ধভোজন-জন্ঠ 
এবং শুলে বিদ্ধ করিয়া অঙ্গারে তপ্ত করা। রোগদিগকে প্রতিকার করে। আর পূর্ব 
তাস পক্ষীর মাংস বিরুদ্ধ হয়। এইরূপে ! হইতে মহিত ভোজন অভ্যাস থ|কিলে 
হথাপ্রক্স বিরুদ্ধ সমস্ত বল! হইল। ১,৯। ৷ অহিত ভোঁজনে অপকার করিতে পারে 





সংক্ষেপে বলিতে গেলে, যে সকল আহার : না। ১১৩। 


দোঁষকে উত্তেজিত করে, অথচ শরীর হইতে 
বহিষ্কৃত করিতে পারে না, সে সমস্তই আঁহত- 
কর হয়। ১১*। বিরুদ্ধ ভোজনকে ক্লীবতা। 
অন্ধতা, বীসর্প, জলোদর, বিন্ফোটক, উন্মাদ, 
তগন্দর, মৃচ্ছণ, মদ, আধ্ান, গলগ্র্, পাু- 
রোগ, বিষলক্ষণ আম, কিলাঁস, কুষ্ঠ, গ্রহণী, 
শোধ, রকপিত্ত। জর, পীনস, ত্রিদদোষ এবং 
মৃতুর হেতু কহিয়৷ থাকে। ১১১। এই 
সকল ও অন্তান্ত বিরুদ্ধ ভোজনে রোগ উৎ- 
পর হইলে নিষ্বরিখিত উপায়ে তাহাদের 
প্রতিকার হুয়। যথা?--বমন ও বিরেচন 

এবং বিকদ্ধ আহারচিগাকে পরিপাক করি" 


এই অধ্যায়ের হ্থৃচীযথা ;-_রসাসদ্ধাস্ত 
বিষয়ে মহুযিদিগের মতামত, দ্রব্যের গুণ ও 
বম, দ্রব্যের সংখ্যা, রসের আশ্রয়, কারণ, 
রসসংখ্যা ; রস ও অন্ধরসের লক্ষণ, পরাদি 
ও গুণদিগের বিশেষ বিশেষ লক্ষণ, পঞ্চ-. 
তৃত।ত্মক রনদিগের ছয় প্রকার ভেদ ও 
তাহার কারণ, ষড়্গুণবিশিষ্ট রস উদ্ধিশোধন 
অনুলোমন হয়, ছয় রসের স্ুুবিভাগপূর্বক 
বিভাগ, গুণরুত্ঘব সন্বদ্ধে দ্রব্যদিগের উদ্দেশ 
ও অপবাদ, গুরুক্ঠা-ব্দ্ধে রঈদিতোর শ্রাধান্ত, 
মধ্যত্ব ও ,নিবষ্ত্, বিপাক & প্রভাবের, 
বাক্ষণ, বীধ্যসংখ্যা বিনিশ্য) আন্থাদ. কালে 


১৬৮ চরক-সংহিতা! | ২*শ অ। 


বৈরোধিকানিমিত্/নাং ব্যাধীনামৌষধঞ্চ য। . তম্মাদ্ধিতাহিতাববোধন[ধরমন্-পান-বিধি- 
আত্রেয়তদ্রকাপ্টীয়ে তৎ সর্ধমবদস্মুনিঃ1১১৪ ; মখিলেনোপদেক্ষ্যামৌহিবেশ ॥ ৩ 

ইতি অগ্রিবেশকৃতে তঙ্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে ূ তৎ স্বতাবাতুদকং ক্লোয়তি,লবণং বিষ্যন্দ- 

স্থানে অব্রপানচত্ষ্ষে আত্রেয়ভদ্র- | যতি, ক্ষারঃ পাঁচযতি, মধু সন্দধাতি, সর্পি 


কাপর নাম যড়্বিংশোহ্ধ্যায় ॥ ২৬। ৃ প্েহয়তি, ক্ষীরং জীবয়তি, 'মাংসং বৃহহ্য়তি, 
রস; আীণয়তি, নুর জর্জরীকরোতি, শীধু 


অবধময়তি, দ্রাক্ষীরসো দীপয়তি, ফাণিত- 


অপ্তবিংশোধুধ্যায়ঃ। . ৃ মাচিনোতি, দধি শোঁফং জনয়তি, পিপ্াঁক- 
অন্নপাঁনবিধিই। শাকং ্পয়তি, প্রভৃতান্তর্নলে! ম'যসৃপঃ, দৃষ্টি- 
অথাতোহক্পপানবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম শুক্রন্ঃ ক্ষারঃ, প্রায়। পিতৃলমন্রমন্তত্র অধুনঃ 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ ৷ পুররাণাচ্চ শালিষবগোধুমাৎ, প্রায়ঃ সর্ববং 


ইষ্টবর্ণগন্ধরসম্পর্শ. বিবিবিহিতমন্্পানং ; তিজ্তং বাতলমব্ষ্যষান্তত্র বেত্রাগ্রপটোলাৎ, 
প্রাণিনাং শ্রাণসংজ্ঞকানাং প্রাণমাচক্ষতে প্রায়; কটুকং বাতলমর্ষ্যথণন্জ পিপ্সলীবিশ্ব- 
কুশলাঃ। প্রত্যক্ষফলদর্শনাৎ তদিদ্ধনা ভেষজ।ৎ ॥ ৪ 
হস্তরাগনেঃ স্ষিতিন্তদেব সত্বুর্জমতি। তচ্ছ- ----িলিটিটিটিটিশিিটি 
রীরধাতুধ্যুহব্পবণেক্জিয়প্রস|দকরং যথোক্ত- দন করে; আর বিপরীতরূপে ব্যাবস্তুত 
মুপসেব্যমানং 17151 সম্পদ্যতে 1২ | হইলে অহিতের হেতু হয়।২। হে আশ্রি- 
২ ..--- | বেশ! এইজন্ু, [হতাহিত-বোধনার্থ অক্গ- 
ছয় রসের যে যে লক্ষণ হম, যাহার সহিত | পানবিধি সম্যকরূপে উপদেশ দিব। ৩। 
যাহা বিরুদ্ধ, যাহার যোগে যাহার যে ক্রিয়া ।' অক্নপান স|মগ্রীদিগের মধ্যে জল স্বভাবতঃ 
এবং বিরুদ্ধ ভোজন জঙ্গ বযাধিদিগের উষধ ; ূ (ক্লদোৎপাদক; লবণ বিষ্যন্দকারক ; ক্ষার 
এই সমস্ত আত্রে-ভদ্রকাপীয় অধ্যায়ে পাঁককারক; মধু ত্রণাদির সন্ধানকারক; স্ব 
আত্রেয মুনি বর্ণন! করিয়াছেন। ১১৪ 1 প্রেছন; ক্ষার জাবন? মাংস রণ ; মাংসরস' 
_ ষডুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । ২৬! ৷ পুষ্টিকারক ; সুরা জর্জরীকরণ (পুটকারক ); 
| শীধ অরধমন (কুশতাকারক ); দ্রাক্ষ।এস 
ৰ | দীপন; কাণিত বাত-পিত্ত-কফের সঞ্চয়- 
সপ্তবিংশ অধ্যায়। ূ কারক; দধি শোথজনক ; পিণ্যাক (খইল ) 
অনস্তর আমর। অন্নপানিবিধিনাঁমক অধ্যায়: ও শাক গ্লানিকারক ; মাষকল্ায়মুষ, অত্যন্ত 
ব্যাথা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয ূ বিষ্ঠাকারক; ক্ষার দৃষ্টিনাশক ; ও শুক্র- 
কছিলেন। ১। পগ্তেরা মনঃপ্রিয় বর্ণ গন্ধ | নাশক; অঙ্জ সকল প্রায়ই পিত্বলঃ মধু 
রস ও স্পর্শবিশিষ্ট এবং বিধিপূর্বক কল্পিত পুরাতন শাঁলিতগুল, ঘব ও গোধুম ভিন্ন 
অন্নপানকে প্রাণীদিগের প্রাণ নির্দেশ করিয়া- প্রায় সর্ব 'গ্রকার মধুর দ্রব্ই কফকারক 3 
ছেন। ফলত: প্রত্যক্ষ দেখ! যাইতেছে, বেতাগ্র ও. পল্তা ভিন্ন প্রায় সর্ব প্রকার, 
সেই অঙ্গপানই প্রারীদিগের অস্তরাক্সির ইন্ধন তিক্ত দ্রবাই বায়ুবর্ধক এবং পিপুল ও 
( জালানি কাঠি) স্বরূপ, ইছাই প্রাণীদিগের ভিন্ন প্রায় সমস্ত.কটু দ্রব্যই বাতল ও অনৃয্য। 
শ্রাধারণের ছড়া যথাথথ ব্যবহৃত হইলে [ এস্কলে জল লবণ প্রসৃতির যে যে কর্ম বলা 
সেই অগ্নপানি£শরীরস্থ ধাতু সমুহের বল হইতেছে, তাহাদের সেই সেই কর্খব গ্ধান, 
বর্ণ এবং ইঞ্জিতদিগের প্রসরতা! সম্পা- ততিঙ্গ। তাহাদের ব্যাস কর্দও, লনোছে। 








২৭শ অঃ। লূর্বানম্‌। ১৬৯ 
পরমতে। বর্গসংগ্রহেণাহারদ্রব্যাণান্গব্যাখ্যা- রক্তশালিরবরস্তেষাং তৃষ্ধাত্বস্ত্িমলাপহঃ 
স্যামত ॥ ৫ মহাংস্তশ্যান্থ কলমস্তস্যাপ্যন্থ ততঃ পরে । ৮ 
যবকা হায়নঠি পাঁংশুবাপো। নৈষরফাদয়ঃ। 
বর্গন্‌ হরিতমদ্যান্থুগো রক্রেক্ষুবিকারিকান্‌। শালীনাং শালয় কুর্বস্তযজকারং গুণাগুণৈঃ ॥ ৯ 
দুখ হৌ চাঁপরো বর্গৌ রুতান্াছারযোগিনাম। শীত: নিষ্কগুর: স্থাদু্সিদো যত স্থিরা সবক । 
রসবিধ্যবিপাকৈশ্চ প্রভাবৈশ্োপদেক্ষ্যতে ॥ ৬ যষ্টিকং গরবরো গৌরঃ কঞ্ণগৌরম্ততৌইনগ চ। 
অথ শৃকধান্তবর্গ:। বরকোদ্দালকৌ চীনশারদোজ্্লদদ্দরাঃ। 

রক্তশাঁলির্মহাশালি: কলম; শকুনাহৃতঃ। গদ্ধলাঃ কুরুবিন্দাশ্চ যষ্টিকা ্লাস্তরা! গুণৈ:॥ ১১ 


চূ্ণকো দীর্ঘশূকশ্চ গৌর: পাুকলাঞগুলৌ ॥ 
আুগন্ধিকালোহব।লাঃ শালিকাখ্যাঃ প্রমোদকা; 
পতঙ্গাস্তপনীয়াশ্চ যে চান্তে শাঁলয়ঃ শুভ? ॥ 
শীতা রসে বিপাকে চ মধুরাঃ হ্বললমারু তাঃ। 
বদ্ধাল্লবর্চ সঃ ন্িষ্কী বংহণঃ শুক্রমুত্রলাঃ ॥ ৭ 


পাশা? পক আরগাপাগরজালপপ ৮ তা শিপাপিকলাাইলপা পাত পাপী কাছ তি ০০ পি শপ আরা লা 


মাষকলায়ের যুষ রি দূর করৈ, ইহাও 
বঙ্গা হইল, ইতি চক্রুদত্ত। ২* প্রকরণ দেখ ] 


মধুরশ্চাক্সপপ|কন্চ ব্রীহিঃ পিত্বকরে। গুরু | 
বহুমূত্রপুরীষোন্বা জিদৌষদ্েব পাঁটলঃ॥ ১২ 


ধান্ঠের নাম করা হইয়াছে, সুতরাং বোঝা 
যায় না এবং অন্তান্ত টাকাকারেরাও বলিতে 
পারেন নাই। «*শালি” শব্দে হৈমস্তিক ধান্ঠ । 
প্রক্তশালিকে কেহ কেহ দাদখানি কছেন্‌।, 
“মহাশালি” মগধদেশে প্রসিদ্ধ । এগ কে 


৪। অনন্তর আহার-সমূহের বর্থবভাঁগ বরা | লাঁলবলমা বংল। অরু দক্ত্থলেন, কাশী 


হইতেছে। ৫। শৃকধশন্বূর্গ, শমীধান্তবর্গ, 
মাংসবর্গ, শাকবর্গ, ফলবর্ণ, হরি তবর্গ, মদ্যবর্গ, 
অস্বৃবর্গ, গোঁরসবর্গ ( ছুগ্ধঘ্ব ৮1) এবং ছক 
বর্গ; ইহারা আহারের ভিন্ন ভিন্ন বর্গ। 
তত্তিন্ন আরও ছুইটী বর্গ আছে, যথা ১ কৃতা- 
হথারবর্গ ও ঠতলবর্গ। তন্মধ্যে তৈল আহার- 


দ্রব্যের সংস্কারক বশিয়৷ আহারবর্গের অন্তর্গত ॥ রক্তশালি অপেক্ষা 


ছইল। এই সকল বর্গ ও উহাদের রস, 
বাধ্য, বিপাক ও প্রভাব সকল বর্ণনা করিব। 
[ ুতাহথার__রস্থই করা আহার দ্রবয। যেমন 
ভাত ]। ৬। 
অথ শুকবান্তবর্গ। 

রক্তশ।লি, মহাশাঁল, কলম, শকুনাহত, 
 চূর্ণক, দীর্ঘশূক, গৌর, পাক, লাঙ্কুল, সুগ- 
দ্ধিক, লোহব।ল, শ।লিকা, প্রমোদ্ক, পতঙ্গ, 
ছপনীয় ও অন্তান্ত যে সকল উৎকৃষ্ট শালিধান্ত 
আছে, তাঁহারা শীতরীধ্য; রসে ও পাকে 
মধুর ;. অল্লবাসুকর ( অথবা বাযুর অল্পতা- 
কারক ); মলবন্ধকারক ও অল্পমলকারক; 
দ্ষি্ধ। বৃহণ? শুক্রকারক ও মুত্রবীরক। 
চক্রপাঁণি বলেন “এরস্ছলে' নান! দেশের নানা 


হইতে পাথীতে মুখে করিয়া! মগধ আনে এই 


জন্য শকুনাহজ নাম হইয়াছে । চক্রপাণির 
পাঠ “কুশলারুত” কিন্তু পণথর পাঠ বলিয়া 
সন্দেহ হয়। সুগন্ধ ধান্ত প্রসিদ্ধ আছে ]1 
৭। ইহাদের মধ্যে রক্তশালি (দীদখানি ) উৎ- 
কৃঃ।* ইহ। তৃষ্ধানাশক ও ভ্রিদদোষনাশক । 
মহাশাঁলি, মহাশালি 
অপেক্ষা কলম হীনগুণ এৰং এইক্ধপ পরে 
হীনগুণ জ।নিবে । ৮1 যবক, হাঁয়ন। পাঁংশু- 
ধান্ঠ, ব্াপীজাত ধান্য ও নৈষধক ধান্ত, ইহা" 
রাও শালিজাতি এবং গুণাগুণ বিষয়ে পূর্বেবাক্ত 
শালিদিগের অপেক্ষা! উত্তরোত্তর হীন। ৯। 
যষ্টিকধান্ত শীতল, নিপ্ধ, গুরু, মধুর, জ্িদোষ- 
নাশক এবং শরীরের দৃঢ়তানাশক । তন্মধ্যে 
শ্বেতবর্ণ য্টিক শ্রেষ্ঠ ও কৃষ্শ্বেত ষষ্টিক হীন- 
তার। ১*। বরক, উদ্ভালক, চীন, শারদ, 
উজ্জ্বল, দর্দুর, গন্ধল এবং কুরুবিন্দ প্রভৃতি 
ধান্ত যষ্টিক অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীন। ১১। 
ত্রীহ্ধান্ত মধুর,, বিপাকে অস্ত, পিত্তকারক ও 
গুরু। পাঠল ধান্ঠ রন্মুতর, বঁছ পুরীষ ও বনু 
উদ্মা (রক্তের তাপ) উৎপাদন করে। উহা 


১৭৯ চরক-সংহিত! | ২৭শ জঃ। 
সকোরদূষঃ স্তামাকঃ কষামুমধুয়ো লঘু । সন্ধানরুাতহরে। গোধুম; দ্বানীতলঃ। 
বাতল কফপিত্তগ্ঘ; শীতসংগ্রাহিশোষণঃ ॥ ১৩. জীবনে বুংহণে। বৃয্য সিগ্ব: স্থৈরধ্যকরে। গুরু; 
হস্তিষ্ঠাম[কনী বার তোযপর্ণীগবেধুকঠি। নান্দীমুখী মধুলী চ মধূরুনিদ্কশীতলে । . 
প্রশাতিকাভঃস্তামাকলোহিত্যাগুত্িয়ঙ্গব; ॥  ইত্যয়ং শুকধান্তন।ং পূর্বেবা বর্গ, সমাপ্যতে। 
শ্বকুন্নক্রিপ্টিগমুটীচক্ষকাবরকাস্তথা। ইতি শুকধাস্ বর্গ; ॥ ১। 


শিবিরে ৎকটভূরণাহবঃ শ্তামাকসমৃশা গুণৈঃ ॥ 
কক্ষ; লীতো গুরু, হ্বাতুর্বহবাতশরুদ্যবঃ। 
টস্র্যাকৎ সকযা।য়স্ত বল্যঃ ক্লে্সবিকারমুৎ ॥ ১৫ 
ক্ষ; কযানান্রসো মধুর; কফাপত্তহা। 
মেধঃক্রিমিরিষক্পশ্চ বল্যো বেণুষবো মতঃ॥ ১৬ 


সি বিপদ পপ 





সা পাপা ক পা ০০৯ পপ ৯০ ০ পা পিপল 


ভ্রিদোষকারক। ১২। কোরদূষ ও শ্যামা 
ধান কঘায়রস, মধুর, লঘু, বাতল, কফ-পিত্ৃ্ 
"শীতল, সংগ্রাহ্থী ও শোৌষণ। ১৩। হস্তি- 
তামা, ব্ীবুর, তোমপণী, গবেধুক, প্রশাতিক, 
জলগামাক, লৌহিত্যাণু, প্রিয়, মুকুন্দ, 
বিট ৯, গন্মুণ্টী, চরুকা, বরক, শিবির, উৎকট 
ও জণ, ইহারা গুণে শ্ঠামাঁধানের স্ভায়। 
[ যটিবধান্ধ গ্ীক্জ। ত্রীহিধান্তা শরৎ- 
কালজ। ইহাই আশুধান্ত । বরক, উদ্দালক 
প্রভৃতি ষষ্টিকধান্তজ।তীয়। কেহ কেহ ইহা- 
'দিগকে কুধাগ্ভ বলেন। “পা্টল” এক 
প্রকার আউস। এ“কোরদ্ষ” কোদেোধান। 
রক্তপিত্তনিদ/নে কোরদূষ রক্তপিত্তকারক বলা 
হইয়াছে, সে স্থলে বুঝিতে হইবে যে, কাঁিক 
প্রভৃতির সত মিশ্রিত করিয়া খাইলেই পিত্ত- 
কারক হয়, ইতি চক্রদত্ত। “হত্তিষ্য মা” 
মেটা শ্তামাধান। “নীবর” উড়িধান। 
"গবেধুকাণকে কেহ কেহ গড়গড়ে বলেন। 
বি্ঃতৈলে যে গবেধুক। আছে, তাহা! কাহার 
কাছার মতে এই ধান; শিবণাস প্রভৃতির 
মতে উহা! গোলক ইত্যাদি ]। ১৪। ঘব, 
রুক্ষ, শীতল, গুরু, স্বাদ, বহুবাযুকারক ও 
বিষঠীজনক, দাঢ্যকারক, ঈষৎকযায়, বলফীরক 
্লে্মবিকার্গরীশক। ১৫৭ বেণুহব ( বাশের 
' ঢাউল ) কুষষু। কথায়ানথরস, মধুর, কফ-পিত্- 
»মাশক, 


শপ 


মেঙদগোনাশক, কৃমিনাশক বিষনাশক 


| 


॥ 


সপ পাপা 


অথ শনীধাম্তবর্গঃ। 
কষায়মধূরো রূক্ষঃ শীতঃ পাকে কটুলধুঃ। 
(বিশদঃ গ্লেম্সপিতিদ্বে। মুধটাঃ হুপোতমে। মতঃ ॥ 


৷ বুধ্যঃ পরং বাতহরঃ সিদ্কে:ঝমধুরো! গুরু: | 


বল্যে। বহুমলঃ পুংস্বং মাষঃ শীন্্ং দদাঁতি চ। 
রাজমাষঃ সরো। রুচ্যঃ কফ শুক্রা্পিত্রুৎ | 

স্বাদুশ্চ বাতলো রূক্ষঃ কষায়ো বিষদো গুরু; ॥ 
উঃ কষায়াঃ পাকেহম্নাঃ কফশুক্রানিলাপঙহা; 


ও বলকারক । ১৬ । গম ব্রণনন্ধানক, বাতহুর, 
স্বাহ,। শীতল, জীবন, রূংহণ, বৃষ্য, শিষ্চ, 
দ্ঢতাকারক ও গুরু । | মুকুন্দ_-বাকস- 
তৃণ হাত .চত্রপাঁণি। জুর্থাহব--জনার | 
যবকে গুরু বলা হইয়ছে।, অ-গুরু বলিলেও 
ছন্ো.দাষ হয় না) আুশ্রুত যবকে লঘু 
বলিয়াছেন, অতএব অ-গুরু পাঠই সঙ্গত। 
গম শীতল "ও নি; আুতরাং কফকারক। 
পুরাঁণ গম কফকারক নহে। ]১৭। নার্দী- 
মুখী নামক যব ও মধুলিকা নামক গোধুম 
মধুরনিষ্ধ ও শীতল। ইতি শৃকধান্ত বর্গ 
সমাপ্ত হইল। [মুখে তঁয়া আছে বলিয়া 
ইহাদের নাম শুকধান্ ]। 
ইতি শুকধান্ত বর্গ ॥ ১॥ 
অথ শমাধাস্ভবর্গ ৷ 

ভাউলের মধ্যে মুদগ উৎ্কৃষ্ঠ। ইহা 
কমার, মধুর, রুক্ষ, শীতপ, পাকে কটু, লু 
1বশদ,ও .গ্লরেম্সপিতনাশক ।১৯। মাষকলায় বৃষা, 
অতিএয়.বাষুনাশক, দ্ধ, উদ, মধুর, গুরু, 
বলকারক, বহুবিঠাজনক ও শী পুরুষহ্‌- 
বৃদ্ধিকারক। ২*। রাজমাষ ( ব্র্ববটী) সারক, 
রোচক, কফকারক, শুক্রকারক, 'অঙ্গপিতৃ- 
কারক, স্বাদ, বাতল, রুক্ষ, কষায়।' (বিশদ, 
গুরু । ২১। বুলখকলায় উ্, কষা, 


২৭শ অঃ। সুত্রস্থানম্‌। ১১ 


কুলখা' গ্রাছিণঃ কাঁসহি্কাস্বাসার্শলাং হিতা; | ২২; কাকাণ্ডোলাব্বগুপ্তানাৎ মাষব্ৎ ফলমাদিশেৎ 


মধুর! মধুরাঃ পাকে গ্রাঞ্িণো রূক্ষীতলাঃ। 1 ছ্িতীয়োহুয়ং শমীধান্তবর্গ: প্রোজো 

মকুষটকাঃ প্রশস্থন্তে রক্তীপিত্্জরাদিযু ॥ ২৩ _. মহর্ষিণা ॥ ২৮ 
চণকাশ্চ মস্থরাশ্চ খণ্ডিকাঃ সইরেণবঃ। ইতি শমীধান্তবর্গঃ | ২1 

লঘবঃ শীতমধূরাঃ সকষায়। বিরূক্ষণ £। অথ মাংসবর্গ;।” 

পিতঙ্নেশ্মণি শন্বাস্তে হুপেঘালেপনেষু চ। গোখরাস্বতরো ্াস্বহ্বীপিসিংহক্ষবানরা:। 
তেষাং মস্থ্রঃ সংগ্রাহী কলায়ে। বাতলঃ পরমূ। ৰৃকো ব্যাস্তরক্ষুশ্ঠ বভ্রমার্জীরমুষিকাঃ | 
নিক্ষোঝমধুরস্তীগ্ষুঃ কষায়; কটুকস্তিলঃ। লোপাকো জন্বুকঃ স্তেনো বাস্তাদশ্চাষবায়সৌ 


স্বচাঃ কেশ্ঠুশ্চ বল্যশ্চ বাতগ্বঃ কফপিত্বরুৎ ॥ ২৫ শশদ্দী মধুহ! ভাসে গৃষ্বৌলুক কুলিঙ্চ্ষাঃ। 
গুরেব্যাহথ মধুরাঃ শীতা বলা রক্ষণাম্মিকাঃ। 1 ধুমীকা কুররশ্চেতি প্রীসহা মৃগপক্ষিণঞ্॥ ২৯ 
সন্গেহ! বলিভির6ভোজ্যা বিবিধাঃ শিদিজাত:ঃ॥ : শ্বেত: স্তামশ্চিতরাপষ্টঃ কালক; কাকুলীম্বগঃ ॥ 
শিশ্বী রক্ষা কষায়া চকোষ্ঠে বাতপ্রকোপনী। কুচীকা চ্ল্লিকো ভেকো গোধা শল্পকগণ্ডকৌ। 
ন চ ৰৃষ্যা ন চচ্ষুষ্য। বিউরভ্য ট বিপচ্যতে ॥ ২৭ | ঃ 
আঁঢকী ককপিত্বদ্বী বাতল! কফবাঁতনৎ। ] শিশ্বী ও আলকুশীর গুণ মাষকলায়ের ন্ত।য়।_ 


অবস্তজঃ সৈডগজো নিষ্পাব। বাতপিত্তলাঃ॥ | ইতি দ্বিতীয় বর্গ অর্থাৎ শমীধান্ত মহর্ষি কর্তৃক 





ক পা এ সস প্লান পপ পাপী পাস পপ কই 


বিপাকে অগ্ল, কক্ষ শুক্র ও বাষুনাশক, 
সংগ্রাহী এবং কাস, হিক্কা, শ্বাস ও অর্শের 
পক্ষে হিভকর। ২২। বনমুগ রসে ও 
পাকে মধুর, গ্রাহী, রুক্ষ, শ্রীতল, এবং রক্ত 
পিশ্ত জন প্রভৃতি বোগে প্রশস্ত । ২৩। ছোলা, 
মন্থর মটর ও বর্ভুলকলায়, ইহার! লঘু, শীতল, 
মধুর, ঈষৎ কষার, কক্ষ, পিত্ত ও শ্্েশ্ায় 
উপকারী এবং স্থপ ও প্রলেপে উপযে!গী 
তন্মধ্যে মন্থর সংগ্াহী এবং মটর অত্যন্ত 
বায়ুকারক ।২৪। তিল ক্রিক, উদ্ণ, মধুর, 
তীক্ষ, কষায়, কটু, "চা, কেগ্ত, বল্য, বাত 
ও কফপিন্তকারক। [ রঞ্কতিল উৎকৃষ্ট, শ্বেত 
মধ্যম, 'অন্ত+'গকার অধম।] ২৫। শিশ্বী 
(শিম ) বিবিধ প্রকার। উচ্থারা গুরু, মধুর, 
শীতল, বলনাশক, কুক্ষস্বভাব, ন্েছবিশিঃ 
এবং বলবানের ভোজনীয়। ২৬। শিম রুক্ষ, 
কষায়। ইহা কোঠ মধ্যে বাযুপ্রকে'প 
করে। ইহা বৃষ্যও নক» চক্ষুষ্যও নয় এবং 
বিস্ত জয়।ইয়া.বিলস্বে পরিপাক পায়। ২৭। 
অন্ডহর' কফপিত্রনাশক:ও-বায়ুকারক | সেম- 
রাজা বাজ বাতজেম্ন্শক $ চাকুদ্দেবীজ ও 
এইরূপ । শিক্ষী স্কল বায়ুপিঙকারক । কোল 


-্সপেস্প্ডি 


কথিত হইল। [শিমবীঞ্জের সৃন্ুশ *বলিয়! 
এঁ সকল দ্রব্যের নাম শমীধান্ত হইয়াছে ]1 ২৮ 
ইতি শ্লীধাস্তবর্গ। ২। 
অথ ম|ংসবর্গ। এ 
এই সকল পশু পক্ষীর নাম “্গ্রসহ। 
যথা ;--গো) গর্দভ, অশ্বতর, উষ্টর, অশ্ব, ছ্বাগী 
(চিতাবাঘ), সিংহ, ভল.ক, বানর, রক 


৷ (ধকদো), ব্যান, তরক্ষু (নেক্ড়ে), নকুল 


বা পার্ববতীয় লোমশ কুদ্ধ,র, মার্জার, মুষিক, 
লোপাক ( খেঁকশিয়াল ) জনক ( চোড়- 
শিয়াল ), শ্নপক্ষী, কুকুর, চাষ (নীলকণ। 
“ফঙ্গে” ইতি গঙ্গাধর ), বায়স, শশক্ষী 
( বাজ ), মধুহা ( মহুয়া ), ভান, গৃপ্র( শকুনি ), 
উলুক (পেচক ), কুণ্ক্ষি, ধুমিকা (ফিঙগা ) 
ও কুরর ; ইহারদিগকে প্রন বলে। [ইহার 
ভক্ষ্য দ্রব্যের উপর বলপূর্ববক পড়ে, এই" 
জগ্য ইহাদিগকে প্রসহ বলে। ৩৭ দেখ। 
কুলিঙ্গ, ভ]বপ্রকাশ-মতে গবরৈয়া। অরুণ- 
দত্তমতে কৃঞ্চচটক। গঙ্গাধর-মতে বাবুই ।. 
কুরর কড়াংকুল-ইতি হিন্দী । ইহারা মংস্ত- 
ধারী। ভাস ভ্মবর্থ পক্ষী ইন্তি চক্রপাণি। 
চিলু ইতি গঙ্গাধর ]। ২৯। ফ্লতবর্ণ তামা 
পাখী, শুঁদিকাছিম, কালক (সর্প জাতি), 


১৭২ 


কদলী নকুল; শ্বাবিদিতি ভূমিশয়া: স্মৃভাঃ ॥ ৩ 
হ্ুমরশ্চমরঃ খড্ো! মহিষ! গবয়ো গজঃ। 
স্ুর্বরা হশ্চানৃপ মৃগাঃ সর্ব রুরুম্তথা! ॥ ৩১ 
বুস্ঝ কর্কটকো মংস্থৃঃ শিশুমারস্তিমিঙ্ষিলঃ। 
শুক্তিশব্ধোঁদ্রকুন্তীরচুলুকীমকরা দয়; | 
ইতি বারিশয়াঃ প্রোজ্ঞাঃ॥ ৩২ 
বক্ষান্তে বারিচারিণঃ।-- 

হংসঃ ক্রোঞ্চো৷ বলাকা চ বক: কারগুঝ: প্লবঃ 
শরাবী পু্করাহশ্চ কেশরী মানতুণ্ডিকঃ॥ 
সণালকঠো মদ্গুশ্চ কাদগ: ককতৃণ্ডক:। 





কাকুলী মুগ, কুচি।! (“কুর্চিকা__কুচেমাঁছ” ) 
চিল্লক, ভেক, গোধা (গে।সাপ ), শল্ক' 
পওক, [ শল্লক শকুন ইতি চক্রপাণি। গণ্ক 
এক প্রকর গোসাপ।] কদলী, নকুল ও 
শ্বাবিৎ ( সজাঁঞ্চ)) ইহাদিগকে ভূমিশয় 
কহে। [ইহারা গর্থে বাঁস করে, ইহাদিগকে 
সচরাচর বিলেশয় কহে; ৩৭ 'দেখ। ]৩০। 
এই সকল-স্তন্তকে আনূপ জন্তু কছে। যথা, 
-হ্মর (মহাঁশুকর ), চমরী, খঙগী 
(গগ্ডার ), মহিষ, গবয় (বন্য গোর), হস্তী, 
স্ছু ( হারণ), শুকর ও কুরু (বহুশূঙ্গ হরিণ) 
[৩৭ দেখ] ৩১। এই সকল জন্তর্দিগকে 
বারশয় কহে। যথা;_-কচ্ছপ, ফেঁকড়া, 
মৎস্য, শিশুমার, তিমিঙ্গিল, শুক্তি, শঙ্খ, উদ্্ 
(ধেড়ে), কুন্তীর, চুলুকী, মকর প্রভৃতি । 
[৩৭ দেখ । ][ শশুমার--গোরুর মত মুখ- 
বিাশঙ্ট কুন্তীর। কুম্তীর ঘড়েন ইতি চক্র- 
পাণি। চুলুকী তুণ্ডক।] ৩২। নিম্ালখিত 
জন্তদিগিকে জলচর কছে। যথা )--হংস, 
ক্রোঞ্চ (কোচবক ), বলাক1 (“ক।ণবকী” ), 
বক (“শবে তবক” ), কারগুব (খড়হ।স ), প্রব 
(পাঁনণকৌড়ী), শবারী (সরাল), পুক্ধর, 
কেপরী, মানতু!গুক, মুলালকঠ, যদ্গু, কীদস্ব 
(বালিহ্‌ স্‌) কারুতুণ্ড, উৎ্তক্রাশ, পুগুরীক, 
মেঘগাব, জলকুষ্ুট, আরা, নন্দীমুখী, বটী, 
মুখী, সহচারী, বোহিণী, কামকাঁলী, সারস, 
রক্কতীর্ক (লোহিত্তশির! লারস।, এবং চক্র 


চরক-সংহিতা। 


সি 


পি 


২%শা অঃ। 


উৎক্রোশ: পুগুনীকাক্ষো মেঘরা বে।হঘুকুক্ক,টা 
আরানন্দীমুখীবাটীুমুখাঃ সম্থটারিণ) 

রোহিণী কাঁমকালী চ সারুসো রক্তশীর্ষকঃ। 
চক্রবাকান্তথান্তে চ থগাঃ সন্ত্য্বুচারিপঃ ॥ ৩৩ 
পৃষতঃ শরভো বামঃ বদর ফুগমাতৃকাঃ। 
শশোরণোৌ কুরঙ্গশ্চ গোঁকর্ঠ কোট্টকারকঃ ॥ 
চারুক্কো হরিনৈণৌ চ শঙ্বরঃ কালপুচ্ছকঃ। 
খষাশ্চ তরপোতশ্ বিজ্ঞেয়া জাঙ্গল| ম্বগাঃ ॥ ভ৪ 
লাবো বন্তীরকশ্চৈব বাত্তীকঃ সকপিঞ্জলঃ | 
চকোরশ্চোপচক্রুশ্চ কুক্ধ,টো। 2 ॥ 


কলর আআ? পরী ০০০০ 





শশী পি সত শক স এপ তি পিল 


বাক  ইজ্যাদি। [কাকরৃঙ_খেককারওধ, 
গঙ্গাধর-মতে “কারগুব-_পানকৌডী। প্রব 
__ভেয়া পাথী। পুঙ্করাহবা- নারালী পাখী। 
কেশরী --দীর্ঘ।লী পাখী । মানতুষ্তী-মাতুপ্তা 
পাখী । রক্তশ্বর্বক--চক্রবাক, মণালক্ ও 
মদ্গ্ড--পানকৌডীবিশ্ষ । কাদস্বও সেই- 
রূপ পাখী। কাকতুশ--শ্বেত-পানকৌবী। 
উৎক্তে।শ-বড় চিল” 11 ৩৩। নিক়্লিখিত 
পশুদিগকে জাগ্গল কছে। যথা ;--পুষত, 
শরভ, বাম, শ্বদংস্টা, স্বগমাতৃকা, শশ, উরণ, 
কুরঙ্গ। গোকর্ণ (অশ্বতর ), কোট্টকারক, 


চারু, হরিণ, এণ, শন্বর, কাল-পুচ্ছক, খধ্য 


ও তরপোত। [ পৃষত--চিজ্রহরিণ | শরভ-- 
উষ্টরের স্।য় উচ্চ ও মহাশুঙ্গ। বাম__হিমা- 
লযের এক প্রক!র মহামুগ । হরিণ--তাঅবর্ণ 
হইলে তাহাকে হরিণ, কৃঞ্চবর্ণ হইলে এপ 
এবং ঈষৎ তাত্ত্রবর্ণ হইলে কুরঙ্গ কহে। মৃগ- 
মাতৃকা-পেটমোটা ছোট হরিণ। শব্বর-_- 
গবয়। থধধ্য--সরোহা ইতি ভাবপ্রকাশ। 
গোকর্ণ গোহুছরিণ ইতি চক্রপাণি। উরণ, 
কোট্টকারক ও তরপোত চক্রদত্তে উল্লিখিত 
ন[ই। কুরঙ্গ হইতে তরপোত পধ্যস্ত সমন্তই 
হুরিণভেদ ] ৩৪ । লাব (লাওয়া ), বাতীর 
(ৰগেরী), বর্ডিক ( বটের ), কপিধল (সাধা 
তির ), চকোর, উপচক্র (হংসঙ্জাতি ইতি 
চক্রদত্ত। চকোর-ভেদ্দ ইতি শঙ্গীধর ), 
কুট এবং রক্তবর্তক (কুকুটজাতি ), এই 


২*শ অঃ। স্রত্রহথানম্‌ । ১৭৩ 


লাবাদ্যা বিফিরান্ত্েতে বক্ষ্যন্তে বর্তকাদয় ।  প্রসহ ভক্ষয়ন্তোতে প্রসহান্তেন সংজ্চিতা:। 
বর্ভকো। বর্তিকা চৈব বর তিত্বিরিকুক্ুটো॥  স্তৃশয়া বিলবাসিতবাদানপানূপসংঅয়াৎ 
কঙ্কনুরপদেজ্জাভগোনরদ্গিরিবর্তকাঃ। ৷ জলে নিবাসাজ্জল1 জলদচর্যাজ্জলেচরা: । 
ক্রকরোখবকরশ্চৈব বরাহশ্ঠেত বিদ্িরাঃ॥ ৩৫ স্থলজ। জাঙ্গলাঃ প্রোক্তা মুগা জাঙ্গলচারিণ:। 
শতপত্রো তৃঙ্রাজঃ কোষট জীবজীবক:।  : বিকীর্ঘা বিদ্কি্চেতি প্রকুদয প্রত: 


কৈরা কোকিলোহত্্ুহো৷ গোপাপুত্র৮ | স্মৃতা:।৩৭ 
প্রিয়ান্জঃ ॥ ; যোনিবষ্টবিধা. তেষং মাংসানাং পরিবীর্থিভ 

লটা লটযকো! বক্র্বটহথ! ডি€গুমানকঃ ॥  প্রসহা ভূশয়ানৃপ-বারিজা বারিচারিণঃ ॥ 

জটী হুক্ভিবাক্কা বলোহপৃষ্টকুলিঙ্গকাঃ।  গুরয্ঃন্সিধমধুরা বলোপচয়বর্ধনা! 

কপোতশুকসারঙ্গাশ্চিরিটাকস্ুুষক্টিকাঃ | রৃষযাঃ পরং বাতহর|; কফপিত্তাভিবর্ধবী; ॥ 

শাগিকা কলবিষ্কণ্চ চটকোহঙ্গারচুক়্ক:। 8 ১. 82855 রি 

পারাবত; পাগুবিক ইত্যু্তা প্রতুদ। ' ছিত্তিমানক “উৎকট ধ্বনি।” কলবিষ্ক_ 


ঘিজাঃ ॥ ৩৬ : গ্রাম্যটক। গঙ্গাধর মতে “শতপত্র-_কাঠ- 
২২2! ঠৌকরা, কোযটি--কোরক, কৈরভ-_ 
সকল পক্ষীকে বিষ্কির বলে। [৩৭ দেখ।]. কোঁকিলভেদ, অত্যুহ-_ডাঁকপাখী, ব্র-_ . 
আর বর্তক (ভারুই ), বর্তিকা (বটের ), : পিঙ্গল পাঁখী, বটহা_বরস্তা পাখী, জটী_ 
মযুর, তিততিরি, কুক্কুট, কন্ক, স'রপদ (কাক- জড়া পাখী, লেহপুষ্ট__কুলিঙ্গ তেনে কুদি-__ 
জাতি, ইন্রাত (কঙ্কজাতি), গোনর । বাবুই, কপো-_ঘুদু সারঙ্গ--চাতক, চিরটা 
(সারস ), গিরিবর্তক, ক্রকর (করার ), অব-। -চটাই, শাক*-শালিক, কলবিষ্ক - গৃহ- 
কর ও বরাহ; ইহাদিগকেও বিষ্বির বলেএ  চটক। অঙ্গারচুভক-_বুল বুল। পীণুবিক 
[গঙ্গাধর মতে সারপদেন্দাভ--ভর্পকন্ক। | __কপোতভেদ, গঙ্গাধরপাঠ পাাীঁবক। 
আর গোনদদ-_দীড়কাক ]। ৩৫। শতপত্র, : ছুম্ুতিবাক্কা_ ছুধুয়া পাখী, গঙ্জাধরোষ্ধীত 
তৃঙ্গরাজ, কোযস্তী, জীবল্লীবক, কৈরাত, ! মূলের পাঠ ছু্দুতিধাক্ষোর এবং তদীয় টাকার 
কোকিল, দাত্যুহ, গোপাপুন্র, প্রিয়াত্মজ, লষটা, ! পাষঠ ছুন্মৃভিভাস্কার ]। ৩১। আহার-সামগ্রী 
লট্যক, নকুল, বটহা, ডিগিমানক, জটা, | বলপূর্ধবক তক্ষণ করে বাঁলয়া প্রস নাম হয়। 
ছ্দুভিবাকা, অবলোহ্, পৃষ্ঠকুলিঙ্গক, কপোত, | গর্তে বাস করে বলিয়া ভূশয় বা! বিলেশয় 
শুকসারঙ্গ, চিরিটী, ককুয্টিকা, সারিকা, কল- ৰ কহে। জলের নিকটে বাদ করে বলিয়া 
বিষ্ক, চধক, অঙ্গারচু্ভক, পারাবত ও পাণ্ু- ৰ আনুপ কহে । জলের মধ্যে বাঁস করে বলিয়া 
বিক$ঃ এই সকল পক্ষীকে প্রতুরদ কছে। | জলাশয় বা জলজ নাম হয়। জলে চরে 
(৩৭ দেখ) এই সকল জস্বর অধিকাংশই | বলিয়া জলচ্ নাম হয়। যে সকল স্কলচয়, 
আমিকালি আহারে ব্যবহৃত না হওয়াতে, জন্ত জাঙ্গল দেশে বাস করে, তাহাদিগকে 
ভাবপ্রকাশ প্রভৃতি আধুনিক গ্রন্থে উহাদের | জাঙ্গল কহে। ঠোঁট দিয়! ধরিয়া আছড়াইয়া 
উল্লেখ নাই। বাগৃভট প্রাচীন হইলেও । আহার করে বলয়! বিচি নাম হয়। আই্া- 
তাহাতে ১টা ভিন্ন প্রতুদের উল্লেধ নাই। ] : রীয় কীটদিগকে চু ছারা পীড়ন করিয়া ভক্ষণ 
শতপত্র-_-কাষ্ঠ্কুটক, তৃঙ্গর!জ-_-প্রসিদ্ধ | করে বলিয়া প্রতুদ নাম হুয়। ৩৭। এইরূপে' 
্রমরুবর্ কোযট্টি--কোভু, জীবপ্ীবক-_বিষ মাংসের আট প্রকার যোনি বর্ণন! কর। হইল। 
দর্শনে যাহার মৃত্যু হয়, দাত্যুহ--ভাকপাখী , ৷ তন্মধ্যে প্রসহ, ভু, আনৃপ, জ্ীজ ও জল- 
ডিঝিয়ানক-__এক্কলে* চ্রদত্রের পুঁথির পাঠ | চর ইহার গুরু। উফ) শি, গাধুর, বলপুরী- 


১৭৪ 


চরক-সংহিতা । 


২৭শ অঃ 


হিতা ব্যায়ামনিত্যেভ্যো নর দীপ্তাগ্নয়শ্চ যে ।৩৮ কেসাঞ্চিদূগ্তণবৈশিষ্যাছিশেষ উপদেক্ষাতে 8? 


প্রসহানাং বিশেষেণ মাংসং মীংসাশিনাং 
তিষক।, 
জীণাশোগ্রহণীদোষ-শোধার্তানাং প্রযো- 
জয়ে 1৩৯, 
নাবাদেনাঠবদ্ষিরে। বর্গ; প্রতুদদা জাঙ্গলা মগা: 
লঘবঃ শীতমধূরাঃ সকষায়া ছিত। নৃণাঁম্‌ । 
পিভ্তে|ততরে বাতমধ্যে সন্গিপাতে কফাছুগে | 
বিষ্কিরা বর্তৃক।দ্যান্ত প্রসহাল্প স্তর! গুণৈঃ ॥ ৪, 
নাতিশীতগুরুত্লিগ্ধ মাংসমাজমদৌষলম্। 
শরীরধাতুসামান্তাদনভিষান্দি বৃংহছণম্‌ ॥ ৪১ 
মাঁংসং মধুরশীততাদ্গুরু বৃংহণমাবিকম্‌ ॥ ৪২ 
ঘযোনাবজাবিকে মিশ্রগোচরত্ব।দনিশ্চিতে | - 
সাম[গ্ভেনোপদিষ্টান।ং মাংসানাং স্বগুণৈঃ 


৫ ৯ পৃথক ॥ ৪৩ 


বর্দক, বৃষা, আঁিশয় বাতন|শক ও কফপিতু- 
কারক। আর যাহারা পরিশ্রমশীল ও যাহা- 
দের অগ্নি বুলবান, তাহাদেরই' বিশেষ উপ- 
ঘোগী। ৩ । বিশেষতঃ মাংসাশী প্রসহদিগের 
মাংস চিকিৎসক পুরাতন অর্শ, গ্রহণীদোষ ও 
শোধ-পীড়িত ব্যক্িদিগকে ব্যবস্থা করিবেন। 
৩৯। লাঁব হইতে রক্তবর্তক পধ্যন্ত ধিষ্কির- 


বর্গ, প্রতুদ ও জাঙ্গল জন্তর মাংস লঘু. শীতল. 


মধুর ও' ঈয়ৎ-কষায়। এই সকল মাংসের 
যুষ পিতিপ্রধানি, বাঁতমধ্যম 'ও শ্লেশ্বাবর সন্গি- 
পাতে ব্যবস্থা.করিবে। বর্তক হইতে" বরাহ 
প্ধযস্ত বিফিরদিগের মাংস প্রসহমাংস অপেক্ষা 

অল্লই গুণাস্তর | ৪৭ । ছাঁগমাংস নাঁতি- 
ঈীতল, নাতিগুরু, নাতিগ্লিক ; এইজন্য দোষো- 
তেজক নহে । বিশেষতঃ মান্ছষের শীরীর- 
ধাড়ুর সহিত ইহার তুল্যতা আছে বলিয়া 
ইহা অনভিষ্যন্দী ও রূংহণ। [ইহাতে 
সন্কেতে বলা হইল যে, নর মাংসের ৭ ছাঁগ- 
মাংসেরই তুল্য ]1 ৪১। মেষমাংস মধুর 
শীতল বলিয়া গুরু ও বৃচহছপ1,৪২। ছাগ ও 
মেষ ব্ন্যও হয়ট্যাবার শ্রামাও হয়। এই- 
কপ বিদিঅগোচর ছয় বলিয়া উ্ধাদের গুণ 


শালী পিস পপ 


| দর্শনশ্রোত্রমেধামিবয়ো বর্ণনা য়ুষাঁম। 

বহী হিততমে! বল্যো বাঁতযে। মাংসশুক্রুলঃ | 
| গুরকনিমধুর £ শ্বরবর্ণবলপ্রদীঃ। 

৷ বরুণ: শুর্রলাশ্চোক্তা হস! মার তনাশ্নাঠ । 
। জিগ্ক/শ্চোষ্তাশ্চ রষাশ্চ রংহণ £ স্বরবোধনাঃ। 


; বলা: পর* বাতহরা: শ্রেদনাশ্চরণাযুধাঃ॥ ৪৭ 


গুনধমধুরো নাতি ধন্বানূুপনিষেবণম্‌ ॥ ৪৮ 
তিলিরিঃ সঞ্জয়েচ্ছীন্ং ত্রীন 

দৌষাননিলোন্বণান ॥৪৯ 
পিতশ্নেম্ববিকারেষু সরজ্েষু কপিঞলাঃ। 
মন্দবাতেযু শস্যান্তে শৈত্যমাধ্র্যযলাঘবাঁৎ 1 ৫৭ 
লাবাঃ কষায়মধুর! লঘবো হগ্রিবিবর্ধনাঃ। 
সন্গিপাততপ্রশমনাঁঃ কটুক।শ্চ বিপাকতঃ ॥ ৫১ 
গো|ধা বিপাকে মধুর! কষায়কটুকা রসে। 
বাতপিত্তপ্রশমনী রূংহণী বলবর্দানী ॥ ৫২ 


| ঠিক থাকে ন। *এইরূপে মাংসদিগের 


সাধারণ গুণ ব্ণিত হইল। ৪৩। কোন 
কোন জন্তর মাংসের গুণ ভিন্ন হওয়াতে সেই 
ভেগানসারে উপদেশ দিব। ৪৪ । চক্ষু, কর্ণ, 
মেধা, অগ্নি, বয়স, বর্ণ, স্বর ও আমুর পক্ষে 
ময়ুরমাংস ছিততম। ইছা! বলকারক, বাতস্ন, 
মা.সকারক ও গুক্রকারক। ৪৫1 হংসমাংন 
গুরু, উঞ্ণ, নিপ্, মধুর, স্বর বর্ণ ও বলকারক, 
বৃংহণ, শুক্রেল ও বাযুনাশক। ৪৬। কুক্কুট" 
মাংস দিগ্ধ, উণ, বৃষ, রুংহপ ও স্বরফারক, 
বলকারক, অতিশয় বাঘুনাক এবং স্বেদন।৪৭ 
ধন্ব ও আনুপ-দেশজ জন্তর মাংস নাতিগুরু, 
নাতিউষ ও নাতিমধুর। ৪৮। তিত্তিরি- 
মাংসের যুষ বাতোন্থণ সন্নিপাত আশু জয় 
করে। ৪৯। হীনবাঁয়ু পিতশ্েশ্োশ্বণ-রোগ 
ও রক্তরোগসমুছে কপিঞ্জল-মাংস (সাদা- 
তিত্রি ) ছিতকারী। যেহেতু ইহা শীতল, 
মধুর ও লঘু। ৫*। লাবমাংস কষায়, মধুর, 
লঘু, অগ্নিবন্ধক, সন্গিপাতনাশক ও বিপাকে 
কটু।৫১। গোসাপের মাংস বিপাঁকে মধুর 
এবং রসে করায় ও কটু। ইহা বাতপিত্ত 


২শশ অঃ 


শল্পকে। মধুরায়দ্ব বিপাকে কটুক: স্মৃতঃ। 
বাতপিত্তকফস্ত্রশ্চ কাসশ্বাসহরস্তথা ॥ ৫৩ 
কষায়মধুরাঃ শীত৷ রক্তপিত্তনিবহণ।ঃ। 
বিপাকে মধুরাশ্চৈ' কপোতা গৃহবাঁসিনঃ ॥ ৫৪ 
তেভ্যা লুতর।ঃ কিঞ্চিৎ কপোতা বনবাসিনঃ 
শীত।ঃ সংগ্রাহিণশ্চৈব শ্বল্পং মুহতরাশ্চ তে ॥৫৫ 
শুকমংনং কষা গ্াক্সং বিপাকে রূক্ষশীতলম্‌। 
শোষকাসক্ষয়হিতং সংগ্রহি লঘু দীপনম্‌ ॥ ৫৬ 
কষায়বিশদো! রক্ষঃ নীত: পাকে কটুললঘুং। 
শশঃ স্বাহুঃ প্রশস্তশ্চ সন্গিপাতেহনিলাবরে ॥৫৭ 
চটকা মধুরাঃ সিপ্ধী বলগক্রবিবদ্ধন[। 
সন্িপাতপ্রশমনাঃ শমনা মারুতন্ত চ॥ ৫৮ 
মধুব। মধুরাঃ পাকে তিদোষশমন।2 শিবাঃ। 
লক্গুন। বন্ধ'বণুত্রাঃ শীভাশ্চৈপী; প্রকীর্তিত।ঃ ॥ 
শৈবলাহারভে।জি্বাৎ স্বপ্রস্ চ বিবর্জন1ৎ | 
রোহিতে দীপনীয়শচ লধুপ।কো মহাবলঃ ॥ ৬, 
টরাহার বল্য ইরা পবনাপহ!ঃ। 


৮ পাপা জপ জা পাপা এ কট শে রিল 2০০০৪ 


প্রশমন, রুহণ ও রা । ৫২। শজারু- 
মাংস মধুর, অল্প এবং বিপাণক কটু, ইহা 
বাতাপন্ু-কফনাশক ও কাস-শ্বাসনাশক 1৫৩ 
গৃহবাসী কপোতের মাংস কষাঁয় মধুর শীতল 
রক্তপত্তন।খক এবং বিপাকে মধুর। বন- 


ব|সী কপোতের মাংস তদপেক্ষা কিঞ্চিৎ, 


লঘুতর, ইহা শীতল, [কাঞ্চৎ সংগ্রাহী এবং 
ৃহুতর | ৫৪ শুকমাংস কষায়, বিগাক 
অল্প, রুক্ষ ও শীতল; শোষ, কাস ও ক্ষদ্- 
রোগে হিতকর, সংগ্রাহী, লঘু ও দীপন ।৫৬। 
শশকমাংল কষ'য, বিশদ, রুক্ষ, শীতল, পাকে 
কটু, লঘু ও সগাহ। ইহার যুষ হাঁনবায়ু সার্ঈ- 
পাতে প্রশস্ত। ৫৭। চড়ুইয়ের মাংস, মধুর, 
নি, বলশুক্রকারক, সন্নিপাতনাশক, বাফুর 
ডন্বণতা-নাশক । ৫৮ শিবামাংস রসে ও 
পাকে মধুর, তদোষনাশক। এণমাংস লঘু, 
বিমুত্রের বিবন্ধকারক এবং শীতল, ৯৫। 
ঝোছিত মহন্ত শৈবালভোজী ও নিদ্রারর্জদিত 
বলিয়। দীপনীয়," লঘুপাকী ও মঙ্থাবলকারক। 
৬*। অন্তত হতল্য সাধারণত; গুরু, উষ্ণ, 


ুত্স্থানম্‌। 


১৭৫ 


মন্যাঃ শিষ্কাশ্চ রৃষ্যাশ্চ বহুদো যা প্রকীর্তিতাঃ 
নেহনং রুংছণং রৃষ্যং শ্রমন্্রমনিলাঁপহম্। 
বরাহপিশিতং বল্যাং রোচনং স্বেদনং শুরু ৬২ 
বলো বাত্ছরো বৃষ্যশ্চক্ষুষ্যো বলব 
মেধাস্মৃতিকরঃ পথ্যঃ শোষক্্ঃ কৃদ্্ম উচ্যতে ॥ ৬৩ 
গব্যং কেবলবাতেষু পীনসে িষমজরে । 
শুস্ককাসশ্রমাত্যগ্রিমাংসক্ষয়হিতধ্চ যৎ॥ ৬৪ 
নিষ্ধোমধূরং বৃষ্যং মাহ্ষং গুরু বৃইণযী 
দা বৃহত্মুৎসাহং স্বপ্র্ক জনয়ত্যতি ॥ ৬৫ 
ধার্তরাষট্রকোরাণাং দক্ষাণাং শিক্সিনামপি। 


৷ চটকানাঞ্চ যানি স্রারগানি চ হিতানি চ॥ 


রেতংক্ষীণেষ কাসেষু হুদ্রোগেষু ক্ষতেষু চ। 
রানা সদ্যো বলকরাণি চ ॥ ৬৬ 
শরীররুহুণে নান্যৎ খান্$ং মাংস।ছিশিষ্যতে | 
ইতি বর্গস্তৃতীগ্কেহয়, মাংসনাং পরিকীর্তিতঃ ॥ 


ইতি মাংসবর্গঃ॥ ৩। 





মধুর, বলকান্নক, বৃংহণ, বাযুনাশক, শিপ্ধ, 
রৃষ্য ও বহুদোষকারক [ কক্ষপ্িত্বকারক ]। 
৬১। শুকরমাংস শ্রেহন, রূংহণ, বৃষ্য, শ্রম- 
ন|শক, বাযুনাশক, বলকারক, রোচন, স্মেদন 
ও গুরু | ৬২। কচ্ছপ মাংস বলকারক, বায়ু 
নাশক, রৃন্য, "ক্ষুষা, বলবর্দন, মেধাম্মৃতিকারক, 
সৎপথয ও শোষনাখক | ৬৩। যে স্থলে পিত্ত- 
শ্নেকসার রেনি যোগ নাই, কেবল বায়ুর প্রধা- 
নত্তাণ ছে? সেই স্থলেই গোমাংস উপযোগী । 
ইহ| পীনস্‌, বিষমজ্ঞর, শুক্ষকাস, অয়, অত্যপ্ধি 
এবং মাংসক্ষয়ে [ যক্রোগে ] হিতকর । ৬৪ । 
মহিষমাৎস নিপ্চ, উষ্ণ, মধুর, রৃষ্য, গুরু, বৃংহণ 
এবং শরীরের দৃঢ়তা, রূহত্ব, উৎসাহ ও স্বপ্ন 
উৎপাদন করে। ৬৫। হুংস, চকোর, কুট, 
মুর এবং চড়ুইয়ের ভিস্ব ক্ষীণশুক্র,, কাস, 
হৃদ্রোগ ও ক্ষতরোগে হিতকর।.. ইডারা 
যমুর, অবিপাকী ও সদ্য বলকারক। [বিপাক 
শব্দে অপরিপাক। টি অর্থাং অপরি- 
পাঁকনাশী ; বর্থী ১7 জয়ং চুর্ণ”]। 
৬৬ । থ্ত চস হণ পদার্থ আছে, 


১৭৬ চরক-সংহিত্ঠ! | ২৭শ জঃ 


অথ শাকবগঃ । ...) রধ্যা ছা চ শীত চ মদদ্ী চাপুযুপোদিকঃ 11৩ 
পাঠ ভুষা! শটী শাকং বাস্তকং তুনিষপ্জকম্‌। রূক্ষো। মদবিষক্তশ্চ প্রশস্তো রক্তপিতিনাষ্‌। 
বিদ্যাদ্প্াছি অিদোষস্্ং ভিন ও্চস্ভ । মধুরো মধুরঃ পাকে শীতুলস্তগ্ুলীয়কঃ 1৭৪, 

বাস্তকম্‌।॥ ৬৮; ৷ মতুকপণী বেত্রাগ্রং ক্লুচেলা বনতিক্তকম্‌ ।. 
জিদ্োষশমনী বৃষ! কাকম[টী রসায়নী। ৰ ৷ কর্কোটকাবস্তজকে। পটোলং শকুলাদনী ॥ 
"নাত্যুক্ীতবীর্ধ্যা চ ভেদনী কুষ্ঠনাশনী ॥ ৬৯  রষপুষ্পাণি শার্চর্ঠ1 কেবৃকং সকটিল্লকম্‌। 
রাজক্ষবকশাকল্ হিদোষশমনং লখু। নাকী কলায়ং গোঁজিহুবা বার্তাকং ভিলপর্ণিকা . 
গাছ শল্তং বিশেষেণ গ্রহণ্যশো-  কুলকং কর্কশং নিশ্বং শাকং পর্পটকঞ্চ যৎ। 


বিকারিণাম্‌॥ ৭* ' কফপিত্তহরং তিক্তং শীতং কটু বিপচ্যতে ॥ ৭৫ 
কালশাক কটুকং দীপনং গরশোঁকজিৎ।  সর্বধাণি স্থপ্যশাকাঁনি ফপ্তীচিন্লীকতুন্থুকঃ। 
লঘুফং বাউিলং রূক্ষং করা ং শ|কমুচ্যতে ॥১ : আলুকাঁনি চ সর্ধাণি সপত্রাণি কটিগ্ররঃ | 
দীপনী চোষ্চবীর্ধযা চ গ্রাহিণী কক্ষমারুতে। ৃ শণশাল্মলিপুষ্পাণি কর্ব,দাঁরঃ সুবর্চল! ॥ 
গ্রশস্ততেহ্চাঙ্গেরী গ্রহণ্যর্শোহিতা চ সা॥৭২ নিষ্পাবঃ কোবিদারশ্চ প্ত ভূরশ্চাখুপধিকা । 
মধুর] মধুর পাকে ভেদ নী শ্্েক্সবর্দনী | টি 
 ----২ল-টি শি 5 শত ০ ০০7 রসে ও পাকে মধুর, ভেদন, প্লেখ বন্ধন, 
তন্মব্যে 'মাংসই প্রধান । তি তীয় বর্গ : বৃষ্য, ্গিগ্ধ, শীতল ও মন্ততানাশক | ৭৩। 
অর্থাৎ মাংসবর্গ বর্ণনা করা হইল। ৬৭। টি রুক্ষ, মত্ততানাশক, বিষনাশক ও 

| ৃ র্ক্তপিত্ডে প্রশস্ত । ' রসে ও পাকে মধুর এবং 
ইডি বার শীতল। 98। মণ্ডঁকপণী (থানকুনি ), বেতের 
অথ শাকবর্গ। ন্ডগা (বেতের কচিপ।তা ), কুচেলা, বনতিজ্ক 
পাঠা (আকনাঁদি ). তুষা (কাঁলকাসুন্দী ), ৷ (পখানুন্দর ), কর্কোটক (কাকরোল কল 
শটী, বাস্তৃক (বেতো), সুনিষপ্নক (শুষুণী), : ও বীজ), অবস্তজ ( সোমরাজীশাক ], 
এই সকল শাক গ্রাহ্থী, ভ্রিদোষনাঁশক"। আর | পটোলফল, শকুলাদনী (কটকী ), বাঁসক 
বস্তৃক (বেতো) শাক বিঠাভেদক। ৬৮1. পুষ্প, শীঙ্গ্টি (কাকতিজ্িকা), কেবুক 
কাকমাটী ভ্রিদৌষনাশক, রম্য, রসায়ন, নান্তি- ' (কেউফল), কটাললক (পুনর্নবা), নাভী 
উষ্ণ, নাঁতিপীত, ভেদক ও কুষ্ঠনাশক। ৯১। নাড়ীচ বা “টা শাক” ) মটর, গোঁজিহবা 
রাজক্ষবক (ছু ) ভরিদোন্্র, লঘু বিশে- ৷ (গোজিযা ), বার্তাকুফল (১৩৫ দেখ), 
ষন্তঃ প্রৃহণী'ও অর্শোরোগে হিতকর। ৭*। ; ভিলপর্ণিকা ( “হুলহুলিকা”? ), কুলক ( পলতা- 
কালশাক। (কেলেশীক) কটু, দীপন, ৷ ইতি চক্রপাণি। করলা ইতি গঙ্গাধর ), কর্কশ 
গরদোষনাশক, শোথনাশক, করাল শাক, (ছোট কাকুড়), নি্বশীক এবং পর্পটক 
লঘ, উ্, বাভল, ও রুক্ষ। [শাঁকবর্গের (ক্ষেন্ঠপাবড়া ) ইহারা কফপিতুনাশক, ভিজ, 
মধ্যে ছুই একটা পুষ্পও আছে,ঘথা ;-_বাঁসক শীতল, পাঁকে কটু'। ৭৫1 সর্বপ্রকার স্ুপ্য- 
পুষ্প, শাল্মলীপুষ্প। ইহার মধ্যে আলু ও শাক (মাঁষ মটর প্রভৃতি ). ফী ( বামনহাটা ), 
ফলও আছে, যথা +-_পিগালু, পটোল।] চিষ্লীক (গৌতবাস্ভক হছিন্দীনাঁম চিলারী), 
৭১ । আমকুল অগ্রিদীপন, উক্কবীরঘয গ্রাহী ও তুন্ুক (লাউ-শ।ক। গঙ্গাধরপ/ঠ কুতুশ্বুক-_ 
কথবাধূতে প্রশস্ত । আর ইহা প্রহ্ণী ও (দ্রোগপুষ্পপত্জ) সর্বপ্রকার আলু ও আলুশাক, 
অর্শোরোগেও( ফিতকর। + ৭২। 'পুই শাক কুটিগ্তর (“কুঠেরক”), শপ, শান্মলীপুষ্প, 
( গঙ্গাধর-্যতে উপোদিক।--পুদিনাপত্র ) কর্কাদার (কাঞ্চনপুষ্প )* ুবর্জলা (হুর্ধ্য- 


২৭শ অঃ। সুপ্রস্থীনম্‌ । ১৭৭ 


কুমারজীবোন্বোটাকপালঙ্ক্যা মারিষস্তথা | েরসী বিশ্বপণা চ বিন্বপত্রন্ত বাতন্থৎ ॥ 
কলছ্ছো নালিকা শ্মর্যাঃ কুনুস্তবৃষধূমকৌ । ভাণ্ডীশতাবরীশাঁকং বলাজীবন্তিজধট যৎ। 
লক্মণশ্চ গুপুন্নাভে! নলিনীকা। কুবেরকঃ ॥ পর্ববপ্যাঃ পর্ববপুষ্প্যাশ্চ বাতপিত্তহরং স্মৃতষ্‌ ॥৮ 
লোঁণিকা যবশাকঞ্চ কুষ্মাগুকমবস্তজঃ ৷ লখু ভিন্নশরুৎ তিক্তং লাক্ষুলকুারুবুকয়োঃ। 


যাতুক: শালকলা শী ত্রিপর্ণী পীলুপর্ণিকা ॥ ভিলবেতসশাকঞ্চ শাঁকং পঞ্চাঙ্কলম্য বা। 
শাকং গুরু চ রক্ষপ্ধ প্রয়ো নিষ্টত্য জীর্ধাতি বাতলং ক্টুতিক্তান্নমধো মার্গপ্রবর্তকম্‌ ॥ ৮১ 
মধুরং শীতবীর্ঘাঞ্চ পুরীষস্ত চ ভেদনম্‌॥ ৭৬ রক্ষান্মু্ং কৌনুস্ঠং কফং পি্তবর্দনম্‌ 1৮২ 
সিম্নং নিষ্পীড়িতরসং শ্রেছাঢাং তৎ প্রশশ্ততে  অপুষৈ্বীরুকং শ্বাহ্‌ গুরু বিটস্ভতি শীতলম্‌। 
শণন্য কোবিদারম্থয কর্ব,দারস্য শানলেঃ । মুখপ্রিয়ঞ্ রূক্ষঞণ মৃত্রলং রপুষস্তরতি ] 
পুষ্পং গ্রাহি প্রশস্তঞ্চ রক্তপিত্তে বিশেষতঃ ॥ ৭৮ এর্বারুকঞ্চ সম্পক্কং দাহত বাক্রমার্তিস্থৎ ॥ ৮৩ 
স্যগ্রোধোড়গবরাহখখপ্রক্ষপন্মাদি পল্লবাঃ। বঙ্চোতেদীন্ভলাবৃনি রূক্ষশীতগুরূণি চ। 
কষায়া; স্তস্তনাঃ হীতা হিতঃ পিভাতি- চির্ভিট্যে্বারুকে তত্ন্বচ্চেভেদহিতে তু তে 
সারিণাম্‌ ॥ ৭৯ কুম্মাগুমুক্তং সক্ষারং মধুরায়ুং তথা লঘু। 
বায়ুং বৎসাঁদনী হন্তাৎ কঙ্* গগ্ডিরচিত্রকৌ | স্্টমুরপুরীষঞ্চ সর্বদোষনিবহণম্‌ ॥ ৮৫ 
কেলুটঞ্চ কদদ্বধচ নরদীমাষকমৈস্দুকম্‌। 








ভক্তা ) শিমশ|ক, রক্তকাঁঞ্চন, পঞ্তুর শোলিঞ্চ), র 
আধখুপরণী, কুমারজীব (জীবশাঁক ); উ্বোট্রাক, শ্রেয়সী («গজপিগ্পলী” ), বিদ্বপর্ণী (“বিশ্বা- 
পালক্কায (পালং), মারিফ', (কীটানটে), আর্ক”) ও বিশ্বপত্র বায়ুনাশক। ভগ্তী 
করম্ব (কলমী), নালিকা (নাল্তা) ম্র্(। (গঙ্গ!ধর-পাঠ ভাঁওী-_ভাটা), শতুবরীশাক, 
কুমু্, রৃকধূমক, (ভূইশিরীষ ), লক্ষী, বেংড়লাশাক, জীবস্তীশাক, পর্বণী ওল্পর্বপুষ্প 
্রপুন্নাড ( গাকুন্দে ), নলিনীকা (প্মমণীল ), ইহারা বাভপিত্তহারক। ৮*। লাঙ্গুলকী 
কুবেরক (তু), লোপিকা (লুনইশীক), (চাকুলে ইতি গঙ্গধর) ও এরগ্ডের পত্র 
যবশাক, কুস্মাগুশাক, সে'মরাজীশাক, যাতৃক, লঘু ও ধিাভেদক। তিলশাক, বেতসশীক, 
(শুক্লবর্ণ সালপর্ণী), শাঁলকলাণী ( শালিঞ- এবং পঞ্চাঙ্থুলশাক (“ক্ষুদ্ধ এর” ) বাতল, 
পনী), ভ্রিপর্ণী (হংসপার্দিকা), পীলুপর্ণিকা কটু, তিষ্ত, অল্প ও শরীরের অধোমার্গে 
' ক্ষীরমোরটা ) এই সকল শ'ক ও সাধারণত: ক্রিয়াকারী। ৮১! কুন্ুমশাক রক্ষা, অঙ্, 
শাক মাত্রেই গুরু, রক্ষ, প্রায়ই বিষস্ত উৎ- | উঞ্ণ, কফম্নাশক ও পিতবর্ধক। ৮২1 শশা 
পাণন কারয়া জীর্ণ হয়। মধুর, শরীতবীর্ধয | ও কীকুডশাক শ্থাছু, গুরু বষ্টভী, শীতল, 
এবং বিষ্ট(তেদক | ৭৬। শাক সিদ্ধ কদিয়া | মুখপ্রিয়। কক্ষ। শশ অত্যন্ত মুস্রকারক। 
গীডনপুর্ধক রস ফেলিয়! দিয়া স্নেহযোগে 1 পাকা কাকুড় (ফল) দাহ তৃষ্ণা ও ক্রান্তি- 
রম্ধন করিলেই ভাল হয়। ৭৭। শণ, শ্বেত নাশক । ৮৩। লাউ মলডেদক, রুক্ষ, শীতল 
ও রক্তকাঞ্চন এবং শিমুলের ফুল গ্রাহী এবং ও গুরু । চির্ভি ও তরমুজ মলভেদে 
রক্তপিত্তে বিশেষরূপে প্রশস্ত । ৭৮। বট, হিতকর। (চির্ভিট লালকুমড়1 ইতি মহারাষ্ট্রে) 
মজজডুম্বর,  অশ্বথ পাকুড় এবং পঞ্মুনীলোৎ- গোডুস্বাফল (ক্ষুদ্র ও বৃহৎ ইতি গঙ্গাধর )। 
পলাদির পাতা কষায়, স্তন্তন, শীতল এবং ৮৪। কুশ্মাগড ক্ষারবিশিষ্ট, মধুর, অঙ্প ও 
পিত্তাতিসারে হিতকর। ৭১। , বৎসাদনী লধু। ইহা মলমুত্র-বিরেচক এবং সর্বদোষ- 
(গোলক শাক ) বাঁু নাশ করে; গন্তীর | নাশক। ৮৫। কেলুট, কদখ, নন্দীমাষ ( “বর্ধ- 
(শমঠ) ও চিতাশ'ক কফনাশ করে। মানক" ) এবং আন্দুক (“নিখাত ইতি লোকে”) 


১৭৮ 


বিশদং গুরুশীতঞ্চ সমভিষ্যন্দি চোচ্যতে ॥ ৮৬ 
উৎপলানি কষাম়াঁণি পিশ্তরক্তহবাঁণি চ ॥ ৮৭ 
তথা তালপ্রলম্বঝ্চ উরঃক্ষতরুজাপহম্‌। 
খক্ফু'রং তালশন্যঞ্চ রক্তপিত্তৃক্ষয়াপন্থম্‌ ॥ ৮৮ 
তরূঈং বিসশ্লালুক ক্রৌঞ্চাদনকশেরুকম্‌ । 
শৃঙ্গার্টককলোড্যঞ্চ গুরু বিউন্তি শীতলম্‌ ॥ ৮৯ 
কুমুদৌৎপলনাপস্ সপুষ্পাঃ সফল; স্মৃতাঃ। 
শীভা: স্বাহৃকষায়াস্ত কফমারতকোপনাঃ ॥ ৯০ 
কষায়মীষছিষ্টস্তি রক্তপিত্তহরং স্মৃতমূ। 
পৌঁ়স্ক ভবেছীজং মধূরং রসপাঁকয়ো:॥ ৯১ 
বলাঃ লীতো গুরুঃ সিথস্তরপণো বৃংহণাত্মকঃ | 
বাতপিত্তহরঃ স্বাদুর যো মুগতা তক: স্মৃতঃ ॥ ৯২ 
জীবলো রুংহণে! রুষাং কঃ শস্তে। রসায়নে 
বিদারীকন্দো৷। বল্যশ্চ মুত্রলঃ স্বাছুণীতলঃ ॥ ৯৩ 
অস্লীকায়াঃ টড কন্দে গ্রহণ্য্শো হতে। লঘুং 
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ইহারা বিশদ, গুরু, . হত এবং  অভিষ্য্দী। 
[ কেলুটের শাখা স্বাত্ব ও শীতল এবং কন্দ 
স্বাছু ইতি হারীত ]1৮৬। উৎপল সকল 
কযায় ও পিত্রক্তনাশক। ৮৭। তালজটু! 
উরক্ষতের বেদনানাশক। খক্ভুর ও তাল- 
শীন রক্তপিত্ব-ক্ষয়নাশক । ৮৮। ভরূট 
( বহলরকন্দ ), পঞ্মুমূল, শালুক, ক্রৌঞ্চা্দন, 
(ধেঁচু), কশেকুক, শুঙ্গাটক ও কীঃল|ভ্য 
(হম্বোৎপলকন্দ ) গুরু, বিষ্টস্ভী ও শীতল। 
[ কীলোড্য স্থানে গঙ্গ'ধরপ|ঠ অঙ্কলোড্য। ] 
৮৯। কুমুদ ও উৎপলের নাল পুষ্প ও ফল 
শীতল, স্বাদ, কষার এবং কফৰতশপ্রকোপক। 
৯*। পুফরবীজ কষায়, ঈষৎ বিষ্স্তী, রক্ত- 
পিতহয় এরং রসে ও পাকে মধুর। 
৯১। মুঞজাতক (মুজ) বলকারক শীতল, 
গুরু, [িপ্ধ। তর্পণ, বৃংহণ, বাঁতপিত্- 
হয়, স্বাহ ও অত্যন্ত রৃষ্য। ৯২ ভূমি- 
কুম্মাড জীবন, কৃহুণ, বৃষ্য, কা, . রসায়ন, 
ঝল। মুত্রল, স্বাদ ও শীতল । ৯৩। অস্লীকা- 
কন্দ (কাঁমরপাদিদেশজ ইতি চক্রপাণি। 
অল্প আর্তকের কন্দ ইতি গঙ্গাধর ) গ্রহণী ও 
অর্শে ছিউকয়, লু, নাতি-উ্; কফযাতগ্র, 


চরক-সংহিতা! ৷ 


১ ৭শ অঃ 


নাত্যুঞ্ঃ কফবাতত্ো গ্রাহী শস্তে৷ মদাতায়ে 
ত্রিদোষং বদ্ধবিন্ৃত্ত্রং সার্ধপং শাকমুচ্যতে ॥ ৯৫ 
তহ্ছৎ পিগালুকং বিদ্যাৎ কন্দহাচ্চ মুখপ্রয়ম্‌॥ 
সর্পচ্ছত্রকবর্জান্ু বহ্ধ্যোহন্তচ্ছত্রজাতয়ঃ । 
শীলঃ পীনসকল্রণশ্চ মধুরা গুর্ব এব চ। 
চতুর্থ: শাকবর্গোহ্য়ং পত্রকন্দফলাশ্রয়ঃ ॥ ৯৭ 

ইতি শীকবর্গঃ | 

অথ ফলবগঠ। 
তৃঙাদাহজরশ্ব।সরক্তপিতক্ষতক্ষয়ান্‌। 
বাতপিতৃমুদাবর্তং স্বরভেদং মদাতায়ম্‌ ॥ 
তিক্তাশ্যতামাস্তশোষৎ কাসঞ্চ।শু ব্যপোঁহতি। 
মুদ্বীকা রৃংহণী রৃষ্যা মধুরপ্িধ্ধনী তলা ॥ ৯৮ 
মধুর, রংছণং বৃষ থজ্ছুরং গুরু শীতলম্‌। 
ক্ষযেহভিঘ।তে দাঁহে চ বাঁতপিত্তে চ 

তদ্ধিতম্‌ ॥ ৯৯ 

তর্পণৎ রুংহুণং ফন্তু গুরু ববিষ্টস্তি শীতলমূ। 
পরূবকং মধুকঞ্চ বাতপিত্ডে চ শস্যাতে ॥ ১০৯ 





এাহী এবং মদাতায় রোগে উপকারী । ৯৪। 
সর্ষপশাক ত্রিদে(ষকারক এবং বিষ্টা-মৃত্রের 
বিরেচক। ৯৫। পিগালু (চুবভ্ী আলু) 
উক্ত গুণবিশিষ্ট, কিন্ত ইহা কন্দ'্ব হেতু মুখ- 
প্রিয়। ৯৬। সপ্চ্ছিত্রক (সাপের ছাতা) 
ভিন্ন অপর সকল প্রকার ছত্রজতি শীতল, 
পীনসকারক, মধুর ও গুরু । ইতি চতুর্থবর্গ 
অর্থ শাকবর্গ কথিত হইল। ইহাতে 
কেবল শাক নহে, কন্দ ও কলও অ.ছে।৯৭। 
ইতি শাকবর্গ। ৪ 
অথ ফলবর্গ। 

কিস্মিস্‌ শীত তৃষা, দাহ, জর, শ্বাস, 
রক্তপিত, ক্ষত, ক্ষয়। বাতপিত্ত উদাবর্ত, 
্বরভে?, মদত্ায়, মুখের তিক্ততা ও শোষ 
এবং কাসনাশর । ইহা রংছণ, বৃষ্য, মধুর, 
লিগ্ধ ও শীতল। ৯৮। খর্জুর মধুর, রূংহণ, 
বৃষ্য, গরু ও শীতল। ক্ষয় আঘাত, দাহ 
ও বাতাপত্তে হিতকর। ৯৯ । ফ্ত (কাক- 
ডুমুর ) তর্পণ, বৃংহণ, গুরু, বিষ্টর্ভী, শীতল । 
ফলসা, ও মউল-কল বাতপিত্বে 'ছ্তকর । 


২৭শ জাঃ। 


(মধুরং বংহুণং বল্যমাআতং তর্পণং গুরু 
'"সন্রেহ্ছৎ ক্লেক্সলং শীতং বৃষ্যং বিশ্টভ্য জীর্ধ্যতি 
তালশ্তানি নিদ্ধানি নারিকেলফলানি চ। 
রংহণন্িদ্ধিশীতানি বল্যানি মধুরাণি চ॥ ১৭২ 


সুক্রস্থানম্‌ । 


১৭৯) 


কপিখং বিষকঃস্বমমং সংগ্রাহি বাডিলম্‌ ॥ 
মধুরাল্লকষায়াৎ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদমূণ। 
পরিপন্কং সদোষদ্বং বিষস্তরং গ্রাহি গুর্বপি ॥১০৯ 
তুর্জরং বিশ্বসিদ্ধস্ত দে।ষলং পৃতিমারুতম্‌। 
নিক্োক্তীক্ষুৎ তদালং দীপনং কষগ্ব।তজিৎ ॥ 


পিত্তশ্লেম্মহরং ভব গ্রাহি বন্ুবিশে!ধনম্‌ ॥১০৩ রক্তপিত্তকরং বালমাপূর্ণং বিত্বৃবর্ধনম্‌। 


অঙ্পং পরূষক দ্রাক্ষ! বদর্ধ্যাণ্যারুকাণি চ। 
পিতশ্নেম্বপ্রকো পীণি কর্কন্ধুলকুগন্পি ॥ ১৯৪ 
নাত্যুক্ণং গুরু সম্পক্কং স্বাহুণ্রায়ং মুখপ্রিয়ম্‌। 
রুংহণং জীর্য্যতি ক্ষিপ্রাং নাতিদোষলম|রুকম্‌ ॥ 
ছিবিধং শীতমুষ্ঞ্জ মধুরধশানমেব চ। 

গুরু পারাবতং জ্বে়মরুগাতাগ্রিনাশনম্‌ ॥ ১*৬ 
ভব্যাদল্লান্তরগুণং কা শ্বাধ্যকলমুচ্যতে | 
ভাখৈবাপান্তর গুণস্তদমন্ৎ পরষকাৎ ॥ ১০৭. 
কষা যমধুরং টক্কং বাঁতিলং গুরুশীতলম্‌ ॥ ১০৮ 


১০*। মধুর আমড়া-ফল রূংহণ, ব্লকারক, 
তপণি, গুরু, সি, শ্রেম্ষকারক) শীতল, রৃষ্য 
এবং বিষ্টস্ত সহকারে জীর্ণ হয় ।১*১। তাল- 
শাস ও নারিকেল-ফল 
বলকর ও মধুর । ১*২। চালিতা মধুর, অঙ্প, 
কষায়, বিশ্টন্তী, গুরু, শীতল, পিত্ৃশ্নেম্ননাশক, 
গ্রাহহী ও মুখণোষক। ১০৩। কাচা ফলসা- 
ফল, ড্রাক্ষা, কুল, আরুক, কর্ন্ধু ও মাদীর- 
ফল পিতশ্রেক্ষার প্রকোপ করে। ১৭৪। 
পাক! আরুকফল (হিম।চলে প্রসিদ্ধ। কেহ 
বলেন আড় ইতি ভাষা। গঙ্গাধর মতে 
আলুবোথার! ) নাতিউৰ, গুরু, মধুরপ্রীয়, 
মুখপ্রিয়, বুহণ, শীত জীর্ণ হয় এবং নাঁতি- 
দোষাবহ। ১*৭৫। শীত ও উঞ্চতেদে 
পারাবতষ্ল ( কামরূপে প্রসিদ্ধ ) দুই প্রকার । 
শীতগুধ-বিশিষ্ট পাঁবারত মধুর এবং উৎ্- 
গুণ পারাবত অন্প। ছুই প্রকারই অরুচি” 
নাশক ও অভ্যাগ্রিনাঁশক। ১০৬। গাস্তারী- 
কল চাঁলিতার অপেক্ষা অল্পই গুণাস্তর। 
সেইরূপ তুদকল (উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ) 
ফলসা হইতে অল্লই গুণাস্তর। ইহা অগ্ন 
১*৭। টম্কফল (কাশ্মীরদেশজ ) কষায়, 


। পৰ্কম অত জয়েছায়ুং মাংসশুক্রবলপ্রণম্‌ ॥ ১১১ 


কষায়সধুরপ্রায়ং গুরু বিষ্টস্তি শীতলমূ। 

জান্ববং কফপিত্তত্বং গ্রাহি বাতকরং পরুস্‌॥ 
মধুর বদরং নিপ্চং ভেদনং বাতপিত্তজিঞ | 
তচ্ছুক্কং কফবাঁতপ্পং পিত্তেন চ বিরুধ্যতে ॥১১৩ 
কষায়মধুরং শীতং ওহি সিপ্িতিকাফলম্‌ ॥১১৪ 
গাঙ্গেরুকী করীরঞ্চ বিদ্বী তৌদনধন্বনম্। 

মধুর" সকষাঁধঞ্চ শীত পিত্কফাপঙ্ছম্‌ ॥ ১১? 
সম্পঙ্কং পনসং মোচং র।জাদনফল।নি চ। 


ূ ত্থাদূনি সকযায়াণি নিগ্ধশীতগুরীণি চ।, 


বতল, গুরু ও শীতলু । ১০৮ কাচা করদ- 
বেল বিষনাশক, ম্বরনাশক, সংগ্রাহী, বন্তল। 


রংহণ, লিগ, লীতল,৭| গাকা-কদবেল মধুর, অন্ন, কষায় ও সুগন্ধ 


বলিয়া রুচিকরক, জিিদোষনাশক, বিষত্ষ, 
গ্রাহী ও গুরু 1১,৯। পাঁকা বেল ছুজ্জর, দোষ- 
কারক এবং হুগস্ধবযুকারক। কাচা বেল 
লিগ্ক, উঞ্ণ, তীক্ষ দীপন ও কফবাতনাশক। 
১১*। অসন্পুণ-শস্ক কচি আম রক্তপিত- 
কারক ও পিত্ৃবদ্ধক। পাক! আম বায়ুনাশক 
এবং মাংস শুক্র ও বলকারক। ১১১। পাকা 
জাম কষায়, মধুর, গুরু, বিউরস্তকার?, শীল, 
কফ পিতৃনাশক, গ্রাহী ও অত্যন্ত বায়ুকারক.। 
১১২। নারকুলে কুল নিচ, ভেদন, বাফু- 
পিত্তনাশক। শুষ্ককুল কফবাতত্ব অথচ 
পিত্তের বিরোধী হয় না। ১১৩। সিদ্বিতিক'- 
ফল কষায়, মধুর, শীতল ও গ্রাহী। ১১৪। 
গাঙ্গেরুকী ( নাগবলাফল), করীরফল ( মরুভূ 
জাত উ্টপ্রিয় গাছের ফল), বিশ্বী, তোদন 
( বন্বনবিশেষ ) ও উপ 
। শীতল ও পিত্-কফনাশক । ১১ পাকা 
' কাঁটাল, পাকাকলা ও রাজাদনফল (ক্স 


৯ ৮৩ 


কষায়বিশগনত্বাচ্চ সৌগন্ধ্যচ্চ রুচিপ্রদম্‌ ॥ ১১৬ 
অবদংশক্ষমং বক্ষং বাতলং লবলীফলম্‌ 1১১৭ 
নীপং সভার্গকং পীলু তৃণশুন্তং বিকম্কতম্‌। 
প্রাচীনামলক্ধৈব দোষন্্ং গরহারি চ॥ ১১৮ 
* ইহদং তিক্তমধূর, শিগ্ো্চং কফবাতজিৎ ॥ 
তিন্মুকং কফপিত্তত্পং কষায়মধুরং লু॥ ১২০ 
বিদ্যাদ্মলকে স্বান্‌ রসাল্লব্ণ বঙ্জিতান্‌। 


স্বেদমেদঃকফোতক্রেদপিতরোগবিনাশনম্‌ ॥ ১২১ 


রূক্ষং স্বাছু কষায়াক্ং কফপিত্তহরং পরম্‌। 
রসাস্য ওমাংসমেদো!জান দোষান্‌ হস্তি 
বিভীতকম্‌ ॥ ১২২ 
অন্পং কষায়মধুরং বাতত্ং গ্র/হি দীপনমূ। 
শ্রিগ্ধোক্কং দাডিম: হৃদ, কফপিন্াবিরোধি চ 


খঙ্ছর গর্াধর মতে পয়ালফল ) স্বাছু, ঈষৎ 
কষায়, লিগ্ধ, শীতল এবং গুরু, অথচ কষায় 

বিশদ ও সুগন্ধ বলিয়া রুচিকারক। ১১৬। 
লবণী ( নোনাঁফল ) অবদংশ-ক্ষম অর্থাৎ চাট- 
নীর গ্ভায় ক্রিয়া করিতে সমর্থ অর্থাৎ ইহা খাই- 
বার পর দ্রব্যাস্তরে রুচি রুচি হয় রুক্ষ ও 
বায়ুকারক । ১১৭। কাম্ব, বাঁমনহাটীফল 
পীলু কেতকীকফল, বইচীকল, এবং পাণি- 
আমল দোষক্স ও গরনাশক। ১১৮।, ইনুদী- 
ফল [গঙ্ষাধর মতে এছুদ পুত্রলীবকল ] 
তিক্ত, মধুর, মিথ, উঞ্ণ ও কফ-বাতনাশক। 
১১৯1 তিলক কফ-পিত্তনাশক, কষায়, 
মধুর-ও লঘু। [গঙ্গাধর তিন্দুক শব্দের অর্থ 
অন্তান্থস্থলে কেউদ লিখিয়াছেন। এস্বলে 
লিখিয়াছেন তিদ্‌ ইতি খ্যাত” ] | ১২*। 

আমলকীতে লবণরস 1ভন্ন আর সকল রসই 
আছে। ইহা ন্বেদ, মেদ, কফোৎকরেশ ও 
পিত্তরোগ নাশ করে। ১২১। বহেড়া রুক্ষ 
স্বাহ। কষায়। অন্ত এরং অত্যন্ত কফপিত্র 
নাশক ।' ইহা রস, রক্ত, মাস ও মেদের 
ফোষ সকল মটটা করে। ১২২ দাড়িম ক্স, 
কমাম্-মধুর, বক, গ্রাহী, দীপন, প্রি, উষ্ণ, 
হূদ্য-এবং ককপিতেল অবিজ্োধী। ১২৩। 


চরক-সংহিতা। 


২৭শ অঃ. 


বক্ষ: দাঁড়িমং যৎ তু তৎ পিতানিলকোপনম্‌ 
মধুরং পিত্ৃন্থৎ তেষাং তদ্ধি দাড়িমমুত্তমম্‌ ॥১২৪ 
রক্ষান্ং গ্রাহি বক্ষো ক বাতঙ্রেম্বণি 
শন্যতে ॥ ১২৫ 
অগ্নিক।য়াঃ ফলং পঙ্ছং তণ্র.দল্লাস্তরং গুপৈঃ | 
গুণৈক্তৈরেব সংযুক্ত ভেদনস্ত্নবেতসম্‌ ॥ ১২৬ 
শুলেইরুচৌ বিবদ্ধে চ মন্দেহঙ্কৌ মদ্যবিক্ষিপে 
হিক্কাকাসে চ শ্বসে চ বম্যাং বচ্ছে | গদেষু 5॥ 
বাতশ্লেম্সসমুখেষু সর্বেধেতেষু দিশ্ঠাতে। 
কেশবং মাতুলুঙ্গস্ত লধুশীতমতোহন্তথা ॥ ১২৭ 
রে।চনো দীপনো ্বদাঃ স্ববগন্ধিন্তগ্থিবর্জিতঃ। 
কর্চ,রঃ কফবাতত্-শ্বাসহিষ্কার্শস|ং হিতঃ ॥১২৮ 
মধুরং কিঞ্দিয়ঞ্চ হদ্যং তক্তপ্ররোচনম্‌। 
দুর্জরং বাতশমনং নাগরঙ্গকলং গুরু ॥ ১২৯ 
বাতাম। তিযুাক্ছেটমকুলকনিকোচকা: | 


লিপি পা এ সী শপ 


যে ডি মল ও কক্ষ তাহ পিভ.. ও 
বায়ুর প্রকোপ্ক। মধুর দাঁড়ি পিতৃ" 
নাশক; মধুর দাড়িমই শ্রেঠ। ১২৪। রৃক্ষান 
, ('তস্তিড়ী) সংগ্রাহী, রুক্ষ, উব্চ ও বাত- 
গ্লেযনাশক | ১২৫। পাকা স্তেতুল তদ- 
পেক্ষা কিঞ%িৎ গুণহীন। অন্নবেতস পাকা 
স্তুলের ন্যায় গুণশালী! ইহা ভেদন। 
[ গঙ্গাধর বলেন, স্রেতুল ছুই "কার; রক্ষা 
ও অঙ্নিকা। যে ত্রেতুলের গাছ পথ্যস্ত অন্ন 
তাহার নাম বৃক্ষায়। যাহার কেবল ফল অন্ন, 

তাহা অন্নিকা ]| ১২৬। মাতুলুঙ্গের কেশর 
বাত-ঙ্ে্মজনিত শুল,. অরুচি, বিবন্ধ, মন্দা, 
মদাত্যয়, হিস্কা কাস শ্বাস বমি ও ঝিষ্ঠাসন্বন্ধীয় 
সর্বববিধ রোগে উপকারী । ইহা! লঘু ও শীতল; 
কেশর ভিন্ন অন্তান্ত অংশে অন্তান্ত-গুণ। 
১২৭। ত্গৃবিবর্জিত কর্চুর ফল রোচন, 
দীপন, জৃদয, সুগঞ্ধি, কফ-বাতক্স এবং শ্বাস 
হিন্কা ও অরশ্শোরোগে ছিতকর। ১২৮ । 
নাগরঙ্গকল ( কমলানেবু ) মধুর, কিঞিৎ অন, 
হদ্য ও ভক্তে (ভাতে) কুচিকারক। ইহা! 
তুর্জর, বাঁতন্ব ও গুরু। ১২৯। বাদাম, পেস্ত। 
আখরোট, মকুলুক (পার্বত্য আখরোট। 


২৭শ ভঃ। 


সয়বনিষমধুরাঃ সোরুমাণ! বলগ্রদাঃ। 

বাতন্ব বৃংহুণা বৃষ্যাঃ কফপিতাভিবর্ধনাঃ ॥ ১৩০ 
শিয্পালমেযা সমৃশং বিদ্যা্দ্যৌফং বিনা গুপৈঃ 
শ্নেশ্মলং মধুরং শীতং স্লেম্সাতকফলং গরু ॥ ১৩১ 
শ্লেন্সলং গুরু বিষ্টন্তি চাক্কোঠফলমগ্রিজিৎ ॥ ১৩২ 
গুরঝমধুরং শীতং কেশন্সঞ্চ শমীফলম্‌ ॥ ১৩৩ 
বিষ্টস্তমনৃতি কারঞ্ং পিত্তল্লেকাবিরোধি চ। 
আম।তকং দস্তশঠমক্ঈং সকরমর্দীকম্‌ | 
রক্তপিত্তকরং বিদ্যাদৈরাবতকমেব চ ॥ ১৩৪ 
বাতত্বং দীপনঞ্ধেব বার্তকং কটুতিক্তকম্‌। 
ব/তল: ক্পিত্তপ্নং বিদ্যাৎপর্কটকীফলম্‌ ৷ ১৩৫ 
পিতৃশ্লেদ্বমন্্$ বাতিকক্ক্ষিকীফলম্‌ । 
মবুরাম্নবিপ।কঞ্চ বাঁতপিত্তহরঞ্চ তৎ ॥ ১৩৬ 
'মশ্বখোত্ম্বরপ্রস্তপ্রোধানাং ফলানি চ। 
কষায়মধুরাক্লাঘে বাতলানি গুরূণি চ॥ ১৩৭ 


সার 





ইতি গঙ্গাধর ), নিকেচক এবং উরুমাণফল 
রুক, উঞ্ণ, সি, মধুর, বলকর, বীতন্ব, বৃংহণ, 
রূয় এবং কফপিত্তবদ্দন। [চলিত অভিধান- 
সমূহে নিকোঁচক শব্দে ধল-আকড়া। উকুমাঁণ 
_মাইফল। ] ১৩*। পিয়ালফল ইহাদেরই 
সদৃশ, কেবল উষ্ণ নহে। ব্লেম্সাতকফল 
(শেলুফল) শ্লেক্কারক, মধুর, শীতল ও 
গুরু | ১৪১। অক্কোঠকফল (আঝআকোড়। 
আকরোট-বিশেষ ইতি গঙ্গাধর) শ্লেম্স- 
কারক গুরু, বিষ্স্ভী এবং ক্ষুধানাশক। ১৩২। 
শমীকল গুরু উষ্ণ মধুর শীতল ও কেশব্স 1১৩৩। 
করঞ ফল বিষ্টসতজনক, পিত্ত-ক্লেম্সার অবি- 
ঘোধী। টকৃ আমড়াঃ দস্তশঠ (কামরাঙ্গা) 
ও করমর্দ (করমচাফল ) অন্ন ও রক্ত-পিত্ত- 
কারক। খধঁরাবতফলও ( অঙল্লকমলানেবু ) 
ধীরূপ | ১৩৪ । বার্থাক ( উত্তরাঁপথে গ্রসিদ্ধ- 
ফল বিশেষ) বাতন্ত্, দীপন কটু-তিক্ত। 
পর্কটীফল বাতল ও কফ-পিত্তনাশক | ১৩৫। 
অক্ষিকীকল ( অক্ষিকী লতা, তাহার ফল। 
পিত্তঙ্গেকমীশক, অয ও বাস্কারক । ইহা 
পাঁকে অল্প গু “মধুর প্রেক্ক 'পিত-বায়ুনাশক। 
১৩৬। অঙখ, ছুঁহ্ণ, পাকুক ও বটের ফল 


সুত্রস্থানম্‌। 


পৃতিগঞ্ধনাশক ১৪২৭ 


১৮০১ 


ভল্লাতকাস্থ্যগ্জিসমং তুঙ্য়াংসং স্বাত্‌ শীতলম্‌। 
পঞ্চম: ফলবর্গোহয়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিক? ॥ 
ইতি ফলবর্গঃ। 
অথ হরিতবর্গঃ। 
রোচনং দীপনং রৃষ্যমার্রকং বিশ্বভেষজম্‌। 
বাতগ্রেম্ববিবন্ধেষু রসম্তন্ঠোপদিশ্তুতে ॥ ১৩৯ 
রোচনে! দীপনস্তাক্ষঃ সুগদ্ধর্,খবোধনঃ | 
জন্বীরং কফবাতত্্ঃ ক্রিমিত্বো ভুক্তপাঁচনঃ ॥ ১৪, 
বালং দোষহরং বদ্ধং তিদোষং মারুত।প্হম্‌। 
নিগ্ধসিদ্ধং বিশুফন্ত মূলক কফবাতজিঞ্খ। ১৪১ 
হিক্কাকসবিষশ্ব(সপার্শবশুলবিনাশনঃ | 
পিক্করুৎ কফব্তগ্রঃ নুরসঃ পুতিগন্ধন্থৎ ॥ ১৪২ 
যমানী চার্জকশ্চৈৰ শিগ্শাল্ঘেভৃষ্টকম্‌। 
হৃদ্যান্তাস্বাদনীগ্নানি পিত্ৃমুৎক্রেশযন্তি চ ॥ ১৪৩ 


কষায়, মধুর মর, বাতিল ও গুরু ১৩৭৭ তেলার 
অ।টা অগ্রিসম তীক্ষ । উহার ত্বক ও মাংস 
স্বাদ শীতল । ইতিগ্নঞ্চ বর্গ অর্থাৎ ফলবর্গ 
কাখত হইল। এই সকল ফলের অধিকীংশই 
আহারোপযোগী। ১৩৮। 
ইতি কলবর্গ ॥ ৫ ॥ 

ৃ ' অথ হুরিতবর্গ। 

আদী ও রোঁচন, দীপন ও বৃষ্য। 
বাত-গ্লেক্জজনিত বিবন্ধে ইহার রস হিতকর। 
[ হরিতবর্গে কাচা দ্রব্যেরই গুণ বল! হুই- 
যাছে। ওঠ শু ড্ব্য; উহার গণ আহার- 
বর্গে বিশেষ করিয়া বলা ' হইবে 11 ১৩৯। 
গেভানেবু রোচন, দীপন, তীক্ষ, সুগন্ধি, মুখ- 


শোঁধন, কফ-ব!তন্্, ক্রিমিক্ম ও ভুক্ত বন্ধর 


পাঁচক। ১৫ | কচিমুলা অিদোষনাশক। 
পাকা মুপা ভ্রিদোষকারক। শ্সেহযুক্ত সিদ্ধ 
মুল! বায়ুনাশক। শুষ্ক মূলা বাতঙ্কেম্ম-নাশক। 
১৪১। ' তুলসী হিক্কা, কাস, হ্ষি, শ্বাস ও 
পার্বশূলনাশক, পিত্তকারক, টব ও 
অর্জক- 
তুলসী, সঙ্জিনারল, চি র ) ও' 
ভূষ্টক ( বধোঁধান') 'ইহার। হদা, কচিকায়ক 


১৮২ চরক-সংহিতা | ২৭শ অঃ 
শুফাণি কফবাতগ্বান্তেতান্তেষাং ফলানি চ।' 
হরিতানাময়কৈষাং ষ্ঠো বর্গঃ সমাপাতে 8১৫১ 


ইতি হরিতধর্গঃ। 
বৃক্ত শোধুনঃ ॥ ১৪৫ । | 
এ ৷ অথ মদ্যবর্গঃ | 
'্বাশ্বা কফবাতর্ী বৃন্তিরোগরুজীপহ। 1১৪৬ 


। প্রকত]া মদ্যমল্লোক্মন়্খোজং বিপাক ও । 
ধাচ্চকৃথ্ণীক্গগন্ধ। চ সুমুখ।শ্চেতি রোঁচনাঃ | 


সুগন্ধ নাতিকটুকা দোযাযৎকেশরতি তু 8১৪৭ সর্ববং সামাগ্ভতত্বন্য বিখেষ উপদেক্ষ্যতে ॥ ১৫২. 
টি রর শানাং সক্তমূত্রাণাং গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌। 
গ্রাহী গৃঞ্তনকল্তীক্ষো বাতগ্নেম্মাশসাং হিতঃ। প্র তা বি ্ম 


রা প্রশস্ত! বাতত্্রী স্তগ্রতক্ষয়েয চ॥ ১৫৩ 
স্বেদনেহভ্যব্/বহাধ্ধে চ যোজয়েৎ তদপিত্তিন ্্‌ ন্‌ ্র 


ভীক্ষোবকটুরূক্ষাণি কফবাতহরাঁণি চ ॥ ১৪৪ 
পুংস্বপ্ঃ কটুরক্ষোষ্ো ভূত্তুণো 


রা হন্াশ্ব।সপ্রতিষ্ঠায়কাসবচ্চোগ্রহারুচৌ : 
স্লো মারতয়প্চ পলা চ পিত্বহৎ।  বম্যানাহবিবন্ধেষু বাতস্ী মদিরা হিতা ॥ ১৫৪ 


আছারযোগী বল্যশ্চ গুরুর য্যোহথ ৷ শুলপ্রবাহিকাটোপকফবাতার্শসাং হিতঃ। 


রোচনঃ ॥ ১৪৯ ৰ 


ক্রিমিকুষ্ঠকিলাসঙ্্ো বাতদ্রে গুলানাশনঃ | 
নিপ্ধশ্চৌষ্্চ রৃষ্যশ্চ লশুনঃ কটুকো গুরু? ॥১৫ 


এবং পিত্তের উৎক্লেশক। ১৪৩। গঞ্ভীর 
( শমঠশাক ), জলপিঞ্পলী, তুম্নুরু, ( নেপালী- 
ধনে) ও শৃঙ্গবেরিকা তাঁক্ষ, উ্ণ, কটু, কক্ষ 
এবং কফ-বাতনাশক। [ চক্রপাণি বলেন, 
পাণ্তীর ছিবিধ, রক্ত ও শুক্লু। যাহা রক্তবর্ণ, 
তাহাই এই হুরিতবর্গে উল্লিখিত হইয়াছে; 
সুক্ গণ্ডীর শাকবর্গে আছ্ে। শৃঙ্গবৌরকা-_- 
গোঁজিহ্বা অথবা আর্্কাকৃতি হরিতক ]। 
১৪৪। ভূত্বণ ( গন্ততৃণ ) পুংস্বনাশক, কটু, 
রুক্ষ, উষ্ণ ও মুখ-শোধক। ১৪৫। খাসা 
(রুষ্ণজীরা) কক-বাতক্ন, বস্তিরোগ ও বস্তি- 
বেদনান।শক । ১৪৬। ধনে অজ্গন্ধা 
(রাধূনী ) ও লুমুখ তুলসী. রোচক, সুগন্ধি, 
অনতিকটু এবং ভ্িদোষের উৎক্রেশক। ১৪৭। 
গৃপ্ধনক ( শালগ্রাম ) সংগ্রাহী, তীক্ষ, বাত- 
শ্সেক্সসংস্থ্ট অর্শের পক্ষে উপকারী । ইছ। 
পিত্তকোপবিহীন ব্যভিদিগের ম্বেদনে ও 
আছারে প্রয়োগ করিবে। ১৪৮। পলা 
শ্েত্বরারক, বায়ূনাশক, অনতি পিত্তকারক, 
আহারের যহয়োগী, বলকারক) গুরু, রৃষ্য ও 
রোচন। ১৪৯ ডিরসোন ক্রিমি, কু ও কিলাস- 
নাশক, বাডদ়, গল়নাশক।, নি, উদ, বৃষ, 


জগলো৷ গ্রহিরক্ষোষ্ঃ শে!ফক্ো ভুক্তপাচনঃ 


৷ শোফা [শোগ্রহণীদেো যপাগ্তুরোগাকচিজরান্‌। 


কটু ও গুরু । ১৫০ রশুন ও পলা এবং 
রশুন ও পলাগুর বীজ শুষ্ক হইলে কফ-বাত- 
নাশক হয়। এইন্্রপে ষষ্ঠবর্গ অর্থাৎ হরিতবর্গ 
সমান্ত হইল। [হরিতকবর্গে ক্কাচ। দ্রব্যেরই 
ভগ বলা হইল । অর্থাৎ এস্থলে ধনে বলাতে 
কাচা ধনে বুঝিতে হইবে ]1 ১৫১ 


ইতি হরিতবর্গ । ৬ 
অথ মন্যবর্গ। 


মদ্য স্বভাবতঃ অন্ন ও উষ্ণ এবং পাকে 
অন্জ। প্রথমে সাধারণতঃ মদ্যোর গুণ বর্ণন! 
করিয়। বিশেষ বিশেষ মদ্যের গণ রল! হই- 
তেছে। [ মদ্য বিপাকে অন্ভান্ক সমস্ত অল্নের 
অপেক্ষা অন হয়। ]1 ১৫২। কশ,বদ্ধমুত্ররোগী 
গ্রহণীরোগী ও অর্শোরোশীর পক্ষে মদ্য 
প্রশস্ত । আর রক্ত ও স্তন্তক্ষয়ে সুরা 
শ্রণস্ত |. রা বাতগ্ন। ১৫৩। হিস্কা, শ্বাস, 
প্রতিষ্ঠায়, কাল, মলবদ্ধ, অরুচি, বমি, আনাহ 
ও বিবন্ধদোষে মদিরা বাঁতক্ব. হইয়! উপকার 
করে। ১৫৪ । জগ্থল মদ্য ( ভাতের মদ ) শুল, 
প্রাবাহিকা, আটোপ, কৃ, বাত ও অর্শে হিত- 
কর। :ইচছ। গ্রারী, কক্ষ, উ্ং, শোখনাশক ও 
ভুক্ত দ্রবোর পাঁচক। ১৫৫। অর (শাখ, 


২৭প অঃ।  সুক্রন্থানম্‌ । ১৮৩ 


হ্ত্যরিষ্টঃ কফরুতান্‌ রোগান্‌ রোচনং দীপনং হৃদ্যং বন্ধযং.পিতাঁবিরোধি চ 
রোচনদীপনঃ ॥ ১৫৬ বিবন্ধপ্রং কফ মধু লঘল্লমীরুতম্‌॥ ১৬৬ 
মুখপ্রিয়; সুখমদঃ সুগান্ধিরাস্তিরে|গম্ুৎ। সুর! সমগ্ডা রূক্ষোা হবানাং বাতপিত্তলা। 


জনুণীয় পরিণতো হৃদেে' বর্ণাশ্চ শার্করঃ ॥ ১৫৭ গুববী জীর্ধ্যতি বিউত্য ্েম্সলত্ত মধূলক: ॥ ১৬৭ 
রোচনো দীপনো হাঃ শোষশোফার্শসাং দীপনং জরণীয়ঞচ হ্বৎপাওুক্রিষরোগন্থৎ। 
ছিতঃ। গ্রহুণ্যর্শেহিতং ভেদি সৌবীরকতুযোদকম্‌॥ 
লেহঙ্জে বিকারক্্রো বর্ণাঃ পঙ্করসো মতঃ॥ ১৫৮ দাহজ্রাপহথঃ স্পর্শ ৎ পানাছ।তকফ।পহম্‌। 
জরণীয়ে! বিবন্ধপ্্ঃ স্বরবর্ণ বশোধন; বিবন্ধপ্রমবিল্রংাঁস দীপনঞচান্নকাতিকম্‌ ॥:১৬৯ 
লেখ”ঃ শী রসিকো হিতঃ শোফোদরা্শসামূ  প্রায়শো ভনবং মদ্যং গুরুদৌযস্মীরণমূ। 
ৃষ্টে৷ ভিন্নশকদ্বাতো গৌভনপনদীপন:। ১৬* | শ্রোতসাং শোধনং জীর্ণং দীপনং লঘু রে1চনম্‌ 
'পাটুরোগরণহিতা দীপন চাক্ষিকী মতা ॥ ১৬১ | ৷ হর্ষণং প্রীণনং বল্যং ভয়শোকশ্রমাপহম্‌ | 
সুরাসবস্তীব্রমদধো বাতস্তরো বদনপ্রিয়ঃ ॥ ১৬২ | প্রাগলঙ্বী্ধাপরতিভাতপুষ্টবলপ্রদয | 
ছেদ মধবসবস্তীক্ষে। মৈরেয়ো মধুরো ৷ সাহ্হিকৈধিধিবদ্যুক্ত্যা পাত স্তাদমূতং যথা ॥ 
গুরু; ॥ ১৬৩ । 
ধাত)ভিযুতো হৃদ্যো রূক্ষো রোচনদীপনঃ। 
মাধবীকবন্ন চাত্য্ষো মৃদ্বীকেক্ষুরসাসব:॥ ১৬৫ রুক্ষ, রোচন ও দীপন । ১৬৪ । কিসমিস ও 
ইক্ষুরস-যোগে চুাইয়া যে যদ হয়) তই] মাধবী, 
কের স্তায় গুণশাশা অথচ আ তশয় উক্ নছে। 
অর্শ, গ্রহণীদেষ পাঙুরে। গ, *অরুচি, জর ও | ১৬৫। মধু নামন্ক মদ রে.চন, দীপন, দ্য, 
কফরুৎ রে।গ সকল নাশ করে । ইহা স্েঞন বল্য, পিত্তের আঁবরেোবী, বিবদ্ধনাশক, কফ- 
ও দীপন। ১৫৬। শর্করাজ,ত অরিঃ মুখাপ্রর, নাশক, লু ও অল্প ঝ।ুকারক। 1 মাঁক্ষিক 
সুখমাদক, সুগন্ধি, বাস্তরোগনাশক, পাচক মধুর (বিবরণ ২*৮. প্রকরণে দেখ 11১৬১। 
এনুং "র।তন হইলে হ্বদ্য ও বর্ণকারক হয়। যবজ স্বুরা ও বাহ! মণ্ড রুক্ষ, উব, বাত- 
১৫৭। পন্ছরসনামক শীধু (ইক্ষুরসকে পাক দর্পত্ু-কারক, গুরু এবং বিষ্স্ত সহকারে জীর্ণ 
করিয়া গ|জাইলে ঘে মদ হয়) রোঁচক, দীপন, হয়। মধুপক মর্য (গোধুমকত ) গ্লেম্ষকারক। 
হদ্য; শেষ, শোথ ও অর্শে।রেগে হিতকর; ১৬৭। সোবারক (কাণ্তীক) এবং তুষোদক 
ন্নেহজানত ও ঞ্লেক্জনিত রোগ শক এবং দীপন $ জারক + হৃদরোগ, পাঙুরোগ ও কৃমি- 
বর্ণকারক।১৫৮। কীচা ইক্ছ্রদ হইতে জাত রোগন।শক। গ্রহণা ও অর্শেরোগে ছিতকর 
মদা জারক, ববন্ধনাশক, খর-বর্ণাবশোবধক, এবং ভেদকি। ১৫৮। অন্নকা্ীক (আমানী ) 
লেখন এবং শোথ, উদর ও অর্শের পক্ষে স্পর্শে ছ'হজরন[শক ( দাহজ্জরে, আমানীতে 
ছিতকর। ১৬৯1 গুড়ককত অরিষ্ট মুষ্ট (পরি- কাপড় ভিজাইয়। গায়ে দিলে দাহ নাশ 
ফুঁত), মল ও অধোবামুৰ ভেদক, তর্পন ও করে)। পার করিলে বাতগ্নেম্ব। নষ্ট, হয়। 
দীপন। ১৬ । 'বহেড়ার মদ পাুরোগ ও ইছা! বিবন্ধনাশক, ;স মলগ্রান্থ-বিশংসক . ও 
ত্রণরোগে হিতকর এবং দীপন। ১৬১। সুরা দীপন। ১৬৯। নৃতন. মদ প্ু“ই গুক 'ও 
সব (সুরা চুয়াইয় যে মদ হয়) তীব্রমাদ্ক, দে'ষকারক হয়। আর পুব্বাতন মদ্য শত 
(বাতত্স ও মুখাপ্রয়। ১৬২1 মধবীসব মধুজাত শোঁধক, জারক, দীপন, লঘু ও রোচন এবং 
আসব ) ছেদন'ও তীক্ষ। মৈরেয় মধুর ও হরণ জ্রীণন,, 'বলা, ভয়্রশাক-মনাশক, 
গুরু । ১৬৩। ধাইগুল হইতে চোয়ান মদ হদ্য, প্রগল্ভতাকারক, বীর্ধযকাদক প্রতিজাকাৰক 


শত 


১৮৪ 


বর্গোহ্য়ং সপ্তমো মদ্যমধিষত্য 
_ প্রকীর্তিতঃ ॥ ১৭, 
ইতি যদ্যাবর্শ। 
অথ জলবর্গঠ। 


। জলযেকবিধ সর্ববং পতত্যৈনং নতস্তলাৎ। 


তৎ পতৎ পতিতঞ্চৈব দেশকালাবপেক্ষতে | 
খাৎ পতৎ সোমবামূর্কেঃ স্পৃষ্টং কালানুবর্তিভিঃ 
শীতোফন্সিঞরক্ষাদোর্ঘখাসন্নং মহীগুণৈঃ 1 
শীতং শুচি শিবং মুষ্টং বিমলং লঘু ষড়্গুণম্‌ 
প্রৃত্যা টিবামুদকং ভ্রষ্টং পাজ্রমপেক্ষতে ॥ 
নদাঃ পাষাণবিচ্ছিক্নবিক্ষুধ। বিমলোদকাঠ | 
হিমবৎপ্রভবাঃ পথ্যাঃ পুণ্য। দেব 

সেবিভাঠ 1 ১৭৩ 
নদযঃ পাষাঁণনিকতাব।ভিন্তে! বিমলোদকাঠ। 
মলয়প্রভবা যাশ্চ জলং তাশ্বামুতোপমম্‌ ॥ ১৭৪ 


তুষ্টি-পুষ্টি-বলকারক। ইহা সাত্বিক বক্তির 
বিধপূর্ধবক পানে অমুতের ন্যায় হয়। ইতি 
লগ্তম বর্গ অর্থাৎ মদ্যবর্গ কাথত হইল। ১৭*। 
ইতি মদাবর্গ। ৭ 

অথ জলবর্গ । 
রুহির জল আকাশ হইতে চ্যুত হইবার 
সময় সর্বত্র একবিধ গুণ। যখন পড়িতে 
থাকে ও পতিত হম, তখন দেশ-কালতেদে 
ভিন্নগুণ হয়। আকাশ হইতে পড়িতে 
পড়িতে কালাস্থগামী চত্তর, সুধা ও বায়ুর 
স্পর্শে এবং পতিত হইবার পর শীন্তোঝ-মি্ক- 
রুক্গাদি পার্থিব গুণযোগে ভিন্ন ভিন্ন ওপ 
প্রাপ্ত হয়। ১৭১। আকাশজল স্বভাবতঃ 


শীতল, শুচি, মঙ্গলকর, সৃষ্ট ( পরিষ্কত ), বিমল, 


লঘু এবং ফড়ুগুপবিশিষ্ট। পতিত হু 

পর পাআন্থুসারে গুণাগুণ প্রাপ্ত হয়। ১৭২। 
হিযালয়-সন্ভৃত নদী সকল পাষাণ ছার! বিচ্ছিন্ন 
ও বিঙ্ষুধ হয়) এই জন্ত উহাদের সলিল 
নিল হইয়। থাঁকে। উহার! দেবধিসেবিত, 
পুণ্য ও পথ্য। ১৭৩। মলয়সন্ভুত ' ন্দী সকল 
পাষাধ ' ঝৃলুকা তৃমিতে প্রবাহিত হওয়াতে 
তাহাদের জন্গ নির্শল হয়। উচ্থাগেক জল 


চরক-্সংহিতা । 


২৭শ অঃ 


পশ্চিমাভিসুখা যাশ্চ পথ্যান্ত! নিশ্মলোদকাঃ। 
প্রায়ো যুদ্বহা গুর্বো। যাশ্চ পূর্সমুদ্রগাঃ ॥ ১৭৫ 
পারিপাপ্রভব! ঘাশ্চ বিশ্ব সহভবাশ্চ যাঃ। 
শিরোহৃদ্রোগকুষ্ঠানাং তা হেতুঃ শ্লীপদন্ত চ। 
বসুধাকীটপর্পাখুমলসন্দৃষিতোদকা | 
বর্ধাজলবহ৷ নদাঃ সবিদোষসমীরণাঃ ॥ ১৭৭ 
বাপীকৃপতড়াগোৎসসরঃপ্র্রবণাদিযু। 
আনুপশৈলধন্বানাং গুণদোধৈধবিভাবয়ে 1১৭৮ 
পিচ্ছিলং ক্রিমিল ক্রন্নং পর্ণং শৈবালকর্দমৈ | 


| বিবর্ণং বিরসং সান্্রং তুর্ণদ্ধি ন হিতং জলম্‌ ॥ 


বিঅ্ং ভ্িদ্দোষং লবণমন্তু যহ্রুপালিয়ম্‌ । 
ইত্যন্ববর্গ, প্রোক্তাহয়মঞ্মঃ সুবি- 
নিশ্চিতঃ ॥ ১৭৯ 


ইত্যহ্ুবর্গ; | 


অমুতোপম । ১৭৪ । যেসকল নর্দী পশ্চিম- 
বাহিনী, তাহাদের জলও নিশ্বীল এবং পথ্য । 
পূর্বব-সমুদ্রগাঁমিনী নদী সকল প্রায়ই মু 
বাহিনী । উহাদের জল গুরু । ১৭৫। পারি- 
পাত্র, বিদ্ধ ও সহা পর্বত সম্ভূত নদীদিগের 
জলে শিরোরোগ, হৃদ্রোগ, কুষ্ঠ ও মীপদ 
হইয়া থাঁকে। ১৭৬। মৃত্তিকা এবং কীট, 
সর্প ও মুষিকাদির মলে জল দূষিত হওয়াতে 
বর্ষাকালে সমস্ত নদীই সমস্ত দোষের আকর 
হয়। ১৭৭। বাপী, কপ, তড়াগ, উৎস, 
সরোবর ও প্রম্রবণ প্রভৃতির জল আনুপ, 
শৈল ও ধন্থদেশের অনুসারে গুণাগুণ প্রাপ্ত 
হয়। অর্থাৎ এ সকল জলাশয় আনুপ দেশে 
হইলে আনৃপ দেশের স্চায়। শৈলতৃমিতে 
হইলে শৈলসৃমির স্ভাষ এবং ধশ্বদেশে হইলে 
ধ্দেশের ভ্চায় গুণাগণ প্তাপ্ত হয়। ১৭৭। 
পত্র, শৈবলি ও কর্দমযোগে জল ক্রিন্ন হইলে 
পিচ্ছিল, ক্রিমিকারর্ক বিবর্ণ, বিশ্বা্। ঘন ও 
দ্ধ হইয়। থাকে) সমুদ্রের জল তুণন্ধ, 
পানে ত্রিদদোষকারক ও জবণময়। . এইরূপে 
অষ্টম বর্গ অর্থাৎ জলবর্গ বনিদধি্ট হইল। ১৭৯। 


ইতি জীলবর্গ | ৮ 


82 ূত্রস্থানয। ০, 


অথ হুষবরগ:। আীবনং বৃংহণং সাস্থযং ল্লেহনং মানুষ পয়। 
বা শীতং মহ লিং বহুল ইক্ষপিচ্ছিলমূ। | নাবনং রক্তপিত্তে চ তপবিকাক্ষিশূল্নাম্‌।১৮৭ 
গুরু মন্দং প্রুসন্নঞ্চ গব্যং দশগুণং পয়ঃ | রোঁচনং দীপনং বৃষ্যং প্গেহছনং বলবর্নম্‌। 


তদেবংগুণমেবৌজঃ সামান্তাঁদভিবদ্ধয়েৎ। . পাকেহয়মুকং বাতন্ং মঙ্গলং রৃংহণং দি ॥ 
প্রবরং জীবনীয়ানাং ক্ষীরমুক্তং রসায়নম্‌ ॥১৮  পীনসে চাতিসারে চ শীতকে বিষযজরে। 


মহিষীণাং গুরুতরং গব্যাচ্ছীততরং পয়ঃ।. অকুচে মৃত্রকদ্ধে চ কার্শ্ে চ দি শশ্যতে। 
শ্েহনানমনিষ্জা় হিতমত্যগনয়ে চ তৎ। ১৮১ শরদ্তরীত্মবসন্তেষু প্রায়শো দধি গহিতম্‌। 
রূক্ষোষ্ং ক্ষীরমুগ্্রীণামীষৎ সলবণং লু । রক্তপিত্তকফোখেযু বিকারেঘহিতথ্চ তৎ 1১৮৮ 


শস্তং বাতকফানাহক্রিমিশোঁফোদরার্শসাম্‌. জিদোষং মন্দকং জাত বাতনং দি 

বল্যং স্থৈর্্যাকরং সর্ববমুষঃখৈকশফৎ পয়ঃ। ৃ শুক্রত্ুম্‌ ॥ ১৮৯ 
সান্গং সলবণং রক্ষং শাখাবাতহুরং লঘু ॥ ১৮৩ 1 রঃ শ্লেম্সানিলক্নদ্ত মণ্ডঃ রে 
ছাগং কষায়মধুরং শীতং গ্রাহি পয়ো লঘু । | বশোধনঃ ॥ ১৯, 
রক্তপিত্তাতিসারক্্ং ক্ষযকাসজরাপহম্‌ ॥ ১৮৪ শোফাশোঁগ্রহণীদোমুস্েটদরারুচি। 
হিন্ধাশ্বাসকরস্ত,ফঃং পিতশ্নেম্মলমাধিকম্‌.॥১৮৫ ন্েহব্যাপদি পাঙুত্ে তক্রং দদ্যাদগরেষু চ॥১৯১ 
হুক্তিনীনাং পযো বল্যং গুরু স্থৈর্ধযকরং সংগ্রাহি দীপনং হৃদ্যং দবনীতং নবোক্ঠৃতম্‌। 
স্মৃতিবৃদ্ধাগিশুক্রোজঃকফমেদোবিবঙ্থনম্‌। 


অথ দুষ্ধবর্গ। ১৮৬। মান্ুষীর 'ছৃপ্ধ জীবন, বৃংহণ, সাল্বা, 

গব্যছুদ্ধ শ্বাছু, শীতল, মৃহু, নিপ্চ, বল *ন্মেছন এবং রক্তাপত্তে নন্ত ও চক্ষুশূ্গে তর্প- 

( ঘন )শ্ক্ষ, পিচ্ছিল, গুরু, মন্দ ও নির্মল; এই ণার্থে প্রয়োগ করা যাঁয়। ১৮৭। দ্ধ কচি- 
দশগুণযুক্ত ৷ এই সকল গুণ থাকাতে এবং গো কারক, দীপন, বৃষ্য, প্লেহন, বলবঙ্ধন, বিপাকে 
তুষ্ধের সহিত ওজোধাতুর সাম্য থাকাতে গো- অম্ল, উষ্ণ, বাত, মঙ্গল ও রংহণ। পীনস, 
হুষধে ওজৌধাতুর বৃদ্ধি হয়। জীবনীয়দিগের অভিসার, শীতক, বিষমজর, অরুচি, মূত্রকদ্ধু ও 
মধ্যে ছু উৎকৃষ্ট ও র.ায়ন। ১৮*। মহ্িষী- কার্শরোগে দি প্রশস্ত । শরৎ, প্রীন্ম ও 
দুগ্ধ গোছুঞ্ধ হইন্তে গুরুতর ও শীততর এবং বসন্তে প্রায়ই দি গহিত। উহা রক্তপিত্ত ও 
অধিক ন্রেহযুক্ত । অনিদ্র! ও অতি ক্ষুধার পক্ষে কফজাত “রোগসমুহে অহিত। ১৮৮। মঙাক 
হিভকর। ১৮১। উ্রীহৃঞ্ধ রুক্ষ, উষ্ণ, ঈষৎ- দধি ভ্রদোষনাশক | পরে উহা! জমিয়া দধি-. 
লবণ ও লঘু। ইহা বাত, কফ, আনাহু, . রূপে পাঁরণত হইলে বাতগ্ন ও শুক্রকারক 
ক্রিম শোথ, উদর ও অর্শেরোগে প্রশস্ত । হুইয়া থাকে । [দুধ বিকৃত হইয়া ঘন হইলে 
১৮২। অস্বপ্রভৃতি একশফ অর্থাৎ অখগ্ডিত- ভাহাকে মন্দক দধি কছে]। ১৮৯। দির 
ক্কুর জন্তদিগের তু্ধ বলকর ও দাড়যকর 'এবং সর ঙ্েক্সা ও বাধুনাশক | দধির মাত শ্রোতিঃ- 
উণ/ . ঈযৎঅক্প, ঈষৎ-লবণ, রুক্ষ আর শোধক। ১৯*। তত্র শোথ, জর্শ, গ্রহণী- 
শাখাগত-বাযুমাশক । ১৮৪ |ছাগীহুঞ্ধ কষায়। দোষ, মুক্ররদ্ধ, উদর, অক্কচি, শ্নেছবিপাভি 
মধুর, শীতল, হী, রক্তপিতাতিসারনাশক, পাগুরোগ ও গরদোষে প্রযোজ্য । ১৯১1 
ক্কান-জরনাশক। ১৮৪। মেমীহুদ্ হিক্কা- নন্তবান্ধত নবনীত নংগ্রাহী, দীপন, হা 
শবাসকাররু, উষ্ণ ও পিততক্মে্কারক | ১৮৫। গ্রহণীনাশক,  অর্শোনাগক। অগ্টিাঃশক, ও. 
চূক্িনীত্ বল্য। গর ও ..ক্তিপয় . দাচযকুর।. অরুচিনাশক। ১৯২। .. স্বৃত, স্মৃতি, বৃদ্ধি, 


১৮৬ চরক-সংহিতা | ২*শ অঃ 
বাতপিততবিষোন্নাাশাষা পক্ষীজরাপহম্‌ ॥ অথেক্ুবর্গ: । 
সববন্েহোত্তমং লীতং মধুরং রসপাকয়োঃ | বৃ্যঃ শীতঃ স্থিরঃ ন্লিষ্ধো বুংহণো মধুরো। রস 
সহশ্রবীধ্য বিধিতিত্বতং কর্মসহত্রকৎ ॥ ১৯৩ শ্লেশ্সলে! তক্ষিতশ্যেক্ষোর্যাত্িকত্ত 
.মদাপন্মারযুচ্ছ য় শোযোক্াদগরজরান্‌। বিদহাতে ॥ ১৯৮ 
"হোনিকর্ণশিরংশ্লং ত্বতং জীর্ণমপোহতি ॥ ১৯৪ শৈত্যাৎ প্রসাদান্মাধূ্্যাৎ পৌপ্ুকাদ্ংশকো। 
সপাং্যজাবিমহিষীক্ষীরবৎ স্বানি বরঃ 1 ১৯৯ 
নির্দিশেৎ॥ ১৯৫ প্রভৃতক্রিমিমজ্জান্থত্মেদোমাংসকরো গুড; ॥ 
পীযুষো যৌরটঞ্চেব কিলাটা বিবিধাশ্চ যে। ক্ষুদ্ো গুডশ্চতুর্ভাগন্ত্রিভাগার্ধার্ঘশোধিতঃ | 
শীপ্তগ্লীনানিদ্রাণাং সর্ঘ এতে সুথপ্রদাঃ।  রসো গুরুর্ঘধা পূর্ববং ধৌতং হুল্পমলে! গুভঃ1২*১ 


গুর় বন্তরন| হৃষ্যা বৃংহণাঃ পবনাপহাঃ ॥ ১৯৬ 
বিষম! গুরবে। রূক্ষা। গ্রাহিণস্তক্রপিগুকাঃ। 
গোবসানাময়ং বর্গো! নবম: পরিকীর্তিতঃ 1১৯৭ 


ইতি গোরসবর্গঃ। 


অগ্নি, শুক্র, ওজঃ, কফ ও মে?ঃ ব্ধি করে। | 


বাত-পিত্ব, বিষ উন্মাদ, শোষ, অলক্্মী ও! র 


গর ন্ট করে। ইহা সর্বপ্রকার স্সেহের মধ্যে: 
উৎকুষ্ট, লীভল. রসে ও পাকে মধুর। স্ব 
বিধিপূর্ঘক ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের সহিত সংস্কৃত 
হইলে সহ্তবীর্ধ্য ও সহআরক্রিয়াকারক হয়। 
১৯৩। পুরাতন শ্ব্ত মদ, অপশ্মার, মৃচ্ছ? 
শোষ, উন্মাদ, গর, জর, যোনিশুল, কর্ণশুল, 
ও শিরংশূল নাশ করে। [ এই জন্ত চিকিৎসী- 


স্বানে সকল রোগের চিকিৎসায় যে সকল । 


সংস্কৃত ঘ্বতের ব্যবস্থা আছে, কাহার কাহারও 
মতে সেই সকল ত্বত নৃতন স্বতে প্রস্কত না 
হইয়া পুরাতন ঘ্বৃতে প্রস্তত হওয়৷ উচিত ]। 


১৯৪ ছাগ, মেষ ও মহিষের খ্বৃত তত্ৎ | 


হঞ্ধের ভায় গুণযুক্ত | ১৯৫। গীষুষ ( সদ্য১- 

প্রন্থত গাভীর দুগ্ধ) মোরট (প্রসবের দিন 
হইতে 'সাতদিন পরে বে দুধ হয়), কিল্লাট 
(পাক করা ছান। প্রভৃতি) দীপ্তাক্সি, নিদ্রান্হীন- 
দিগের পক্ষে সুখপ্রুদ ৷ ইহারা গুরু, তর্পগ, 
বৃষ্য, যুহণ ও বাস্থনাশক ।.১৯৬। তক্তরপিণ্ড 
(নটছুধ ) বিশ, গুরু, রূক্ষ ও -গ্রাহী। ইতি 
০০ বর্থ বিরৃত হইল ।. ১৯৭ 


" ইতি তুষধবর্গ | ৯ 





ততো মৎস্যাগ্ডিকাখগুশর্কর। বিমল! পরষ্‌ ৷ 
যথা যখৈষ|ং বৈমল্যং তবেচ্ছৈত্যং তথা 

তথা ২*২ 
বৃষাঃ ক্ীণক্ষতহিতাঃ সন্সেহ! গুডশর্করীঃ॥ ২৯৩ 
কষায়মধুরাঃ শীতাঃ সতিক্তা যা সশর্করা ॥ ২০৪ 


অথ ইক্ষুবর্গ। 


দস্তচর্ব্বিত-ইক্ষুর রস বৃষ্য, শীতল, সারক, 
শিক, রৃংহণ, মধুর ও গ্নেম্ল। যন্ত্রগীড়িত ইক্ষুর 
রস৪ তদ্গুণবিশিষ্ট ; কিন্তু বিদপ্ধপাকী ।১৯৮। 
'পৌত্ডক-ইক্ষু তল, নির্খল ও মধুর । বংশে- 
ক্ষুর এই সকল গুণ আরও অধিক। ১৯৯। 
গুড অতিশয় ক্রিমিকারক এবং মঞ্জা, রক্ত 
মেদ ও মাংসকারক | ২৭*। কুত্র গুড় 
(ঘন-কষ্ঝ গুড়) এবং চতুর্ভাগ, ভ্রিভাগ ও 
অর্দভাগ রসাবশেষে নামান গুড় ঘথাপূর্ববক 
গুরু অর্থাৎ পরপরটার অপেক্ষা পূর্ব পুর্ববটা 
গুরু | পরিষ্কত গুল উহাদের অপেক্ষা অল্প- 
মলকারক। ২৯১ । গুড় অপেক্ষা মৎন্যাণ্ডিক! 


খ্‌ সারগুড় ), মংস্যাগ্ডিক। অপেক্ষ! খণ্ড ( খাঁড়- 


গুড়) ও খণ্ড অপেক। শর্করা নির্মল এবং যে 

যত নির্ধুল। সে তত শীতল । [যে গুষ্ঠ ঘনী- 
ভূত হইয়া মৎল্তাতডের স্কায় বিমল হয়, তাঁহাকে 
মৎস্টাণ্ডকা কছে। কোন কোন স্থলে 
মিছরীকেও মংশ্যাগ্ডিকা 'বলা হইয়াছে ।, 
যথ! ৮-অভয়ামলকীয় অধ্যায়ে] ২*২। 
গুড়ের চিনি ব্য, আগ ও ক্ষতৈর হিতকর: 


এবং সিপ্ক। ২৩) দ্ুরালত। হইতে ধে. 


শরকয়! হয়) তাহ] কধায়, মধুর, লীতগ ও ঈষৎ. 


২৭শ ভাঃ| জুজস্থানধ্‌। ১৮৭ 
রক্ষা বম্যাতসারপ্রা চ্ছেধনা মধুশকরা ॥ ২৭৫ মধ্বামং দারণং তণ্মাৎ সো হস্টাদ্ঘখা 
তৃষণাকুকৃপিতদাহেু প্রশস্তাঁ সর্বরশর্করাঃ ॥ ২*৬ | ন্িষম্‌॥ ২১২ 
যাঁক্ষিকং ভ্রামরং ক্ষৌন্রং পৌত্তিকং মধুজাতয়ঃ | নানাদ্ব্যাত্মবকত্থাচ্চ যোগবাহি হিম' মধু 
ষাক্ষিকং প্রবরং তেষাং বিশেষাদ্ভ্রামরং ইতীক্ষবিকৃতিপ্রায়ে! বর্গোহয়ং দশমে। মতঃ ॥ 
গুরু ॥ ২০৭ ইতীক্ষুবর্গত । * 
মাক্ষিকং তৈলবণৎ স্াৎ শ্বেতং ভ্রামরসুচ্যতে। অথ কতামব্গঃ। 
ক্ষৌদ্রস্ত কপিলং বিদ্যাদ্‌ঘ্বতবণন্ত পৌত্তিকম্‌॥ | ক্ষুৎতৃক্চাগ্নানিদৌর্ববল্যকুক্ষিরোগবিনাশিনী । 
বাতলং গুরু শীতঞ্চ রক্তপিত্ৃকফাপহম্‌। স্েদাপ্সিজননী পেয়! বাতবর্চোহস্থুলোমনী ॥ 
সন্ধাতৃ-চ্ছেদনং রক্ষং.কযাযমধুরং মধু । ২*৯ | তর্পণী গ্রাহিণী লঘণ স্বদ্যা চাপ বিজ্ললপিকা ॥ 
হস্তাস্মধুষঃমুষ্গর্তমথবা সবিষা্বিয়াৎ ॥ ২১৭ মণস্ত দীপয়ত্যগ্রিং বাতঞাপ্যন্থলে্টায়েৎ। 
গুরুরক্ষকষায়হ[চ্ছৈত্যাচ্চাল্পং হিতং মধু ॥ ২১১ | মুদুকরোতি শোঁতাংসি স্বেদং স্জনয়তাপি ॥ 
শাঁতঃ কষ্টতমং কিঞ্চিন্সধবামাৎ তদ্ধি মাঁধবমূ। | লজ্ঘিতানাং বিরিক্তানাং জীর্ণে ন্েছে চ 
'উপক্রমবিরোধিত্বাৎ সদ্য হস্তাঁদ্ষথ বিষম্‌ ॥ 5 তৃষ/ভাম্‌ ॥ 
আমে সোকা। ক্রিয়া কাধ্যা সা মধ্বামে, দীপনস্থাল্লঘুত্বাচ্চ মণ্ড; গাৎ প্রাণধারণঃ ॥ ২১৫ 
বিরুধ্যতে। | তৃষ্ণাতীসারশমনো ধাতুসাম্যকরঃ শিবঃ। 


 আগুজনগতপবাডেহ। 


তিক্ত। ২*৪। মধুজাত শর্করা রূক্ষ, বমি 
ও অতিসারনাশক এবং ঈষৎ *তিক্ত । ২০৫। 
সর্ববিধ শর্করাই তৃষ্চা, রক্তপিত্ত ও দাছে 
প্রশস্ত । ২*৬। মধু চারি প্রকার; মাক্ষিধ, 
ত্রামর, ক্ষৌন্র (কষুদ্রক্ষিকাকৃত ) 3 পৌত্তিক 
(রৃহৎ পিঙ্গলবর্ণ পুত্তিকাঁনামক মক্ষিকার 
কৃত)। তন্মধ্যে মাঁক্ষিক-মধু-শ্রেষ্ঠ এবং 
শ্রামর-মধু সর্বাপেক্ষা গুরুতর। ২*৭। 
মাক্ষিক-মধূ তৈলবর্ণ ভ্রামর-মধু শ্বেতবর্ণ, 
ক্ষৌদ্র কপিলবর্ণ এবং পৌত্তিক শ্বতবর্ণ। ২০৮। 
মধু সাধারণতঃ বাতল, গুরু, শীতল, রক্ত- 
পিতৃনাশক, কফনাশক, সন্ধানক, ছেদক, 
ক্ষ, কৃষায় ও মধুর । ২*৯। মক্ষিকাগণ 
সর্বপ্রকার পুষ্প হইতেই মধু সংগ্রহ করে, 
তন্মধ্যে বিষপুষ্পও থাকে। অতএব মধুর 
সহিত বিষের সম্বন্ধ আছে। এইজন্ক মধু 
উষ্ণ করিয়া খাইতে নাই এবং উদ্গার্ত ব্যক্তির 
খাওয়া উচিত নহে । ২১*। মধু গুরু, রুক্ষ, 
কষায় ও শীতল বলিয়া অল্প পরিমাণে সেবন 
করিলেই ছিতরুর হয়। ২১১1 মধু অধিক 





পাপা এ চা 





পা রা 


কষ্টকর পীডা আর নাঃ। ইহার চিকিৎসায় 
বিরোধ উপস্থিত হয়। কারণ আমে ঈষৎ" 
উঞ্ ক্রিয়া আবশ্তক হয়, অথচ মধু উচ্ঃক্রিয়ার 
বিরোধী। এইজন্ভ মধুজাত আম অতি 
দারুণ। ইহ! বিষবৎ সদ্যই প্রাণনাশ করে। 
২১২। নানাগুণ দ্রব্য হইতে সংগৃহীত 
বলিয়া মধু শীতল ও যোগবাহী অর্থাৎ সর্বব- 
প্রকার দ্রব্যের সহিত সংযোগ করিয়া প্রয়োগ 
করা যায়। ইতি দশ: বর্গ অর্থাৎ ইক্ষুবিকৃতি 
বর্ণ সম্পূর্ণ । ২১৩। 
“ইতি ইক্ষুবিকৃতিবর্গ | ১০ 
অথ কৃতান্নবর্গ। 

পেয়া, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, গ্লানি, দৌর্বল্য ও 
কুক্ষিরোগনাঁশক, শ্থেদকারক ও অক্নিজনক 
এবং বাতবিষ্ঠার অন্লোমন। বিলেগী 
তর্পণ, গ্রাহী, লঘু ও হৃদ্য। ২১৪। যণ্ড 
অগ্নির দীপ্তি, বামুর অন্থলোম, শ্রোতঃসমুহের 
মতা ও ম্বেদ উৎপাদন করে। যাহারা 
লঙ্ঘিত ও বিরক্ত এবং যাছাদের স্নেহ জীর্ণ 
হইবার পর তৃকা! জন্মায় মও্ড দীপন ও লু 


মেবন করিলে যদি উদরে আম হয় তবে | বলিয়া তাহাদের প্রাণধারক » হয়। ২১৫। 
ভাঙাকে অধ্যায় কহে। ইহার অপেক্ষা! লাজমণ্ড তৃঙ্ক! ও অতিপাঁরনাশক, ধাত- 


১৮৮ চরক-লখইতা |  ২গশ অঃ 
লাজমণ্ডো ইঞ্জিজননো| বীহমুচ্ছাঁনিবারণঃ ॥ | অরুতং কৃতযুষর্ধ তু সংস্কারিতং রসম্‌। - 
মন্াপ্্িবিষমাগ্রীনাং ধাঁলস্থবিরযৌধিতাম। | হ্থপমন্্রমনক্ঞ গুরুং বিদ্যাদ্যখোত্তরম্‌ ॥ ২২১ 
দেয়শ্চ জুকুমারাণাং লাজমও্ডঃ সুসংস্কতং | শক্তবে! বাতলা বক্ষ! বহুবচ্চেহিনুলোমিনঃ। 
ক্ষুংপিপাঁসাসহঃ পথ্য; শুদ্ধানাস্ত মলাঁপহ; ॥২১৬ | তর্ররস্তি নরং সদযঃ পীতাঃ সধ্যোবলাশ্চ তে। 
নুধৌতঃ,প্রজত; স্বিশ্ঃ সন্তপ্ুশ্টৌদনো লঘু | মধুর! লঘবঃ শীত; শক্তবঃ শাঁলিসম্তবাং। 
তৃষ্টতগুলমিচ্ছস্তি গরঙ্জেম্বাময়েঘপি ॥ গ্রাহিণো রক্তপিত্তত্ সৃষাচ্ছর্দিজরাপহাঃ |২২৩ 
অধৌতঃ প্রক্তঃ দ্থিম্ঃ পীতশ্চাঁপ্যোদনো হস্তাহ্যাধীন্‌ যবাপুপো যাঁবকো! বাট্য এব চ। 
গুরু; ॥ ২১৭ | উদাবর্তপ্রতিষ্তায়কাসমেহগলগ্রহান্‌ ॥ ২২৪ 
মাংসুশাকবসাতৈলশ্বতমজ্জফ লৌদনাঃ | ধানাসংজ্ঞান্ত যে ভক্ষ্যাঃ প্রায়ন্তে লেখনাত্বকাঃ 
বলা সন্ভর্পণা হ্যা গুরবো রংহ্যস্তি চ ॥ ২১৮ | শুফত্মাৎ তর্ধণাশ্চৈৰ বিষ্স্তিতচ্চ দুর্জরাঃ ॥ 
তঙ্বন্াষভিলক্ষীরমুদগদংযোগসাঁধিতাঃ ॥ বিরূঢ়ধানাঃ শঙ্ুল্যো মধুক্রোড়াঃ সপিগুকাঃ । 
কুম্মাষা গুরবে রক্ষা বাতল! ভিননবর্চসঃ ॥ ২১৯] হুপাঃ পুপুলিকাদ্যশ্চি গরবঃ পৈষ্টিকাঃ 
স্বিরতক্ষ্যান্ত,ষে কেচিৎ সৌপ্যগোধুমযাঁবকাঃ। পরম্‌ ॥ ২২৬ 
ভিষক্‌ তেষাং যথাদ্রবামাদিশেদগুরু- ফলমাংসবসাশাকপললক্ষৌদ্রসংস্কৃতাঃ | 
লাঘবম্‌॥ ২২* 





সাম্যকর, পবিত্র, অগ্নিজনক, দাহ-মুচ্ছাঁ 
নিবারক, মন্দাগ্রি ও বিষমাগিদিগের হিতকর ; 
বালক, স্থবির ও যোষিথ্দগের হছিতকর ! 
অকুমার ব্াক্িদিগকে লাজমণ্ড ওউষধ ছার! 
সংস্কৃত করিয়া দিবে । ইহা ক্ষুৎপিপাসা নাশ 
করে। সংশোধিত ব্যজিদিগের পথ্য এবং 
মলনাশক । ২১৬। তগুলকে “সুধোঁত করিয়া 
সিদ্ধ করিয়! ফেন গালিয়া লইলে অন্ন প্রেন্তত 
হয়। উহা তপ্ত তগ্ত খাওয়া উচিত, উছ। 
লঘু। গরদোষ ও গ্নেম্সার পক্ষে ভূষ্ট তগুল 
হিতকর। অধৌত, সফেন, অসম্যক্সিদ্ধ বা 
লীতল অল্প গুরুপাকী । ২১৭। মাংস, শাক, 
বসা, তৈল, স্বত, মজ্জ। ও ফলের সহিত অন 
পাক করিয়া খাইলে, তাহা বল্য, সন্তপর্ণ, হৃদ, 
গরুপাকী ও বঁহণ হয়। মাঁষকলায়, তিল, 
ছুদ্ধ ও মুগের সহিত পু. অন্নও এইব্প 
কপকর। ২১৮। কুল্মাফ সকল (অর্ছস্থিস 
গোধুম ছোল। প্রভৃতি ) খুরু, রুক্ষ, বাতল 
ও মলতেদক। ২১৯। 
ও . যবকৃত সামুগ্রী সকল সিদ্ধ করিয়া 
হে ভিন্ন ভিন্ন, তক্ষ্য প্রন্তত 


উপাদানান্্যায়ী জানিবেন। ২২*।॥ অকৃত- 


যুষ (যে যুষ স্নেহ ও লবণযোগে সংস্কৃত 
হইয়াছে, কিস্ত যাহাতে মরিচচুর্ণাদি কটু 
দেওয়া হয় নাই ), কৃতমুষ (যাহা ম্েহ, লবণ 
ও কটুযোগে সংস্কত হইয়াছে) পাতলা 
অথচ সংস্কৃত মাংসরস এবং অন্নযুক্ত স্বপ ও 
অনশন সপ উত্তরোত্তর গুরু বলিয়া জানিবে। 
২২১। শক্ত, সকল জলের সহিত পীত হইলে 
সাধারণত বাযুনাশফ, রুক্ষ, বহুবিষ্ঠাকারক 
ও অন্থুলোমী হয়। ইহার! মান্যকে সধ্যই 
তর্পণ করে এবং সদ্য বলকারক হয়॥ ২২২। 
শাঁলিধান্ডের শক মধুর, লঘু. শীতল, গ্রাহী, 
রক্তপিত্ত নাশক এবং তুষ্ণা, বমি ও জর- 
নাশক । ২২৩। যবের পিষ্টক, বের মণ্ড 
(বালী ) ও বাট্য ( ভাজ যবের মণ্ড ) উদদা- 
বর্ত, প্রতিষ্ঠায় কাস, মেহ ও গলগ্রাহ নট 
করে। ২২৪। ধানা (ভাজা যব) সকল 
প্রায়ই .লেখন $ শুফত্বহেতু তভৃষ্চাকারক এবং 
বিষ্টভী বলিয়া হুশ্পচ। ২২৫। বিক্কয ধানা 


৮৬ গোধুম | (অন্কুরিত যবের ভাজা খই), তিলপিষ্টক, 


স্বতে তৃষ্ট মধুগর্ভ গোধুম-পিষ্উক-সমুহ ও মা 
প্রভৃতি সৃপরৃত পিষ্টকসমূহ এবং পুপুলিক 


হয়, চিকিৎসক তাঁহাদের গুণ তাঁহাদের প্রভৃতি পিষ্টক প্তত্যন্ত গরু। ২২৬। কল- 


২নগপ জত। 


তক্ষযা বৃযাশ্চ বল্যাশ্চ গুরুবো 
| , বৃুহণাঝ্কাঃ॥ ২২৭ । 

বেশবারো গুরু; শ্সিগ্ধো৷ বলোপচন্নবর্ধন: ২২৮ 
গুরবস্তর্পণ! রষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরস্গপকাঃ ॥ ২২৯ 
সগুড়াঃ সতিলাশ্চৈ সক্ষীরক্ষৌদ্রশর্করাঃ | 
র্ষ্যা বাট তক্ষ্যান্ত তে পরং গুরবঃ 

স্মৃতাঁঃ ॥ ২৩৭ 
সনেহাঃ ন্েহসিদ্ধান্চ ভক্ষ্যা কির | 
গুরবস্তর্পণা বৃষ্যা হৃদ্যা গোধুমিকা মতা) । 
সংস্কার/ললঘবঃ সম্তি তক্ষা! গেমুধুমপৈ্টিকাঃ 
ধানা পর্পটপৃপাদ্যন্তিন্‌ বুন্ধা নির্দিশেৎ 

তথা ॥ ২৩২ 


১৮৪ 


। গুরবস্তেহপ্যতিক্রান্তপ!কাঃ: পুষিবলপ্রদাঃ ॥২৩৬ 
দ্রব্যসংযোগসংস্কারং দ্রব্যমানং পুথক্‌ তথা । 
ভক্ষ্যাণামাদিশেছ,দ্ধা ষথাম্বং গুরুলাঘবম্‌ 1২৩৭ 
রমালা রুহহুণী বৃষ্যা শগষক বল) রুচিপ্রদ! ॥২৩৮ 
ন্েহনং তর্পণং হৃদ্যং বাতন্্ঃ সগুড়ং দধি ॥২$৯, 
৷ ড্রাক্ষাখজ্ভুরকোলানাং গুরু বিষ্টস্ভি প:নকমূ। 
পরূষকাণাং ক্ষৌড্রশ্য যচ্ষেক্ষুবিকৃতিং প্রতি ॥ 
তেষাং কট্ন্লসংযোগাঃ পানকাঁনাং পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
্রব্যমানঞ্চ বিজ্ঞায় গণকম্মাণি চারি শেৎ ॥ ২৪, 
কষ্টব্ন্বাছুলবণ। লঘবো রাগযাভ্বাঃ | 
মুখপ্রিয়াস্চ হৃদ্যাশ্চ দীপন! ভক্তরোচন]ঃ ॥২৪১ 
আম্রামলকলেহা শ্চ রংহণ! বলবধ্ধনাঃ। 


পৃথুকা গুরবে। ভূষটান্‌ ভক্ষয়েদত্বশত্ক তান্‌।২৩৩) রে চনাস্তর্পনাশ্চোক্তাঃ স্েহমাধূর্যগৌরবাৎ॥ 
যাবা বিষত্য জীর্ঘযস্তি সতৃষা ভিন্নবর্চস: ॥২৩৪ . বৃদ্ধা সংযোগসংস্কারং দ্রবামানঞ্চ তৎ স্মৃতমূ। 


স্থপ্যান্বিকৃতা ভক্ষ্যা বাতলা রূক্ষমীতলা;। 
সকটুন্েহলবণানল্লশে! ভক্ষয়েৎ তু তান্‌॥২৩৫ 
মুদ্পাকাশ্চ যে তক্ষ্যা; সুলাশ্চ কঠিনাশ্চ যে। 





মাংস-বসা-শাকপলল ও মধুযোগে সংস্কৃত ভক্ষ্য 
সকল বৃষ্য, বলকারক, গুরু ও বৃহণ। ₹২3। 
বেশবার গুরু, শ্সিপ্ধ ও বলবর্ধন। ২২৮। 
ক্ষীর ও ইন্ষুরসযুক্ত পিষ্টক সকল গুরু, তর্পণ 
ও বৃষ্য। ২২৯। গুড়, তিল, দুগ্ধ, মধু ও 
শর্কর! মিশ্রিত খাদ্য সকল রৃষ্য, বল্য ও 
অত্যন্ত শুরু। ২৩*। সেহযু্ত ও স্নেহসিদ্ধ 
ভক্ষ্য সকল এবং গৌধুম-পিষ্টকসমূহ গুরু, 
তর্পণ রৃষ্য ও হদ্য। তন্মধ্যে গোধূমপিক্টক 
সংস্কার বশত; লঘুও হুইয়। থাকে। ২৩১। 
ধানা, পর্পটি ও পুপ প্রভৃতিও সংস্কারযোগে 
লঘু হইতে পারে। ২৩২। চিড়ে সকল গুরু। 
উহ্থাদিগকে ভাজিয়। অল্পই ভক্ষণ করিবে 





গুণকম্মীণি লেহানাঁং তেষাঁং তেষাং তথা! *.' 
* বদেৎ। ৩৪৩ 
রক্তপিত্তকফোংক্রেদি শুক্ত বাঁতীন্থলোমনম্‌। 
হইলে গুরু হইয়া থাকে। খরপ্লাক হইলে 
পুরি ও বল প্রদান করে। ২৩৬। তক্ষ্য ্রবা 
সকল সংযোগ, সংস্কার, পরিণাম, ( বিকৃতি-- 
যেমন শর্করা গুল-বিকৃতি)ও পৃথকৃত হেতু গুরু 
লঘু হয় বুঝিতে হইবে । ২৩৭। রসালা বুংহুণী, 
র্যা, নিষ্া, বল্যা, রুচিপ্রদা। ২৩৮। গুড়যুক্ত 
দধি প্লেন তর্পণ ও সদ্যোবাযুনাশক । ২৩৯। 
্রাক্ষা, খঙ্ছুর ও কুলের পানা গুরু ও ঝিষ্টস্ভী। 
ফল সকল, মধু ও গুভের পানা কটু ও অক্প- 
সংযোগে ভিন্ন ভিন্ন গুণ প্রাপ্ত হয়। আর 
দ্রব্যের পরিমাণ বুঝিয়াও দ্রব্যের গুণ স্থির 
করিতে ছইবে। ২৪*। রাগযাড়ব কটু, অল্প, 
বাহ, লবণ ও লু মুখতরিয়, হদা, দীপন ও 


২৩৩। ঘবের চিড়ে বিটন্ত সহকারে জীর্ণ | অন্সে রুচিকারক। ২৪১। আম্্র ও আম- 


হয়। যদি ত'ছাতে তুষ থাকে, তবে মল- 
ভেদ,হইতে পারে। ২৩৪। মাষার্দিকৃত ও 
তণুলাদিকৃত পিষ্টকাদি বাতিল, রুক্ষ ও 
শতল। তাহাদিগের সহিত ঝাল, তৈল ও 
লবণ মিশ্রিত করিবে এবং অল্লই ভক্ষণ 
করিবে । ২৩৫ । “স্থল ও কঠিন দ্রেবা মতপাঁক 


লকীর লে ক্সিষ্ণ, মধুর ও গুরু বলিয়া! রৃংহণ, 
বলবর্ধক, রোচন ও তর্পণ হইয়া থাকে 1২৪২। 
সেই মেই লেহদিগের সংঘোগ, সংস্কার, ্রব্- 
পরিমাণ ও পাকু অনুসারে গুণ ও কমন হইয়া 
থাকে। ২৪৩। শুক্ত র্পিত্ত ও কফের 
উৎক্রেশক. বাঁতীক্রলোমক ৷ কন্দ মল ও ফল 


১৯১ চরকণ্লংহিতা | ২৭শ অঃ। 


কন্দমূলফলা দ্যঞ্চ ততবদিদ্যাৎ তদাস্ুতস্‌ ॥ ২৪৪ । কটুফং সার্ধপং তৈল রক্তপিত্তপ্রদূষণম্‌। 
পিগাক] চাক্ুতধ্চান্ভৎ কালাম্নং রৌচনং লঘু । কফ ক্রানিলহরং কডঁকোঠবিনাশনম্‌॥ ২৪৯ 
বিদ্যা্গং কতা ্নানামেকাঁদশতমং ভিষক্‌॥ ২৪৫ পিয়ালতৈলং মধুরং গুরুষ্েম্বভিবঙ্নম্‌। 


ইতি কৃতান্নবর্গ; | হিতমিচ্ছন্তি নত্যোফ্যাৎ সংযোগে বাঁত- 

«* অথাহারযোগবত | পিতয়োত ॥ ২৫৯ 
কষায়ান্থরসং স্যাু স্থক্পমুঝং ব্যবাঁয়ি চ। আতন্যং মধুরাম্নস্ত বিপাকে কটুকং তথ!। 
পিত্ত্ং বদ্ধবিশুত্র ন চ গ্সেম্স(ভিবদ্ধনম্‌ ॥ উ্ণবীর্ধ্ং হিতং বাতে রক্তপিত্তপ্রকোপনম্‌ ॥ 
বাতগ্্রেযুত্তমং বল্যং হচ্যং মেধাগ্রিবর্ধনম্‌। কুনু হতৈলমুষ্চ বিপাকে কটুকং গুকু। 
তৈলংখ্সংযোগসংস্কীরাৎ সর্বরোগপিহং বিদাহি চ বিশেষেপ সর্ববরোগণ্রকোপনম্‌ ॥২৫২ 

রি মতম্‌॥ ২৪৬ ফলানাংঞ্লানি চান্টিনি তৈল্লান্তহারস্সিধৌ ।. 
তৈলপ্রয়োগাদজর নির্বিকার! জিতশ্রমাঃ ।  যুজ্যন্তে গুণকন্মভ্যাং তানি জ্রয়াদ্যখাফলম্‌॥ 


আসন্নভিবলাঃ সংখ্যে দৈত্যাধিপতয়ঃ পুরা ॥ : মধূৰো বূহণো বৃষ্যো বল্যো মঙ্জী তথা বসা। 
এরওটৈলং মধুর গুরু ্্েশ্সাভিবদ্ধলম্।.. | যথাসন্বপ্ত শৈত্যোবে বসামজ.জ্ঞো- 
বাতা স্থগৃণুষ্সহ্রোগজীর্ণজ্বরহরং পরম্‌ ॥ ২৪৮ | বিনি দশে ॥ ২৫৩ 
রিটা রিচা রাটিিউি লাল রাজোা রর সন্নেং দীপনং রূষ্যগুঞ্কং বাতকফা'পহুম্‌ । 
প্রভৃতিও শুরজ্জের মধ্যে ফেলিয়া রাখিলে : বিপাকমধুরং হুদ্যং রোঁচনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ ২৫৪ 
সশুজের গুণ পাইয়। থাকে। [ এইরূপ ফেলিয়! শ্লেম্সলা মধুরা চার্ধা গুববী শ্রদ্ধা চ পিক্নলী। 
রাখিলে তাহাকে আসুত কহে। 1২৪৪ । সা শুক কফবাতন্ত্রী কটুকা রৃষ্যসম্মত! ॥ ২৫৫ 
(পিগু;কী, আস্ত দ্রব্য ও অন্তান্ত কালাষ্ 
€ যাহা কালে অক্লহ প্রাপ্ত হয়) দ্রবা রোষ্ন' সংক্ঘট। আব|র বাতরক্তনাশকও বুঝিতে 
গু লবু। ইতি একাদশ বর্গ অর্থাৎ কতা হইবে || ২৪৮। সর্ষপতৈল কটু, উ্, 
বর্ম জানিবে ৷ ২৪৫। সির কফ-বাতনাঁশক, শুক্র- 
ৰ ৰ | নাশক, ক ও কোঠনাশক । ২৪৯। পিয়াল- 
তি রিভার 151 এ তৈল বা গুরু, শ্লেম্সবর্ধক। অনতি-উধঃ 
অথ টৈলবর্গ।: বলিম্বা বাতপিত্তনাশক দ্রব্যের স্থিত সং- 
তিলতৈল কষায়ান্থুরস, স্বাহু-সথপ্র-শিরা- যোগে উপকারক হয়। ২৫*। তিসীর তৈল 
গামী, উষ্ণ, ব্যবাধী, পিত্তল-বিষ্ঠা ও মুত্রে' মধুর, অল্প, বিপাকে কটু, উঞ্ধবীর্ধ, ব 
বন্ধকারক , শ্লেক্সব্্ঘক নছে? উত্তম বাতত্ব, |হতকর, কিন্তু রক্ত-পির্ত-প্রকোপন । ২৫১। 
বলা, ত্বচা, মেধা ও অগ্নিবর্ধক। আর কুসুস্ততৈল উষ্ণ, বিপাকে কটু, গুরু, বিশেষ- 
সংঘোগ-সংস্কার ছারা তৈল সর্বরোগনাশক রূপে বিদাহী ও সর্ধবদোষ-" কোপক। ২৫২। 
হুয়। ২৪৬। পূর্ববকালে দৈত্যপতিরা তেল- অন্ত।ন্ত ফলজ তৈল সকল আহারে যোগ 
শুরুয়োগ দ্বারা অজর; নির্বিকার ও জিতশ্রম করা যায়। তাহারা স্বশ্থ ফলের স্ঠায় গণ- 
হইয়াছিল। আর তাহারা যুধধে অতিবল বিশিষ্ট । মজ্জা ও বস! মধুর, বৃংহণ, বৃষ্য 
ছিল ২৪৭। এরগুতৈল মধুর, গুরু, স্েম্স- ও বল্য। শীত ও উঞ্চের সময় যথাগুণ 
বর্ধক। বায়ু, রক্ত, গুলু, হৃদরোগ ও জীর্ ব্যবহীর করিবে। ২৫৩। ও নি দীপন, 
জর বিশেষদপে বাশ করে। [বাধু ও বৃষ, উক্, বাতঙ্লেম্ননাশক বিপাকে মধ্র, 
রক্তে কারক বলিমা! অযোগ রক্ত-পিত্তে হৃদ্য ও রোচক। কাচ পিপুল প্লেম্সল, মধুর, 
উপহোগী, কারণ অধোগ রক্তপিতত বাত- গুরু ও সিদ্ধ শুক পিপুল কক্ষবাতনাশক,কটু, 


২৭শা অঃ। 


ন[ত্যর্থমুষ্ধং মরি5মবৃষ্যং লু রোচনম্‌। 
ছেদিতহবাচ্ছোষণত্বাচ্চ দীপনং কফ বাতজিৎ ॥ 
যাতগ্নেম্মবিবন্ধত্বং কটুকং দীপনং লবু। 
হিস্কু শুলপ্রণমনং বিদ্যাৎ পাচনরোচনম্‌ 1২৫৭ 
রে।চনং দীপনং হ্ৃদ্যৎ চক্ষুষ্যমবিদাহি চ। 
জিদোষস্ং সমধূরং সৈদ্ধবং লবণোত্তমম্‌ ॥২৫৮ 
সৌন্্ম।দৌব্য্াল্লধুন্ব চ্চ সৌগন্ধযাচ্চ কচিপ্রদম্। 
সৌব্চলং বিবদ্ধপ্বং হৃদ্যমুদগ।রশোধ চ॥ ২৫৯ 
তৈক্ষ্যাদৌব্যাদ্বাবায়িত্বাদ্দীপন* শৃলনাশনম্‌। 
উর্ধঞ্চাধশ্চ বাঁতানামানুলোম্যকরং বিডম্‌ ॥২৬০ 
সতিজ্ত বটু সক্ষারং তীক্ষমুৎকেদি 

চৌন্তিদম্‌ ॥ ২৬১ 
ন কাললনণে গন্ধঃ শৌবর্চলগুগাশ্চ তে ॥২৬২ 
সাধুদ্রকং সমধুরং সতিজ্তং কটুপাংশুজম্‌ ॥ ২৬৩ 
রোচনং লবণং সর্দং পাকি শ্রংস্তনিলীপঙ্ছম্‌ ॥ 
হৃুৎপাুগ্রহণীদে|ষপ্লীহা নাহগলগ্রহান্‌। 


পা পাপ জি এ বানা | ৮ বাদ শী বাগ পা লাশ পাপ পল লা পল পাপা পরী 


উষ্ণ ও বৃষ্য । ২৫৫। মরিচ অতি উঞ্ণ নহে, 
অ-রৃষা, লঘু 'ও রোঁচন। ইহা! ছেদী ও শোষণ 
বলিয়া দীপন এবং কফবাতনাশক । ২৫৬। 
হিন্নু বাতশ্লেম্সনাশক, বিবন্ধনাশক, কটু, উব্ণ, 
দীপন ও লঘু। ইহা শৃলনাশক, পাঁচন ও 
রোচন। ২৫৭। সৈম্ধব রোচন, দীপন, হৃদ, 
চক্ষুষ্য ও অবিদাহী; ত্রিদোষনাশক ও ঈষৎ 
মধুর । ২৫৮। সচল লবণ সুক্ষ, উ্ণ, লঘু ও 
সুগন্ধ বলিয়া রুচিপ্রদ। ইহা বিবন্ধনাশক, 
হাদ্য ও উদগারশোধক। ২৫৯। বিট্লবণ 
তীক্ষ, উ্ণ ও ব্যবায়ী বলিয়া দীপন ও শূল- 
নাশক । ইহা অধ উদ্ধ উভয় শরীরেই বায়ুর 
অনুলোঁষ সম্পাদন করে। ২৬*। ওঁত্িদ 
লবণ ঈষৎ তিক্ত, কটু, ক্ষারবিশিষ্ট, তীক্ষ ও 
উৎক্লেদকারক। ২৬১। কাললবণ ( কালা- 
লবণ ) গন্ধহীন। উহ্থার অন্তান্ত গুণ সৌব- 
চ্চলের স্ক।য়। ২৬২। সামুদ্র (কর্কচ) লবণ 
ঈষৎ মধুর । প|ংশুলবণ ঈষৎ তক্ত ও কটু। 
২৬৩। সর্বপ্রকার লবণই রেচন, পাচক, 
শ্রংসন ৪ বায়ুনাশক 1৯5৪ 1 যবক্ষার হছে।গ, 
পাঞ্থীরোগ, প্রাহণীনোগ লীহা, আমাহ, গল- 


পা 


সত্রেস্থানম্‌ । £ 


শা এ পপ শিপ পাপ ০ পপশাশপী৯ স্পা শপ পা পচ 


১৯১ 


কাসং কফজমর্শাংসি যাবশুকো ব্যপোহতি ॥ 
তীক্ষোফো লৎুরক্ষণ্চ ক্রেদী পাকী স্দার়ণঃ। 
দ্াহনো দীপনশ্হেত্তা সর্বঃ ক্ষারোহগ্রিসনিতঃ ॥ 
কারব্যঃ কুষ্কিকাজাজী কবরী ধান্ততুৃদ্বুরুঃ। 
রোচনং দীপনং বাঁতকধদে গন্ধ্যনীশনম্‌ ॥ ২৬৭ 
আহারঘোগিণাঁং ভক্তিনিশ্চয়ো নতু বিদ্যতে। 
সমাপ্তে ঘ্বাদশশ্চায়ং বর্গ আহারযোগিণাষ্‌ ॥ 
ইত্যাহারযোগব্্গঠ | 
শুকধান্তং শমীধান্তং সমাতীতং প্রশম্ততে । 
পুরাণং প্রায়শে রূক্ষৎ শ্রায়েণাঁতিনধং গুরু ॥ 


৷ ষদ্যদাগচ্ছতি ক্িপ্রাং তততলধুতরং স্মৃতম্‌ ॥২৭, 


নিষ্তষং যুক্তিভৃষটস্ত স্থপ্যং লুবিপচ্যতে ॥ ২৭১ 
মৃতং কেশাতিমেধাঞ্চ রৃদ্ধং বালং বিষৈহতম্‌। 





গ্রহ, কফজ কাস ও অর্শ নাশ করে। ২৬৫ 
ক্ষারদগের সাধারণ গুণ ঘখ1;__তীক্ষ,' উষ্ণ, 
লঘু, রুক্ষ, ক্রেদী, পাকী, বিদারক, দান, 
দীপন, ছেদন ও অগ্নিসস। ২৬৬। কারবী, 
কুঞ্চিকা ও অজাজী এই তিন প্রকার জীয়া, 
"ধনে এবং নেপালী ধনে রোচন, দীপন, বাত 
কফনাশক ও দুর্গন্ধনাশক । ২৬৭। আছা- 
রেরু সহিত যোজ্য বস্ভাদগের ভাগের নিশ্চ্ 
নাইু। ইতি ছাদশবর্গ অর্থাৎ আহার যোগ- 
বর্গ সমাপ্ত ; ২৬৮ 

ইতি আহারযোগবর্গ বা তৈলাদিবর্গ। 

,. সমাপ্ত ॥ ১২ ॥ 

শৃকধান্ত ও শমীধান্ত এক বৎসরের 
অধিক পুরাতন না হইলেই ভাল হয়। 
ইহার| পুরাতন হইলে প্রায়ই রূক্ষ ও নিতীস্ত 
অভিনব হইলে গুরু হইয়৷ থাকে। ২৬৯। 
শুকধান্ ও শ্মীধান্তের মধ্যে খাহারা যত 
শীঘ্র পন্ধ হয়, তাহারা তত লঘু । [ নুঙ্ঞতেও 
আছে --“শীত্রপাকা গুপোতরাঃ1,--গঙ্গাধর 
বন্নে,দযাহারা যত শীঘ্র জন্মায়।+ চক্র- 
দত্তের মতে, _দ্যাহার। যত লীষ্ পঙ্ক হু” ]। 
২৭*। শিদ্তষ করিরা ও যুকিপূর্ববক 
ভাজিয়! লইলে উহার! লঘুপাকী হয়। ২৭১। 
মৃত, কৃশ বা শুষ্ক অতি মেহুর, বৃদ্ধ 'বাঁপক, 


১০৭. 


বগোচবভূতং ব্যাতমবিতং. মাংলমুৎস্থজেৎ। 
অতোহস্ত”! ছিতং মাঁংসং হৃহণং বলবর্ধনম্‌ ॥ 
শ্রীধনঃ সর্বতৃতানাং হবদেযা মাংলরসঃ পরস্‌। 
শুযাতাং ব]!ধিমুক্তানাং কশ।নাং ক্ষীণরেতসাম্‌ 
বলবর্ার্থিনাৈব রর্সং বিদ্যাদ্যথামৃতম্‌ ॥ 
সর্ঘরো গপ্রশমনং যথাশ্বং বিছিতং রসম্‌ | 
বিদ্যাৎ হবর্ধযং বলকরং বয়োবুদ্ধীল্তিয়াযুষাম্‌। 
ব্যান্নামনিতাঃ স্্রীনিত্য। মদ্যনিত্যাশ্চ যে নরাঃ 
নিত্যং মা'সরসাহারা নাতুর1: নু্ম হুর্বলাঃ॥ 
ক্রিমিবাতাতপন্থতং শুষ্কং জীর্ণমন|বর্তবম্‌। 
শাকং নিংনেহসিদ্ধঞ্চ বন্ছজাং যচ্চাপরিঙ্র্তম্‌ ॥ 
পুবাণমমং সংক্িষ্টং ক্রিমিব্যডিহিমাতপৈঃ। 


বিষহত, অগৌচর-ভূত ও ব্যান্রা্দি কর্তৃক 
আহত,মাংস পরিত্যাগ করিবে । এতভিনর 
অন্ত প্রকার মাংস রূংঙহণ ও বসবদ্ধক। 
[ একদেশজাত জন্ত অন্য দেশে আনীত হইয়া 
পুষ্ট হইলে তাহাকে অগোচরভূত কছে। 
ষখা ;--অনূপ দেশের জন্ত ধন্বদেশে পোষিত। 
ইতি চক্রপাণি। ]| ২৭২। মাংসরদ সকলের 
পক্ষেই শ্রীণন এবং অত্যন্ত হৃদা। ক্ষয়রোগী, 
রোগমুজ; রুশ, ক্ষীণতুক্র ও বলবণাকাঙ্ছা 
বাক্তিদিগের মাংসরল অম্বতোপম। যে 
রোগে যেরূপ পক করা উচিত, সেইরপে 
পাক করিয়া সেবন করিলে মাংসুষ সর্ব- 
রোৌগই নাশ করিয়া থাকে। ইহা ম্বপ- 
কারক $ বয়স, বুদ্ধি, ইন্দিয় ও আয়ু বল- 
কারক। যাহার! পরিশ্রমরত, স্ত্রীরত বা মদ 
রূত, তাহার নিত্য মাংস্রস সেবন করিলে 
রোগগ্রন্ত ব! দুর্বল হয় না। ২৭৩। কীট বাত 
ও রৌন্রদৃষিত, শুষ্ক পুরাতন বা অকালজ 
শীক কিংবা! তৈল বিনা সিদ্ধ শীক কিংবা 
অগনিত শারু (যে শাক জলে সিদ্ধ 
করিয়া. নিড়াইম! লওয়া হয়, তাহাকে পরি- 
কভ। কছে) পরিত্যাগ, করিবে। ২৭৪। 
পুরাতন! বু কাচা অধরা! ক্রিমি ব্যাল 
( বর্জাদি ). হিম ও. বৌ়ামোগে দৃষি এবং 


চরক-সংহিতা । 


২৭বা রাত 


অদেশাকালছং ক্রিম্নং যৎ স্যাৎ ফালমসাধু 

ভতৎ॥ ৭৫ 
হছরিত/ন।ং যথশাকং নির্দেশ সাধনা” 

দৃতে। ২৭৬ 
মদ্যাস্থগোরসাদীনহি শ্ে স্থে বর্গে বিনিশ্চয়ঃ | 
য্দাহারগুণৈঃ পানং বিপরীতং তদিষ্যতে। 
ন্্ান্থপানং ধাতুনাং দৃষ্টং যন্ন বিরোধি চ 1২৭৮ 
আসবানাং সমুদ্দি্ী অশীতিশ্চতুরুণ্ডর ॥ ২৭৯ 
জলং পেয়মপেয়ঞ্চ পরীক্ষ্যান্থুপিবেদ্ধিতম্‌ ॥ ২৮, 


এঞ্ষোঞ্চং মারুতে শস্তং পিত্তে মধুরশীতলমূ্‌ 


কফেহনুপানং বক্ষে ।ঝং ক্ষয়ে মাংসরসঃ প্রম্‌ ॥ 
উপবাসাধ্বভাষস্্রীমারতাতপকন্মভিঃ। 
ক্রাস্তানামন্তপানার্থৎ পয়ঃ পথ্যং যথা মু্ডম্‌ ॥২৮২ 
আর! কৃশনাং পুষ্টযর্ঘমন্তুপানং প্রশস্তে। 
কাযা, স্ুুলদেহানামন্তুশস্তং মধুদকম্‌ ॥ ২৮৩ 


অস্থানজ, অকাঁলজ ও পচ! ফল সকল অন্ু- 
পাদেয়। ২৭৫। পল|$ প্রতৃতি হুরিত সকল 
শাকের ম্যায় সংস্কৃত করিয়া খাইবে, কি 
শ্বাকের ন্যায় সিদ্ধ ও নিষ্পীড়ন করিবে না। 
২৭৬। মদা, জল, ভুপ্ধ, প্রভৃতির দোষ-গণ 
স্ব স্ব বর্গে বল! গিয়াছে । ২৭৭ উষ্ণ আহী- 
পের অন্থুপান শীতল ও শীতল আহারের 
অন্ভপাঁন উষ্ণ হইবে । এইরূপ অল্নের অন্গপান 
মধুর ইত্যাদি বিপরীতক্রমে হইবে। কিন্ত 
অল্পের অনুপান সেইরূপ হওয়। উচিত, যাহা 
ধাতুদিগের বিরোধা না হয়। ২৭৮। পূর্বের 
চৌরাশ প্রকার আঁসব নির্দটি হইয়ছে। 
২৭৯। জল পান করা উচিত কিনা, তাহা 
পরীক্ষা করিয়া জল পান করা কর্তব্য। ২৮০ । 
বায়রোগে দিষ্ধো অনুপান প্রশস্ত । পিতে 
মধুরহীতল অন্ুপানি, কফে রূক্ষোষ। খান্গগান 
এবং ক্ষয়রোগে মাংসরস অন্জপান প্রশস্ত ৷ 
২৮১। উপবাস, পথভ্রমণ, বক্তৃতা, স্্ীংসর্গ 
বাঁমু, আতপ ও কর্ম ছারা ক্লান্ত ব্যকিগণ দুধ 
অনুপান করিলে অমৃতের ভায় হয়। ২৮২ 
কুশদিগের গনুপান এ নুর! প্রশস্ত । সুলদেছ- 
ব্যক্ষিদিগের, পক্ষে মধুযুক্ত, জল অন্থপাল/খ 


ই৭ম্শ আঃ। সুত্রন্থানম্‌ । ১৯৩ 


অল্লাগীন|মনিদ্রাণ।” তক্্|শে|কভগক্রমৈ2। . অনুপানৈকদেশোহয়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ। 
মদামাংসোচিতানাঞ্চ মদামেবানুশস্ততে ॥ ২৮৪ ! দ্রব্যন্ত ন হি নির্দেষ্টুং শক্যং কাত? স্বোন নামভি; 
অথানপানকন্্ প্ররক্ষ্যামি। অন্থপানং | ৷ য্থানামৌষধং কিঞিদেশজানাং বচো যথা। 
তর্পয়তি, . শ্রীণয়তি, উর্জরাত, পর্য্যাপ্তিমভি- ' ড্রব্যং তৎ তৎ. তথ! বাচ়্যুমন্গক্রমিহতত্তবেৎ॥ 
নির্বর্তয়তি, ভুতভমবলাদয়ত,। অননসজ্ঘাতং চবাঃ শরীরাবয়বাঃ স্বতাঁবো পলাতব, ক্রিয়া । 
ভিনতি, মার্দিবম[পাদয়তি, ক্রেদয়তি, জরম্মতি, : লিঙ্গ প্রমাণং সংস্কারো মাজ। চাশ্মিন 


সুখপরিণামিতামাশুব্যবাঁয়তঞ্চহারস্যোপজন- | পরীক্ষাতে ॥ 

মতীতি ॥ ২৮৫ '। চরোহনূপজলাকাশধন্বাদো তক্ষাসংবিধৌ। 
তবতি চাত্র। বর জলজানৃপজাশ্চৈস জলানৃপচরাশ্চ যে॥ 

অন্ুপানং হিতং যুক্তং তর্পয়ত্যাশু মান্বম্‌। গুরুভক্ষ্যাশ্চ যে সন্বাঃ সর্ধে তে গুরঝু স্মৃতাঃ 

সুথং পচতি চাহ।রমামুষে চ বলায় চ॥ ২৮৬ লঘুভফ্যান্থ লঘবো পথজা ধন্ষচারিণঃ॥ ২৮৯ 

নোর্ধীঙ্গমারুত।বি্। ন হিন্কাশ্ব(সকাসিনঃ। শরীরাব্যব।; সকৃথিশিরঃস্বন্মদয়ন্তথা | 

ন গীতভাঁষাধ্যয়নপ্রসক্তা নোরসি ন্্ত|;। মকথিমাংসংদগুক? ক্ঙ্ষাস্তত রি ১ শিরস্পদম্‌ 


পিবেঘুরুদকং ভুত! তদ্ধি ক্ঠোরসি স্থিতম্‌ |. +--77777077 শিপ 
শ্লেহমাহারজং হা ভঞগ্গো। দে|ষায় কল্পতে ॥ ২৮৭ পাকে । ২৮৭1 সচর।০ন টা অন্প/ন 
পিটিসি সকল আংশিকরূপে বর্ণিত হইল, কারণ সকল 
রি ।২৮৩। তক্জা শে।ক ভয় ও ও ক্লান্তি দ্রব্যের নাম বলিতে গেলে বাহুল্য হধ। য্মন 

তঃ অল্পাগ্ি 'ও নিদ্রাহীন ব্যক্তিদিগের পক্ষে সকল গুঁষধ জানা যায় না, যেমন সকল দেশের 
রর মদা-মাংসরত ব্যক্তিদিগের পক্ষে মদ্য সকল ভাষার সকল শব্দ জানা যায় না ৮সেই- 
অন্ুপান প্রশস্ত । ২৮৪ ৷ অনন্তর অনুপানের”' রূপ সকল দ্রব্যের শাম নির্দেশ করিতে পারা 
ক্রিয়া বলিতেছি । অন্ুপাঁন তর্পণি, শ্রীণন, , যায় না। ২৮৮। আহ রীয় জন্তদিগের গুণ।- 
বলকারক, পর্ধযাপ্তি-বে|ধকারক, তুক্ত বস্তর গুণাগুণ স্থির করিতে হইলে উহাদের ভিন্ন 
অবসাঁদক (অর্থাৎ ভুক্ত বস্তর কাঠিন্তাদি নষ্ট : ভিন্ন চর ( জলচরত্বাদি ), শরীরের ভিন্ন 
করে), অঙ্গের সঙ্ঘাত ভাঙ্গিয়। দেয়, অন্ের ; ভিন্ন অবয়ব, ্বতাব, ধাতু, কযা, স্ত্রপুক্রষ- 
মুদুতা, ক্রেদ ও জীর্ণতা সাধন করে এবং ৷ ভেদ, আকৃতির লঘুগুরুত্ব, সংস্কার ও মাত্রা 
আহারের পরিণীম সুখাবহ ও আহারকে ! পরীক্ষা করা আবগ্তক হয়। চর অর্থাৎ উহ 
আশুব্যবারী করিয়া থাকে৷ ২৮৫। সংক্ষেপে আনৃপ, কি জলচর, কি আকাশচর, কি ধন্চর, 
বলিতে . গেলে, যুক্তিপুর্ববক অন্ুপান করিলে : কি অগ্ঠচর, তাহা ভোজনস্থলে পরীক্ষ! কর। 
তাহ! হিভকর হয় এবং মানবকে শীঘ্র তর্পিত . উচিত। জলজ ও অন্পূজ এবং জলচর 
করে; আহার অনায়াসে পাক করে এবং ও অনুপচর জন্তুগণ এবং যে সকল অস্ত 
আফুও বল হইয়া থাকে। ২৮৬। যাহাদের . গুরুবন্ত ভক্ষণ করে, তাহারা সকলেই 
উর্ধাঙ্গে বামুরর আবেশ আছে, খাহাদের হিক্কা : গুরুপাকী। যাহারা লঘু দ্রব্য ভক্ষণ করে, 
শ্বাস বা কাম আছে, যাহার! গীত, বক্তৃতা! ও : তাহারা লঘু। যাহারা ধ্বর্দেশজীত বা যন্থ- 
অধ্যয়নে আসক্ত; যাহাদের উরঃক্ষত রোগ ; দেশে বিচরণ করে, তাহারাও নাঘু। ২৮৯। 
আছে, তাহার। আহারের পর জল পান ৷ সক্ধি, মস্তক, স্দ্ধ প্রভৃতি যে স্কল অবয়ব 
করিবে না; কারণ জলপান করিলে সেই জল ৃ আছে, তন্মধ্যে সক্থি হইতে কদ্ধের মাংস, 
ক ও বক্ষে স্থিত হইয়! আহারের ্নেহতাগ : স্বদ্ধ অপেক্ষা ক্রোড়ের মাংস, তের মাংস 
ন$& করে ও.. অতিশয় “দোষ উৎপাদন করিয়া ূ অপেক্ষা মঞ্তক ও মস্তকের অপেক্ষা পদের 

৭ 





১৯৪ 


রৃষণৌ চ্ঘব মেক শ্রোণী বুক্ধ যরদ্গুদ: | 
মাংসা গুরুতর বিদ্য।দ যথান্বং মধ্যমস্থি 
চ। ২৯০ 
স্বভাবাল্পঘবো মুগগাস্তথা লাবকপিঞ্জলাঃ | 
ক্বভাঁবাদ্গুরবো মাষ! বরামহহিযাস্তথা ॥ ২৯১ 
ধাতুনাং শোণিতাদ্যানাং গুরুং বিদ্যাদ- 


যথোত্রম্‌। 
অলসেভ্যো বিশিষান্তে প্রাণিনো থে 
€. বহুক্রিয়া ॥ 


গৌরকেলিঙ্গসামান্তে পুংসাং স্তরীণাঞ্চ লাঘবম্‌ 
মহাপ্রমাণ। গুরব; স্বজ।তৌ লঘবোহস্থা 1২৯২ 
গুরূণাং লাঘবং বিদ্যাৎ সংস্কারাৎ সবিপর্ধায়ম্‌ 
ব্রীহের্লীজ। য্থা'চ নু শতুনাং সিদ্ধ 
পিগকাঃ ॥ ১৯৩ 
অল্লাদানে গুরণাঞ্চ লঘুনাঞ্চতিসেবনে। 
মাজ'কারণমুদ্দিষ্ট* গ্বা।ণাঁং গুরুলাঘবে । 
মাংস গুরু ৷ রৃষণছয়, চ্ধ, মেঢ্‌, কটি, বুক্ক- 
ছয়, প্যরুৎ ও গু) মাংস অপেক্ষা]! যথাক্রমে 
গুরুতর । মধ্যদেছের মাংস তদপেক্ষা গুরু” 
তর এবং অস্থি ( কেহ বলেন, অস্থিত্থ মাংস ) 
তদপেক্ষা গুরুতর | ২৯০। মুগ, লাব ও 
কপিঞ্চল ইনার স্বভাবতই লঘু। মাষকলায় 
বরা 'ও মহিষ স্বভাবতঃ গুরু ,২৯১। রক্ত 
হইতে শুক্র পর্যাস্ত যথোভত্তর গুরু । লিঙ্গের 
সমানতা, থাকিলেও গুরুতা বিষয়ে অলস 
জন্থদিগের হইতে বহুশ্রম জন্থদিগের বিশেষ 
আছে। পুরুষজাতি অপেক্ষা স্ত্রীজাতি 


'লঘু। একজাতীঞ্গ জন্তদিগের মধ্যে শরীর- | 


প্রমাণের আধিকা ও হীনতা অনুসারে গুরুত্‌ 
ও লবুহ্‌ হইয়া, থাকে । ২৯২। সংস্কারের 
বিপরধযয়ছেতু গুরুদ্রব্য লঘু ও লঘু দ্রব্যও 
গুরু হইতে পাঁরে। যেমন ধাঁন অপেক্ষা 
খই লখুও যেমন, ছাতু অপেক্ষা সিদ্ধ পি 
সক্ল, গুরু। ২৯৩। অল্প তক্ষণ করিলে 
গুরুও লৃধু হয়, আবার বহুভক্ষণে লঘুও 
গুরু হু এই জঙ্ত দ্রবাসমুহের গুরুলঘু্ 
সম্ঘদ্ধে মাজ্রাই কারণ বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । 


চরক-সংহিতা ৷ 


২৭শ অঃ 


গুরণামল্পমাদেয়ং লঘুনাং তৃপ্তিবিষ্যছে। 
মাত্রামপেক্ষতে ড্রব্যং মা! চাগ্িমপেক্ষতে ॥ 
বলধারোগ্ামাযুশ্চ প্রণাশ্চাঞ়ো শ্রতিষ্িতাঃ। 
অন্ুপানেদ্বনৈশ্চান্সিদীপাতে শামাতেহস্যথা ॥ 
গুরুলঘবনিণেষং প্রায়েণাল্লবলান্‌ গতি । 
মন্দক্রিয়াননারোগ্যান্‌ শুকুমারান্‌ ুধোচিতান 
দীপ্তাগয়, খরাহারা; কশ্বনিত্যা মঙ্ছোররাঠি। . 
যে নরা; প্রতি তাঁশ্চিস্ত্যং নাবন্ং গুরুলাঘবম্‌ 
হিতাভিজুয়ান্িত্যমন্তরাগ্লিং সমাহিত । 
অন্ুপানসমিতির্না মাত্রীকালৌ বিচারয়ন্‌॥ ২৯৮ 
আহিতাগ্নেঃ সদা পথ্যান্বস্তরাগ্ৌ জুহোতি যঃ 
দিবসে দিবসে তরঙ্গ জপত্যথ দদাতি চ॥ 

নরং নিঃশ্রেয়সে যুক্তং সাস্ঝ্যজ্ঞং পানভোঁজনে । 
তজ্তে নময়াঃ কেচিভ্াবিনোহপান্তরাদূতে ॥ 
ষটত্রিংশচ্চ সহমাণি রাঁন্ত্রীণা হিতভোজনঃ। 





গুরুবস্ত অল্পই ভক্ষণ করিবে, লঘুদ্রব্য উদর 
পূরিয়া খাইীবে। দ্রব্যের গুরু-লঘুত্ব সন্ধন্ধে 
মাত্রা অপেক্ষা করে এবং মাপা অগ্নি অপেক্ষ। 
করে। ২৯৪। অগ্নির প্রতিই বল, আরোগ্য 
ও আমু নির্ভর করে। অন্ধপানরপ ইদ্ধন 
দ্বার অগ্নি দীপ্ত হয়। অন্ঠায় অস্থপান 
করিলে আগ্র নির্ববাণ হয়। ২৯৫। অল্পবল, 
অলস, অনারে|গা, সুকুমার ও সুখাভ্ান্ত- 
দিগের প্রতিই প্রায় গুরু লধুত্বের নিয়ম 
অধিক বর্তে। ২৯৬। খযাঁহারা দীপ্তি, 
যাহারা খরবস্ক সকল আহার করেঃ যাহার! 
কন্মশীল এবং যাহরি! মছোদর, তাহাদের 
পক্ষে গুরু-লথুস্ব বিচারের "বিষয় নহে ।২৯৭। 
মানুষ সর্বদা সমাহিত হইয়] মাঙ্জাকাল বিচার- 
পূর্বক হিতকর অস্কুপানরূপ কাষ্ঠ দ্বারা অন্ত 


রাগ্রিতে আহৃতি প্রদ্দান করিবে । ২৯৮।। ধিনি 


সর্বদা আছিতাগ্রি হইয়া অন্তরাষ্িতে পথ্যসমূহ 
আঁহুতি দেন, যিনি প্রতিদিন ব্রন্ষজপ করেন 
€ যথাসাধ্য দান করেন, সেই পনি-গ্েজিন- 
সামা পরমার্থপরায়ণ মাঁনবকে রোগসমূহ, 
কারণাভাব' বশসঃ, কখন অধিকার করিতে 
পারো না। সেই সাধু্জনস্সম্মত ' জিত 


২৮৪ জ:। 


জীবত্যনাতৃরে। জন্্ুচিতাস্থা সম্মত; সতামিতি 
তত শ্লোকাঁঠ। 


অনুপানগুণাঃ সাগ্জা বর্গান্থাদশ নিশ্চিত? 
সঞ্পণান্তপ্নপানানি গুরুলাঘ বসংঠীঁহঃ ॥ 


মন্পানিবিধা বুক্তং তৎ পরীক্ষা বিশেষতঃ | 
প্রাণাঃ প্র।ণতৃতীমন্্মন্্ৎ লে[কোহভিধাবতি ॥ | 


বর্ণপ্রসাঁদঃ সৌন্বর্যাং জীবিতং প্রতিভান্বখম্‌। 
তুষ্টিঃ পুষ্টির্লং মেধা সর্বমন্ধে প্রতিঠঠিতম্‌ ॥ 
লৌকিকং কর্ম ষদরতৌ স্বর্গতৌ যচ্চ বৈদিকম্‌ 
কর্ধীপবর্দে যচ্চো ক" তচ্চাঁপান্ধে প্রতিষিতম্‌ ॥ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 
তরস্থানে অন্নপানচতুক্কেহন্পপানবিধিত্নাম 
সপ্তবিংশোহধায়। ॥ ২৭ ॥ 


হিততোজনসেবী পুরুষ ফট্‌ত্রিংশৎ সহ 
রাত্রি | ১০* ব'সর] অরোগী হইয়। জীবিত 
থাকেন । ৩৯৯। 

এই অধ্যায়ের সুচী যথা ; 


এই শন্নপাঁনবিধি নামক অধ্যায়ে দাদটা 
প্রধান প্রকরণে অন্পানের গুণ সকল রি 
হইল। ইহাতে অন্ন ও পাঁনীনেন্র গু৭ এশ্ব" 
গুরুলঘুত্ব বর্ণিত হইয়াছে । তৎসনুণায় সুপ্র- 
রূপে পরীক্গণীঘ। মনন প্রাণীদিগের প্রাণ, 
লোক অন্নের জন্য লালায়িত। বর্ণপ্রসাদ, 
দুন্ঘরতা, জীবিত, প্রতিভা, অুখ, তুষ্ট, পুষ্টি 
ধল' ও মেধা; সকলই অন্নে প্রতিঠিত। 
জীবিকানিররবাহের জন্ক যে সমস্ত লৌকিক- 
কার্ধ্য নির্দিষ্ট আছে, স্বর্গলাভের জন্য যে 
সকল বৈদিক কর্ম নির্দিষ্ট আঁছে, এবং মুক্তি- 
লাভার্থ যে সকল কর্ম নির্দিই আছে, তাহাও 
অঙ্ে প্রতিষ্টিত । ৩০৭ । 


সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭॥ 


পুন্রন্থীনধ্‌ । 


3৫ 
অস্টাবিংশোহ্ধ্যায়; 


অথ।তে। বিবিবাশিতশীতীয়মধ)ায়ং ব্যাখ্যা 
স্থাম ইতিহ স্মহ তগবানাত্রেক্ট ॥ ১ 

(বাঁবধমশতপীতলীঢথা|দতং জন্তোহিত- 
মন্নমগ্রিসন্ধুক্ষিতবলেন ষথাস্থেনোম্বণা সম্যথি- 
পচ্যমানং কালবদনবস্থিতসর্ববধাতুপাকমনুপ- 
হতসর্ববধাতৃশ্মমারুতমোতঃ কেবলং শরীর- 
মুপচয় বলবর্ণন্খ|মুরা যোজবতাতি শরীরধাতু- 
নৃ্জযন ধ|তবে৷ হি ধাত্বাহারাঃ প্রকৃতিমন্ু- 
বর্তস্তে ৯২ 

তত্রাহপপ্রসাদাথ্যো রসঃ কিছুঞ্চ মলাখা- 


মতিনির্বর্ততে ক্টাৎ মৃত্রশ্বেদপুরীষবাত- 
পিত্শ্লেম্মাণ,  কর্ণাক্ষিৎনাসিকাম্তলোমকৃশ- 


প্রজননমলকেশশ্বাহ্রোলে।মনথারয়শ্চবয়বাঃ ॥ ৩ 


জফ্টাবিংশ অধ্যায় 


অনন্তর আমর! বিবিধাশিতপীতীয় তধ্যাযি 
বাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রের 
কহিলেন। ১ । বিবিধ প্রকার হিতকর 
ভোজনীয়, *পয়, লেহা ও চর্ধণীয় আহার 
অন্থন্থাগ্ি-সন্ধু-ক্ষত উদ্মা! ছারা সম্যক পচ্যমান 
হইয়া যথাকাল্ধে শোণিতাদি সর্ববধাতুর শ্বরূ- 
পতা প্রাপ্ত হয়। ত্রাহাঁতে শবীরের ধাতুসনুহ 
উদ্মা, ও বুশ [তের ব্যাঘাত হয় না। পরস্থ 
শরীর-ধাতু বৃদ্ধি করিয। শরীরে উপচয়, বল, 
বর্ণ, সুখ ও আমুর যোজনা করিয়া খাকে। 
কারণ ধাতুগণ ধাতুরূপে পরিণমনীয় আহার 
শ্রীপ্ত হইয়াই প্ররুতিস্থ থাকে ।২। আহার 
দ্রব্য পরিপাক|স্তে সার ও অসর ছুই ভাগে 
বিভক্ত হইয়া থাকে ? সার ভাগকে প্রসাদ।খ] 
রস এবং অসার ভাঁগকে মল বা কিট (সিটি) 
বলে। কিউ হইতে মূত্র, স্বেদ, পুরীষ, বাত 
পিত্ত ও শ্লেম্ার উৎপত্তি 'হর। আর কর্ণ, 
অক্ষি, নাসিকা, আসম্য*ও লোমকৃপডত মল, 
এবং কেশ, শাঙ্জ। লোম, নখাঁদি এঙ্গ সক, 


১৯৩ চরক-সথহিতা । ২৮ জঠ। 
পুষ্যস্তি .. স্বাহাররসাৎ রসঞধিরমাংদ- মাণা মলাঃ শরীরধাতুসাম্যকরাঃ সমুপ- 
মেদোইস্থিমজ্জাুক্রোজংসি পঞ্ষেন্দিযদ্রবযাণি লত্যান্তে ॥ ৬ 


ধাতুপ্রনাদসং ভ্তকানি শরীরসদ্ধিবন্ধ পিচ্ছ।দঘ়- 
মাধব, তে সবি এব ধাতবো মলাখ্যাঃ 
উ্রসাদাখ্যাশ্ট রসমল|ভা।ং পুষ্যন্থঃ বং মাশ- 
মনু বর্তান্তে ॥ ৪ 


তেমান্ত মলপ্রসাদাথ্যানাং ধাতুনাং শোতাং 
শ্বয়'মুখানি, তানি যথাবিভাগেন যথান্ব 
খাতুন। পুর্য়ন্ত্েবমিদং শরীরমশিতপীতলীটঢ- 
| খাদিতপ্রভবম্, অশিতলীডঢ়খাদিতপ্রভব।্চা- 


য্থা বয়ুঃশরীরমেনং রসমলৌ স্বপ্রমা- | মিন শরীরে ব্যাধয়ো ভবস্তি ॥ ৭ 
ণাবস্থিতৌ আশ্রয়ন্ত সমবাতোধাভসাম/মন্ হিতাহিতোপযৌগবিশেষান্তত্র শুভাশুভ- 
বর্তরতো নিমিতততস্ত ক্ষীণ।তিরদ্ধ।ন1ং প্রসাঁদা- ! বিশেষকর। ভবন্তি ইতি॥ ৮ 
খ্যানাং * ধাড়নাং বৃদ্ধিক্ষযাভা মাঁহারযুলাভা” |. এবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেযমগ্রিবেশ উবাচ। 
রস: সাম্যমুৎপাদদ্নতে আরোগ্যায় ॥ ?  দৃপ্তস্তে হি ভগবন্‌ হিতসমাধ্যাতমপ্যাহার- 

কিটঞ্চ মল/নামেবমেণ | স্বমানা্ঈতরিত্রাঠ মুপধুগ্জানা বাীধিমন্তশ্গাগপাশ্চ তখৈবাহিত- 
পুনরুৎসর্গিঘঃ 89 য়ণ্ডণৈশ্চোপচর্ধা- সমাধ্যাতমেবং দৃষ্টে কথং হিতাহিতোঁপ- 
ঁশিশিটিতিিটিও যোগ(বশেষাম্মকং  শুভাশুভিশেষমুপলভে- 
কিট হইতেই উৎপন্ন হয়। [ আহারের পরি- মহীতি॥ ৯ 
পাঁক,হইলে মধুর রস হইতে কষ, এল্্রস মুবাচ ভগবানাত্রেয়।। ন হিতাহারোপ- 
হইতে পিত্ত এবং তাহার পর অর অগ্নি দ্বার! 
শুষ্ক হইয়া! পক্ধাশয়ে নী হইলে সেই অল্পের ! রমই সেই সমতার কারণ হইতেছে । আহার- 
কটুভ্নগ হইতে বায়ু উৎপন্ন হয়। চিকিৎসা- | জাত কিটও সেইপ্রকারে মলদ্দিগের সমতা 
স্থান ১৯ অধায়, গ্রহণী পরিচ্ছেগ ২ প্রকরণ ? রক্ষা করে। আবার বাত পিত্ত কফ এই 
দেখ। “পর্ধাশর বাধ দ্বারা সর্বদা! পুরণ! তিন মূলও স্ব স্ব মান অতিক্রম করিলে 
খাকে। এই বাধুর প্রয়োজন কি তাহা ৃ শীতোঞ দ্রব্য ঘার। চিকিৎসিত হইয়া শরীর- 
জানা যাঁয় না” ইতি ডাক্তার বেকর- | ধাতুর সমতা সম্পাদন করে।৬। আর মল 
৩৫১ পৃঃ]1 ৩ আহাররস হইতে ' রস, | ও প্রসাদাখ্য ধাতুর্দিগের মার্গ সকল আপনা- 
রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুত্র' ও ওজ: র দিগকে স্ম শ্ব 'পোষপোপযেনী ধাতু দ্বারা 
গরিপুষ্ট হয়। ইছা হইতেই ধাতুপ্রসাঁদ ' পূর্ণ করিয়া থাকে। এইরূপে এই শরীর 
নামক পঞ্ষেক্রিয়ধারক দ্রব্য পুষ্ট হইয়া থকে । : ভুত, গীত ও লীঢ় আহারযোগে উৎপন্ন হয়। 
আর শরীরের সন্ধি বন্ধ পিচ্ছা প্রভৃতি অবয়ব অথচ এই শরীরে রোগ সকলও ভুক্ত, পীত 
আহাররন হইতেই পুষ্ট হয়। মল ধাতু ও ও লীঢ় আহার ছারাই উৎপন্ন হইয়৷ থাকে ।৭৷ 
প্রাসাদাধ্য ধাতু, ইহার! সকলেই রস ও মল অতএব হিতাহিত আঁহারই শুভাশুতকারক 

ছারা পুষ্ট হইয়! স্ব স্ব মান রক্ষা করে। 9৪1 হইয়া থাকে ।৮। ভগবান আত্রেয় এই 
এইরূপে বয়স ও শরীরের প্রমাণাহুরূপ রূস কথা বঝলিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌ ! 
ও মল প্রমাণযুক্ত থাকিয়া সমধাতু শরীরের দেখা ঘাইতেছে যে, হিতাহার করিয়াও 
ধাতুসামায রক্ষা করে । আবার কারণ বশতঃ | অনেকে ব্যাধিপ্রস্ত হইয়াছে আবার অভ্ভতা- 
প্রসাদাথ্য ধাতুগণ্ ক্ষীণ অথবা অতিরিক্ত হার করিয়াও অনেকে নীরোগ আছে; অত- 
বৃদ্ধি পাইলে আরোগেরে জন্ভ আহার ছারাই এব হিতারহিত আহারকে কিরূপে শুভাশুভের 
তাহাদের ক্ষয় বার্‌দ্ধি করিয়া সমতা করিতে কারণ বলা যাইতে, পারে?।৯। ভগবান 
হয। এগ্লেও আহারজাঁত প্রসাঁদাখা । আত্রের তাহাকে উত্তর করিলেন, হে অগ্নি- 


শপ স্পা ৩ তি 


২৮প জঃ। 


ন চ কেবলং হিতাহারোপযোগার্দেব সর্ববং 

ব্যাধিভয়মতিক্রান্তং ভবূতি । সম্ভি হি খতে- 

হপি হ্িত|হারোপধোগদিন্তা রোগণ্রকৃতয়ঃ | 
তদ্য্থা 1-- 


সুজ্স্থান। 
যোগিনামক্রিবেশ ভরিমিত্তা বাধযকো 'জায়ন্তে। 


১৯৭ 


নুগতঃ প্রাণায়তনসমূখো  মন্খোপঘাতী বা 
ভূয়ান্‌ কষ্টতমঃ ক্ষিপ্রীকারিতমণ্চ সম্প্দযতে 1১৭ 

শরীরাণি চাঁতিকুলানি 'অতিকৃশাঁি অনি- 
বিষ্টমাংসশৌণিতাঁদীনি দুর্ধলানি' অসান্থ্যাহা- 


1 ক্লোপচিতান্তল্লাহারাণি অল্পসত্বান্তি বা ভবস্তি 


কালবিপর্যায় : প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চ ! অব্যধিসহানি॥ ১১ 


শব্ম্পর্শরূপরসগন্ধাশ্চাসাক্বা ইডি। তাশ্চ 
রোগপ্ররুতয়ো রসান্‌ সম্যগুপযুঞ্জানং পুরুষ- 
মশুভেনেপিপাদয়স্তি। জশ্মাদ্বিতাহারোপ- 


যোগিনোহপি দৃষ্তস্তে ব্যাধিমন্তঃ। অহিতাঁঁ 
হারোপঘোগিনাং পুনঃ কারণতো ন সঙ্যো। 


দৌঁষবনি ভবত্যপচারো ন হি সর্ধাণাপথ্যানি 
তুলাদোষাণি। নচ সর্বে দোষাস্তল্যবলাঃ | 


বিপরীতানি পুনব্যাঁধিসহ্ানি ৷ এত্যশ্চৈবা- 
পথ্যাহারদোষশরীরবিশেষেভ্যে। . বাধযো 
মুদবো দরিণাঃ : ক্ষিপ্রসমুখখাশ্চিবুকারিণ্শচ 
ভবস্তি ॥ ১২" 27 

অতএব চ বাঁতপিত্তশ্নেক্মাণঃ স্বানবিশেষে 
প্রকুপিত! ব্যাধিবিশেধানভি নির্ববর্তগনস্তি' অগ্নি- 
বেশ! তত রসাদিষু স্থানেষ্‌ এপ্রফুপিতাঁনাং 


ন ড সরণি শরীরাণি ব্যাধিকষমত্তে সমর্ধানি। : দোষাণা হন্মিন্‌ যণ্মিন্‌ স্থানে যে যে ব্যাৎয় 
তেব হপধ্যং দেশ-কাল-সংযোগবী্ধযপ্রমা- | সম্ভবন্তি তা-স্তান্‌ যথাবদদ্বযাথযান্তামঃ॥ ১৩ 


শাঁতিযোগান্তুয়স্তরমপথ্যৎ সম্প্যতে । স এব 
দৌষঃ সংস্থষ্টযোনিবিরুদ্ধোপক্রমো -গম্ভীরা- 


বেশ! হিতাহার করিলে হিতাহার জন্য 
রোগ হইতে পারে না। আবার কেবল্* 
হিতাহার করিলেই সর্বপ্রকার ব্যাধিভয় 
হইতে উত্তীর্ণ হওয়া যায় না। কারণ হিতাঁ- 
হার সত্বেও রোগের অন্ঠবিধ কারণ দেখা! 
যায়। যথা ১--খতুবিপধ্যয, প্রজ্ঞাপরাধ (বুদ্ধির 
দোষ) ও পরিণাম (বিরুতি)। আবার 
অসাক্ক্য শব্ব-স্পশ-রূপ-রস-গঞ্ধও রোগোৎ- 
পত্তির কারণ হইয়া ধাঁকে। এই সকল 
রোগকারণ পথ্যভোজীরও অশুত উৎপাদন 
করিয়া থাকে। এইজন্ভ হিতাছারসেবী- 
দিগকেও রোগগ্রন্ত দেখা যায়। আবার 
অহিতাহার-সেধীদিগেরও সদ্য রৌগ না 
হইতে পারে; কারণ, সকল অপথ্য সমান- 
দোষ নফচে? আর সকল দোষ সমানবল 
নছে। আবার সকল শরীর 'ব্যাধিসহিষুঃ 
নছে।: একই অপথ্য দেশ, কাল, সংযোগ, 
বীর্ধ্য ও প্রমাণের অতিযোগবশতঃ প্রবলতর 
অপধ্য হইয়। থাকে। একই দোষ সংসষ্ট- 
খোনিত্ব, চিকিৎসা-বিরৌধ, গভীরত্ব প্রবং 


অশ্রন্ধা চারুচিশ্চা্যবৈরস্যমরসঙ্ঞত| | , 
হল্ল/সে! গৌরবং তন্্রা সাঙ্গমর্দো জরস্তমঃ | 
পাত্বং জোতসাংরোধঃ ক্ৈব্যং সাঘঃ কৃশাঙ্গতা 


প্রাণস্থান বা মশ্বস্থানে উৎপত্তি বশতঃ অতি- 
শয় কষ্টকর ও ক্িপ্রকারী হইতে পারে। 
১ । আবার স্বভাবতঃ অতিস্থুল, অতিকুশ, 
অপ্রচুরমাংম-শোঁণিত-প্রভৃতি, ছূর্বল, অসাস্থ্য 
আহারযোগে বদ্ধিত অল্লাহারসাক্ধ্য ও অল্পসত্ব 
শরীর সকলখ্বাধিসহ নহে । আবার তদ্িপ- 
রীত শরীর সকল ব্যাধিসহ হইয়া! থাকে; 


| আবার এই সকল .অপথ্যাহার, দৌষ ও 


শরীরভেদে ব্যাধি সকল মৃহ বা দারুণ হইয়! 
থাকে এবং শীঘ্র উৎপন্ন হয় ও বিলদ্ধে টন 
হইয়া থাকে। ১২। আর এই সকল কারণেই 
বাত, পিত্ত ও শ্লেম্া স্থানবিশেষে কুপিত 
হইয়া ব্যাধিবিশেষ উৎপাদন করে। হে 
অগ্নিবেশ! তন্মধ্যে রসার্দি স্থানে দৌষ 
সকল কুপিত হইলে যে যে স্থানে যে যে 
ব্যাধি হয়, তাহা বলিডেছি। ১৩। রস 
দূষিত হইলে অনম্নাভিলাধ, অরুচি, মুখবৈরস্ঠ, 
রসাজ্ঞন, হৃললাস, গৌরব, তত্দা, অঙগমর্দী 
জর, তম, পাত, শ্রোভোরোধ, ক্রীৰতা, 


১০ 


ন/শোহয্লেববধাকালং বলয্ পলিভানি চ. 
পুসপ্রদোবিজা রোগা বক্ষান্তে'রজদো জা; | 
কুষঠবীসর্পাপিড়কা রক্তপিত্তযন্থগ্দরঃ | 

গুদমেদ্রান্ত পারুণ্চ প্লীহা গলোহথ বিদ্রধী 15৪ 
নীলিকা কমল] ব্যঙ্গং পিপ্নরস্তিলকালকাঃ। 
দত্রশ্চম্মণলং শ্বিজঃ পাঁমা কোঠ$।শ্রমগ্ডলম্‌। 
রজ্প্রদোষাজ্জামন্তে শুণু.মাংসপ্রদোহজান্‌ ॥১৫ 
অধিমাংসার্কুদং কীলগলশালূরুশুপ্ডিকাঃ। 
পৃতিমাংসালজীগণ্গণ্ুমালোপজিহ্বকাঃ । 
বিচ্যান্নাংসাশ্রয়ান্‌ মেদঃসংশয়াংস্ত প্রবক্ষ্যতে ॥ 
নিন্দিতানি 'প্রমেহাপাত পূর্ববরূপাণি যাঁনি চ॥ ১৭ 
অধ্যন্থিস্ততৃস্বাস্থিতেদশূন্নং বিবর্ণতা | 
কেগলোমনখক্ষদো যাশচাসবিপ্রকোপজা: ॥ ১৮ 
রুক্‌ পর্ববণাং মৌ মৃচ্ছণ দর্শন, তমসো মতা 


অবসাদ, . .কৃশাঙ্গতা, অগ্নিনাশ, অকালে 
বলি & পলিত. হয়। অনস্থর রক্ষিত 
হইলে যে সকল ত্োগ হয় তাহা 
বলিতেছি। ২৪।. কুষ্ঠ, বীসর্প, পিড়ক। 
রূক্ত-পিতু, রক্ত প্রদর ; গুদ, মেঢ, ও আন্মের 
পাক; প্রীহহা, গল, বিদ্রধি, নীলিকা, কামলা 
ব্যঙ্গ, পিপ্রব,তিলকালক, দত্র, চ্খব্দল, শ্বিত, 
পাম, কোঠ, রক্তমণ্ডল ও রক্তপ্রদৌষ : 
উপস্থিত হয় । 


কীল, , গলশাবুক, শুপ্ডিকা, , পুতিমাংস, 
অল্পজী, গর্গণ্ড গণমালা ও উপজিহ্রিকা, 
ইছাদিগরকে মাংদাশুয় রোগ বলিয়া জানিবে। 
অনস্তর য়েছোদোষজ রোগ সমস্ত বলি- 
তেছি 1:১৬ আষ্ট্রোনিন্দিতীয় অধ্যায়ে 
এবং প্রয়েহ মগের পূর্ববরূপ বর্ণনায় মোচা 
দোষজাত রোগসমুছের বর্ণনা 'আছে। ১৭৪ 
অস্থিধাতু দুয়িত হইলে অধ্যস্থি,  অধিদস্ত, 
দস্তভেদ। . অস্থিতেদ, দস্তগূল, অস্থিশূল ও 
বিরর্দভা, হয়।... তষ্ির .. কেশলোম-ন্-শু্ 

কোষও ঘটিমাখাকে ।১৮। মজা 
ধাতু দৃষিভ: ছুঠালে 'পর্ববেধনা, ভ্রম, মুচ্ছা, 


চরকল্মৎহাতা | 
'অকষাং সুলমূলানাং গর্বাজানাঞ দর্শনিম্‌। 


অন্তর মাংসপোষজ রোগ | 
সকল বলিত্তেছি॥ ১৫। অধিমাংস, অর্ধ, | দিগের 


ইটা ১1 


মজ্জপ্রয়োষাৎ।1 ১৯ 
শুক্রন্ত দোষাৎ,ক্লিবযয়হর্যগৃষ্‌ 
রোগিণং ক্লীরয়ল্লাযুংরিরূগং না প্রচ্গায়তে ॥ 


,. ন বা সঞ্জায়তে গর্ভ পততি প্রন্রবত্যপি? 


শুক্রং হি তু ষ্টং.সাঁপত্যং সদারং বাধতে নুরম্‌ ॥ 
ইন্জিয়াণি সুমাশিত্য প্রকৃপৃাস্তি যদ] ম্লাঃ। 
উপতাপোপঘাতাভ্যাং যোজযস্তীক্টরিয়াণি, তে 
আাযৌ শিরাকগুরয়োছ ্টাঃ ক্রিশ্তাস্তি মানরমূ। 
স্তস্তসক্কোচখল্লীভিগ্রস্বকুরণত্বপ্ডিভিঃ ॥ ২২. . 
মবানঙ্গিত্য কুপিতা৷ ভেদদো ষপ্রদূষণম্। , 
দোঁষা মলানাং কুর্বস্তি সঙ্গোৎসর্গাবতীব ছ॥ 
বিবিধার্দশিতাৎ পীতাদহিত/ললীচখাদিতাৎ। 
ভবক্ত্েতে যনুষ্যাণাং বিকারায উদ্দাহতাঃ ॥ 
তেষামিচ্ছন্নন্ুৎপত্তিং ৫সবেত মতিমান সদ1। 
হিতান্তেবাঁশিতাদীনি ন নুযুন্তজ্জাম্তথাময়াঃ ॥ ২৪ 


অন্ধকার দর্শন, সুলমূল অরুষনামক ব্রণ ও 
পর্বস্থানেও সৈই ত্রণ হইয়া থাকে। ১৯] 
শুক্রদোষ হেতু ক্লীবতা, অহর্ এবং চিররোগী 
ক্লীব, অল্লাযু ও. বিরূপ সন্তান হয় এবং গর্ভ 
নাগ হয় অথবা পতিত হয় বা গর্ভন্রাব হয়। 
। শুক্র হইলে মানুষকে সন্ত্রীক সসস্তান কট 
পাইতে হয়। ২০। বায়ু-পিত্ত-কফ ইন্জিয়- 
দিগকে অ অয় করিয়া কুপিত হইলে সপ 
উপতাপ ও উপঘত . 

থাকে। ২১। বায়ুপিত্-কফ ম্সায়ু শি 
ও. কগুরাসমুছে দুয়িত হইলো মানব অস্ত, 
সক্কোচ, খলী, গ্রস্থিস্কুরণ ও সুপ্তি অসাড়ত।) 
রোগে আক্রাস্ত হয়। ২২। . বাযু-পিতৃ-কফ 
মলদিগকে আশ্রয় করিস! রুপি হই 
মলদিগের, বন্ধ ও.অতি নিঃসার হইয়া থাকে। 
২৩। রিবিধ প্রকার. ভুত, পীত, লীঢ ও 
চর্ধিত্‌ অহিত আহার হইতে যাঁনবৃদিগের য়ে 
সরুল (রোগ উৎপন্ন, হয়, তাহা. রলা গেরা! 
ধাহার। সেই সকল দৌয়ের উ&পততি না ইচ্ছা 


. করেন, সাহার! ছিভভোজী হইবেন ।.. হিত- 


তেীজেনে সে সকল রোগ. উৎপন্ন হয়না 


২৮শ জহ। 


রসজানাং রিকারাণাং সর্ধং লজ্ঘনমৌষধম্‌। 
বিধিশোশিতকেহ্ষ্যানে র্জজানাং ভিষগৃ 
- জিতম্‌ ॥ 
সাংসজানাস্ সংশু্ধিঃ শশ্বক্ষারাগ্নিকন্ধ্র চ। 
ঘক্টো নিশিতসখ্যাতে মেদোজানাঁং 
| চিকিৎসিতম্‌ 1 ২৫ 
স্্যাজয়াণাং ব্যাধীনাং পঞ্চকশ্মীনি ভেষজম্‌। 
বস্তয় ্ষীরসপীংষি তিক্ত কোপহিতাঁনি 51 ২৬ 
মজ্জাতুব্রসমুখখানামৌষধং স্থাহুতিকতকম্‌। 
অন্নং ব্যবামব্ঠায়ামৌ শুদ্ধিংংকালে চ মায়া ॥ 
শাস্তিরিজ্বিজানাজ্ত ত্রিমন্তীয়ে প্রবন্ষ্যতে ॥ ২৮ 
স্নায়ু দিজানাঁং প্রশমো বক্ষাতে বাতরোগিকে 
নবেগান্ধারণেহধ্যায়ে চিকিৎসাসংগ্রহঃ করতঃ ॥ 
মলজাঁনাং বিকারাণাঁং সিদ্ধিশ্চোক্তা। কলুটিৎ : 
ক্লচিৎ॥ ৩৪ 


২৪। .রসঙ্গ রোগদিগের লঙ্ঘনই ওুঁষধ। 
বিধিশোণিত অধ্যায়ে রক্তজ দৌষদিগের' 
চিকিৎসার বিষয় বল] হইয়ছে। মাংসজ 
দোষদিগের পক্ষে সংশোধন এবং শস্ত্র, ক্ষার 
ও অগ্নিকশ্্ হিতকর। অষ্টোনিন্দিতীয় 
অধ্যায়ে মেদোজ রোগসমুহের চিকিৎসার 
বিষয় বল! . হইয়াছে । ২৫। অস্থিদোষজ 
রোগধিগের ওষধ পঞ্চকগ্ঘ্ । ইহাতে তিক্তক- 
গণ-কাংস্থৃত দুগ্ধ ও ঘ্বৃতের বস্তি সকল হিভ- 
কর। ২৬। 'মজ্জ! ও শুক্রে দূষিত হইলে. যে 
সকল রোগ: উৎপন্ন হয়, তাহাতে ওষধ স্বাছু 
ও তিক্ত 'তে(জন ছিতকর । ইহাদের পক্ষে 
জল্তব্মত ব্যবার়, ব্যায়াম ( বলিয়া না. খাঁকা ) 
€-মাত্রান্্যায়ী সংশোধন আবগ্তক,। ২৭। 
চিকিৎসাস্বানের ত্রিমশ্মীয়. পরিচ্ছেদে ' ইক্ছিয়- 
রোগষ্দিগের গুঁধধ বলা যাইবে। ২৮ আমু, 
শিরা ও কগুরাজাত রোগদিগের ওষ্ধ বাত- 
ব্যাধি অধিকারে বলা হইবে। “ন বেগান্‌ 
ধারণীয়' অধ্যায়েও কতকগুলি রোগের চিকি- 
ৎসা বল! হইয়াছে । ২৯।* মলজ রোগদিগের 
চিকিৎমাও কোন কোন স্থলে বলা হইয়াছে । 


ত্স্থানম। 


১৯৪) 


ব্যায়ামাহুশ্বণসৈক্ষ্যা দিতন্তান্বধারণাৎ।. 
। কোীজ্ছাখা মলা যি জরতত্ান্মারত চ$ 
তত্রস্থাপ্চ বিনম্বস্তে কদাচিক্নসমীরিতা:। 


: মাদেশকালে বুপ্যন্ত ভূয়ো হেতুঞ্ুতীজিণঃ ॥.. 


বৃদ্ধাভিয্যন্দনাৎ পাঁকাৎ শ্রোতোমুখবিশোধনাৎ 
শাখা মৃক্কা মলা; কোষ্ঠং যাল্তি রাঁয়োন্চ . 
8 নিগ্লহাৎ। ৩১ 
অজাতানামন্গৎপত জাত]নাং বিন্বিতুয়ে। 
রোগাপাং যো বিধিদৃ্টি সুখাথী, তৎ সর্মাচরেৎ 
সুখার্থাঃ সর্বস্ূভানাং মতাঃ সর্ববাঃ প্ররজঃ। 
জানাজানবিশেষা্তু মার্গামারপ্ররৃতয়; ॥ 
হিতমেবানুরুঘ্যন্তে প্রাসমীক্ষয পর্ুটুঙ্গিকা: | 
রজোমোহাবৃতাব্মান; প্রিয়মের তু লৌকিকাঃ॥ 





পকষত ২ পির ৮ তস্পপিটা এগ পাশলিশশিজপীিদ 





০০০০ 


বায়ামহেতু, উদ্মার তীক্ষতাহেতু,. 
অহিতাচরণহ্থেতু বা বায়ুর ভ্রতগাঁমত্বহেতু 
দোষ সকল কোষ্ঠ হইতে শাখা, অস্থি ও 
মর্স্থানসমূছে গমন করে এবং গমন কুরিয় 
হয়তো উত্তেজিত না হওয়া পর্যন্ত বিলম্ব 
করে। হয় তো অদ্দেশ ও অকালে কুপিত 
হয় না এবং হেতু প্রতীক্ষা! করিতে থাকে। 
পক্ষান্তরে ৫আাতঃসমুহের মুখ বিশুদ্ধ হইলে 
অথবা দোষের বৃদ্ধি হইলে অথবা অভিষ্যন্দি- 
দ্রব্য সেবন*করিলে অথবা পাচমাদি ছার! 
ফেষের পরিপাক হইলে অথবা বায়ু প্রশমিত 
হইন্জে দৌষন্সকল শাখা মন্ম্াদি হইতে কোষ্ঠে 
প্রবেশ করে। ৩১। অজাত রোগদিগের 
অন্ভুৎপত্তি ও জাত রোগদিগের চিকিৎসা 
সন্বদ্ধে যে বিধি প্রদর্শিত হইল, সুখার্থী 
ব্যক্তি তাহার অন্ুসরণ করিবেন। ৩২. 
এ জগতে .সকলেই' সুথকে লক্ষ করিয়া 
কার্যে প্রবৃত্ত হয়।. তরে যে কেহ সম্মার্স 
রেহু ব1. অসন্মার্গ, অবলম্বন .করিরা ,চঙ্গে 
্ টা জ্ঞান ও অজ্ঞানের ... প্রভেদ 

. বি্রচকের, মুক্তপূর্দক ভিড়ে, 
রে রা ৯ আর. .সামংস্ক 
বোকের!. রজোযোরে ১.সাচ্ছিয. হওয়ীকে 
অযুক্ত হইলেও, ,প্রিয়...বড়রই,. অনসরধ 


৩৩ 1 


২৬০ চরক-সংছ্ষা । ২৮শ অত। 


তং বৃদ্ধি সৃতির্দাটণং ধঁতিহিতনিষেবণম্‌।  পরিহ্ভূং ন তৎ প্রাপ্য 'শোচিভব্য মনীধিণেতি 
বাকৃপ্রশুদ্ি: শমে। ধৈধমীনযস্তি পরীক্ষকম্॥ - তন্ত্র ক্লোকাঃ), 

লৌকিকং নাঁশয়ন্তোতে গুণা মোছিতম:খ্রিতম্‌। | আহারপ্রভবো যস্ক রোগাশ্চাহারসম্ভবাঃ। 
তন্মুলা বহুলাস্চৈধ' রোগাঁঃ শারীরমানসীঃ-৩৩ | হিতাহিতবিশেষাশ্চ বিশেরঃ সুখছঃখয়োঃ ॥ 
প্রশ্জাপরা ধা্ধাহিতানর্৫থাৎ পঞ্চ নিষেবতে।  . সহত্বে চাঁসহত্বে চ ছুঃখানাং দেহসত্বয়োঠ। - 
সন্ধারমতি বেগাংস্চ সেবতে সাঁহসাঁনি চ। বিশেষে রোগসজ্ঘাশ্চ ধাতুজা যে পৃথক্‌ 


তথা তশুখসংজেযু ভাবেঘজোইন্রজ্যতে । পৃথক । 
রজাতে ন তু বিজঞাতা বিজ্ঞানে হমলীকৃতে ॥ ৰ তেষাঁ্েব প্রশমনং কোঠঠাচ্ছাথা উপেত্য চ। 
ন রাগাক্গাপ্যবিজ্ঞনাদাহারমুপযোজয়েৎ |: | দৌষা যথা প্রকুপ্ান্তি শাখ।ভ্যঃ কোমেষ চ॥ 


পরীক্ষা হিতমর্ীযান্দেহো হযাহীরসম্ভবঃ ॥ ৩৪ : প্রাজ্ঞাঞ্ঞয়ো বিশেষস্চসবস্থাতুরহিতঞ্চ যৎ। 
আহারস্য বিধাবষ্টো বিশেষা হেতুসংজ্ঞকাঃ। : ৷ ধিবিধাশিতপীতীয়ে তৎ সর্ববং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥৩৬ 
শুভাশিস ভান্‌পরীক্ষ্োপযোজযে । ৃ ইতি অগ্নিবেশকৃতে তত্তে চরকপ্রাতিসংস্কতে 


পরিস্বাধ্যাণ্যপধ্যানি সদা পরিহরন্‌ মরঃ। ৷ ্থতস্থানে অন্নপানচতুক্ষে বিবিধাশিতপীতীয়ো 
ভবত্য নৃণতাং প্রাপ্ত; সাধুনামিহ পণ্ডিত: ॥ ূ নাম অষ্রাবিংশোহধায়। | ৮ ॥ 
ঘত্ভু রোগসমুখানদশক্যমিহ কেনচিৎ । ূ 


করিয়া থাকে। বিদ্যা, বৃদ্ধি, স্মৃতি, দা, ৃ সাধুদদিগের অনৃণতা প্রাপ্ত হন । আর ঘে সকল 
ধুতি, হিভসেবন, বাক্শদ্ধি, শাস্তি ও খৈ্ঘা 1 রোগ-কাঁরণ চেষ্টা করিলেও পরিহার করা 
বিবেচককেই আশ্রয় করে। এই সকল গুণ খায় না, মনীষিগণ তাহা প্রাপ্ত হইলে হুখ 
মোহতমসাঞ্রিত সামান্স লোককে আশ্রয়; করিবেন না। ৩৫। 

করে না। মোহ ও তমোগুশের আধিক্ই |. ৃ 
শারীর ও মানসিক রোগ সকল্রে মূল।'৩৩। : : এই অধ্যায়ের নুচী যথা; 

বুদ্ধির দোষেই লোকে অহ্িতকর পঞ্চ বিষয় | এই বিবিধাশিত-পীতীয় অধ্যায়ে আহা- 
সেব! করিয়া থাকে, বেগর্দিগকে ধারণ করে ! রোৎপন্ন রোগ, হিত ও অহিত আহারের 
এবং উৎকট পরিশ্বমের কার্ধ্য করিয়! থাঁকে । । প্রভেদ, সুখ ও ছুঃখের প্রভেদ, দৈহিক ও 
লোকে বুদ্ধির দোঁষেই: এইরূপ অহুথকর | যানসিক ছুঃখসমুহের সহ 'ও সহ্ত্, ধাতৃজ 
্রব্যসমূছে অন্থ্রক্ত হয়।' বিজ্ঞেরা নির্মল ; রৌগসমূহ, তাহাদের ' উষধ, যেরূপে দৌষ 
জানঘোগ বশত; সেরূপ অন্গুরত্ত হন না। ! সকল কোষ হইতে শাখায় গু শাখা হইতে 
আসক্তি বা অজ্ঞানতাঁবশে কখনই অহিতাহার ; কোষ্ঠে গমন কয়ে, প্রজ্জা ও অজ্ঞভার বিশেষ ' 
করিবে না পরীক্ষাপূর্ববক : ছিতাহার করিবে, : এবং সুস্থ ব্যক্তির .পরিহার্য, আহার: সন্দ্ধ 
কারণ আহার হইতেই দেহ উৎপন্ন হয়। ৩৪.) ; উপদেশ; এই সকল বিষয় -.সম্প্রক 
রা পল | হইল। ৩৬. 77 তি 
সঈংঞ্জক অঃ প্রেকরি উপদেশ দেওয়া 1] এবি, মরলে 
তেরুপৈ আহার হইতে শুভাশুত উৎপন্ন ' হয়, ৰ চিনিিিরিনিদর 

ডাহা বিরৃভ' হইয়াছে সেই সফল পরীক্ষা 

করিয়া, আঙার করিষে। পঙিত ব্যজি 

পরিষাখা অপধাঁলকল সর্বদা! পরিহার করিয়া 


২৪শ অ। 


একোনত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


দশশ্রাণায়তনীয়; 

বথাঁতো দশশ্রাণামতনীয়মধ্যাযং ব্যাখ্যা 
স্টাম ইতিহ ব্মাহ ভগবানাত্রেযং॥ ১ 
দশৈবায়তনান্তাছঃ প্রাণা যেষু প্রতিষ্টিতাঃ। 
শঙ্ছো মর্শত্রয়ং কঠো রক্তশুজ্োজসৌ গুদ 
তানীব্দরিয়াণি বিজ্ঞনং চেতনাহেতৃমাময়ম্‌। 
জানীতে  স বিদ্বান বৈ প্রাণাভিসর উচ্ভতে 

ইতি ॥ ২ 

ছিবিধাস্ত্ থলু ভিষজো ভবস্তি আগ্নবেশ 
প্রাণান।মেকেহভিসরা হম্তারো রোগানাহ, 
রোগাণ।”মকেহভিপরা হন্থারঃ প্রাণ [নামিতিঞ৩ 

এবংব।দিনং ভগবস্তুমাত্রেয়মগ্িষেশ উবাচ 
তগবংস্তে কথমম্মাভিবেদিতবা : বেঘুরীতি ॥৪ 

ভগবান্ুবাচ য ইমে কুলীন।; পধ্যবদাত- 
পরিদৃষ্টকন্মীণে দক্ষ; শুচয়ো! জিতহস্তা জিতা- 
আন: সর্বেধাপকরণবন্তুঃ 'সর্বে্রিয়ৌপপন্নাঃ 


০ চলে ছু রি 2 


উনত্রিংশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা দশপ্রাণ[নতনীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় 
কহিলেন। ১ 

প্রাণস্থান দশ.) যথা ;+--শঙ্ছয় (রগ্‌), 
মর্ধত্রম ( মস্তক, হদয় ও বস্তি), ক, রক্ত, 
শুক্র, গজ? ও গুদ। যিনি এ সকল প্রাণ- 
স্বান, ইল্িয়গণ, বিজ্ঞান, চেতনাহেতু ও 
রোগ সমস্ত অবগত আছেন, সেই বিদ্বান্‌ 
বৈদাকে প্রাণাভিসর কহিয়। থাকে । ২। হে 
অগ্নিবেশ! চিকিৎমক ছুই প্রকার। এক 
প্রকার প্রাণাতিলর ও রোগহন্া এবং অপর 
প্রকার রোগাভিসর ও প্রাণহস্ত| । ৩। ভগ- 
বান আল্রেয় এইরূপ কহিলে অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস! 
করিলেন, তগবন্‌! কিরূপে আমরা চিক 
সকের ভেদাভেদ? জানিতে পারিব?। ৪1 
তাহা শুনিয়া ভগবান্‌ আত্রে় কহিলেন._- 
যাহারা গুশস্তকুলোৎপন্ন, 'বশুদ্ধ, দৃষ্টকণ্্া, 
দক্ষ, শুচি, ক্ষিপ্রহত্ত, জিত, সর্ব্োশকরণ- 


পুত্রস্থানয্‌ । 


[1 


ূ 


। হইয়া থাকেন । 


২৬১ 


প্রকৃতি: প্রতিপত্তিজ্ঞান্তে প্রাণিনামভিসর। 
হস্তারো রোগাঁণাম্। তথাবিধা 'ছি.. কেরলে 
শরীরজ্ঞানে শবীরা ভিনির্বত্বিজ্ঞানে * প্রকৃতি- 
বিকারজ্ঞানে চ নিঃসংশয়াঃ অখসাধ্যকদ্ুসাধ্- 
যাপ্যপ্রত্যাখোয়ানাঞ্চ রোগাঁপাঁং সমুখ্খানপূর্বব- 
রূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশ্যেরিজ্ঞানে ব্যপগণ্ত- 
সন্দেহাঃ জ্রিবিধস্যা যুর্বেধদনুত্্ন্. সসংগ্রহব্যাক- 
রণস্থ সত্তরিবিধৌষধন্ত প্রাবক্তারঃ ॥ ৫ 
পঞ্চত্রিংশতশ্চ মুলফলানাং চতুর্পাৎ মহা” 
ন্েহানাং পঞ্চনাং লবণানামষ্টীনাঞ প্ুত্রাণা 
ক্ষীরাণামষ্টানাধ ক্ষীরিণাং ত্বগ্বৃক্ষ৭াঁঞ্চ ষগ্াং 
শিরোবিরোচনাদেশ্চ পঞ্চকন্থাশয়ন্টৌষধগণ- 
স্যাষ্টীবিংশতেশ্চ যবাগুনাং ছাঞ্ঞি্পিতশ্চ চুর্ণ- 
প্রদেহানাং যা (বিরেচনশভানীং পঞ্চানাঞ্চ 
ক্ষায়শতানামিতি স্বস্থবৃতৌ চ ভোজনপান- 


যুক্ত, . সর্ব্বেজিয়সম্পন্ন, প্রকৃতিজ্ঞ ও প্রতি-. 
পত্তিজ্জ; ভাহাদিগকেই প্রাণাভিসর ও 


» রোৌগহন্ত' কহিয়া থাকে । সেই প্রকার চিকিৎ" 


সকেরাই শরীরজ্ঞান, শরীরোৎপত্তিকর দ্রব্য- 
জান এবং প্রকৃতি-বিকারজ্ানে নিঃসন্দেহ 
তাহথারাই সুখসাধ্য, কষ্ট- 
সাধ, অসাধা, যাপা ও প্রত্যাখোয় রোগ- 
দিগের কক্পিণ পৃর্বরূপ, লিঙ্গ, বেদনা ও 
উপশম সঙ্ঘদ্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করিয়া নিই" 
সন্দেহ হস্য়াছেন। তাহারহি হেতু, লিঙ্গ 
ও ওষধ এই ভ্রিবিধ আযুর্ষেদ-স্ত্রের সংগ্রহ 
ও ধ্যুৎপন্তি এবং ত্রিবিধ প্রকার “( বামু-পিত্- 
কফনাশক ) ওষধের ব্যাখ্যা করিতে লমর্থ। 
৫। ভীহ।রাই পয়ত্রিশ প্রকার মূল 'ও ফল; 
চারি প্রকার মহানেহ ; পাঁচ প্রকার লবণ; 
আট প্রকার মুত্র; অটি প্রকার হুঞ্ধ; তিন 
প্রকার ক্ষীরপ্রধনি বৃক্ষ ও তিন প্রকার ত্বকৃ- 

প্রধান বৃক্ষ; শিরোবিরেচনা্দি' পঞ্চকর্মের 
উপযোগী উষধগণ ; অষ্টাধিংশতি প্রকার 
ঘবাগু; বত্রিশ“ প্রকার চুর্ণ”ও প্রলেপ + এক 
শত বিরেচণ ; পাঁচশত কষায়; স্থান" 


৩২, 


নিয়মন্থানচঙ ক্রেমণ-খধ্যাসন--মাত্রাদ্রব্যাজনধূম- 
নাবনাভ্য$ন-পরিমার্জননেগ-বিধারপাবিধারণ- 
্যারাখ-নাক্ছোজিন--পনীক্ষোপক-শান্রতি- 
কুশলাঃ ॥ ৬ 

চতুষ্পাঁদোপগৃহীতে চ ভেষজে যোড়শকলে 
সবিনিষ্চয়ে 'সক্রিপধ্যেষণে সবাতিকলাকল- 
ভঞানে ব্যপগতসন্দেহাঃ ৷ চতুবিব্ধস্য চ 
ন্সেহম্য ংশত্যুপনয়স্তয 'উপকল্পনীয়োক্ত- 
চতুঃষক্টিপধ্যস্তশ্য ব্যবস্থাপয়িতারঃ | বহুবিধ- 
বিধানযুক্তানাঞ্চ : স্সেহু-্বেদ্য-বম্য-বিরেচ্যৌ- 
ষধোঁপচারাণাং কুশলাঃ। শিরোরোগাঁদেশ্চ 
দোঁধাংশবিকল্পজম্য ব্যাধিসংগ্রহস্য সঙ্ক্ষয়- 
পিড়কাবিজঞরঃ ত্রয়াণাঞ্চ শোফানাঁং বহুবিধ- 
শোান্ধবদ্ধানামষ্চত্বারিংশতশ্চ রোগাধি- 


রক্ষার্থ ভোজন-পানের নিয়ম স্থান, ভ্রমণ, শষ্য, 
আসন, মাত্রাজব্য, অগ্তন, ধুম, নাবন, অভ্যঙ্গ, 
. বৃহির্সাঞ্জন, বেগবিধারণাঁবিধারণ ও ব্যায়াম, 
ইন্ছিয়গণের স্বাভাবিক নিদম এবং যুক্তিপূর্ববক 
চিকিৎসা! ; এই সকল বিষয়ের সদন্ুবন্ধানে 


কুশল। .[ এই স্থানে কৌশলে ১ম, ২য়, ৩য়? 


৪র্থ, ৫ম, ৬, ৭ম, ৮ম, ও ৯ম, অধ্যায়ের হুচী 
যথ|ত্রমে, বিবৃত হইল 11৬1, হারাই 
যৌড়শ গুণযুক্ত চতুষ্পাদরূপ ওষধ ও মীম!ংসা 
( মহাচতুস্পাদনামক ১ম অধ্যাম দেখ), 
ভ্রবিধ প্রকার এষণা (১১শ অ)ও বাতিকশা- 
কলজানে.(১২শ ) বিগতসন্দেহ হুইয়। 
থাকেন। সাহারাই চতুব্বিধ মেহ ( ১৩শ 
অ), চতুর্ব্বংশতি গক।র . ন্নেহবিচারণ (২৩শ 
অ) ও উপকল্পনীয় অধ্যায়োক্ত (১৫শ অ) 
চৌযঙি প্রকার ড্রবোর, ব্যবস্থাপয়িত। হইতে, 
পারেন। তাহারাই বছু ও বিবিধ বিধানে 
ব্রছাধ্য নেছ, 'ম্বেদে (৯৪শ অ) ও বমা, 
রিরেচা গ্ষ্ধ (১৫।১৬শ অঅ) প্রয়োগে 
কুঙ্গল। তীাহারাই . শিরোরোগাদি ; রোগ্র- 
দিগের ফোষাংশবিকল্প ; দৌষদিগের .. কয় 
(১৭শ অ)১ পিড়কা, বিদ্রধি ও ভ্রিবিধ শোধ 


( ৯৮শ অ ) ও.শোথের বন্ধ প্রকার অন্ধুবন্ধ ; 


চরকস্সংহিতা ৷ 


স্পা 


পপ পপ এ 


»৯প কক 


কারিণা২ চত্বারিংশদধিকন্য চ নানাত্মজস্য 
ব্যাধিশতন্ত । তথা বিগাঁহতাঁতিস্থুলাতি- 
কশানাং সহেতুলক্ষণোপক্রমাণা স্বপ্রস্থ) চ 
হিতাহিতগ্ঠান্প্রাতি-স্বপ্রস্তা চ সহেতৃপক্রেমন্থ 
ষপ্লাঞ্ক লঙ্ঘনাদীনামুপক্রমাণাং সন্তপর্ণাপ- 
তর্পপজানাৎ ,. রোগাশাৎ শ্বরপপ্রশমনানাং 
শোণিতজানীঞ্চ' ব্যাধীনাৎ মদমুগচ্ছায়সন্ন্যাসা- 
নাচ সকারণরূপৌধধানাৎ কুশলাঃ। কফুশ- 
লাশ্ঠাহারাবিধিবিনিশ্চয়ন্ত প্রকৃত হিততমা- 
নামাহারবিবারাণাং সংগ্রহস্যাসবানাঞ্চ চতুর- 
শীতেঃ দ্রব্যগুণবিনিশ্চন্য রসাঙ্ছরসসহশুয়ন্ 
সবিকল্পকবৈরোধিকম্ক ছাদশবর্গাশ্রয়ন্ত চা্ন- 
পা্দস্য সগুণপ্রভাবশ্য সান্গপানগুণস্ত বিবিধ- 
স্যানসংগ্রহন্য আূহারগতেশ্চ হিতাহ্ছিতোঁপ- 
যোৌগবিশেষায্মকন্তা চ  শুভাশুভবিশেষস্থ্য 
ধাতাশ্রয়াণাঞ্চ রোগাণামৌষধসংগ্রহণ|ঞ দশা- 
নাচ প্রাণায়নানাং অঞ্চ। বক্ষ্যামার্থে দশমহী- 


অষ্টচত্বারিংশং রোগাধিকরণ (১৯শ অ)) 


চত্বারিংশৎ পৈততিকব্যাধি, বিংশতি গ্রেম্ববযাধি 
ও অশীতি বতব্যাধি (২*শ অ)/ নিন্দনীয় 


অতিস্কুল ও অতিকূশ, হেতু লক্ষণ ও 
চিকিৎলা ; নি, অনিদ্র 'ও আঁতিনিদ্রার হিতা- 
হিতত্ব, হেতু ও চিকিৎসা! (২১শ অ), লঙ্ঘনাদি 
ছয় প্রকার চিকিৎসা (২২শ অ)3 সন্তর্পণ ও 
অপতর্প ' জনিত রোগ (২৩শ অ), তাহাদের 
স্বরূপ ও ওষধ ; রক্তল্জ ব্যাধি, ম্, মুচ্ছ1 ও 
সন্নাসরে।গের হেতু, রূপ ও গুঁষধ (২৪শ অ); 
এই সকগ বিষয়ে কুশল। তাছারাই আহার- 
রিধি বিনিশ্চিঘ্ন (২৫শ অ ) স্বভাব. হিত- 
কর আহার-বিকঁত সমস্ত; চৌরাশী প্রকার, 
আসব; রসান্রসাত্মক . দ্রব্যগুণ-বিনিশ্চ়, 
সবিরয্নক বৈরে।ধক অন্নসমুহের. বিচার 
(২৬শ অ)) ছা'দশ অন্নপানবর্গ, গুণ, প্রভাব, 
অন্ুপানাবাধ ও ভিন্ন ভিন্ন দ্রেব্যের গুরুরাঘু 
ত্বাদি ওণ (২৭শ অ); বিঁরধ আহার হইতে 
রসাঁদির উৎপত্তি, হিতাহিত আহারের শুভা- 
শুভ, রক্তাদি ধাতুদিগের। রোগ . ও. ৪. 


২৯শ' জু । 


মূলীয়ং ভ্রিংশত্তমাধ্যায়ে তত্র চ কৃৎসন্থ। তঙ্ো- 
দোশলক্ষণন্য চ গ্রহণধারণবিজ্ঞানপ্রয়োগকন্- 
কার্ধ্যকাঁলকর্তৃকরণকৃশলীঃ ॥ ৭ 
: কুশলান্চ, স্মৃতিমতিশা ্বৃুক্িত্ঞানন্কাবনঃ 
গ্লীলগুণৈরাবসংবাদনেন সম্পাদনে সর্ধশ্রাণিষ 
চ মেত্বন্ত.'মাতৃপিতৃত্রাতৃবন্ধুবেবমুক্তা তব 
স্তযগ্রিবেশ' প্র।ণানামভিসরী হস্তারো৷ রোগাণা” 
মিতি ॥ ৮ 

অতো! বিপরীতা রোগাণামভিসরা হস্তারঃ | 


পুত্ন্থানম । 


২০৩ 


প্রতিকর্থ করোতি তস্য চ গোয়াল মুছল্যু- 
রুদাহরভ্যাতুরমি্াপি ' চ প্রচ্ধণৌপজাপোপ” 
সেবাভিরিচ্ছস্তয সা কর্ুম্েচ্ছতা কাত খ্যাপ- 
তি কর্ম চীসাদ্য মুহরছরবলোকর়্তি দাক্ষ্ো+ 
ণাজ্ঞানমাত্বনঃ ছাদগ়িতুকায। ব/ধিধপবর্ত- 
। রিডুমশরু বস্তো বব্যাধিতমেবান্থপকরণযপচা- 
৷ রিকমনাস্মবস্তমদ্দিশস্তি অস্তর্গত।ভিসমীক্ষান্ত- 
মাশ্রস্তি দেশমপদেশমাত্মন: কৃত্বা। প্রাকৃত- 
জনসন্নিপাতে চাস্মন; কৌশলমকুশশবদর্ণযস্তি 


প্রণিনামিতি । ভিষক্ছদ্ প্রতিচ্ছন্ন/ কণ্টক- ূ মধীরবচ্চ ধৈধ্যমপবদন্তে ধীরাণাম্‌ ? বিদ্বজ্জন- 


ভূতা লোকস্য প্রতিরূপিকসহধর্খ্ণো রাজ।ং 
প্রমাদাচ্চরন্তি রাষ্টাণি। তেষাঁমিদং বিশেষ- 
রিজ্ঞানমত্যর্থ, বৈদ্যবেশেন শ্লীঘমাঁনা বিশিখা- 
স্তরমন্্চরন্তি কম্মলোভাৎ। শ্রুত্বা চ কন্- 


চিদদাতুর্যামভিতঃ পরিপত্ন্থি সংশ্রবণে চাল্তা- 


আনো বৈদ্যগুণান্ছচ্ৈর্বদষ্তি ঘচ্চান্থ বৈদ্য; 


(২৮শ অঃ), দশ প্রাণায়তন %& এ বিষয়ে 
আরও যাঁহা কলা হইবে (২৯শ অঃ), এব 
জিংশাধ্যায়োজ্ত তস্ত্রোদ্দেশ, গ্রহণ, ধারণ, 
বিজ্ঞান, প্ররোগ, কর, কাধ্য, কাল ও 
কর্তকরণ এই সকল বিষয়ে কুশল। ৭। 
হে অগ্রিবেশ ! তাহারাই স্মৃতি, মতি, 
শান্ম, যুক্তি ও জ্রানসম্পন্ন হইয়া আত্মার 
শীলঙ্ঙণে অবিসংবাদে জর্ববপ্রাণীতে মতা 
পিতা! ও বন্ুষন ন্যায় টমজ সম্পার্দনপূর্বক এই- 
রূগে প্রাণীভিস্ন ও রোগহস্তা বলিয়া অভি- 
হত হইয়া থাকেন । ৮। পুর্বেবোক্ত প্রকারের 
বিপরীত-গুণ-বিশ্বি্ চিকিৎমকদ্িগকে রোগা 
ভিনর ও শ্রাণহস্তা কহিয়। থাকে । এই ভিষগৃ 
বেশধা্ী লোককণ্টকেরা বৈদোর সভায় আচ- | 
রণ করিতে করিতে পাজাদিগের অনবধানতা 
বখতঃরাঞ্জের মধ্য বিচরণ করে। তাঁহা- 
দিগের পরিচয়" এই যে, তাহারা কর্মলোভে 
বৈদ্যবেশ- পরিধানপূর্বক অত্যন্ত আত্মগাঘ। 
করিতে, করিতে রাজপথে বিচরণ করে। 
কাহার? 'লনোগের কথা গগুনিলে সেই দিকে 
ধাবিত হর) তখন উগৈত্থরে দিজ চিকিৎসাগুণ ! 


সন্নিপাতঞ্চাতিসমীক্ষ্য প্রতিভয়ামব কাস্তার- 
মধ্বগাঃ পরিহরস্তি দূরাৎ ॥ ৯ 

যশ্চৈষাঁৎ কশ্চিৎ স্ুত্রহইিয়ব উপযুক্ততস্তং 
প্রকৃতে প্ররুতাস্থরে বা টার ন 
জারি করে ও অন্ত ছাড়া দি ডি 
ছন্বিত! করিলে তাহার নিন্দা করিতে থকে । 
তাহারা নানাপ্রকাকক তোষামদ ছ।রা রে!গীর 
আত্মীয়দিগকে সন্তস্ট করিতে থাকে। তাহারা 
"আপনাদের অল্লাকাজ্ষা প্রকাশ ক্রিয়া থাকে 
এবং যেরূপ চিকিৎসা করে, পুনঃপুনঃ তাহার 
গণঘে।ষণ1,করিতে কনিতে আপনার দক্ষতা 
প্রকাশ ও কপটতা আচ্ছন্ন করিয়া থাকে। 
যখন রোগেন্ক প্রতিকারে অসমর্থ হয়, ভখন 
“রোগীর উপকরণ নাই, রোগী অপচ|র করে, 
রোগী অজ্ঞ” ইত্যাদি বলিয়া আত্মঘেোষক্ষাল- 
নের চেষ্টা পাঁয়। রোগীর শেষদশ। নিরীক্ষণ 
কিলে আত্মার অপদেশ ( ছস্মবেশ ), সাধন" 
পূর্ধবক অন্ত স্থান আশ্রম করিয়া থাকে । ইহারা 
সামান্ত লোকদিগের সম্মুখে মূর্থের ঠায় আন্ধ- 
শ্লামা করে এবং এত কথ। কয় যে, ধীর ব্যক্তি 
দিগেরও ধৈর্য থাকে না।' ভাহার। যখন 
দেখে যে, বিদ্বানদিগের ফ্মাগম হইয্বাছে, 
তখন ভয়ে জড়সড় হইয়া, পধিকের যেমন দূর: 
হইতে কাস্তার ( কাস্তার--ছুর্ণম পথ ) পরি- 
ত্যাগ করে সেইবপ দুই হইতেই কোৌরায়:য়ে, 
পল্লাইয়! ঘাঁয়। ভাঁলার,স্থির হয় ন)। ৯। ইহার 
কোঁন শুর্চটি দুত্রের অংশ সুস্থ করিয়। রাখে 


ই'৩৪ চরক-্সংহিত্কা । ০৮ 


যোগ বিচি অন্থথেভুং 'বা মৃত্যোরির- 
চানছছযোাদুছিজন্তে। . ন চৈষাঁমাচার্ধঃ শিষ্যো 
বা সত্মচারী খৈবাদিকৌ বা কশ্চিৎ পরতা- 
যুতে ইতি 1:১০ 7. রঃ 
ভিষকৃছগ প্রবিশ্টেব ব্যাধিতা-স্তপর্ন্তি থে। 
বিভংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুস্তিকো ছিজান্‌ 
ঞতদুইক্রিমাকালমাত্রাস্থানবহিষ্কতাত। 
বর্জনীয় হি তে মৃত্যোশ্চরস্ত্ান্থুচরা ভূবি ॥ ১১ 
বৃত্তিহেতের্ভিষজ্ম।নপূৃ্ণান্‌ মুর্থবিশা রদান্‌। 
বর্জয়েদাতুরো বিদ্বান্‌ সর্ণান্জে পীতমারুতা ॥ 
যে তু শান্্বিদো দক্ষ: শুচয়ঃ কর্থকোবিদ|ঃ 
জিতহস্ত। ছি স্থানন্তেভো। নিতাং রুতং নম 
ইতি ॥ ১৩ 
তঙ্জ শোক 

দশল্রণ[য়তনিকে গ্রোকস্থন।খসংগ্রহ | 
ছিবিধা ভিষজশ্চেক্তাঃ প্রাণন্সয়তনানি চ॥ ১৪ 


ইতি অগ্পিবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্থতে 


ব্রিংশোহধ্যায় | 
অর্থে দশযুলী য়; 
. অধাতোহর্থে দশমূলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাম 

ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
অথে দশমহামুলাঃ সমানক্তা মহাফলাঃ1 
মহচ্চার্থন্চ হদং পর্ধ/য়ৈরুচ্যতে বুধৈঃ॥ ২. 
যড়ঙ্গমঙ্গবিজ্ঞনমিল্িয়াণ্যর্থপঞ্চকম্‌ । 
আত্মা চ সগুণশ্চেতশ্চিন্ত্যঞ্চ হৃদি সংশ্রিতম্‌ ॥ ৩ 
প্রতিষ্ঠার্থ ছি ভাবানামেষাং হদয়মিষাতে । 


৷ গে।পানসীনামাগারক িঁকেবার্থটিন্তকৈঃ ॥ 


তক্টোপঘাতানুচ্ছণযাং ভেদাঘরণমুচ্ছতি ॥ ৪ 
যদ্ধি তৎ ম্পর্শাবজ্ঞানং ধারি তৎ তত্র সং ধশ্রতম্‌ 


দর্ম, শুচি, কম্মবিৎ, পক্ষপ্রহস্ত ও জিতাস্মা। 
সেই নকল চিকিৎসককে নিতা নমস্ক|র 1১৩1 
এই অধ্যায়ের সুচী যথা ;-- 
এই দশ প্রাণায়তনীম্প অধ্যায়ে স্থত্রস্থ।নের 


রি নি ঞ- | 
স্বপরস্থানে দশপ্র। পায়তনীয়ো নামৈকোন | স্থচী, দুই প্রকার বৈদ্য এবং প্রাণস্থান-সমূহ 


ভ্রিংশোহধা[য়; ॥ ২৯। 


তাঁহার অহঙ্কারবশে প্রপঙ্গ বা অল্লসঙ্গ ক্রমে । 


পুনঃপুনঃ আর্ত্তি করে । কোন প্রকার আছু- 
ঘোগ ইচ্ছ| বা অন্গযোগ করিতে ইচ্ছ। কন্দে 
না, ষেবাক্তি (শাস্ার্থ জিজাঁস') করিতে 
চায়, তাহাকে মৃত্যুর গম ভয় করে। আর 
ইহাদের আঁচার্ধা, শিষ্য, সমপাঠী বাজ্ঞাতি, 
কাহাকেও পাওগা যায় 'না। ১৭ ব্যাধের 
যেরূপ পক্ষীদিগকে ফাদে ফেলিয়া থাকে, 
সেইবপ াঁহারা টৈদ্যবেশ ধারণ করিম! রোগী- 
দিগকে বশীভূত করিয়া থাকে, সেষ্ট পাস্্রজঞান- 
হীম বুদর্শনহ্হীন ও কালমাজাদেশজ্সানহীন, 
বৈদ্যগণ পরিত্যাজা । ইহারা মৃত্যুর অন্ুচর- 
রূপে পৃথিবীতে বিচরণ করে | ১১। যাহার! 
সাঁমাস্ক জীবিকার জন্য বদ্যাতিম।নী, সেই 
মর্থ-পর্ডিতদিগকে বিদ্বান 'রোগী পরিত্যাগ, 
করিবেন। কারণ উচ্থারা বাযুভোজী - সর্পের 
সাম গণনীম 7১২1 ধাছারা ' .শীগ্রাবিৎ 


বর্ণিত হইল। ১৪। 


উন্নান্তরংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৯ 


ব্রিংশ অধ্যায়, 


অনন্তর আঁমরা আর্থে হশমূলীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাথা করিব, এই কথা ভগবান 
আন্রেয় কহিলেন। ১। হৃদয়ে দশটা ধয়নী 
সংলগ্র আছে। : উচ্ছাদের . লাম মহামুলা 'ও 
মহাফল!। হদ্ধের পধ্যায় তিন $ যথা, 
হয়, মহৎ ও অর্থ। [ছয় শ্রকরণ দেখ ]। 
২1 ছয় অঙ্গ, ছুই হস্ত ভুই-পদ, মস্তক ও 
মধার্দেহ ), পচ ইল্িয় “ও "পচ ইক্রিবিষয় 
[ রূপরসাদি ], সগুণ আম্মা ও চেতঃ7.. ইহারা 
হৃদয়ের প্রতি নির্ভর করে'। ৬। যেমন ঘরের 
চাল প্রভৃতির আশ্রয় আড়), সেইরূপ হৃদয় 
উক্ত দ্রবাদিশের আয়। হৃদয়ে আঘাত 
লাঞ্গিলে মুচ্ছণ ও হৃদম ভিন্ন হইলে সৃত্যু হয় 
৪1 খন্ধারা স্পর্শের, জান হয়, যাহ! খারী 


৩০কা কঃ সুপ্রস্থানম্‌ ২০% 


তৎ পরন্ঠজস।স্থানং তন্ত চৈতন্যসংগরহঃ ॥ | পরিস্থাধ্যা বিশেষেণ মন্স। ছুংখহ্েতবঃ ॥ 

ব্দদং মহাদর্থশচ তন্ম(হং চিকিৎকৈ।..  হাদ্যং বৎ স্যাদ্যেদৌজস্টং শ্োতসাং য 

তেন মুলেন মহতা মহামূনা মত দশ ॥ ৫ প্রনীদনম্‌। 
ওজে[বহঃ শরীরে বা বিধম্যন্তে সমস্ততঃ |. তৎ তৎ সেব্/ং প্রষত্েন প্রশয়ো জনমের 


যেনৌজসা! বর্তন্তি প্রীণিত।ঃ সর্ববদেহিনঃ | | * চেতি ৭ 
যদৃতে সর্বভাতানাং জীবিতং নাবতিষ্ঠতে অথ খন্বেকং প্রাঁণবর্ধনানা মুৎক্টতমমেকং 
যৎ সারমাদো গর্ভস্থ যোঁহসৌ গর্ভরসাদ্রসঃ | । বলবর্দনান/মেকং  রংহণানামেকং নন্দনানা- 
সংরর্তমনিং হৃদয় সমাবিশতি যৎ পুর]। ৃ ৷ মেক হর্মপান[মেকমরননামিতি। তত্রাহিংসা 
ঘন্ত নাণান্ন নাশোহস্তি ধারি ফ্ধদয়াখিভম্‌ 1: প্রাণিশাং প্রাণবর্ধনানামুত্রুষ্টতমম্। ৪বীধাং 
যচ্ছরীরবলং দে; প্রাণা যত প্রতিভা... বলবর্দনানামূ। রম্যং রহণানামূ। » ই্জিয- 


তৎফলা ববিধা বাত1ঃ ফলল্তীতি মহাফল|;| : জয়ো নন্দন|নাম) তহাববোবো! হধণানাম্‌। 
গা[ন।দ্ধমন্তঃ আবণ|ৎথ শোত।ংসি সরণা সিরা; ॥১ ' ব্গচর্যাময়ন[ন।মিতায়ুর্ধেদবিদো সন্তন্তে | ৮ 
তন্মহত্তা মহামুলাস্তচ্ষৌজঃ পরিরক্ষতা | |. তত্রায়র্ধেদবিদস্তনবস্থানাধ্য জঞ্জর্াং পৃথ- 
শশা শা কেন বাকাশো  বাকার্থশোধ্থাব্যবশশ্চ 
( জীবন ), তাহ! হৃদয়েই আ।্রিতা, হৃদয়ই ' প্রবক্ত|রো মন্তব্য|; ॥ 

সেই উৎকষ্ট গজোধাতুর স্থান। হৃদয়ই চৈত- !  অক্রাহ কথ: তন্থাধীনি বাক্যশো বাক্যাথ 
ন্ের আশ্রর। ইহাই মহৎ 9 অর্থ। নি | - 
মহৎ দশমহাধমনীর মূল বলিয।:2|হাদিগকে : ওজঃ রক্ষ। করিতে হইলে ম] দিক টিকে! 
মহাঁমূলা বলে। ৫। এই সকল ধমনী ওজৌ- | সকল পরিহার করা উচত। আর যে আহার 
বংন করে এবং সমস্থাৎ প্রবাহিত হর়। সেই প স্বরণ), যাহা ওজন্য, ঘাহা আোতঃলমুহের প্রুসা” 
ওজঃ ছারাই আপ্যায়িত হইয়! দেহীর| জীবিত : দন, তাহাই যত্বপূর্ববক সেবন করা উচিত। 
থাকে। ওজঃ না থাকিলে সর্বজীবেরা জীবিত | আর শক্তি ও জ্ঞান সর্ব প্রষদ্ে উপাজ্জন করা 
থাকিত না। ওজই আদৌ গর্ডের সার।: উচিত | ৭।”অনেক প্রকার উপায় থকিলেও 
উহা গর্ভোৎপাদক রসেরও রস। গর্ভোৎ- ! এন্থলৈ একট! প্রধান প্রাণবর্ধন উপায়, একটি 
পাদনের পূর্বে উহ হৃদয়েই বর্তমান থাকে। | প্রধান বলবর্দন উপায়, একটা প্রধান বৃংহণ 
উহার নাশ হইলে নাশ হয়। এ হৃদয়ে উপায়, একটা প্রধান আনন্দন উপায়, একটা 
থ।কিয়! দেহ ধারণ, করে। . উ£1 শরীরের | | প্রধান হধণস্উপার এবং একটা প্রধ।ন গতির 
রূল। দেহ প্রাণ উহতেই আশ্রিত, বিবিধ । উপায় বলা যাইতেছে। যথা অহিংস প্রাণী- 
প্রকার 'বাফু, সকল উহার ফল। মহৎ দিগের প্রাণবদ্ধনের প্রধান উপাক্, বীরধ্য বল- 
অর্থাৎ হৃদয়ে ফলিত হয় বলিয়া ই প্রধান প্রধান বদ্ধনের, বি্যা বুহুণের, ইল্জিয়সংহ্ম আনন্দের, 
ধমনীপদদিগকে মহাফল। বলে। ইহাদের খান ৰ তত্তজ্ঞান হর্ষের এবং ত্রহ্মচর্য গতির, প্রধান 
হয় বলিয়াই ইহাদের ন|ম ধমনী হুইয়াছে। | উপায় আমূর্বেবদবেত্তারা, মনে করেন । [ যদিও 
শ্রবণ হয় বলিয়া আত; ও সরণ করে বলিয়া | মাংস রৃংহণদির প্রধান তথা্রি বিদ্বা শরীর ও 
সিরা নাম হইয়াছে । [খান শব্ষের অর্থ__ | মনের যুগপৎ রুহণ। ইতি চক্রপাণি ]।৮&। 
এসাদির ছার। পূরণ। পোষণীয় রসার বহ-] সবাহারা এই তত্র স্ু'ন, অধ্যায় ও. প্রশ্নসুহের 
নকে জ্রবণ কছে। সরণ শবেের অর্থ--এক বিহাগক্রমে, বাক্য, াক্ার্থ এবং অর্থাগ 
স্থান হইতে অন্তস্থানে গমন ]1 ৬।. সেই ছ্থারা ব্যাখ্া৷ করিতে পারেন, স্তাহারাই আহ 
হয়, সেই মহামুলা. ধমনী সক্ল এবং সেই ধেদবিৎ1৯। কিরূপে তন্জাদি এরপে রাত্যা 





২০৬ 


চরক-সংহিতা ৷ 


৩০শ অঃ। 


শোহব্য়বশশ্চেতি উক্তানি ভবন্তি, অজো-। রাদেস্তা । বেদে! হাধর্বণঃ হুস্তযা়নধলিমঙগল- 


চাতে *তন্মার্ধং' কাঁ€ক্ম্যেন মথাস্থানমূচ্যমানং 
বাকাশো ভবতুক্তম ॥ বৃদ্ধা সম্যগন্ু- 
প্রাবস্তার্থতত্বং বাগ ভির্বা সসমাসপ্রতিজ্ঞাহেতু- 
 দবাহরণোপনয়নিগমনযুক্তাভি জ্িবিধশিষ,বুদ্ধি- 
গমাাতিরুচামানং বাঁকার্থশো ভবতুযুক্তমূ। 
তগনিয়তানামর্থর্র্গাণী”ণ  পুনর্ভাবনৈরুক্তমর্থা- 
বয়বখো ভবত্াক্তমূ। ' তত্র চেৎ প্রপ্টারঃ 
তুই জতুর্ণামক্সামঘজ্রথববেধানাং কং বেদ- 
যুপদিশক্গায়ুর্রবেদবিদঃ | বিমায়ুং কম্মাদায়ু- 
দঃ কিঞ্চাযমাঘুর্ধেদ  শাশ্বতোহশাশত 
.,. * হকানি চান্য।ক্ানি কৈশ্চা়মধ্যেতবাঃ 
কিমথঞে 

তত্র 'ভিষজা পৃষ্টেনৈবং চতুণ।মুক্সাম- 
যজুরথরধবেদ|নামান্মনোহথর্ববেদে  ভরক্তি- 


কর! যইতে পারে, তাঙ্া বলা হইতেছে । ভ্ 
খধিকত। সমুদায়ে ইনতে কতগুলি স্থান 
[ হ্তস্থান প্রভৃতি] আছে, তাহা বলিতে 
পরিলে বাক্য ছারা স্থান ব্যাখ্যা ঝরা হইলণ 
এ সকল স্থ/ন সংমাক্কূপে' বোধগম্য করিয়া 
সবিস্তরে ও স+ক্ষেপে প্রতিজ্ঞা, হেতু উদাহরণ 
বিচারণা ও নিগমন সহকারে উত্তম অধম ও 
নিরু এই অরিবিধ প্রকার শিষোর্ই বোধগম্য 
করিয়া ব্যাখ্যা করিতে পারিলে বাক্যার্থ দ্বারা 
ব্যাখ্যা করা হয় আর তস্বোক কঠিন কঠিন 
স্বান সকলের পুনরুল্লেথ করিয়া ব্যাখা! করিতে 
পাঁরিলে তাহা অর্থাংশ ছারা ব্যাখা৷ করা হয় 
এখন প্রশ্ন হইতে পারে যে, খকূ, সাম, যজুঃ 
ও অথর্ব এই চতুর্ধিধ বেদের কৌন্‌ বেদ 
উপদেশ দিলে আয়ুর্বেদবেত্বী বলা খাঁয় 
( অর্থাৎ আয়ুর্বেদ কোন'বেদের অন্ত )? 
আ|ুর্ষ্বেদ কাহাঁকে বলে? আয়র্ধেদ কোথা 
হইতে আসিল £ ইহা কি নিত্য কি অনিত্য? 
ইছার কতগুলি অঙ্গ? কাহাদের ইহা পাঠ 
করা উচিত? কেনইণ্বা পাঠ করা উচিত ? 
১০। ভিষকু এইকাপ জিওগাসিত হইলে, খাক্‌, ) 


হোমনিয়ম-প্রাপশ্চিতপবা সমস্থাদি-পরিগ্রহথাৎ 
চিকিৎসাং প্রাহ। টিকিৎস! চায়ুষো হিতায়ো- 
পদিগ্ততে, বেদঞ্চোপদিস্টা যুর্বাচ্যং, 'তত্রায়ু- 
শ্চেতনাপ্ররত্তিজীবিতমন্গবদ্ধে! ধাঁরি চেত্যে- 
কোহ্থঃ। তা মায়্বেদয়তীত্যামুর্ষ্বেদট কথ- 
মিত্যুগাতে স্বলক্ষণতঃ শুখাম্ুখতো৷ হিতা- 
হিততঃ শ্রমাণ।প্রমাগভশ্চ ; 'ঘতশ্চামুষ্যানীস্কু- 
ফ্যাণি চ দ্রবাগুণকম্মাাণ বেদয়তাযতোহপ্যাধু- 
বেদ; । তত্রাযুষ্যাণি অনাযুষাঁণি চ জ্বা- 
গুণকন্শণি কেবলেনোপদেক্ষ্যন্তে ॥ ১১ 

তন্ত্রেণ তত্রাযুকু ক্রং স্বলক্ষণতো য্থাঁবদি- 
হৈব তত্র শারীরম।নসাভ্যাঁ রোগভ্যামন- 
ভিদ্রত্য বিশেষেণ যৌবনধত্তঃ সমঙ্বাগত- 
বলবীধা-পৌরুধ-পরাক্রমন্ত  জ্ঞানবিজ্ঞানে- 


অধর্ববেদকেই আযুর্ষেধদ বলিয়া নির্দেশ করি- 
বেন। অধ্র্ববেদোক্ত স্বম্ত্যয়ন, বলি, মঙ্গল, 
হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস ও মঞ্ত্রদি 
দারা টিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন। আফুর 
হিতাথই চিকিৎসার প্রয়োজন। এইরূপে 
বেদের বিষয় কহিয়া আযুর বিষয় কহিতেছি। 
আ়ুর পর্যায় যথা ১-চেতনা, প্ররৃত্তি, জীবিত, 
অন্ুবন্ধ ও ধারী। আঁযুফে বিদিত করে 
এই জন্য আমুর্বেদ নি হইয়াছে। কিরূপে 
(বদিত করে, তাহা | ইইতেছে। হা 
আয়ুব লক্ষণ, সুখায়, রা আতর 'প্রামাণ, 
ও অপ্রমাঁণ নির্ণয় করে, আর ভুবা-গুণ-বন্খ 
সকল ঘেরূপে আয়ুদ্কর ও আধুংক্ষম়কর হইয়া 
থাকে, তাহা আধূর্ষের্দ পাঠ করিলে জান 
খায়। .আমুর্বেদে আমুষ্য ও অনাষুষ্য 

বিষ দ্রব্যগুণকর্টেরেই বিবরণ আছে, গিয়ে 
সাধারণতঃ তাহা উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
১১। তঙ্ত্রে আম্মুর লক্ষণ এই অধ্যায়েই 
কাঁথত হইয়াছে। সুখায়র এইরূপ ব্যাথা। 
আছে। কত শারীর ও নানগিকদোগে 
অভিভূত নকে, যে ব্যক্তি বিশেষরূণে যৌবন 


সামযজূঃ ও অথর্ব ; এই চতুর্বেদের মধ্যে প্রাপ্ত হইয়া থাকে, যে ব্যজি বলবীর্পোঁকষ- 


৩০শ অঃ । 


ন্য়েন্দিযার্থবলসমুদ্ায়ে বর্তমানস্ত পরমর্ধি- 
রূচির-বিবিধোপভে গন্য সমৃদ্ধ-সর্ববারস্তন্য 
যথেষ্টবিচারণাৎ সুখমাযুকচ্যতে,. অসুখমতো 
বিপধ্যয়েপ। ১২ 

হিতৈধিণঃ পুরর্ডুতানাং পরস্থাদুপরতন্ত 
সত্যবাদিনঃ শমপরন্য পরীক্ষ্যকারিণোঁ 
শপ্রমত্ুস্থ্য ভ্রিবর্গং পরম্পরেণান্থুপহ তমুপসেব- 
মানস্য পুজার্সম্পূজকস্য জ্ানবিজ্ঞানোপ- 
শমশীলম্ত রৃদ্ধোপসেবিনঃ আুবনিয়তরাগারা- 
গেধ্য।মদ্মানবেগস্ত সতত বিবিধশ্রদান- 
পরমা তপোজ্ঞানপ্রশমণিত্যস্যা অধাক্- 
বিদস্তৎপরম্ত লোকমিমঞ্চামুধ্চাপেক্ষামাণন্থয 
স্মৃতিমতো হিতমায়রুচা্কে । আহিতমতো| 
বিপথায়েণ ॥ ১৩ 

শ্রমাণমাযুন্তর্থেজ্দ়্িমনে বৃদ্ধিচেষ্টাদীন।ং 
বিকৃতিলক্ষণৈরপলভাতে অনিমিত্ৈরিদমন্মীৎ 


পরাক্রমসম্পন্ন, যাহার জ্ঞন-বিজ্ঞান ইন্দিয় 
ইন্দিয়ার্থ ও বল সম্পূর্ণ অধিকৃত আছে, ঘে 
ব্যক্তি পরম শ্রীসম্পন্ন ও কচিরবিবিধোপ- 
ভোগসম্পন্ন, যাহার সমস্ত আরমভ্ভই সুসম্পন্ন 
এবং ষে ব্যক্তি স্বাধীন, তাহার আ'ুকে স্ুখায়ু 
কহিন্া থাঁকে। ইহার , বিপরীত হইলেই 
তাহাকে অসুথ-আদ্ু কহিয়া থাকে । ১২। 
ধিনি ভূতগণের হিতৈবী, পরধনে বীতম্পৃহ, 
সত্যবাদী, শাস্তিপরায়ণ, সমীক্ষযকারীঅপ্রমত্ত, 
ধন্মীর্থকামের পরম্পর অবিরোধ ক্রমে ভোগ- 
করী, পুজাপুজক, জ্ঞান-বিজ্ঞান ও স্বাস্থ্যশালী, 
বৃদ্ধোপসেবী, রাগ-বিদ্বেষ-ঈর্যা-মদ ও মানের 
বেগধারণকারী, সতত বিবিধদান-পরায়ণ, 
তপোজ্ঞানশাস্তি পরায়ণ, অধ্যাত্ববিৎ ত্পর, 
ইহপরলেকে হিতলাভেচ্ছুক এবং স্মৃতিমান্‌ 
হার আয়ুই সুখাম্থু। ইহার বিপরীত আয়ুকে 
অহিত বল! যাঞ। ১৩। আম্মুর প্রমাণ যথা; 

_অর্থ[গন্ধাদি। শরীরে নান! পুপ্পের গন্ধ 
বাহির হইলে অরিষ্টলক্ষণ, হয়] এবং হীন 
মন বৃদ্ধি চেষ্টা প্রভৃতির বিকৃতি হইলে আতর 
শেষ হইল বলা যায়। .ঘ্বর্দি এই সকল লক্ষণ 


সুক্রহান । 


২০৭ 


ক্ষণানুহুর্তাদদিবসাৎ ভ্রিপঞ্দশসগুদশদাদ- 
শাহাৎ পক্ষান্বাসাৎ* যণাসাৎ সংবৎসরাদ্ধা 
স্বভাবমাপংস্ততে ইতি। তত্র স্বতধিং প্রর- 
ত্তেরুপরমে! মরণমনিত্যতা-নিরোধ ইত্যে- 
কোহ্থ। ইত্যামুষঃ প্রমাণমতে] বিপরীত- 
মপ্রমাণম্‌॥ ১৪ 

অরিষ্টাধিকারে দেহপ্রকৃতিলক্ষণমধিকত্য 
চোপদিষ্টমাযুষঃ প্রমাণনামুর্ধেদে । প্রয়েজন- 
ধণস্য স্বস্থস্থ স্বস্থারক্ষণমাতুরশ্ট। বিকারপ্রশম- 
নম। সোহম ঘুর্বেবদঃ শাশ্বতো নি্দিষ্ঠাতে- 
হনািত্।ৎ স্বতাঁব-সং ২সিদ্ধস্বলক্ষণত্থাজাব- 
স্বতাবনিত্যত্বচ্চ। ন হি নাঁভুৎ কদাচিদাযুষঃ 
সন্তানং ডি ন্‌ বা শাহ বেদিতা 


শপ শি 2 সপ জা শে বি পর পাজি 
আপ পপি পতি পাাপপাপালাশি 7 


অহেতুক হয়, তবে ক্ষণকাল ঝ৷ মুহূর্ত, বা এক 
দিন, ঝা তিন দিন, বা পাচ দিন, বা দশ দিন 
বা সপ্তদশদিন বা দ্বাদশ দিন, বা শএকপক্ষ 
বা'একমাঁস, বা ছয় মাস, বা সংবৎসর পরেই 
স্বত।বস্থ হইতে পাঁজ্খ। এস্থলে ঘে স্বভাব 
শব্দের উল্লেখ করা হুইল, তন্থারা প্ররু্তির 
স্বভাব বুঝতে হইবে । উপরম শব্দের অথ 
মরণ এবং অনিভ্যতা শব্দের অর্থ নিরোধ, 
ইহার] একার্থক। ইহাই, আয়ুর প্রমাণ, ইছার 
বিপষীত অপ্রমাঁণ। ১৪। আফুর্ষ্বেদের অরিষ্ঠী- 
ধিকারে | ইচ্দিরস্থ।নে ] দেহপ্রকৃতি ও লক্ষণ 
অবলম্বন ক'রয়! আযুর পরিমাণ নির্দেশ কর। 
হয়েছে। * সুস্থের স্বাস্থারক্ষা ও রোগীর 
রোগশাস্তিই আযুব্বেদের প্রয়োজন । এই 
আমুবেরদ (অর্থাৎ স্বাস্থ্যরক্ষা ও রোগশীস্তির 
জ্ঞান) নিত্য বাঁয়া নির্দিষ্ট আছে। কারণ. 
ইহার আদি নাই, ইহা পরম্পরাক্রমে চলিয়! 
আসিতেছে । আর নিত্যত্বই ইছার শ্বভাঁব- 
সিদ্ধ লক্ষণ [ ১৬ প্রকরণের উপসংহার দেখ ]। 
ইহার বিচার্ধ্য দ্রব্য সকলও শ্বভাঁধত; নিত্য। 
আুর কখন ছেদ হয় নাই। কারণ জীবের 
উচ্ছেদ নাই । আযুর্ধেষেদের যে জ্ঞান, তাহারও 
ছেদ দেখা ঘাম নাই ।*আযুর্কেদের জ্ঞাতাও 
নিত্য । অতএব আফ্ুর্রেদের জয়ে জ্ঞান ও 


চরক-সংহ্থিতা । ৬.শ অঃ। 
অনাদি ট সবখহুথেং স্বাহেতুলক্ষণপর|পর- ন হাঘুর্বেদন্যাতৃত্বোৎপত্তিরপলভ্যাতে। 
যোগাটেষ চাঁধসংগ্রছো' বিভাবাতে । আয়ু- | অগ্চতাববোঁধোপদেশাভার্মেতদৈ ঘয়মধিকূতা 
বেবদলর্খণমিতি গুরুলবুগীতোবন্দিরক্ষারদীনাঞ্চ উৎপতিমুপদিশস্তোকে শ্বাভাবিকথণস্ত লক্ষণ- 
দ্দানাং সামান্তবিশেষাভ্যাং বৃদ্ধিহাসৌ মধিকত্য যহ্ভম্‌ ইহ চাঁদো চাধ্যায়ে,যথাগ্নে- 
যথোক্তং « গুরুভিরভ্যস্মানৈগু রূণ[মুপচয়ো ূ বৌব্যামপাঁং ভ্রবহ্থং, ভাবস্থভাবনিত্যত্মপি 
ভবভ্যপচরো লঘুনামেবমেবেতরেফামিত্যেষ | চাস্ত যথোক্তং গুরুভিরভ্যন্যমানৈগু রূণাঁমুপ- 
ভাবন্বভাবো নিতাঃ। ন্বলক্ষণঞ্জ দ্রব্যাণাং | চয়ো৷ ভবত্যপচয়্ো লুনামিত্যেবমাঁদি ॥ ১৬ 
পৃথিব্যাদীনাং সম্তি তু দ্রবা(ণি গুণাশ্চ নিত্যা- 
নিত্যাত॥ ১৫ 


২০৮ 


৯০ লাগ পিস পপ শ্রী পল 


৯ পপ শপ আসিল পেশা 


দেখ] ১৫। আঘুর্বেদ ছিল না উহার 
' উৎপত্তি হইয়াছে; এরূপও প্রতিপন্ন করা 
যায় না। অবশ্ঠ ইচ্ঠার দুই প্রকার আবি- 
ভাব হইয়াছে. বলা যাইতে পরে। এক 





পপ) জা গাও ৪৮ কা পা ৬০ 


জাতা তিন নিত হইয়াছে । অতএব আয়ু 


বেদ নিতী,ঞন হইল । সুখ ৪ তঃখ অর্থ.ৎ- 
আরোগ্য ও বাধি এই দুরেরও আদ নাই। 
আর উহাদের দেবা হেত ও লক্ষণ অনাদি। 


| আরোগোর হেতু যথা ওঁষধব। ব্যাধির রঃ 
হেতু যথা নিদান ইত্য,দি]| অতএব আরো- 
গোর প্রতিপাদক ও ব্যাধির প্রশমক আয্ব- ৃ 


বেবেদেরও আঁদি থাকিতে পাবে না। আবার : 
দ্রেবোর ম্বভাব নিত্য অর্থাৎ গুরু, লঘু, শীতল, 
উষ্ণ, ক্রি, রুক্ষ প্রভৃতির সমানযোগে রদ্ধি ও 
অসমামযোগে হাস বলা হইয়াছে 5 যথা,-- 
গুরুবন্ত ভ্যাঁপ করিলে লঘুত্বের অপচয় হয় 
এবং গুরুত্বের বৃদ্ধি হয়, অন্যান বন্মর সম্ঘদ্ধেও 


এই নিয়ম লক্ষিত হয়, অতএব দ্রেবোর এই 


নিয়ম লক্ষিত হয়, অতএব দ্রবোর এই নিয়ম 
বা শ্বভাঁব নিত্য, ইহার কখন ব্যভিচার ঘটে 
না। এইরূপ দ্রব্যের স্বভাব নিতা প্রমাণ 
হওয়াতে তথ্ধিচারক আমুর্বেদও নিত্য প্রমাণ 
হইতেছে । এইরূপে পৃথিব্যাদি দ্রব্যদিগের 
খরঘাদি গুণও নিত্য; কারণ দ্রব্য সকল 
সর্বদাই আছে এবং. গুণ সকল উহাদের 
সঙ্গেই আছে। কিন্তু পৃথিব্যার্দি পাঁধচ- 
ভৌতিক দ্রব্যের নিত্যত্ব হইলেও তাহা- 
দের স্থুলভাব ও তজ্জীত রসাদির অনিত্যত্ 
আঁছে। তবে আবারআর একভাবে নিত্য- 
ত্বও বলা যায়, কারণ উহ্থারা পূর্বাপর চলিয়া 
আসিতেছে । | ১৬ প্রকরণের উপসং হার 


আমুবেদকে স্বতঃসন্ধ কহিয়াছেন। 


স্পিন পশাপিলাশিপ ীপিপী৯শ 


প্রকার ব্রঙ্গা হইতে আবির্ভাব। আর এক 


' প্রকার ইন্তরের উপদেশ হইতে আবির্ভাব । 


ব্রহ্মা হইতে যে আধুর্বেদ উৎপন্ন হয়, তাহা 
। নিত্যজ্ঞান জন্য । আর ইন্স্র হইতে যে আমু- 
৷ বেধদ ধরাতলে আবির্ভূত হয়, তাহা উপদেশ 
জন্ত। কিন্তু ইছাতে আয়ুর্ধবেদের অনিত্যত্থ 
সপ্রমণি হইতেছে না। কোন কোন আশ্চধ্য 
তাহার! 
কহেন যে, যেমন প্রথম অধ্যায়ে উক্ত হই- 
যাছে যে, আগ্নর উক্কত্ব, জলের দ্রব্যত্থ স্বাভা- 
বিক এবং ভাবাদগের স্বভাবনিত্যত্য আছে, 
আমুর্ষে? ও সেইরূপ স্বতঃসিদ্ধ। যেমন বলা 
হইয়াছে যে, গুরু দ্রব্য অভ্যাস করিলে গুরু- 
দিগের উপচয় ও লঘুদ্দিগের অপচয় হয় ; এই 
নিম ন্বভাঁবসিদ্ধ ; আমুর্ষেদ ও সেইবপ/ম্বভাঁব 
সিদ্ধ। [আধুর্বে? স্বত!বসিদ্ধ; স্ুলভাবে 
বিচার করিয়া! দেখ, এই দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
শরীর সুস্থ থাকে, আর এই দ্রব্য ভক্ষণ 
করিলে অসুথ হয়, এইরূপ ' একটী যে জ্ঞান, 
তাহা অবশ্য আয়ুর্ধেদের অন্তত। সেজ্ঞান 
প্রথম হৃষ্ট মানবদিগেরও ছিল। নতুবা 
তাহারা কখনই বাঁচিত না। ধ্দি বল ঘে, 
প্রথম স্থষ্ট মানবদিগের খাঁদ্যাথাদ্য ঈশ্বর 
তাহাদের সন্পুখীন হই দেখাইয়! দিয়া যাই- 
তেন, তাহা হইলেও আঁয়ুধোদ নিতা, কেন 


৩*শ অঃ। সুক্রশ্থানয | ২৪৯ 


তন্টাসু্বেদস্ঠাঙ্গাদ্যট | । ধশঃ শরণ্যত্বং ঘা চ সমানশুস্রষা যচ্চেষ্টানাং 
-তদ্যথা।-- জনানামারোগ্যমাধত্তে সোছন্ত লা ইতি ॥ ১৮ 
কায়চিকিৎসা লাল্াযকং শল্যহকং বিষ- যথা প্রশ্নমুক্তমশেষেণ। অথ ভিষগাঁদিত 
গরবৈরোধিকপ্রশমনং ভূতবিদ্যা কৌমার- এব ভিষজা প্রব্য ইতি অটটবিধমূ। 
ভৃত্যকং রসীয়ন|নি বাজীকরণমিতি স চাধ্যে- তদ্যথা ।«_ 
তবো। ব্বাহ্মপরাজন্বৈষ্ঠৈঃ। তত্রান্গ্রহার্থং তম্্ং তম্বার্থং স্থানানি স্থানার্থানধ্যায়া- 
প্রাণিনাং ত্রাঙ্গণৈরাত্মরক্ষার্থ, রাজন্ৈরত্যর্থ- নধ্যাযারথান প্রশ্ন ন্‌ প্রশ্থঘাংশ্চেতি ॥ ১৯ 
বৈশ্থৈঃ সামান্ততো! বা ধন্থার্থকামপ্রতিগ্রহার্থ পৃষ্টে চৈতদ্বক্তব্যমশেষেণ বাঁকাশো বাক্যার্থ 
সর্বৈঃ। তত্র চ' যদধ্যাত্মবিদ্ধাং ধর্ম্পধস্থানাং শোঁহ্থাবিয়বশশ্চেতি ॥ ২০ * 
ধন্মপ্রকাশ।নাং বা মাতৃপিতৃত্রাতৃবন্ধুুরুজনন্য ূ তত্রায়ুর্ধেদত শাখা বিদ্যা সন্সং জ্ঞানং শা 
বা বিকারপ্রশমনে প্রযত্ববান ভবতি। যশ্া- । লক্ষণং তন্ত্রমিত্ানর্থান্তরম। তস্্া্থ; পুনঃ 
যূর্রবেদেজ্মধাত্মমনুধ্যায়তাবৈতাধীতে বা; স্বলক্ষণেনোপদিই্ স চার্ধ, প্রীকরণৈবিভাব্য- 
সোহপ্যস্ত পরো ধর্মঃ॥ ১৭ | মানো ভূয় এব শরীরাজি্িফিকগ কাধ্য- 
ঘা পুনরীশ্বর/ণাঁৎ বসুমতা” বা সকাশাঁৎ | কাল -কর্ঠৃকরণ-বিধিবিনিশ্চয়োর্দেশ--প্রকরণাঃ 
সুখোপহারনিমিত্তা . ভবত্যর্থলব,.ব।প্তিরবে- 
ক্ষণঞ্চ ঘা চ স্বপরিগৃহীতান।ং প্রাণিনামাতুর্য|দ- স্বপরিজনের অবেক্ষণ ও রক্ষাস্ুধন এবং 
রক্ষাক্ষম হ্র্টান্যথ। যৎ পুনরশ্য বিছগ্রহণৎ শ্রাণীদিগের অ।রোগ্যসাধনে সমর্থ হওয়াকেও 
অর্থ বলিয়! গ্ণ্য করা যাইতে পাঁরে। ১৮। 
না, ইহা ঈশ্বর কর্তৃক, প্রদা্শত ] ১৬। এই আর আমুর্বেবদের অনুসরণ করিলে কাঁম- 
আমুর্ষেদ অষ্টাঙ্গে বিভক্ত । যথা, ফ্রার়্: সিদ্ধিও হইগা থাকে। কারণ চিকিৎস৷ দ্বারা 
চিকিৎসা, শ।লক্য ( শলকাতন্ত্র), শল্যহর্তুক পণ্ডিতদিগের প্রিয়পান্র হওয়া যায়, ঘশঃ ও 


(শল্যোদ্ধার ), বিষগরবৈরোধিক চিকিৎসা, শরণাতু লাভ করা যায় এবং সমানদিগের 
ভূতবিদ্যা, কৌমারভৃত্যক, রসাঁয়ন ও বাজী- শুশ্রাষ। ও প্রিয়জনদিগের রোগণাস্তি করিয়া 


করণ; ইহা ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্তের পাঠ্য । | মনের অভিলাষ পুর্ণ করা যায়। ১৯। এইরূপে 
তন্মধো ব্রাহ্মণ শ্রাণীদিগের হিতার্থ, কষত্রিয়গণ | ষথাপ্রক্স নিঃশেষরূপে বল! হইল। এক্ষণে 
আম্মরক্ষার্থ এবং টগ্রগণ বৃত্তির নিমিত্ত ই | বোধ হয় প্রশ্ন হইতে পারে যে, তন্ত্র তত্াথ 
পঠ করিবেন । অথবা সাধারণতঃ ধর্থার্থ- | (তন্ত্রের বিচারধ্য বিষয়), স্থানসমু, স্থানার্থ 
কামসিদ্ধির জন্য সকলেই ইহা পাঠ করিবেন । | ( সেই সেই স্থানের বিচাধ্য বিষয়), অধ্যায় 
আমূর্ব্ পাঠ করিয়া অধ্যান্মবিৎ, ধন্পধস্থ, সমূহ, অধ্যায়র্থ (সেই সেই অধ্যায়ে বিচাধ্য 
ধর্প্রকাশক এবং পিতা মাত! ভ্রাতা বন্ধু বিষয়), প্রশ্ন ও প্রশ্নীর্থ সকল কি?২*। 
ও গুরুজনের রোগশাস্তির পক্ষে সর্বথ! এই সকল প্রশ্নের উত্তর করা যাঁইতেছে। 
যত্ববান্‌ হইবে। যে ব্যক্তি আমুর্কেদোক্ত আয়ুর্বেদ, শাখা, বিদ্যা, হজ, জান, শান, 
অধ্যাত্ম বিষয়ের অনুধ্যান করেন, বা আয়ু লক্ষণ এবং তন্ত্র এই সকল শব্দের বিশেষ 
ধ্বেদ অবগত হন বা অধ্যয়ন করেন, স্ঠাহারও অর্ধাস্তর নাই। আর তঙ্ত্রের অর্থ (অর্থাৎ 
পরম ধর্ম হইয়! থাকে। ১৭। আর আযম়ু- বিষয়) উহার লক্ষণের ব্যাখ্যায় বাখ্যা কর 
দের অনুসরণ করিলে অর্থলাঁতও আঁছে। হটয়াছে। (তন্ত্র প্রক্রণ সকল দেখিলেই 
অথবা রাজা ও ধন্টুদিগের নিকট উপহার অস্ত্রের বিষ সকল জানা যায়)। এই তন্তে 
্বরূপ তার্থধান্তাপি প্রান্তি হইয়। থাকে। রি | শরীরঘাত্রা, ছেতু, ব্যাধি-চিকিৎসা, আরোগ্য, 


২১০ চরকণসুংহিত! | ৩০শ অঃ। 


ত।নি চ. প্ররুরণানি, কেবলেনোপদেক্ষান্ে মাত্রাতন্যাশিতীযট চল বেগান্ধারণস্তথা। 
তন্ত্রেণে। ২১. 7. ইন্জিয়ৌপক্রমশ্চেতি চস্থারঃ স্বাস্্যৃত্তিকাঃ ॥ 
মন্ত্রম্ঠো স্বানানি। তদ্ঘথ। ।--- খুড়ড/কণ্চ চতুষ্প।দো মহা ংন্্রিজৈষণন্তথা । 
শ্সোকনিদান বিমাঁনশারীরেন্দ্রিয়-চিকিৎসিত- সহবাতকলাখ্যেন রিদ্যান্নৈর্দেশিকান্‌ বুধ; ॥ 
ধল্স-সিদ্িস্থানানি। তত্র ভ্িংশদধ্যায়কং শ্লোক- স্সেহনস্বেদনাধ্যায়াবুতৌ যশ্চোপকল্পনঃ 
প্বানম্‌।  অষ্টাধ্যায়কানি নিদানবিমান- ছিকিৎসাপ্রভৃতশ্চৈব সর্ধধা এবোপকল্পনাঃ॥ 
শারীরস্থানানি। ছাদশকবিক্দরিয়াণাম্‌। | ভ্িংশকং কিয়ন্তঃশিরসীয়শ্চ ভ্রিশোঁফাক্টোদরাঁদিকৌ | 
চিকিৎপিতানামূ।. ছাদশকে কল্পসিদ্বিস্থানে রোঁগাধ্যায়ো মহাংশ্চৈৰ রোগাধ্যায়চতুষ্টরম্‌ ॥ 


ইতি ॥ ২২ অগ্টোনিন্দিতসংখ্যাতস্তথা লজ্ঘনতর্পণৌ। 

, ভবতি চাত্র। বিধিশোণিতকশ্চেতি ব্যাখ্যাতাস্তত্রযোজনাঃ॥ 
ছাত্রিংশকে ছাদশকত্রয়ঞ যজ্জঃপুরুষকংখ্যাতো৷ ভদ্রকাপ্যোহন্নপ। নিকৌ 
্রণ্যষ্টকান্তেষু সমাপ্তিকুক্তা । বিবিধাশিতপীতশ্চ চত্বারোহন্বিনিশ্চয়ে ॥ 
ঙ্লেরকৌষধায়িসিকল্পসিদ্ধি- দশপ্রণ|য়তনিকম্তথারেদিশমুলিকঃ | 
নিদানমানাশ্ররসংজ্রকেষু ॥ ২৩ দ|বেতৌ ্রাণদেহাথোৌ প্রোক্তো 
স্বেজে স্থানে যথাস্বঞ্চ স্থানাথ উপদেক্ষ্যতে । বৈদাগুণ[শ্রয়ৌ ॥ ২৪ 

সবিংশমধ্যায়শতং শুণু নামক্রমাগতম্‌ ॥ | ওঁ ষধহস্থনির্দেশকল্পনারোগযেজনাঃ। 
দীর্ঘপ্রীবোহপ্যামার্গতগুলারগ্বধাদিকে)। 


ষড়ুবিরেকাশ্রয়শ্চেতি চতুষ্কে। ভেষজা শ্রয়ঃ ॥ অধ্যায়ে ওষধের বিষয় বিকৃত হইয়াছে । 
মাঙজাশিতীয়। তস্যাশিলীয়। নবেগান্ধারণীয় 

কাল, কর্তৃ-করণ (চিকিৎসক ও 'উষধ ), বিধি, | | ও ইংদয়োপক্রমণীয়, এই চারি অধ্যায়ে স্বাস্থ 
নিশ্চয় ও কল্পনা, এই দশাবধ প্রকরণ অ|ছে। | রক্ষা! বিবৃত হইয়াছে। খুডডাকচতুষ্পা॥, 
২১.। এই তস্ত্রে আটটা স্থান আছে? স্তর মহাচতুষ্পাদ, তিশ্রৈষণীয় ও বাতকলাকলীয় ; 
স্থান, নিদ নস্থান, বিমানস্থান, শারীরস্থান, এই চারিটী অধ্যায়ে নৈর্দেশিকচতুষ্ক অর্থাৎ 
ইন্জিযস্থান, চিকিৎসিতস্থান, কল্পস্থান ও সিদ্দি- কর্তব্যাকর্তব্যের বিষম্ম বলা জন 
ন্থান। স্থত্রস্থ(নের অধ্যায় ৩০টা। নিদান, ক্রেহাধ্যায়, ম্বেদাধ্যায। উপকল্সনীয়াধ্যায় এবং 
বিযবান শু শারীরস্থান প্রত্যেকেরই ৮টী করিয়া ৰ চি কৎসাপ্রভৃতীয়, এই চারিটী অধ্যায়ে উপ- 
অধ্যায়। ইন্টিয়স্থণ ১২ অধ্যায়ে অম্পুর্ণ। কল্পনা (যোগাড়) সমস্ত বিরৃত হয়াছেন। 
চিকিৎসাস্থীনের ৩০্টী অধ্যায়। কল্প ও ! কিয়ন্তঃ শিরসীয়, ভ্রিশে|কীর, অষ্টৌদরীয় ও 
সিদ্ধিস্থানে ১২টী করিয়া ২৪টা অধ্যায়। ২২। : মহারোগ ;-এই চারি অধ্যায়ে রোগের বিষয় 
ক্ষেপে বলিতে গেলে, স্ত্স্থান ও চিকিৎ- বর্ণনা কর! হইয়াছে। আষ্টোনিন্দিতীয়, লভ্ঘন- 
সিতস্থান প্রত্যেকে ৩* অধ্যায় ১. ইক্জিযস্থান, রূংহণীর, সন্ভপ্ণীয়ু এবং রিধিশোণিভীয়; এই 
করস্থান ও সিদ্ধিস্থান প্রত্যেকে ১২. অধ্যায়ে চাঁরি যায়ে, রোগের প্রতি ওযধপ্রমোগের 
ঝাবং "নিদান, বিমান ও শরীরস্থান প্রত্যেকে বিবরণ করা. .হইয়াছে। যজ্জঃপুরুষীয়, 
৮ তাধ্যায়ে, সম্পূর্ণ 1২৩। সর্বপুদ্ধ (১২০ আ.ক্রেভদ্রকাপয়, অন্নপানবিধি এবং বি.ব- 
অধ্যায় হুইতেছে। , তন্মধ্যে স্থানের ধাশিত-পীত অধ্যায়ে আহারদ্রব্যের বিবরণ 
৩*্টা, ভধ্যায়ের বিবরণ. ক্র! হইড়েনছে ॥ কর! হইয়াছে । দশ প্রাথায়তনীয় ও অর্থে- 
অপমা্গততুরীয়। আরবীয়, ূ দশমুলীয় অধ্যায়ে বৈদ্যের গুণাওণ বিবৃত 

এবং ফড়ুবিরে ছন-শতাঞিতীয়,. এই ঢারিটি হইয়াছে। ২৪. ূ ট্ষধ, ্বাসথারক্ষা,, নিদেশ। 


৩০শ অঃ। সুক্রশ্থনিম। ২১১ 
চতুষ্াঃ ফট ক্রমেণো ক্তাঃ সপ্তমস্চান্পপানিকঃ ॥ কতিধাপুকষীয়ঞ্চ গে ত্রেণাতুলামের চ। 

সব চান্টো। সংশ্রহীধ্যায়াবিতি ব্রিংশৎকমর্থবং। খুডডীকা মহতী ঠ5ব 'গর্ভ|বক্রার্তিরুচ্যতে। 
শ্নোকস্থানং সমুদ্দিষ্টং তন্রস্তান্ত শিরঃ পুরীষন্ত শরীরন্ত বিচয়ো ছৌ বিনিশ্চিতৌ। 


শুভম্‌ ॥ ২৫ শ্রীরসংখ) স্ুত্রঞ্চ .জাতের্ষ্টমমূচ্যতে। 
চতুষ্কাণাং মৃহার্থানাং স্থানেহশ্মিন, সঞ্চয়: ইত্যু্দিষ্নি মুনিনা শারীরা ণ্যত্রিক্গুনা ॥ ৩ 
কুতঃ॥ ২৬. বর্শনবরীয়ং পুষ্পাঁ্স্তথৈব পরিমর্ষণঃ | 
শ্োকার্থ; সংগরার্থশ ক্লোকস্থানমন্তঃ স্মৃতঃ ॥ ২৭ | | তখৈব চেক্জিয়ানীকঃ পৌর্বরূপকমেৰ চ ॥ 
জরাণাং রক্তপিত্তস্য গুল্মানং মেহকুষ্ঠয়েঃ। | কতমানিশরীরীয়ঃ পন্ন পো হপ্যবাকৃশিরাঃ। 
শোষোন্সাদনিদানে চ শ্াদপন্মারণঞ্চ যৎ॥. . | যন্ শ্াননিমিত্তশ্চ সদ্যোমরণ এব চ॥ 
ইত্যধ্যায়াষ্টকমিদং নিদনিস্থামমু্যতে ॥ ২৮ | অথজ্যোতিরিতি খ্যাতস্তথা গোমযচর্ণবান | 
রসেষু ক্রিবিধে কুক্ষৌ ধবংসে জনপদস্ চ। | ছাদশাধ্যায়কং স্থানমিজিয়াণাং প্রবীর্ভিতম্‌।৩১ 
জিবিধে রে।গবিজ্ঞানে আতংন্পি চ বর্তনে ॥ ৃ অভয়ামলকীয়ঞ্চ প্রাণকামযু্েষ্ট চ। 
রাগানীকে ব্যাধিরূপে বোগাণাঞ্চ ৷ করপ্রচিতিক* দেবসমুখখ(নং রসা়নম্‌॥ 
ভিষগ্জিতে। ূ সযে[গশরমুলীয়ম।সক্তক্ষীরক' তথা 
আপ বিমানাঙ্গাক্ঞানি মানাখানি মহধিণ) ॥ ২৯ ূ মাষপণতৃতীর়ঞ্চ পুমান জাতবলাদিকম্‌ ॥ 


কল্পনা, রোগ, ও ষধপ্রয়োগ ; এই ছয়টা 
বিষয় চারি চারিটা অধা|য়েশক্রমশ উক্ত হুই- 
য়াছে। : সপ্তমস্থলে অন্নপান চারিটা অধ্যায়ে 
বিরত হইয়াছে । অপর ভৃইটী অধ্যায়ে 
স্চী বর্ণিত হইয়াছে। এইরূপে ক্রিশৎ 
অধ্যায়ে এই তঙ্ক্েরে শিরোভূত; সারগর্ড, 
মঙ্গলস্টৃচক স্ুত্রস্থান সম্যকৃরূপে বিবৃত হইল। 
২৫1 এইরূপে এই শুত্রস্বানে পরমণ্রয়ো- 
জনীয় চতুগ্কসমূছের ( চাঁরিটী অধ্যায়ে একটা 
চতুষ্ক হয়, যথ! ;--রোগচতুফ ' ইত্যাদি”) 
সংগ্রহ করা 'হইয়াছে। ২৬। * এই তঙ্ত্রের 
বিষয় সমস্ত' এই অধায়ে নুঙ্জাকরে নিবিষ্ট 
হইয়াছে, এই নিমিভ ইহার ' নাম স্থান 
হইয়াছে! ২৭1 নিদানস্থানে জরনিদনি, | 
রক-পিত্তনিদনি, গুলসনিদান। মেহনিদান: 
ুষ্টনিদানি,” শোষনিদীন, “উন্মাদনিদান “উ 
অপন্মার্নিদানঃ এই আটটী নিদান উক্ত । 
হইয়াছে । ২৮ । বিমানস্থানে রসবিমনি, 
ভিবিধবুক্ষীবিমান, জনপদোধ্বংসনীয়বিমান, 

'শিষবিজ্ঞানীয়াবিমীন, ' শ্রোতোঃ 
বিমান, 'রোগ্র্ীকধিমীন, ব্যাহিরঈীয়বিযান 
এবং রৌগভিষগ্জিতীয়াবয়ানি; ধঁই আটটী 


ী 


ূ 


পপি 


| 


চতুঘদ্বয়মণ্যে তদধ্য।যদ্বয়মুচ্যতে 


'রসাধনমিতি জের বাজীকরণমেব চ॥ 


জরাণা' রক্তপিতৃস্য গলানাং চিক | 
রা বিরত হইয়া ছে'। ২৯। শারীরস্থানে 
কতিধাঁপুরুষীয়-শ।রীর, অতুল্য-গৌত্রীয়- 
শারীরৎ খু ডিউকা-গর্ভব্স্তিশারীর, মহভী- 
'গর্ভীবক্রান্তিশীরীর, : পুরুষ-বিচয়-শরীর, 
শারীর২বিচয়-শারীর, শারীর-সংখ্যা-শারীর 
এবং জাতিস্থত্রীয়শারীর ;) ' এই সকল 
বিষয় বিরত হইয়াছৈ। ৩০। ইন্জিয় স্থলে 
বরণনবরীয়-ইল্টিয়, : পুষ্পিতকা-ইঞ্জিয়, “পা 
মরশনীয়-ইন্দিয়, ইত্রিয়ানীক-ইল্জিয়, পৃরধযগীয় 
ইল্লিয়, 'কতমাঁনি শরীরীয়-ইক্জি, 'পন্নরাগীয- 
ইতর অবাকৃশিরসীয়-ইঙ্দিয়,' যন্তগ্তাবমিমি- 
ইল্জিয়, সদ্যোমুররী়-ইন্শিয, অদ্ুজ্যোতীয়- 
পু এবং: গৌমযুনীয়-ইন্টিগন এই চহটা 
অধ্যায় বর্ণিত হইয়াছে ।৩১.। ' চিকিৎসিউ- 
স্থানে অউয়ামলকীক্ব-রসীয়নপাঁদ, শ্রণিকমিনীয় 
রসায়নপাঁদ, করপ্রচিতীয়-রসায়নপাঁদ, আয়ুর্বেদ 
সমুখানীয় রসায়নৃ্াদ)সাযোগ-শংুলীয় বাজী- 
করণপাধ, 'আসিভাক্ষীরীয়- বাঁজীকরণপাদ, যাষ- 
পর্ণ তৃতীমবাজীকররপা, পুমনিজাতবলাদিক- 


২১২ চরক-সংহিতা । ৩০শ অঃ। 
শোষেহর্শলামতীসারে বীসর্পে চ মদাতায়ে॥  শ্রাস্থতী মর্তসংখ্যতা সিদ্ধিবস্ত্যাশয়া চ য1। 
ছিত্রণীয়ে তঞ্ধেম্মাদে স্যাদপন্মার এব চ। কলমাত্র! তথ! সিদ্ধিঃ সিদ্ধিস্োত্তরসংঘিতা | 
ক্ষতশোধোদরে চৈব গ্রহণীপাুরোগয়োঃ ॥  সিদ্ধযো ছ্বাদশৈবৈতান্তমধান্সু সমাপ্যতে 1৩৪ 
চিন্াস্বামে চ কাসে চ ছর্দিতৃষ্গাবিষেষু চ। স্্েস্বেস্থানে তথাধ্যায়ে চাখ্যায়ার্থ,প্রবন্ষ্যতে 
মন্য়ে চোরুসার্দে সবাতে বাতশোনিতে ॥ তং ক্রয়াৎ সর্ববতঃ সর্ধবং যথাশ্বং হুর্থস গ্রহাৎ 1৩৫ 


ত্রিংশচ্চিকিৎসিভান্তেবং যোনীনাং ব্যাপদা 


পৃচ্ছা তক্জ/দ্যথায়/রং বিধিনা প্রশ্ন উচ্যতে। 


সহ। ৩২ | প্রশ্বার্থে যুক্তিমাংস্ত্য তন্ত্েণৈবার্থনিশ্চযঃ | 


ফলজীমৃতকেক্ষাকুকল্পো ধামবন্ত চ। 
পঞ্চমো বরকন্তোক্তঃ ষষ্টশ্চ কতবেধনে । 
স্তামাত্রিতিতয়োঃ কল্পস্তথৈব চত্রক্্ুলেঃ। 
তিথবকম্ত সুধায়শ্চ সপ্তলশঙ্খিনীঘপি। 
দ্তীদ্রবন্ত্যোঃ বুক ছাদশো ইয়ং 
| স্মাপাতে ॥৩৩ 

কল্পনা পঞ্চকর্ধ যা বস্তিুত্রী তথৈব চ। 
নেহব্যাপ!দিকা সিদ্ধিমিভ্ব্যাপ[দিকী তথা 
সিদ্ধিঃ শোধনয়োশ্চৈব বস্তিসি দ্বিস্তথৈব চ। 


বাজীকনণপ1দ, জরচিকিৎসিজ, রক্তপিন্ত- 
চিকিৎসিত, গুল্সচিকিৎসিত, প্রমেহ-চিকিৎসিত, 
কুষ্চকিৎসিত, রা'জঘক্পরচিকিৎসিত, অর্শশ্চিকিৎ- 
সিভ, অভিসারচিকিতিসিত, বীসর্পচিকিৎসিত, 
মদাত্যয়টিকিৎসিত, ছিত্রণীয়চিকিৎসিত, টন্মাদ- 
চিকিৎসিভ।. অপশ্মারিচিকিৎসিত, ক্ষতক্ষীণ-. 
চিকিৎফিত, শোথচিকিৎসিত, উদরচিকিৎসিত, 
গ্রহণীরোগচিকিৎসিত, পাুরোগ্রচিসিৎসিত, 
হিন্ধাশ্বানচিকিৎসিভ, কাসূচিকিৎসিত, ছদ্দি- 
চিনিংসিত, তৃষ্কাচিকিৎসিত, বিষচিকিৎসিত, 
ত্রিমদ্মীয়চিকিৎসিত, উত্স্তস্তচিকিৎসিত, বাত- 
ব্যাধিচিকিৎসিত এবং বাতরক্তচিকিৎসিত 3 
ত্রিপটী অধ্যায় চিকিৎসিত স্থানে লিখিত হুই- 
য়াছে। ৩২।. বয়স্থানে মদনকল্প, জীমুতকল, 
ইচ্ষাকুকন্, ধামার্গবকর়, বৎসককল্প, কতবেধন- 
কর, শ্ামান্িবিৎকল্প, চতুরচ্ুলকল্প, তিন্বককয়, 
মারক্ষকল্প, সপ্তলাশব্ধিনীকল্প ও তীদবয্ী 
কল্প; এই ছাদশটী অধ্যায় সমাপ্ত আছে ।৩৩। 
সিদ্িস্থানে কল্পন(সন্ধি পঞ্চকম্মীয়সিদধি, ব্ি- 
ুত্রীয়সিন্ি, 'শনেহব্যাপাধিকাসিদ্ধি, নেত্রব্যাপা- 
দিকাপিছ্িং. বমলবিরেচনব্যাপৎসিদ্ছি । বন্ধি- 


৷ নিরুক্তং তন্ত্রণাৎ তত্র স্থানমর্থশ্রতিষ্য়া ॥ ৩৬ 
| অধিকুত্যারমধ্যারনামসংজাঃ প্রিতিষ্ঠিতাঃ। 
ইতি সর্ব যথপ্রশ্নমন্টকং সম্প্রকাশিতম ॥ 


৷ কাধন্োন চোক্তস্থক্শ্ত সংগ্রহ; সুবিনিশ্চিতঃ 1৩৭ 


ব্াাপার্দিকাসিদ্ধি, প্রাহুতযোগ্িকাসিদ্ধি, ভ্রিম 
৷ শ্মীরসিদি, বস্তিসদ্ধি, ফলমাজাসিদ্ধি, এবং 
৷ উত্তরাসিদ্ধি; এই ছ্বাদশটা অধ্যায় আছে। 
৩৪ | হ্থীয় স্বীয় স্থানে ও স্বীয় স্বীয় অধ্যাষে 
অধ্য।য়ার্থ অর্থাৎ সেই অধ্যায়ের সমস্ত বিষয়ই 
বলা হইবে । ঘে অধ্য|রে যেরূপে সমস্ত বিষয় 
ধলা যাইতে পারে, সেইরূপেই বলা হইবে। 
[ চক্রপাঁণি বলেন যে, কোনি অধ্যায়ে সেই 
অধ্যায়ের নান, অন্থরূপ বিষয় না বলা হইলে 
সেই জধ্য/লা্ন'ভাঁহাই নাম বুঝিয়। লইবে। 
আর কোন বিষয়ে সম্পুর্ণ থাকিলে তাহা 
মতান্তরে আছে বুরিতে হইবে, €যম্ন শারীর 
স্থানের অনেক কথা! ধৃন্বস্তরির গ্রন্থে আছে ]। 
৩৫। তন্ত্র হইতে বেদের অবিরোধধে প্রসঙ্গ- 
ক্রমে বিধিপূর্বক জিজ্ঞাসাকে প্রন কছে। 
প্রশ্থর্থ যুক্তিসঙ্গত হইলে এই তন্ত্র ছার(ই 
তাহার মীমাংসা হইবে। তঙ্তরণ হেতুই ত্বস্ 
নাম হইয়াছে । আর “অর্থ--ইছাতে প্রতি- 
চিত বা স্থিত আছে" এই অর্থে হুত্রস্থানাদির 
স্থান নাম হইয়াছে । [তঙ্ত্রণ শব্দের অর্থ 
স্ত্রণ। চক্ররপাণি বলেন, “শরীর-ধারণ” ]। 
৩৬। প্রথম খিতীয় ইত্যাদি ক্রেমেও অধ]া- 
যর অর্থ বুঝিতে হুইবে। এইরূপে প্র্া- 
ইউকের অনুরূপ সমস্ত কথটু বল হইল। আর 
তঙ্জের লমঞ্জ হৃচীও প্রকাশিত হইয়াছে । 


৩০শ অঃ। সুক্রশ্থানম্‌ । ২১৩ 
সস্তি পাললবিকোৎপাঁতাঃ.সঙ্ক্ষোতং ৷ সদ্রতৈর্ম বিগৃরীযুদ্ধিষগন্পঞ্তৈরপি। 

্ জনয়স্তি যে। হন্তাৎ প্রশ্নাউটকেনাদাবিতরাস্বাত্মমানিনঃ। 
বর্ডকানামিবোৎপাদ সহসৈব বিভাবিতাঃ।  দল্তিনে! মুখর হাঃ প্িভূতা বন্ধভাষিণঃ ৪২ 
তশ্মাৎ তান্‌ পূর্ববস্রয্নে সর্ধত্রাষ্টকম- প্রায় প্রায় সুমুখাঃ সস্তো মূক্তাল্পভাষিণঃ। 

দিশেৎ ॥ ৩৮ তৰজ্ঞানপ্রকাশীর্থমহস্কারমনাখ্রিতাঃ। 

পর।পরপরীক্ষার্থ, নার শান্বিদা বলম্‌। স্বল্লাধারাজ্ঞমুখরান্‌ দর্শেফুর্ন বিবাদিনঃ ॥ ৪৩ 
শব্দমাত্রেণ তন্তস্য কেবলস্যৈকদেশিকাঠ। পরো ভূতেঘনুক্রোশস্তত্বজ্ঞানে পরা দয়! । 


ডমন্ত্যল্লবলাস্তন্ধে জাশবেনৈব বর্তকাঃ ॥ ৩৯ 

পশুঃ পশুনং দৌর্বল্যাৎ কশ্চিন্মধো রকায়তে। 

সলন্বং বকম।স।দ্য প্রকৃতি ভজতে পশ্বঃ ॥ 

তদ্ঘদজ্ে|হজ্েমধ্যস্থঃ কশ্চিন্ৌৌথধা সাঁধনঃ। 
স্থপয়ত্যাপ্তমাঝ(নমাপ্তত্বানাদ্য ভিদ্যতে ॥৪০ 

আর, ইবো ভি বুদ্ধির বহুঞ্রঃ। 

কং সী বক্ষাতি সপ্তল্লে কুণডভেদদী জন্ডো যথা ॥ 


৩৭। নিনজা লোক চি 
তাহাদের উৎপাত সকল বর্তক পক্ষীদিগের 
ন্যায় পাল্লবক [ এ স্থলে দবার্থ আছে। বর্তক 
পক্ষ্ীরা বৃক্ষের পল্লব লইয়া উৎপাঁত করে। 
অন্ত্র পল্পবগ্রাহি-পাগিত্য বুঝিতে হইবে] 
তাহার সহসাই অগীর হইয়া তর্কের একদেশ 
লইয়৷ সংক্ষোভ উৎপাদন করে। অতএব 
তাহাদিগকে সর্বত্রই প্রথমতঃ প্রশ্াষ্টক নির্দেশ 
করিবে। ৩৮4 যথার্থ ও অধ্থার্থ নিরূপণ 
করিবার পক্ষে প্রশ্নীষ্টকের জনই বল-ম্বরূপ | 
একদেশিক শল্পবগ্রাহী লোকেরা . তন্ত্রে অল্প- 
জ্রান বুলিয়! তন্ত্রের শব্মাত্র শুনিয়া বিভ্রান্ত 
হয়। ঘেমন বর্তকপক্ষীরা জ্যাশব শবণে 
কিন্রাস্ত হইয়া থাকে । ৩৯। যেমন দূর্বল 
পশুধিগের, মধ্যে অপেক্ষাকৃত বনগবান কোন 
পশু বৃকের গায় আচরণ করে, অথচ প্রকৃত 
বুকের সম্মুখে পড়িলে শ্ব্েণীস্থ পশুর স্বভাবই 
প্রদর্শন করিয়া থাকে, সেইরূপ কোন. অজ্ঞ 
ব্যক্তি. অদ্তদিগের্‌.. মধ্যন্থ হইলে .মুখরত! 
করিতে পারে, কিন্ত জ্ানী 'ব্যক্তির সম্মুখে 
আক্ষভাবই প্রিকাশ-করিয্া। থাকে। ৪* । অল্প- 
বুদ্ধি অল্লবিদ্য ব্যজি, রিহ্বানদিগের ম্যাগ 
হইলে উত্ণাচ্ছাচিত বৃদ্ধ. নকুলের :ন্তায় মূঢ 


যেষাং তেষামসছাদনিগ্রহে নিরতা মতিঃ ॥ 8৪ 
অসৎপক্ষাক্ষণিত্বার্তিদস্তপ|রুষ্যস।ধহীঃ। 
ভবন্ত্যন(প্তাঃ স্বে তস্ব্ে প্রয়ং পর-বিকন|) ॥ 
তৎক[লপাশসদু শন্‌ বজ্জয়েচ্ছান্ত্রুষক|ন্‌ ॥ ৪৬ 
১ সেবা “1 া 


ৰ গঙ্গাধর পাঠ “গু” ] হইয়া থকে। সে মহ 
কথ! বলুক, কিন্ত কি সাঁরকথা বলিবে! সে 
কুগুভেদী [ ভ্রটযোনি ইতি চক্রপ্ধাণি] জড়ের 
স্য।য় হইয়া থাকে । [ নীচজাতি ব্যক্তি আপ- 
নাকে উচ্চজান্তি বলিয়। পরিচয় দিলে তাহাকে 
তরষ্টযোনি কহে। যেমন মেষলেমাবৃত নকুল 
ব ভ্রষ্যোনি ব্যক্তি জড়সড় হয়, সেইরূপ 
ছদ্মচর বৈদ্য ধরা পড়িবার ভয়ে জড়পড় 
হইয়া থুকে। ইতি গঙ্ষাধর ]1 $১,। অগ্প- 
বৈদ্য বৈদ্য সদ্রৃত্ূ. হইলেও ভিষক্‌ তাঁহাকে 
গ্রহণ ক্ষরিবেন না । আর আত্মাভিমানী- 
দিগকে প্রথমেই প্রশ্বাষ্টক ছারা হতবুদ্ধি করি- 
বেন। , কারণ দাস্তিক অজ্জের! বড়ই মুখর 
হইয়া থাকে। ৪২। স্ন্বুক্তির৷ তব্জান 
প্রকাশার্থ বিনয় অবলন্থন করিয়া থাকেন। 
তাহারা যুক্তিসঙ্গত ও অল্প কথা কহিয়! 
থাকেন, আর প্রায়ই মিষ্টভাষী হছন। তারা 
বর্লাধার অজ্ঞবিবাদীদিগ্রের নিকট আত্মপ্রকাশ 
করিতে চাঁন না। ৪৩। জীরগণের প্রতি 
ধাহাদের পরম দয় এবং. তহজতানে যাঙ়াদের 
সর্বদা! মতি, অসদ্াদ-মিগ্রহে যেন শাহাদের 
সর্বদাই মতি থাকে । 891: অসৎপক্ষাবল্ী, 

পুরুষ ও? প্রনিন্দকেরা কখন নিজ 
শান্ত বুৎপন্ধ হয় না।$৫1। অতএব শান্- 
নিন্দকদিগকে কাষ সাপের দায় পরিহার 


২১৪ 


সমগ্রং জুখমায়াতমবিজ্ঞানে হয়াআয়ম্‌ | 


সুখং সমগ্র বিজ্ঞানে বিমলে চ প্রতিষঠতম্‌ ॥ এ 


ইদমেবধুদীরীর্ঘমজঞানারধপ্রকাশকম্‌। | 
ম্পান্ং দৃষিপ্রনষ্টানাং ঘৈবাদিত্যমগুগমিতি ॥ 
তন্ত্র গ্লোকাঃ 
অগের্দশমহামূলাঃ সংজ্ঞান্তেযাং যথা কতাঁঃ! 
অয়নাস্থাঃ ঘড়গ্রাযাশ্চ রূপং বেদবিদাঞ্চ যৎ। 
সপ্তবশ্াষ্টকশ্চৈব পরিশ্রশ্থঃ সনিণরিঃ। 
যথা বচ্যং যদর্থঝ ফড়ুবিধাশ্চৈকদেশিকাঃ। 
অর্থেদিশমহামূলে সর্ধমেতৎ প্রকাশিতম্‌ । 
সংগ্রহশ্চৈমধ্যায়ন্তম্্স্তন্তৈব কেবল; ॥ ৪৯ 
যথা সুমনসাংস্ভ্রং সংগ্রহার্থ, বিধীয়তে । 
সংগ্রহার্থে তথার্থানাম্ষিণা সংগ্রহঃ কত? ॥ ৫০ 
ইতি মগ্গিবেশকতে তন্ত্র রকপ্রতিসংস্কৃতে 
. ত্রস্থানে রি নাম 
অিংশোহধ্যায়। ॥ ৩০ 
কুরেস্থানং রি 


করিবে । ৪৬1 ব্যাধিনাঁশক শাস্ত্রে অভিজ্ঞ, 


চিকিৎসকপ্রবরদিগকে আশ্রয় করিবে । কারণ . 


ইছলোক ও পরলোৌকের সমস্ত ছুঃখই অনভি- 
জতার ফল। ' সমগ্র স্বখ বিমল' -বিজ্ঞানেই 
প্রতিষ্ঠিত।৪৭-1 যেমন আদিত্যমণ্ুল. নষ্ট 
দৃষ্টি যোগদৃষ্টিহীন ] মানবদিগের” পক্ষে 
সেইরূপ এই মহার্ঘ আমুকের্দি অজ্ঞানদিগের 
পক্ষে অর্থ-প্রকাশক । ৪৮1 এই অধ্যায়ের 
সথচী, যথা ৮ _হহামুলদিগ্রে সংজ্ঞা, অগ্নন, 
বড়; 'আমূর্বেতাদিশের' স্বধাপ, সপ্তক”ও 
অষ্টক পরিপ্রশ্ন' ও মীমাংসা, 'বাঁচ্য ও)অর্থ 
ধড়ীবিধ ও 'একদেশিক ; এই'সমন্ত এই অর্থে- 
দশমূলীয় অরধযাঁয়ে : শ্রকাশিত-হুইল। এই 
অধ্যায় এরই তঙ্জেরই হুচী। ৪৯। যেমন 
পুষ্পধিগের সং্রাহার্ধ সত আবগক' হয়,সেই- 
রগ অর্থাদগের সংগরহার্থ এই ছজন্থান আক্্রেয় 
মুনি কর্তৃক কৃত হইল| ৫ ' 
"অংশ অধ্যায় সমাপ্ত। ৩৯ | 
সরস্থ!ন সমাপ্ত ॥১। 


চরক-সধাইতী | 


»ম অঃ 
নিদানস্থানম্‌। 


প্রথমোগ্ধ্যায়ঃ | 


জরনিদানম্‌ 
অথ[তে। জরনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিহু 
"মাহ ভগবানাত্রেরং ॥১। ইহ খু হেতুনিষিত্- 
মামতনং রর্তা কারণং প্রত্যয় সমুখখানং নিদান- 
মিত্যনর্থাস্তরম্‌ । তত ত্রিবিধম্‌, অসাক্কোন্দিসার্থ- 
সংযোগ? প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চেতি,' অত- 
স্থিবিধবিকল্প! ব্যাধয়ঃ প্রাহুর্ভবস্তযান্নেয়সৌমা- 


ূ বায়ব্যাঃ। ছিবিধাশ্চাপরে রাজসাস্তামসাশ্চ ॥২। 
র তত্র ব্যাধিরাময়ো 5 


গর? আতঙ্কো যক্মা জরো 
বিকারে। রোগ ইত্যনর্থাস্তরম । তন্থোপলব্ধি- 


নিদ।নপুব্বরূপলিঙ্ষোপশমসম্প্রপ্তিত। ' তত্র 


প্রথম অধ্যায় 


[লেভ ও অত্যাচার হইতে যে আট 
শ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়, এই নিদান স্থানে 
কেবল সেই-কয়েকটা রোগের বিবরণ করা 
হুইল। ১৩!প্রকরণ দেখ। ] অন্তর আমরা 
জরনিদান 'বাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ 
আন্রেয়' 'কহিলেম। ১। এই” নিদানস্থানে 
হেতু, নিমিত্ত আয়তন, কর্তা, কারণ, প্রতায়, 
সমুখান এবং নিদানি; এই কয়েকটা শবের 
অর্থই এক'। ' রোগের নিদান বা কার তিন 
প্রকার ; অগ্থাস্থ্াকর' ধিষয়ভোগ, প্র্জাপরাধ 
(বুদ্ধির দোষ), এবং পরিণাম ( কাল) : এই 
নিদান হইতে আধ্নেয়-( পৈত্রিক), সৌম্য 
(গ্ৈশ্নিক ); ও বামব্য এই তিন প্রকার 
শারীরিক রোগ এবং 'রাজস' ও ভীমস 'এই 
ছুই প্রকার" মার্মসিক পৌগি উৎপক্ন হয়। ২। 
তন্ন ব্যাধি, আময়, চাদ, আতঙ্ক, ঘন্গা, 

জর, ধিক!র' ভ 'রোর্গ; এই কয়েকটা এবকার্থুক 
রদ 'নিদান পূর্বধাপ, গলিঙ্গ, উপশয় এবং 


১»মু'অঃ: 


নি্ানং কারণ মিত্যুক্তমণ্ডে। পূর্বরূপং প্রাডৎ- 
পতিলক্ষণং ব্যাধেঃ। প্রাুরভূতলক্ষণং পুন- 
লিঙ্গম্‌। তত্র 1ঙ্গমাকৃতি্পক্ষণং চিহুং সংস্থালিং 
বাঞঙনং বূপমিভ্যানর্থাম্তরম্‌ ॥ ৩৭ . অশ্মিন্র্থে 
উপশক্* পুরহেতুর্যাধিরিপরীতানাং বিপরীতার্থ- 
কারিণাঞৌষধাহার-বিহারাণামূপযোগঃ সুখান- 
বন্ধ; ॥ ৪॥ সম্প্রাপ্তিরাতিরাগতিরিত্যনর্থান্তরং 
ব্যাধেঃ॥ ৫ ॥ সা নংখা' প্রাধান্ত-রিধি-বিকল্প- 
বল-কালবিশেষৈভিদ্যতে ॥ ৬॥ সত্য যথাষ্টো 
জরাঃ, পঞ্চ গুন্সাত সপ্ত কুষ্ঠান্ভেবমাঁদি ॥ ৭ ॥ 


সম্প্রাপ্তি হইতে রোগের উপলব্ধি হয়। 
তন্মধ্যে রোগোতপত্ির কারণকে নিদান কছে, 
ইহা অগ্রে বলা হইয়াছে । রোগের উৎ- 
প্ভির পুর্ব লক্ষণের নাম পুর্ববরূপ। রোগ 
উৎপন্ন হইলে ষে লক্ষণ প্রকাশ হয়, তাহার 
নম লির্গ। লিঙ্গ; আকৃতি, লক্ষন চিহ। 
সংস্থান, ব্যঞ্চন এবং রূপ ঃ গুই সকল শব্দের 
ভিন্ন অর্থ নাই। ৩। উপশমের অর্থ যথা 3 

হেতুবিপরীত ব্যাধিবিপরীত ও বিপরীত 
কারী এই তিন প্রকার ওষধ এবং এই তিন 
প্রকার আহার-বিহারের প্রয়োগ আরোগ)কর 
হইলে তাহাকে উপশম কহে। [ হেতু'বপ- 
রীত, যথা--শীত হইতে রোগ হইলে তদ্ধিপ- 
রীত উঞ্; ব্যাধিবিপরীত . ঘখ।-_জরাদি 
রোগে জরাদিনাশক তিজ্তারদিসেবন এবং 
[বপরীতার্থক্।পী যথা-অতিস।রে বিরেচন বা 
পুরাতন জ্বরে অভ্যক্গ প্রভৃতি বৃংহপক্রিয়া; 
ব্যাধিবিপরীত য্থা--ডাক্তারী এক. বিপরী- 
তার্থকারী যখ! হোমিওপ্যাধী “উপশ্য়. শব্দের 
অর্থ সাত্ব৮”.ইতি মাধবকর ]। ৪। ব্যাধির 
জন্স, সংঘ্রাপ্ত.ও আগতি ইহারা একার্থক। 
৫1., সংখ] প্রধাক্ক, বিধি, বিকল্প এবং 
বলকালতৈদে সংগ্াঞ্ধির বিভেদ হইয়া থাকে। 
৬] সংখ্যা যথা ১আষ্ট, গুকার জর,, পৃঃ 
প্রকার গন, সনতিৎপ্রকর কুষ্ঠ ইত্যা্ি। ] এই 
সকল রোগের প্রকারহত্দে সংপ্রাপ্রির ভিন্ন 


নিদানস্থানম্‌। 


২৯৫ 


। প্রাধান্তং পুনদে বযাশাং তরতমযেগেনোপ- 
হাতাতে, তত্র স্ায়োস্তরস্তিযু তম, ইডি ॥ ৮। 
বিধিরাম ছিবিধা ব্যাধয়ো নিজীগন্ভতেদেন 
ব্রিবিধাস্ত্রিফোষভেদেন, চতুর্বিধাশ্চ সাধ্যাসায়া- 
মৃহ্দাকুণভেদেন পৃথকৃ॥:৯] বিকল্লো নাম 
সমবেতানাং পুনর্দোষাঁণামংশাংশবলবিকল্পঃ॥ 
১*॥ বলকালবিশেষঃ পুবর্্য!ধীনামৃহহোরাজা- 
হ|রকালবিধিনিয়তঃ ॥ ৯১ ॥ তম্মাদ্যধীন্‌ 
ভিষগন্থপহত-সন্ববুদ্িরবেতদি ভির্ভাটবর্ধথারদন্ু- 
বুধ্যেতেত্যর্থসংগ্রহে নিদ ন্থানন্তোদিসট | তং 
বিস্তরেণ ভূয়ঃ পরমতোহমুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥১২॥ 
ভন্ত্র প্রথমত এব তাবদাদ্যাল্লোভাভিদ্রোহ- 
প্রভবানষ্টৌ ব্যাধীন বনুদু/সর্বেধণ ক্রমেণ 
ব্যাখ্যান্তাম, ৷ তথা শুত্রসংগ্রহমাত্রং চিকিৎ-, 


০০ 


লক্ষণ হয়] 4 ত্রিদোষ্রে অল্লাধিকা- 
বশতঃ অপ্রাধান্ত ও প্রাধান্ত হইমাঁ থ|কে। 
তন্মধো ছিদেষের মধ্যে অন্ততরের বুদ্ধি 
হইলে বুদ্ধতর «এবং ভিিদোষের মধ্যে অগ্ঠ- 
তমের রূদ্ধি হইলে বৃদ্ধতম কহে। [ যথা বৃদ্ধা 
(পত্ত রৃদ্ধতর বায়ু রদ্ধতম কফ সম্গিপাত ] 
৮। বিধি যথাস্ব্যাধ নিজ ও আগন্ত 
ভেদে ছিবধ ; 'ত্রিদোষ ভেগে ভ্রিবিধ এবং 
ব্নধ অসাধ্য, মুছ ও দাকণ ভেদে চতুর্বিধ | 
৯1 [বিকল্প ঘথা ;--মিলিত ৰাত-পির-কফের 
অংশাংশ বল কল্পনার নাম বিকল্প। [| যথ! 
জরের ৬৩ প্রকার বিকল্প হয়] ১০৭1 ব্ল- 
কাল যথা ৮-খতু, 'দিন' রাত ও আহারকাল- 
ভেদে ব্যাধির বলকালের প্রতেদ হইয়া 
থাকে । [ যথ৮বর্ধাকীল অপেক্ষা শরৎকালে 
পিত্ুজরের বল অধিক হয় 11.১১।. এই; জন, 
ভিষক্‌ বুদ্ধি স্থির, রাখিয়া নিদানাদি যোগে 
ব্যাধি পরীক্ষা করিবেন। *এইরপে. সংক্ষেপে 
নিদানস্থানের স্থচী, বলা হইল । অনন্তর. বিস্তার 
ক্রমে ব্যাথা। .করিব | .১২।. তন্মধ্যে. লোভ, 
ও অত্য।চুর বশত; যে আট প্রকার ব্যাধি 
উৎপন্ন হইয়া থক, প্রথমূতঃ বাদেই 
নিদানাদি ক্রয়ে ক্রিম ব্যাথা. করির।.. আর 


২১৬ চরক-সংহিত। । ১মঅঃ। 


সায়াঃ॥ ১৩ ॥ চিকিংসিতে চোত্তরকালং আ্োতাংসি পিধায়াগ্রিমুপহত্য চ পক্জিস্থানাহুক্সণং 
বথো্িষ্টং বিক্লারাননুব্যাখ্যাস্টামই। ১৪ | ইহ | ৰ বহির্বাসং নিরম্ত কেবলং শরীরমুপপদ্যতে তথ! 
খলু জর' এধাদ বিকারাামুপদিস্ততে তন্য | জরমভিনির্বর্তযতি ॥ ১৯।. তশ্যেমানি লিঙ্গানি 
প্রথমত শারীরাণাম্‌। ১৫ 1 অথ খু ভবস্তি। তদ্যথা ।--বিষমারস্তবিসর্ণিতমুক্মণো 
'অষ্টাভ্যঃ কারপেত্যো জরঃ সপ্জায়তে মনুযা-। বৈষম্যং তীব্রতনু্ভাবানবস্থানং জরণীস্তে দিব- 
পাম্‌। তদ্যথা)- | সান্তে ঘন্মান্তে বা জন্নাভ্যাগমনমভিবৃষিা 
বাতাৎ পিতাৎ কফাছাতপিত্তাভ্যাং পিত- | জরম্ত বিশেষেণ পরুধাঁরুপত্বং নখনয়নবদম- 
শ্লেশ্মত্যাং বাতশ্েক্সভ্যাং বাতপিত্তশ্নেম্মভ্য : মৃত্রপুরীফত্বচামত্ার্থং  ক্লিপ্তভাবশ্চানেকবিধো- 
আঁগন্তোরষ্টমাৎ কারণাৎ ॥ ১৬ ॥ তম্য নিদান- ূ পমা চগ্লাচলা চ বেদনা তেষাং তেষামঙ্গা বম়- 
পূর্বরূপলিঙ্গো'পশয়--সম্প্রাপ্তিবিশেষানুপদে-- । বাণাম্‌ ॥ ২০॥ তদ্যথা ।-_ 
কষ্যামঃ॥ ১৭1 তদ্যথা ,__ । পাঁদয়োঃ ুপগ্ততা পিগিকযোরুদেষ্টনং 
রক্ষ-লঘূশীত-ব্যায়াম-বমনবিণেচনাস্থাপ- ; জান্নোঃ কেবলানাঞ সন্ধীনাঃ বিকলেষণমূরবে: 
নাতিযোগ-বেগ-ঈক্রং্রণানশনাভিঘ।ত-ব্যবায়ো- ৷ সা?ঃ কটীপা সবপৃ্টস্দ্ধ বাহ্বংসোরসাঞ্চ ভর্ররুগ্র- 
' দ্বেগশোক- শোৌণিতাতিসেকজাগরণ-বিষম-_ । মৃদিতমথিত-১টিতাবপীকিত।বত্ুন্ন হমিব হন্বোর- 
শরীরচ্াসেভ্যোহতিসেবিতেভো। বায়ু 
প্রকোপমাঁপদাতে ॥১৮॥ স ঘদা প্রকুপিতঃ হইয়া আহারের সারতৃত প্রসাদাধ্য রসকে 
পবিষ্তামাশযমুক্ষণা মিশ্রীভূত আকামাহারপরি- আশ্রয় করে। [শ্ত্রস্থান ২৮ অঃ৩ প্রকরণ 
ণামধাতুং রসনামানমবেত্য রসম্থেদবহানি চ দেখ]। তখন রস ও স্থেপের প্রবাহ রুদ্ধ 
ূ  হয়। পাঁচকাগ্নি মন্দীভূত হয় এবং উক্মা পাক- 
সংক্ষেপে উহাদের চিকিৎসার হৃজ্রও ব্যাখ্যা স্থান হইতে বাহফকুত হয়। তখন বায়ু শরীরকে 
করিব। ১৩। চিকিৎসিত স্থানে সমস্ত রোগে- একাকী পাইয়া অধিকার করে (অর্থাৎ বায়ুর 
রই যথাবৎ ব্যাখ্যা! করিব । ১৪। .এই অধ্যায়ে ক্রিয়াই বলবতী হয়) এবং বাতজ্ঞর হইয়া 
রোগদিগের মধ্যে জরই প্রথমতঃ কর্থিত হই- থাকে। তাহার এই সকল লক্ষণ হয়। যথা; 
ভেছে, কারণ শার্নীর রোগের মধ্যে, অরের' _-শারীরিক তাপের আরস্ত ও ত্যাগের 
প্রথমন্ব আছে। ১৫। আট প্রকার কারণ বিষমতা হুয়। সর্বদা একভাব থাকে 'মা। 
হইতে মজুষ্যদিগের জর হয়। যথা;_বায়ু। কখন তীক্ষুতা কথন বা মৃহ্তা হয়। আহার- 
পিত্ত, কক, বাতপিত্ পিত্তক্সেমা," বাত- পাকান্তে, দিবসাস্তে, গ্রীক্মান্তে বাঁতজরের 
লেম্বা, বাত-পিত্লেম্মা, এবং অষ্টম কারণ উৎপত্তি ব! বৃদ্ধি হয় । এই জরে নখ, নয়ন, 
আগন্ত। ১৬। জরের নিদ!ন, পূরবন্ধপ, লিঙ্গ, বরন, মুত্র, পুরীষ ও ত্বকের অত্যন্ত পরুধতা 
উপশঘ্ন এবং সংপ্রাপ্তির বিষয় বলা হইতেছে। ও অকুণর্র্তা হয়।: শরীরের ভাব ক্রিগ্তবৎ 
প্রথমে বাতজরের লক্ষণ বলা হইতেছে। ১৭। হয়। শরীরে ও অঙ্গসমূহে অনেকবিধ চলা- 
হথা--রুক্ষ, লঘু; শীতল, পৃরিজম, বমন, বিরে- চল বেদনা উপস্থিত হয়। ২*। যথা ;--পাদ- 
চম ও আস্থাঁপনের অভিযোগ, বেগধারণ উপ- ছযের সুগ্ততা, পিণুকার (পায়ের 'ডিমির) 
বাধ, আঘাত, স্বীপ্রসঙ্গ, উদ্বেগ, শোক, অতি- উছ্ছে্টন'( মৌচডান ) জাঙ্গু ও পৃথক পৃথক্‌ 
শর রক্তত্রাব, জাগরণ, বিষমভাবে শরীর সঞ্ষিদিগের বিশ্লেষণ, উরুদ্য়ের 'অবসম্নত| ) 
স্থাপন এই সকল অতিশয় সেবিত হইলে বাঁয়ু কটা, পার, পৃষ্ঠ, স্দ্ধ, বাহ, অংস ও বক্ষের 
প্রকূপিত হয়। ১৮। সেই:বায়ু কুপিত হইয়া ভয়বৎ বেদনা, মৃ্দিতবৎ ( টাপিয়া ধরার স্ঠায়) 
আমাশয় প্রবেশপূর্ববক উদ্মরি সহিত মিলিত ! বেদনা, মধিতবৎ বেনী, 'চটিতবৎ বেদনা, 


টন 


১ম জঃ। 


প্রসিদ্ধি; হন; কর্ণয়োঃ শঙ্খঘের্সিক্যোদঃ কষা- 
াস্ত্বমাশ্তাবৈরস্ং, বা মুখতালুকঠশোরঃ 
পিপাসা হৃদয় গ্রহ; শুচ্ছরসিত শুফকাসঃ ক্ষবথূ- 
দগাঁরবিনিগ্রহোহক্রসখেদপ্রসেকাক্সোটকাবি- 
পাকবিষারদবিজ স্ত-বিনামবেপধুশ্রমস্্রমপ্রলাপ - 
জাগরণলোমইর্ষদ্ীহর্যাস্তধোক্াভিপ্রায়তা নিদ- 
নোকানমিস্কপশয়ো বিপরীতোপশক্বশ্চেতি 
বাতজরলিঙ্গনি ॥ ২১ ॥ 

: উদ্ম্নলবণক্ষারকটুকাজীর্শভোজনেভ্যোহুতি 
সেবিতেভাস্তধাতিতীক্ষীতপাগ্রিসস্তাপশ্রমক্রোধ- 
বিষমাহারেভাঃ পিত্ত হিরন তে। 
তদ্যথা ।-_ 


নিদ!নস্থানম্‌ । 


২১৭ 


গ্রণীড়ৎ কেবলং শরীরমুপপদ্যতে তদ' 
জরমভিনিরর্তমতি ॥ ২২ ॥ 

 তম্যেমানি লিঙ্গানি। তদ্যধ1।-- 

ফুগীপদেব কেবলে শরীরে জরস্ঠাত্য 
গমনমভিরৃদ্দিরবা তুক্তম্ত বিদাহকালে মধ্যা- 
ন্দিনেহদর।জে বা শরদি বিশেষণ কটুকান্যতা 
জ্রণমুখকঠোষ্ঠতালুপাকত্ববণ ভ্রম! মোঁহে। 
মুচ্ছ1 পিত্তচ্ছদ্দিনমতীসারোহরছেষ:ঃ স্বেদঃ 
প্রলাপ রক্তকোঠাতিনির্কাতি: হরিতহারিকত্বং 
নখনয়নবদনমূতরপুরীতচমতাধুক্মাণন্তীব্রভাবো- 
হুতিমাত্রং দাহ: শীতাতিত্রায়তা নিদানোক্তা- 

ন/মন্থপশযষে! বিপরীতো প্এয৫ঞ্চতি পিত্তজ্র- 


জরগিতমাযীদারেবোর পমপসংসজযা- | | লিঙ্গানি॥ ২৩। 


দযামাহারপরিণামধাতুং রসনামাঁনমন্থবেত্য | 


স্বেদবহাঁনি চ শ্্রোতাংসি. পিধায় জবস্থাদরি- : 
মুপহতা পকিস্থানাদু্যাণং বহ্ছিদ্বারং নিরম্য : 





পীভনের ন্ায় বেদনা বং স্থচীভেদ্বনবৎ 
বেদনা উপস্থিত হয়। হমুস্তস্ত, কর্থনাঁদ, 
শঙ্ঘনিন্ভোদ (কপাঁলপার্খে হভীভেদবৎ পীড়া), 
কষায়, আস্বাদ, মুখবৈরস্য, মুখতালুকঠশোষ, 
পিপাসা, হ্ৃৎপীড়া, শুষ্কবমি, শুষ্ককাস, ইাচী ও 
উদগারের রোধ, অন্নরসযুক্ত নিষ্টাবন, অরুচি, 
অপাক, বিষাদ, জৃত্থা, বিনাঁম, কম্প, বিনা- 
শ্রমে শ্রমঘোঁধ, ভ্রম (ঘূর্ণন ), মৃদ্প্রলাপ, 
অনিদ্রা, লোমহুর্ষ, দস্তহর্ষ, উব্দাভিলাষ এবং 
নিদনোক্ত রুক্ষ, লঘু, নীতাদি গুণের বিপ- 
রীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের সেবন ছারা আরাম 
বোধ হয়। এই সকল বাতজরের লক্ষণ। 
২১। উফ, অল্প, লবণ, ক্ষার, 'কটু এবং 
অজীর্ণকর ভ্রব্য অতিসেহিত : হইলে, তথ! 
'অতিতীক্ষ রৌদ্রারিসম্তাপ, শ্রম, ক্রোধ ও বিষ- 
যাহার হইতে, পিত্ত কুপিত হয়। যথা; 
পিস্ত, কুপিত হইয়া, স্বকীয়স্থান আমাশয় 
কইতে উদ্মাকে গ্রহণপূর্ধক আহারের সার- 
ভুত প্রসান্গাধ্য রলকে আঙ করে-। ..তখন 
রস এবং এদের প্রবাহ. রুদ্ধ হয, পিত্বের 


ভরবদ্বহেত্‌ অস্ধি মন্দীতূ্ক হয়। তখন পাক- 


নিষ্ধ-মধুর-গুরু-শীত--পিচ্ছিলান়ললবণদিবা- 


চা শপ পল? পলা কা লো অল বাল পন ৯০ শাসন সি উন নী আসক শপাপিপাকি। পা জি 


ূ স্থলী হইতে উদ্মা বছিদ্কৃত হন বং পিত্ত 


শরীরকে পীড়ন করিতে অধিকার করে। 
ই্থাতেই পিশ্তজ্বরের উৎপত্তি হয়। ২২। 
পিত্বজরের লক্ষণ যথা)”-জরের যুগপৎ 
আগমন ও বৃদ্ধি হয়। শরীরে বাতকফের 
গুভাব থাকে না। আহার জীর্ণ হইবার সময়ে, 
মধ্য।হ সময়ে, অর্রাত্রে ও শরৎকালে পিত্ত 
জের আবির্ভাব হইয়। থাকে। বিশেষরূপে 
আব্বটের [কটুতা এবং নাসিকা, বদন, 
ক, ওষ্ঠ ও তালুর পক হয় ( অর্থ]ৎ ্ফোঁট- 
কারি 'পাকিলে তাহাদের যেরূপ বর্ণ হয়, এ 
সকল স্থানেরও সেইরূপ রর্ণ হয়) তৃষা, 
ভ্রম, মোহ, মুচ্ছণ, পিত্তবমন, অভিসার, 
আহারে অশ্রবৃতি, ঘশ্ম, জ্ঞানযুক্ত প্রুপাপ 
(বকুনি) এবং শরীরে রক্বর্ণ, কোঠের 
আবির্ভাব হয়। নখ, নয়ন. বদন, সুত্র, 
পুরীষ ও চশ্মের হুরিত ঝ|.হুরিা বর্ণ উপ- 
স্থিত হয়। অত্যন্ত উদ্মা হয় এরং অতিশয় ' 
দাহ উপস্থিত হয়। রোগী শীতল বস্ধর 
অভিলাষ, করে। এই জরে ইছার কাঁরণী- 
ভূত উ্চ লবগ ক্কারাদি রন্তর বিপরীত বন্ষ- 
সমূহ ছার আগ্নাম বোঁধ হয়। ২$। আিগ্ধ 
মধুর, খ্ু।..লীতল। পিচ্ছিল, অঙ্প ও বণ 


১৮ 


দ্প্নহর্ধাবায়ামৈভ্যোহুতিসেবিতেভায) লেস! 
প্রকোপমাপদ্যতে । স যদ! প্রকুপিতঃ প্রবি- 
স্টামাশয়মুক্খাণা মিশ্রীভূয় আদ্যমাহারপরিণাম- 
ধবাতুং প্সনামানযৰ্বেত্য রসম্ষেদবন্থানি চ 
শোতাঁম্যপিধায়ামিমুপঙ্ছত্য পত্তিস্থানাহুক্সাণং 
বহিদ্ববরং নিরস্য প্রপীতয়ন কেবল শরীর- 
মুপপদাতে তা জরমভি নির্ধবর্তয়তি 1 ২৪। 
তন্তেমঠনি লিঙ্গানি। 'তদ্যথা1।- 
ঘুগপদেব. ফেবলে শরীরে জবরভ্যাভ্যাগমন- 
মতির্দ্ধিশ্চ ভূক্তমাজ্ে পূর্বাহে পূর্বরাত্রে 
বসস্তকালে বা বিশেষেণ গুরুগাত্রত্বমনন্ল।ভি- 
লাফ; শ্রেশসপ্রসেঁকে: এুখস্য চ মাধূর্ধা হাসো 
হৃদয়োপলেপঃ স্তিমিতত্বং ছর্দিমুদন্সিতা নিড্ায়া 
আঁধিকাত স্তস্তঃ তল্লা হ্বাসঃ কাসঃ প্রতিষ্ঠায় 
শৈত্যঞ্চ  নয়ননখবদনমুত্রপুরীষত্বচামত্যর্থ, 
লীতপিডকা তৃশমঙ্গেভা উত্তিষ্স্তাঞ্চভিপ্রায়ত! 





সেবন করিলে এবং দিবানিদ্রা, সন্তোষ ও 
পরিশ্রমহীনত। অধিক হইলে গ্লেম্স। কুপিত 
হয়। সেই গ্লেশ্সা কুপিত হইয়া আমাশয়ে 
প্রবেশপূর্ববক উদ্মার সহিত মিশ্রীভূত হয় এবং 
প্রসার্দাখ্া আহার-রপলকে আক্রমণ - করে। 


তাহাতে রস ও শ্েদের প্রবাহ কদ*হন । 


পাঁকস্থান হইতে উদ্মা বহিষ্কত হয়। তখন 
গ্নেক্সা শরীরকে ' একাঁকী পাইয়া প্রগীডন 
'করিতে করিতে অধিকার করে। ইহাঁতেই 
গ্লেশ্টজরের উৎখত্তি হয়। ২৪। ্গেক্মজরের 
ক্ষণ যথা-;---শরারে বাযুপিত্তের প্রভাব 
থাকে না। জরের যুগপৎ আগমন ও বৃদ্ধি 
হয়। ভোজনমাতে, পূর্ববাহথে। পূর্ববরাজ্ধে বা 
“ব্মন্তকালে ্জেম্সার শ্রাহ্গাব হয়। স্সেশ্মজরে 
'ধিশেষরূপে গাব্রভার, ৷ অন্নঘেধ, কফপ্রলেক, 
মু আশ্াদ, হজাস। হদযৌপলেপ, টৈতমিত্য 
ধস: কা, পতি্ীম এবং নয নখ, বদন, 
র "পুরী ও” হকের অতিশয় গ্েতবর্ণতা 


থাকে |“ শরীরে শ্বেতবর্ণ ক্ঠুসমুত্র 


চরক-সংহ্িতা ৷ 





১ম অং 


নিদানোক্তান্ুপশয়ো' বিপরীতে পশয়শ্যেতি 
শ্লেম্ষরলিঙ্গানি ॥ ২৫ 1 পি 

িষমাশনাদনশনানৃতুগরিবরতানৃতুব্যাপত্ের 
সাজ গঞ্ষোপ-দ্রানাছিযোপহড়ন্ঠোদকন্ঠোপন্দ 
যোগাদগরেভো। গিশ্রীপানুপক্সেযাৎ ন্রেহদ্মেদ- 
বমন-বিরেচনাস্কাপনস্থবাসন-শিয়ে।বির়েচনা- 
নামমধালব্প্রয়োগীঁৎ আ্ীণাঞ্চ বিয়মগ্রজননাৎ 
প্রজাতানাঞ্চ মিথ্যোপচারাদ যথোক্গালাঞ 
হেতুনাং মিশ্রীভাবাদযথানির্দানং দন্থানামন্তু- 
তমঃ সর্ষে বাআজয়ো দোষ! যুগপৎ প্রকোপ" 
মাপদ্যন্তে'॥ ২৬ ॥. 

তে প্রকুপিতাস্তয়ৈবানুপূর্বব্যা জরমভি- 
নির্ববর্ধযস্তি। তত্র যথোক্তানাংৎ জরলিঙ্গানাং 
মিশ্রীভাববিশেষদর্শনাদ্বাম্ছিকমন্ততমং .. জ্বরং 
সনিপাতিকং বা বিদাৎ ॥ ২৭ ॥ | 
অভিঘাতাভিষঙ্গাভিচারভিশাপেভ্য আগন্ধ- 
ব্যথাপূর্বেো জরোহষ্টমো- ভবতি ॥ ২৮॥ 
আর শ্শেম্মজরের নিদানীভূত শীতল প্রভৃতি 
গুণের বিপরীত গুরাঁবশিষ্ট, দ্রব্যের সেবন 
ছারা আরাম বোধ হয়। ইহাই ঙ্সেম্মজক্ের 
'জাক্ষণ। ২৫। অনস্তর ছিদোষ ও.সারিপাতিক 
জরের নিদান বল! হইতেছে । যথা ;--বিষম- 
ভোজন, উপযাস, খতুপরিরর্ভন, খতুব্যাপত্তি 
(খতুর . অতিযোগাদি )। অপহাগন্ধপ্রাণ, রিষ- 
দুষিত জলপান, গরদোষ, গিরিদিগের উপ- 
শ্লেষ। মেছ, কবে .বমন, রিরেচন, আস্থাপন, 
অনুবাসন ও শিরোবিরেচনের অধথা প্রয়োগ; 
স্ীদিগের অকালপ্রসব, প্রসবের পর অত্যা- 
চার ও. পূর্বেন্ত , রাতাদিজরদিক্গের হেতু- 
সমূহের মিশ্রীভার.. বশত; .. ছিদোষ' অথবা 
জিদেষ. এককালে ফুপিত হয় | ২৬.। ছিদোষ 
বাজিদোষ কুপিত হইলে ছচ্জ: বা সানি- 
'পাঁতিক জর হয়? হন্বজ, জরে 'দ্িদোষের 
লক্ষণ: গ' সাযিপাতিকে জিদোধের লঙ্গণ 
প্রকাশ পার ২৭ আধাজ। ভূতাঁ্ি ও কাষ- 
€জ্রাধাদির অভিষ্ 'এখং অস্থিচার -ন্সতভি- 


উহাভিন। স্ীধসেবনে অভিলীষ হয়। শাপ ছেডু আগন্ধা অর: উৎপক্জ ই জাগন্ত 


১মসঃ। মিগীন্বানম্‌ 4 ২১৯ 


.ঈ কুঞ্চিংকালয়াগন্ত: কেবলো ভূত্বা পশ্চা। বিধঞ্চাত্রাতাদদিবিকল্পাৎ ॥ ৩১॥ তন্বোমানি 
রোৈর্বধ্যতে। অভিছাতজো। বায়ুনা,হষ- : পুর্বরপাণি। তদ্যথা। ৮» 
শোঁণিঅধিষ্ঠীনেন ভুভিযঙ্গজ; . পুরর্বাতপিত্তাী- | মুখবৈরস্তং . গুরুগাত্রত্বমনন্লাভিলাষং 
ত্যাম অগিচারাভিশাপজৌ তু সম্িপাতে- চক্ষুষৌরাকুলাহ্মশরাগমনং নিষ্রারা আধিকা- 
নোঁপনিরধ্যতে | ধিবারারাদিশিদিসোগ: মরতিভূস্তি বিনামো৷ বেপথু শ্রমন্রমপ্রলাপ-৯ 
ক্রমসমুগিতন্া্বিশিষ্ট বেদিতবাঃ ॥ ২৯॥ | জাগরণলোমহ্্ষদন্তহ্বশব্গীতবাতাতপাঁসহুত- 

কম্ম্ণ। সাধারণেন টিন অষ্টবিধা : ূ মরোচকাঁবিপাঁকৌ দৌর্ব্বল্যমঙ্গমর্দঃ সদনমন্ল- 
জরপ্রকৃতিকভা ॥ ৩০ ॥ | প্রাণতা দীর্ঘস্ত্রতা আলন্তমুপচিতন্ত কম্মূণো 

জরন্বেক এব জিরার দি  হানিঃ প্রতীপতা স্বকার্ধোষু গুরণ্ঠং বাক্যে 
বিশেষাদ্দিবিধমচক্ষতে নিজাগত্তবিশেষাচ্চ। | অভ্যন্থ্যা, বালেযু প্রদ্থেষতধ ব্বধর্থেঘ- 
তত্র নিজং ছিবিধং ত্রিবিধং চতুর্বিধং সপ্ত-: চিন্তা মাল্যান্থলেপনভোজনক্রেশনং মধুরেয়ু 
ৃ ( ভক্ষ্োযু প্রছছেযো হস্নলবণকটুকপ্রিয়তা চেতি 
ৃ জরপূর্বরূপাণি॥ ৩২ ॥ *প্প্াক সন্তাপা- 
জর লইয়া জর আট প্রকার। ২৮। আগন্ত | দূপি টৈনত সন্তাপার্তমনতবধুভ্তীত্যেতানি 
জর স্বয়ং উৎ্পন্ হয়, পরে উহাতে বাধুপ্রিত্- । | একৈকজরলিঙ্গানি বিস্তরসমাসাভ্যাম্‌ ॥ ৩৩। 
কফের সংস্ষ্টতা হয়। তন্মধ্যে যে আঁগন্ত চিজািজজে সা 
জর আঘাত হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাতে বানু । কৃহিয়া থাকেন। জরমােই টেম্পরেচর বাড়ি 
দুষিত-শোণিতকে আশ্রর করিয়া সংস্ষ্ট হয়: থাকে, এ উদ্ভাবন। অধুনাতন তাঁপমানযন্তের 
(অর্থাৎ আঘাত হইতে প্রথমৈ জর হয়, পরে | নূতন উদ্ভাবন! “নহে খু । ৩১। জ্বরের এই 
বাত ও রক্ত দুষিত হয়), _অভিযঙ্গত্ত, সকল পূর্ববরূপ যথ1;__মুখাব্রৈস্য, গুরুগাত্রতী। 
আগন্ত জরে বাতাপত্তের অন্ধবন্ধ হয়। অভি- | অনদ্ধেষ, চক্ষুদ্বয়ের আকুলতা ( থা জাল। ও 
চার প্র অভিশাপজনিত 'আগন্ত জরে বাম শ্রাব) ও রন্কিমা, নিদ্রার আধিক্য, আস্থরতা, 
পিতর-কক এই ভ্রিদোষেরই অন্বদ্ধ হয় জুত্তা, বিনাম, বেপধু কম, ভ্রম প্রলাপ, জাগ- 
অর্থাৎ ইহ! সান্লিপাতিক। বাঁতাদি-জাত । | ঈ্ত দস্তহষ ; শব্দ, গীত, বাত ও 
সপ্তপ্রকার জর ইইতে আগন্ত জরের লক্ষণ, ! আতপের অসহৃতা; অরুচি, অবিপ|ক, 
চিকিৎম! ও বিদীনের বিশেষ আছে বলিয়াই । দৌর্লয, অঙ্গমর্দ, অবসাদ, ক্ষীণপ্রাণতা, 
ইছাকে পৃথক্‌ বলিক্াা জানিবে। ২৯। . আর, ৷ দীর্ঘসৃত্রভা, আলম্ত, উপস্থিত কাধ্যত্যাগি, 
সাধারণতঃ একই প্রকার চিঁকৎসা ঘর চিকিৎ- স্বকাষ্যের প্রতিকূলতা, গুরুজনের বাক্যে 
সিত হয় বলিয়া জর এক প্রকার অথচ উহার | বিরক্তি উোধ, বালকদিগের প্রতি বিদ্বেষ, 
প্রকৃতি নাট প্রকার বলা হইল । ৩*। জর স্বধন্থ্ে অচিস্তা ; মাল্যধারণ, চন্দনািলেপুন ও 
একই প্রকার, কারণ সর্ববিধ জরেই সন্তাঁপ | ভোজনে ক্লেশবোধ ; মিষ্ট দ্রব্যে বিছেষ; অন, 
হইয়া থাকে ।.১তবে যে নিজাগ্তভেদে জরকে | লবণ বা কটু দ্রব্যে অভিলাষ এই সকল 
ছ্বিবিধ বলা হয়, তাহার অভিপ্রায় ভিন্ন। ৰ জরের পূর্ববরূপ। ৩২। "এই সকল লক্ষণ 
আরার .নিজকেও অভিপ্রায়তেদে হিবিধ, | 'ন্তাপের, পূর্বেই উপস্থিত হয় র্টে,.. কি 
ভ্রিরিধ, চতুর্বিধ বা সঞ্তব্ধি কল্পনা কর! হয়। র পরে রোগী, সন্তাপযুক্ হইলেও . এই . সকল 
চএইঃসন্তাপ শকে উচ্ছ! বুঝিতে হইবে । উদ্মা ূ লকণের, অনুবন্ধ হয়। ,.আর উক্ত লক্ষণ 
খন্দে শারীরিক তাঁপ 'ৰ! রক্তের . তাপ বুঝ! | সকজ প্রত্যেক প্রকার জরের বক্ষ?। তাহা 
যায়। ইহাকেই ভাঞ্তারের৷ ..টেম্পরেচর ! সংক্ষেপে ও বিস্তার. বলা, হইল | ৩৩) 
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জরন্ত খলু মহেশ্বরকোপপ্রভ্বঃ সর্বপ্রীণিনাং । সমৃখন্বাৎ। তত: কযায়পানাভাঙগঙ্ষের 
প্রাণহরো গ্েহেন্সি়মনন্তাপকরঃ প্রজ্াবলবর্ণ- | প্রদেই-পরিষেকাঁছথুলেপন-বমন--বিরেটনাস্থাপ- 
হর্ষোৎসাহসদনার্ভিশ্রমকুম-- মাহাঁহারোপরোধ- , নান্ুবাসনোপশমননস্তঃকন্ম-ধূ্প-ধুয-পানা ঞন- 
€সধীননঃ ॥ ৩$ ॥ জ্রয়তি “ইতি জরঃ। নান্তে : ক্ষী .ভোজনবিধানম্‌ ॥ ৩৮॥ হ্থাস্থং ধুক্ত্যা 
ব্যাধয়: তদা দরুণ! বহুপদ্রবা দুশ্চিকিৎস্কা। ' জীর্ণজরেষু সব্ধেষেব সর্পি্ং পামং প্রশ- 
যখায়মিতি ॥ ৩৫॥ :. সর্ববরোগাধিপতিজ্ঞরে! ! স্যতে। যথাস্বমৌধসিদ্ধন্য 'সর্পির্ঠি প্রেছাছিতং 
নানাতির্ধাগৃযোনিমু বহুবিধৈঃ  শব্দৈরভি- ৃ শ্ময়তি সংস্কারাৎ কফং শৈত্যাঁৎ পিত্বম্‌ 
ধীয়তে) সর্বপ্রাণভূতশ্চ সঙ্জরা এব জায়ন্তে | উদ্মাণঞ্চ তশ্মাজ্জীণজ্জরেব্‌ তু সর্ব্বেঘেব সর্দি- 
সজরা! এব মিয়ন্তে ॥ ৩৬॥ সমহামোহত্তে- | ছিতমুদকমি বারিপ্টেযু জব্যেঘিতি॥ ৩৯ । 
নাতিতৃতাঃ প্রীগগৈহিকং দেছিনঃ কম কিক্িন্ন ভত্র ক্লোকাঃ। 

স্মরস্তি সর্বধপ্রাণিভ্যশ্চ জর এব প্রাণানা- যথা! প্রজ্বগিতং বেশ পরিষিষ্চিতি বারিণা। 
দত ॥ ৩৭1৯. তত্রান্ট। পুর্ববরূপদর্শনে জরাঁদৌ নরা; শাস্তিমভিপ্রেত্য তথা জীর্ণজরে ত্বৃতম্‌ ৪, 
ৰা হিতং লু শর্মনতর্পণং বা জরস্ঠামাশঘ়- শ্েহাছাতং শময়তি শৈত্যাৎ পিত্ৃং নিষচ্ছতি 

স্বতং তুল্যগুণং দোষং সংস্কারাতু জয়েৎ 

মহাদেবের কোপ হইতে জর উৎপন্ন হয়। কফম্‌॥ ৪১ 
[ ইছার একটী তাঁৎপধ্য বুঝিতে হুইবে এই 

ষে, উদ্মা বিনা জর উৎপন্ন হয় না, আর পিত্ত- 

সংকব ভিন্ন উদ্মা হয় না, অথচ পিত্ত যেমন, ভোঁজন বা লজ্খন আবষ্ঠক, কারণ জর আমা 
ক্রোধহেতু সহসা কুপিত হয়, এমন আর কিছু- | শয় হইতে উৎপন্ন হয়। জর উৎপন্ন হইবার" 
তেই হয় না। এস্থলে সংক্ষেপে ইহাও বলা ৰ পয কষায়পান, অভ্যঙগ, ছেদ, প্রদেহ,পরিষেক, 
হইল যে, সংসাঁরে ক্রোধের ন্তায় অনিঠের মূল; অন্থলেপন, বমন্‌, বিরেচন, আস্থাপন, অন্থ- 
আর নাই। ] জর সর্বপ্রাণীর প্রাণহারক, দেহ | বাঁসন, উপশমন, নস্তবন্, ধুমপান, অঞ্ধীন ও 
ইন্তিয় ও মনের সম্তাপকারক এবং প্রজ্ঞা, বল  ক্ষীরতোঁজন; এই সকল যথাবিধি' অনুষ্ঠান 
বর্ঘ হর ও উত্পাঞ্ষের নাশক। ইহা ঝর্তিতা | করা ঘায়। ৩৮। সর্বপ্রকার জীর্ণছরেই স্ব 
শ্রম কলম, মোহ ও আহারোপরোধ জন্মাইয়া ৷ লক্ষণ অনুসারে সংস্কার করিয়। ঘ্বতপান করা 
থাকে । ৩৪। জীবকে জ্রিত করে এই জগ্ত প্রশস্ত! যথা লক্ষণ ওষধের সহিত সিদ্ধ 
ইহার নাঁম জর । অন্ত ব্যাধির! এরূপ নহে |; হইলে ত্বত প্লেহঘোগ হেতু বায়ুশাস্তি করে, 
আর অন্ত ব্যাধিরা এরপ দারুণ, বহু উপন্রব- | সংস্কারধোগে কফশীস্তি করে) শৈত্য বশত: 
মুক্ত ও ভুশ্চিকিৎস্ নহে। ৩৫। জ্বর সর্বহ- ূ পিত্ত ও উত্মরি শাস্তি করে। অতএব 'যেমন 
রোগের " অধিপতি । ই নাঁন! ভিরযযক্‌: অগ্রিদগ্ দব্যসমূছে জল হিতর্কর, লেইরপ পর্ব 
জন্ততে নানাবিধ নামে কথিত হইয়া থাকে। : প্রকার জীর্শজরেই স্বৃত হিতকর। ৩৯। 
সকল জীবই জ্রযুক্ত হইয়া জগ্লায় এবং জর- : সংক্ষেপে বলিতে - গেলে, থেমন গৃহে অগ্নি 
মুক্ত হইয়া মরে ।৩৬। জর ও 'জীবদিগের | লাঁগিলে জল ছারা পরিষেচন করিতে হয, 
যহামোহশ্বর়প। জগ্মকালে সেই জরে অতি- | লোকে সেইরূপ রোগশাস্তির উদ্দেশে জী- 
ভূত থাকাতেই প্রাণীরা পূর্ববজন্মের কথা | জরে ত্বত সেবন করিবে। ৪*। স্বৃত শ্ৈ- 
কিছুই প্ররধ করিতে পাদ না। আন জরই ৷ হেতু বাঁধুকে শীস্ত করে, শৈত্যহেতু পিত্ত দমন 
সকল প্রাণীর প্রাণ গ্রহণ করে । জরেরঞ্্ব- | করে, আর কফ স্তের তুল্যগুণ [ শৈত্য 
রপ দৃষ্ট হইলে বাঁ জরের প্রথমেই ছিতকর লু : পিচ্ছিলন্থ প্রভৃতি গুণযুক্ত ] হইলেও দ্রব্যাস্তর 
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নান্তঃ ম্নেহস্তথ। কশ্চিৎ সংস্কারমন্বর্ভতে ৷ ০ 4 
যথা সর্পরতঃ সপ্গিঃ সর্বন্সেষ্টোন্তরং পরম্‌॥৪ ঘিভীয়োইধ্যায়ঃ ৮ 
গদ্যোক্তো যঃ পুনঃ গ্েকৈরঞ্ সমনুগীয়তে। রক্তপিতাঁদিনাম্‌। 


ভদ্বাক্তিব্যবসা ়ার্থ ছিরুত্ঃ সন গৃহাতে ॥ ৪৩ অধাঁতো রক্তপিতনিদানং ব্যাথ্যান্কামু 
তিবিধং নামপর্য্যাৈহেঁতুং পঞ্চবিধং গদান্‌। ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ 1 ॥ পিত্ত যথা- 
গদলক্ষণপধ্যায়ান্‌ ব্যাধেঃ পঞ্চবিধং গ্রৃহম্‌ ॥ ভূতং লোহিতপিত্তসংজ্ঞাং লভতে তৎ তথান্- 
জরম্টরবিধং ত্য প্ররুষ্টাসন্নকারণম্‌। ব্যাখ্যান্থামঃ। যদ! যন্ক জন্তর্যবকোদ্দা'লকোরক- 
পূর্ববূপঞ্চ রূপঞ্চ সংগ্রহ ভেষজন্ক চ॥ দূষকপ্রায়াণ্যম।নি নিত্য ভূঙেক্ত ভূশোফতীক্ষ- 
ব্যাখ্যাতবন্‌ জরম্য|৫র নি।নে বিগতজ্ঞরঃ | মপি চান্দন্নজাতং নিষ্পাবমান্বকুলুরখক্ষার- 
তগবনিগিবেশায় প্রণতায় পুনব্বসুঃ ॥ ৪৪ হ্থপোপহিতং দধিমণ্ডোদশ্বিৎকষ্ট্লকাজিকোপ- 
হিতং বারাহমাহিষাবিক মৎ্শ্যগব্যপিশিভ, 

রা বনি ূ পিণ্য।কং পিগালুকশাকোপহিত মূলক-সর্ধপ- 
প্রথমোহ্ধ্যায়। ॥ ১॥  লশুনকরগশিগ্রকখড়যুভূছুমুখসরসকুণের- 

| গণ্ডীর--কালমালকপর্ণাসক্ষবকফ ণিজ বকোপ-- 

ই | দশ সুরাসৌবীরতুষোদকমৈরেয়মেচক-মধু- 

২২২২ ০ বিশ ০০০০. 1 লককুবলবদর নপ্র।মানগ-পানং প্রিষ্টাঙ্গোতর 

সহ সংস্কার বশতঃ কফ নাশ করে। ৪১। ত্বৃত ভূষিমুধ্ণভিতপ্তোহতিমাত্র--মভিবেলং বা 


ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংক্কৃতে 


৮ পা শত কপাসপিসপিপাগাত। | ০ পিসি সপ পল 


যেরূপ ভ্রব্যান্তিরের সহিত সংঘোগে সেই দ্রব্যা- হরর 
স্তরের গুণ গ্রহণ করে অথচ নিজগুণ পরিহার : 0 
করে না, অন্ত কোন ্নেহছ সেরূপ পাঁরে না. অনন্তর আমর! রক্তপিত্ত-নিদদান ব্যাথ্যা 


অতএন প্লেদিগের মধ্যে ঘ্বতই উতর । ৪২। করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন 
যে কথা একবার গদ্যে বলা হুইল, তাহাই | ৯। পি যেরপ হইলে রক্তপিত্ত নাম হয, 
আবার পদ্যে বলা হইতেছে, এন্থলে দবিরুক্তি ; হা, বাঁথা। করিতেছি। যে সময়ে কোন 
বোধ করিতে নাই। সহজে মুখস্থ হইতে ! ব্যক্তি রক উদ্দ(লক ও কোদ্রব-বহুল অঙ্ 
পারে, এই জন্যই এরূপ করা হইল। ৪৩। 1 (২৭ ভাঃ ১৪ প্রাঃ দেখ ) নিত্য ভোজন করে' 
এই জরনিদান অধ্যায়ে রোগের ত্রিবিধহেত বিহ্বা অন্ত প্রকার অত্যন্ত উঞ্ক তীক্ষ অন্ন 
ও হেতৃগণের পর্যায়, পঞ্চবিধ রোগ ও তাঁহার সমূহ তক্ষণ করে, কিবা শিশ্ধী, মাষ, কুলথ 
লক্ষণ ও পরায়, ব্যাধির পঞ্চবিধ সংগ্রহ, আট ও ক্ষারযুজ্জ সপ, কিংবা দবিমণ্ড উদস্থিৎ, 
প্রকার ছর ও $ সকল জরের বিপ্ররুষ্ট ও . কটু ও অগ্নকার্ীক কিংবা বরাহ-মাংস, মহিষ- 
সন্নিকষ্ট কারণ, পূর্বরূপ ওঁষধের সরধক্ষ্ত ৰ মাংস, মেষ-মাংল, মৎস্য-মাংঘস, গোমাংস, 
সী এই সকল বিগতসন্তাপ তগবান্‌ আত্রেয | পিণ্যাক, পিগুলুশাক, মূলক, সধপ, রসৌন, 
নব প্রণতিপরায়ণ আগ্রবেশকে উপদেশ | কর সজিনা, খড়রুষ, ভূক্ণ, শুমুখ তুলসী, 





দিয়াছিলেন। ৪৪। । রস তুলসী, ০৮৬ গণ্ডীরশাক, 
| | কালমালক, পর্ণাসতুলসী, কবকতুলসী, 
না বগানিরারি। ' ফনিজঝক-তুলসী, উপদংশক ( মদের চাটনী 


বিশেষ ), সুরা, সৌবীর, তুষোদক, মৈরেয, 
মেদক, মধুলক, কুবল, বদর ও অগ্লপ্রভৃতি- 
বহুল অন্থুপান সেবন করে ; অথবা যদি 


২.২, 


পান্ুসা সমশ্রাতি রে।হিণীকালকপোতমাংসং বা 
সর্যপতৈলক্ষরসিদ্ধং -কুলখমাধপিণ্যাকজাম্বব- 
-লকুচপনৈও শৌক্তিকৈর্বা সহ ক্টীরম[মমতিমাজ- 
মধবা পিবতুযুম্বাভিতগ্রস্তশ্থৈবমাচরতঃ : পি্তং 
শ্লকোপমাপদাতে । লোছিতঞ্চ স্বপ্রাণমভি- 
বর্ততে ॥ ২॥ তাশ্মন্‌ প্রম/ণাতিপ্ররুত্তে পিন 
প্রকুপিত শরীরমনুসর্পৎ যদৈব যককতলীহ- 
প্রভবাণাং লোহিতবহান? জতসাং লোহি- 
তাভিষ্যন্দরাণ মুখান্তানাদ্য ৮৮৬ 
তদদৈব লোহিত দৃষয়তি 1 ৩॥ স'সর্গান্ত- 


চলি উড [নাচ্চ পিত্ং 
তস্থেমাঁনি পূর্ব. ৰ 


লোহিতমিতানচক্ষতে ॥ ৪॥ 

রূপাঁণি। তদ্যথ:।_ 
অনন্নাভিলাষো ভুক্তস্ত বিদাহ; শুক্তান্ন- 

রসগন্ধন্ঠে|দগারশ্ছর্দিষোহুতীক্ষাগমনং ছর্দি- 


উষ্ণাভিতপ্ত বাক্তি আগর-শেষে ভূরি পারি- 
মাণে মিষ্ান সেবন করে, অথবা এই সকল 
বন্ক অতিমাজ্র ও খেলাতিক্রমে ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করে, অথবা কটকীশ।ক 3 কাল 
কপোত মাংস, সর্ষপ-তৈল ও ক্ষারের সহিত 
সদ্ধ .করির়া ভক্ষণ করে অথব। কুলখখ, মাঁষ 
পিণ্যাক, জন্থু ও লকুচ ফলের সহিত পঞ্* বা 
শুক্তের সহিত অপর্ক বা অভিমাত্র 5 পান 
করে; অথচ মরদি তৎকালে রৌদ্রার্দি উ্ণ- 
যোগে অভিভাপিত থাকে, তবে তাহিরি পিত্ত 
প্রকুপিত হয় এবং রক্ত প্প্রমাণ 'অতিক্রম 
করে। ২। রক্ত এইরূপে প্রমাণাধিক হইলে, 


চরুক-ন্ংহিতা । 


২ম অঃ 


তস্য বীভৎসতা৷ স্বরতেদো গাত্রাণাং সদনং 
পরিদাহশ্চ মুখাল্ুমাগম ইব লোহলোহিভ- 
মৎস্ামর্থদ্ধিত্বমপি, চান্তন্ব রক্তহরিতহারিদ্র- 


৷ বন্মঙ্গাবয়ব-শরুণৃত্র-ন্বেদ--লালাশিজ্যানকা শ্য- 


কর্ণমলপিড়কানামঙ্গসংবেদনা . লোহিতনীল- 
লীতগ্তাবানামচ্চিত্মতাঞ্চ রূপাপাং বপ্নদর্শনম্‌- 
তীক্ষমিতি লোহিতপিত্তপুর্ববরূপাঁণি ॥ ৫ ॥ উপ- 
দ্রবাদ্ খলু, দৌর্ধন্যারোচাকাবিপাকশ্বাসকাস- 
জরাতীসারশোফশোষপাঁতুরে গ্রন্থরতেদাঃ 1৬ 


 মার্গো পুনরৃস্থ ছৌ উ্দধচ।ধশ্চ; তথ্বহস্েম্মণি 


ৃ 


পি শি ৬৭ তি 


প্স্ত প্রকুপিত হইগ শরীরে বিচরণ করে | ও 


এবং যকৎ ল্লীহা-সমুদ্ভুত রক্তবহা' নাড়ীদিগের 
রক্তসঞ্য়হেতু স্থুলীতৃত মুখ সকল আক্রমণ 
করিয়। অবস্থান করে এবং নেই রূক্তকে দূষিত 
করিয়। থাকে । ৩1 রক্তের সহিত পিস্তরে 
এইকপ সংঘর্গহেতু এবং অস্তস্থ-রক্তকে এই" 
রূপ দুষিত করা হেতু এবং ভোোহিতগন্ধ:ও 
লোর্রিতবর্ণ বিধানহেতু গ্রিন্তকে .লোহিত-পিল্ত 
( রজপি) রুছ্িয়া থাকে। ৪1. রক্তপ্িতটের 
পুর্ববূপ যথা ১---অন্নছ্েষ। . কুজম্ের বিদাহ 


শরীরে শ্লেম্সসংসর্গ।দৃ্ধং প্রপদামাঁনং কণ- 
ন1সকানেত্রাশ্্েভ্যঃ প্রচ্যবতে ৷ বন্ৃব।তে তু 


' শরীরে বাতসংসর্গাদধঃ প্রপদ্যমানং মুত্রপুরীষ- 


মা্গাভ্যাঁং প্রচাবতে । ঘনুবাতশ্্েন্মণি তু 
শরীরে শ্টেক্সবাঁতসংসর্গাদ্ছাবপি মা! প্রুপ 


শুক্ত ৪ অন্নরসের গন্ধ উদ্গিরণ, সর্বদা বমির 
আগমন, বান্ত দ্রবোর বীভৎসতা, স্বরভঙ্গ, 
গাত্রাবসাঁদ, দাহ, মুখ হইতে ধুমাগমের স্ভায় 
বধ , মুখে লৌহ, রক্ত ও আমমৎন্ঠের স্তায় 
গন্ধ, মুখের রক্ত বা ছরিত বা হরিদ্রাবর্ণত1, 
অঙ্গ বয়ব, বিষ্টা মৃত্র, হে, লালা, শিজঘান 
(সিকৃনি), মুখমল, কর্ণমল 'ও পীড়কাসমূছের 
তত্তত্বর্ত্ব এবং স্প্রে সবদই লোহিত, নীল, 
পীত এবং শ্বামবর্ণ দাপ্তিশালী বন্ড সকলের 
দর্শন হইয়া থাকে । ৫ | রক্তপিত্তের উপদ্রব 
যথ। ;--দৌর্বলা, অরুচি, অবিপাক, শ্বাস, 
কাস, জর, অতিসার, শোথ, যক্ষা, পাঙুরোগ 
শু. স্বরভঙ্গ। ৬। রক্তপিত্তের পথ তুইটা ; 
ও/অধঃ। বহু শ্সেক্ষশরীরে শ্লেশ্মসসগ- 
হেতু উদ্ধগামী হয় এবং কণ, নাঁসিকা নেত্র 
ও আস্ত দিয়া বাহির হইতে থাকে। বাঁত- 
প্রধান শরীরে বাতসংসর্গ-হেতু অধোগামী 
হয় এবং ুত্রধ্গ ও পুরীষমার্গ দিয়া বাহির 
হয়] তবেই বলা হইল যে, যোনিপথ দিয়া 
বাইর হয় ন|, যদি হয়, তবে তাহাকে রক্ত 
প্রদর কহে ]| শরীরে বাত ও শ্শেম্া উভ্ভ- 
যেন বাছুলা থাকিলে বাতঙ্সেম্ম্নংসগ্রশতঃ 


২য় অত। 


দাতে। তৌ 'মার্গৌ প্রপদ্যমানৎ সর্ববেভা 
এব ঘখোক্তেভাঃ খেভাঃ 'প্রচাবতে 'শরী- 
রম্য ৭1 তত্র 'মদুর্ধভাগং, তৎ পাঁধা 
বিরেচনোঁপক্রমণীয়হবাদ্বহ্বৌষধন্থাচ্চ-॥ ৮7। 
য্দধোভাগং  তদ্যাপ্যৎ' বমনৌপক্রমণীয়তবাৎ 
অল্লৌষধত্বাচ্চ ॥ ৯॥ যক্ছতয়ভাগং তদসাধ্যং 
ব্মনফিবেচন।যোগিত্বাদনৌষধত্াচ্চ ॥ ১ ॥ 
রক্তপিত্ৃপ্রকোপভ্ভ খলু পুরা দক্ষযজ্ঞধবংসে 
রুদ্রকোপামর্ষ।গ্লিনা প্রাণিনাং পরিগত-শরীর- 
প্রাণাঁনামজুজ্রকমভবৎ ॥- ১১॥ তস্থাশু- 
কারিণো 


নিদানস্ঠানয্‌ । 


২১৩ 


। ভঙ্গ প্লোকাই। 
সাধ্য লোহিত পিস্তং তদ্যদূর্দং প্রাতিপদ্যতে । 
বিরেচনন্য যোগিত্বাদ্বহত্তেষজন্ত চ॥ ১৩ 
বমনং ন হি-পিত্তস্ত হরণে শ্রেইঠমুচ্যতে। 
যণ্চ তত্রা গে! বাযুস্তচ্ছান্তৌ চারণং মতম্‌। 
স্কাচ্চ যোগাবহং 'তন্ত্র কধায়ং তিত্ুকানি চ+ 
তষ্মাদ্যাপাৎ সম সমাধ্যাতং যদ্রক্তমনুলোম্গম্‌ ॥ 
রক্তত্ত যদধোভাগং তদ্যাপ্যমিতি চার | 


৷ বমনন্থাল্সযোগিত্বাদিক্নবাত্তেষজন্ত চ॥ ১৪" 


রজপিত্তস্ত ধন্ম(গোঁ দাবপি ছি 


াঁবাগ্নেরিবাপতিতশ্াত্যয়িকস্যাশু | অসাধ্যমপি তজ জেয়ং পূর্ববোক্তার্দপি কারিণাৎ 


প্রশান্থৌ যতিতব্যং মাঁজ|ং দেশ" কালঞচাভি- ; নহি সংশোধনং কিঞিদস্তযস্ত শ্রতিমার্গগম্‌। 


সমীক্ষা সম্তর্পণেনাপতর্পণেন বা মুছ্মধুর- 


শিশিরতিক্তকযামৈরভ্যবহাধৈঃ প্রদেহপরি- 
তে ংস্পনৈর্মনাদোন!  উত্র/বহিতে- ূ 
নেতি ॥ ১২ 


অধ উর্ধধ উভয় পথ দিয়াই বাহির হয়। আবার 
উত্তয় পথ প্রাপ্ত হইলে পূর্ববকথিত সমস্ত পথ 
দিয়াই বাহির হইয়া থাকে । ৭। উর্দগত 
রক্তপিত্ত বিরেচন-যে।গে চিকিৎসা করা যায় 
বলিয়া সাধ্য এবং ইহার ওঁষধ অনেক আছে। 
৮। অধোগত রক্তপিত্ত বমন-যোগে চিকিৎস- 
নীয়, সুতরাং.যাপ্য। আর ইহারি গষধও 
অল্প। [২৪ প্রকরণ দেখ ]৯। উভয় মার্গ 
গত রক্তপিত্ত অসাধ্য । কারণ ইহাতে বমন 
ও বিরেচনের অযোগত্ব হয়। আর ইহার 
ওঁষধ নাই 1১০ পুরাঁকালে দক্ষযঞ্জধবংস- 
কাঁসে মহাদেবের কোপে প্রাণীদিগের জরোৎ 
পত্তির পর রক্তপিত্বের উৎপত্তি হইয়াছিল। 
১১। সেই আশুকারী রক্তপিত্ত দাঁবাগ্সির 
স্ঠায় আগত হইয়া থাকে । ইহা! আত্যয়িক। 
ইহার আঁশু শাস্তিপক্ষে ঘর করিবে। ' মাত্র! 
দেশ ও কাল পরীক্ষ! করিয়া সম্তর্পণ 'বাঁ অপ- 
তর্পণ-যোগে বা মৃইমধুর শীতল ভিজ্কষায়- 

যোগে আছারিকরাইব প্রদ্দেহ, পরিষেক, 

' অবগাহন, র্যা সংস্পর্শন ধা ধমনাদিএখোগে 


প্রতিমার্গঞধ্চ হরণ” রক্তপিত্তে বিধীয়তে। 
এবমেবোপশমনং সর্বশো নাক্য বিদযতে ॥ ১৫ 
সংস্থষ্টেষু চ. দে|ষেষু সর্ববজিচ্ছমমং মতম্‌ ॥ ১ 


সাবধানে চিকিৎসা! করিবে । ১২। সংক্ষেপে 
বলিতে গেলে, ভর্ধগত রক্তপিত্ত সাধ্য। 
কারণ ইহা! বিরেচন-খে'গে চিকিৎস। কর! যায় 
এবং ইহার উষধও অনেক । ১৩। পিতৃহর- 
ণের পক্ষে বমন শ্রেঠ উষধ নছে। বিশে- 
'স্করহ, অধোঁগত-রক্তপিতে বাষুর সংস্থতা 
থাকে,অথচ বমন বাঘুবদ্ধক ; সবতরাং বাধ 
শাস্তির পক্ষে বমনের নিরুষ্টতাঁই আছে। এ 
দিকে ক্ষার ও তিক্ত ওঁষধ পিত্তরতশাস্তির 
পক্ষে যথেষ্ট হইলেও উহার বায়ুর বিরুদ্ধ; 
আুতরাঁং অধোগত রক্তপিত্তে উহাদের যোঁগ- 
বহুত্ব হয় না। এই সকল কারণে অধোঁগত- 
রক্তপিত্ত যাপ্য হইয় থাফে | ১৪ ।. থে র্ত- 
পিত্ত উভয়মার্গ দিয়াই নির্গত ' হয়, পূর্ব্ধোত 
কারণ বশত; তাহাঁও:অসাধ্য। কারণ উভয় 
পথগামি-রক্তপিত্তের প্রতিপথগাঁমী কৌন 
সংশোধন" নাই। 'অধচ' রক্তপিত্তে "প্রতিমা 
শোধনই বিধেয়ন 'এস্শার ইছার সংশমন' উ- 
ধও সর্ধপ্রকার 'সাওয়া যায় 'না।১৫। 
ছিদোযাশ্রিত বক্তপিতে শমন 'উষধই ভাল । 
“জর শমনা ওষধ সর্বজিৎ কার্থাৎ ভিদোফাঁঞিত 


২২৭ চরক-শংহিতা | ওয় অঃ 


ইত /ক্তং জিবিধোদর্কং রক্তং'মার্গবিশেষতঃ। ভত্র শ্লোকৌ। 

এভ্যস্ত খলু হৈতৃভ্যঃ কিঞিৎ সাঁধাং ন সিধ্যতি | কারণং নাম নির্বতি পূর্ববরপাণু[পদ্রবান্‌। 
প্রেয্োপকরণ।ভাবাদদৌরাত্মাট্দ্যদোষত: ! মাশো দৌধাহুবন্ধঞ্চ সাধ্যত্বং ন চ হেতুমৎ॥ 
“্অকর্মুতশ্চ সাধ্যত্বংকশ্চিদ্রোগোহতিবর্ততে ॥১৮ নিদানে রক্পিত্বস্ত ব্যাজহার পুলরববনুঃ | 
তত্রাসাধা হ্থমেকং শ্তাঁৎ সাধ্যযাপাপরিক্রমাৎ : বীতমেহরজোদোষলোভমানমদস্পৃহঃ ॥ ২৪ 
রক্তপিতন্য বিজ্ঞানমিদং তন্যোপিদেক্ষ্যতে ॥ ১৯ | ইতি অগ্নিবেশকুতে তত্ত্রে £রকপ্রতিসংস্থতে 
যৎ কৃষ্ণমধব! নীলং যছা শক্রধনুচপ্রুভম্‌ । | রক্তপিত্তনিদানং নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়; ॥ ২৪ 
রক্তপিত্তমসাধাং তদ্বাসসো রপ্তনঞ্চ যৎ ॥ ২* 

তশং পৃত্যতিমান্্ধ » ব্বাপদ্রববচ্চ যখ। ূ 

বলমাংসক্ষয়ে যচ্চ তচ্চ রক্তমসিদ্ধিমৎ ॥ ২৯ : তৃতীয়োছধ্যায়ঃ | 

ঘেন চৌপহতে। রক্ত: রক্তপিত্তেন মানবঃ। গল্সনিদানম। 

পণ্টেদ্দৃষ্কং বিয়চ্চৈব তচ্চাস.ধ্যমসংশয়ম্‌ ॥ ২২ 
তত্জাসাধ্যং পরিত্যাজ্য যাপ্যং যত্বেন যাপয়েৎ। 
সাধাধবছিতঃ সিট্ির্ভেষজেঃ সাধয়েন্তিষগিতি 


অথাতে। গুল্সনিদান বাখাশ্ট/ম ইতিহ 
মাহ ভগবানাজেয় ॥ ১ 

ইহ খলু পঞ্চ গুলা ভবন্তি ; তদ্যথা-- 

বাতগুলাঃ পিতৃগুলঃ শ্লেম্গুল্মো নিচয়গুযুঃ 
। শোণিতগুক্ম ইতি ॥ ২॥ এবংবাদিনং তগ- 
' বন্তমাত্রেযমগ্রিবেশ উবাচ কাম ভগবন্‌ 
 পঞ্চানাঁং গুন্মানাং বিশেষমভিজানীয়াম্‌। ন 
" হাঘিশেষবিদ্রোগাণামৌষধাবদ'প ভিষক্‌ প্রশ- 


রক্তপিত্তমাশক | ১৬। মার্গবিশেষে রক্ত- 
পিস্তের এইরর ব্রিবিধ উদর্ক (ফল) কথিত 
হুইল। ১৭। দূতের অভ, চিকিৎসার উপ 
ক্সণেরর অভাব, অত্যাচার ও বৈদ্যের 
দোষ এই সকল কারণে সাঁধা রক্তপিত্ও 
অসাধ্া হইতে পারে । চিকিৎসার অভাঁবেও 
কোন কেন রোগ সাধ্যস্ব অতিক্রম করে। 
১৮1 রোগের অসাধ্য একই গ্রক্রান। 
উহার চিকিৎসা নাই। সাধ ওপ্ধাপ্যেরই 
চিকিৎসা আছে । অনন্তর রক্তপিত্তের নিম্- 


' চিকিৎসা করিবে । ২৩। এই অধ্যায়ের সুচী 
1 যথা ;-রজজপিত্তের কারণ, উৎপত্তি, পৃর্বারূপ, 
৷ উপদ্রব ম্গঘর, বাধু-পিত্ত কফের অন্ুবদ্ধ, 
৷ সাধ্য, অসাধ্য ও উহার হেতু , এই সকল 
লিখিত বিজান বল! হইতেছে। ১৯] যে রক্ত বিবরণ রজোমোহ-বিবর্জিত লোড মোহ-মদ 
পিতের বণ কুষ বা নীল বা যাহা ইন্দবনছর স্পহাহীন পুনর্ধনু ব্যাখ্যা করিয়াছিলেন। ২৪ 


সায় নান! বর্ণ, তাহা অসাধ্য। আর খাঁহা দ্বিতীর অধ্যায় স্মাপ্ত। 
৪৯ কাপন্ডে রং ধরে অর্থাৎ ঘাছা 

লে উঠে না, তাছ।ও অসাধা। ২০1 যে 
রপিত অতিশয় তৃন্ধ, যাহা সর্বোপদ্রব- তৃতীয় অধ্যায়। 
সংযুক্ত, যাহাতে বল ও মাংসের ক্ষয় হইয়াছে, অনন্তর গুল্সনিদান ব্যাখ। করিব, এই 
তাঁহাও অসাধ্য । ২১। ঘে রক্তপিত্ত হ্বারা কথা ভগবান আত্েয় ধধষি কহিলেন। ১। 
পীড়িত হুইয়। মানব দৃষ্ঠ বন্ত ও আকাশ রক্ত গুল্ম পঞ্চপ্রকার হইয়া থাকে। যথা”--বাত- 
বর্ণ দ্নি করে, তাহ! নিশ্চয়ই অসাধা। ২২1০ গুল্ম, পিতগুন, শ্লেশ্গুন়, সান্লিপাতিক-ন্য ও 
কসাঁধয রক্তপিতত প্রত্যাখ্যেয়। যাপ্য রক্তপিত্ত রক্তগুল্স। ২। তগবান্‌ আনে এইরূপ 
য্বপূর্বব্ধ ঘাঁধন করিবে । আঁর সাধ্য রক্ত- কছিলে অগ্সিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌!.কিরূপে 
পিত্ক লাবধানভাস্হকারে কলদাসক উষধ ছারা! পঞ্চগ্রকার কন্কোর গ্রভেদ জানিব ?. আবার 


৩য় আঃ) 


মনসমর্থ ইতি ॥ ৩॥ তমুব।চ ভগবানাজেয়। 
সমুখান-পূর্বরূপলিঙ্গবেদনোপশয়্ীবশেষেভ্যো 
বিশেষবিঞ্ঞানং গুলা ভবত্যন্ভেষাঞ্চ 
রোগাশামিবেশ তৎ তু খলু গল্েষুচামানং 
নিবোধ ॥ ৪ ॥ যদ পুকুষো বাতলে বিশে- 
ষেণ জরবমনবিরে5নাতীসারাণামন্তমেন 
কর্শনেন কর্শিতো বাঁতলমাহারমাহরতি শীতং 
ব|। বিশেষেণ।তিমাত্রমগেহপূর্বের বা বমনবিরে- 
চনে পিবত্যন্থ্দীণান বাতমূত্রপুরীষবেগান্‌ 
নিরুণদ্ধাতাশিতে। বা পিবতি নবোদকমতি- 
মাজ্রমতিমাজসংক্ষোভিণা বা যানেন যাত্যতি 
ব্যাবায়ব্য।য়ামমদ্যরুচিবভিঘাতমিচ্ছতি ব| 
বিষমাশনশয়নস্থানমঙক্রমণসেবী বা ভব 
তান্াঘথা কিঞ্চিদেবংবিধং বা 'অতিমাত্রং 
ব্যায়ামজাতং বারভঙে তন্থাপচারাছাতঃ 


রোগের প্রভেদ না জানিলে ওষধন্ঞ 'বৈদাও 
রোগশাস্তি করিতে পারেন না1*৩। তখন 
ভগবান আব্রেয় কহিলেন, হে অগ্রনিবেশ! 
নিধন, পূর্বরূপ, লক্ষণ, বেদনা এবং উপশয় 
ভেদে ভিন্ন ভিন্ন গুলোর বিজ্ঞান হয়॥ 'আর 
সেই সকল দৃষ্টে অন্তান্ঠ রোগেরও প্রকার" 
তেদ নির্ণীত হইয়া থাকে। এ স্থলে গুল 
সন্বদ্ধে তাহা বল। হইতেছে, শবন কর । ৪। 
যখন বাতল পুরুষ বিশেষরূপে জ্বর, বমন, 
বিরেচন বা অভিসারযোগে কর্ষধিত হইবার 
পর বাতল আহার বা শীতল দ্রব্য সেবন 
করে, কিংবা স্সিপ্ধ না হইয়া] বিশেষরূপে অঙি- 
মাত্র বমন 'বিরেচন পান করে, কিংবা অনুদীর্ণ 
বাতমুত্র পুরীষের বেগ ধারণ করে, কিংব! 
অতিভে।জন করিয়া অতিমাত্র নৃতন জল 
(দ্য উদ্ধৃত জল) পান করে, কিংবা অতি- 
মাত্র সংক্ষোভী (বঁকরাণ ) যানে ভ্রমণ, 
অতিবাবায়, অতিব্যায়ম, ও অতিমদ্য সেবন 
করে অথব। যখন সেই ব্যক্তি আঘ।ত প্রাপ্ত 
হয়, বিষমভে।জন, বিষমশয়ন ও বিষমস্থানে 
ংক্রেমণ করে বা এই রূপ অুন্তান্ত বা বাতল 
ব্যাপন্ত জতভ্যাস বা বিষ সেবন করে বা 


নিদানস্হানম্‌ । 
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প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ৫ স প্রকৃপিতো মছা- 
শ্রোতোহনুপ্রবিষ্ত রৌক্ষ/ৎ কঠিনীরুত্যা- 
গত্য পিশিতোহ্বস্থানং করোতি। হৃদি 
বন্তো পার্ব্যোর্নাভ্যাং বা স. শুলমুপজনয়তি। 
স বাতজন্তাননেকবিধান্‌ বেদীনাবিশেষান্‌ 
জন্য়তি গ্রন্থীংশ্চানেকবিধান। পিিত- 
শাবতিষ্ঠতে। স পিগিততাদ্‌গুস্স ইত্যুপ- 
চর্যতে ॥ ৬॥ স মুহুর,দধাতি মুহুরল্ল হম” 
পদ্াতে অবিরতবেদনাচ্চলহছায়োঃ প্পগী- 
লিকাসম্প্রকীর্ণ ইব তোদক্ফুর্ণায়ামসক্ষোচহ্য- 
প্রলয়েদয়বহুলস্তপ্াতুরশ্চ স্থছোব শঙ্কুনেষ 

তবিদ্ধমান্সানং মন্যতেংপি চ দ্িবসাক্ে 
জধ্যতে শুষাতি চান্তান্তমুক্কীসশ্চৌপরুধ্যতে 


অতিশয় পরিশ্রম করে, তখন তাহার অত্যা- 
চার-হেতু বায়ু কুপিত হইয়া থাকে ?৫। 
সেই বায়ু কুপিত হইয়া মহাআোতে ( আমাশয় 
ও পঞ্কাশয়ে) আশ্রয়গ্গ্রহণপূর্বক রুক্ষ তাবশতঃ 
কঠিণীভৃত ও আপ্লুত হইয়। পিগাকারে 
অবস্থন করে। অথবা হৃদয়, বস্তি, পার্শহর 
বা নাভিতে শূল উৎপাদন রুরে। সেই রোগ 
বাতজন্য অনুকবিধ বেদনা-বিশেষ উৎপাদন 
কার থকে এবং অনেক প্রকার গ্রন্থি (প্রস্থ 
শ বৰ ভাক্তীকঈ, শস্ত্ের টীউমর বুঝায়) উৎ- 
পান করে। ইহা পিগুতভাবে অবস্থান 
করে বলিয়া, ইহ কে গুল কহিয়া থাকে [ ইহার 
মধ্যে হৃদয়, বস্ত, পার্খবয় ও নাতিস্ব গুল্ম 
বিদ্রধিজাতীরঃ$ কেবল উহার্দের চিকিৎসা 
গুগ্সের ন্যায় বালয়৷ উহাদিগকে গুল্সের অস্ত- 
গত করা হুইল ]1৬। [বায়ুর চল'হব-ভেস্তু 
বাতপ্রধান] গুল্স কখন বড় কখন ছোট 
বলিয়া বোধ হয়, ইহার বেদনাও নিয়ত এক- 
ভাবে থাকে না। ইহা পিশীলিকাসন্প্রকীর্ণ 
বলিয়া বোধ হুয়। এই গুদে স্কুরব, আয়াম, 
সন্কে(চ, হর্যণ (শিহরণ ) ও প্রলয়োদয় .(.বষ্- 
চেষ্টতা-মোহতাব) হইম্া/ থাকে। রোগী 
মনে করে, ঘেন স্থচী দ্বারা, যেন শঙ্কু ছারা! 
অতিমান্্রবিদ্ধ হইতেছে । অপরারে. জরিত 
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ভবষ্যস্তি রোমাণি বেদনায় প্রাছুর্ভীবে প্রীহা- 
টোপাঙ্-কৃজ--বিপ।কো দাবর্তাঙ্গমর্দমগ্তাশির:- 
শঙ্খশুলত্র্ররোগাশ্চৈনধূপ্রবস্তি কষ্ারুণ- 
পরুষত্ং নখনয়নবদনমুত্রপুরীষন্য ভবতি 
নিদানোক্তানি চাস্ক নোঁপশেরতে বিপরী- 
তানি চোপশেরত ইতি বাঁতগুল্সঃ ॥ ৭ ॥ 
তৈরেব তু কর্ষণৈ: কর্ধিতম্তান্নলবণকটু- 
কঙ্ণরোফ-তীক্ষশুফব্যাপয়মদ্যপরিতক--ফলা- 
শ্লানাং বিদাহিনাঞ্চ শাকমাংসানামুপযোগাঁদ- 
জীর্যাধাশনাডরৌক্ষ্যান্থুপতে চামাশয়ে বমন- 
বিরেচনমতিবেলসন্ধারণং বাঁতাতপৌ চাঁতি 
সেবমানত পিতৃং সহ মারুতেন প্রকোপিমা- 
পদাতে ॥৮॥ তৎ প্রকুপিতং মারুত আমা- 
শয়ৈকদেশে সংবর্ত্য ভানেব বেদনাপ্রকারা- 
সুপজনয়তি থে উতক্তা বাতগুল্পে পিত্তং তেন 


হইয়া থাকে এবং মুখশোথ উপস্থিত হয়। 
উদ্ধাস অবরুদ্ধ হয়।: বেদনার প্রাহ্র্ভাব 
হইলে লোমহর্ষণ হয়) প্লীহা, আটোপ (পেটে 
গুড গুড় শব্দ) অগ্রকুজন, অবিপাক, উদ্াবির্ভ, 
অঙ্গমর্দি, মন্তাশ্ল, শিরঃশূল, শঙ্খশূল ও ব্রধ- 
রোগে রোগীকে উপদ্রহত করিয়া থাকে । তবক্‌, 
নখ, নয়ন, বদন, মুত্র ও পুরীষের, ক্স্থ' ও 
অরুণবর্ণভা এবং পরুষতা “হয়। আর 
রোগের করণীতৃত বাতলন্্ব্য ছার রোগের 
অন্কুপশয় এবং বিপরীত দ্রব্য দ্বার উপশয় 
হয়। ইহাকেই বাতগুল্ম কছে। [ইহাই 
পক্কাশয়স্থ সধরণঈীল-গুলা]। ৭। পূর্বোক্ত 
কর্ষণসমূহ ছারা! করিত ব্যক্তির অল্প, লবণ, 
কটু, ক্ষার, উষ্ণ, তীক্ষ, শুফ এবং দুষিতমদ্য, 
দূঘিতহরিত স্থানে অন্পানাধ্যায দেখ), 
অয় ফল, বিদাহী শাক ও মাংস? এই সকল 
দ্রব্য সেবন ছার! 'অজীর্ণ, অশ্যশন.ও রুক্ষতা- 
হে) বঘনবিরেচনের অতিশয় বেগধারণ ও 
বাঁঙাজপের আতিসেবনত': পিত্ত বাঁধুর 
সহিত কুপিত হয়। ৮। সেই ফুপিত পিকে 
বাষু আঁমাঁশয়ের একদেশে (গ্রহণীতে ) সংস্থ - 
পনপূর্ক” যাতগুলোক্ত বেদনা সকল উৎ- 


চরক-লংহিতা | 


পপ পো আপা পপ পাত 


৩য় অঃ 


বিদছতি কুক্ষৌ হৃহ্যরসি কণ্ঠে ব! স বিদহা- 
মানঃ সধূমমির্বাদগারমুদিগারত্যন্লাষিতং গুমাব- 
কাশশ্চান্য দহাতে দূয়তে ধুপ্যতে উন্মায়তে 
শ্িদ্যতি ক্রিদ্যতি মৃহ্শিথিল ইব চাম্পর্শাসহো- 
হল্পরোমাঞো ভবতি জ্রভ্রমদবধূপিপাঁসাগল- 
বদনতালুশোষপ্রমোহবিড়ুতেদাশ্চ ভবস্তি। 
হরিত--হারিদ্রত্বঙুনখ-নয়ন--বদন-মুত্র-পুরীষশ্চ 
ভবতি নিদ্দানোক্তানি চাশ্ট নোপশেরতে 
বিপরীতানি চাশ্ত চোঁপশেরত ইতি পিত্ব- 
গুজঃ॥৯॥ তৈরেব তু কর্ধণৈঃ করিতশ্তাত্য- 
শনাৎ নিঞ্চগুরুমধূরশীতাশনাৎ পিষ্টেক্ষুক্সীর- 
মাফতিলগুন্চবিরৃতি সেবনমধ্াপানাদ্ধরি তকাতি- 
প্রণয়নাদানপোদকগ্রাম্যমাঁংসাতিতক্ষণ।ৎ সন্ধ।- 
5 চাঁতি প্রগাঢমুদকপা নাৎ 
পাদন করে । বিশেষ এই যে, পি্ত-সংশরব 
থাকাতে কুক্ষি, হ্বদয়, উরু বা কঠজ্াালা 
উৎপাদন বরে। গুক্স এইরূপে বিদহমান 
হইয়া ধূমযুক্তের স্ায় অল্প উদ্‌গার উদগীর্ণ 
করে। গুল্সস্থান দগ্ধ হইতে থাকে, ক্লেশিত 
হইতে থাকে, ধুম ও উদ্বার উদ্গমের সভায় 
বোধ হয়। গপসস্থান স্িন্ন ও ক্লিন হইয়া 
থাকে । মৃহ ও শিথিল বোধ হয়। স্পশ 
করলে অসহা বোধ করে। অল্প অল্ল 
রোমাঞ্চ হইতে থাকে। জর, ভ্রম, দবথু, 
জালা ও পিপাস! হমু। গল, মুখ ও তালু 
শুষ্ক হয়, মোহ হয়, তরল বিষ্ঠা নির্গত হয়। 
স্বকৃ, নখ, নয়ন, বদন, মূত্র ও পুরীষের বণ 
হরিত বা পীত হয়। আর নিদানোক্ দ্রযা- 
সমূহ হারা অন্ুপশয় ও তদ্বিপরীত ড্রব্যসমূহ 
ছার! উপশয় হয়। ইহাকেই পিতগুলা কছে। 
[ ইহাই নাঁভিজ বিদ্রধি। বোধ হয়, ভাষায় 
রাজগাড় বলে ]৯। পূর্বোক্ত জরাদি কর্ষপ- 
সমূহ ছার! কর্ধিত বক্তির অভিতেজন হেতু; 
সিঞ্ধ, গুরু, মধুর ও শীতল ভোজন হেতু; 
পিষ্টক, ইন্ছু, ক্ষীর, মাষ; তিল ও গড়রুত বন্ধ 

সেবন ও মদ্যপান হেতু ; হয়িতকবর্গের অভি-. 


আঁ | 


সঙ্ক্ষোভণাষ। শরীরস্ শ্লেম্স। সহ মারুতেন 
প্রকোৌপমাপদ্যতে ॥ ১০ ।॥ তং প্রকুপিতং 
মাকত আ|মাশয়ৈকদেশে সংবর্ত্য তানের 
বেদনাপ্রকারান্থপজনমূতি য উক্তা বাঁতগুলো। 
শ্লেশ্সা ত্বশ্া শীতজরারে|চকা বিপাকাঙ্গ মর্দহর্ষ- 
-স্বদ্রোগচ্ছর্দিনিজালম্ ভ্তৈমিত্যগৌরবশিরোহ- 
ভিভাপান্পজয়াতি ॥ ১১ 
অপিচ। 

ওলদ্য স্বৈরধ্যগৌর বকাঠিন্ভাবগাঢসুপ্ততাঃ 
তথা কাঁসশ্বাসপ্রতিশ্ায়ান্‌ রাজযঞ্ম ণধ্চাতি- 
প্রবন্ধ: শ্বৈত্যং স্বঙ নখনয়নবদনমুত্রপুরী ষেষুপ- 
জনয়তি। নিদানোক্তানি চান্তা নোপশেরতে 
তদ্বিপরীতাঁনি চোঁপশেরত ইতি শ্েশ্সগুল্ঃ | 
জিদোষহেতুলিঙ্গসন্গিপাতাৎ তু সান্সিপাঁতিকং 
গুলমুপদিশস্তি কুশলা; | 
ক্রমন্থাদসাধেযা নিচয়গুল্সঃ | ১২ ॥ শোঁণিত- 
গুশ্স্ত খলু ন্থিয়। এব ভবতি ন পুরুষস্থ্য ৷ গর্ভ, 


অতিভক্ষণ হেতু ; বেগধ।রণ হেতু; অত্যস্ত 
উদর পুরিয়া আহারের পর অতি জলপান 
হেতু বা যানক্ষোভহেতৃ শরীরের শ্লেশ্মা বায়ুর 
সঞ্চিত কুপিত হুয়। ১*। সেই প্রকুপিত 
শ্লেক্সাকে বায়ু আমাশয়ের একদেশে (পক- 
গ্লীর মধ্যে) সংস্থাপন পূর্বক বাঁতগুন্মোক্ত 
বেদন। সকল উৎপাদন করে। আর গ্রেশখার 
সংশ্রবহেতু শীতজর, অরোচক, অপাক, অন্গ- 
মর্দি লোমহর্ষ, হাদ্রোগ, বমি, নিদ্রা, আলম্ত, 
ত্িমিত্য, গুরুতা ও শিরঃশুল হয়। আঁপচ 
গুল্পের দৃঢ়তা, গুরুডা, কাঠিন্ত, অবগাঢ়িতা 
ও গুপ্ত! হইয়া থাকে। আর গুল প্ররৃদ্ 
হইলে কাস, শ্বাস, প্রতিশ্তায় ও রাজবশ্া 
উৎপন্ন করে। ত্বক্‌, নথ, নয়ন, বদন, মুত্র 
ও পুরীঘের বর্ণ শ্বেত হয়। নির্দানোক্ত 
জব্যসমূহ ছার! রোগের অন্ধুপশয় ও তাঁ্বপরীত 
গ্রবাসমূহ ছারা উপশয় হয়। ১১। ভিদোষের 
লক্ষণ ও নির্মান মিলিত হইলে, গুলুকে সপ্জি- 
পাঁতিক গুল কহিয়া থাকে ১ এই সাগ্লপাঁতিক 
সুন্ম বিক্লহ্ছচিকিৎলিত বলিয়া অডিফিৎসিত 


নিথামস্থানধ্‌ | 


স প্রতিযিদ্ধোপ- - 


২২৭ 


কোষ্ঠার্ভবাগমনবৈশেষ্যাঁৎ ॥ ১৩ ॥ পারতঙ্্যাদ- 

বৈশারদ্যাৎ সততমুপচারানযো ধাঁছেশ স- 

দীর্ণানুপরুদ্ধস্তযা আমগর্ভে বাপ্যচিরাঁৎ পতিতে 
তথাপ।চিরপ্রজাতায়া ধতৌ বা বাতপ্রকোপ- 
নান্াসেবমানায়৷ বাতঃ প্রকোপমাঁপদ্াতে।১৪ 
স প্রকুপিতো যোস্া মুখমন্ুপ্রবিস্তীর্তবমূপ- 

রুণদ্ধি মাসি মাসি তদার্তবমুপরুধ্যমানং কুক্ষি- 
মভিবর্দয়তি ॥ ১৫॥ তশ্যাঃ শুলকাপাতীসাঁর- 
চ্ছর্দ্যারোচকা বিপাঁকাঙ্গমর্দনিজালম্চকফপ্রসেকাঃ 
সমুপঞ্জায়ন্তে স্তনয়েশ্চ স্তন্তমোষ্ঠয়োঃ শ্তন- 
মগুলয়োশ্চ কাঝাং গানিশ্চক্কুযোরুচ্ছ? হয়।সো 
দোহদঃ শ্বমথুঃ পাদয়ে|গীষচ্চোষ্গা্জো। রোম- 
রাঁজ্। ঘোল্কাশ্চাজননত্থমপি চ ঘোন্ড। দৌরগন্ধ 
মাশ্রাবশ্চোপজাম়তে ॥ ১৬।॥ কেবলশ্চান্ঠা 
১২। রক্তগুলু স্্ীলোকেরই ঘটিয়া খাকে। 
করণ পুরুষের গর্ভকোন্ঠও নাই, আর্ববও 
নই। [ রগুল্প 'স্্ীলোকের গর্ভকোষ্ঠেই 
উৎপন্ন হয়। ডাক্তারের! ইহাকে ওতারিয়ান 
|টউমর কছ্েন ]। ১৩। পরতন্ত্রতা হেতু অশি- 
ক্ষিততা হেতু এবং সতত শুক্রাপরায়ণতা- 
হেতু স্ত্রীলোকেরা উদীণ বেগ ধারণ করিয়া 
থান্দেখ,,এই প্রকার বেগধারণ হেতু বা 
অপরিণত খুর্ভের আবহেতু বা অল্পদিন প্রন্থ- 
তার বাঁত-কোপক আহার-ব্াবহার হেতু ব। 
ধতুকালে বাত-কোপন আহার ব্যবহার হেতু 
বায়ু কুপিত হইয়া থাকে। ১৪। সেই বায়ু 
কুপত হইগা যোনিমুখে আশ্রয় গ্রহণপূর্বক খতু 
রোধ করে। সেই খু মাসে মাসে কদ্ধ হই 
কুক্ষিদেশ স্ফীত করিয়া থাকে । ১৫। তখন 
সেই স্ত্রীর শূল, কাস, অতীসার, ছর্দি, অকুচি, 
অবিপাক, অঙ্গমর্দ, নিড্রা, আলম্য ও কফ 
নিষ্ঠীবন হইতে থাকে। স্তনছমে ছুগ্ধ সঞ্চার 
হয়। ওঠ ও স্তনমণ্ডলের কৃত ছয়। চক্ঘয়ের 
অবসন্নতা হুম। মুচ্ছা হাস, দোহদ ( গঞ্ 
লক্ষণ ), পাদদ্বয়ে শোধ, রোযরাজীর অত 
উদ্লগমন, যৌনির জননশতিন্ম ছাঁমি এর 
যোনির দৌরগন্ধ ও শ্রাহ হই থাঁকে। ১৬. 





২২৮ 


গুদ্পঃ স্পন্দতে তবাযগর্ভাং, গর্ভিণী মিত্যা যু |১। 
১৭॥ ছ:যাস্ত খলু পঞ্চানাং গুল্মানাং শ্রাগশ 
তিনির্বব ত্েরিমাঁনি পূর্ববরূপাণি। তদ্যথা-_ 

অনম্ন/ভিলষফণমরে|চকাবিপাকাঁব'গ্রবৈষমাং 
বিদাতো ভূর্তম্ত পাককালে চায়ুক্ঞ্য। ছর্দি 
কদগগ।রো বাতমৃত্রপুরীষবেগাণামপ্রাছুর্ভাবঃ 
প্রাহূর্ুতানাঞচপ্রবৃত্িঃ সঙ্গঃ ঈষদাগমনং বা 
বাতশ্লাটোপাস্ত্কুজনপরিহর্ষণাভিরৃত্তপুরী ষতা। 
অবুভূর্ধ। দৌর্ববল্যং সৌহিত্যস্ত চাসহত্'মতি 
গুল্মপূর্বরূধাণি ॥ ১৮ ॥ সর্বেঘপি চ গুল্েষু 
ন কশ্চিদ্বাতাদৃতে সম্ভবতি গুল্সস্তেষাঁং সন্নি- 
পাতজমন্পাধ্যং জ্ঞাহা নোপক্রমেৎ।  এক- 
দোষজে তু যথাস্বমারস্তং প্রণয়েৎ সংস্থষ্টাতস্ত 
সাধারণেন কম্খ্রণোপচরেতৎ ॥ ১৯ ॥ যদ্ধ। অন্য- 
দপ্যবিরুদ্ধং মন্তেত তদবচারয়েছিভজ্য গুরু- 
লাঘবন্ুগদ্রবাণাং সমীক্ষা গুরুপদ্রবাংস্রম।ণঃ 


বেবল ইছার গুল স্পন্দিত হইয়া থাকে; 
ভাহাতে মূর্ধ লোকে সেই অগর্ভা স্ত্রীকে গর্ভিণী 
বলিয়া মনে করে। ১৭1 এই পঞ্চগুল্স উৎপগ্ণ 
হইবার পুর্বে এই সকল পূর্ববকূপ হই থাকে। 
যথা,--অন্নদ্ধে, অরুচি, আঁবপুঁক,। অগ্রি- 
টবষম্য, ভুক্তদ্রবের বিদাঁহ এবং আহার িরি- 
পাঁককালে বিনা কারণে বমি ও টটর্গীর হইতে 
থাকে। অধোবাত, মূত্র ও পুরীষের বেগ হয় 
না; আর বেগ হইলেও নির্গমন হয় না) হয় 
একবারেই বন্ধ হইয়! থাকে, না হয় তল্পই নির্গ- 
মন হয়। শূল, আটোপ, অস্ত্রকজন, লোম্‌হর্ষণ, 
গুটুলে মল, অন্ষুধ।, দৌর্ববল্য এবং উদ্র পুরিয়। 
আহার করিলে অসহ্‌ বোধ হয়। এই নকল 
গুল্ের পূর্ববরূপ ।.১৮। সর্ব প্রকার গল্েই 
ধাঁযুর বলবর্তা আছে। তন্মধো সন্গিপাতিক 
গুল্ম অসাধ্য বলিয়া চিকিৎসা! করিবে না। এক- 
দৌষ হইলে যথালক্ষণ চিকিৎস্ করিবে। 
আর ছিদোষ হইলে ছিদোষ-মিলত চিকিৎসা 
করিবে ,১৯। আর মি সান্নিপাতিক গুল্ের 
বিরুদ্ধ ভাবের অতাব দেখ! যাঁ়, তবে বৈদ্য 
উপস্থবের গরু লতুদ্ব বিচার করিয়া! গুরু উপ- 


_. চরক-সংহিতা। 


"ওয় জঃ 


চিকিৎস্ডেজ্জঘন্তমিতরাংঘ্বরমাণস্ক বিশেষষুপ- 
লভ্য গুল্বেঘান্ভায়িকে কন্মীণ বাতচিকিৎসিতং 
প্রণয়েৎ॥২* ॥ নেহন্মেদৌ বাতহরৌ লেহোঁপ- 
সংহিতধ্চ মুহববিরেচনং বস্তীনময়লবণমণুরাংশ্চ 
রসান্‌ যুক্তিতোহুবচারয়েন্সারুতে হ্যাপশাস্তে 
হল্পেনাপি প্রযত্বেন শক্যামন্তোহুপি দোষে 
শিষন্তং গুল্সেঘিতি ॥ ২১ ॥ 
ভত্র ক্জেকৌ । 

গুল্সিনাসনিলশাস্তিরুপাঠৈঃ 

সর্বশো বিধিবর্দাচরিতব্য। ॥ 

মারুতে হাবজিতেহস্চমুদীর্ণং 

দৌোষমল্পমপি কম্ম নিহন্ভাৎ ॥ ২২ 
সংখ্যানিমিতুরূপাণি পূর্্বরূপমথাপি চ। 
দৃষ্টং নিদানে গুলু|নামুপদেশশ্চ কন্মণাম্‌ ॥ ২৩ 


ইতি অগ্নিবেশককতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
গুলসনিদানং নাম তৃতীয়োহধ্যায় ॥ ৩। 


২ পপ শট সম পপি পা ৯ ৯ পপ ০ প্র রস ৭পপস্পপ্রউ স 


দ্রব সকল .সত্রর চিকিৎসা করিবেন। পরে 
লঘু উপদ্রব সমুহের চিকিৎসা! করিবেন । কোন 


“গুল রোগীর সত্বর চিকিৎসা! আবশ্তাক হইলে, 


প্রথমতঃ বাযুর চিকিৎসা করিবে [ অর্থাৎ যদি 
দেখা যায় যে, রোঁগ অতি কঠিন অথচ উপদ্রব 
সকল পরীক্ষ। করিয়৷ একে একে নিবারণ 
করিতে সময় অপেক্ষা করে, তবে সে স্থলে 
অন্ঠ বিচার না করিয়! প্রথমে বায়ুর চিকিৎসা 
করিবে |1২*। গুলরোগে বায়ুশাতি নিমিত্ত 
বাতদ্্ স্নেহ ম্বেদ, নেহোপপন্ন মুহু বিরেচন, 
অঙ্ন লবণ বস্তি সমুহ ও অন্প লবণ ম্ধুর রস 
যুক্তিপূর্ববক প্রয়োগ করিবে; [কিন্তু গুলে 
মধুর ফল নিষিদ্ধ ] যেহেতু গুলারোগে- বায়ুর 
শাস্তি হইলে অতি অল্প যত্ষেই পিত্ত প্রভৃতি 
অন্তান্চ দোষের চিকিৎসা হইতে পারে । ২১। 
উপসংহার ও সুচী যথা ;--সর্বপ্রকার গুল্া- 
রাগীর বায়ুশাস্তর উপায় করিবে। কারণ, 
বায়ুশান্তি হইলে অগ্ভান্তি উদীর্ণ দোষ সামান্ত 
চিকিৎসা, দ্বারাই শান্ত হইতে পারে। -এই 
গুদ্মনিদানে গুল্মের সংখ্যা, নিমিত, কূপ, পুর্ব, 
রূপ ও চিকিৎসা উপদিষ্ট হইল । ২২1. 


ধর্ঘ অঃ। 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 

প্রমেহনিদানম্‌। 
অথাতঃ প্রমেহনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
স্মাহ' ভগবানাজ্েয়ঃ॥ ১॥ ন্রিদোষকোপ- 
নিমিত্ত। বিংশতিঃ প্রমেহবিকারাঁঃ, চাঁপরে- 
ইপরিসংখ্যয়াঃ | তত্র যথা! ত্রিদোষপ্রকোপঃ 
প্রমেহানভিনিবর্ত্নতি তথানুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ২। 
ইহ খলু নিদ্দানদোষদৃষ্যবিশেষেভ্যো বিকা- 
রাণাং বিধাতভাবাভাবপ্রতিবিশেষা' ভবস্তি ॥ 
৩॥ যদ! হোতে জয়ো নিদানাদিবিশেষাঃ পর- 
স্পরং নাসুবপস্তাযথাপ্রকর্ষাদবলীয়াংসো বান্ুব- 
পস্তি ন তদ! বিকারাঁভিনির্ববততিঃ। চিরাছীপ্য- 


অনস্তর আমর! প্রমেহনিদান ব্যাখ্যা করিব 
এই কথা ভগবান্‌ আত্রে কহিলেন। ১।। 
শ্রমেহরোগ ব্রিদোষ হইতে অর্নীৎ বায়ু, পি: 
কফ এই তিন হইতেই উৎপন্ন হইয়া থাকে; 

উহা বিংশতি প্রকার । অন্তান্ত প্রকার প্রমে- 
হও আছে, তাহার অসংখ্যগণ । [যেমন । 
গ্রহধীদোষজনিত মৃত্রাধিকা ] জিদোষপ্রকোপ- 
হেতু যেব্প প্রমেহ উৎপন্ন হইয়! থাকে, তাহা 
বর্ণনা করিতেছি; [ প্রমেহ রোগ মুজের রোগ, 
কিন্তু মুত্তাধিক্যমাত্রেই প্রমেহ নহে । গ্রহণী- 
দোঁষেও মুক্ত পরিমাণে ও বারে অধিক হয়। 
তাহাকে ইংরাজীতে ডিস্পাঁপটিক ভায়াবটিস্‌ 
কছে। চরক উহ্থাকে বাতগ্রহণী কহেন। লোকে 
ভ্রমক্রমে গণোরিয়াকে এবং গণোরিয়াঁজনিত 
ধাতুক্ষরণকে প্রমেহ কহিয়া থাকে ৷ গণোরিয়া 
গরমীর ব্যারাম ও তঞ্জনিত ধাতুক্ষীণতা 
প্রভৃতি উপদ্রব ভাবপ্রকাশোক্ত ফিরঙ্গীধ।য়ের 
অন্তর্গত ]। ২। মিদান। দোষ ও দ্বষ্যভেদে 
রোগদিগের বিঘাত (উৎপতির ব্যাঘাত) ভাব 
'ও অতাবের ভিন্নতা হইয়! খাকে। ৩। নিদান 
দোষ ও দৃষ্য ইচ্ছার পরম্পর অন্ধবন্ধী হইলে 
অথবা হু্ধলতাঁবে পরস্পরের অন্থবন্ধী হইলে 
রোগ উৎপন্ন. হয় লা। অথবা রোগ হইজেও 


[শধানগ্বীন- 


২২৪ 


1 তিনিবর্তস্তে তনবো বা তবস্তাথবাপ্যযখো ক্র 
। স্্ব্বলিঙ্গাবিপর্যযয়েণ' বিপরীতা ইতি সুর্ববিকার- 
বিঘাতভাবভাবপ্রতি-বিশেষাঁভি নির্বততিহ্েতু- 
রুক্ত; ॥ ৪1 তজ ইমে নিদানাঁদিবিশেষাঃ 
শ্েম্মনিমিত্তানাং প্র়েহাপী মাশ্বভি নির্ববভিিকরাঃ | * 
তদযথা--- 
হায়নকঘবচীনকোন্দালকনৈষধোৎ্-ক্টমুকু- 
ন্দকমহাত্রীহিপ্রমোদক সুগন্ধকানাঁং নবাম্নানা- 
মতিবেলমভিপ্রমাণেনোপযোগঃ ৷ তথা সর্পি- 
স্মতাঁ নবহরেণুমাষন্থপানাং ওুধম্যানূপৌদ- 
কানাং মাংসানাং শাকতিলপললপিষ্টীন্নপায়দ- 
কশরবিলেপীক্ষুবিকারাণাঁং ক্ষীরমন্ীকদধিদ্রব- 
মধুরতকুণপ্রায়াণামুপযোগে! মৃজাব্যায়ামবর্জন- 
স্বপ্রশয়নাসনপ্রসঙ্গে যশ্চ কশ্চিদ্িধিরন্তোহুপি 
 ্লশ্মমেদোমূত্রসঞ্ননঃ সর্ব স নিদানবিশেষঃ ॥ 


বিলম্বে হইয়া থাকে । অথবা স্য্াকারে হইয়া 

৷ থাকে। অথবা যথোক্ত সর্ধলক্ষণসম্পন্ন হয় 
না। আবার নিদান, দোষ ও দৃষ্য পরম্পরের 
৷ অন্ুবন্ধী হইলে ইহার বিপরীত ঘটিয়৷ থাকে। 
৷ অর্থাৎ প্রবলবেগে রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
৷ এইরূপ সফল রোগের বিঘাত ও ভাবাতাবের 
| ভিন্নতা, হেতু কথিত হুইল | ৪। তন্মধ্যে 
র নিষ্নলিখিভ নিদানাদি শ্লেম্জন্ত প্রমেহসমুহের 
আশু উৎপত্তি বিধান করে। হায়নক,যব, চীন, 
কোদ্দালক, নৈষধ, মুকুন্দক, মহাত্রীহি, প্রমো- 
দক, সুগন্ধক এই সকল ধাঙ্ঠের অন্ন সর্বদা বা 
অতিমান্্র সেবন করিলে? স্বতের সহিত নৃতন 
হরেণু ও মাঁধকলাঁয়ের ডাল সদা বা আতিমান্ 
সেবন করিলে ; গ্রাম্য আনৃপ ও জলজ মাংস 
সদা ভক্ষণ করিলে; শাক, তিল, পলল, পিষ্টাম্, 
পাঁয়,, কূশর, বিলেপী ও ইচ্ুবিকৃতি; তথা)ক্্ীর 
মন্দকদধি এবং দ্রব, মধুর ও তরুণল্রায় সামগ্রী 
সর্বদা বা অতিমাজ সেবন করিলে; গাত্রমার্জন 
ও ব্যায়াম পরিত্যাগপূর্বক নিজ, শমলন ও 
| আসনে প্রসক্ত হইলে অধব! স্েম্সা, মেদ ও 
মুত্র উৎপাদক আন্ত কোন. বিধি আচরণ 


২৩৪ 


৫ ॥ বন্ুদ্রবঙ্েয়া ফৌধবিশেষঃ বন্থবন্ধং মেদ 
মাংসঞ্চ ফারীরক্রেদ: শুক্র, শোণিতঞ্চ বসা 
মজ্জা লসীকা রসশ্টৌজঃ সংখ্যাতা ইতি দৃষ্য- 
বিশেষাঃ ॥ ৬1 জ্য়াণামেযাৎ নিদানাদি- 
বিশেষাণাঁং সন্িপাতে ক্ষিপ্রং গ্সেন্সা প্রকোপ- 
মাপদ্যতে প্রাগতিত্যস্তাৎ। স প্রকুপিতঃ 
ক্ষিপ্রমেব শরীরে বিস্প্তিং লভতে | শরীর- 
শৈথিল্যাৎ স বিসর্পন্‌ শরীরে মেদসৈবাছিতো 
মিশ্রীভাক গচ্ছতি । মেদসশ্চৈৰ বহ্বদ্ধত্থা- 
ম্মেদসম্চ গুণীনাং গুণৈ: সমানগুণতৃয়িষ্স্বাৎ স 
মেদসা! মিশ্রীভাবং গচ্ছন্‌ দূষয়ভ্যেতছ্বিরুততবাঁৎ 
স বিকৃতে॥ দুষ্টেন মেদসোপহিভঃ শরীর ক্েদ- 
মাংসাভ্যাং সংসর্গং গচ্ছতি। ক্রেদমাঁংসয়ো- 


করিলে শ্লেম্মজস্য প্রমেহ হয়। ৫ | পূর্ববাক্তগুলি 
লেম্মজন্তখ্প্লমেহুদিগের নিদান । উহাদের ছোষ 
ও দূষ্য যথা,-_-এন্বলে বহু ও দ্রবীভূত শ্লোম্মাই 
ধোঁষ। আর বহু ও বদ্ধ মেদ, মাংস র্রেদ, 
শুক্র, শোঁণিতঃ বসা, মজ্জা, লসীকা, রস ও 
ওজঃ ইহারা প্রমেহ রোগের দৃষয । | অর্থাৎ 
্লেম্মা পূর্বোক্ত নিদানসমূহ হবার কুপিত হইয়া 


চরক-সৎহিতা। 


৪র্থ জঃ। 


রতিপ্রম।ণাভির্দ্ধিত্বাৎ স মাসে মাংসগ্রদো- 
ষাঁৎ পৃতিমাংসপিড়কাঃ শরাবিকাকচ্ছপিকাদ্যাঃ 
সঞ্জনয়ত্যপ্রকতিভূতত্বাৎশরীরক্রেদং পুনদুষিয়ন্‌ 
মৃত্রত্ধে। পরিখময়তি । মুস্ত্রবহাণাং আোতসাং 
বঙ্ষণবস্তি্রভবাণাৎ মেদঃক্রেদোপহিতানি 
গুরূণি মুখান্ঠাসাদ্ায প্রতিরুধ্যতে । ততঃ 
স্র্ধাং সাধ্যতাঁ বাঁ জনয়তি প্ররুতিবিকূৃতি- 
ভূতত্বাথ7 ৭॥ শরীরক্েদস্ত শ্লেম্মমেদো- 
মিশ্র প্রবিশন্‌ মৃত্রাশয়ে মুত্রত্বমাপদ্যমানঃ 
শ্নৈশ্মিকৈরেভির্দশভিগুণৈরুপস্জ্যতে বৈষমা- 
হানির্দ্দিযুক্তিঃ। ভদ্যথা।__ 
শবতশীতমুর্তৃপিচ্ছিলা চ্ছপ্রিশব গুরু মধুরসান্দর- 
প্রসাদগন্ৈস্তত্র যেন গুণেনৈকেনানেকেন বা 
ভূয়ন্তরমূপক্জ্যতে, তৎ সমাধ্যং গৌণং নাম 
বিশেষং প্রাপ্মোতি ॥৮॥ তে তু খহ্িমে দশ 


মাংসের প্রম।ণাঁতিরিক্ত বৃদ্ধি হইয়! থাকে এবং 
সেই মেদঃসংসৃষ্ শ্লেম্মা-মাংস, দূষিত হওয়াতে 
সেই মাংসে পুতিমাংসধুক্ত শরাবিক1 কচ্ছপিকা 
শ্রভৃতি পিডক! সকল উৎপন্ত্র করে। শরীর- 
রলেদ অপ্রকতিস্থ ও দূষিত হওয়াতে মৃত্ররূপে 


মেদ প্রতৃতিকে দূষিত করিয়। প্রমেহ উৎপাদন | পরিণত হয়। তখন বংক্ষণ ও বন্তিদেশ- 


করে। আযুর্যেদমতে যে ও প্রশ্ারের 
নিকট সম্বন্ধ আছে। ডাক্তারের কিডনী 
বা বুক্ধকে মূত্রব শ্োতঃ কহিঘ্া থাকেন, 
জুঙ্রত উহাকে মেদোবহ শ্রোতঃ বলেন ]1 ৬ 
এই নিগান, দোষ ও দূষ্যদিগের সন্গিপাতে 
ঙ্োশ্াা প্রকোপ শ্রাপ্ত হয়, কারণ ক্লেগ্বা ইতি- 
পূর্বেই বহুল হুইমা| থাকে। লেই প্লে 
প্রফুপিত হইয়া সন্বরই শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া 
থাঁকে। সেই শ্লেম্বা শরীরের শৈধিলা বশতঃ 
ইতস্ততঃ বিসর্ঘপপূর্ববক প্রথমতঃ মেদের সহিত 
মিশ্রীভাব প্রাপ্ত হয় এবং মেদের বনলতা ও 
বন্ধত। হেতু উহার সহিত সমানগুণ হওয়াতে 
উহার সহিত মিশ্রিত হইয়! উহাকে দূষিত 
করে। অনস্তর উহাকে বিকৃত করিয়াও শ্বয়ং 
বিরুত হইন্ী উ্থার সহিত শরীরগ্ব ক্লেদ ও 
মাংসের সহিত মিথিত হয়। তাহাতে ফ্েদ ও 


সমূভূত সুজ্জবহ আ্োতদিগের মুখ সকল মেদ ও 
ক্রেদ কর্তৃক উপহুত- হইয়া গৌরবযুক্ত ও 
প্রতিরুদ্ধ হয়। আতঃদমুহের মুল প্রতিরুদ্ধ 
হইলে বিকৃতি বশতঃ দৃঢ়তা প্রাপ্ত হয়, অথবা 
প্রক্ৃতিস্থ থাকিলে সাধ্যও হইতে পারে । ৭। 
শরীরের ক্রেদ দূষিত -ক্লেম্সা ও মেদের সহিত 
মিশ্রিত হইয়৷ মুন্রাশয়ে প্রবেশপূর্ববক মুত্রত্থ 
প্রাপ্ত হইলে শ্েক্সা বক্ষ্যমাণ দশ প্রকার গুণ- 
বৈষমা, হানি বা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং ক্রেদের 
সহিত সংস্থষ্ট হইয়। থাকে । য্থা-_ শ্বেত,শীতল, 
মূর্ত, পিচ্ছিল, অচ্ছ, নিগ্ধ, গুরু, মধুর, সাজ্্র ও 
গন্ধ। তন্মধ্যে ঘদি সেই ক্রেদ এক গুণের 
সহিত সংস্থষ্ট হয়, তবে তাহা সামান্ত ও যদি 
অনেক গুণের সহিত সংস্গষ্ট ও বহু পরিমাণে 
ক্ষরিত হয় তবে গৌগ নামে অভিিত হইসা 
কে? ৮1. এ দশধিধ আনেছের নামন্যগ়।; 


৪র্থ অঃ। 


প্রমেহা নামবিশেষেণ ভবস্তি। তথা উদক- 
মেহুশ্চেক্ষমেহুশ্চ সাক্মেহশ্চ সাজ্প্রসাদমেহশ্ 
শুরুমেহশ্চ শুক্রমেহশ্চ শীঁতমেহশ্চ সিকতাঁমেহশ্চ 
শনৈর্সেহশ্চ লাগামেহশ্চেতি ॥ ৯॥ তে দশ 
প্রমেহাঃ সাধ্যাঁঃ সমানগুণযেদঃস্থানত্বাৎ কফম্য 
প্রাধান্ঠাৎ সমানক্রিয়ত্বাচ্চ ॥ ১* ॥ ভঙ্ত্র ক্পোকাঃ 
শ্লেম্মগ্রমেহবিজ্ঞানার্ধাং ॥ ১১ ॥ 

অচ্ছং বছুসিতং শীতং নির্গন্ধমুদকোপমম্‌। 
শ্লেম্সকোপান্নরো মৃত্রমুদমে্ী প্রমেহতি ॥ ১২ 
অত্যর্থমধূরং শীতমীষৎপিচ্ছিলমাবিলম্‌। 
কাণেক্ষরসসঙ্কাশং গ্লেশ্রকোপাৎ প্রমেহতি ॥ 
ফন্য পর্মু সিতং মৃত্রং সান্দ্রীভবাত ভাজনে। 
পুক্ষং কফকোপেন তমাহুঃ সাক্দ্রমেহিণম ॥ ১৪ 
যন্য সংহম্ততে মৃত্রং কিঞিৎ কিঞ্চিৎ প্রসীদতি 
সান্্রপ্রপাদমেহীতি তমাহঃ শ্লেম্বকৌপতঃ ॥ ১৫ 





দি 





| অঞসএান 


জলমেহ, ইক্ষুমেহ সান্দ্রমেহ, সান্প্রসাদমেহ, 
শুরুমেহ, শুক্রমেহ,শীতমেহ, সিকতামেহ, শনৈ- 
শ্েহে ও লালামেহ। ৯। এ দশবিধ ঙ্কেম্মজ- 
প্রমেহ কফ ও মেদের সমনিগুণতা হেত, মেদ 
অপেক্ষা কফের শ্রাধান্ত হেতু এবং কফ ও 
মেদের তুল্যচিকিৎসত্ব হেতু সাধ্য হইয়! থাকে । 
১০। শ্লেম্মজ-প্রমেহবিজ্ঞানার্থ পুনর্ধার পঞ্ডে। 
বাখ্যা করা হইতেছে ।১১। যথা,-উদকমেহী 
শ্লেশ্ার প্রকোপ হেতু স্বচ্ছ, অতিশর শ্বেত, 
নীতল, নির্গন্ধ ও জলবৎ প্রআ্রাব করিয়া থাকে । 
১২। ইক্ষুমেহী অত্যন্ত মধুর, শীতল, ঈষৎ 
পিচ্ছিল, আবিল এবং কাঁণডেক্ষুরসের সায় বর্ণ- 
বিশি্ প্রশ্খাব করিয়া! থাকে । | এই প্রমেহে 
চিনির আভাস থাকাতে লোকে ভীত হয়। 
কিন্ত ইহা স'ধা ]। ১৩। সান্জ্রমেহী পুরুষের 
মেহ পাজে করিয়া পর্ঠুষিত করিলে কফকোপ 
বশত: খনীতৃত হইয়া থাঁকে। : এইজন্ত এই 
মেহকে সাক্জ্রমেহ কছে। ১৪। কফকোপ 
বশত; খাহার মুত্র সংহত হয় ( তলায় জমাট 
কাঁধিয়! ঘায় বা! বলিয়! যায়) এবং উপরিভাগে 
কিঞিৎ তরল অবস্থায় থকে, তাহার সাজা 
প্রসা যেহ হইয়াছে বলা যায়। ১৫। কফ- 


নিদানস্থানঘ্‌। 


২৩৯ 


শুরুং পিষ্টনিভং মুরমভীক্ষং যঃ গুমেহতি | 
পুরুষং কফকোপেন তমছিঃ শুরুমেহিনম্‌ ॥ ১৬ 
শুক্রাভং শুক্রমি্ং বা মুহূর্মেহতি যে। নর; । 
শুক্রমেহিণমেবাহ: পুরুষং শ্লেক্সকোপতঃ ॥ ১৭ 
অতার্থবীতমধুরং মূত্রং ক্ষরতি যোঁ ভূশম্‌। 
শীতমেহ্ছিনমাহস্তং পুরুষং ল্লেম্বকোপতঃ॥ ১৮ 
মুর্তান্মুত্রগতান্‌ দে।যানণুন্‌ মেহতি যো নরঃ। 
সিকতামেহিনং বিদ্যাম্রং তং শলেক্ষকোপতঃ 
মন্দং মনামবেগন্ত রুদ্ধুং যো মুয়েচ্ছনৈঃ | 
শনৈর্ম্েহিনমাহিস্তং পুরুষং শ্বরেক্কেপিতঃ॥ 
তন্তবদ্ধমিবালালং পিচ্ছিলং যঃ শ্রমেহুতি । 
আলালমেহিনং বিদ্যাৎ তং নরং গ্লেশ্বকোপতঃ 1 
ইত্যেতে দশপ্রমেহাঃ শ্গেন্সপ্রকোপনিমিত্ত। 
ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ২১ ॥  উষ্চায়লবণক্ষারকটু কা 
জীর্ঁ--ভোজনোপসেবিনস্তথ।তি--তীক্ষাতপানি- 
সম্তাপ-শ্রম-ক্রোধ-বিষমাহারোপসেবিপ্র্জ তথা- 


| আ্মকশরীরস্যৈব ক্ষিপ্রং পিত্বং প্রকোপমাঁপ- 





কোপহেতু ঘে ব্যজি সর্বদা শুরু, তুল-পিষ্ট- 


বর্ণ প্রশ্নাব করে, তাহাকে শুকুমেহী বলে। 
১৬। কফকোপ-বশতঃ; যে ব্যক্তি শুক্ুবর্প 
শুক্রমিশ্রিত প্রস্রাব করে, তাহাকে শুক্রমেহী 
কছে। ১৭, কফকোপছ্ছেতু ষে ব্যক্তি অতি- 
শয় শীতল, অতিশয় মধুর রসবিশিষ্ট প্রত্রাব 
করে, তাহাঁকে শীতমেহী কহে। কফকোপ- 
হেতু ষে ক্যক্তি মূর্ত (দৃশ্তমাঁন কঠিনষ্পর্শ) 
ও সুষম বালুকাকণার স্ায় পদার্থচুক্ত প্রজা 
করে, তাহাকে সিকতামেহী বলে। ১৯1 কফ- 
কোপস্ছেতু যে ব্যক্তি মন্দ মনা অবেগ অল্প 
অল্প এবং শনৈঃ শনৈঃ প্রত্রাব করে, তাহাকে 
শনৈর্থেহী কছে। ২,। কফকোঁপবশতঃ থে 
ব্যক্তি তন্তবদ্ধবৎ, লালাষৎ, পিচ্ছিল প্রশ্রাথ 
করে, তাহাকে লালামেহী.কছে। ইতি কফ- 
কোপজনিত দশ প্রকার প্রমেহছ উল্লিখিত 
হইল। ২১। উষ্ণ) আস্্র লবণ, ক্ষার, কটু 
ও অজীর্দভোজী ব্যক্তির এবং অভি তীকষ 
আতপ, অগ্নি, সন্কাপ, আর্য জোধ ও বিষমাহার 
সেবনকারী খ্যক্তির পিতাধিকধাতু হেতু পিস্ব 


২২, 


দ্যতে॥ ২২॥ তৎ প্রকুণিতং তযৈবানপূর্ববযা 


চরক-সংহিতা ৷ 


৪র্থ অঃ। 


বিশ্রং লবণমুষ্ঞ রক্তং মেহছতি যো নরঃ। 


প্রমেহারনিমান্‌ ষট ক্ষিপ্রমভিনির্বর্তয়তি ॥ ২৩। | পিত্বস্ঠ পরিফোপেণ তং বিদ্যাদ্রক্তমেছিনম্‌॥ 
তেষামপি চ পিতৃগুণবিশেষেণ নাষবিশেষাঃ। | মঞ্রিষ্ঠারূপি যোহজনং তৃশং বিশ্রং প্রমেহতি। 


তদ্যখাঁ_ 
ক্ষারপ্রমেহশ্চ কালমেহশ্চ নীলমেহশ্চ 
লোহিতমেহশ্চ মঞ্রিষ্ঠ।মেহুশ্চ হারিগ্রমেহশ্চেতি 
তে যড়ুভরেব ক্ষারাক্নলবণকটুকবিলোষৈঃ 
পিতগুণৈ: পর্বববৎ সমদ্িতাঁঃ। সর্বব এব তে 
যাঁপ্যাঃ ব্ষমগ্ডণমেদ'স্থানত্থাদ্বিরুদ্ধোপক্রমন্থা- 
চ্চেতি॥ ২৪॥ তত্র গ্লোকাঃ পিত্বপ্রমেহ- 
বিজ্ঞানার্থাঃ ॥ ২৫ 
গন্ধবর্ণরসম্প্শৈর্ধথ। ক্ষারস্তথাত্বকম। 
পিত্তকোপান্নরো মুত্র ক্ষারমেহী প্রমেহতি ॥২৬ 
মসীবণমজন্ং ঘে। মুত্রমুষ্ত প্রমেহতি | 
পিত্ৃম্য পরিকোপেণ তং বিদ্যাৎ কাল- 
রি মেহনষ্‌ ॥ ২৭ 
চাষপক্ষনিভং মুত্রং মম্দং মেহতি যো নরঃ। 
পিত্ৃশ্য পরিকোপেণ তং বিদ্যাক্সীলমেহিনম্‌ ॥ 





ঈী্রঈ প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। ২২। অনন্তর 
কৃপিতপিত্ত পূর্বোক্ত প্রকারে মেদকে দুষিত 
করিয়। অতি শীঘ্র ছয় প্রকার প্রমেছ উৎ- 
পাদ্দন করে । ২৩। সেই ছয় প্রকার -শ্রম- 
হের পিত্ৃগুণতেদে ভিন্ন ভিন্ন নাম যথা 
ক্ষারপ্রমেহ, কালমেছ, নীলমেহ, লোছিতমেহ, 
মঞ্জি্ঠামেহ ও হারিভ্রমেহ | এই ছয় প্রকার 
প্রমেহই ক্ষার, অল্প, লবণ, কটু, বিশ্রী ও উষ্ণ 
এই কয়েকটা 1পত্রগুণবিশিষ্ট । ইহারা! সর্বব- 
সই যাপ্য। কারণ এস্কলে দোষ পিত্ত ও 
দূষ্য মেদ পরম্পর বিপরীত গুণ ও উভয়ের 
চিকিৎসা বিরুদ্ধ । ২৪। পিত্ব-প্রমেছের বিশেষ 
বিজ্ঞান!র্থ পুরর্ধবার পদ্যে ব্যাখ্যা করা হুই- 
তেছে। যথা। ২৫। পিতৃকোপহেতু ক্ষার- 
মেহী ব্যক্তি গন্ধ, বর্ণ'রস ও স্পর্শে ক্ষারবৎ 
প্রাব করিয়া থাকে ।২৬। পিত্তকোপ- 
হেতু থে ব্যক্তি অজন্র' মসীরর্ণ উষ্ণ প্রল্নাব 
করে, তাহাকে কালমেহী বলে। ২৭। পিতৃ 
গ্লিকোপছেতু ঘে ব্যক্তি চাষপক্ষীর পক্ষের 


পিংস্য পরিকোপাৎ ত' বিদ্যন্মাজিষ্টমেছিনম্‌ 
হরিদ্রোদকসন্ক।শং কটুকং যঃ প্রমেহতি। 
পিত্তশ্থ পরিকোপাৎ তু বিদ্যাদ্ধারিদ্রমেহিনম্‌ ॥ 
ইতি ষট্‌ প্রমেহ।ঃ পিতৃ প্রকোপনিমিত্তা' 
ব্যাথা।ভাঃ ॥ ৩১ 
কটুককষায়তিজবক্ষলতুশীতব্যায়ামবমনবিরে- 
চনান্থাপন(শিরোবিরেচনাতি-যোগ-বেগধারপা- 
নশন|ভিঘ।(ততপো ছগ-শোকশোনিতাতিসেক- 
জাগরণবিষম-শরীরম্তাসান্ুপসেবম।নস্ত তথা- 
স্বকশরীরশ্যৈব ক্ষিপ্রং বায়ুঃ গ্ুকোপমাপদ্যতে। 
স প্রকুপিতস্তথাত্রকে শরীতে বিসন্‌ যদ 


ূ আভার স্তায় আভাবিশিষ্ট প্রতাব আস্তে 
| আস্তে (এ স্থলের পাঠ 'ন্দ-_গঙ্গাধরপাঠ 


'অল্প' ) ত্যাগ করিয়৷ থকে, তাহাকে নীল- 
মেহী কহে ।২৮পিত্বকোপহেতু ষে ব্যক্তি বিশ্র 
( আমগস্ধী ), লবণ, শ্ব/ছু, উ্ণ রক্তবর্গ প্রস্রাব 
ত্যাগ করে, তাহাকে রক্তমেহী কছে। [রক্ত-. 
পিত্বের সহিত রক্তমেছের গ্রভের্দ চিকিৎসা 


৷ প্রকরণে ব্যাখ্যা করা হইয়াছে ]। ২৯। পিত্ত 
| কোপছেতু যে ব্যক্তি 'অজন্র মণ্ডিষ্বর্ণ ও 
1 অত্যন্ত আগমন্ধী প্রশ্রাব বিসর্জন করে, 
| তাহাকে মাঞ্িষ্ঠমেহী কছে। ৩*। পিতৃ" 
৷ কোপছ্েতু যে ব্যক্তি হরি দ্রাজলবর্ণ কটু প্রশ্রাব 
| বিসর্জন করে, 
| কছে। ইতি পির্তকোপজনিত ছয় প্রকার 


তাহাকে হারিজ্রমেহা 


প্রমেহ ব্যাখ্যা করা হইল। ৩১। কটু, 
কষায়, তিক্ত, রুক্ষ, লু ও শীতল দ্রব্য সেবন, 
ব্যাবায়, পরিশ্রম, বমন, বিরেচন, আস্থাপন ও 
শিরাবিরেচনের ছআঅতিযোগ, বেগধারণ, উপ- 
বাঁস, আঘ।ত, আতপ, উদ্বেগ, শোক, অতি- 
শয় রক্তমোক্ষণ, জাগরণ ও বিষমভাবে শরীর 
স্থাপন এই সকল কারণে বাত-প্রধান-ব্যকির 
বায় লজ প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। নেই বায়ু 
কুপিত হইয়া বাতাধিক শরীরে বিসর্দনপূর্বক 


৪র্ঘ অঃ। 


বসামাদায় মুজ্রবহাণি আোতাংসি প্রতিপদ্যতে 
তা বসামোহমভিনির্বর্তয়তি॥ ৩২ ॥ যদা 
পুনর্মজ্ঞানং মৃত্রবস্ত!বাকুর্ধতি তদা মজ্জমেহ- 
মভিনির্ববর্তয়াত | ৩৩। যদ লসীকাং মুঝা- 
শয়েহভিবহমুত্রমনুবন্ধংশ্ট্যোতয়তি লসীকাি 
বুত্াছিক্ষেপণাচ্চ বায়ে; খন্বস্টাতিমৃত্রপ্রবৃত্তি- 
সঙ্গং করোতি, তদা স মত্ত ইব গজঃ ক্ষরত্য- 
জন্রং মুত্রমবেগং তং হস্তিমেহিনমাঁচক্ষতে ॥৩৪1 
ওজঃ পুনর্মধুরত্বভাঁবং তদ্রৌক্ষ্য।ছ্াুং কষায়- 
ত্বেনাভিসংস্থজা মৃত্রাশয়েহভিবহতি তর্দা মধু- 
যেহং করোতি ॥ ৩৫ ॥ তানিমাংশ্তুরং প্রমে- 
হান বাহজীনসাধ্যনাচক্ষতে। মহাত্যায়- 


বসগ্রহণপূবিক মৃতমার্গ প্রাপ্ত হইলে বসা-যেহ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । ৩২। এইরূপে বাযু 
মঞ্জা গ্রহণপূর্ধবক মৃত্রমার্গ প্রাপ্ত হইলে মজ্জা- 
মেহ উৎপাদন করে। ৩৩। এইর্পে বায়ু 
লসীকা গ্রহণপূর্বক মুত্রম[র্গে. বহন করিয়া 
মত্রের সহিত সংস্থষ্টভাবে ক্ষরণ'করে। লসী- 
কার বহুলতা ও বায়ু বিক্ষেপণহ্েতু অতিশঙ্ 
মু হইতে থাকে । তখন রেগী মত্তহস্তীর 
স্তায় অজন্র প্রশ্াব করে এবং বেগ দিতে 
হয়। এইরূপ রোগীক হস্তিমেহী কছে। 
[কুশ বা শঙ্ার্দি দ্বারা ক্ষত হইলে ত্বক 
হইতে থে জলের নায় রস নির্গত হয়, 


তাহাকে লসীকা কহে ]। ৩৪। বাঁছু ওজৌ- ূ 


ধাতৃকে মুত্রাশয়ে বহন করিয়! প্রন্রাবের সহিত 
ক্ষরণ করিতে থাকিলে তাহাকে মধুমেহ কছে। 
[ডাক্তারের ওজকেই বোধ হয় এলবুমেন 
কছেন। কারণ, চরকমতে ওজো ধাতুর যে 
বর্ণ, ভাক্তারী মতে, এলবুমেনেরও সেই 
বর্ণ]। ওজোধাতু স্বভাবতঃ মধুর, বাঁ 
দ্বতাঁবত; রুক্ষ এবং মুত্র কষায়। এই জন্ 
মধুমেহ মধুর, রুক্ষ ও কষায় হইয়া থাকে। 
৩৫। এই চারি প্রকার বাতজ প্রমেহ 
অসাধ্য বল্িদ্টা কথিত আছে। যেহেতু 
ই্ছারা অত্যান্ত সাংঘাতিক এবং ইহাদের 


মিদাবস্থানম্‌। 


সা পচা 


২৬৩ 


কত্বাদিপ্রতিষিদ্বোপক্রমত্থাৎ তেষামপি চ পুর্বব- 
বদগুণবিশেষেণ নামবিশেষাঃ ॥ ৩৬1 তদ্‌- 
যথ।।--বলাঁমেহশ্চ মজ্ঞামেশ্চহ হস্তিমেহশ্চ 
মধুমেহশ্চেতি। তত্র গ্লোকাঃ বাতপ্রমেহ- 
বিশেষাবজ্ঞানার্থাঃ ॥ ৩৭ রর 
বদামিশ্রং বসাভঙ্চ মুহুর্ষেহতি যো নরঃ। 
বণামেহিনমাহুস্তমসাধ্যং বাতকোপতঃ॥ ৩৮ 
মজ্জানং সহ মৃত্রেণ মুহর্সেহতি যো নরঃ। 
মজ্জমেহিনমাহজ্তমসাধ্যং বাতকোপতঃএ ৩৯ 
হস্তী মত্ত ইবাজতং মূত্রং ক্রতি যে/তৃশমূ। 
হস্তি মেহিনমাহস্তমস।ধ্যং বাতকোপতঃ ॥ ৪* 
কষায়মধুরং পাডুং রূক্ষং মেহুতি যো নরঃ। 
বাতকোপাদসাধ্যং তং প্রতীয়ান্মধূমেছিনম্‌। 
ইতি চারে বাতপ্রকোপনিমিতাঃ ॥ ৪১ 

তে এবং ভ্িদৌষগ্রুকোপনিষিত্তা বিংশতি- 


দৃষ্ের সহিত বাধুর চিকিৎসার “বিরোধ 
আছে]। আর মূঝ্ে বসা প্রভৃতির অস্তিত্ব 
থাকাতে বাঁতজএ্প্রমেহের সেই সেই নাম 
হইয়াছে । যথা বসামেহ, মঞ্জমেহ, হস্তিমেহ 
ও মধুমেহ। ৩৬। বাত-গুমেছের বিশেষ 
জ্ঞানের জন্ত পুনর্ববার পদ্যে ব্যাখ্যা করা হই- 
তেছে। ৩৭। যথা,--ঘে ব্যক্তি বসামিশ্র ও 
বসাবর্ণ মুত্র মুহুম্মুছ ত্যাগ করে, তাহাকে 
বদামেহী কহে। বসামেহ অসাধ্য । ইহা 
বায়ুপ্রকোপ বশত: উৎপন্ন হয়। ৩৮। থে 
ব্যাক্ত মুহুম্ঘুহ; মুত্রের সহিত মজ্জা ত্যাগ করে, 
তাহাকে মজ্জমেহী কছে। মজ্জমেহ অসাধ্য । 
ইহা ব যুপ্রকোপবশতঃ উৎপন্ন হয়। ৩৯ ষে 
ব্যক্তি মত্তৃহস্তীর স্ায় ভূরি পরিমাণে অজল 
মুত্র বিসর্জন করে, তাহাকে হান্তমেহী কছে। 
হস্তিমেহ অপাধ্য। ইহা বাযু-প্রকোপবশত; 
উৎপন্ন হয়। ৪০1 যে ব্যক্তি বাভগ্রকোপ- 
বশত; কষায়, মধুর, পাও ও কক্ষ মুত্র বিসর্জন 
করে, তাহাকে মধুমেহী বলে। মধুমেহ 
অসাধ্য জাঁনবে। ইতি বাতস্প্রকোপজস্ক 
চারি প্রক।র প্রমেহ ব্যাখা! বরা হইল। ৪১। 


চিকিৎসা বিরোধ আছে [বসা প্রভৃতি । এইরূপে ভিদোষ হইতে বিংশতি প্রকার 


২৩৪ চরক-নধূহতা। ৷ ৪ অঃ 


প্রমেহা ব্যাখাতাঃ। ৪২ 1 ত্রযস্ত দোষাঃ 
প্রকৃপিতাঃ প্রমেহানভিনিবর্তযিষ্যস্ত ইমানি 
ূর্ধবরূপাঁণি দ্শরস্তি। তদ্যথা--জটিলীভাবং 
কেশেষু মাধু্যমাস্তে করপাদয়োঃ নুগুতাং দাহ 
মুখতালুকঠশেষং পিপাসামালন্যং মলঞচ কায়ে 
কায়চ্ছিত্রেষুপদেহং পরিদাহং শুপগ্ততাঞ্চাঙ্গেযু 
ষট্পদাপপীলিকাতিঃ শরীরমুত্রাভিসরণং মৃত্রে 
চ মুত্রদোষাস্বিতং শরীরগন্ধং নিগ্রাং তত্দাঞ্চ 
সর্বকালমিতি ॥ ৪৩॥ উপদ্রবাদ্ধ খলু প্রমে- 
হিণাং ডৃঙ্কাতীসারজরদ[হদৌর্র্ধল্যারোচিকা- 
বিপাকাঃ পুতিমাঁংসপিড়ক1 অলজীবিদ্রধ্যা দয়শ্চ 
তৎ্প্রনঙ্গাৎ ডবস্তি॥ ৪৪ ॥ তত্র সাধ্যান্‌ 
প্রমেহান্‌ ' সংশোধনোপশম নৈর্যথাহমুপপাদয়ে- 
চ্চিকিৎসেচ্চেতি ॥ ৪৫ 

তত্র ক্লোকাঃ। ূ 
গৃএমভ্যবৃহাধ্যেযু নানচঙ্ক্রমণাছ্িষম্‌ । 
প্রমেহাক্ষপ্রমভ্যেতি নীচত্রমমিব!গুজঃ ॥ ৪৬ । 


প্লিস পিপল 





শপ পা উপ বা পা জপ সস ০ পল আন ০ ৯ পা পাশপাশি | 


প্রমেহ হইয়। থাকে । ৪২1 ত্রিদোষ কুপিত | 
হইয়া বিংশতি প্রকার প্রমেহ উৎপাদন করে 
উহাদের পুর্বরূপ যথা ;--.কেশের জটিল ভাব 
মুখের মধুর আখ্বা?, কর ও পাদের সুপ্ততা, 
শরীরের দাহ, মুখ ভালু ও কণ্ঠের শুষ্কতা, 
পিপাসা, আলম্ক, শরীরে মলোৎপত্তি এঁবং 
লোমকুপের অবরোধ ও তজ্জন্ত শরীরে দাহ, 
ম্পর্শ-শক্তর হাস; ষটুস্দ ও পিপীলক।রা 
এরীর ও মৃত্রে ধাবমান হয়, শরীরের গন্ধ 
মুজকফোষবুক্ত হয় এবং সর্বদাই নিদ্রা ও তত্ত। 
হুইয়! খাকে। ৪৩। প্রমেহের উপদ্রব যথা, 
সতৃঝ। অভিসার, জর) দীহ, দৌর্ধবলা, 
অরুচি, অবিপাক, পুতমাংস, পিড়কাসমূহ, 
অলজী, বদ্রধী প্রভৃতি । ৪৪ তন্মধ্যে 
সাধ্য প্রমেহসমূছ যথে।পযোগী সংশোধন ও 
উপশমন যোগে সম্পন্ন করিয়া 1চকিৎসা 
করিবে। ৪৫1 উপসংহার ও ন্থুচী--পক্ষী 
যেরূপ নীচস্থ জ্র.ম সহজে অবতরণ করে, 
সেইরূপ 'আহারলোর্ভা, স্নান ভ্রমণ-বিচ্ছেষী 
পুরুষে 'প্রমেছ রোগ শীত্রই আশ্রয় করে। 


মন্দোৎসাহমতিগ্ভুলমতিসিধধং মহাশনষ্‌। 
মৃত্যু; প্রমেহরূপেগ ক্ষিপ্রমাদায় গচ্ছতি ॥ ৪৭ 
যস্তাহথারং শরীরশ্য ধাতৃসাম্যকরং নরঃ। 
সেবতে বিবিধাশ্চান্তাশ্চেষ্টাঃ স সুখমগ্মুতে ॥ ৪৮ 
তত্র শ্লোকাঃ। 
হেতৃব্যাঁধিবিশেষাণাং প্রমেহণাঞ্চ কারণম্‌। 
দৌষধাতুসমাষে।গে! রূপং বিবিধমেব চ॥ 
দশ শ্লেম্বকুতা যম্মাৎ প্রমেহাঃ সটু চ 1পত্তজাঃ। 
যথ| করোতি বাযুশ্চ প্রমেহাংশ্চতুরে! বলী ॥ ৪৯ 


৪৬। অলস, অতিস্ুল, অতিন্সিষ্ণ, অভ্যাহারী 


ব্যক্তিকে মৃত্যু প্রমেহকূপে শীন্রই অধিকার 
করে। ৪৭। যেমাঁনধ শনীরের ধাতুসাম্য- 
কর আহার সেবন করে এবং নিশ্চে্ট হইয়া 
থাকে না» সেই আখ ভোর করে। ৪৮। 
এই প্রমেহ নিদানে ভিন্ন ভিন্ন হেতু 
ও ব্যাধি, গুমেছের কারণ, দোঁষ ও 
দৃষ্য ধাতু, বিবিধরূপ শ্রেম্জগ্য দশ প্রকার 
প্রমেহ, পিওঁজন্য ছয় প্রকর প্রমেহ, 
্/য়ুজন্ত উৎ্কট চারি প্রকার প্রমেহ, সাঁধ্যা- 
নাধ্যের প্রভেদ পূর্ববরূপ ও উপদ্রব এবং 
চিকিৎসাহ্থত্র প্রকটিত হুইল। [ডাক্তারী 
শাস্ত্রে এইরূপ মুত্রবিচার আছে; *নুস্থবস্থায় 
মূত্রের পারম|ণ দিনরাবরে প্রার আড়াই পাইন্ট 
হয়। উহার আম্মা ঈষৎ অন্ন, আপেক্ষিক 
গুরুত্ব ১৯১৮ হইতে ১০২* পধ্যন্ত এবং বর্ণ 
ত্রাণীর স্ক!য় গীত। উহার হাঁজার-কর। চৌদ্দ 
অংশ ইউরিয়া, চারি অংশ ইউগ্িক এসিড, 
দশ অংশ শারীর্‌ পদার্থ এবং আট অং" লবণ 
পদার্থ। অর্থাৎ হাজার আউন্স মুঝ্রের মধ্যে 
তেত্রিশ আউদ্দ অদ্রব পদার্থ খাকে। শরীরের 
অবস্থ।ভেদে মুত্র ঘোরকুঞ্ণ পোটে'র রং হইতে 
অ.ত ম্বচ্ছ জলের রং পধ্যস্ত বিভিন্ন হুইয় 
থাকে। পাগুবর্ণ (9৯1০) হইলে প্রায়ই প্রচুর 
হুহয়! থাকে। মুজ ঈষৎ রক্তযুক্ত ধুমওরধর্ণ হইলে 
পত্ত থকে। আবার পিগধিক্যে ঘোর 
হরিতবর্ণ অথব। পেটের ন্যায় রুষ্চবর্ণ হইতে 
পারে। রম্ছমুত্রের সুত্র ঈষৎ জুঞ্ধবর্ণ। মুত্তে 


৫ম অঃ। 


সধ্যাসাধ্যবিশেষাশ্চ নিন | 





অস্থি সি থাকিলে, উহা পরিষ্কৃত 
পাঁডুবর্ণ লালাবিশিষ্ট ও চুর্ঘযুক্ত হয় আর 
প্রশ্রাবের সময় ক্ষণিক ক্রেশ বোধ হয় এবং 
মন প্রাম্ই বিষঞন থাকে। মুত্রে ফম্কফেটের 
ভতগ অধিক থাকিলে, তলার এক প্রকার 


অতিশয় শুভ্রবর্ণ বালুকাঁর ন্যায় পদার্থ জন্মে 


এবং উহাতে নাইাটিক্‌ এসিড দিলে গলিয়। 
যায়। ঘুত্রে ইউরিক এমিড অধিক থাকিলে 
যাদ ঘরের মধ্যে ধরিয়া রাখ যায় তবে 
তলায় সুরকীর ন্যায় রং-বিশিষ্ট এক প্রকার , 
পদার্থের সঞ্চয় হয। এ পদার্থের অণু সকল: 
আকারে কিঞ্চিৎ বড় হুইলে প্র্রাবকালে 
পরব রৃক্ধ হইতে বস্তিতে গমন করিবার সময় 
চিন্‌ চিন করাতে ক্রেশ বোধ হয়। কখন কখন 
পীড়।ও হয়। আহারের গোলমাল, তীক্ষু 
মর্যপান ও অতিশয় মাংসাহার*কারলে এবং 
অজীর্ঘ হইলে মুত্রে উক্ত পদার্থের আ ধক্য 
হয়। জর ও প্রদাহের শেষে ও আমবাতে |* 
এইরূপ ঘটিনা' থাকে। অথ মুন্্রপরীক্ষা ;__. 

"এক ইঞ্চ পরিমাঁণ পরীক্ষানলে যতটুকু 
ঘুর ধরে, তাহাতে এক ফৌটা নাইটি 
এসিড নিক্ষেপ কর এবং উহা একটী | 
স্পিরিট-লা(ম্পের উপর ফোটাও | যদি মুত্রে 
ওজোধাতু (41900361) থাকে, তবে এক 
প্রকার সাদা জিনষ তলায় গিয়া দাড়ইবে। 
উহা! নাই্রক এসিডে গলিবে না। ফল্ফেট 
থাকিলেও সাদা জিনিষ জমে বটে, কিন্তু 
তাহা নাই ট্রক এসিডে গালয়া যাইবে । মুত্রে 
পৃ থাকিলে তীক্ষ-পটাস-সংযে।গে ঘন হইয়া 
যায়। একটা সাদা পাথরের উপর এক ফোট। 
মুত্র এক ফোটা নির্জাল নাইটট্রক এঁসড একত্র 
করিয়া নাঁড়িতে থাক, তাতে উভয় দ্রব্য 
মিলিত হইলেই নানাপ্রকাইী দীপ্তিশীল বর্ণের 
উদয় হুইবে। মুত্রের সহিত সমানপরিমাণ 
তীস্কু পটাসসংযুক্ত করিয়! স্পিরিট-ল্যাম্পের 
উপর ফে1টাইতে থাক? মুহ্ধে.চিনি থাকিলে 


নিদানস্থানম্‌ । 





ক্মাহ 
র কুষ্ঠানাং 











৯৩৫ 


প্রমেহাধাং নিদানেছশ্সিন ক্রিন্মানুত্রঞ্ ভাঁষিতম্‌ 


ইতি অগ্নি বেশরুতে তগ্তরে চরকপ্রতিসংস্থতে 
প্রমেহনিদীন' নাম চতুর্থোহধ্যায়ট ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 
কুষ্ঠনিদানম্‌। 
অথাতঃ কুষ্ঠনিদানং বাখ্যান্যাম় ইতিহ 


ভগবানত্রেছ ॥১।॥ সঙ্গ দেব্যাণি 
প্রকৃতিবিকৃতিমাপন্ননি ভবস্তি। 


ত্য়ে৷ দোঁষা বাভপিতশ্রেম্াণঃ শ্রকৌপপ- 


বিকৃত দষ্যাশ্চ শরীরধাতবস্থত্মাংশোণিত- 
লসীকাশ্চতুর্দা দে ষোপঘাতবিকৃতা ইতি এতৎ- 
সপ্তানাং সপ্তধাতুকমেবং গতমাজননং কুষ্ঠা- 
নাম তঃপ্রভবান্যভিনিকর্ত্যমানানি 


লট-এ 
কেবলং 


উহ! ঘোর সেরি-বর্ণ হইবে। মুত্ে চিনি 
থাকিলে, উহার আপেক্ষিক গুরুহব ১০৩, 
হইতে ১৯৫০ হইয়া থাকে। আর উহাতে 
ইউরিনোমেটর যন্ত্র নিক্ষেপ করিলে চিনির 
পরিমাণ জীন যাঁয়।” মুত্রে এলবুমেন থ কিলে, 
৷ কেন তাহা নাইট্রক এসিডে গলিবে না। 
ইত্যাদি তত্তবের স্থে।ষকর ব্যাখ্যা নাই । ৪৯ 


চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ 


পঞ্চম অধ্যায় 


অনস্তর আমর! কুষ্ঠনিদান ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা ভগবান আত্রের় কহিলেন। ১। 
সপ্তপ্রকাব (বরুতিভাবাপন্ন দ্রব্য কুষ্ঠোৎপত্তির 
কারণ । যথা-বাত-পিক কফ এই তিন 
দোষ, প্রকোপন দ্রব্য যোগে, বিকৃত হয়। 
আর স্বক্‌, মাংস, শোণিত ও লমীকা! এই চারি 
শরীরধাতু দৃষ্য অর্থাঞ্চ উক্ত দোঁধত্রয় যোগে 
|ব্কৃত হয়। এই সপ্তপ্রকার রিকুতভাব।পন্ন 
দ্রব্যই কুষ্ঠ উৎপাদন করে। কুষ্ঠ সকল 


২ ও | চ্রক-সংহিভ! ৷ ৫ম অঃ 


শরীরমুপতপন্তি। ন ঢচ বিঞিদস্তি কুষ্ঠমেক- | সর্ববপোষাতিরৃদ্ধৌী কাকণকমতিনিবর্ভতে 
দৌষপ্রকোপনিমিত্তম্‌॥ ২॥ অন্তি তু খলু ইত্যেবমেষ সপ্তবিধ; কুষ্ঠবিশেষো ভবতি ॥ 
সমানপ্রক্ুতীন|মপি সপ্তানাং কুষ্ঠানাং দোষাংশ- ৭॥ স টৈষ ভূয়োহতঃ প্ররৃতিবিকল্পনয়া 
বলবিকল্পস্তানবিভাগেন বেদনাবর্ণসংস্থানন|ম- . ভূয়সীং বিকারসংখ্যামাপদ্যতে ॥ ৮॥ তত্রেদং 
প্রভাবশ্চিকিৎসিতবিশেষঃ ॥ ৩॥ স. সপ্ত- | সর্বকুষ্ঠনিদানং সমাসেন উপদেক্ষ্যাম:। 
বিধোহটাদশবিধোহিপরিসংখ্যেরবিধো বা॥ ৪ ॥ শীতোক্চব্যত্যাসমান্গপূর্ব্যোপসেবমানম্য তথা 
দোষ! হি বিকল্পনৈবিকল্লামানা বিকল্পয়স্তি সম্তর্পণাপতর্প্াভ্যবহার্ধ্যব্যত্যাসং মধুফাণিত- 
বিকারানসংখ্যানসাধ্যভাবাঁৎ তেযাঁ বিকল্প- মৎম্যমুলককাঁকমাঁচীঃ সততমতিমান্রমপ্জী্ডে 
বিকারসংখ্যানেহভিপ্রসঙ্ষমভিসমীক্ষা সপ্ত. সমশ্সতশ্চিলিচিমঞ্চ পয়স|, হায়মকধবকচীন 
বিধমেব কুষ্ঠবিশেষমুপদেক্ষযামঃ ॥ ৫। ইহ | কোদ্দালককোরদৃষপ্রায়াণি চান্গ।নি ক্ষীরদধি- 
 বাতাদিযু ত্রিষু প্রক্কুপিতেষু ত্বগাদীংস্চহুরঃ | তক্রকোল-কুলখমা।ত লীষ্ষকু হুস্তপ্নেহবন্তোে- 
প্রদূষয়ৎন্থ 'বাতে অধিকতরে কপালকুষ্ঠমভি : তৈশ্চাপি সুহিতস্থা বাবাযব্যায়ামসন্তাপান- 
নিবর্ভতে। পিত্তে তৌছুম্বরং শ্লেম্মপি মগ্ডল-  পুপসেবমানস্ত ভয়শ্রমসন্তাপেপহতন্ত সহসা 
কুষ্ঠ ॥ ৬॥ বাতপিত্তয়োর্ধষ্যজিহ্বং পিত্ত-; শীতোদকমরুতরতো  বিদগগমাহারমন্লিখ্য- 
গ্নেখ্মণেঃ পুণুরীকং শ্্েক্মমারুতয়োঃ সিখ্কুষ্ঠং ! বিদাহীন্তভ্যন্যতম্ছপ্দিচ প্রতিদ্বত্ ক্লেহাং- 

। শ্টাভিচরতঃ খুগপৎ ত্রয়ো দৌষাঃ গুকোপ- 


এইরূপে উৎপন্ন হইয়া আআসহায় শরীরকে ূ পুঙ্গরীক, বাতঞ্রেম্মার উদছণত। হেতু [সধ ও 
ক্লেশিত করে। এমন কোন কুষ্ঠ নাই, | ভ্রিদোষের উ্ণতা হেতু কাকণক কুষ্টের 
ঘাহা এক দোষ হইতে উৎপন্ন হয়। ২।'| উৎপত্তি হয়। ৭ | এই সকল কুষ্ঠই আবার 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠই সমকারণে উৎপন্ন হয় | কারণের প্রকারভেদে ভূয়সী বিকার সংখ্যা 
বটে, তথাপি দোষের অংশ. বল ওৎস্থানভেদে উৎপন্ন করিযা থাকে। ৮1 এক্ষণে সর্ব 
ভিন্ন ভিন্ন কুষ্ঠের ভিন্ন ভিন্ন বেদনা, বর্ণ, কুষ্ঠনিদান সংক্ষেপে বলিতেছি। আন্মুপূর্ধিষিক 
আক্কৃতি, নাম ও প্রভাব এব: চিকিৎসা হইয়া ব্যত্যাসক্রমে (বিপর্ধ্য়ক্রমে) শীতোষ 
থাকে ৩। এইরূপে কুষ্ঠ সপ্তবিধ, অষ্টা- | সেবন, বাত্য।সক্রমে মন্থর্পণ ও পত্র্পণ 
দ্শাবব বাঁ অসংখ্যবিধ হইয়া থুকে। ৪। | আহার? মধু, ফাণিত, মৎস্য, মূলক ও কাঁক- 
দোষ সকল বহুবিকল্পে বিকল্গামান হইলে । মাঁটীর সর্বদা অতিমাত্র সেবন, অজীরণ 
অসংখ্য বিকার কল্পনা করিতে হয়। কিন্তু: ভোজন, ছুগ্ধের সহিত চিলিচিম মৎস্য তক্ষণ, 
অসংখা বিকার বর্ণনা করা যায় না। এই জন্য ূ হারণক, ঘবক, চীনক, কোন্দালিক ও কোরদুষ 
প্রসঙ্গক্রকে কেবল সত প্রকার কুষ্ঠই বর্ণন। | ধান্ঠের প্রায়ই সেবন 3 ক্ষীর, দধি, তত্র, কুল, 
করিব। [ বিকল্পশন্দের অর্থ প্রকারভেদ] : কুল, মাঁকলায়, অতসীযুষ ও কুমুস্ত 
৫। সপ্তপ্রকার কুষ্ঠই ত্রিদোষজ ও ত্বগাঁদি | তৈলের 'মতি সেবন ও তন্বারা অতিতর্পন; 
চতুপ্রকার চূষ্য দূষিত করিয়া উৎপন্ন হয়, ব্যাবায়, ব্যায়াম ও সন্তাপের অস্ঠায় সেবন? 
তথাপি বাতাধিকোই কপাল নামক কুষ্টের ভয়, শোক ও পরিশ্রম ছারা অতি কর্ষণ; 
উৎপত্তি হইয়া থাকে। এইরূপ উড্ভুর কুষ্ঠে | সহস। শীতল জল ও বাধ উপসেবন; 
পিতের এবং মগ্ডলকুষ্ে গ্লেক্সার প্রাবলা লক্ষিত | বিদগ্ধ আহারে বমি না করিয়া পুনর্বার আহার 
হয়। ৬। সেইরূপ বাতপিত্তের উত্বণতা বরা॥ বিদগ্ধ ভোজনে অভ্যাস, বমিবেগধারণ 
হেতু খধ্যজিহ্ব, পিতগ্নেশ্মার উন্মণত! হেতু | এবং স্েহসমূহের অতিসেবনহ্তে জিদোষ 


] 
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মাপদান্তে। তবগাঁদয়; চত্থারঃ শৈথিল্যমাপ- দাঁহপৃষলসীকান্তাশুগতিসমুখ।নানি আশু- 
দ্যস্তে। তেষু শিথিলেযু দোষাঃ প্রকুপিতাঃ ভেদীনি জন্তমস্তি কষ্ঠারুণকপালবর্ণানি কপাল- 
স্থানমভিগম্া সন্ভিষ্ঠমান্মঃ তানের ত্বগাদীন কুষ্ঠানীতি বিদ্যাৎ ॥ ১১॥ তাজাণি তাঁঅরে|ম- 
দূষযন্তঃ. কু্ান্তভি নির্বর্তযস্তি ॥ ৯॥ তত্রেমানি রাজীভিরবনদ্ধানি বন্থলানি বহুবহুলরক্তপুষ- 
পূর্বরূপ[ণি। তদ্যথা।_- সীকানি কণুক্রেদকোথদ|হপাকুবস্তযশুগতি- 
_ অস্থেদনমতিস্বেদনং পাঁরুষ্যমতিশ্ক্ষতা সমুখানভেদীনি সমস্তাপক্রিমীপ্যতুম্বরফলপন্থ- 
বৈবর্ণাৎ করুর্ণিভ্তোদঃ মুগ্ুতা পরিদাহ: ব্ণানথাদুষগরকুষ্ঠানীতি বিদাত ॥ ১২৪ সিগ্ধানি 
*পরিহর্ষো লোমহর্ষো৷ খরত্বমন্ময়ণৎ গৌরবং গুরণাৎসেধবাস্ত পকষস্থিরপীনপর্যযস্তানি শুর্ু- 
বযধবীর্পাগমনম অতীক্ষং কায়চ্ছিজেযুপ- রক্তাবভাসানি বহুলবহলশুর্রপিচ্ছিলুআাবীণি 
দাহঃ পর্দগথদষটক্ষতোপদ্থলিতেঘতিমাত্রং বেদনা শুরুরোমরাজী সন্তানানি বহুকগুক্রিম্টুণি সক্ত- 
্পনামপি চ ব্রণানাং ছুষ্টিরসংবোহণঞ্চেতি গৃতিসমখখানভেদীনি পরিমগুলানি মগুলকুষ্্া- 
তেত্যোহনস্তরং কষ্ঠানি জার়স্তে ॥ ১০ ॥ তেষাঁ ; নীতি বিদ্যাৎ॥ ১৩ পরুস্লাণারুণবর্ণানি 
মিদং বেদনা-বর্ণ-সংস্থান-প্রভাবন/মবিশেষ- । বহিরন্ত; শ্তাবানি নীলগীততাআবভা সান্তা শু- 
বিজ্ঞনম্‌ । তদ্যথা_ ৷ গতি-সখুখা নান্তক্লনকওকেে ক্রিমীণি দাহতেদ- 

রক্ষারুণপরুষাঁদি বিষমবিস্থতানি' খর- নিস্তোদপাকবন্থলাঁনি শুকৌপহতোপমানবেদ- 
পর্যাস্ত।নি তনুন্থাদ্রত্তবহিস্তনূনি সুপ্তন্ুপ্ত নি 
রষিতলোমসিতানি নিস্তোদবহলানি, অল্পক৫- যুক্ত লেমসনুহে ব্যাপ্ত অতিশয় জ্ঠোদযুত্ব, 
কউ তি ৩ ৯ ক, ৯১ ৯, আনি অযুগাহ।: অমর! অল্পলসী কাযুক্ত, 
যুগপৎ কুপিত হয়। তাহাতে *ত্বক্‌ প্রভৃতি আশুগতি, আশৃৎপি, আশ্ুভেদী, কীটমুক্ত 
ধাতুচতুষ্টয় শিথিলতা প্রাপ্ত হইয়! থাকে এবং ক, অরুণ ও কপালবর্ণ হইলে তাহা 
সেই সকল ধাতু শিথিল হইলে দোঁষ সকল 'দিগ্রকে বপানবুষ্ঠ কহে। ১১। তামব্ 
কুপিত হইয়া স্থানবিশেষে অবস্থিতিপূর্ধবক তাত্ররোমরাজীধুক্ত, ঘন, বহুঘন রক্ত-পুষ- 
সেই ত্বক্‌ প্রভৃতি ধাতুদিগকে দূষিত করিয়া লসীকাযুভ ঘন, কওুযুক্ত, ক্লোযুক্ত, কোথ- 
কুষ্ঠ সকল উৎপার্দন করিয়া থাকে। ৯. ৷ যুক্ত, দাহপ।কযুক্ত, আশুগতি, আশৃংপ্তি, 
কুষ্ঠের পূর্ববরূপ সমস্ত যথা ;_-ঘর্খম না হওয়া ূ আশুভেদী,' সন্তাপযুক্ত, ক্রিমিযুক্ত ও পঙ্ক 
বা অতি; পরুষতা বা অতিশয় শ্ক্ষুতা, । উদ্ম্বর ফলের স্ভায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে তাহা- 
বৈ, কু, নিস্তোদ, সুপ্ততা, দাহ, ত্বকের; দিগকে উদৃদ্বর কুষ্ঠ বলিয়া জানিবে। ১২। 
র্ষণ, লোমহ্য, খরত, উদ্ধার উদগাম, গুরুতা। | নি গুরু, উচ্চ শ্শ্, দৃঢ়) পীনপধ্যত্ত (যাহার 
শোঁথ, বীসর্পসমুৎ্পত্তি; লোমবৃঢ়পর মধ্যে ! সীম! পীন), শুরু-লোছিতবর্ণ, বহ্ঘনশুক্ু- 
সর্বপা জালা (উপদাহ--পাঠীস্ত় উপদেহ | পিচ্ছিলমরবযুক্ত, শুরু লোমরাজী-ব্যাণ্ত, বনু- 
অর্থাৎ প্রলিপ্ততা ) কোন স্থান পর, দ, ন্ট, কণু ও ক্রিমিধূক্ত, বিলম্গে গতি, বিলম্ে উৎ- 
ক্ষত রা প্রচ্যুত হইলে অত্যন্ত বেদনা এবং পত্তি ও বিলে ভেদ এই সকল লক্ষণধুক্ত 
শরীরে লামান্ত ব্রণ হইলেও তাহা দূষিত হয় এবং সম্পূর্ণ মগ্ুলাকার হইলে তাহাদিগকে 
ও সংযোজিত হয় না। এই সকল উপদ্রবের মগুলকুষ্ঠ বলে। ১৩। পরুষ, বহির্ভাগে 
পর কুষ্ঠ হয়। ১, কুষসমুহের বেদনা, বর্ণ, অরুণবর্ণ, অন্তরে স্তাম়বর্ণ, নীল, পীত ও 
আকৃতি, প্রভাব ও লাম থা ;-_কুক্ষ, অরুণ, তাত্রের আভাযুক্ত, আশুগতি, আশৃৎপ্তি, 
পরুষ, বিষমগতিসম্পন্ন, পর্্স্ততাগে খর, , অল্লকণ, অয্পরেদ, অল্লক্রিমি, দাহ-তেদ- 
্বন্প-উচ্চ, বহির্দিরু উত্ত, অতিশয়নুপ্ত, হর্ষ: তোদ-পাঁকবন্থল, শুকক্ষতের ন্তার বেদনা” 


শাপপিপপাকপীতি 
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নান্থ্াযৎসন্লমধ্যানি তন্ুপর্ধযস্তানি কর্কশপিটকা- 
চিতানি, দীর্ঘপরিমগ্ডলামি খফ্যজিহ্বাকতাঁনি 
খাষ্যজিহ্বানীতি বিদযাৎ ॥ ১৪ ॥ শুক্লরত্তাব- 
তাসাঁনি রক্তপধ্যস্তানি রক্তরাজীসস্ততান্থ্যৎ- 
সেধবস্তি বনুবৃহলরক্তপূয়লসীকানি কতুক্রিমি- 
ঈ/হপাকবন্যাশুগতিসমুখানভেদীনি পুণুরীক- 
পলাশসঙ্কশানি পুণগুরীকাণীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৫। 
পরুষারুণবিশীর্ঘবহিস্তনূন্যন্তঃনি্ধানি  শুক্র- 
রক্তাবড়াসানি বুম্তল্লবেদনন্তল্প কতুদা হপুয়- 
লসীকানি, 
পুষ্পসঙ্কাশানি সিধ্মকুষ্ঠটনীতি বিদাৎ ॥ ১৬॥ 
কাকণস্তিকাব্ধান্ঠাদ। পশ্চৎ সর্ববকুষ্ঠলিঙ্- 
সমহ্িতানি পাপীয়সাং র্বকুষ্ঠলিক্ষসস্তবেনা- । 
নেকবর্ণানি কাঁকণানীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৭ ॥ 
তান্তসাধ্ানি সাধ্যানি পুনরিতরাণি। তত্র; ৰ 


যদসাধ্যং তদসাধ্যতাঁ নাতিবর্ভতে। সাধাং | | যাছে। যাহা অসাধ্য, তাহা আর কিরূপে 
- | অসাধ্যতা অতিক্রম করিবে (অর্থাৎ সাধা 


০০ 








এ শশী পপি ০২ পাপ শিপ পরি 


বিশিষ্ট, উন্নত-মধা, তন্গু-পর্যাস্ত € সীমা | সকল! 
পাতল! ); কর্কশ-পিটকাঁ-ঈমূহে ব্যাপ্ত, দীর্ঘ 
অথচ মণ্ডল এবং ভল্লংক-জিহবার সভায় 
আরুতিবিশিষ্ট হইলে ভাহাঁদগকে খধ্যজিহব- 
শ্রেণীস্থ কুষ্ঠ বলে । ১৪। শুর্রক্তের আভা- 
যুক্ত, রক্ত-পর্যান্ত, রক্তলোমরাজী-পরিব)াপ্ত, 
উচ্চতাসম্পন্ন, বহু-বহুল-রক্ত-পৃঘ-লসীকাযুক্ত, 
কঙু-ক্রিমি-দাহ-পাকযুক্ত, আশুগাঁতি, আশৎ- 
পত্তি, আশুতেদনলীল এবং পুশুরীকপত্র-সঙ্কাশ 
হইলে ভাছাদ্দিগকে পুণুরীককুষ্ঠ কছে। ১৫। 
বছির্ভাগে পরুষ, অরুণ ও বিদীর্ঘ, বহির্ভাগে 
তঙ্জ, অন্তরে সি. শুরু-রক্তের আভাযুজ, 
বছ, অল্প বেদনাযুক্ত, অল্লকগুদাহ-পৃ-লসী- 
কাধুক্ত, অতিক্ষুদ্রভাবে উৎপন্ন, অল্পভেদ ও 
ক্রিমিযৃক্ত এবং অলাবুপুষ্পসক্কাশ হইলে তাহা 
দিগকে সিখ্ুকুষ্ঠ বলে।১৬। কাকণজাতীয় 
কুষঠসমূহ আদৌ কুচের ভার বর্ণরুক্ত হয়। 
পশ্চাৎ সর্বকুষ্ঠের লক্ষণযুক্ত হয়। পাপীদিগে- 
রই এরীপ সর্ধলি্গবিশিট কুষ্ঠ হইয়া থাকে। 
ইহাদের বণ নানাবিধ হয়। ১৭। এ সকল 
কু সাধ্য ও অসাঁধা, তুই প্রকার বল হই- 


চরক-সংহিতা ৷ 


লুসমুখানান্থল্পভেদক্রিমীণ্যল।বু | 


৫ম জং 


পুন; কিঞ্চিৎ সাম্যতামতিবর্ততে কদাচিদ- 
পচারাৎ ॥ ১৮॥ সাধ্যানীহ ফট্কাঁকণক- 
বর্জযান্তচিকিৎস্যমানান্পচারতে। বা দৌষৈ” 
রভিযান্দমানান্িসাধাতামুপযান্তি ॥ ১৯॥. 
সাধ্যানামপি হাপেক্ষমাপানামেযাহ তজ্মাং 
সশোণিতলসীকাকোথক্লেদসংস্বেদজাঃ ক্রিম- 
য়োহুভিমুচ্ছান্তি। তে ভক্ষয়ন্তে দৌষাশ্ড 
পুনদৃবিয়স্তঃ পুনরিমাজ্পদ্রবান্‌ পৃথক পৃথগুৎ, 
পাদয়স্তি ॥ ২* ॥ তো বাঃ শ্টাবারুণপরু- 
ঘতামপি চ রৌক্ষ্য-শুল-শে!থ-তোদ বেপথুহখ- 
সঙ্কোচায়াম স্তভ্ভ-নুক্তিভেধভঙ্ষান্‌। পিতৃ 


ূ পুনর্দাহ-হেদরেদ-কোথকগুত্াবপাক-রাগান। 


নেসা ত্বন্ত শৈত্যান্ছৈর্যাকগু-গৌরবোৎ-সেধো 
পন্সেহোপলেপান্‌।  ক্রিময়স্বগাদীংশ্চতুরঃ 


০০০০০ ক কাপ 


হইবে )? আঁবার সাধা হইলেও কোন কোন 
কুষ্ঠ অপচাঁরবশতঃ সাঁধাতা অতিক্রম করে। 
৮। কীকণক ভিন্ন আর ছয় প্রকার কুষ্ঠই 
সাধ্য । তাহারা চিকিৎসাকালে অপচারবশতঃ 
বা দোঁষদিগের কর্তৃক অভিষ্যম্দিত হইয়া 
অসাধ্যতা প্রাণ হয়। ১৯। সাধ্য কুষ্ঠসমূহও 
উপেক্ষিত হইলে, ত্বক, মাংস, শোঁণিত ও 
লসীকাঁর কোথ (পচন ), ক্লেদ, ও স্বেদবশত: 
ক্রিমি সকল উৎপন্ন হয়। ক্রিমি সকল কু্স্থানে 
ভক্ষণ আরম্ভ করিলে পৃথক্‌ পৃথক দৌষে পুন- 
বার দুষিত হয় এবং পুরর্ধবার নিন্বলিখিত উপ- 
ড্রব সকল পৃথক পৃথক উৎপাদন করিয়া 
থাকে। ২,। তন্মধ্যে বায়ু কুপিত হইয়। 
স্টাম ও অরুণ বর্ণ, পরুষতা, রুক্ষতা, শুল, 
শোষ, তোদ, শৌথ, কম্প, হর্ষণ, সক্ষৌচ, 
আমাস, স্তষ্ধতা, সুপ্তি, তেদ ও ভঙ্গ উৎ- 
পাদন করে। পিত্ত কুপিত হইয়া দাহ, সেন, 
ক্লে, কোথ, কর, শব, পাক ও রাগ 
(রকিমা) উৎপাদন করে। গ্লেম্সা কুপিত 
হইলে কুষ্ঠের শৈত্য, ক, দা, গৌয়ব, 
উচ্চতা, উপনেহ (লগি্বতা) ও উপলেপ 


৬ষ্ঠ জঃ। 


নিদানস্থানম্‌। 


২৩৯ 


শিলা ুন্স্বীন্তপি চ তরুণানি খাঁদস্তি॥ ২১॥ রপাথুপঞ্জবাশ্চোক্তাঃ কুষ্ঠানাং কৌষ্টিকে 


অন্ঠামবস্থায়ামুপদ্রবাঃ কুঠিনং স্প্শভ্তি। তদ্‌- | 


যথা ।-.. 

প্রত্রবণমঙ্গতেদ-পতনান্তঙ্গাবয়বানং তৃষা 
জরাঁতীসারদাহদৌর্ধঙল্যারোচকাবিপাকণ্চ তদ্ধিধ 
মলাধ্যং বিদ্যার্দিতি॥ ২২॥ 

তত্র শ্লোকাঃ। 

সাধ্যোহয়মিতি যঃ পুর্্বং নরে! রোগমুপেক্ষতে 
স কিঞ্িৎকালমাসাদ্যমুতভ এবাবনুধ্যতে ॥ 
যস্ত প্রাগেব রোগেভো! রেোগেষু তরুণেষু চ 


ত্ষেজং কুরুতে সমাক্‌ স 'চরং সুবমখ,তে ॥২৩ 


ধথ! স্বল্লেন যত্তেন চ্ছিদ্যতে তরুণস্তরুঠ | 


স এবাতিপ্ররদ্বস্ত ন তু চ্ছের্দাতমে! ভবেৎ॥ 


এবমেব বিকারে।হপি তরুণ; সাধাতে জুখম্‌। 
বিরৃদ্ধঃ সাধাতে কদ্ক।দল।ব্যো বাপি জায়তে ॥ 
সংখ্যাজ্ব্যাণি দেষাশ্চ হেতবঃ পূর্বলক্ষণম্‌ | 





বাাখ্যান্।ম। য্দা 


পৃধক্‌। ২৫ 


ইতি অশ্নিবেশতে তঙ্কে চন্নকপ্রতিসংস্ততে 
কুষ্ঠনিদানং নাম পঞ্চমোহ্ধ্যাম়ঃ | ৫? 


যঙোছ্ধায়ঃ। 

শোষনিদানম্‌ । 
অথাতঃ শে।ষনিদানং ব্যাখ্যাস্ত।ম ইতিহ 
ম্মাহ ভগবানাত্রেরঃ ॥ ১॥ ইহ খন্ধু চত্বারি 

শোষক্যায়তনাঁন। তদ্যথা ।-_ 
সাহমং সন্ধারণংৎ কয়ে! বিশমাঁখনমিতি 1" 
যহৃক্তং সহসশোষস্াতয়নমিতি তদনু- 
পুরুয়ে! দুর্বলো হি 
সন্‌ ব্সবতা সহ বিগৃহ্(তি অতিমহুতা। বা ধন্থ্য। 


| 


ব্যাষচ্ছতি জল্পতি বাতিমাজ্রমতিমাজং বা,ভার- 


উৎপাদন করে। তখন ক্রিমি সকল ত্বক্, ুদ্বহতি অপ্দ বাপ্বতে চাতিদূরমুৎসাদনপদা- 


ম।ংস, রুধির ও লসীকা; শিরা, আয়ু ও 
কোঁমল অস্থি সকল ভক্ষণ করিতে থাকে। 
২১। এই অবস্থায় কুষ্ঠাকে যে সকল উপদ্রব 
স্পর্শ করে, নিশ্রে তাহাদের বিবরণ বলা 
যাইতেছে । পৃযাদির আব, অঙ্গের ভেদ, 
অঙ্গ ও অবয়বর্দিগের পতন তৃষ্ণা, জ্বর, অতি- 
সার, দাছ, দৌর্ববল্য, অরোচক ও অবিপাক, 
এই সকল উপদ্রব হইলে কুষ্ঠ অসাধ্য হইয়! 
থাকে। ২২। উপসংহার ও সথচী--যে ব্যক্তি 
য়োগিকে সাধ্য মনে করিয়া উপেক্ষা করে, 
কিছুকাল পরে তাহার এরূপ অবস্থা হয় যে, 
তাহাকে মৃত বঙ্গিয়াই বোধ করিতে হয়। 
আঁর যে ব্যক্তি রোগের পূর্ব হইতেই কিংবা 
রোগের তরুণ অবস্থায় গষধ করে, সে চির- 
কাল সম্যক স্থখ ভোগ করিয়া! থাকে। ২৩.। 
ফেন অল্প যত্ষেই তরুণস্তরু ছেদন কর! যায়, 
কিন্ত অতিশয় প্রবন্ধ হইলে ছেদন করা হুর) 
সেইরূপ তরুণরোগ অনায়াসে সাধ্য হন এবং 
বিরৃদ্ধ হইলে কষ্টসাধ্য বা অসাধ্যও হইতে 
পার়ে। ২৪। এই কুষ্নিদাঁনে কুষ্ঠরোগের 


সংখ্যা, দৃষ্য, দোষ, হেতু, পূর্ণ, কূপ ও 
উপদ্রব নকল কথিত হইল। ২৫ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ৫7 


ষ্ঠ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা শোষনি্ঘ।ন ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা. ভগবান আহে কহিলেন। ১। 
আমুব্ব,দ শোঁষেদ চারি প্রকার কারণ 
নির্দিষ্ট আছে। যথা--সাহম (অতি মাত্র 
কন ), বেগধারণ, ক্ষ ও বি্ষম।শন। 
[ তন্মধ্যে সাহন হইতে ক্ষত ও ক্ষত হইতে 
শোষ উৎপন্ন হয়। চিকিৎলা-স্থান ১৬ অঃ 
৪৮ প্রকরণ ]।২। তন্সধো সাহসকে যে 
শোষের কার। বলা হুইল, তাহা ব্যাধ্যা 
করিতেছি। যে সময়ে দুরঘঘল পুরুষ বলবানের 
সাঁহত মঞ্লযুদ্ধার্দী করে কিংবা অতি বৃহৎ ধঙ্ 
আকর্ষণার্দি করে; ফিংবা অতিমাজ জল্লন বা 
অভিমাত্র ভারবহন, কিংবা জলে অতিমূর 


২৪৩ 


ঘাতনে বাঁতিপ্রগ।ঢমাসেবতে অতিপ্ররুষ্থং 
বাধ্ব।নং ক্রতমভিপততি অভিহন্ভতে বাস্তছা 
কিঞ্িদেবংবিধং বিষমমতিমাত্রং বা ব্যায়াম- 
জাতমারভতে তন্য/তিমাত্রেণ বন্মণোরঃ 
ক্ষণ্যতে তন্যোরঃ ক্ষতমুপপ্রবতে বাফু।। স 
তঙ্জাবস্থিতঃ শলৈশ্ম৭মুরংস্থমুপসংগৃহ শোষয়ন্‌ 
বিহরতুযর্দমধস্তিধ্যকু চ॥৩॥ যোহংশস্তম্য 
শরীরসন্ধীনাবিশতি তেন ভূস্তাঙ্গমরর্দো জর- 
শ্োপজায়তে ৷ যন্ত্ামাশয়মুপৈতি তেন রোগ! 
তবস্তি উরস্তা অরোচকশ্চ। যঃ কং প্রপ- 
দ্যতে কথম্বনমুদ্ধংসতে স্বরশ্চবসীদ্দতি যঃ 
প্রাণবহানি শ্লোতাংস্যেতি তেন শ্বাসং প্রতি- ! 


চরক-নৎছিতা ৷ 


৬ঠ আঃ 


স্তেনোপহন্ভতে ॥ ৪ ॥ ততঃ ক্ষণনাচ্চেবো 
রসো বিষমগতিত্বাচ্চ বায়োঃ কর্ঠশ্রেমদ্বংসনাৎ 
কাস; সঞ্জা়তে । কাসপ্রসঙ্গাতুরসি ক্ষতে 
শোণিতং গ্লীবতি, শোঁিতাগমাচ্গান্তদৌর্ধা- 
মুপজায়তে। এবমেতে সাহসপ্রভবাঃ সাহু- 
সিকমুপদ্রবাঃ স্পৃশস্তি ॥ ৫1 ততঃ সোহপুযুপ- 
শোযণৈরেতৈরুপদ্রবৈরুপক্রতঃ শনৈঃ শনৈ- 
রুপশুষ্যতি। তন্মাৎ পুরুযো মতিমান্‌ বল- 
মাত্মনঃ সমীক্ষ্য তদনুরূপাঁণি কক্খমা্যারিভেত 
কতুম্‌। বলসমাধানং ছি শরীরং শরীরমূলশ্চ 
পুকষ ইতি ॥ ৬ 
তত্র জোক । 


্ায়শ্চোপজায়তে ৷ যঃ শিংস্তবতিষ্ঠতে শির | সাহসং বজ্জয়েৎ কর্ম রক্ষন্‌ জীবিতমাঝ্মনঃ | 

জীবন্‌ হি পুকুষন্তিষ্ং কর্ম্ণঃ ফলমন্খুতে ॥ ৭ 
সন্ধারণং শোষস্যায়তনমিতি যহুত্তং তান্ু- 

পুরুযো রাজদমীপে 


সম্তরণ, কিংবা অতিশয় বলের সহিত বক্ষঃ- 
স্থলে উৎসাদন কিংবা অতিশয় বলে পদাঘাত +. ব্যাখ্যাস্ামঃ । যদ 
বাজতবেগে পথ হ্রমণ কর » কিংবা পতিত 
বা.আহত হয় কিংবা তছিধ অন্য কোনরূপ , হ্ধারা মস্তক উপহত হয় ( অর্থ।ৎ শিরঃশূল!দি 
বিষম বা অতিমাত্র ব্যায়ামাদি অভ্যাস করে, | হয়) [ চিকিৎপাস্থান_-২৮ অঃ ৫ প্রকরণে 
তাহা হইলে তাহার সেই অতিমাত্র কর্ম দ্বা 11 বায়ুর বিবরণ আছে ]। ৪। অনন্তর বক্ষে 
বক্ষের মধ্য (ছ্ড়য়া যাঁয়। বাঁযুই তাহার ক্ষণনবশতঃ এবং বায্ুর বিষম গতি- 
সেই উন্ংক্ষত উৎপাদন করে (কারণ ছেদন বশতঃ কঠের রোগহেতু কাস হইয়া থাকে। 
ভেদন বাযুরই কর্খু)। সেই বাঘু সেই স্থানে উরঃক্ষতে কাসের প্রসঙ্গ হওয়াতে রোগীর 
অবস্থিত হুইয়৷ উরস্থ গ্লেখাকে গ্রহণপূর্ববক : রক্তগ্ীবন হয়। শোপিতের আগমনবশতঃ 
শোষণ করিতে করিতে উদ্ধী অধঃ এবং | উহার দৌর্গদ্ধ হয়। এইরূপে সাহাঁসক 
তিধ্কূদিকে বিচরণ করে। [ক্ষত হইতে | ব্যক্তিকে সাহসজন্ত উপদ্রব সকল আক্র- 
যে হক্ষা উৎপন্ন হয়, তাঁহাকে ডাক্তারীতে | মণ করে। ৫। অনন্তর রোগী এই সকল 
8০916 00785000010, কহে ]1 ৩। সেই | শোঁষণকর উপদ্রবকর্তৃক উপদ্রত হইয়। শনৈঃ 
বায়ুর যে অংশ শরীরস্থ সন্ধিসমূহে প্রবেশ ; শনৈঃ শুক হইতে থাকে । অতএব মতিমান্‌ 
করে, উদ্বীরা ভূস্তা, অঙ্গমর্দ ও জর উৎপন্ন পুরুষ আপনার বল বিবেচন! করিয়া! তননস্থুরূপ 
হয়। সেই বাযুর যে অংশ আমাশয়কে কর্ম অনুষ্ঠান করিবেন। যেহেতু বলই শরী- 
প্রাপ্ত হয়, তগ্বারাই উরংস্থ রোগ সকল রের আধান এবং শরীরই পুরুষের মূল। ৬ 
ও অরুচি উৎপন্ন হইয়া থাকে। সেই বায়ুর | অনস্তর এ কথাই পছ্যো লেখা হইতেছে। 
যে অংশ কণ্ঠকে প্রাপ্ত হয়, তন্বার! কণম্বন যথা ;--ধিনি বাঁচিতে ইচ্ছা করেন, তিনি 
হস হয় এবং স্বর অবসন্ন হয়। সেই বায়ুর সাহসকন্মন পরিত্যাগ করিধেন। কারণ পুরুষ 
থে অংশ প্রাণবহ আোতাদগকে শ্রাপ্ত-হয়, ; বাঁচি! থাকিলেই কর্মের ইষ্টফল ভোগ করিতে 
ভ্বারণ ধ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় উৎপঞ্জ হয়। আর ! পারেন। ৭। বেগধারণকে যে শোষের 
সেই বাঁয়ুর ঘে অংশ মন্তকে অবস্থান করে, | করিণ বল! হইয়াছে, তাহা নিষ্কে ব্যাথ্যা করি- 


৬ষ্ঠ অ। 


ভর্তুসমীপে বা গুরোর্বা পাদমূলে দাতসভং 
সভাজয়ন্‌ স্ত্রীধ্যং বান্প্রবিশ্ত যানৈর্ধাপু 
চ্চাবচৈর্চ্ছন্‌ তয়াৎ প্রসঙ্গাৎ হ্বীমন্বাদৃত্বণি- 
বা নিকণদ্ধাঁগতানি ব!মুত্রপুরীষাণি তস্ 
সম্ধারণাদায়ুঃ প্রকোপমাদাতে ॥৮॥ স প্রকু 
পিতঃ পিত্তশ্লেম্ম(ণৌ সমুদাধে্াদ্ধীমধাস্তধ্াক্‌ চ 
বিহরতি ততশ্চাংশবিশেষেণ পূর্ববৎ শরীরাৰ- 
মববিশেষং প্রবিশ্ত শুলং জনমৃতি ভিনত্তি 
পুরীষমুচ্ছোষয়তি বা, পার্শ্বে চাভিরুজতি 
গৃহ্থাত্যংসৌ কগম্চাবধমতি, শিরশ্চোপহস্তি, 
কাসং শ্বসং জ্রং শ্বরভেদং প্রতিষ্ঠা য়ঞ্ষোপ- 
জনয়তি ॥ ৯॥ ততঃ সোহপুযুপশে।ষণৈরেতৈ 
রুপদ্রবৈরুপদ্রতঃ শনৈঃ শনৈরুপশ্ুষ্যাত। 
তন্মাৎ পুরুষো মতিমনাঁত্মনঃ শরীরেঘেব 
যোগক্ষেমকদেষু প্রযতেত বিশেষেন শরীরং 


তেছি ঃযে সময়ে পুরুষ রাজনমীপে, ভর্তৃ- 
সমীপে বা গুরুর পাদগুলে উপস্থিত থাকেন বা 
দাতসভাগ অসক্ত থাকেন বাঁ স্ত্রীজনের মধ্যে 
প্রবেশপূর্বক শিষ্টাচারপালনে অন্ুরুদ্ধ হন) 
কিংবা উচ্চাঁবচ যানে গমন করেন, তখন ভয়- 
ক্রমে, প্রসঙ্গ ক্রমে, লঙ্জাক্রমে ব। স্বপাক্রমে 
স্তাহাকে মুত্রপুরীষের বেগ ধারণ করিতে হয় 


সেই ধারণহেতু ব।যু কুপিত হইয়া থাকে। ৮. 


সেই কুপিত বায়ু পিত্ৃশ্নেম্মাকে উদদীরিত্‌ করিয়া 
উর্ধ অধ ও তির্ধ্যক বিচরণ করে, অনন্তর 
পূর্ববোক্তরূপে (৪ প্রঃ) ভিন্ন ভিন্ন অংশে 
শরীরের ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে প্রবেশপূর্বক শূল 
উৎপাদন করে; পুরীষকে ভেদ বা শোষণ 
করে। পা্বছয়ে বেদনা! উৎপাদন করে ; স্বদ্ধ- 
ছয়ে বেদনা উৎপাদন করে; কণ্ঠ ও বক্ষকে 
বেদনাযুক্ত করে [ শ্বাসনালীর মুখে বেদনা! 
হওয়। যক্ষম/র একটা পূর্ববলক্ষণ ইতি ডাক্তারি ] 
এবং মন্তককে উপহৃত করে। আর কাস, 
শ্বন, জর, . স্বরভেদ ও প্রতিশ্থায় উৎপাদন 
করে। ৯। অনস্তর রোগী এই-সকল শোষণ 
কারক উপদ্রবে উপজ্রত হুইয়। শনৈঃ শনৈঃ 
শুক হইতে থাকে । অতএব মতিমান্‌ পুরুষ 


নধানন্ীনি” | 


২৪১৯ 


হস মূলং শরীরমূল; পুরুষ ইতি ॥ ১০ ॥ 
তত্র শ্নোকত। রর 

সর্ধ্বমন্তৎ পরিত্যজ্য শরীরমন্পাঁলয়েৎ। 
তদত বে ছি ভাঁবানাং সর্ববাভাবঃ শরীরিণা- 
৫ যিতি।॥ ১১০ 
ক্ষয় শোষশ্যায়তনমিতি যতুত্রৎ তদন্থু- 
ব্যাখা্তামঃ ৷ যদ পুরুষবোহতিমান্্ং শোক- 
চিন্ত/পরীতহদয়ো ভবতি, ঈর্বোৎকাভয়- 
ক্রোধাদিভিব! সমাবিশ্তাতে, কো বা! সন্‌ 
রূক্ষান্নপানসেবী ভবতি, ছর্ববলাকৃতিরনাহা- 
রোহক্প।হারো বাঁস্তে তদ৷ তশ্য দয়স্থায়ী রস: 
ক্ষয়ুপৈতি। স_ তক্যোপ্ক্য়াৎ সংশেষ 
প্রাপ্পেতি অপ্রতিক।রাচ্চানছবধ্যতে যন্্রণ। 
যথেপদেক্ষযম।ণরূপেণ ॥ ১২ ॥ যদাপুক্ষযো- 
হুতিহ্ধ/ৎ প্রদক্তভ।বঃ শ্ত্রীযু অতিপ্রসঙ্গমার- 


যোগমঙ্গলসাধন আত্মশরীরে সবদ! যত্ববান্‌ 
থাকিবেন। কারণ স্থরীরই পুরুষের মূল 
অর্থাৎ পুরুষ শরীরমূলক |১*। অনন্ত এ 
কথাই পদো লেখ! যাইতেছে । অন্ত সমস্ত 
ফেলিয়া অগ্রে শরীর রক্ষা করিবে । কারণ 
তদভঘে শরীরীদিগের সবভাবেরই অভাব। 
১১। ক্ষয়কে যেশোষের নিদান বল! হষ্- 
ঘছে, সম্প্রতি তাহার ব্যাথা করা যাই- 
তেছে। যৎকাঁলে পুরুষ অত্যন্ত শোকচিন্তা 
পরীত-হৃদয় হয় অথবা ঈর্ষা, উৎকঠা, ভডয়, 
ক্রোধাঁদি ছার! সমাবিষ্ট হয় অথবা কৃশ' 
শরীরে রুক্ষ অন্পপান সেবন করিতে থাক্কে 
কিংবা তুর্ধল শরীরে অনাছারী বা অল্লাহারী: 
হয়, তখন তাহার হদয়স্থ রস ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 
সে তাহার ক্ষয়বশতঃ সংশুক্কতা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে; প্রতীকার না'করিলে বক্ষামাণরূপ 
যক্ষা দ্বারা আক্রান্ত হয়। [ক্ষ হইতে যে 
যক্ষা উৎপন্ন হয়, ডাক্তারের! তাহাকে 018০- 
০ 0 017900717110 কহেন ]11১২। ষৎ- 


কালে পুরুষ অভি্যপ্রযুক্ত স্ত্রীসমূহে প্রসক্ত 


হইয়া অতিগ্রাসঙ্গ আরস্ত করে, তখন তাহার 


২ *, 


ভতে তন্তাতিপ্রসঙ্গাদ্রেতঃ ক্ষয়মুপৈতি ক্ষয়মপি 
চেপগচ্ছতি রেতসি যদি মনঃ স্ত্রীভ্যো। 
নৈবান্ত নিবর্ততে অতিশ্রবর্ততে এব তশ্াতি- 
প্রণীতসন্করন্য মৈথুনমাপদ্যমানন্ত শুক্রৎ ন 
'প্রিবর্ততে অতিমাত্রে।পক্ষীণত্বাৎ। অথাশ্য 
বামুরধযাষ চ্ছমানক্টৈব ধমনীরনুপ্রবিষ্ত শোণিত- 
বাহিনীস্তাভ/; শোণিতং প্রচ্যাবয়তি তঙচ্ছুক্র- 
ক্ষয়াৎ শুক্রম[গেণ শোণিতং প্রবর্ততে বাতাঙ্গ- 
কতলিঙগম্‌ ॥ ১৩।॥ অথান্ত শুক্রক্ষয়াচ্ছোণিত- 
প্রবর্তনাচ্চ * সন্ধয়ঃ শিধিলীভবস্তি। নৌক্ষ্য- 
মুপজায়তে। * তুয়; শরীরং দৌব্ধলামাবিশতি। 
বায়ুং প্রকোপমাপদ্যতে । স প্রকুপিতো- 
হবশকং শরীরমনুসর্পন্‌ পরিশোষয়তি মাংস- 
শোণিতে প্রচ্যাবতি শ্গেম্মপিত্তে সংকুজতি 
পার্থ চাবগৃহাত্যংসৌ কঠযুদ্ধংসয়তি শিরঃ 
্্রেম্মাণমুপক্রিষ্তঠ প্রতিপূরয়তি শ্লেম্মণা সম্ধীংশ্চ 
৩... রী ররর রনির রি িতিনির 
সেই অতিগ্রসঙ্গহেতু শুক্র কষ প্রাপ্ত হয়। 
শুক্র কপ্রাপ্ত হইলে যদি ইহা মন জ্রীসমূহ 
হইতে নিরৃত্ত না হয়, প্রভাত অতিশয় প্রবৃত্ত 
হইয়া পড়ে, তবে সেই ছুনীতিগ্রস্ত ব্যক্তির 
মৈথুন সময়ে শুক্র আর নিহত হয় না, কারণ 
শুক্র অতি ক্ষীন হয়। অআনস্তর সেই ক্যাবায়- 
কারা ব্যক্তির বায়ু ধমনী আশ্রয় করিয়া 
শোণিতবাহিনী শিরাসমূহ হইতে শোণিত 
আবিত করে। আন তাহার শোঁণিত ক্ষত্- 
হেতু, শুক্রমার্গ দিয়া শুক্র ন! পড়িয়া শোঁণিত 
নির্গত হয় এবং তৎকালে সেই রক্ত বা্ু- 
সংস্থ্ হইয়া থাকে। ১৩। অনস্তর ইহার 
শুক্রক্ষয় ও শোণিত-নিঃসরণহেতু সদ্ধি সকল 
শিথিন হুম, রুক্ষত! হয়, শরীর . অত্যন্ত দুর্বল 
হয়।, বায়ু প্রকৃপিত হয়। সেই কুপিত বায়ু 
সেই ছর্বল শরীরে বিসর্পণ করিতে. কারতে 
মাংস শোণিত শোষণ করিতে থাকে, লম্বা ও 
পিকে চ্যুত' করে, পার্্য়কে বেদনাযুক্ত 
করে, স্কন্ধতয) ক ও বক্ষ পীড়ত করে, 
মন্ককে, বেদনা উৎপাদন করে, ক্লেম্মাকে 
উৎক্রিষ্ট করিয়া মণ্তককে ক্চেম্সা ছার] প্রতি- 


চনুক"্সংহিত। | 


ষ্ঠ অঃ 


প্রপীডয়ন কৰোত্যঙ্গমর্দমরোচকাবিপাকৌ চ 
পিত্বশ্লেশ্ষোৎক্রেশাৎ প্রতিলোমগত্াচ্চ বায়ু- 
জ্বরং কাসং স্থরভেদং প্রতিষ্ঠায়ঞ্োপজনয়ুতি। 
১৪॥ ততঃ সোহপুপশোষণৈরেতৈরুপ- 
ভ্রবৈরুপক্রতঃ শনৈঃশনৈরুপশুষ্যতি । তণ্দাৎ 
পুরুষো মতিমানায্বনঃ শরীরমন্থুরক্ষন্‌ শুক্রে- 
মন্জুরক্ষেৎ। পরা হোষ! কলনির্বৃত্তিরাহার- 


স্েতি ॥ ১৫ ॥ 
তত্র শ্লোক 
আহ্ারস্থ পরং ধাম শুক্র, তদ্রক্ষামাত্মন | 
ক্ষয়ে হস্থা বহুন্‌ রোগান্‌ মরণং বা 
নিষচ্ছতি ॥ ১৬ 

বিষমাঁশনং শোষস্টায়তনমিতি যুক্ত 
তদন্ব্যাখ্যান্তামঃ । যদ পুরুষঃ পানাশন- 
ভক্ষ্লেহোপযে'গান্‌ শ্ররুতিকরণসংযোগ- 


পুরণ করে, সন্ধিসমূহকে পীড়ন করিয়। অঙ্গমদদ 
উপাস্থত করে, আমাশয়স্থ পিতগ্নেক্সাকে -উৎ- 
ক্র্টকরিয়া অরুচি ও অবিপ।ক উৎপাদন করে 
এবং বায়ু প্রতিলোমগত হওয়াতে জর, কাস, 
স্বরভে ও প্রতিষ্ঠায় উৎপাদন করে। ১৪। 
অনস্তর সেই ব্যক্তি এই সকল শোষণকর উপ- 
দ্রবে উপক্রত হইয়া শনৈঃ শনৈ শুষ্ক হইতে 
থাকে। অতএব মাতমান্‌ পুকষ আপনার 
শরীর বাচাইবার জগ্ভ শুক্র রক্ষা! করিবে। 
কারণ শুক্রই আহারের পরম ফল।১৫। এ 
সকল কথাই আবার পছ্ছে বলা হইতেছে। 
যথা--শুক্রই আহাঞের চরম ধাম (শেষ পরি- 
পাম) অতএব আপনার শুক্র রক্ষা কর। 
আবস্তক । ইহার ক্ষয় হইলে বহু রোগ, এমন 
কি, মরণ পর্যস্ত হয়|, ১৬.। বিষম ভোজনকে 
যে শোঁষের কারণ বলা হইয়যছে, সম্প্রতি 
তাহাই ব্যাখ্যা করা হইতেছে । ষে সময়ে 
পুরুষ কারণ, করণ,সংঘোগ, রাশি, দেশ, কাল, 
ভোজন প্রকার ও সাল্্য এই. আট প্রকার 
আছারবিধির আয়তন উল্নজ্মনপূর্বক (বিমান 
স্বান ১; ১৭২৪ গু; দেখ) পেম। চর্বহা। চোষা 


৬ জত। 


মাপদান্তে তে. বিষমাং শরীরমন্ুপস্যত্য যদ 


নিদানম্থানম্‌ 


রাশিদেশ-কালোপযোগ--সংস্থোপশয়বিষমানা- । 
সেবতে তদা তস্ বাতপিততক্েম্বাণো বৈষম্য- : 


২৪৩ 


সান্তর্দাহ্চ | শ্লেষ্স! প্রতিষ্ঠায় শিরসে 
গুরুত্ব কাসমরোচকঞ্চ ॥ ১৯ ॥ স্ক্লাসপ্রসঙ্গ।- 
ভুরসি ক্ষতে শোঁণিতং গ্লীবতি । শোণিত- 


শ্োতসাং মুখানি প্রতিরার্ধ্যাবতিষ্ঠন্তে তদা গমনাচ্চান্ত দৌর্ধলামূপজায়তে । এবমেতে 
জন্তর্ঘদাহারজাতমাহরতি তদন্য মুক্রপুরীষ- ৃ বিষমাশনেপচিতা দোঁষা * রাজধন্াথমভি-* 


মেবোপচীয়তে ভূয়িষ্ঠম্‌, নান্তযস্তথ! শরীরধাতুঃ 
স পুরীষোপষ্টভ্তাছর্তয়তি ॥ ১৭॥ তম্মাৎ 
শুষ্যতো! বিশেষেণ পুরীষমনুরক্ষাম্‌, তথা 
সর্ধেষামত্যর্থকশতুর্বলানাম্‌ । তশ্কান[প্যাঘা- 
মানস বিষমাশনোপচিতা দোষা পৃথক্‌- 


পৃধগুপদ্রবৈরু্ুতো ভূয় শরীরমুপশোষ়্তি ॥ 
১৮॥ তত্র বাতঃ শৃলমঙ্গমর্দং ক্োদ্ধংসনং । 
পারবসংরোজনম্‌ অংসাবমর্দনং স্বরতেদং প্রাতি- | 





নির্ববর্তযন্তি ॥ ২০ ॥ স তৈরুপশোয্বণৈকপদ্র- 
টবরুপদ্রতঃ শনৈঃ শনৈঝী শুধযতি। তন্মাৎ 
পুরুষে! মতিমান্‌ প্ররুতিকরসংযোগরাশিদেশ- 
কালোপযোগসংস্থোপশযাঁদ-বিষম্ধ্হারমাচরে- 
দিতি ॥ ২১॥ 
তত্র প্লোক2। 

হিত।শী শ্য/ন্মিতাশী স্যৎ কালতে।জী 

জিতেন্দ্িয়ত। 


ম্তায়ধোপজনয়তি। পিত্তং পুন্জরমতীসারং : পশ্ঠন রোগান বহুন্‌ কণ্টান্‌ বুদ্ধিমান 


শ২ঁটিটিিটিটিিটটিশিশিটিিশিিা 1 


ও লেহা সকল সেবন করে, ভৎকালে তাহার 


বিষমাশনাদিতি ॥ ২২ 





বাত, পিত্ত, কফ বৈষম্য প্রাপ্ত হইয়া থাকে। : সার অন্তর্দাহ উপস্থিত করে। শ্লেম্মা প্রতি- 
সেই বাত, পিত্ত, কফ 'বৈযুম্য প্রাপ্ত হইয়া | শ্তার, শিরোগ্ট্রেব, কাস ও অরুচি উৎপাদন 


শরীরকে আশঙ্য়পুর্বক যৎকালে শ্রোতঃসমূহ্থের 
মুখ সকল আর্ত করিয়া অবস্থিত করে, চখন্ 
জীব যে আহারজাত তক্ষণ করে, তাহা ইহার 
মৃত্রপুরীষকেই রদ্ধি করিয়। থাকে। প্রীষের 
বাধকতা হেতু অন্ত শরীরধাতু রৃ্ধি হইতে 
পায় না। [বিষম ভোৌজন-জনিত যক্ষ্মা আশু- 
কারী এবং ইহাকেই বোধ হয় ডাক্তারের! 
(5811019177 0017801)101018 
১৭। এইরূপে ধাতুশোষণ হইলে পুরুষ 
শুষ্ক হইতে থাকে। অতএব তাহার পুরীষ 
বিশেষরূপে রক্ষা কর! উচিত । অপিচ অত্যন্ত 
কশ, দুর্বল ব্যক্তিমাত্রেরই পুরীষ রক্ষা কর! 


কহেন ]। 
; দেষ রাজমক্ষ। উৎপাদন করে। ২*। সেই 
বাক্তি এই সকল শোষণকর উপদ্রবে উপক্রত 


করে। ( ইহাতে স্থির হইতেছে যে, সাহস, 
ক্ষয় ও বেগধারণ জন্য যক্কারোগে প্রথমতঃ 
বায়র প্রবলত। থাকে ।) বিষমাঁশন জন্ত 


| ফক্াতে জিদোষের এককালে কোপ হইসা 


থাকে। ১৯॥ সেই ব্যক্তি কাসপ্রসঙ্গহেতু 
উরংক্ষত হওয়াতে, শোঁণিত প্লাবন করে। 
শোণিত-ক্ষয়হেতু উহ্ছার দৌর্ববল্য উপস্থিত 
হয়। এইরূপে এই সকল বিষমভোজনজনিত 


হইঘ। শনৈঃ শনৈঃ শুষ্ক হইতে থাকে ।- অত- 
এব মতিমান্‌ পুরুষ প্ররূতি, করণ. সংযোগ 


উচিত। শোষী ব্যক্তি তৎকালে/চিত বংহ- ; রাশি, দেশ, কাল, ভোজনপ্রণালী ও উপশযের 


ণাঁদি হারা আপ্যায়িত না হইলে বিষম- 
ভোজনকর্তৃক উৎপাদিত দৌষসমুহ পৃথক্‌ 
পৃথক উপদ্রবযুক্ত হুইয়। শরীরকে আরও 
শোষিত করিতে থাকে । ১৮। তন্মধ্যে বাঘু 
কুপিত হইয়া শৃল, অঙ্গমর্দ, কঠোস্বাংস (গলা 
ভাঙ্গা ), পাশশুল, মাংসক্ষয়, শ্বরভঙ্গ ও প্রতি- 
স্কায় উৎপাদন করে। আর পিত্ত, জর অভি-. 


অবিদ্ধাতে আহার করিবেন । [ বিমানস্থান- 
১ম অধ্যায় ১৪।৯৫ প্রকরণ দ্বেখ]২১। এ 
সকল কথাই আবার পরদ্যেও বলা হইতেছে । 
ঘথা-_বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি বিষমভোজন হইতে 
বন্ুবিধ কষ্টকর যৌগ উৎপন্ন হয় দেখিয়। হিত্ত- 
ভোজী ও মিতভোজী হইবে», যথাকালে 
ভোজন করিবেন এবং জিতেজ্জিয় হইবেন। 


২৪৪ 


এতৈশ্চতুর্ভিঃ শোষস্ঠা়তনৈরভ্যাপসেবিতৈ- 
বাতপিতৃঙ্জেক্মণ এব  প্রকোপমাপদ্ান্তে । 
তে প্রকুপিতা নানাবিধৈরুপদ্রবৈঃ শরীরমুপ- 
শোষয়স্তি। তং সর্বরোগাণাং কণ্ঠতমং মত 
রাজযক্মাণমাচক্ষতে ভিষজঃ | যন্মাঘী পূর্বব- 
মাসীন্তগবতঃ সোমন্টোড়্রাজন্থা তশ্মাদ্র।জ- 
যক্ষেতি ॥ ২৩॥ .তশ্বেমমনি পুর্বরূপ|ণি | 
তদ্যথ1।-- 

প্রতিষ্ঠ'মঃ ক্ষবথুরভীক্ষং শ্লেম্সপ্রসেকো। 
মুখমাধূর্যমনন্নাভিলাযোহননকালে চাঁয়াসো ছে|ষ- 


দর্শনমদোষেঘল্লদোষেষু বা ভবেষু পাত্রোদ- | 
কা্ন-স্থপাপূধোপধংশ-পরিবেশকেষু ভুক্ত- 
বতে। হল ।সম্ভতথোলেখনমাহীরস্থান্তরান্তরা মুখ- | 


পাদল্ছ শোধ পাণ্যোরবেক্ষণমভ্যর্থমক্ষো: 
শ্বেততা বাহ্বো; প্রমাণজিজ্ঞাসা স্ত্রীকামতাতি- 
দ্বণত্ং বীভৎসদর্শনতা চ কায়ে হ্বপ্পেহি 


২২। শোষের এই চারি প্রকার মিদান সেবিসত 
হইলে বাত, পিশ্ত, শ্কেশ্সা তিনই কুপিত হয়। 
উহ্থারা কুপিত হুইয়৷ নানাবিধ উপদ্রব দ্বারা 
শরীরকে শুষ্ক করে। সেই রোগকে সর্ব 
রোগের অপেক্ষা কষ্টতম জানিয়া ভিষকের৷ 
রাজযক্্া কহিয়া থাকেন। যেহেতু ইহা 
সর্বপ্রথমে নক্ষরাজ ভগবান চন্দরমার হুইয়া- 
ছিল, সেই জন্য ইহার নাম রাজধক্্া! হইয়াছে । 
[ চন্দ্রের একটা নাম রাজা, এইজন্য যল্ষমার 
নাম রাজধল্মা হইয়াছে ]। ২৩। রাজযক্মার 
পুর্বরূপ যথ1)-_ প্রতিষ্ঠায়, হাঁচী, সর্বথা 
্নেমবগ্রাসেক, মধুর আম্বাঁদ,অল্নছ্ষে, অন্নকালে 
আয়াসবোধ, অদোষ বা অল্পদোষ দ্রেব্যসমূহে 
দৌষদর্শন ও বিরক্তি প্রকাশ; পাজ্জ, জল, 
অন্ন, সপ, পিক, চাটনি ও অপরিবেশক অল্প 
€দোয়যুক্ত হইলেও বিরক্কি প্রকাশ, আহারের 
পর হলান ও আহার বমন, মাঝে মাঝে মুখ 
ও পদের শোধ, রোগী সর্বদা! হয্ত দর্শন 
করে, অক্ষিবরের অত্যন্ত শ্বেততা, বাছ- 
ছয়ের পরিমাণ জানিতে ইচ্ছা করা, স্ত্রী- 
কামিতা। 'আতিম্বণা, শরীরে বীভৎসাদর্মনতা ; 


চপনক-সংছিতা। ৷ 


৬ঠ অঃ 


অভীক্ষং দর্শনমন্দকানামুদকন্।নানাং শুন্কা- 
ন।ঞচ গ্রামনগরনিগমজনপদানাং শুহ্বদপ্কভগ্র।- 
নাঞ্চ বনানাঁং ককলাসময়ুরবানরশুকসর্পকাকো।- 


লুকাদিভিঃ সংস্পর্শনমধিরোহণং বাশ্ো্- 
খরবরাহৈর্ধান্চ  কেশাস্থিভদ্মতুষাঙ্গ।ররা শী- 


নাঁঞ্চধিরোহণমিতি শে।ষপূর্বধবূপাঁণি ভবস্তি ॥ 
২৪ ॥ অত উর্ধমেক[দশরূপণি | তদ্যথা ।-- 

শিরসঃ প্রতিপুরণং কাস; শ্বাস; ম্বরভেদঃ 
শ্লেক্সণছর্দনশোণিতঠীবনং  পার্থসংরোজনং 
অংসাবমর্দে! গর; অতীসারস্তথারে।চক ইতি ॥ 
২৫॥ তজ্াপরিক্ষীণমাংসশোণিতে! বলবান- 
জাতারিষ্টঃ স্ব্বৈপি শোষলিঙিরুপক্রতঃ 
সাধ্যো জের ॥ ২৬॥ ধলবর্ণোপচয়োপচিতো। 
হি সহিষুণন্থাদ্বাধ্যৌষধবলস্ কামং বভলিঙ্গো- 
হপাল্পলিঙ্গ এব মন্তবাঃ ॥ ২৭ ॥ ছূর্্বলম্ত্রতি- 


স্প্রে সর্বদা এই, সকল বন্ত দর্শন কর! যায়; 
যথা--জলশৃন্ত জলাশয়, শৃন্ গ্রাম নগর নিগম 
এ জনপদসমূহ ; শুষ্ক দ্ধ ও ভগ্ন বন্ত সমুদয়, 
বন সকল; ককলাল, ময়ূর, বানর, শুক, সর্প, 
কাক ও উলুক প্রভৃতি ছার! সংস্পর্শন ; অশ্ব 
উষ্ট, খর ও বরাহ কর্তৃক বাছিতয/নে আরো" 
হণ) কেশ, আঁস্থ, ভন্ম, তুষ ও অল্গাররাশির 
উপর আরোহণ; এই সকল শোষের পূর্বব- 
রূপ। ২৪। ইহার পর যঙ্গমার একাদশ রূপ 
বর্ন! কর! যাইতেছে । যথা--মস্তকের 
প্রতিপূর্ণতা (শুনল ও গৌরব), কাঁস, শ্বাস, 
স্বরভেদ, ল্লে্রবমন, রক্তত্ীবন, পার্বশূল, 

ইসশুল, জর, অতিসার ও অকুচি। ২৫। 
যদি মাস ও শোঁণতের ক্ষয় না হয় ও 
রোগীর বল থাকে এবং যদি অবিষ্ট লক্ষণ 
সকল না থাকে, তবে সমস্ত অর্থাৎ পূর্বক 
একাদশ লক্ষণ বর্তমান থাকিলেও রোগ 
সাধ্য জানিবে। ২৬। যেহেতু বল ও বর্ণের 
আধিক্য থাকিলে ব্যাধি ও ওষধের বল সঙ 
করা যাইতে পারে; সুতরাং ব্যাধি বহুলি 
হইলেও অল্ললিক্ক বলিমা প্রকাশ পায়। ২৭। 


দম অঃ। 


ক্ষীণ--মাংসশো ণিতমল্-লিঙ্গমপাজাতারিষ্টমপি 
বন্তলিঙ্গমেব বিদ্যাৎ অসহত্বাছ্যাধ্যৌোষধবলম্য 
তং পরিবর্জয়েৎ॥ ২৮॥ ক্ষণেন ছি প্রাহু- 
ভর্বস্তারি্টানি। অন্যনিমিত্ৃশ্চারিষ্টপ্রাহুর্ভাব 
ইতি ।২৯॥ 
তত্র স্লোকঃ। 

সমুখানঞ্চ লিঙ্গ হ; শোষস্যাববুধ্যতে। 
ূর্ববরূপঞ্চ তত্বেন স রাজ কর্ত,মর্ছাতি ॥ ৩ 
ইতি অগ্নিবেশকতে তত্তরে চরকপ্রতিসংস্কংে 

শোষনিানং নাম যষ্ঠোহুধ্যায় ॥ ৬ ॥ 


সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
উন্মাদনিদানম্‌। 


অথত উন্মাদনিদ।নং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
"মাহ ভগবান|জেয় ॥ ১॥ ইহ খলু পঞ্চো- 


যদি রোগী দুর্বল হয় ও উহার মাংস ও রক্ত 
অতিশয় ক্ষীণ হয়, তবে রোগ অল্পলিঙ্গ 
হইলেও এবং অরিষ্টলক্ষণযুক্ত না হইলেও 
তাহাকে বহুলিঙ্গ বলিয়৷ জানিবে। কারণ 
রোগী বাধি ও ওষবের বল সম্থ করিতে 
পরে না। ইহাকে প্রত্যাখান করিবে। 
২৮। এরূপ রোগীর অবিষ্টলক্ষণ সকল 
( ইন্রিযস্থান দেখ) সহসাই প্রাদুর্ভৃত হয়। 
অন্ত কারণেও অরিষ্টদিগের প্রাদুর্ভাব হইয়া 
থাকে। ১৯ উপসংহার | যিনি শোষেব নি্দান 
ও লক্ষণ এবং পূর্ববরূপ প্রকৃতরূপে বুঝিতে 
পারেন, তিনি বাজার চিকিৎসক হইবার 
যেগ্য। ৩*। 


ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬॥ 


সঞ্চম অধ্যায়। 


অনন্তর আমর। উদ্মাদনিধান ব্যাখ্যা 
করিৰ,। এই বথা ভগবান আত্রেয় কছিলেন। 


নিদানস্থানম্‌। 


২৪৫ 


ম্মাদা ভবস্তি। ,তদ্যথা।--বাতপিত্তকফ- 


সন্নিপাতাগন্তনিমিত্ব।স্তত্র দৌষনিমিত্তীশ্তত্বারঃ ॥ 
২॥ পুরুষাণাঁমেবংবিধানাং ক্ষিপ্রমতিনির্বধ- 
তস্তে। তদ্যথ! ।--ভীরণামুপিষ্সত্বানামুৎ- 
সন্নদোৌষাণাঞধ মলবিকতোপহিতান্তন্ু চিতা 
ন্যাহারজাতাঁনি বৈষম্যযুক্তেনোপযোগবিধি- 
নোপধুগ্তানানাং তত্্রপ্রয়োগং বা বিষমমাচর- 
তামন্াং বা চেষ্টা বিষমাং সমাঁচরতামত্যুপ- 
ক্ষীণদেহানাঞ্ক ব্যাধিবেগসমুদত্র'ঈতানামুপ- 
হুতমনসাং বা] কামক্রোধলোভইর্যভয়শোক- 
চিন্তোদ্েগার্দিভিঃ পুনরভিঘাতীভ্যাহতানাং 
বা মনম্যুপহতে বুদ্ধ চ* প্রচলিতায়ামভ্া- 
দীর্ণ দোষাঃ প্রকুপিতা৷ হৃদয়মুপন্তত্য মনো- 
বহানি শ্রোতার্খম আর্ছ্য জনযত্যুন্সাদম্‌। 
উন্মাদ পুনর্মনোবুনিসংজ্ঞজনম্মৃতিভক্তি- 
শীলচেষ্টাহারবিভ্রমং বিদযাঁৎ | ৩॥৯তস্যেমানি 


১। উন্মাদরোগ পাঁচ প্রকার যথা *--বাতিক 
পৈত্তিক, স্লৈথ্িক, সান্নিপাতিক ও আগন্তক । 
২। উক্ত উন্মাদ সকল এই প্রকার! পুরুষ- 
দিগের শ্রী হইয়! থাকে। যথী /--যাহারা 
ভীরু, যাহাদের সব্গুণ বিকৃত হইয়াছে, 
যাহ।দের বত-পিত্ত-কফ উৎসার্দিত হইয়াছে, 
যাহার] মলিন, বিকৃত ও অন্থচিত আহারজাত 
বৈষমাযুক্ত ভোজন বিধিসহকাঁরে সেবন করে, 
যাহারা শাস্থবিধির প্রতিকূল আচরণ করে, 
কিংবা অন্ত প্রকার বিষম চেষ্টা অনুষ্ঠান করে, 
যাঁছার। অতিশয় '্ষীণদেহ, যাহার। ব্যাধিবেগে 
সমুদৃভাস্ত ; যাহারা কাম, ক্রোধ, লোভ, হর্ধ, 
ভয়, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগাদি বারা অভিতভূত- 
মনা বা মস্তকার্দিতে আঘাত ছারা আহত ; 
তাহার্দের মন উপহত ও বুঝি বিচলিত হইলে 
উদীর্ণ দোষ সকল প্রকুপিত হইয়৷ হৃদয়ে 
আশ্রয় গ্রহণ পূর্বক মনোবহ শ্রোউঃসমুহছকে 
রুদ্ধ করিয়া উন্মা্ধ জন্ম ইয়! থাকে৷ উন্মাদ 
হুইতে মন, বুদ্ধি, সংজ্ঞা, জান, স্মৃতি, ভক্তি, 
শীল, চেষ্টা ও. আহারের বিভ্রম হইয়া থাঁকে 


১৪৩৬ 


পূর্বরূপাণি। তদ্যথা-শিরসং শুন্ভ|বঃ 
চক্ষুযোরাকুলত। ব্বনঃ কর্ণয়েকুদ্ভাসন্যাধিক্য- 
মান্-সংশ্রবণ-ফনন্নাভিলাষে|হরোচকাঁবিপাকৌ 
হাদয়গ্হো ধ্যানায়ানসসন্মোহোদেগাশ্চান্থানে 
সতত লোমহর্ষো জরশ্চাভীক্ষমুন্মত্তচিত্তহ- 
মৃদদ্দিত্মদ্দিতাকৃতিকরণঞ্চ ব্যাড স্বপ্পে চ 
দশশশনমভীক্ষং ত্রান্থচলিতাবস্থিতানবস্থিতানথ; 
রপাণামপ্রশস্তানাঞ্চ তিলগীড়কচক্রধিরোহণং 
বাতকুগুলিক্লাভিশ্চোন্মথনং নিমজ্জনং কলুষাঁণা 
মস্তসামাবর্তেষু চক্ষুষেশ্চাপসপশিমিতি দোষ" 
নিমিতানামুনস|দানাৎ পূর্বরূপাঁণি ॥ ৪ ॥ ততো 
হস্তরমুন্ম।দাঁভি নর্রতি-স্তজেদ-মুস্মাদ--বিজ্ঞানং 
ভবতি তদ্যথা_ 
পরিসর্পণমক্ষিভ্রবামোষ্টাংসহনুহস্ত-পাঁদ- 
বিক্ষেপণমকণ্মাদনিয়তানাঞ্চ সতত ঠিরাসুৎ- 
দূর্গ ফেনাগমনমান্যাৎ শ্মিতহসিতনৃত্যগীত্- 
বাদিত্রারদিপ্রয়োগাশ্চান্থানে, বীণাবংশশঙ্খ - 





জানিবে। ৩। উল্সাদের পূর্বরূপ য্থা ;__ 
মন্তকের শুন্কভাব, চক্ষুর্য়ের আঁকুলতা, কর্ণ- 
ছয়ে শব, উচ্ছাসের আধিকা, যুখ হইতে 
আব, অন্নছ্েষ, অরুচি, অবিপাক, হৃদয়ে ব্যথা, 
অপ্রসঙ্গে ধ্যান, আয়াস, সম্মোহ ও উদ্বেগ) 
সতত লোমহর্ষ, জর, সর্বদা! উন্মত্ত-চিত্রস্থ, 
উদর্দ রোগ, আর্দিত রোগের উৎপাদন; 
স্বপ্নে সর্বদা ভ্রান্ত, চলিত ও অতি চঞ্চম এবং 
অপ্রশস্ত' বূপসমূছ্বের দর্শন, ঘানির উপর 
আরোহণ; বাতকুগুলিকান|মক মুত্রাঘাত- 
গোগ প্রস্ৃতি ছ্বার! উন্মথন, কলুষিত শ্রোতঃ- 
সমুহের আবর্তে নিমজ্জন, চক্ষুদ্বয়ের অপসরণ 
(বসে যাওয়া ) এই সকল দোষ জনিত 
উন্মা্দফিগের পূর্বরূপ | ৪.1 অনস্তর উদ্মাদের 
উৎপত্তি হয়। তখন উল্মাদের এইরূপ লক্ষণ 
হয়। যথা ;--অক্ষি ও ভু ঘুরিতে থাকে। 
রোগী, অকম্ম'ৎ ওঠ, স্বন্ধ, হু, হস্ত, পদ 
নিক্ষেপ করিভে থাকে। সর্বদা! অসম্বক 
বাকা বলিয়া থাকে। মুখ হইতে ফেন 
নির্গত হয় : অপ্রসঙ্গে স্মিত, হুসিত) 


চরক্-সংহিতা ৷ 


শম্যাভালশব্দানুকরণনসাস্বা । য|নমযানৈর লক্কর ণ- 


৭ম.অঃ। 


মনলঙ্কারিকৈর্রবোলোভো হভ্যবহার্ষেযুলব্ধেযু 
লব্ষেযু চাবমানস্তীব্র মাৎসধ্যং কার্য পাকুষ্য- 
নুংপিগিতারুণাক্ষতা বাঁ.তাপশয়বিপর্ধযাসানু- 
পশায়তা চেতি বাতোন্মাদলিঙ্গানি ভবন্তি ॥৫। 
অমর্ধ; ক্রোধসংরস্তশ্চাস্থানে শস্থলোষ্কা ষটযুষ্টিভি- 
রভিদ্রবণং স্বেষাঁং পরেষাং বা প্রচ্ছায়শীতো- 
দকানম্নীভিলাষঃ।॥ সম্ত/পোহতিবেলঃ। তাশ্র- 
হরিতহারিদ্রসংরন্ধাক্ষতা পিতোপশয়বিপর্ঘযা- 
সা্দছ্ুপশবিতা চেতি পিকন্রোম্সালিঙ্গনি 
ভবন্তি॥ ৬ ॥ স্থান মকদেশে তু্ষীস্তাবে।- 
হল্পশশ্চঞক্রমণং লালাশিজ্ৰ/নকা প্রশ্রবণমন- 
ন্নাভিলাষো রহস্কামতা বাঁভৎসনহং শৌচদ্বেষঃ 
স্বপ্ননিদ্রতাখবয়থুরাননে শুক্রস্তমিতমলোপিদিগ্ধী- 


নৃত্য, গীভ ও বাদ্য প্রয়োগ করা 
হয়। অশ্ত্রীতির সহিত বীণা, বশী, শঙ্খ, 
শম্য। ( যুণকীলক ) ও তাল শব্দের অস্থকরণ 
করা হয়। যাহা যানের যোগ্য নহে তাহাতে 
আরোহণ, যাহা! অলঙ্কার নছে তণ্বার৷ অল- 
করণ, অলভ্য আহারে লোভ এবং সুলভ 
আহারে অবজ্ঞা কর! হয়। অত্যন্ত মাৎসর্ধ), 
ক₹শতা, পারুষ্য (কোষ্ঠকাঠিন্ত ) এব অক্ষি- 
ছক্সের উৎপিগুতা (গোলক উদ্ধগামী ) ও 
অক্ণবর্ণ হয়। বাতত্স দ্রবোর বিপরীত দ্রব্য 
ছারা রোগের অন্থপশয় হইয়। থাকে। এই 
সকল বাতোম্াদেব লক্ষণ । ৫। অমর্ষ, ক্রোধ 
ও সংরম্ত ; অশ্রসঙ্গে শন্ত্র লোষ্ট, কাষ্ঠ ও 
মুষ্টি দ্বারা আপনাকে বা পরকে অভিন্রত 
করা) ছায়া, শীতল জল ও শীতল অন্মে অভি- 
লাষ, অতিশয়, সম্তাপ, অক্ষিছ্য়ের তা, 
হরিত ও হুরিদ্রাবর্তী এবং ক্রুদ্ধভাঁব আর 
পিত্তক্নদ্রব্যের বিপরীতত্ত্রব্য ঘারা রোগের অন্ধু- 
পশয়; এই নকল পিতোম্নাদের লক্ষণ । ৬। 
নিয়ত এক স্থানে স্থিতি, তুষ্ঠীন্ত/ব, অল্লভরমণ, 
লালা ও সিকৃনির শ্রাব, অগ্্রে অরুচি, নির্জন” 
প্রিয়তা, বীভৎসভাবি, শৌচছেষ, . স্বপ্রযুক্ত 
নিদ্রা, যুখে শোথ, চক্ষু শুরু, স্তিমিত ও মল” 


৭ম কঃ  নিদানস্ছানষ্‌। ২৪৭ 


ক্ষত! ক্লেম্বোপশয়বিপর্ধ্যা সাদন্ুপশয়িতা চেতি বন্মীপ্রশস্তমিচ্ছস্তি। তস্ত নিমিত্ত: প্রজাথ- 
ঞ্েন্সোন্সাদলিঙ্গানি ভবস্তি ॥৭॥ জ্রিদে'ষলিঙ্গ- | রাধ এবেন্তি ভগবান্‌ পুনর্বস্রাজে উবাচ। 
সঙ্নিপাতে তু সাঙ্গিপাতিকং বিদ্যাৎ। তমসাধয- ; ১৩ প্রজ্ঞাপ্রাধাৎ হয়ং দেবিঁপিতৃগন্ধরবব- 
মিত্যাচক্ষতে কুশলাঃ॥ ৮ ॥ সাধ্যানাস্ত ত্রয়াণাং | যক্ষরাক্ষসপিশাচগুরুরৃদসিদ্ধাচার্ধ্যপৃজ্্যানিবত্যা- 
সাধন।নি ভবাস্ত। তদ্যথা নেহন্ছেদবমন | ছিতমাচরতি অন্তদ্ধ৷ কিঞ্চিৎ কশ্মীপ্রশস্কমার-* 
বিরেচনাস্কাপনাজবা সনোপশমননস্তঃ-কম্মধূপধূম | ভতে ॥ ১৪ ॥ তমাত্মনোপর্থতমুপন্নস্তো দেবাঃ 
পান[গন।বগী চপ্রধান-মতাঙ্গশ্রদেহপরিষেকান্ধ্- | কুর্কস্তান্মন্তুম্‌। তত্র দেবাদিপ্রকোপনিমিত্ে- 
লেপনবধবন্ধন/বরোধনবিত্রাসনবিক্মীপন বিদ্মা | নাগভু,মআদেন পুরস্কতন্যে্ীনি পূর্বরূপাণি-॥ 
রণাপতপপিশিরাব/বনানি ॥ ৯॥ ভোঁজনবিধা- | তদ্যথা ।-- 

নঞ্চ যথাস্বং যুক্তা। ষচ্চান্চদপি কিকিন্সিদানবিপ- দেবগোব্রাঙ্ষণতপন্থিনাং  - হিংসাকুচিত্বং 
রীতমৌষধং কাধাং তৎ স্যার্দিতি ॥ ১০ ॥ কোপনন্তং নৃশংসাভিপ্রায়তা অরতিরোজে।বণ- 

ত্জ! গ্লোকঃ। চ্ছায়াং বলবপুষাঞ্চেপতপ্ডিঃ স্বপ্নে চ দেবু 

উন্মাদান্‌ গোঁষজান্‌ সাধ্যান সাঁধবেসিষগুত্মঃ। | দিভিরভিভ€সনং প্রবর্তনঞ্চেতি প্ততে[হনস্তর- 
অনেন বিধিধুক্তেন কর্মনা ঘৎ প্রকীত্তিতমিতি ॥ | মুন্মাদ।ভিনির্ববতিঃ ॥ ১৫ ॥ তত্রায়মুন্ম।দকরাণা 
যন্ত দোষনিমিন্রেভা উন্ম/দেভাঃ, সমুখান- | ভূতানামুন্াদদ্িষাতামারস্ভবিশেষঃ ॥ তদ্যথা-- 
পুর্ববূপলঙ্গবিশেষসমঙ্গিতো  ভবত্যুন্মাদস্ত- অবলোকয়ন্তে৷ দেবা জনয়ন্তান্মাদম্‌। গুরু- 
মাগন্তমাচক্ষতে ॥ ১২1 কেচিৎ পুর পূর্ববক *ং নিরিহ । পিতয়ে। ধ্ষয়ন্তুঃ। 


সস 





৭ পা পা শা পা পট» গপ প্ি পকপচপাপ ি পপা পপর প্বউজপ ০ পাল পলক পা ৩ পপ পিপল পিসী পা, পা পশাপিপাপালণ 


বা।প্ত এবং শ্রেম্দ্রব্যের বিপরীত দ্রব্য ছারা ; উন্মাদ কহে। ১1 কেহ কেহ পূর্ববজন্মর্ীত 
রোগের অন্ুপশয় ; এই সকল শ্লেম্মোন্স(দের | দুপম্কেই এক্সপ উন্মাদের কারণ মনে করেন। 
লক্ষণ। ৭। ভ্রিদোষের লক্ষণ মিলিত হইলে”; ভগব।ন্‌ পুনর্ববস্থু বলেন যে, উহা বুদ্ধির 
তাহাকে সান্সিপাতিক উন্তাদ জানিবে। |! দৌঁষেই ঘটিরা থাকে। নুদ্ধির দোষেই 
বিজ্ঞেরা তহা অসাধা বলেন ।৮। সাধ্য | লোকে * দেবতা, খষি, পিতৃগণ, গন্ধরবব, 
উন্নাাদির ওঁষধ য্থ|;_-দোঁষভেদে প্লেহ) | যক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, গুরু, রুদ্ধ) সিদ্ধ আচাধ্য 
স্ব বমন, বিরেচন, আকস্থপন, অনুধাবন, | ও পুজ্যদগং্ক অবমান করিয়া অহিতাচরণ 
উপশমন, চিকিৎসা, নস্তাকর্শী, ধুপ, ধুমপান, | করে অথবা অন্তান্ত অপ্রশত্ত কর্ম করিয়া 
অঞ্জন, অবপীড়, প্রধবন, অভাঙ্গ, প্রাদেহ, | থাকে। ১৪। সেই হতবুদ্ধি ব্যক্তিকেই 
পরিষেক, অনুলেপন, প্রহার, বদ্ধন, . অব- | দেবতার নষ্ট করিবার নিমিত্ত উন্মত করিম! 
রোধন, বিভ্রাসন, বিশ্ময়ৎপাধন,বিস্মৃ(তজনন | থাকেন। তন্মধ্যে দেবতা! প্রভৃতির, কোপ 
অপতর্পণ ও শিরাব্ধন | ৯। উন্মাদ রেগে | বশতঃ যে আগন্ত উন্ম।দ হয়, তাহার পূর্ববব্প 
যথালক্ষণ যুদ্তপুর্বক 'ভোজন।বধান এবং | যথা; দেব, গো, ব্রাহ্মণ ও তপস্বীদিগের 
নিধানবিপরীষ্ত ওষধ সকল প্রায়াগ করিবে । | হিংসায় আঁও্রুচি, কোপনতা, নৃশংসাতি- 
১০। এ কথাই পার্দো বলা হইতেছে । বায় | প্রায়তা, অসন্তোষ; ওজঠ বর্ণ, কাস্তি ও বল” 
পিতৃ-কফের বিকারজনিত সাধ্য উন্ম[দ সকল | পুষ্টির ধ্বংস এবং স্বপ্নে দেবতা প্রর্ৃতিকর্তৃক 
বিজ্ঞ |5কৎলক উত্তর্দবাধ . অবলম্বন করিয়া | ভৎপন ও প্রবর্তন; এই সকল লক্ষণের পর 
চিকিৎসা! করিবেন।১১। যে উন্মদের | উন্মাদ দেখা দেয়। ১৫।. উন্মাদ-জন্াইবার 
নি্ান পূর্বরূপ ও লক্ষণ বাঁত-পিত-কফজ | পূর্বে উন্মাদকারী কঁতর্দিগের এই সকল চেষ্টা 
উদ্মাদসমূহ হইতে ভিন্ন, তাহাকে আগন্তক হন যথা ;--দেবতার! ছৃষিছার! উন্মাদ জন্মাইনা 








২৪৮ 


স্পৃশস্তো! গ্ধর্ববাঃ । সমাবিশস্তে। যক্ষরাক্ষসা- 
স্বামগন্ধমাপ্রাপয়ন্তঃ পিশ।চাঃ পুনরধিরুহ বাহ- 
য্তঃ ॥ ১৬। তন্টেমানি বূপাণি। তদ্যথা ।-- 
অমর্ত্য বলবীর্ধয পৌরুষপরা ক্রমজ্জানবচন- 
'বিজ্ঞানানি  অনিয়তশ্চোন্সাদকালঃ ॥ ১৭1 
উন্মাদনা ভাঁমপি' খলু দেবর্ধিপিতৃগন্ধর্ক্ষ- 
রাক্ষসপিশীচানামত্যন্তরেষু গমনীয়; পুরুষঃ। 
তদষথ! ।--. 
পাপস্ঠ কর্ণ সমারস্তে পূর্বকৃতশ্য বা 
কর্মণঃ পরিণুমকালে একন্ত বা শৃন্ভগৃহবাসে 
চতুষ্পথাধিষ্ঠানে বা! সন্ধ্যাবেলায়ামপ্রয়তত|বে 
ব! পর্ধবসদ্ধিযু বা মিথুনভাবে রজন্বলাতি- 
গমনে বা বিগুণে বাধ্যয়নবলিমঙ্গলহোম 
প্রয়োগে নিয়মব্্রতব্রক্মচর্যে বা মহাহবে বা 
দেশকুলপুরবিনাশে বা মহ'গ্রছোপগমনে বা 


থাকেন; গুরু, বৃদ্ধ ও সিদ্ধেরা অভি শাপ 


হারা, পিতৃগণ ধর্ষণ ছার; গ্ধব্বগণ স্পর্শ ছারা, 


যক্ষ রাক্ষসের! শরীরে আবেশ ছারা এবং 
পিশাচেরা আমগন্ধ গ্রহণ দারা উহার দেহে 
অধিয়োহণ ও বাহন ছারা উন্মাদ জন্মাইয়া 
থাকে। ১৬। এ উন্মাদের রূপ যথা ১. 
অমানুষ বলবীর্ধা, পৌরুষ-পরাক্রম, জ্ঞান ও 
বিজ্ঞান জন্মিয়া থাকে । আর ক্ষেপিবার 
সময়-অসমঘ থাকে না। ১৭। ছিদ্র পাইলেই 
দেবধি, পিতৃগণ, গন্ধর, যক্ষ, রাক্ষস ও 
পিশাচের! পুরুষকে উন্ম(দিত করিতে ইচ্ছ। 
করেন। যেযেকালে এ সকলছিদ্রপাওয়! 
যায়, তাহা বিধৃত হইতেছে । পাপকর্মের 
আরসে বা পূর্ববরূত পাপের বম্মফলে বা 
এক|বী শুগ্গগৃছে বাসকলে বা সন্ধ্যা- 
বেল! চতুষ্পথে একাকী অবস্থিতিকালে বা 
পর্ববসময়ে অশুচ থাকিলে বা! পর্বকালে 
মিধুনভাব অবলম্বন করিলে বা রজম্বলা 
গমনকাপে বা অধ্যয়ন, বলি, মঙ্গল, হোম, 
নিয়ম, ব্রত ও ক্রহ্ষর্্যরি অবৈধ আঁচ- 
রখে বা মহামুদ্ধকালে বা দেশ, কুল ও নগর 


বিনাশকালে 'বা মহাগ্রছের উপগমনকালে 


চরক-সংহিতা। 


"ম অঃ। 


্িাঃ প্রজনকালে বিবিধভূতাশুচিস্পর্শনে বা 
বমনকরুধিরল্রাবাঁশু-চরপ্রয়তশ্য চৈত্য্দেবায়- 
তনাঁভিগমনে বা মাংসম্ধূতিলগুভমদ্যোচ্ছিষ্টে 
বা দিখসসি বা নিশি নগরনিগমচতুদ্পথে 
পবনশ্মশানাভিগমনে বা! ধর্ম্বাখযা তবাতিক্রমে 
ব্স্কম্য কন্মণোহপ্রশস্তল্কারবে বা ইত্যাঘাত- 
কালাঃ ॥ ১৮॥ হরিবিধস্ত, খলু উন্ম'দকরাণাং 
ভূতানামুন্সাদনে প্রয়োজনং ভর্তি । তদ্যথা-_ 

হিংসারতিরভ্যর্চনঞ্চেতি । তেষাং তৎ- 
প্রায়োজনমুন্ত্তাচরণ--বিশেষ--লক্ষণৈবিদ্যাৎ । 
তন্ত্র হিংসাথমুন্সাদযমনোহ প্লিং প্রবিশত্যপ্ন, বা 
নিমজ্জতি স্থলাৎ শ্বত্রে নিপততি শন্ুকা্ট- 
লো্টমুষ্টিভিহন্তযাত্ধ(নমন্তচ্চ প্রাণবধার্থমার- 


বাস্ত্রীদিগের প্রসবকালে [ইণই স্ৃতিকো- 
না] বাবিবিধ ভূত ও অশুচিম্পর্শনে বা 
বমন ও রত্তশ্রাব ছারা অশুচি হইলে বা 
অপ্রধতভাবে চৈত্য ও দেবালয়ে গমন 
করিলে বা উচ্ছিষ্ট [ ভোজনের পর প্রক্ষিগ্ত] 


মি, মধু, তিল, গুড় ও মদ্য সেবন করিলে 


বানগ্ অবস্থ।য় খাঁকলে বারাদ্রকালে নগর 
নিগম ও চতুষ্পথে অবস্থিতি বা পবন ও 
শবশান অভিমুখে গমন কালে বা দ্বিজ, গুরু 
দেবর্ধি ও অভিপুজ্যগণের অবমানা কালে 
বা ধশ্মলোপের ব্যতিজমকাঁলে বা কোন 
কর্থের অপ্রশস্ত আরস্তকালে উদ্মাদকারী 
দেবতা প্রভৃতিকর্তৃক আঘাত প্রাপ্ত হয়। 
১৮। উন্মারজনক ভূতগণের উন্মাদকরণে 
ভ্রিবিধ প্রকার প্রযোজনা আছে ; যথা।--কেছ 
আত্মহিংসায় প্রযোজিত হয়, কেহ অস্থির হইয়া 
থাকে এবং কেছ বা অচ্চ নাকার্যে প্রয়োজিত 
হয়। উন্নত্দিগের বিশেষ বিশেষ আচরণ 
ছারা প্রয়োজনার প্রভেদ জানা যায়। তমধে) 
আত্মহিংসাঁনাধনজন্ত উন্মাদ্যমান ব্যজি 
অগ্সিতে প্রবেশ করে, জলে নিমম় হয়, স্থল 
হইতে গর্তে লাফাইয়। পড়ে; শন্ত্, কাষ্ঠ, 
লোষ্র, ও মুষ্টি দ্বারা আপনার বধ সাধন 
করে এবং আত্মহত্যার জন্য অস্যান্ত আচরণ 


"ম অঃ. 


ততে। হিংসাধিনমুগ্সত্ধমসাধাৎ বিদ্যাৎ। 
লাধ্যৌ পুনদ্ববাবিতরো ॥ ১৯॥ তয়োঃ সাধ- 
নাকি, মন্দৌষরিমণিমক্ষলবলুপহারছোমনিয়ম- 
প্রাযশ্চিত্তোপবা সম্বস্ত্যয়নপ্রণিপাতগমনাদীষ্ে ব- 
মেতে পঞ্চোম্নারদ। ব্যাখাতা ভবস্তি॥ ২* ॥ 
তে তু খলু নিজাগম্তবিশেষেণ সাধ্যাসাধ্য- 
বিশেষেণ চ প্রবিভজামানাঃ পঞ্চ সন্ত! ছোঁ 
ভবতঃ7 ২১। পরম্পরমনুবধধীতঃ | 
কদাচিদ্যধোক্তহেতুসংসর্গাচ্চ তয়োঃ সংস্থষ্ট- 
মেব পূর্বরূপং সংস্ইঞ্চ লিঙ্গমভিজ্েয়ম্‌ | 
তত্রাসাধাসংযোগং তস্থ সাধনং সাধনসংযোগন- 
মেব বিদ্যার্দিতি ॥ ২২ 


তত্র স্গেকাঃ | 
নৈব দেবা ন গন্ধর্ববা ন পিশ।চা ন রাক্ষসাঃ 
ন চান্তে হ্বয়মকিষ্মুপক্রিষ্টন্তি মানবম্‌ ॥ ২৩ 
যে স্বেনমন্বর্তন্তে ক্রিশ্তমানং স্বন্মণা। 


করিয়! থাকে । আত্মহত্যার্থী উন্মত্ের উন্মাদ 
অস্যধ্য জানিবে। অগ্ঠ ছুই প্রকার উন্মাদ" 
সাধ্য । ১৯। এ ছুই সাধ্য উন্মাদের চিকিৎসা 
যথা 3 মন্ত্র গষধ, মণি, মঙ্নল, বলি, উপ- 
হার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, স্বস্ত্য- 
য়ন, বিনীত আচরণ ইত্যাদি । এইরূপে পঞ্চ 
প্রকার উন্মাদ ব্যাখ্য কর! হুইয়া থাকে । ২০। 
সেই পঞ্চ প্রকার উন্মদ (বাতজ, পিত্তজ, 
কফজ, সান্লিপাতিক ও আগন্ত) নিজ ও 
আগন্ত এবং সাধ্য ও অসাধ্য ভেদে ছুই তুই 
প্রকার হয় । ২১। দৌোষজ ও আগস্ত ডদ্মা- 
দের পরস্পর অন্ধুবন্ধ হয়। উক্ত কারণে 
ফোষজ ও আগন্ত উল্মাদদের € তুসমূহের 
সংসর্গ বশত, পূর্বরূপ ও রূপেরও সংসর্গ হইয়! 
থাকে। এরূপ সংসর্গ অনাধা। তবে এবপ 
সংসর্গস্থলে সংস্ষ্ট চিকিৎসাই উপযোগিনী। 
২২1 উপসংহার ও জ্ুচী'-মন্দু্য নিজের 
দোষে নিজে কিউট না! হইলে দেব, গন্ধ 
পিশাচ ব! রাক্ষল ব! অপরের] তাহাকে ক্রেশ 
(য় না। ২৩। মান্য নিজ দোষে ক্লেশিত 


নিদানস্থানয্‌ । 


২৪৭ 


ন তন্লিমিজ্ ক্রেশ্লোছসো ন হান্তিকতরুতাতা 
প্রজ্ঞাপরাধাৎ সম্প্রাপ্তে ব্যাধো কর্মশীজ আব্ধনঃ 


নাতিশংসেদ্বুধে দেবান্‌ ন পিতৃন্‌ নাঁপি 


রাক্ষসান্‌॥ ২৫. 


আস্মানমেব মন্েত কর্তারং প্দথদুখেয়োঃ। 
তম্মাস্থ্যেস্করং মার্গং প্রতিপন্েত ন ভুশেঘ। 
দেবাদীনামপচিতিষ্িতানামুর্বসেবনষ | 

নচ তেভ্যো বিরোধশ্চ সর্ববমারস্ত্মাজ্বনি ॥ ২৬ 
সংখ্যানিমিত্তং ছ্বিবিধং লক্ষণং সাধ্যক্ঠা ন চ। 
উদ্মাধানাং নিদানেহন্মিন্‌ ক্রিয়া সুত্র ভািভষ্‌ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্জে, চুরকপ্রতিসংস্কৃড়ে- 
উন্মাদনিদানং নাম সগুমোহ্ধযায়ঃ ॥ ৭॥ 





ূ 
৷ হুইলে যে, দেবতা প্রভৃতি তাহাদের অন্থ্সরণ 
! করে, সে দেবত। প্রভৃতি তাহার সে ক্রেশের 


নিমিত্ত [ অর্থাঘ কারণ স্বরূপ ) নছে। কারণ 
তাহা হইলে কতরুত্যতা থাকে না অর্থাৎ 
মাজষ কর্তব্য কন্ম করিয়াই নিশ্চিন্ত থাকিতে 
পারে না 1২৪। নিজের বুদ্ধির দোষে আদ্ধ- 
কৃত কর্মে ব্যাধি উপস্থিত হইলে বিজ্ঞ ব্যক্তির 
দেবতা, পিতৃগণ বা রাক্ষলিগকে অন্থযোগ 
কর! উচিত হয় না। ২৫। আত্মাকেই অুখ- 
ছুখের কারণ বলিয়া মনে করা উচিত। অত- 
এব বিচলিত না হুইয়! শয়স্কর কার্ধ্যই করিবে, 
দেবতাদিগের অবমাননা বা হিহসেবন বা 

দেবতাদিগের সত বিরোধ না কর আপ- 
নারই আয়ত্ত । ২৬। এই উন্সাদনিদানে উন্মা- 
দের সংখ্যা, নিদান, ছ্িবিধ লক্ষণ, সাধাতা৷ ও 
অসাধ্যত। ও সংক্ষেপে চিকিৎসার বিষয় 
ব্যাখা! কর! হইল। ২৭। 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭8 


৫৬ 
| অফ্টমোহ্ধাায়ি | 
অপন্মারনির্ঘ।নম্‌ | র 
অথাতোৎপম্মারনিদানং বাখ্যান্তাম ইতিহ 


"মাহ ভগবানাত্রের ॥ ১॥ ইহ খনু চহারো- 
ইপস্মারা বাতপিত্কফসন্লিপাতনিমিতাঁঃ॥ ২॥ 
তে এবংবিধানাং, প্রাণভতা কিপ্রমভি- 
নির্বর্তস্তে। তদ্যথা 1-- 
রজস্তমোত্যামুপহতচেতসামুদত্রান্তবিষম- 
বহুদোষাণাৎ সমলবিকূুতোপহিতাণ্চশুচী্ঠতাব- 
হারজাতানি বৈষমাধূক্তেন উপযোগ-বিধি- 
নোপযুঞ্ানানাং তঙ্জপ্রয়েগমপি চ বিষমা- 
চরতামন্ঠাশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ সমাচরতা- 
মতুপক্ষীণদেহানাং বা দোষাঃ প্রকুপিতা 
রজস্তমোভ্যামুপহতচেতসোহগ্ঘরাত্বনঃ শ্রে্ঠ- 


চরক-লংহিতা 


৮ম অঃ 


দিভি; সহসা পুরয়স্টি ত! জন্তরপদ্থরতি ॥ ৩। 
অপন্মারং পুনঃ স্মৃতিবুদ্ধিসন্বসংপ্রবাদ বীভৎস- 
চেষ্টমাবস্থিকং তমঃপ্রবেশমীচক্ষতে ॥ ৪ 

তস্কমানি পূর্বরূপাণি বস্তি । তদ্যথা ।-- 
ভ্াবুদাঁসঃ সততমক্ষোর্বৈকতমশবসশ্রবণং লালা- 
শিজ্ঘান :প্রত্রবগমনন্নানভ/শনমরোচিকাঁবিপাকৌ 
হৃদয়গ্রহঃ কুক্ষেরাটোথে। দৌর্বগ্যমঙ্গমর্দো 
মোহস্তমসো দর্শনং মুচ্ছত্রিমশ্চাভীক্ষপ্ণ শ্বপ্রে 
মদনর্ন গীড়নবেপনব্যধনপতনানীতি। ততৌ- 
ইনস্তরমপন্মার [ভিন ত্িঃ॥ ৫ 

তত্রেণপম্মারবিশেষবিজ্ঞানম্‌। 

যথা।, 

অভীক্ষমপন্মরস্তং ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞা 
প্রতিলভমানমুৎপিগুতাক্ষমস্থায়। বা বিলপন্ত- 
মুদ্মমন্তং  ফেনমতীবাঁধা।তগ্রীবমাবিদ্ধশির্কং 


ত্দ্‌- 


তমমাধতনং স্বদয়মুপক্যত্য পর্যাবতিষ্ঠন্তে তত্র | বিষম-বিন্টাঙ্গুলিমনবস্থিতসকথিপাঁণিপ [দমরুণ- 
চাবস্থিতা যদা হাদয়মি্িঘ়া়তন|নি চের্িতাঃ | - - ২. 


কামক্রোধ-ভয়লোভমোহ-হর্যশৌকচিন্তে/ছেগ 


অফ্টম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা অপন্মারনিদান, ব্যাখা, 
করিব, এই কথ! ভগবান আত্রেযন কহিলেন । 
১। অপম্মার চারি প্রকার যথা ;--বাঁতজ, 
পিত্জ, কফজ ও সান্লিপাতিক। ২। এ সকল 
অপন্মার এইরপ প্রাণীদিগের শীঙ্গ হয়। যথা, 
স্রজঃ ও তমোগশুণে যাহ'দের চিত্ত আভি- 
সত; যাহাদের দোষ সকল উদ্ভ্রান্ত, বিষম ও 
বহঃ যাহার! ভোঁজনবিধির বিপরীতক্রমে 
মলিন, বিকৃত, নষ্ট ও অশুচি আহার ভোজন 
কনে, কিংরা শান্্রবিধির প্রতিকূল আচরণ 
করে ও অন্থান্ত শরীরচেক্টা বিপরীত- 
ভাবে অনুষ্ঠান করে) বা! যাহাদের দেহ 
অতিশয় ক্ষীণ হইয়াছে, তাহাদের দোষ 
সকল কুপিত হইয়া, রজোগুণ ও তমৌ- 
গুধের আতিশয্য বশতঃ' নষ্টচিত্ত অস্ত- 
রাত্মার জেষ্ঠতষ নিকেতন হৃদয়কে আয় করিয়া 
অবস্থান কষে। তখন তাহারা কাম, ক্রোধ, । 


তয়, লোভ, হর্ষ, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগ কর্তৃক 
উত্তেজিত হইয়া হৃদয় ও ইন্দস্থানদিগকে 
সহসা পূরিত করিলে, জন্ত ভ্টস্থৃতি হইয়া 
থাকে। ৩। স্মৃতি, বুদ্ধি ও সত্ব লোপহেতু 
বীভৎস চেষ্টাসহকৃত আবস্থিক অন্ধকারপ্রবেশ 
বা অজ্ঞ/ন।ভিভূত হওয়/ক অপশ্মার কছে।8 
অপশ্মাররোগের পূর্ববূপ যথা ১স্জবুদাস 
( জসঙ্কোচি ), সর্বদা অক্ষি্য়ের বিকৃত ভাঁব, 
অশব্দে শব শ্রবণ বা! শ্রবণ-শক্তির হ্বাঁস, লালা 
ও সিক্নির শ্রাব, অগ্লপরিহার, অরুচি, অবি- 
পাক, হৃদয়ে বেদনা, কুক্ষিতে গুড গুড় শব, 
দৌরবল্য। অঙ্গমর্দন, মোহ, অদ্ধকাঁর দাশনি, 
চ্ছা, ভ্রম, স্প্রে মত্তা, নৃত্য, পীড়ন, বেপন, 
ব্ধন (পাঠীস্তরে ব্যধন ) ও পতনাঁদি অনু- 
ভব করা। অনস্র অপস্থারের উৎপত্তি হয়। 
৫। 'অপম্মারের প্রভেদ এইরূপে জানা খায়। 
যথা মে ব্যক্তির সর্বদাই স্মৃতি-ত্রংশ হয় 
এবং ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞালাত হয়, যাার অক্ষি- 
ঘয় উৎপির্ডিত হয়, যে ব্যক্তি সব্বদা- প্রলাপ 
বলে ও বঅত্যস্ত ফেন বমন করে, বাহার শ্রীব। 


চর জং। 


শরুষষ্টাবনখনয়নবদনত্তমনবস্থিতঞ্চ : চপল- 
পরুষরক্ষরপদর্শিনং বাতলাসম্ুপশয়ং বিপ- 
রীভোঁপশয়ং বাঁতেনাপশ্ম!রবস্তৎ ধিদ্যাৎ ॥ ৬ 

জভীক্ষমপন্মরস্ত২ কণে কণে সংজ্ঞা 
প্রতিলভমানম্‌ অনগকুজস্তম্‌ আশ্ফালযস্তং ভূমিং 
হরিতহারিদ্রতাআঅনখনয়নব্দনত্বচং রুধিরো” 
ক্ষিতোগ্র-তৈরব-প্ররদীপ্ত--রুষিতে--রূপ-দর্শিনং 
পিতুলান্থুপশয়ং বিপরীতোপশয়, পিস্তে- 
নাপশ্মরস্তং বিদ্যা ॥ ৭ 

চিরাদপন্মারস্তং চিরাৎ সংজ্ঞা প্রতিলভ- 
মানং পততস্তমনতিকতচেষ্টং লালামুদ্গমন্তং শুক্লু- 
নখনঘমবদনহৃচং গুকুগুরুরপর্শিনং গ্রেক্সলা্গু- 
পশয়. বিপরীতোপশয়ং  শ্লেম্ণাঁপন্মরস্তং 
বিদ্যাৎ ॥ ৮ 
নি ভাবে মি হর কৃ পাণি ও 
পাদ অনবস্থিত (স্থির নাই ), যাহার নখ, নয়ন, 
বদন ও ত্বক অরুণবর্ণ, পরুষ বলা শ্টামবর্ণ, যে 
ব্যক্তি অনবস্থিত, যে ব্যক্তি চপল, পরুষ ও 
রুক্ষ দূপ দর্শন করে; বাতল দ্রব্য সেবন 
যাহার অনুপশয় ও বাতগ্বদ্রব্য সেবনে উপ- 
শম হয়, তাহার অপম্মারকে বাতিক বলিয় 
জানিবে। ৬। যেব্যক্তি সর্বদাই ভ্রষটস্মৃতি 
হয় ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞা লাভ করে, কণ্ঠ দ্বারা 
অব্যক্ত শব্দ করে, ভূমিতে হস্তপদ বিক্ষেপ 
করে, যাহার নখ, নয়ন, বদন ও ত্বক হরিত, 
হরিছ্রাব্্ণ বাঁ তাঞ্জবর্ণ যে ব্যক্তি শোণিতাক্ত, 
উগ্ভা, ভৈরব, দীপ্ত ও রোধিত রূপ সকল নিরী- 
ক্ষণ করে, পিতৃকর দ্রেব্য সেবনে যাহার অন্ু- 
পশয় ও পিত্ৃক্স দ্রব্য সেবনে উপশয় হয়, 
তাহার অপন্মারকে পিতরজ বলিয়া! জানিবে ।৭। 
ঘেব্যক্তি বিলঙ্ষে স্রষটস্মৃতি হয়, বিলম্বে সংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হয়, যে ব্যক্তি পতিত হইয়৷ হস্তপদাঁদি 
অধিক বিক্ষেপ না! করে, লাল! বমন করে, 
হাহার নখ, নয়ন, বদন ' ও তক শুক্ুবর্থ ;--- 
যে'ব্যক্তি শুরু ও গতর রূপ সকল দর্শন করে, 
চেম্জ্রব্য সেবনে যাহার গুপশয় ও হোমস 


এ্পিজ জকি অ্ জগ পা পানিও 


দিকদস্থান “3 


২৫ 


বিদ্যাৎ। তমসাধ্যমাঁচক্ষতে ইডি চত্বারো- 
হপন্মারাও | তেষামগন্করনুবদ্ধ্যো! ভবত্যেব। 
কদচিৎ স উত্তরকালমুপপেক্ষ্যতে । তন্য 
বিশেষবিজ্ঞানং  যথোজৈক্জিক্ৈলিঙ্গধিক্যম- 
দৌঁষ-লিঙ্গান্ুরূপং কিঞ্ঝিদ্ধিতম্‌ তৎ্ত্বপশ্মারি- 
ভ্যস্তীক্ষানি চৈব সংশোধর্রীনি উপশমনানি 
যথাস্বং মন্ত্রাদীনি চাগন্তসংযোঁগ ॥ ৯ 

তম্মিন্‌ হি দক্ষাধ্বরোদ্ধংসে দের্কছনাং দিক 
বিদ্রবতাঁমতিসরণপ্রবনং লঙুধনাদৈর্৫দহে, 
বিক্ষোভৈঃ পুরা গল্মোৎপত্তিরকৃৎ হবিকপরা- 
শান্মেতকুষ্ঠানাং তপউপবালশোরৈকন্মাদানীং 
বিবিধড়ৃতাশুচিসংম্পর্শাদপস্মারাণীম্‌ ॥ ১৭ 


শ্লেকজ বলা যাঁয়। ৮। জিদোষের লক্ষণ 
মিলিত হইলে ভাহাকে সান্নিপাতিক অপস্মার 
কছে। সান্িপাতিক অপম্মারকে অসাধ্য 
বলে। ইতি চুরি প্রকার অপদ্মার। এই 
চারি প্রকার অপম্মারই আগন্তক অবুবন্ধ 
অবস্ঠভাবী। সেই অন্থবন্ধের বিষয় উত্তর» 
কলে কোন সময়ে (চিকিৎলাস্থানে ) বলা 
যাইবে । তবে এস্বানে এই, প্যস্ত বলিলেই 
যথেষ্ট হইবে যে, সাধারণতঃ ভিন্ন ভিন্ন অপ- 
'্মারের যে নকল লক্ষণ বল! হুইল, সেই সকল 
লক্ষণ হইতে বিশেষ দেঁথিলে অথবা লক্ষণের 
আধিক্য দেখিলে অথবা লক্ষণ সকল দৌঁষান্্‌- 
রূপ না দেখিলে আগন্ত অন্বন্ধ অন্ধমান করা 
যাইতে পারে ৷ অতএব অপন্মাররোগীদিগকে 
যথালক্ষণ তীক্ষু সংশোধন ও উপশমন ওঁষধ- 
যোগে চিকিৎসা করিবে । আর আগন্ধ 
অন্ুবন্ধ থাকিলে মঙ্থাদি প্রয়োগ করিবে । ৯। 
পূর্বকালে এক দক্ষষজ্ঞধ্বংসেই নানারোগ 
উৎপন্ন হয়। দেছিগণ মহাদেবের ভয়ে চারি- 
দিকে পলায়ন আরম্ভ করিলে, ভাহদের ক্রত- 
গমন, লক্ষন ও লঙনাফি ছার! দেহবিক্ষোন- 
বশতঃ গুণ্রোগের উৎপত্তি হইয়াছিল । আর 
সেই হজ্জে অত্যন্ত স্বত পান ধরাতে মেহ ও 


জবা ছারা উপশয় হয়, তাঁহার অপন্মারকে । বুষ্ঠরৌগের উৎপত্তি হইয়াছিল । ' লেই হক্টোর 


৫ চর-নৎছিভা। : ৮্খ জঃ। 


জরত্ত মহেখবরললাটগ্রতবঃ। তৎসস্তা- | তদ্যথা জরসস্তাপান্রক্পিতুদীরধ্যতে। . 
পান্রজপিন্তমতিব্যবায়াৎ পুনর্নকর্ররাজস্ক রাজ- । রক্তপিতোজরন্তভ্যাং শোষশ্চাপ্যুপজায়তে। 
হগ্রেতি ॥ ১১ প্রীহাতিবৃদ্ধা। জঠরং জ$রাচ্ছোঁফ এব চ ॥ ১৬ 

তত্র পোকা । . ূ অর্শোভ্যে। জঠরং তুখং ওয্শ্চাপুযুপজায়তে । 

'অপন্মারে হি কাতেন পিতেন চ কফেন চ। | প্রতিষ্তায়াদথো কাস; কাসাঁৎ সংজায়তে ক্ষয় 
চতুর্থ, সন্নিপাতেন প্রত্যাখ্যেয়স্তখাবিধঃ॥ ১২ | ক্ষয়ে! রোগন্ত হেতৃত্থে শোষশ্চাপযুপজায়তে ॥ 
সাধ্যাংস্ক তিষজ, প্রাজ্ঞ; সাংযস্তি সমাহিতাঃ। | তে পুর্বং কেবল! রোগা; পশ্চাদ্বেহর্থকারিশ: 
তীক্ষে; সংশোধটনশ্চৈব যথাস্বং শমনৈরপি ৪১৩ | উভায়ার্থকরা দৃষটান্তখৈবৈকার্থকারিণঃ ॥ 

যদ দোফনিমিততস্য ভবভ্যাগন্তরন্থয়ঃ কশ্চিদ্ধি রোগো রোগস্য হেতুর্ৃতা প্রশাম্যতি 
তদা সাধারগং বন্ধু প্রবৃত্তি ভিষগরাঃ॥ ১৪ .] ন প্রণাম্যতি চাপ্যন্টে। হেতৃত্বং কুরুতেহপি চ। 
স্বরোগবিশেশজঃ সর্কৌবধবিশেষবিৎ।  : এবং কদ্ুতমা নুণাং ৃষ্াস্তে ব্াধিসঙ্করাঃ। 
ভিষক্‌ সরবামযাম্‌ স্তি ন চ মোহ নিষচ্ছতি। | প্রায়োগাপবিশু্বস্থাৎ তথা চানোন্তসম্ভবাৎ ॥ ১৯ 
ইত্যেতদখিলেনোক্তং নিগানস্থানমুততমম্‌ ॥ ১৫ | প্রয়োগ: শময়েহ্যাধিং যৌইন্তমন্তমুদ্ীরয়েৎ। 
নিদানার্থকরো৷ রোগো। রোগস্াপুপলভতে । 


০ 








সংস্ষ্ট তপু, উপবাঁস ও শোকহেতু ভিন্ন ভিন্ন | উৎপন্ন হয়। যথা-_জরের সন্তাপ হেতু রক্ত- 
উন্মাদের উৎপত্তি হইয়াছিল এবং সেই যজ্ঞের | পিত উদ্‌গীণণহয়। রক্তপিত্ত ও জর হইতে 
ধ্বংসকাঁলে বিবিধ ভূত ও অশুচিদিগের | শোঁষ উৎপন্ন, হয়। পরীহার অতিদ্ধি হেতু. 
সংস্পর্শবশতঃ ভিন্ন ভিন্ন অপম্মার রোগের | উদররোগ এবং উদররোগ হইতে শৌষ 
উৎপত্তি হইয়াছিল । ১*। জর মহাদেবের | উৎপন্ন হয়। ১৬। অর্শ হইডে দুঃখকর 
ললাট হইতে উৎপন্ন হয়। তাহারই সন্তাপ | উদর ও গুস্ম হইতে পারে। প্রতিষ্ঠায় 
হইতে রক্তপিত্তে্ন উৎপত্তি। আর দৃক্ষরাজের | হইতে কাঁস ও কাস হইতে ক্ষয় হইতে 
কণ্ঠাদিগের সহিত অতিব্যবায় হেতু নক্ষত্র- | পাঁরে। ক্ষয় নানা রোগের হেতু। তন্মধ্যে 
রাজের রাজযন্া হয়। ১১। এ সকল কথাই | ইহ! হইতে শেষ উৎপন্ন হইয়া থাঁকে। ১৭। 
আবার পদ্যে বলা হইতেছে। অপশ্মার | এ সকল রোগ প্রথমে কেবল রোগ বলি- 
বাতজ, পিতজ, কফজ ও সান্লিপাতিক। | যাই ধরঠ্যব্য রয়।, পশ্চাৎ অগ্ঠরোগ উৎপাদন 
তঝধ্যে সান্লিপাতিক অসাধা। ১২। প্রীজ্ঞ | কারলে উহাদের নাঁম নিন্র্ধার্কারী হয়। 
ভিষকের। সাধ্য অপম্মারদিগকে যথালক্ষণ | কোন কোন রোগ উতয়ার্থকারী হয় অর্থাৎ 
ভীক্ষসংশোধন ও উপশমক ওঁষধ দ্বার! সাব- | নিজেও থাকে আবার অপর রোগ উৎপ|ন 
ধানে চিকিৎসা করিয়া থাকেন। ১৩। দৌষজন্ত | করে। আবার কোন কোন রোগ অপর 
অপ্মারে আগন্ত অন্ধ্বন্ধ হইলে চিকিৎসক- | রোগকে উৎপাদন করিয়া শ্বযং ক্ষান্ত হয়। 
শরষ্ঠেরা দোষ ও অন্থুবন্ধ উতয্বের চিকিৎসাই । আবার কোঁন ফোন রোগ শবয়ং শান্ত না 
করিয়া থাকেন । ১৪। সর্বরোগবিশেষজ্ঞ ও হইয়া অপর রোগের কারণ হইয়া থাকে । ১৮। 
র্বে্বীযধবিশেষজ্র চিকিৎসক সর্বরোগ নাশ | এইরূপে মান্গুষদিগের কষ্টসাধা রোগসঙ্কর 
করিয়া থাকেন, স্তীহাকে কখন মুদ্ধ হইতে হয় । সকল উৎপর হয়। ওষধ প্রয়োগের অপরি- 
না। এইকপে নিধধানস্থান্ সম্যক্রূপে ব্যাখা শুদ্ধত! ও এক প্রকার রোগ অঙ্ক প্রকার 
করা হছইল। ১৫। রোগ রোগ্রে নিদানারধ, | রোগের কার বলিয়াই এইরূপ হইয়া থাকে। 
কী অর্থাৎ এক রোগ. হইতে রোগান্তর : ১৯। যে, চিকিন্খসা এক -ব্যাধিকে. শান্ত 
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রা 


টম জঃ। নিদানিন্ানদ- | হঞ্জড-: 
নাসৌ বিশু: শুদ্ত্ত শময়েদ্‌ যো ন কোপয়েৎ একা শাস্তিরনেকস্য তখৈকৈকন্থ লক্ষ্যতে। 
একো হেতুরনেকম্য তখৈকশ্যৈব এব ছি।  ব্যঃধেরেকস্ত চানেকা বহুনাঁং বহর/৮এব চ॥ 
ব্য/ধেরেকশ্য চানেকে বহুনাং বহবোহপি চ॥ শান্তিরামাশঘোথানং ব্যাধীনাং লঙ্ঘনক্রিয়া । 
জরভরমপ্রলাপাদা]। দৃষ্তস্তে রক্ষহেতৃজ1)। জরন্তৈকল্ত চাপ্যেকা শস্তির্জ্যনমুচ্যতে ॥ 
রূক্ষেণৈকেন চাপ্েকো জর এবোপজায়তে তথা লঘ শনাদ্যাশ্চ জরস্যৈবঢত শান্ত । 
হেতুভির্বহুতিশ্ঠৈকো জরো! রক্ষার্দিভি্ডবেৎ।  এতাশ্চৈব অরস্বাসহিক্কাদীনাঁং প্রশান্ত ॥ ২৪ 
রক্ষাদিভিজরাদ্যাণ্চ ব্যাধয়ঃ সম্ভবস্তি হি॥ ২২ সুখসাধঃ সুখোপায় কান্োলেন সাধ্যতে । 


লিঙ্গধৈকমনেকস্য তখৈকস্টৈকমুচ্যতে | 
বহুন্েকন্য চ ব্যাধেরহনাং স্যাবহনি চ ॥ 
বিষমারকমুল।নাঁং লিঙ্গমেকং জ্বরো মতঃ। 
জরন্যৈকন্য চাঁপোকঃ সম্তাপো লিঙগমুচ্যতে | 
বিষমারস্তমূলৈশ্চ জর একো! নিরুচ্যতে | 


লি্গিরেতৈজরশ্বাসহিক্কাদ্যাঁঃ সস্ভি চাময়াঃ॥ ২৩ 


করিয়৷ অপর ব্যাধিকে প্রকুপিত করে, তাহা 


বিশুদ্ধ নহে। তাহাই শুদ্ধ, যাহ! শান্ত করে, --- 


কিন্তু প্রকোপ করে না। ২* একই হেতু 
ভিন্ন ভিন্ন বহু ব্যাধি উৎপাদন, করে, আবার 
কোন এক হেতু একই প্রকান্ন বাঁধি উৎপাঁদন 
করে। আবার একব্যাধির অনেক হ্রেতু 
হইতে পারে এবং বনুব্যাধির বহুহেতুও 
থাকে। ২১। যথা $--জর, ভ্রম, শ্রলাপ 
প্রভৃতি রোগ এক রুক্ষহেতু হইতে উৎপন্ন 
হয়, আবার এক রুক্ষহেতু হইতে কেবল এক 
জরই উৎপন্ন হয়। আব|র কক্ষ প্রভৃতি 
বহুহ্েতু হইতে একজরই উৎপন্ন হয়। আবার 
রুক্ষ প্রেভৃতি বহু হেতু হইতে জরাঁদি বহু 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়। ২২। আবার অনেক 
ব্যাধির একই লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং এক ব্যাধির 
একই লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া আবার একই 
বাধির বহছুলক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং বহুব্যাধিরও 
বহলক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। যেমন-_বিষমাঁ- 
রন্তমূল বন্ব্যাধির কেবল একজ্রই লক্ষণ 
দেখা মায় এবং একই জরের একই সম্তাঁপ 
লক্ষণ দেখ! যায়, আবার বিষমারস্তমূল বহু- 
লক্ষণ ছারা একজরই বিজ্ঞাত হয় এবং জর- 
বস হিন্কা! প্রভৃতি বন্ুব্যাধিও সেইরূপ বিষথা- 
রুল বছুলক্ষণ হ্বারা জ্ঞাত হইয়া থাকে। ২৩ 


সাধ্যতে কুদ্কুসাধ্যস্ত ঘতেন ঈহতা৷ চিরাৎ ॥ 
যাতি নাশেষতাং ব্যাধিরসাধ্যো ঘাখ্যসংজিতঃ 
পরো হস।ধ্যক্রিয়ঃ সর্ববাঃ প্রত্যাখ্েয়োহিতি- 
বর্ততে 
নাসাধা; সাধাতাং যাতি সাধ্যে তি 
স্বসাধাভাম্‌। 
পাদাবচারাদৈবাছ। মাস্তি ভাবান্তরং গদাঃ ॥ 
রদ্ধিস্থানক্ষয়াবস্থাং দোষাঁণামুপলক্ষয়েখ। 





অনেক ব্যাধির এক প্রকার শাস্তি ( শাপ্তির 
উপায়) লক্ষিত, হয় আবার এক ব্যাধিরও 
একই শান্তি লক্ষিত হইয়া থাকে * আবার 
একবাধিরও অনেক শাস্তি লক্ষিত হয় এবং 
অনেক ব্যাধিরও অনেক শান্তি লক্ষিত হইয়া 
থাকে। ,ঘেমন আমাশয়োক্ত সমস্ত ব্যাধিরই 
একলজ্ঘনই শাস্তি এবং এক জরে«ই এক 
শ.স্তি লঙ্ঘন। আবার একই জ্বরের লঘু 
ভে/জন প্রভৃতি বহুশাস্তি দই হয় এবং এই 
সকলই জ্রশ্বসহিক্ক। প্রভৃতি বনুরোগের 
শাস্তি বলিয়। কথিত আছে। ২৪। সুখসাধ্য 
রোগ অল্প উপায়ে অল্লকালেই সাধ্য হয়। 
আবার কষ্টসাধ্য রোগ অতি ঘত্বে ও অধিক 
সময়ে সাধা হুয়। অসাধ্যব্যাধি কখনই 
নিঃশেষ হয় না। কোন কোন ব্যাধি থাপ 
হইয়া থাকে । আবার কোন কোন অসাধ্য” 
ব্যাধি সর্বপ্রকার চিকিৎসাকে পরাস্ত করিয়া 
প্রত্যাখ্যেয় হইয়া! থাকে । অসাধ্যব্যাধি সাধ্য 
হয় না বটে, কিন্তু সাঁধাব্যাধিও অসাধ্য 
হইতে পারে। রেগে সকল অসারধানত। 
বা দৈববশতঃ - ভাবার শ্রীপ্ত 'হয়। ২৫। 


| দৌধাদির বৃদ্ধি ও লা বিশেষরূপে উপলক্ষ্য 


হি চরক-লৎিতা। টঈ-। 
সবহ্থষ্মামণি চ প্রীর্জে। দেহাগ্রিবলচেতসাম্‌ ॥ ভগ গ্লোকাঃ। 

ব্যাধ্যবস্থ। বিশেষান্‌ হি জানব! জঞান্বা বিচক্ণঃ। তব; পূর্বরূপাণি রূপা শ্যুপশয্তথা। 

তন্তাং তক্তামবস্থায়াং তত্তৎ তয় প্রপদ্যতে ৷ সস্প্রাপতিঃপূ্বমুৎপত্তি: সুঁজমান্ং চিকিৎসিতম। 
্রায়স্তিধ্যগৃগতা দোষাঃ ক্রেশস্তযাতুরাংশ্চিরমূ জরাদীনাং বিকারাপামষ্টানাং সাধ্যতা ন চণ২, 
তেষুন তবরমা করা দেহাপ্লিবলবিৎ ক্রিয্াম।  পৃথগেকৈকশশ্চোক্তা হেতুলিজগোপশাস্তয:। 
প্রয়োগে; ক্ষপয়েছা তান সুখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ হেতুপায়নামানি ব্যাধীনাং লক্ষণস্থ চ। 
জাত্বা কোঠগ্রপন্জস্তান্‌ যথাম্বং তং হরেছুধঃ | নিদানস্থানমেতাঁবৎ সংগ্রহেণোপদিষ্ততে ॥ ৩ 
জঞানার্থ, যানি চে(জানি ব্যাধলিঙ্গানি সংগ্রহে | ইতিজরিরেিডে রে উিকরিভিাকিতে 
্যাধন্তে তদানছে তু লিঙ্গানীষ্টানি নাময়া পি 
বিকাঁরাঃ প্রঞ্ীতিশ্চৈব ছয়ং সর্বং সমাসতঃ ৰ উজ দর 

তদ্ধেতুবশগং হেতোরভা বান্ান্থবর্ততে ইতি ॥ 


করিবে । প্রাজ্ঞ বৈদ্য, দেহ, অগ্নিবল ও 
চিততরত্তির সুস্থক্মরূপে পরীক্ষা! করিবেন।। 
ব্যাধির অবন্থ। বিশেষরূপে জানিয়া শুনিয়া । 
বিচক্ষণ বৈদ্য সেই সেই অবস্থাতে সেই সেই 
€অয়ন্বর ক্রিয়া করিবেন । ২৬। দোষ সকল 
রিমার্গগামী হওযাতেই প্রায় রোগীর্দিগকে 
বহুদিন ধরিয়৷ ক্লেশ দেয়। অতএব সে সকল 
স্কুলে ত্বরাপূর্ধবক ক্রিয়া না করিয়া দেহাগ্রবল 
রক্ষা করিতে থাকিবে; অথবা! সেই সকল 
দ্বোষকে উধধ ছারা ক্ষীণ করিবে অথব৷ 
ক্লে অল্লে কোষে আনয়ন করিবে । আর 
দোষ সকল কোষ্ঠে আগমন করিলে স্ব 
পথে ভাহাদিখকে নিচ্রাস্ত করিবে 
[ অর্থাৎ আমাশয়ন্থ দোঁষকে মুখ ছারা পক্কা- 
শয়গ্ছ গোষকে গুহা দ্বারা নিষ্কান্ত করিবে 
ইত্যাদি ]1২৭। ব্যাধিজ্ঞানার্থ সংক্ষেপে যে 
সকল ব্যাধিলিঙ্গ ( উপনর্গ ) বলা হইল, তাহা- 
গ্লিগকে এক একটা ব্যাঁধ' বলিয়া মনে করিবে। 
কিন্তু'ঘে সময়ে অপর ব্যাধির বিজ্ঞানার্ঘ উহা 
দের উল্লেখ করা হইবে, তৎকালে । তদান্ছে) 
আর তাহাদিগকে ব্যাধি না বলিয়। লি 
সলিতে হইবে। . রোগ. ও রোগের প্রতি 
ই. হুইশ্রকার সংক্ষেপে যাহা বলা হইজ, 
তাক্থার! উভয়েই হেতুয্ন বশবর্তী। হেতুল্ন 
'অন্তাব” হইল তাহাদের ভৎপত্তি হয় মা । 


২৯। এই অধ্যায়ের স্থুচী যথা-_এই নিদাৰ- 
স্থানে জর|দি অষ্টবিধ রোগের হেতু, পুর্ববরূপ, 
রূপ, উপশয়, সংপ্রাপ্তি, পূর্ব উৎপত্তি এবং 
এ সকল রোগের চিকিৎসা সুত্র, পাধ্যতা ও 
অসাধ্যত। ব্যাখ্যা করা. হইল। ২৯। হেতু, 
লিঙ্গ ও উপশমন সকল পৃথক্রূপে একে একে 
উক্ত হইল। ব্যাধিসমূহ ও লক্ষণের হেতু, 
পর্য্যায় ও নাঁম সংক্ষেপে উপারদি্ হইল। ৩৭। 


অষ্টহ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮ | 


নিদানস্থান সম্পুর্ণ । 


১ম জঃ। 


বিমানন্থানা । 
্‌ স্পিন 
প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 
রসবিমানম্‌ । 
অধাঁতো রসবিমানং ব্যাখ্যাস্কাম ইতিহ 
গ্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
ইহ খলু ব্যাধীনাং নিমিত্পূর্বরূপরূপোপ- 


শয়সংখ্যাপ্রীধান্তবিধিবিকল্প-বলকাল-বিশেষা- 
নন্ুপ্রবিষ্ঠানস্তরং দৌষফভেষজদেশকালবল- 


শরীরাহারসার পাস্থ্যসবপ্রকৃতিবয়সাং মাঁনম- 
বহিতমনসা যথাবজ জেয ভবতি ভিষজা! 
দোষাদিমানজ্ঞানায়তহাৎ ভ্রিদ্মায়ঃ। ন হামা- 


নঙ্ঞে। দৌষাদীনাৎ ভিশ্বক্‌ ব্যাধিনিগ্রহথসমর্থে 
ভবতি। তশ্মাঁৎ দোঁযাদিমানজ্ঞানার্থং বিমান- 
স্থানমুপদেক্ষ্য।মোহগ্রিবেশ। 
দ্রখাদৌষবিকারপ্রভাবান্‌ বক্ষ)মঃ ॥ ২ 


০ সনে 





প্রথম অধ্যায় । 


অনস্তর আমর] রসবিমান ব্যাখ্যা! করিব, 
এই কী ভগবান আত্রেয় কহিলেন। ১। 
[পাশ্চাত্য ভাষায় যাঞাকে কেযিদ্রী কহে, 
ভাষায় তাহাকে রসায়ন বিদ্যা না বলিয়া রস- 
বিমান বৰিলেই ভাল হয় । এই বিমানস্থানে 
'আঙ্ষঙ্গিক কিপিং ফিজিওলজীও ব্যাখ্যা 
করা হইয়াছে]। হে অগ্নিবেশ! ভিষক্‌ 
অরহিভমনে ব্যাধিদ্দিগের কারঞ, পু" রূপ, রূপ, 
উপশয়, সংখ্যা, প্রাধান্ঠ, বিধি, বিকল্প, বল ও 
কালের ভিন্নত! উপলক্ধি করিয়! পরে দোষ, 
ভেষজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, সার, 


সাস্া, সন্ধ, প্রকৃতি ও বয়সের মান যথাব: 


জোত হইবেন। কারণ দোষাদির মানজ্ঞান 
নাঁথাকিলে চিকিৎসা করা যায় না। 'ভিষক্‌ 
ফোষাদির মান না জানিলে ব্যাধিদমনে সমর্থ 
হন না। এই সা: ক্ৌযাদির' ম মান-জ্ঞানা্থ 
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বিসাসিশ্থানম্‌'। হছে 


তক্জাদৌ রস-: 


 বসস্তাবৎ ষটু মধুরাঈলবখকটুতিক্তকষা-. 
ফান্তে সম্যগুপযুজামানাঃ শরীরও ঘ।পয়ন্থি। 
মিখ্যোপবুজ্যমানান্ত খলু দোষপ্রকোপনায়োপ- 
কল্পয়স্তি ॥ ৩ এ 
দোষাঁঃ পুনস্ত্রয়ো! বায়াপিতঙ্জোণঃ তে 
ও, শরীরোপকারবা ভবস্তি। বিরুতি- 
স্ভ খলু নানাবিধৈর্জীকারৈঃ শরীরমুপ- 
রা ॥ ৪ যা 
তত্র দোষমেকৈকং রয়ন্যো রসা জনয়ন্তি, 
রয়়্্শ্চোপশময়ন্তি। তদ্যথ।1--কটুতিক্ঞ- 
কঙ্কায় বাতং জনয়স্তি, মধুরান্ললবপান্তেনং শম. 
স্তি। কটুকা্নলবণাঃ পির্ভং জনয়নতি, মধূর- 
তিক্তকষায়াত্ত্বেতচ্ছময়স্তি | মধুরাম্লবণাঃ 
শ্লে্াণৎ জনয়স্তি, কটুতিক্তকষায়ান্ত্বেনং শম- 
যন্তি ॥ ৫ ্‌ 
রসদৌষসন্গিপাতে তু ঘে রসা ঘৈদের্ষৈ 
সমানগুণ!ঃ সমানগুণভূয়িউ! বা তে তানভিবর্ধ- 
রস, দ্রব্য, দৌষ, বিকার ও প্রভাঁবের বিষয় 
বলিতেছি। ২। রস ছয়। যথা; -মধুর, 
অন্ন, লবণ,কটু, তিক্ত ও কষায়; এই সকল 
রস সম্ক্্ধপে সেবিত হইলে শরীর রক্ষা 
করে। আবার অন্তায়রূপে সেবিত হইসে 
দোষ প্রকোপ করে। ৩। দোষ তিন প্রকার ; 
বাত, পিত্ত ও শ্লেম্বা। উহার প্রকুতিস্থ 
থাকিলে শরীরের উপকার করে। আর. 
বিকৃতিপ্রাণ্ত হইলে নানাবিধ রোগ উৎপাদন 
করিয়া শরীরকে ক্রেশিত করে। ৪। তক্ষে)- 
তিন তিন রসে এক এক দোষ উৎপাদন করে 
এবং তিন তিন রসে এক এক দোষ শান 
করে। যথা ,--কটু, তিক্ত ও কষায় বায়ু উঁৎ- 
পাদন করে এবং মধুর, অজ্প ও লবণ “ইহাকে 
শান্ত করে। কটু অন্ন ও জর্বণ পিত্ত উৎপাদন 
করে এবং মধুর তিক্ত ও কযায় ইহাকে শী 
করে। মধুর আও লবণ প্লেস! উৎপাধম: 
করে এবং কটু তিক্ত ও কাছ ইহাকে শীত 
করে।৫।. “শ্রীরে'রস ও দোষের সঙ্গিল 
দীে হি, গর শখ সকল (পইরা ॥ 





৮২ শন 


ঢজদক্জ বলানাং পরস্পরেপান-রী- 
দ্বক্ধ দোঁষাণাম্‌। সংসর্গবিকল্পবিস্তারো 
। স্যো তবতি, 8 


৪৬ 


চিন্রিরালির ক 
ক্র রসদৌঁষপ্রভাবমেকৈকহে- 





" তক্তো জবাবিকারপ্রভ।বতত্বং ব্য 


স্টেবং খলু সর্বন্র। নহি বিকৃতি- 


ব্তাশাৎ নালাজ্মকানাং দ্রব্যাণাং প্লর- 
পহভাগানস্ৈশ্চ বিকল্পনৈবিকল্পিতা- 
এ্ভাবাছমানেন সমুদায়প্রভাবতত্- 
.শক্যম॥ ৭ 
অথবা সমান-গুণ-ভূয়ি্ হয়, সেই 
সেই সকল দোঁষকে বঞ্ধিত করে। 
পরীত-গুণ বা বিপরীত-গুণ-বহুল 
ভনাদ হইলে সেই সেই দোষের 
এই প্রকার ব্যবস্থাছেতু পর- 
-ই হ্য়প্রকার রস ও পরস্পর অসং- 
একার গুণ উপছিই্ হইল। এই 
৪ দোষের সংসর্গ-বিকল্পে অসংখ্য 
খা দোষ হয়। কারণ বিকল্পভেদ 
হার। ৬। ড্রবা সকল অনেক 
॥ সেই সফল রস এক একটা করিয়া 
রিয়। রস-প্রভাব নির্ধারণ কর! 
র এবং রোগঈঁকল নানা দোযা- 
£ মেই দোষ একে একে পরীক্ষা 


তথাযুক্তে ছি সমুদায়ে লমুদ জাত বক 
মেবোপলভ্য ততে। রসকাব্যবিকারশুভাবিতদ্াং 
বাবস্থেৎ। তন্মান্িসপ্রাবতশ্য দুবাগ্র কাবিন 
দোষপ্রভাবতশ্চ বিকারপ্রভাবতশ্চ ভত্হূপদে- 
ক্যামঃ | তজৈষ রপদ্রব্যাদোষা বকর প্রভাব 
উপদদিষ্টৌ! ভবতি ॥ ৮ 

ডরবাপ্রভাবং পুনরুপদেক্ষ্যাফট । তৈলস্দি- 
ধূনি বাতপিতঙ্বেমবপ্রশমনানি দ্রব্যাণি ভসস্তি। 
তজ্জ তৈলং স্বেহৌক্যাৎ গৌরবোগপন্ হাছাতং 
জয়তি সততমভ্যশ্যমানম। বাতো হি বৌক্ষ্য- 
শৈত্যলাঘবোপপন্গে! বিক্ুদ্ধগুণো ভরতি। 
বিরুদ্ধগুণমন্লিপাতে হি তৃয়সাল্পমবর্জীয়তে 
তন্মাৎ তৈলং বাতং জয়তি সতমত্যান্- 
মানম্‌ ॥ ৯ 

নপিঃ খন্বেবমেব পিত্তং জয়তি মাধুর্্যাৎ 
টৈতা।ৎ মন্দহ্বাচ্চ। পিতং হামধুরমুষ্ং তীক্ষম। 





নি করা অসাধ্য হয়। ৭। এইকপ মিশ্রণ 
স্থলে সমস্টীরত দ্রেব্যের সমষ্টীরুত প্রভাব উপ- 
লন্ষি করিতে হয়। তাহাতেই রসদ্রবোর 
মিআণেোৎপন্ন সাযত্রীর প্রভাব স্থিরীকৃত হইতে 
পরে। অতএব রসপ্রভাব, দ্রব্য প্রভাব, 
দোষপ্রভাব ও রোঁগপ্রভাবের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়া উপদেশ দিবে। এই স্বলেই রগ, ড্রবা, 
দোষ ও রোগের প্রাভাব উপদিই্ট হইতেছে। 
৮। এক্সণে দ্রবা প্রভাব উপদেশ দিষেছি। 
তৈল, স্বত ও মধু এই সকল দ্রব্য যথাকষে 
বাত পিত ও গ্লেশ্সার প্রশান্ডিকারক হয়। 
তন্মধ্যে তৈল সর্দ1 অতান্যমান হইলে শে, 
উক্চগুণ ও গুরাহযোগে বাছু জয় করে । কা ৭ 
বাঘ কুক্ষডা, শৈতা ও লধু্ষগুণসম্পর হ ও- 

ধুতে চৈলের বিকদ্ধগণ হয়? বিরুদ্ধ গথ 
রর একঅ হইলে, যে গুপের  রিকা 
থাকে, তাহা ছারা গযাগুণ পরাল গা। 


| ১ম অঃ। ব্মানশ্থানম্‌। ২1৭ 


মধু চ ক্লে্লং জয়তি বৌন্ষ্যাৎ টৈক্ষযাৎ।  ক্ষারঃ পুনরৌফ্যাতৈস্ষযানাঘবোপপন্ন করে 
কষায়িতাচ্চ শলেগ্সা হি লি! মন্দো মধুরশ্চ ॥.১১ | মত্যাদৌ পশ্চাৎ বিশোধয়ভি। স তরল 
যঙ্চান্তদপি কিঞ্ছিছদ্রব্যমেবং বাতপিত্ত- | ভেগনারথযুপযুজ্যতে | সোহতিপ্রযুজ্যমান, 
'কফেত্যো গণতো। 1বপরীতং তচ্চৈতান্‌ জয়- | কেশ।ক্িহদয়পুংস্বোপঘ/তকরং সম্পদ্যতে। 
এত্যিত্যন্যমানম্‌। অথ খলু ভ্রীণি দ্রব্যাঁণ নাত্যু- | ষে হেন গ্রামনগরনিগমজনপুরাঃ সততমুপ- 
চস্্যুঙ্তীতাবিকমন্তেভো! জব্যেভ্যঃ 1 তদ্যথা,-- | যুজতে তে হান্ধ্যযাগ্ুযখালিস্ত্ুপ।লিতযত জো 
 পিঞনী,ক্ষারং লবণমিতি 1 ১২ হদয়োপবর্তিনশ্চ ভবস্তি। অর 
*.. পিপ্পল্যো হি কটুকাঁঃ সদ্যোমধুরবিপাকা | শ্টীনাশ্চ। তন্মাৎ ক্ষারং নাতুঘুযুঃ 
গুবেবযা নাতার্থম। লিগোষ্কাঃ প্রক্রেদিস্তো। লবণং পুনরৌব্িট ঃ 
ভেষজাভিমতশ্চি। তাঁঃ সাঃ শুভাশুভ- | অনভি-ন্সিমুপক্রেদিবিশ্ুং উড 
কারিণো! ভবস্তাপ/তজদ্াঃ প্রয়োগস্মসাদ* | কম আপাতভদ্রমূ। প্র-য়/গ।তিরেকার্দোষ 
. শুণ্যান্দোষসমানবদ্ধাঃ।  সততমুপযুজামানা | সঞ্চয়ানুবদ্ধমূ। তদ্ধেচন-পাচনেপ্ররেডেনধিতং 
হি গুরুপীকেদিত্বাৎ শ্নোণমুৎক্রেশযন্তি। ওঝ্যাৎ। সনার্থমুপযুজ্যতে । তদত্যর্থমুপমুজামাণং গ্রীন 
পিত্তমূ। ন চ ঝাঁতপ্রশমনাযৌপকল্পস্তে, অল্প- | শৈথিল্যদৌর্বল্যাভিনির্ববত্তিকরং . শরীর 
'শ্নেহোঞ্ভাবাৎ। যে|গবাহিন্তম্ত খলু ভবন্তি। ; ভবতি। ঘে হোতৎ গ্রীমনগরনিগমজনপদাঃ 
তক্মাৎ 80101088718 ॥ ১৩ তিতমুপঞ্াযুতে, তে ভূর়িষ্ঠং ্রনধঃ [শখিল 
শিট? মাংসশেণিতা ভবন্তি অপরিক্রেশসহাশ্চ 
কক্ষতা, তীক্ষচ, ও কষায়তা হু শ্লে্কে 1 
জগ করে। কারণ প্লে গিপ্ক, মন্দ ও মধুর । | সেবন করিবে না। ১৩। ক্ষার উষ্ণ তীক্ষ 
১১। আএ অন্ত যে কোনও ভ্রব্যও, এইরূপণ ওলঘু$ ইহা প্রথমে ক্রেদিত কা, পরে 
গুণে বাঁত-পিত্ত-কফ হইতে বিপরীত, তাহাঁও | বিআাধন করে। পাঁক, দহন ও (ওদনাঁথই 
সঙভত অভ্যম্তমান হইলে উহাদিগকে জয় | ক্ষার সেবন কর! ঘায়। অতিশয় সেবিত হইলে 
করে। আর অগ্থান্ক দ্ব্য অপেক্ষা এই | কেশ) অক্ষি, হৃদয় ও পুংশক্তির ব্যাঘাত 
তিনটী দ্রবংকে অধিক পরিমাণে ব্যবহার 1 করে। যে সকল গ্রাম নগর নিগম ও জন- 
করবে না যঝা”_পিপুল, ক্ষার ও লবণ। ১২ | পদবাসীর! ইহা সভত তক্ষণ করে, তাহারা 
পিপুল কটু, .স্নেবনমাঞ্র মধুরবিপাক ও অনতি | অন্ধতা, যণুতা, খালিত্য ও পালিত্য এবং 
গুরু হইয়া থাকে । . ইহা নিপ্ক, উষ্ ক্রেদ- | হৃদয়োপকর্ত (হৃদয়ে কর্থনবৎ পীড়া) প্রাপ্ত 
কারী ও ভেষজজদিগের মধ্যে অন্থ্মত বটে।.| হয়। যেমন প্রাচ্য-দেশীয়েরা, যেমন চীনের! । 
পিপুব সদ্য শুভাশুভকারী বলিয়৷ কোন কে'ন | এই সকল কারণে ক্ষার অধিক সেবন করিবে 
রোগে আপাততঃ শুভকর হইয়া থাকে; | না।১৪। লবণ উঞ্ণ, তীক্ষু। অনতি গরু, 
সম্ভত সেবিত হইলে দোঁয়সঞ্চ় হয়, কারণ | অনতি সিগ্, ক্রেদী, শ্রংসন, অন জবোর কুচি" 
ইহ। গুরু ও ক্রেদকারী বলিয়া ক্লেক্সকে উৎ- | কারক এবং আপাত শুভকর। সত সেবিত 
রুষ্ট করে।.. উষ্ণতা বশত: পিত্বকে উত্তে | হইলে দোষসঞ্চর হয়। ইহা! রোস্ন, পান, 
জিত করে। আর বাযুশান্তির জন্ত ইহার | ক্রেদন ও অংসন বলিয়াই সবন করা হইয়া 
ব্যবস্থা কর] হয় না। কারণ ইহাতে স্নেহ ও | থকে। অতিশয় সেবিচ হে শরীণের . 
উক্ণত। অল্প আছে। আর পিশুল যোঁগ- | মানি, শৈথিল্য ও যে সক 
বাহ অর্ধাৎ অব্যাকুরের স্ছিত ঘোগে ব্যব- | গ্রাম-নগর-নিগষ ও কালপ ইহ! 
রাই নফল কারণে পিপুল অধিক | সর্বদা প্লেবল করেংড়াহাদের [নি এবং মীস- 











বাপি পার কাপ খা “৪ 
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মহা, _-বা্থিকসৌগা টি.কটৈত্ধবলৌবীরকাঃ। 


তে হি পর়সাপি সদা লবণমন্্তি। যেহপীহ 


ভূমেরডাষর। দেশাস্তিঘোষপ্বিবীকদ্বনস্পতিবান- 
ণত্যা ন জায়ন্তে, অল্পতেজলো বা ভবস্তি 
লবণৌপহুতত্া' | তশ্মাল্লবণং নাতাপঘুদ্তী ন। 
যে হাতিলবণপাস্ধযাঃ পুকুয়ীস্তেষামপি খালি- 
ত্যেঙ্গলুগ্তপালিচ্যোনি বল়্শ্চাকালে ভবন্তি 
তশ্মাৎ ভে. তৎসাল্মাতঃ ক্রমেপাপগঈনং 
শ্রেয় ॥ ১৫ 
সাস্কামপি হি ক্রমেণে।পনিবর্তামানমদেষ- 
মুন্পুদেষং বা তবাত। লাম্মাং মাম ভদ্যদা- 
আ্মলাপশৈত )' সা্স্যার্থো ' হাপশয়ীর্ঘঠ। 
তৎ ত্িবিধং প্রুবরাবরমধ্যবিভাগেন, সপ্তবিধঞ্চ 
রসৈকৈকত্তেন সব্বরসোপযোগাচ্চ । ত্র সর্ব 
শোঁণিতের শিথিলতী উপস্থিত হয় এবং 
উাহ।র। কষ্টসহিষুজ হয় নাঃ যেমন ভাঁহ্লীক, 
সুরাষ্দেশীয। সিল্ধুদেশীয় ও সুবীর-দেশীঘ 
লোকেরা ৷ তাহারা সর্ধধ্ী। দুদের সঙ্গেও 
লবণ ভক্ষণ করে। "আর পৃথিবীর ঘে স্ব্ণা 
দেশ লবণাক্ত, তাহাতে ওষধি, বীকুৎ,বন- 
স্পতি বা বানস্পত্য কিছুই জন্মে না । অথবা 
জল্বিলেও, লবণ ছার! উপহৃত হয় "বলিয়া, 
সতেজ হয় না! কারণ তাহারা লবণে নষ্ট 
হইয়া যায়। এই সকল কারণে সর্বদা লবণ 
সেবন করিবে না। যে সকল পুরুষ সর্বদা 
লবণ মেবন করে, তাহাদের খালিত্য, 
ইঙ্লুপ্ত, পালিত্য ও অকালে বলি হইয়া 
থকে! অতএব লবণের অভ্যান ক্রমে 
পরিত্যাগ করাই তাহাদের - পক্ষে ভাল । 
১৫। কোন বন্ধ অভ্যস্ত, হইলে৪ তাহা 
ক্রমে ক্রমে পরিত্যাগ করিলে অগ্রদোষ বা 
অদোষ হইয়া থাঁকে। তাাকেই সন্ময 
বলে, ধাহাতে আপনার উপশয় বোধ হয়। 
উপশয়ের ঘে অর্থ, সাবের ও সেই অর্থ 
প্রবর; ম পস্পর্য (তেদে সান্ধ্য তিন; 
আবার সথ্য়াদি ছয় প্রকার. রসের. 


চরর-সংহিত! | 


.উপযোঁগ্কিত টু 


১ম জঃ। 


রসং প্রববমবরমেকবলম্‌। মধান্ত প্রব্গ।ণও 
মধ্যস্থম্‌ । তয়াবরমধ্া তাং সান্ধ্য ভ7াং ক্রদ্দে 
প্রাবরমুপপাদয়েৎ সাস্ধীম্‌।  সর্বরসমপি 
সাস্মামুপপন্নং সর্বাণ্যাহারবিধিবিশেষায়তশা 
ভিসমীক্ষা ঠিতমেবানুকধ্যতে ॥ ১৬ 

তত্র খন্বিমান্ষ্টাবাহারবিধিবিশেয়য়তনা? 
ভবস্তি | তদ্যথ! ।--প্রকিতিকরণস-যোগরাশি 
দেশ-কালোপযোগসংন্থেপখোক্ত রো হষ্টেমা 
ভবান্তি ॥ ১৭ 

তত্র প্রক্ৃতিরগ্াতে শ্বভাবো ফঃ স পুল 
রাহারৌষধবাশাং শ্বাভবিকো গুর্াদিগুণ 
যোগঃ | উদযথা,-_মীষগুদগয়ো, শুকরৈণ 
য়োশ্চ ॥ ১৮ 

করণং পুনঃ স্বাভাবিকানা" দ্রব]ণামতি 
ংক্কারত। সংক্কারো হি গুণাস্তরধানমু১০ 
তে গুণশ্চ . তোয়াগ্রিসন্নিকর্ষ- শোচমন্থন-দেশ 


শি ০ শগল এ৬০৬ শী এত ৭ 


হেতু সান্তা সপ্ত প্রকার । অন্ধ্যে সর্ববরদ 


ভ্াসই উতর এবং এক রদসাভ্যাস নিকুই 


উৎকৃষ্ট ও 17কুষ্টের মধ্যমকেই মধা-সাযয বল 
যায়। তম্মধ্য অবর ও মধ্যসান্ধ্য হইত 
কেমে ক্রমে প্রবর সাঞ্া উপপদন করিষে 
সর্বরল স।স্মা হইলেও ভিন্ন ভিন্ন আহা- 
বিধির আখতন বিচার করিঘ। তন্মধ্যে যাহ] 
হিতকর, তাহ|ই গ্রহণ করা যাইতে পারে। 
১৬) ভিন্ন ভিন্ন আগারবিধির আট প্রকা£ 


'আয়তন কথিত হয়। যবা প্রকৃতি, 'করগ 


যৌন, রশি, দেশ, কাল, উপযোগসস্থা 

এই আট প্রকার আভন 
১৭। প্রত শব্দের অর্থ ভব । আহা 
ও উ্ষধ দেবার শ্বাভাবিক গুক্তহ প্রতি 


. প্রপষোগকেই প্রকৃতি কছে। যেমন মালা 
ঘের গুক্হ ও. মুগেন লৎুত্ব ক্বভাবিক। হে 
শুকরের গল ও হুরিপের' তুর ভাবি: 
১৮ ্াতাবিক, জব্যের সংস্কারকে. করণ 


কছে। সংঙার শন্দের "অর্থ গুণাজরগাতি, 


১ম জও। 


কাল-বলেন, ভাবনফিভিঃ কালপ্রকর্ষতাজনা- 
 কিভিশ্চাধীয়ন্তে ॥ ১৯ 
সংয্গন্ত ঘয়োবটুনাং বা জব্যাণাং সহতী- 
ভাঁধঃ সধিশেষমরভতে খত্রেকশো জব্যাি 
আরভন্তে যথা মধুস্পযোঃ মধুমৎম্থপয়সাঞ্চ 
সংযোগ ॥ ২০ 


২৫ 


কালো হি নিত্যগম্চাবস্থিক”৮১০ ততা- 
বস্থিকো . বিকারমপেক্ষাতে। নিতাগান্ত খলু 
খতুসান্ত্যাপেক্ষঃ ॥ ২৩ 

উপযোগসংস্থা তুপযোগনিয়মঃ স জীর্গ-, 
লক্ষণাপেম্ষ ॥ ২৪ 

উপযোক্তা পুনরধস্তমাহখরমুপবুক্তে | ঘা 


রাশিত্ত ৮ গ্রহ মাজামাজাফল- | যণ্তং তদোকসাস্মাম্‌॥ ২৫ 


বিনিশ্চমা হি গুরু 
তঅপ্রমাণ গ্রহণমেক? পেন 
গ্রহস্চ * পুনঃ 


সর্ববগাহ) | পরি- 


তত্র সর্বস্যাহারশ্য ূ 


 প্রমাণগ্রহণমেকৈকদ্ছেন। হর, ৰ 


ইত্য্টাবহারবিধিবিশেষীটস্ুুন্ডিজপ্তি। 
এষাঁং বিশেষাঃ শুভাশুভফ লপ্রদ/; পৰস্পরোপ . 
কারক! ভবন্তি। তান রাত ুদ্ধা চ 


দ্রব্যাণ|ম্‌ | সর্বন্ট হি গ্রহঃ সর্গ্রহঃ সর্দবতশ্চ ৷ হিতে, রেব স্থান চ মোহাৎ, প্রমাদু 
গ্ুহং পরিগাহ উচাতে ॥ ১৬ ৷ মহিতমনুখো দকদুপসেব/মাহাপ্তিসন্যন্া ২৬ 
দেশঃ পুনঃ স্থানং ছবাপীমুৎপত্তিপ্রচারাদি- । তয়েদমাহারবিধিবিধানমরে [গাণ।মপি চাতু- 





্থানধচ্ে ॥ ২২ ৰ ৷ রাণ|ং ভিতম্? কেধাঞ্চিৎ কালে প্ররূট ত্য 
(একার ) মন্থন, দেশ, কাল, সংসর্গ ভাবন। | ্রারাদি স্থানকে দেশ বলে। ২১। কাল ূ 
এবং ক!ল-প্রকর্ম ও তাজনার্দি সযোগহেতু : | ছুই প্রকার, নিত্যগ ও আবস্থিক। তন্মধ্যে 


গুণান্তর প্রেপ্তি হইয়া থকে ।- [কালশ্রকর্ষে ; আবস্থিক কাল বিকার 'অপেক্ষ। করে, যেমন 

গুণাস্থির প্রাপ্তি মথা, অরিষ্টাদির কালে গুগা- । বাল্যকাঁলের বিকৃতি হই! যৌবন কাল উপ- 
স্তর হয়। সংসর্গ যখা-_গন্ধদ্রব্যের সংসর্গে 'স্ত হয়। আর যে কাল চলিযা যাইতেছে, 
অন্ত দেব সুগন্ধি হইয়। থাকে । দেশযোগে ূ তাহাই নিত্যগ এবং ভাহ স্থাস্্ারক্ষার্থ উপ- 
গুণাস্তরপ্রাপ্তি, যথা-_অঙ্গাররাঁশির অভ্যন্তরে | যোগী হইবার জন্য খতুনাস্কা অপেক্ষা করে। 


দষ্য স্থাপন করিয়া পুটপাঁক করিলে গুণাস্তর : ২৩। 


হয়]1১৯। ছুইবা ততোধিক দ্রব্য একত্র 
হওয়ার নাম সংযোগ । বিশেষ বিশেষ দ্রব্য 
হযোগে বিশেষ বিশেষ গুণ হয়। যথা-- 
তুল্য পরিমাণে মধু ও খ্বত এবং মধু, মংস্থা ও 
 ছুষ্ধের সংযোগে বিষের স্ভায় গুন হয়। ২০। 
রাশি শব্দের অর্থ সর্বগাহ পরিগ্রহ। ইহা 
শ্রকতপক্ষে দ্রবোর মাতা ও 'অমাত্রার কফল- 
বিনিশ্চায়ার্থ। তন্মধো সমস্ত আহার দ্রব্যকে 
অক সন্ধে পিগিত করিয়া প্রম[ণ স্থির করাকে 
সর্ববগ্রহ কহে। আর ব্যঞজনদি ভিন্ন ভিন্ন 
ন্তকে একে. একে, ধরিয়া প্রমাণ, গ্রহণ 
'করাকে পরিগ্রহ বলে । . সম জবোর একদা 
শ্ৰাণকে বর্বিগহ বজে।, 
রঃ অর্থাৎ ভিন ভি. প্রকারে, ঞরঞখ: করাকে . 


1 অহিত পরিণীয়ে 
আর. সর্কাপ্রকারে, 


ভক্ষণের নিয়মকে উপফোগ-সগ্থ। 
কহে। এই নিয়ম জী লক্ষণ অপেক্ষা বরে। 
২৪1 উপধোক্তা শবের অর্থ ডেজনকর্ধ! | 
ভোক্তা বাক্তি স্বাধীনভাবে আহার সেবন. 
করিযা জীর্ণ করিরা থাকে, তাহাকেই তাহার, 
ওকপাত্ম্য বলা যায়। ২৫। এইরূপে ভি তন্ন. 


ভিন্ন আহার বিধির আটটা আয়তন বলা. 


হইল। এই সকল প্রভেদ' শুভাশুভ ফলপ্রদ. 
ও পরস্পরের উৎকর্ষসাধক হইয়া! থাকে। 


অতএব তাহাদিগকে” বিচারপুর্ধক স্থির, 


করিবে এবং স্থির করিয়া -এছতকর আরে 
অভিলাষ করিবে।, মোহ বা প্রমাদবশতঃ, 
ধকর আহারলমূহ প্রিয়. 
বন্গমাণ . 
ভবে) হিতবন, 





হইলেও মেবন করি * 
আহ্কার-বিঝি, সু ও. রোগী উভয়ের 


৯৬ চরক-সংৃহডা | ১ম ক্ত। 


ডকমং ভুানানাং ভবতি। উক স্সিং.. মাআবদস্সীয়াৎ। মাতাবদ্ধি ভুক্তং বাত- 
দাযাঘিজ্দীর্সে«বীধ্যাবিকুদ্ধম হঞ্টে দেশে ইন্ট- | পিতকফানপ্রপীতয়দ।যুরেব বিবর্ধয়তি কেবলং 
লর্ষবোপকরশ্বং নাঁতিদ্রতং নাতিবিলক্ষিতং ন | অুখং সমাক্‌ পন্ধং বিডূভূল্দং গুদমন্তুপর্যেতি 
জননছসংস্তন্মনা তুগ্ধীত আন্মানমতিসমীক্ষ্য | চোশ্বাপমুপহস্তি অবাথঞ্চ পরিপাকমেক্রি। 
স্ধাক ॥ ২৭ তণ্মাৎ মাজাবদশ্বীয়াৎ ॥ ৩৬ 

তন্ত সাৃগণ্যচপদেক্ষা।মঃ | উ্মন্্রীয়া- জীর্পেীয়াৎ। আঅজীর্ণে হি তুষ্জানন্য 
হুক হি রানার ভুক্তধগরিমুদীধ্য- : পূর্বস্থানারন্ত রসমপরিণ তমুত্তরৈণাাররসে- 
মুদীরয়তি। ক্ষিগর্ক জরাৎ গচ্ছতি। বাত- ; নোপস্যজন্‌ সর্বান গোষান্‌ প্রকোঁপয়তা্ডি। 
ফারুলোন4৬1 শ্রেণি পরিশোষয়তি ॥ | জীর্শে তু ভুগ্জানস্ত স্বস্থানস্কেযু দোষেঘগ 
ত্মাছিঝঃমন্খীযু।ৎ ॥ ২৮ ৷ চোঁপীর্ণে জাতায়াঞ্চ বুকুক্ষায়াৎ বিরিতেষু চ 

লিপ্ষমন্্রীয়াৎ | মিগ্ধং হি ভুজ্যমান” । আতসাং মুখেষ গেদ্গারে বিশুদ্ধে হুদথে 
্বরর্তে। সল্ট নিযুদীরয়তি কিপ্র" জরাং বিশু্ষে বাতাম্থুলোম্যবিস্ৃপ্টেযু চ বাতমু্- 
গচ্ছতি বাতমজলোময়তি দুটীকরোতি শরী- পুরীষবেগেষু জীর্ণঘভ্যবহতমাহারজাতং সর্বব- 
রোপিচং  বলাভিব্দ্ধিঞ্চোপজনয়তি । বর্ণ-। শরীরধাতৃনশ্রধৃষয়দাযুরেবাভিবদ্ধয়তি কেবলং 
প্রসাঁমপি চাঁভিনি্বর্তঘতি । তথ্মাৎথ পিগ্ধি- | তশ্মাজ্জীণহস্ীয়াৎ ॥ ৩১ 
মন্্ীয়াৎ | ২৯ ৷ বার্ধা।বিরুদ্ধমন্্রীয়াৎ । অবিরুদ্ধবীধামগ্রন্‌ 
5585527 & ডা হি ন. বিরুদ্ধবীর্ধাহারজৈর্ববকারৈরযমুপ- 
কোন ভোক্তার অত্যান্ত হিভকব হইয়৷ থাকে । | 
আহার উ্ণ, িপ্ধ ও পরিমিত হওয়। উচিত। | ২৯। পরিমিত ভোজন করিবে। পরিমিত 
পূর্ব আহার জীর্ণ হইলে আহার করা উচিত্ত। ,/ভে'জন করিলে বাতপিত্ব-কফের পীড়া হ 
যেন ভিন্ন ভিন্ন আহার দ্রব্য বীধো বিরুদ্ধ ( না। এব" আযুবৃদ্ধি হয়। ইহা অনায়।সে 
নাহয়। অভীগ্লিত স্থানে অভীপ্িত সবেধা- | সম্যক্‌ পঞ্ধ হয ও ইহার বিঠাভাগ ওুদ-স্থানে 
পকরণসম্পন্ন আহ!র অনতিজ্ঞত ও অনতি-। গিঘা অবস্থান করে। উত্মাকে উপহত করে 
বিলক্ষিত তাঁবে ভক্ষণ করিবে । আহারের । না। এব কোন কষ্ট উৎপাদন না করিষাই 
সময় বিস্তর কথ। কহিবে লা ও হালিবে না।। জীর্ণ হয। ৩৭ । জীণ হইলে ভোজন করিবে । 
তন্ন" হইম়। আহার করিবে এবং শবীন্র অজীর্ণে ভোজন করিলে পুর্ব আহারের রূল 
বুঝিয়া আহাব করিবে। ২৭। এই প্রকার । শরীরে শোষিত না হইয়া পরবস্তী আহার- 
আহারের স্গুণ ব্যাখ্যা করিতেছি । উক | সের সহিত মিলিত হয় এবং সর্ধপ্রক[ব 
'আ|&।র করিবে । উদ আহারের আসশ্বাদ | দোষকে কুপত করিরা থাকে। জীর্ণে 
ভাল হহ এবং ভুক্ত বন্ত জঠরাগ্রিকে উদীণ | ভোজন করলে দোষ সকলন্ব ্ব্বানে থাকে, 
করে, শীত্র জীন হয়। বায়ুর অন্থলোমন হয়; অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় সুধা হয়, শ্রোতসেমূহের মুখ 
ও প্লেন পনিশুফধ করে। অতএব উঞ্চ সেবন | বিযৃত হয়। উদগার় বিশুদ্ধ হয়। ভয় বিশুগ্ধ 
করিবে । ২৮ িঞধ ভ্রব্য ভোজন করিবে । | হয়। বাছু অগ্ুলেমিত এঈন। বাড-ুক্জ- 
রুপ দরবোর আক্মীদন ভাল হয়। উহ ভুক্ত পুীষ খখাকালে পরিতাক্ত হ। এবং আহার 
হইলে অঙ্ধিকে উদ্দীপ্ত করে। শীঙ্গ স্ীর্ঘ। সমত্ত জীণ হইয়। ধাতুকে, অনুমিত রাখিয়া 
হয়। বাস্ধুর অঙ্ঃঝোম। করে। শরীরকে কেবল জ্যাগুররিণকরে। ব্নএব জীর্ণ হইলে 








১ম অঃ। বিমানস্থানম। ই 


কজ্যতে। তত্মাদীধ্যাবিকদধম্্ীযাৎ। ৩২. | হুদতোহস্তমনসো, বা তুজানম্ত তএ/দনশহ 
ইঞ্টে দেশেইক্ীয়াথ | ইষ্টে হি দেশে | দোষা ভবস্তি য এবাভিন্রতমঙ্ঈ্ী। তথ্মা" 
ভুঙ্জানো নাঙ্টিদেশজৈম্নোবিধা তকরৈ- ! দজল্লমহসংস্তমবনা ভুগ্তীত । ৩৬ 
ভটুবম্থনোবিঘ/তং প্রাঁপ্পোতি | তথেষ্টেঃ ।  আত্মমনমভিসমীক্ষ্য ভুপ্তীত সম্যক্‌। ইদং 
সর্ধোপকঃপৈস্তশ্মাদিষ্টে দেশে তথেষ্টসর্ধ্োঁ | মমোঁপশেতে ইদং নো 
গকবণক্চাস্গীয়াৎ ॥ ৩৩ | যন্থান্মান্বনা হিউন্য 
ন[তিদ্রাতম্্ীয়াৎ। অতিজ্রতং হি ভুপ্া- | স্বনাত্মনমভিসমীক্ষ্য ভূপীষ্ট সম্যগিতিন ৩৭ 
নন্তয উৎপেহনমবধদ্দনং ভোজনস্ঠাপ্রুতি- তত্র স্কো 









টানম। ভোজাদোষসাদ্গুণ্যোপলফিশ্চ ন | রসান দ্রব্যাণি দোষাংশ্চ বিকা ই ভ্রত্তীবতঃ 
মিয়তা। ভম্মাক্নাতিত্রতমক্ীয়াৎ ॥ ৩৪ ' বেদ যো দেশকাঁলোৌ চ শরীবঠঃ মতোঁভিষক্‌ 
নাতিবিলম্িতমন্ত্রীযাৎ। অতিবিলদ্বিতং ূ বিমনাথো রসদ্রবাদোষরোগা: প্রভাব । 


িভু্জামো ন তুত্তিমর্ধগন্ছতি বন ভূঙজে, | জব্যাণি নাতিসেব্যানি ভিখিধস্দাশার্টেব 1 
শীষ্ঠীভবতি চাহারজাতং বিষমপাঁকঞ্চ ভবতি ৷ | আহারায়শনান্তপ্টো ভোঙ্াস|দগুণামেব চ। 
ভপ্ম/ন।তিবিলম্িতমন্ীয়।ৎ ॥ ৩৫ ৃ বিমানে রসসংখ্যাতে সর্বমেতৎ প্রকাশিতম্‌ &৩ 


অজুল্পননহমন্‌ তন্মনা ভুগ্তীত। জল্পতো ইতি আর্িবেশরতে তন্ধে চরকশ্রতিসংস্তে 


২টি টি বিমানস্থানে রসবিমান" নাম 
করিলে বিরুদ্ধ-ধীর্-ভ্রব্য-ভোজন-জনিত বোগ প্রথমোহধ্যাধ ॥ ১॥ 


সকল হইসে প|য় না। অভ্ঞএব কির, ্ 
তোঁজন করিবে না।৩২। আভীগ্লিত, কবিবে। কথা কহিতে কহিতে/ হাসিতে 








শি শি আজি শিন্বা 


'অভীপ্নিত স্কানে ভোজন করিলে অপ্রিয় 


দ্রুত আহারের দোষ সকল উপস্থিত হয় । 


( অর্থাৎ মনেব মতন )স্থানে ভোজন করিব ** হাসিতে, অন্মনস্ক হইয়া আহার করিলে 
| *মতি 


গ্মনিজীত মন্যেবিথাঁতকৰ ভাঁবসমৃত ছার! 
মনোঁবঘাত উৎপন্ন হইতে পায় মা। অতএব 
মনোরম স্থানে মনোবম সর্বোপকর্ণ সহকারে 
ভোজন করিবে । ৩৩1 তাডাতাঁছি ভোজন 
কবিবে না। তাভাভাডি ভেজন কবিলে 
শরীবের- রুক্ষতা (ভূক্তদ্রব্যের স্নেহভ(গের 
উর্ধগভি ) ও অবস|দ হুধ। তৃক্তদ্রব্য ঘথা- 
স্বানে স্থিত ভয় না। ভোজাদ্রব্যের দোষ ও 
গণ উপলদ্ধি হয না। অতএব ভাঁড়াতাঁডি 
ভে(জন কবিষে মা। ৩৪1 অতিশয় আস্তে 
আস্তে ভেজন করিবে নাঃ অতিশয় অন্তে 
আস্তে ভোঁজন করিঙগে তৃথ্ি বেধি হয় না। 
অধিক আহার করিমা ফেলা হম। আহার 
ভুব্য লীঙ্তল হই! ধা এ আহার পাকের 
'বিষমভা হয়। জতগ্ব অতিশয় আস্তে 
'ান্তে তেন কর্রিষে না ।'৫। কথ! না 


অতএব,কথা মন! কহিযা, না হাসিয়া, তন্মনা 
হয়৷ আহার করিবে । ৩৬1 আপনার শবীক্র 
বুঝযা আহাব কবিবে। এই আছার আমার 
সহ হয়) এই "মাহার আমার সহ হয় না, এই 
সকল্প বিষয় বিবেচন! কবিয়া আহ।র কন্ধিত 
শরীব সুস্থ হয। অতএব আপনার শরীঙ্গ 
বুঝিয়। আহার করিবে |৩৭। উপস্ছার 
সুচী ,--ষে বাকি রস, উবাঁ, ফ্োষ 
রোগের প্রভাব অবগত আছেন এবং দেন, 
কালি ও শরীবের অবস্থা বুঝিতে শানেন, 
তিনিই বৈদ্য। ৩৮। , এই রস-বিমানে বিমান 
শব্দের অর্থ ;-রস, দ্রব্য, দোষ ১ রোগের 
প্রভাব; ওয সকল দ্রব্য খতিশয় ভে'জন কর! 
উচিত নহে; তিন প্রকার পান্মা ) অষ্ট প্রকার 
'আহারীয়ঙন ও আজ ৩৭, এই সকল 
প্রকাশিত হটল। ৩৯ 


চ/ক-ধধ হত 


দ্বিতীয়োহুধায়িত | 


জিবিধকুক্ষয়ম্‌। 

অথ ভ্রিবিধকৃক্ষীঘং বিমানং ব্যাধ্যান্ত।ম 
ধইতিহ প্রা ভগব। নায়েক ॥ ১ 

ত্রিবিধ কুষ্ষে স্থ'পয়েদবকশাংশমাহার- 
ল্যাহরমুপযুকাণ) | |ভদ্যখৈকমবকাশা*শং মূর্তা- 
নামাহারবিকার।ণ! ক ডবাণামেকং পুনর্বাত- 
পিতুর্রেশ্থণ ম | র্‌ 
.. এতাবতী” হ্থাঙগাবমাজ্ামুপযুগ্জানো নামা 
জাঙ্কারজং কিকিশুভং প্রাপ্পোতি । ন চ 
কেবল, মান্তাবত্থাদ্বোহারস্ত কৎকসমা হার- 
ফলসৌন্ঠবমধ্ুঁণ শকাম্‌। প্রক্কভাদীনামষ্টা- 
 নীমাহারবিধিবিশেষাতমানাং বিভক্তফলত্বাৎ 
তত্র তাবদাহাররশিমধিক্লত্য মাত্রামাত্রীফল- 
বিনিশ্চয়ার্থ; প্ররতঃ। এভানেব' হাগরাশি- 
বিধিবিকল্পো যাবন্মাক্জাবন্ধমমাত্রাববৃঞ্চ তত্র 
সাঁজাবন্বং পূর্বমুপদিষ্টং বিভাগেন : তদ্তুয়ো 
বিন শন্যাা্াম ॥৩ « 


০০০০ ৯ এপ পি পা পক | পারা ৯ পানী 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 

অনন্তর আমরা ভিবিধবুকধীয বিমান ব্যখ)। 
করিব, এই কথা ভগবাঁন্‌ আত্েয় কহিলেন । 
১। উদরকে তিন ভাগ কল্পনা করিয়া এক- 


ভাগ কঠিন-খাদয দ্বারা ও এক ভাগ লেহ্‌ | 
পে প্রভৃতি ছ্ারুয পূর্ণ করিবে এবং তৃতীয় | ও প্রাতঃকালে আহারের 


ভাগ বাত-পিতুক্সেক্সার পরিচালন জঙ্থ খালি! 
নাঁথিবে। ২। খ্ররূপ মাত্রায় আহার মেবন 
করিলে অপরিমিত আহার-জনিষ্ঠ লী 
হইতে পারে না। আঁবার কেবল মাজাঁ- | 
বিচার করিয়া ভোজন করিলেই. আহারের 


স্পা পাস পাস পপ পপ কপ সা 








যু 1 


তদ্যথা--কৃক্ষেব প্রশীড়নমাহারেণ 
স্যানবরে!ধঃ  পার্্বয়োর বিপার্টনযনতিগোরব- 
মুদরন্য প্রীণনমিক্জিয়াণ ১৮" ক্ষুৎপিপাসৌপরমঃ 
স্কানাসনশয়নগমনপ্রশ্বাসোচ্ছুসহাশ্থাসংকথানু চ 
সুখান্থর্‌জি সায়ং প্রতষ্চ দুখেন পরিণম্নম্‌। 
বলবর্ণোপচয়করতবঞেছি মাত্রাবতো লক্ষণ- 
মাহারস্থ ভবতি ॥ ৪ 

অমাঞীবত্বং পুনর্থিবধমাচক্ষতে | হীন- 
মধিকঞ্চ। তত্জ হীনমাজাহথাররাশি' বলবর্ণে” 
পচয়ক্ষয়কর-তৃপ্তিকরমুদ বর্তকময়মর্ষামনায়ুষা 
মনৌজন্ত' মনোবুদ্বীর্জিয়োপঘাতকরং সার” 
বিধমনমলক্্ীবহমশীতেশ্চ বাতবিকারাণামা যব 
তনমাচক্ষতে ॥ ৫ 

অতিমাত্তং গু স্বদোষপ্রকোপনমিচ্ছন্তি. 
| সর্ধকুশলাঃ। 

যো হি রা 'নামাহারবিকারাণা লৌহিত্যং 


সিট - স্পী- টিক রী এ ধশত এ 





কপাল পাত পা শশী চর 


শিতি হইয়াছে, সেই মাত্রা এক্ষণে সবিস্তরে 
বলিতেছি। ৩। যথা ;_-যেরূপ পরিমাণে 


এস্সাহার করিলে কুক্ষির পীড়ন না হয়? হদয়ের 
৪1 অররোধ না হয়) পার্শছয়ে অবপাটন না 
হয়; উদ্রের অত্যান্ত গুরুত1 না হয়? ইন্জিয়- 


দিগের প্রীতি হয়, ক্কুৎপিপাসার নিবারণ হয়; 
স্থিতি, উপবেশন; শয়ন, গীঁমন, শ্বাস-প্রশ্বাস 
নির্গমন, হা সত ও কথার ব্যাঘাত না হয়। সন্ধাযা 
পরিপাক হইয়াছে 
বোধ হয় এবং খল ও বর্ণ ৃদ্ধি হয়, .তাহাকেই 

আহারের উপযুক্ত মাতা রা 'যায়।.৪। 
অমান্তা ছুই প্রকার ; হীন মাত্রা! ও অধিক. 
মাত।। হীনমাতয় আহার করিলে বল বণ 
ও পুষ্টিকর হয় না, তৃপ্তি হয়না, উদাবর্ত হয়; 


সমস্ত কল পাওয়। যায় না। পূর্বাধ্যায়োক্ত.| অনুষ্যভা, অনাযুষাতা, গুঁজঃকয়? মন, বুদ্ধি 
গতিষগ্জিতীয়- 


আকুতি প্রভৃতি 


বার করিয়' ভোজন করিবে ঠ. এ. অষ্ট 


প্রকারের মধো -কৈবল, শিক অবলম্বন, 
করিয়াই প্রকৃত পে ্র়াবিচার হম). মাতা 
স্পি়িই রাশি-বিকজনা। 






অ্টি প্রকার. আহারার়তন ও ইন্দিয়গণের উপঘাত ; নোগভিষগ্‌ 


অধ্যায়ৌোজ (বিমান ৮ম) সা্কবিধমনক 
অলক্ষী ও অলী প্রিকীর বায়ুয়োগ হয়। ৫। 
আনার গ্তিমাজ ভোজন করিলে পণ্ডিত- 
লিগের মতে সর্বাফাষের প্রাক” ছায়া 


২ ৫। 


গং পশ্চাছ বৈশ্ৃপ্তিম।পদাতে তৃয়গ্ত্মাশয- 

গঠা বাতশিত্তকে্বাপৌধভ্যব্রেশাতিমাতরে- 

ণাতিপ্রপীড়ামান সর্ব যুগপৎ প্রকোপমা-. 
পদ্যন্থে॥ ৭ .. 

রকুপিতান্তমেবাহাররাশিমপরিণত, 

মাবিষ্ঠ কুক্ষেকদেশমাখিতা 'বিটস্মন্তঃ সহসা- 


কারানভিনিববর্তযস্থি অতিতোতুত ॥ ৮ 


তত্র বাত: শুল নাহ ঈ্গমন্দমুখশো ষমুচ্ছ।-ভ্রমানি- 


বৈষম্য-শির সন্কে/চন-স্তস্তনানি' করোতি ॥ ৯ 
পিতং পুনজ'নমভীদারমন্তর্দাহং তৃষ্ণামদ- 
ভ্রমপ্রলপনানি £ ১০ 
শ্নেশ্সা তু ছর্রোচকাবিপাকলীত-জরানশ্- 
গাত্র-গৌরবালিনির্কাত্িকরঃ সম্পদাতে ॥ ১১ 
 ন তু খনু কেবলমতিমাত্রমেবাহাররাশিমাম-: 
'প্রদোষকরমিচ্ছস্তি। অপি তু খলু গরু রক্ষ- 
পিত-শফিউবিউসিবিদাহ-ওিবিকুদ্ধানামকালে 


সকল উদর পরি ভক্ষণ কা'রয়া পশ্চাৎ পানীয় [নো 


(ব্মাথিখ।নম। 
, অন্্পানানাদুপসেরনযু । 


মনসা বা. ফদনূপানমুপমুজ্যতে 


মান্রদাপ্ত্যবহ্ৃতং পথ্যঞ্চান্নং 
ব।পুংত্তরাধরাভ্যাং, প্রচাবয়ন্থঃ পৃথক্‌ পৃথগ্িঃ | চিন্তাশেকিভয়কো ধছুঃখ, 


সস উ-লত সা আপি পাদ লট 


২৬৩ 


ই 
মোহের্ধ্যাহীশোকলোভোদেগ-্ভযে 
যামমেব। 


প্রদৃষষতি। ১২ 
ভবতি চাত্র। 






জীর্যাতি। 
জীগরৈঃ ॥ ১৩ 
তং দ্িবিধমামগরদোষমাছরক্ষতে ভিষজঃ। 


বিস্থচিকামলসকঞ্চ। তত্র বিসুকামু্িঝ ধুশচ 


প্রবৃতামদোষাঁং যথেজরূপাং বিদৎ ॥ ১৪ 
অলসকণুপদেক্ষামঃ | দুর্বলন্যালাগ্রেবহু- 

শ্লেশ্ষণে| বাতমুদ্পুরীষবেগবিধারিণঃ স্থিত বা 

বহুজক্ষশীত-শুষ্কনসেবিন সতদরজ্সামর্া্ 


ডিতং ক্লেম্সণ। চ বিবদ্ধমার্গমতিমান্জ শ্রলীনমল- 


সহ্বান্ন বহিশুখী ভবতি। ততম্ছদ্দযতীসার- 
দাবিনিগারিহনিনারারারি। অভ 


এপ পপ আন শা ৯৯০৬৮ ০ 


| কর, বদাহী, অশুি ও বিরুদ্ধ অন্্পান সেবন 


কী এরূপ ছুইয়া থাকে। কাম, ক্রোধ, 
ভ, মোহ, ঈর্ধযা জজ্জা, শেক, লোভ, 


আহার আক পান-করে, তাহার আমাশযথ ্টুঙ্ছেগ ও ভয়ে মন আকুল হইলেও তৎকালে 


বাত পিস্ত ও হ্লেম্সা আহারমাত্র প্রপীড়িত | 
হইয়া সমস্তই একেবারে প্রকুপিত হইয়া উঠে। 
৭। বাত-পিক্তশশ্লেম্মা এইরূপে কুপিত হইয়া 
সেই অপরিপন্ক আহাররাশিতে " আবেশপূর্ববক 

একদেশে আশ্রয় ও কুক্ষিকে বিষটন্তিত 
করে অথবা উর্ধ/ধোভাগে (বমি ও অতিসাঁর 
যোগে) প্রচাত করিয়া অতিভোক্তা ব্যক্তির 


পুণুক পৃথক্‌ বিকীর সমস্ত উৎপাদন করে। 


৮. তন্মধ্যে বাসু শূল, আনাহ, অঙ্গমন্দী, মুখ- 
শোষ, হৃচ্ছা, ভম। আ্িবৈষমা, শিরাসক্কোচ 
ও স্তত্ত উপস্থিত করে।৯। : আর পিত্ত জর, 
অভিসার, অস্তর্দী্ তৃষ্ণা, মদ, হু ও প্রলাপ 
উপস্থিত, করে। ১1 প্লে ার্দি, অরুচি, 
 আবগাঁক, হীতজর; আলস্য ও গাজগৌরব 
উপস্থিত করে।:১১1.. কিন্তু কেবল যে.অতি 


“কাহার করলেই, আম়দোষ, হয়, রাধে মন্ে। 


প্র ওয়, রুক্ষ) লী গিক...বিছি। রিউস্- 


যে অন্নপান ভে জন করা যায়, তাহাও আঁম- 
দৌষ উত্পীদন করে। ১২। সংক্ষেপে বলিতে 
গেলে চিন্তা, শোক, ভয়' ক্রোধ, দুঃখ, শ্মন 
ও জাগরণ বশহঃ মাত্রা-ভোঁজনেও উপকার 
হয় না এবং সেই ভেজন জীর্ণ হয় মা। ১৩। 
বৈদোর! বলেন যে, উক্ত আমপ্রদোষ ছ্থিবিধ, 
যথা,-বিহ্চিকা ও অলসক ০০১ 
আমদোষ অধ-উর্ধ উভর মার্গ দিয়া নিষ্ছান্ত' 
হইলে তাহাকে বিহ্ুচিকা কহে। ১৪। অল*। 
সর্ক.ব্যাখ্যা করিতেছি--দুর্বল। মন্দাপ্সি, বহু, 
কফবিশিষ্ট, বাত-ুন্পুরীষের বেগধারী এবং. 
কঠিন, গুরু, বন্ধ, রুক্ষ শীত ও পু অন্ন 
সেবনকারী .ব্যজির অক্রপান বায়ু ছারা পীড়িত 

ও প্লেম্ম! হার! রুমার হইয়া 'অতিশখ গ্রলীন, 
(তরল) হওয়াতে-গলসীন্কৃত হুর ও নিষ্কান্ত 
হইতে পারে না| স্দতয় এই, রোগে বমি 
“ও অভিসার ভিন্ল আর... সর্বতীন্বর. আম-. 


চয়নজ্দৎ ড়া । 


মাজণি।' অতিমাজপ্রহষটাশ্চ দোয়া প্রহুষটাম- 
সম পডিধাগ্গচ্ছন্ত কর্মাচিৎ কেবলমেবান্চ 
শরীরং দণ্ড রখ স্সতয়ন্তি ততস্তমলসকমসাঁধ্ৎ 
ক্রবতে 8:১৫ 

বিরুদ্ধাধ্যশন[জীণাশননীলিনঃ পুরারেব 
দেষযামবিষমিউ্াচক্ষতে ভিষজো 'বিষসঘৃশ- 
লিঙ্গ হবাৎ তৎ রিমসাধ্যমাপুকারি হাথ, বিরু- 





সার্বমাষং প্রহুকটসলসীভূতমুল্লেখয়েৎ 
পায়দিহা 'লবণনুক্ঞ্চ বারি। 
বর্তিপ্রণিধানাভ্য[মুপচরেছুপবাপয়েচ্চৈনম্‌ ॥ ১৭ 
বপন লঙ্ঘনগেবাগ্রে বি্বিভ- 
হা ॥ ১৮ 
দোষের লক্ষণ হয়। এ সকল লক্ষণ রাতে, 
সাজ হইয়া থাকে । দোষ সকল অতিহুষ্ট ও 
দুষ্ট আমকর্তৃক বদ্ধমা্ন” হওয়াতে বক্রগতি 
প্রাপ্ত হম এবং রোগী শরীরকে দণ্বৎ স্তম্ভিত 
কিয়া থাকে ।. এই রোগকে অলগক কহিক 
থাকে। ইহা অসাধ্য।১৫। বৈদ্োর! 
বিরুদ্ধভোজনশীল, অধ্যশনশীল্‌ ব্যক্তির আর 
দোখকে আর্মবিষ কহিয়া থাকেন; কারণ 
উহার লক্ষণ সমস্ত বিষের সভায় 'এবং উহা 
বিষের স্তা় অসাধ্য ও আশুকারী আর 
উহার চিকিৎসার বিরোধ হয়। বিষন্ভাব 


বলিয়া উহাতে শীল চিকিৎসা] বিধেয় ; পক্ষা- 


স্তরে আঙগের চিকিৎস! শ্েম্মার চিকিৎসার স্তায় 
উষ্ণ হওয়া 'আবগ্তক ; এই কারণে চিকিৎসার 
বিরোধ হয়। ১৬। অলসীতৃত পুষ্ট আদ 


নাধ্য হইলে লবণ ও উ্ত বারি. পান করাইয়া: 


বমন 'করইবে। অনন্তর হ্থেদ ও বর্তি 
প্রয়োগ করিবে এবং রেসিকে 'উপবাজ : কা- 
ইবে। [ লবণ পরিীণে অধিক, ও উঞ%. উল, 
পরিমাণে অল্প হইলে বমন: হয়, আর ল্বগ* 
ঝাল :ও. জল অধিক ছইলে বন না হইয়া ফাস 


ততঃ সেদিন 


1. ভিপি পাীনার্পিাপিাড এ | দাশ প আগ এপ খাপ ক এ ক 





২ ৬1 


আমপ্রধে!যেষু হরকালে জীর্থাহারং, পু” 
দে(যাবলিপ্রমাশয়ং ভিমিহগুুকোষ্ঠযনগ্বাভি- 


লাধিণমতিলমীক্ষ্য . পুনয়েদ্বোৌষশেষপচনার্থ- 
. মৌযধমরিসমুকষপীর্ঘক নহুজীর্ণাশনঘূ। গাম, 


প্রদো ধছুর্ঘিলো| ' হিগুগপ্দৌষমৌযধমাহার- 
জাতঞ্চাশক্ঃ প়্ুম। ১৯... 

অপি উমপ্রদোধাহ!রে।ষধিরিভ্রমোহতি 
বলত্বাহুপরতকামাগিং সংসৈবাতুরমবলমতি- 
প[তয়েৎ ॥ ২: 

আমগ্রদৌষজানাং পুনাকারাণমন্তর্পণে- 
টনৈবোপরয়ো ভবতি। নতি বন্বদ্ধে কত।প- 
তর্পণানাং ব্যাধীনাং নিগ্র্ছে নিমিভবিপনী- 
মপান্ঠোষধ--ম(তক্ক--বিপরীতমেবাবচারয়ে। 
যথান্বং সর্বববিকারাপামপি চ নিগ্রছে হেভুবনাধি- 
সৌমিিনিিজিতি রুশলাঃ ॥ ২১ | 


ভের চিকিৎসার টন হওয়া উচিত। ১৮। 
অমদোঁষ উপস্থিত হইলে প্রথমতঃ লঙ্ঘন 
দ্বারা রোগীর পূর্ব-আহার জীর্ণ করাতে হয়। 
গ্রে ঘি অন্দানি-যোগ্য কাঁলে দেখা ঘায় যে, 
আমাশয় ফোষারলিপ্ত, কেঠ স্তিমিত ও গুরু 


-এধং অঙ্কে অরুচি আছে, তাহা হইলে অব- 


শি্ট দৌষপরিপাকের জন্ত ও এমগ্রি দীপ্তির 
জন্ত উষধ প্রয়োগ করিবে। কিন্ত অজীখ 
থাকিতে কখনই পচন ওষধ দিবে না করণ 
আমদৌষাচ্ছন্ন জঠরারি উষধ ও আহারজাত 


'উভয়ুকে একবারে জীর্ঘ করিতে পয়ে না। 


১৯। ,ওরপস্থলে গ্ৰধ সেবন করিলে আম, 


ম ("আহার ও উষষ ইহাদিগ্র গ্োলষে'গ অতি 
প্রবল হুইয়। মন ও দুর্বল, রোগীকে শীত্পই 


মিপাঁভিত রুরে । ২*.1' আর, আ/মদোয়জাত 
রোমীদিগের : কপতর্গন স্যারাই শাস্তি হয়। 
১৫ অপুর : ঈয়- রোগের 'সঙগুবন্ধ 


থাকিয়া ধায়, ভবে রোগিশান্ির ভন্বা (ডু 


বিপরীত গুঁবধ (যথা আমের ভেতুবিপ্রীত 


ও মূ হইতে পারে, উড়ি পাশ্চাত্য মত 11 | খষণ মপতপণ ) পরিবার করিয়া ব্যাধিবিপ- 


শক লীগ সপ রিকি তার খা থা 


ওঃ) 
উদর্থনাযি বিপক্চতুকা মপ্রদোষশ্য পুনঃ 


পরিগকদো যন দীন্ে চা অভ্য্গস্থীপনান 

কবাসনং বিবিবৎসহপাণঞ্চ হুক্যা প্রযোজ্যম্‌, 
সরান, দোষভেষজদেশুকালিবলপধীরা- 
বিকা- 


হথারপান্াসবপ্রকু তিবয়সামবসথান্্াথি 
পাংশ্চ সমাগিতি | ২২ 
' ভবতি চাত্র।, ৮ 
অশিতং থাদিতং গীতং লীড়ঞ্চ ক্ধ বিপচ্যতে। 
এতৎ ত্ব/ং ধীর পুচ্ছামস্তম্ম অংচক্ষ বৃদ্ধিমন্‌। 
ইতাগিবেশশ্রমুখৈঃ শিষ্যে পুষ্ট পুনর্ববনুঃ। 
[চ5ক্ষে ততন্তেভে] যতরাহারে! বিপচাতে ॥ 
আাভিস্তনাস্তরং জন্তোরামাঁশয় ইতি সঃ । 
আশিতং খাবিত, জী নীচকজ বিপচ্যতে ॥ 
রোগেই স্বস্থ লক্ষণ অনুসারে [ে্ুবিপদীত 
3 ব্যাধিবিপরীত ওঁষধ প্রয্মেগ করিতে 
চাঁহেন। ২১। ভূক্তদ্রব্যের, আঁঘদোষ পরি- 
পক হইলে দোষসমূহের পরিপাক হইলে ও 
অগির দীপ্তি হইলে তদর্থকারী অর্থাৎ হোতু- 
ব্য।ধি-বিপরীতার্থকারী চিকিৎসা 


বান ও ন্েহপান স্পইটতই আমরোগের 
'নিদান ও স্বরূপের বিরুদ্ধ হইলেও আম- 
দোষের পরিপাকাবন্থায় উপযোগী ]। এরূপ 


স্থলে দোষ, ওষধ, দেশ, কাল, বল, শরীর, : 


আছর, সাস্ঝা, সব, প্রকৃতি ও বয়সের অবস্থা 
ভেদ ও রোগপমূছ্রে প্রতি লক্ষ করিয়া 
চিকিৎসা করিতে কইবে। ২২। “হে ধীর! 


বধ, চোখা, পেয় ও লেহ। সমুদ্র শরীরের 1 
কোন্‌ স্থানে পাক প্রাপ্ত হই! থাকে? তাহা 


আমরা আপনাকে জিজ্ঞ।সা করিতেছি, আাপানি 
বলুন 1” 
'ুনরধনুক জিজাঁপা করির্পে। আহারের 
যেখানে পুর হন, তাহা তিনি সাহাদিগকে 
কহিলেন ২৩। জীবের নাতি ও বক্ষ এই 


ছদের মধ্যে আমাশ! আট? দর্কা, চোষা, . 


বিমানস্বানষ্‌। 


হল আপ বাপ শিপ পাও শা 


ৃ কৰ্পিবে 
অর্থাৎ অভ্যঙ্গ, মাস্থাপন, অন্ুবান ও বিধি- 1৯ 
পূর্বক স্সেনপাঁন করাইবে। [ অভ্যঙ্গ, অগ্পু-, 


এই কথ! আিবেপপ্র্ শিক্বেরা | 





এ ২৯ 


আমাশযগ্ পাধুমাহারঃ প্রাপ্য কেবলম্‌।, 
পর: সর্বাশয় পশ্চদবমনীতি: প্রপন্য। ২৫ 
তন্ত মাও।বতো নিঙ্গং ফলধোকং 'ঘথ ধ্ধ্ঘ 
অমান্রন্ত তথা লিঙ্গং ফলক্োক্তং বিভাগশঃ | 
আহারবিধ্যারতনানি চাষ্টো 

সম্যক পরীক্ষা স্মহিত:রবিদধ্যাৎ | 

অস্তশ্চ ঘ কশ্চদিহাতি মার্ধো 

হিতোপষে!গেষু ভভেক& তঞ্চ ॥ ২৭ 


| ইতি অগ্নিবেশরতে তঙ্তে চলতি, বস্থতে 


লিম।নস্থানে ভিব্ধকুজীয়বিমানৎ নাম 
ছিতীয়োহ্ধয।য়ঃ 1 ২ ॥ 


কাস বটের 


তৃতীয়োছুধ্যাযুঃ । 
জনপদোধ্বংসনীয়ম্‌। 


জনপদোষ্ধিপনীয়ং বিমান 


, অথাঙ্ো 


ব্যাখ্যান্যাম ইত্তিহ দ্মাহ ভগবানাত্রেয়। ॥ ১ 





এ ২৪। আঁমাশয়গত আহার পাকপ্রাপ্ত [ও 


পরে রক্তরূপে পরিণত ] হুইগা পশ্চাৎ, ধমনী 
হারা শরীরের ভিন্ন ভিয় আমাশয়সদূ:ছ নীত 
হয়। ২৫। এই অধ্যায় হ্থচী যথা-_এই. 
ত্রিবিধকুক্গীয় অধ্যায়ে পরিমিত আহার, লক্ষ 
ও ফল এবং অপরিমিত আহার, লিঙ্গ ও কল 
বিড্াগক্রমে যথাযথ বিরৃত হইল। ২৬ | 
আঁহারবিধির অষ্টপ্রকার আয়তন পণীক্ষা 
করিয়া আম্ম[র হিতসাধন করিবে । হি্ঠীঁ 
হার্বিষয়ক আর ও যে সকল উপায় আছে, 
তাহা ও ভজন] করিবে । ৯৭ 

দ্বিতীয় অধ্যায় সমাঞ্ধ॥ ২| 

| ॥ 


০ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অনন্তর মামরা জনপদদোদ্ধ'সন ষ বিমান 
ব্যাথা। বরিষ। এইস্পর্ধী .-খুবান আত্রের 


জনপামষ্ঠলে পঞ্চালকেতে ছিজাতিবরা “নল কি সম্গততেমু ভৈসভোযু পাজি 
ীযুং কাম্পিল্যরাজধাঙ্থীং ভগবান্‌ পুন | ছিতেধু সম্যগৃবিচরচারিতেমু জনগনো&" প' 
বর ত্রয়ী হস্তেবাদিগণপরিরৃতঃ পশ্চিমে ঘণ্ম | করাঁণাং বিকারাণাং কিিৎ, প্রতীকারগৌরবং 
মাসে গঙ্গাভীরে বনবিচারমন্থবিচরমূ শিষ্য) ভবতি॥৪ ৃ 
মগ্সিবেশমন্তবীৎ । ২ এবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়গ্িবেশ উবাচ । 

দষ্ান্তে ছি খত মৌম্য নক্ষতরগ্রহচন্তু্ধা- । উদ্ধৃতানি খনু ভগবন্‌ ভৈষজ্যনি: সম্যগি- 
নিলানলানাং দিশু * প্ররৃতিতৃতা খতুবৈকা- হিতানি সম্যগ্রিচারচারিতানি। অপি তু খলু 





রিকা তাবা অচিরা] [তো ভূরপি চন যখবদ্রস- | জনপদোদ্ধিংসনমেকেন ব্যাঁধিনা! যুগপদসমান- 
বীর্ঘাবিপকপ্রজার্ধমোষধীনাং. প্রতিবিধা- | প্রকুত্যাহারদেহবূলদাস্ত্যসত্ববসাং মনজষ্যাণাং 
রতি স্উছিয়োগাচ্চাঙচঞ্ষপ্রা়তা নিয়তা। ৰ কম্মাদ ভবতীতি ॥ ৫ | 

তশ্মাৎ প্রাক উদ্ধাংসাৎ প্রাক চ ভূমেবিরসী- | তম্‌ উবাচ ভগবানানেযঃ। এবমসামান্া- 
ভাবাছুদ্ধর সৌমা উৈষজা।নি, যাবনে।পহৃত- ৰ নামেভিরপ্য়িবেশ  প্ররুত্যাদিভিরাবৈর্- 
রলবীর্যািএম্ঞ্রডাবাণি। বং চৈষাং রস-: ষ্যাণা' যেহন্তে ভাবাঃ সামান্তাস্তছৈগুণ্যাৎ 
বাঁধযবিপ।কপ্রভ।বানুপযোক্ষাামহে, যে চাশ্মা- | সমানকালাঃ সমানলিঙ্গাশ্চ বাধয়োহভিনিবর্ত- 
ননৃকাক্ষন্তি, যাংশ্চ বয়মন্কাজ্ষমঃ | ৩ মানা জনপদমুদ্ধংসযন্তি। তে তু খন্থিমে ভাব 
22-5225528 | সামাস্তা জনপদেষ ভবস্তি। তদ্যথা?_ 
১) জনপদসন্কুল পধ্চালদেশেন্[ছজাতিবর- ূ বাযুরুদক: দেশঃ কাল ইতি ॥ & 

সেবিত কাম্পিল্য রাজধানীতে ভগবান পুর্ব; _______- 
আত্রেয অস্তেব/সিগণে পরিহূত হইয়া হি তাহারাও এই সকল অনুপহতরস-বীর্ঘ- 











শেষে গঙ্গা র বনবিহারের অনুসরণক্রমে । ব্পাক-প্রভাব ওঁধধ সকল সেবন করিতে 
এতে করিতে একদিন শিষা অগ্জির্ণ'পারিবে। ৩ ওঁষধ সকল পূর্বব হইতে এই 
(বেশকে কহিলেন 1২1 স্কে সৌম্য! দেখা । প্রকারে সম্যক্‌ উদ্ধৃত, সম্যক বিহিত ও সম্যক্‌ 
যাইতেছে, যেন নক্ষত্। গ্রহ, চন্ত্র 1 বিচারচারিত না হইলে জনপদোদ্বংসনকারক 
' অনিল, অনল ও দিকৃসমুহের প্ররৃতভূত ভাব | রে'গদিগের কিছুমান প্রতিকার হয় না। ৪! 
: সকল বিকৃত হইয়াছে এবং খতুরও বিপরীত | তগবান্‌ আত্রের এইরূপ কহিলে আবেশ 
' ভাব প্রতিপন্ন হইতেছে । বোধ হইতেছে, । কহিলেন, হে ভগবন্! তৈষজ সকল উদ্ধৃত, 
 আল্দিন পরেই পৃথিবী আর ওষধিদিগের সম্যক্‌ বিহিন্ট ও সম্যক. বিচারচা্রত হই- 
'যধাধৎ রস-ীর্ঘ-বিপাকি ও প্রভাব বিধান: মাছে। এক্ষণে জানিতে ইচ্ছ! হইতেছে যে, 
করিবেন ন1 যথাবৎ রস-বীর্ধা-বিপাক ও | মানবদিগের প্রকৃতি, আহার, দেহ, বল, সামা, 
প্রভাবের অভাব হইলে লোকে নিতারোগী । সব্ব ও বয়স ভিন্নতিক্ন হইলেও একই ব্যাধি 
হুইবে। তাহাতে জনপঞ্চের উদ্ধংসন উপ- | যুগপৎ কিরূপে জনপদোদ্ধংসন উপস্থিত 
স্থিত হইবে। এরূপ উদ্ধংসন উপস্থিত ও | করে? ৫। তখন তাহাকে ভগবাদ্‌ আহে. 
ভুমি বিরসীড়ূত হুইৰাঁর পূর্বে সৌম্যগুণযুক্ত | ছিলেন, হি আবেশ! মন্ুয্যদিগের 
ভেষজ সকল উদ্ধার কর। রস, বীর্য, বিপাঁক ূ প্রকৃতি প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন হইলেও ভাহা- 
'ও লীভাব উপহত না হওয়া পর্যন্ত আমরা ূ দিগের কতকঞ্চল ভাবের তুলাতা আছে 
ইছাদের রস, বীর্ঘ, বিপাক ও প্রভাব উপ- | সেই সকগ ভাবের তুলাতাকেডু টুল্যকালে, 


যাগ সী ভরমা | তুলালগ্গণ ব্যাধি সবল উদ্পন্ন হইয়া জনপদ, 
করে একু্সমামরা খাহাদিগকে অনুগ্রহ করি, ধ্বংস করিয়া থাকে জদপরলাহে এরই লক 





০ 


তয়: 


-. ভত্র বাক্মেববিধমনারোগ/ক্রৎ বিদৎঘ। 
উদ্ধধা »-ধাডুবিষমমতিষ্তিমিত ম[তিচলমতি- 
| ১78 8 ্যতিয্যন্দন- | 
বারাবমতি-গ্রতিহতপরস্পরগতিঘভি- : 
রঃ নমসাস্মাগন্ধবা চার্মিিতি শুধুমোপহত- । 
 মিতি॥ ৭ 


বৎ ক্লেদবহুলমপক্রাস্তজলচরবিহঙ্গ মুপক্ষীণজল!- 
শয়মপ্রীতিকরমপগতগ্ুণং বিদ্যাৎ॥ ৮ 

দেশং পুনঃ বিরুতশ্রক্ৃতিবর্ণগন্ধরসসংস্পর্শ 
কেদবভুলষুপস্থষ্টং , সরী হ্ছপব'লমশকশলভ- 
মক্ষিকা মুষকৌলুকশ্মাশানিকশকুনিজম্বকার্দিভি- 
_ স্তণোলুপোপবনবন্তং 


শন 





তাৰ তুল্য হুইয়া থাকে; যখ»-_বীযু) জল, 
দেশ ও কাল । ৬। 
হইলে অস্বাস্থাকর - হইয়া থাকে । যথ'-- 


অস্থাতাধিক- খতু-গুণবিপি্ট অতিশয় জল-: 
৷ রশকুমনাসা বলে ৭ 


সিক্ত, অতিবেগবান্, অতি পরুষ, অতিশীত, 
অতিউক, অতিরুক্ষ, অতিস্থনন, অতিভীষধ- 
শন্দযুক্ত, পরম্পর অত্যন্ত প্রতিহতগতিবিশিষ্ট, 


অতিকুগুলিত (ঘুর্ণিত ) এবং অত্যন্ত অসাস্থ্য; 
গন্ধ, বাস্প, সিকতা, পাংশু ও ধুমে দুষিত। 
: করিয়া থাকে। 
! ক্ষুভিত ও উদদীর্ণ হইতে 


1 জল এই প্রকার হইলে অস্থাস্থ্াকর 
হইয়া থাকে ।  যথায-অত্যন্ত বিকৃত গন্ধ 
বর্ণ রস ও ্পর্শযুক্ত, ক্রেদবহুল, জলচর বিহঙ্গ-: 
গণের পরিত্যক্ত, শুষ্ক-জলাশয় অপ্রীতিকর ও 
অপগতশ্ীঈশা'৮প দেশ, এইরঁপ . হইলে 
অস্থাস্থাকর হইয়া থাকে। যথা” _-যদি ইহার 
প্রকৃতি, বণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ বিকৃত হইয়া | 
থাঁকে। ঘদি ইহা ক্েদসনুল ও নিগৃহীত হইয়া ৃ 
থাকে।. ষদি সরীষ্যপ, ব্যাল, মশক, শলভ, ! 
মক্ষিকা, মুষিক, উলুক, শাশানবাঁদিপন্মী ও 
জধ্ুকাদিকর্তৃক উপক্রুত হুইঘা থাকে। যদি 
ইছাঠ্ঠে নামাপ্রকার তদ ও উলুপের বল 
ইইয়া থাকে। হি নালা প্রকার লতার 
উত্তব হইয়া থাকে । পূর্বে যেরূপ আকার 
প্রকার ও পণুপক্ষী প্রভৃতির আবাল ছিল, 


"বাটপার 


বিম্ানস্থানম্‌ । 


 ছিতং বিদযাৎ॥ ৯ 


প্রতানাদিবভলমপূর্বব- '.... 


তন্মধ্যে বায়ু এই প্রকার 
শুষ্ক ও নষ্ট হইয়া, থাকে। যদি বাধু ধুমযুক্ত 


৯৮ পাপী 
টে 


২৬ন 


বৃদবপতিতং শুধনশম্বং ধুয়পবনং পে 
পতজিগণমুত্রু্খগণগুন এ বাধিত 3৭ 
ৃগপক্ষিসজ্ঘমুৎফটনউ-রম-সভালীচারগুধ- 
উনপদৎ শঙ্বৎক্ষুতিতোদীর্শসলিলাশরং প্রততৌ- 
৷ হ্কাপাভনির্থাতভূমিকম্পমূ। অভিভগ্নারাবরূপং 


' রক্ষতামারুণসিতাতজালসংরৃঃ রে রক" 
উদকন্ত খলু রর 


মভীক্ষং সম্তরমোছেগমিব সন্রাীরদিতমিব সন্তু" 
মক্কষমিব গুহাক[চরিতমিবারধুন্ধতশব্দ বহুল” 





€ঃ 


বদি পা ৭১ 
কালস্ত খলু ২৯৬২ দ্িপরটুতলিঙ্গ মৃতি- 
 লিঙ্কৎ হীনলিঙ্গঞ্চাহিতং বাবস্ত্েৎ ॥ ১৭ 


ই গল ভব ভুোরে 


ভত অপ ক পথিক পিউ পা সাল সা পর পাল শলদ পাপ ৭ পাতি তি আচানিত লন ৬০৮ পাকি ০৯ পরজঞান ভিত 


ঘদি তাহার ভিন্নত; 
সর্দব পরই অক ভাব থাকে | 


হা থাকে। যদি 
যদি শস্থা সকল 


থাকে। বর্ধমান অঞ্চলে এইরূপ ধুকে 
যদি পক্ষী সকল সবববদ: 
শব্ধ করিতে থাঁকে। বুক্কুরগণ চীৎকার 


ধুতে থাকে । বিবিধ মুগপক্ষিগণ উদৃত্স্ত 


ও ব্যথিত হইতে থাকে যি ধন্মট সত্য, 
লজ্জা, আঠার ও ৩৭ “সমাজকে পরিত্যাগ 
য্দি জলাএয় সকল সর্ধবদ! 
থাকে অর্থাৎ কখন 
জল থাকে না, এবং কখন ব| পরিপূর্ণ হয়, যদি 
| সর্ধদা উক্কাপাত, নির্ঘাত ও ভূমিকম্প হয়। 
যদি দেশ ঘোর তয়ারাবরূপ হয়। যদি চত্রা 
৷ স ও তভীারকাগণ কখন রুক্ষ, তা, ও কথন 
। বা শ্বেত মেঘজালে সংরৃত থাকে |. যেন সর্বব- 
দই সনম ও উদ্দেগ বোধ হয়।. ঘেন সর্ব”. 
দাই ভ্রস ও রোদন। যেন সতত অন্ধকার । 
যেন যক্ষগণ নিংশকে বিচরণ করিতেছে এবং 
সর্বদাই ভ্রন্দনের শব্দ শোন! যাইতেছে । 
৯। কাল এইরূপ হইলে অন্থাস্থাকর হয় 
যথা) “যে খভুতে যেবুপ্‌ লৃক্ষণ হওয়া উচিত, 
৬"? 
যদি তাহার বিপরীত লক্ষণ হব, বি ল্ষণের 
আধিক্য ও হ্বীনভা। হয়। ১1 এ চাঁঝি 


০ . ৮/$-1% তা। ৩.8 
বংসকরান্‌ বস্তি ুপলাঃ। অতৌহন্থাতৃভাংস্ত . ঘেখাং ন মৃত্যুামান্ং সাঁমান্তং ন চ কর্ন! 
ছিউসনবহা্িতে ॥ ১১ & পঞ্চবিধং তেষং ভেষজ পরমুগ্যতে ॥ ১৫ 
বিশুণেষপি ভু খলু এতেযু জনপদোদ্ধবংসন- রসাঘনানাং ধিধিব্সপুযাগ। প্রশন্ততে । 
করেনু, ভাবেযু ভেষজেনোপপাদ্যামানানাং ন রা দেহরৃবিশ্চ ভেষটৈঃ শূর্বমুদ্ধতৈ:। 
তং তবতি বোগেভ) ইতি ॥ ১২ সতাং ভূতে দয় দানং বলয়ে দেবতার্ঠনম 
বতি চাত্র। | সধ্রত্স্িশচ শ্রমে] গুপ্তিরাত্মনঃ ॥ ১৬. 
বৈপ্ণ্মুপপন্ানং দেশকালানিলাস্তসাম্‌।. | হিতং জনপদান1ধ শিবানামুপসেবনম্‌ | 
শরীয়ত বিশেষণ হেডুমৎ সম্প্রবক্ষাাতে ॥ 1 সৈবনং ব্রহ্মচর্ধান্ত তথৈষ ব্রদ্মগারিশাম। 
বা শাপলা দ্বেশং দেশাৎ কাঁলং স্বতাবভঃ  শক্কমা ধরা ক্মাণ।ং মহর্ীণাং জিতাক্মনামূ। . 
 বিদ্যাদ্ছ্পরিহারধা্বাদগরীয়ন্তরমর্থবিৎ ॥ ১৩ 'ধার্িকৈঃ সাবিকৈরনিত)ং সানা বৃদ্ধসপ্মতৈ:১৭ 
বায়াদিযু যথোক্তানাং দৌষাণাস্ত বিশেষবিৎ। :. ইত্যেতদূভেষজং প্রোজমাযুষঃ পরিপালনম্‌ . 
পিকে তৌকধো উঠল ১৪ যেযাঁং ন নিয়তো। দন কালে  হারদে 
চভুর্ধপপ তু দৃষ্টেষু কালান্তেবু ঘদ1 নরা; 
ভেষজেলাপপাদ্যন্ে ন ভবন্ত)াতুর ব। ভাবিহ আছে)না টিন এবং যুকর 
| | বন্ুমহের মধারণ্য (মৃত্যুকর সাধারণ বর্ধু 
প্রকার ভাবকেই বিজ্ঞেরা জনপদরধবংসের ' যেন বিষমাশন ) না থাকিলে রোগশাস্তির 
কারণ কহিয়! থাকেন। ইহার অন্যথা হইলে 1 পক্ষে ব্মনাদি পঞ্চকম্ুই জা ভেষজ 
হিভকর হুয়। ১১। এই সকল ভাব জন-: বলিয়া কথিত হয়। [গঙ্গাধর এইরূপ অর্থ 
পদোদ্ধংসনকররূপে পরিণত হইলেও খীষধ- করেন ১--সৃহ্যুস/মান্ধ পর্দের অর্থ শৃতুজনক 
সম্পন্ন বাজিদিগের রোগ হইতে আশিক্কা7 ধৈব/সাম্য, কর্ম *ব্্রে অর্থ মুত্যুকার ক ৈব- 
থাকে না।১২। কৃতকগুপি কথ। পদ্যে বশ! : জনক কম্ধব--বিষমাশন প্রভৃতি বন্ধ নহে। 
ইইতেছে। দেশ, কীল, অনিল ও জল: কিন্তু এই সংহিতারন মতে আঘু দৈবাধীন নে; 
বৈগুণ্য প্রাপ্ত হইলে যদি দেখা যায় যে, ৩৬ প্রকরণ দেখ ]। ১৫। আর বিবিধ: 
: প্রথমে বায়, পরে বায় হইতে জল, পরে জল ! প্রকার রসায়ন সেবন করা আবগক। আর 
হইতে দেশ ও পরে দেশ হইতে কাল বৈগুণ্য ! ঘেশে জনপদোদ্বংসন শী! আবির্ভত হইবার 
 শ্রাপ্ত হইয়াছে, তবে পণ্ডিত ব্যক্তি মনে করি- পূর্বের যে মক 'উষধ উদ্ধার করিস রাধা হই-.. 
€বন ঘে, জনপদধ্বংসকর কারণের গুরুতরত্ধ ' : ছে, তদ্বারা দেহযাত্রা নির্ধহ করা উচিত। 
আছে এবং সেই কারণ নিভান্ত ছুপ্রিষা্ধয। ! মার সতাচরণ, সর্বতৃতে, দয়, দান, বলি, - 
[ বাঙ্গাল! দেশের অনেক স্থানের জল ১৮৬৫ | দেবার্চন, সদ্রুতের অনুষ্ঠান... আসবি 
ও৬সালের ঝড়ের পর বৈশুণা প্রাপ্ত হইয়াছে । (মঙ্গাদি ছার! তআস্মরক্ষা) আবগ্থাক । ১৬) 
১৩।. বায়ু প্রভৃতির যে' স্কল দোষ ধলা ৰ পৃণ্যবন্‌ জনপদমমুহের উপসেবন (অর্থ. 
হইয়াছে, তাহাদের সহজে প্রতিকার সন্ত/বন! ; দেশপরিবর্ভন )) :রদর্ত-সেরন,... রী. 
থাকিলে পণ্তিভব্যক্তি কারণের গুরুতনত্ধ মনে দিগের আঁশ্রঃ গ্রহণ ধর্শানসযুই ও পিতা. 
লী করিয়া লামবলক্ষণ মনে করিবেন। ১৪), ' মহষিদিগের আজ্রাপালন এব জিত: 
. বান জল,দেশ ও কাল. এষ চতুবিধ' ভার. ধারক ও. সাস্থিকক্সিগর .. শহর করিবে! 
ফুষিত হইলেও. সদয় লোকের) পীড়িত "১৭1. এই.. 'ুধাকণ: জনপদ ইস্কালে। 
“হয় আা। টার সাধারণ অবশ্ঠনারিহ (যমন : যাহার নখ? 'আরগীলাবী দাতা নানগদের : 








ওয় আঃ 


ইনি জা! জনপদোদ্বংসনে কারণান্ত।তে- 
ক্ষ, তগরতঃ পুনরপি, ভগবস্তমৃজেয়ম্িবেশ 
উধধাচ। 'অথ খবু -তশুবন্‌ কুতে। মুলমেষাং 
বায়াদীয়াং বৈগুণ্যমুৎপদ্যাতে, যেনোপপনা 
জনপদমুদ্ধ্বংসযুস্তীতি ॥ ১৯ 

ভ্মুবা তগবানাত্রেয সর্কোষামগ্সিবেশ 
বাধ দীনাং ঘছৈওপ্যযুৎপদাতে তস্য মৃল্সমধর্থী 


তন্ুলধণ সৎকর্ম পুর্বকৃতম্‌। 'তয়োধোনিঃ 
প্রজ্ঞাপরার এব 1 ২* 
. ভদযথা।--যদ ' দেশনগরনিগমজনপদ্- 


প্রধান ধন্মযুৎক্রম্যাধর্্েণ শ্রভ্াাঁং বর্তম্তি, 
 তদাশ্িতোপাশ্রিতাঃ পৌরজনপদা ব্যবস্থীরোপ- 
জীবিনশ্চ তমধন্ম্রমভিবর্য়্তি ॥ ২১ 

ততঃ সোহধন্ুঃ গ্রসভৎ ধর্ষমন্তরদাত্তে । তত" 
স্তেহস্তহিতধন্্োণো দেবতাভিরপি ত্যঙ্জান্তে। 
তেযাং তথান্তহিতবধর্্র।ণামধর্শপ্রধানানংমপ- 
গ্রোস্তদেবতানামূতবে ব্যাপদ্দাস্তে তেন নাপো 


হইবে। ১৮1 জনপদধ্বসসন্বন্ধে এই সকল 
কাঁরণ শ্রবণ করিয়া অমিবেশ পুনশ্চ ভগবান 
অংজ্রের়কে কিলেন, ভগবন্‌! বায়ু প্রভৃ- 
তির এইক্বপ বিগুণ হুইবার কারণ কি? কি 
করাণে বাধু প্রভৃতি এইরূপে জনপদধবংম 
করিয়া থাকে 2১৯। তখন শী।হাকে ভগ- 
রান আব্রের কহিলেন, বাধু প্রভৃতির থে 
বৈগুণা উপশ্ষিত, হয়, তাঁহার মুল অধন্। 
পূর্বক অসৎ কর্মই তাহার কারণ। সেই 
অধশ্ব ও অসৎ কর্মের আঁকর প্রজ্ঞাপরাধ 
€ বুদ্ধি দোষ)। ২৯।' যথা) দেগ, নগর: 
রে ও জনপদের অধাক্ষের) যৃখন ধর্ম, পরি- 


'ত্যাগ করিয়া রন্্পথে প্রজাপালন করে ». 


তখন: ডাহাদেরআজিত .উপাশ্রিত পুরবাসী 
ও জীনপদরাসিগশ- এবং ব্যবহাঃরাপজীরীরা ও 
( উকীল খেজারের ) সেই অবন্থ বৃদ্ধ 
করিতে খাকে। ২১1 লেই ভধর্দ পাহর্ুত 
হইবে বঙ্ী অস্তঠিত ছয়। 'আরস্তর সেই সকল 
তাক্ষবর্দা যানব.দেবভাদিগের পরিভ্যক্ত হয়। 
নাগা এইয়াপ তব, অধর্দথধান ও 


বিমানশ্বানিস্‌। 


২৬, 


য্থাকালিং ছেবে! 'বর্ধতি বিরৃতং বা. বর্মতি 
বাতা ন সমাগভিবাস্তি _ক্ষিতিপািতে 
সলিলাঙ্কাপশুষ্যন্তি। ও ষধয়ঃ স্বভাবং পরি- 
হায়াপদ্যন্তে বিরৃতিম। তত উদ্ধবংসন্তে 
জনপদা, স্পর্শাভ্যবহার্্যদোষাৎ3 ২২ 





তিকরাম্ত পরান্‌ বাভিক্রামস্তি,/ইদখ।ও- 
ক্রামান্তে রক্ষে'গণীদিভিব্বা বিবিধৈর্ভৃতসজৈব- 
মবমনতধপ্যপচারািরুপল্তাতিহডে । 
তথাভিশাপন্যাপ্যধর্থ এব রড 
তে লুগ্তধশ্বীণো ধশ্বীদপেতা গুরুরদ্ধ" 
সিচ্বর্মিপূজ্যানবমত্যাহিতাস্া চরস্তি ॥ ২৪ 


দেবত|দিগের পরিত্যক্ত হইলে খতু সকল 
বিকৃত হইয়া থাকে ।: সেই জন্ত দেবতা 
য্থাকালে বৃষ্টিবর্ষণ;করেন না অথবা বিরুত- 
ভাবে বর্ষণ করেন, বাধু সকল সম্যক্রূণে 


প্রবাহিত হয় না ভূমি বিকৃত হয়, মলিল সকল 


শুধ' হইয়া থাকে, ওষধি সকল স্কভাব পরি- 
ত্যাগ করিয়া! বিরতি প্রাপ্ত হয়। অনন্তর 
সমাজ সকল বায়, সলিল, ভূমি ও. ওষধির 
অঙ্ঠায় ম্পর্শও পান ভোজন হেতু ধবংস প্রাপ্ত 
হইতে থাকে । ২২। যুদ্ধ হেতুও জনপদের 
ধ্বংস হইয়! থাকে। কিন্তু সেই যুদ্ধের মূল 
অধন্মী। মাঁজ্ষদিগের লোভ, ক্রোধ, রোষ ও" 
অভিমান নতি বৃদ্ধি পাইলে তাঁহারা দুর্বল 
দিগের অবমাননা! করিয়। আত্মীয় স্বজন: ওঁ. 
পরদিগকে নাঁশ করিবার জন্ত পরস্পর শঙ্্র 
দ্বারা আক্রমণ করে।" তাহার! পরদিগকে, 
আক্রমণ করে কিংবা পরদিগের ছারা আক্রান্ত 
হইয়! থাকে৷ . অথবা (বিবিধ রাক্ষসগণ বা, 
ভূগণ অধর্থথ কিংবা অন্প্রকাঁর ক্বপচার উপ- 
লক্ষ্য করিয়৷ তাহাদিগকে অভিঘাত' করে। 
আবার অবদ্থ আভিশ্রাপেরও হেতু । ২৩) 
সেই সবল নুপ্তধর্্-নানবগণ ধন্ম ঘটুতে ভ্রষ্ট 
হয গর, ৪ স্ব, খায় ও পুজটীগকে 


৭ চরক-সংহিত! । ওয় জঙঃ। 


+ ২ তৃতিস্তাঃ প্রজা গুরবার্দিভিরভিশপ্তা ভল্মতাঁ | লোভক্রোধশোকম।নরে গ-নিড্াতজ্রাশরমরুমা 
নুপর্ধী : প্রাগপ্যতৃ্দনেকপুরুষকুলবিন, শায়। ৰ লশ্টাপরি গ্রহা্চ পুরুষা বভুবুরমিতায়ুষঃ 1 ২৬. 
নিয়তপ্রভ্যয়ৌপলগ্ানিয়তাশ্চ পরে । অনিয়ভ- ূ :. তেষামুদরিসবতধম্রণামচিস্তারসবীধা- 
শপ্রিত্য যৌপলভ্তাদনিয়তাশ্চাপরে ॥ ২৫ বিপাবপ্রভাবগুণসমুদিতানি শ্রাচরভূবুং শান 
 প্রাগপি চাধ্।দূতে নাশুভোৎপত্তিরন্ততো- | সর্বগ্ুণসমুদিতত্বাৎ পৃথিব্যাদীনাং কুতযুগ- 
ইছুৎ। আলি ।লে হদিতিন্ৃতসমৌজসো- | স্াদৌ। ভ্রষ্ততি তু রুযুগো কেষাঞ্দিত্যা- 
ই্ভিবিমলবিপুল€ভাবা! প্রত্যক্ষ-দেব-দেবধি- | দামাৎ সাম্পন্নিকানাৎ. শরীরগৌরবসাসীৎ। 
ধরযবিধিবিধু ১ £শলেজসারসংহতস্থির- রশ সানা, গৌববাৎ শ্রম, শ্রমাদালশ্তমালম্যাৎ 
রর 





শরীর. নবর্ণেজিয়ঃ পবনসমবলজ্ব-পরা- সঞ্চঘাৎ পরিশ্রাহং, পরিগ্রহালেভিঃ 

ব্রমাশ্চারু-ফিচোহভিরূপ-প্রমাণকৃতিপ্রসাদে- বা ॥ ২৭ 

পচয়বন্তঃ সত্াজ্জবানুশ-স্যদাব্দমনিয়মতপ- ' ৮ কতযুগে গতে ভ্রেতায়াৎ লোভাদভি- 

উপধসএ২-দশতপরবাপগতভক্বরাগছেষমোহ- ৃ দ্রোহঃ। অভিদ্রোহাদন তবচনমনু'তবচনাৎ কাঁম- 

। প্েধমানছেষপারুষাভিঘ/ভ--ভয়তাপশোক- 
ুঃ চিভোছেগাদয়ঃ প্ররৃভঃ 1২৮ 

অবমন করিয়া অহিত্ত আচরণ করে। ২৪। ভতত্দ্েভায়াং ধন্মপাদে হস্তদ্গীনমগমৎ। 


নন কপ 





হিস 





অনন্তর সেই সকল লোক গুরু প্রভৃতির অভি- ০ 
শপে ভশ্মতা প্রাপ্ত 'হয়। পুর্ববকালে এই ১ 


প্রক!রে অনেক বংশ ধরংস প্রাপ্ত হইয়াছে । ' উঠার ভয়, রাগ, দ্বেষ, মোহ, লোভ, ক্রোধ 
আবার আয়ু নিয়ত বলিঘা কতকগুলি লেক | শোক, অভিমান, রোগ, নিদ্রা, ভক্র। অম, 
নিয়তকাল পর্ধ্যস্ত জীবিত থাকে আবার আয়" ক্রম ও পবস্থগ্রহণ ছিল না। সাহার আমু 
খ্সনিয়ত বলিয়া! কতকগুলি লোক অকাল ; অপরিমিত ছিল। ২৬। স্হাদের সুহশুণ 
মরিয়া থাকে। [ এস্থলে নিয়তকাল শব্দে | ও কণ্ু এইরূপ উদ্দার ছিল বলিয়া তাহাদের 
নির্দিষ্ট কাল অর্থাৎ ১** বৎসর ধরতে হইবে । ৃ সময়ে শন্ত সকল অচিন্তা রস-বীর্যয-বিপাক 
নিয়ত শব্ধের অর্থ যাহা অকালে নষ্ট হয়]। | ও প্রভাবসম্পন্ন ছিল। ৮ সত্যযুগের 
২৫। পূর্বকালেও অধন্ম ভিন্ন কখন অশুভ: প্রারস্কে পৃথিবী জল, ব |ল সর্ববগ্ধণ- 
উৎপন্গ হয় নাই। পূর্বকালের লোকের! । সম্পন্ন ছিল। সত্যযুগ ্ঃ সা 9৬ কোন 
অসুরের হায় বলবান, অতিবিমল ও িপুল- ূ সম্পর ব্যক্তির অতিশয় গৃরুতা হেতু শরীরের 
'গ্রভাৰ ছিলেন। গাহারা দেব ও দেবি ; কতা ঘটিয়ছিল।. শরণরের গৌরবহেতু 
দিগের সাক্ষাৎকার লাভ করিতেন । ধর্দ 'ও . শ্রমবেধ, শ্রমবোধ হইতে আলম্ত, আলন্ত 
যঙ্ঞবিধিত্ধ 'গন্ুষ্ঠান করিতেন; সীহা্দর ৃ হেছু মঞ্চ, সঞ্চয় হেতু পরিপ্রহ ( পরস্থগ্রহণ ) 
স্শরীর্‌, ইশলেসমূশ সারবানু, সত ও দু. এবং পরশ্থগ্রহণ হেতু লোভ পাত হইয়া 
ছিল।' .ভাহাদের রণ ও ইত্তিয় সকল প্রসর র ছিল) ২৭। অনন্তর. সত্যযুগ' গত" হইলে 
ছিল। . তাহাদের বল, বেখ 9 পর়াক্রেম | ত্রেতাধুগে লোভ: হইতে 'অভিদ্োহ' উপস্থিত 
পবনের সমান: ছিল।- ীকার। ঘারুনিত্ | হা । অভিড্রোহ হইতে মিথ্যাবাকা, মিথ্যা- 
ছিলেন) তাঁহারা 'অন্রূপ প্রমাণ, আরুতি, . বাক্য..হইতে কাম, ক্রোধ, অভিমান, ছে, 
সাদ ও পুটিযুক চিলেন। তাহারা সত্য, | পরুষণ্ভা, অভিযতি, ভয়. তাপ, 'শোঁক ও 
আচার, সবারশংন্ত, দান, দম। নিয়স। তপস্যা) চিত্বোচ্েগাদি উৎপন্ন: হদ। ২৮)... 'অনস্তর 
“উপবা্ বধ, এ. অভপরারণ ছিলেন,  জতাযুগেচহদ্পাদ:.. ধরে এযপাগ অন্তরথিত 





ব্মাবস্থীনষ্‌ 1. . ৭১, 


তস্থন্তদ্দানাৎ পৃথিব্যাদীনাং গুণপাদপ্রপ/শো- | উবাচ। কিন্,খলু ভগবন্‌ নিতকল 
হভুৎ। তৎ্প্রণাশরুতশ্চ শশ্যানাং শ্েহবৈমলা- | মাযুঃ সর্ব ন বেতি। ভগবান 
রলবীর্ঘবিপাকপ্রভীৎজপপাদত্রশঃ॥ ২৯ : 1 ইস্াগ্িবেশ ভুত না মাযর্ুক্তিমপেক্ষতে ॥ ৩২. 

৮ ততস্ত।নি প্রজাশরীরাণি হীনগুণপাদৈহীয়- | দৈবে পুরুষকারে চ স্থিতং হাস্য বলাবলমূ। | 

মানসুটৈশ্চাহারবিহারৈরযথ পূ্বমুপষ্টভ্যমানানি | দৈবমাত্মরুতং বিদ্যাৎ কর্ধ ৎ পূর্বদৈহিকম্‌। 
আগ্রিমারুতপবীভানি প্রা/খ্যাধিভিজ্অরাদিভি- । স্থৃতঃ পুরুষকারস্ত ক্রিযছছে। যদিহাপরমূ॥ ৩৩ 
রাক্রান্ত।ভাত প্রথণিনো নিগার ৷ বল/বলবিশেষোহস্তি তয়েপূপি চ কন্ধণোঃ 1 । 
ক্রমশই ইতি ॥ ৩১ দুষ্ট, হি ভরিবিধং কর্ম হীনং? [মমুত্তমম ॥ 








ভবতি চাত্র। তয়োক? রযোুক্তিদীর্ন্ত বস্া”*” 
যুগে সুগে ধ্পাদঃ ক্রমেণানেন হীয়তে । টু নিয়তন্তা যুষে! হেতুবিপরীতস্থ চেতর!। 
€4পাদশ্চ ভূভানামেবং লেক: প্রলীয়তে ॥ র মবামা মধ্যমস্তেষ্টা কারশৎ শু শৃপু চাঁপরমূ টি 


বৎসরশজে পূর্ণে যাতি সংবৎসরঃ ক্ষমূমূ। ৷ বং পুক্ংকারেণ দুর্ব্লং্ হও 
দেহিনামায়ুষঃ কালে যন্ত্র যন্মানমিষাতে |) ইদৈবেন চেতনৎ বন্ধ বিশিষ্টেনোপহন্ততে ॥ 
ইতি বিকারাণ।ং শ্রাগুৎপত্তিহেতুরুক্তে। | ভৃষ্টা যদেকে মন্তন্তে নিয়ত মানমায়ুষঃ। 
'ভবৃতি 1 ৩১ নর 3৯:85 
এবংবাদিনং 'ভগবস্থম।ঝ্রেয়মগ্রিবেশ ৃ অগ্রিবেশ কহিলেন, ভগবন ! আযুর প্রমাণ-- 
৪: উল, 85 £ ২০৮ নিযতিসাপেক্ষ কি না? ভগবান আত্রেম, 
হটফছিল। : একপাঁদের * অন্তর্দীনবশতঃ ূ কহিলেন, হে অগ্রিবেশ! জীবদিগের আবু 
পুথব্যাদি দ্রব্যের চতুষ্পাদণ্ডণের নার ৃ মুক্ত (?দব ও পুরুষকারের যোগ ) অপেক্ষা 
প্রন্ট হয়। তত্প্রণাশে শশ্কদিগের প্রেছ' ্ ' করে। ৩২। প্রথম্তঃ আযুর বলবল দিব 'ও 
কল্য, রম, বীর্ধা, বিপাক ও প্রভাবগুণের ; পুরুষকার উভয়ের উপর নির্ভর করে বটে। 
একপাদ হাম হয়। ২৯ । এক্ষণে আর সত্য! ৷ পূর্বজন্বের শাস্মরুত কর্মের নাম দৈব। আর 
ধুগের সায় দ্রবা সকল সম্যক রসবীধ্যাদি- | পুকষের ইহরুত কম্মের নাম এুরুষকার। 
সম্পল্প না থাকাতে প্রজাগণের শরীর গুপ- ৷ [ তবেই প্রকারান্তরে বল! হইল যে, দৈবও 
পারহীন আহারবিহারযোগে আঘত প্রাপ্ত! | স্ুিত এবং মানবের ইচ্ছাধীন ]। ৩৩1, 
এবং অগ্নির ব্যতিক্রমে দুষিত হইয়া! দৈব ও পুরুষকার এই উভয়বিধ কর্শেরই 
প্রথমে জর রোগে আক্রান্ত হয়। ক্রমে। ৃ | বলাবল আছে। কন্ম তিন প্রকার হীন, 
প্রাণিগণ গায় হইয়া পড়ে।৩*। এ মধ্যম, উত্তম। ভন্মধো দৈব ও পুরুষকার 
সকল .কথ|ই পদ্য 'বলা যাইতেছে। যুগে । উত্তম হইলে আয়ু দীর্ঘ, সুথকর ও নিয়ত, 
বুগে ধর্ধের এক একপাদ করিয়! ক্রমে হীন । (পূর্ণ) হ। [ এস্বলে নিয়ত আয়ুশন্দে শর. 
হইতে থাকে । পঞ্চ, ভূতের গু৭ও এইরূপে র বৎসর বুঝিতে হইবে ]| বিপরীত হইলে 
এক একপাঁ? করিয়া ক্ষীণ হয় ইহাতেই ৷ অদীর্ঘ, অসুখকর ও অনিষ্নত হয়। যদি 
লেকে জপ্রা হইতে থাকে ।. একশত দৈব ও পুরুষকার মধ্যম হয় তবে আতর 
বৎসর পথে এক ' খৎসয়, করিয়া আয়ু কমিযা দীর্ঘতা, নিয়ডি € জুখ মধ্যম হয় | ৩৪। দৈব 
যাইতেছে ।' 'এইকপেই 'দেহিগণের আহ্-। দুর্বল হুলে পুক্লধকীর তাহাকে বাধা,দেয় |: 
' কালের পরিমাণ "হইয়া ' খাঁকে। . এইরূপে | আঁবারি, গৈর. (লক লে, পুকুষকারকে: 
জোগনিগারপরবযোৎপতির কারণ বলা হইল। | বাধা দে এইরপ দেখি২বেহ কেহ 
'এ১.। এরই কযা বগিলে তওগবান্সসাপ্তরেযকে মনে কের য় আমর পরিমাণ বীঙ কর্তৃক 





২৭৯, 
& 


কশরিকিৎ রুচিৎ কালে বিপাকে নিয়তং মহৎ 
ফিবিকী "্ম্তং প্রতায়ৈঃ শ্রতিবে)বাতে 
ৃ ইতি ॥ ৩৫ 
- তন্মাছুতয়দৃঈ'হ!দেকা ত্তগ্রহণমসাধূনিদর্শমপি 
চাতোঁদ।হরিন্য।মঃ ত্যদি হি নিয়তকালপ্রমাঁণ- 
মায়ুঃ সর্বং স্থাঁদা়ু।ম(ণাং ন মস্ত্রোষধিমণি- 
মঙ্গল-বল্গুপহার-তোঁমনিযমপ্রযশ্চিত্তীপবাস-- 
প্র্ায়নপ্রণিপাতগনাদ্যাঃ ক্রি ইষ্টরশ্চ 
গ্রযোঁজেরিন্ন৩৬ 
নোদৃ্রান্চপ্ত-চপল- গোগিজোইধ্ভূরগ 


কপ পপ রান $ শা পাপ ৮১ আটাশি নি আভরপশ এ কঃ পাপা ৮ পপি পি শপথ কানন 


| বাজিভেঁদে নিট ছা [ বক্মতঃ আযুর 
বিধাতা কর্তৃক নিদ্দিষ্ট নিয়তি নাই । কোঁন 
মহাফল্‌ বই নিয়ত আঘুকূপে (দীর্ঘায়ু 
, জূুপে পরিণত হয়। ( এস্বলে মহাফল কর্ম 
' শব্দে এইক্প বুঝিতে হইবে কোন কোন 
ব্যক্তি নানাপ্রকাঁর কুপথ্যাদি করিয়াও দীর্ঘ- 
জীবন লাভ করিয়।ছে দেখা যায়। বিস্ক সে 
। অন্তদ্রা অবশ্ঠই এরূপ কোন মহাফল বর্ধ 
করিয়াছে, যাহা তাহার সেই দীর্ঘজীবিত।র 
কারণ স্বরূপ হইয়াছে । হয় তসে নিজেও 
লক্ষ্য বরে নাই? হয় ত অপরেও তাহ! লক্ষা 
করে নাই $ আবার কোন ব্যক্তি হয় ত সহস্র 
আুপথ্য পালন করিয়াও অকালে মরিয়াছে। 
গ্ররূপ স্থলে বুঝিতে হইবে ষে, কোন 'অল- 
ক্ষিত মহাগ্রভাব কর্্মই এইরূপ অকাল-মৃত্যুর 


কারণ হইয়াছে) আবার কোন মহাফল কর্মই' 


অনিিত আমুর হেতু হয়। যখন উত্তয় প্রকার 
দেখা যাইভেছে, তখন আঁযুর নিয়তত্ শ্বীকার 
“কর! অন্তায়। এস্বলে নিয়ত শব্দে বিধাতা 
কর্তৃক' ব্যক্তিভেদে নির্দিষ্ট ]। ৩৫1 অথবা 
উদাহরণ দির] দেখাঁইতেছি। যদি 'আমুর 
পরিমাপ বিধাতা বর্তৃক নির্দিপ্তই থাকে, তবে 
স্ীরথাযু লাভ করিতে ইচ্ছা! করিয়া কেন 
ম্নার মহ, ওষবি, মণি, মল বলি,১উপ- 


হার, হোম, শিম য়শ্চিত। উদ দাতা 


কন, বিনীভাভনন প্রভৃতি স্বীকার বরা হয় (৬ 
গুহ যী যি নিঃতছ হই) তবে উদ্তরান 


চরক-সংহিতা ৷ 


৩য় অঃ. 


মহিযাঘিয়ঃ পরন1দয়শ্চ ছ্টাঃ পরিহার; দঃ 
প্রপাতগিরিবিষম্র্গাস্ুবেগত। তথা ন্‌: 
শ্রীমকোন্মতোদ্ভান্ত--চগুচগিসমোহলোভাক্কুন- 
মতযো নারয়ো ন প্ররৃদ্ধেহযির্ন ছ বিবিধবিস্ট)- 
শ্রয়ঃ সগীন্ছপোরগাঁদয়। ন সাহদং ন দেশ- 
কালচর্ধণা ন নরেক্্রশ্রকোপ ইতোবমাদয়ে! 
ভাবা নাভাবকরাঃ স্ত্ারাঘুষঃ সর্ববস্থয নিয়ত- 
কালপ্রম!ণত্ব!ৎ ॥ ৭ 

ন্‌ চাঁনভ্যস্তাক।লমরণভযননিব।রকাণাম- 
কালিমরণভয়মাগচ্ছেৎ প্রাণিনাম। ব্যর্থশ্চা- 
রস্তকথাপ্রয়োগবুদ্ধযঃ সার্মহষীণাৎ রস য়ন[ধি- 
কারে ॥ ৩৮ 

নাপীল্পো নিয়ভাযুষং শক্র' বজেন।ভি 
হন্াৎ। নাশ্িনাবার্ত, ভেষজেলোপপাঁদয়ে- 
তাম। নর্ষষো যথেইম্‌ আযুন্তপলা প্র।পুষুর্ম 


চগ, চপল, গো, গজ, উট, খর, তুরগ, ম!হ- 
যাদি ও ছুই বাত্যাদি পরিষ্ণার করিয়া চলিবার 
আবগ্তক থাকিত লা। আর নগ-প্রপাত, 
গিরিসন্কট, ছুরগমস্থার, জলআোতঃ, তথ। প্রমন্ড, 

উদ্ভ্রান্ত, চগু, চপল, মোহ-লোভ।কুলমতি 
শক্রগণ কিংবা প্ররল অগ্নি, কিংকা বিবিধ 
বিষাঁশয়, সরীক্ুপ ও উরগাদ জীবকে পারি- 
হার করিবার আবম্ককতা থাকিত না। যদি 
আয়ুর পরিমাণ নির্ধিষ্টই থাকিত, তবে ছুঃসাহস্‌ 
দেশকালের অরমাননা, রাজকোপ এবং , এই. 
রূপ ও অন্তন্ধপ ব্যাপার ও অবস্থা সকল আমু 
নাশ করিতে পারিত না । ৩৭। যদি অকাল 
মরণের প্রথা না থাঁকিত, তবে 'অকালমরণের 
ভয় প্রাণীদনগের হদয়ে আসিত না। আর 
রসায়নাধিকারে. মহার্ধদিগের যে সকল বা" 


নিষ্পত্তি আছে, তাহাও বুথ! বাঁর্যাডস্বর 


বলিয়া (বাধ হইড 1৩৮1 আর যদি শুক্র আমু, 
নিয়তই হইত, তবে ইজ ডাহাকে রয় ছারা. 
বৃথা আত করিতেন না এবং অশিনীকুমা* . 
রে উহার চিকিংসা করিতেন লা কিংবা . 
এনা ওপার এেভর আয: প্রাপ্ত হইতে 


5 কিদিউবেদিভবা অর্থ সনুযেশ। সহাক্‌ 
পঞ্ছেগুজপরিশেষুরংচরেরুর্ধা ॥ ৩৯ 

( আপি উ সর্যধঙ্গয স্মবেত্যয পরং মদৈজ্ং 
চ্মিকাাস্মীকং প্রত্যক্ষং যথা পুরুষসহত্রাণাং 
বখাযেখায়াহবং কুবভাম্‌ অকুর্ধতাঞ্চাতুল্য।- 
'সু্ং ভরা জাডগাজাণাম্‌ অপ্রতিকারাৎ প্রতি- 
কারি বিষ |ষগ্র/শিন।ং চাপ্যতুল্যায়ত্রং ন 


চুল যোগক্ষেম উদপানঘটানাং চিত্র-; 


ঘটানাঞ্চোৎ্সীদতাম ॥ 7০ 


তপ্মাদ্ধিজোপচারমূলং জীবিতম্‌ অতো 


'বিপর্ষায়ান্যতাঃ ॥ ৪১ 

৫৯ অপি চ. দেশকালাম্বগুণবিপরীতান!ং 

কন্পানাহারবিকাবাণাঞ্চ ক্রিয়োপয়েগহ ॥ ৪২ 
স্যাক্‌ টিসি: 


শা ক ব1 সপ জহাফান ও উস সম্যক 


অ্শতল | ০ প্ঠ 


ঈশুন উপাজ্জন, লখাক উপদেশ দান ও সম্যক | 


আঁগণ করিতেন না।৩৯। অথবা,সদজ মহধি- 
গণ বা ইজ্জের সর্জপ্রতার কথা দুরে থাকুক, 

আমলা হা প্রহ্াক্ষ দেখিতেছি, তাহার 
ঘটিত না। আমন প্রায়ই দেখিতেছিযে,সহত্র । 
পুরুষের মধ ধাহারা সর্ধবদা যুদ্ধ করে, ও 
মাছার। যুদ্ধ না করে, তাহার্দের আয়ু অতু- 
'লান্তা আছ্ে। এইবূপ জাত মাত্রে মন্ুষ্য-। 
“দির প্রতীকার ও অপ্রতীকার বশত; 


আমর অতুলাত। দেখা যায় এবং অবযভোজা র 


৪ 'বিষভোজীফিগের আদুর অতুল্যত! দেখা | 
হস) আবার জলপানের ঘট ও চিত্রিত ! 


“ঘাটের শ্থাধিতার অতুল্যতা দেখা যায় জল- ূ 


গানের ঘট সর্ব, ব্যবহার কর!তে প্রায়ই 
'ভাঙ্গিস। চুরিয়া যায়, কিন্ত চিত্রিত ঘট সের 
কারিহার বরাহিয় না বলিয়া বহুকাল নির্বিব্ণ! 
ধরে] ৪১1 অভএব স্থির হইতেছে যে, ! 
'জাীনিনি দুল ফিতোপচার এবং তথা মৃত্যুর. 
11৮8 আটা জাল সারের রিপ- 


চর 
০ পপি ০ শী আসা পপপপিপাীস আল ০ ০ 


শি গতিনতাং সাহলানাঙ বজ্জনমারোগ্যা-. 
বৃত্ত উপলভামহ্ে নি শমাক 
পশ্তামশ্চেতি ॥ 6৩ | 
| অভঃপর্মগ্রিবেশ উবাচ) বং 2 
নি ভগবন কথং 
মহারকালমুড়াডবতত।ত |. ৪ 
তমুবাচ ভগবানাজেঃ | শ্রমতামগ্জিবেশ 
বথা যানস্মাধুক্তোখখ্খঃ প্রভৃতি বাক্ষগ্ণৈ- 
৷ রুপের সববগুণোপপত্ো। বহমান জব 


পাস শীসিশীশি পপ পালাল? পপি 


পপি পাশ 


স্বপ্রমাণক্ষযাদেবাবসানং, গচ্ছেখ তথুন 
| শরীরোপগতং বলবত: প্রত) যথা বুহুপচরধ- 
| মাঁণং খুপ্রমাপক্থনাদেব অবসান গুক্ি ॥ ৮5 
মুহা কালে যথা চস এবাক্োহ- 
ভাবুধিষ্তজদ (বিষমপথাদ্পথাদক্ষ তর ক 
দাহাবাহকাদাষাধনিদ্মোক্ষাৎ পর্যযাসনাদ- 
পাঁছচ্চ1গুরা ব্যসন্মাপদ)তে ॥ ৪৬: '; 


| 
ৃ 
ৃ 
ৰা 
ৃ 





সপ পা পা শপ পা ১ রাকা পা 


শশ পপি 
তি 


| ষে, সর্বপ্রকার অভিযোগ পরিহার বেগ: 
রঃ করা এবং গাঁতখীল জন্ত-ও হুমোহলিক 
ক্মসমূহের পরিহার আরোগোর কারণ 1 ৪2" 
অনস্কর অগ্সিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌! ঘি 
| আযর পা রমাণকাল | বিধাত। কর্তৃক] এ 
অ.লাদটুই হইল, তবে কাল ও অব+ 
' মুত বিরূপে মন্থর হয়? ৪৪। তাহাকে ভন 
বান্‌ আত্রেয় কহিলেন, হে অগ্রিবেশ !. অধগ 
ূ কর। যেমন শকটের চক্রমণ্ডল প্র ৮ 
গুণসম্পন্ন ও সর্বগুণমম্পর হইলেও... সা 
হইতে হইতে ঘথাকাঁলে নিজ প্রমাণের _ 
বশতঃ অবসান প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ শী 
আয়ু বলব(নের প্রকাতগুণে। 
উপচধ্যমাণ হুইমীও নিজ প্রমাণের স্বাুযদভ, 
৷ কালে অবসান প্রাণ হয়। ৪৫.। আবার সেই 
জন্ম অতিতারবশ বিষম্পধ বা অপহ 
বড, চক্র বাতি: 'বাহ্রাহক-দে ২. - 





8৭8 


৮রক-সংহিতা । 


০ তধাদুর প।যথ বলমারস্াদঘথা পর্য ত্যবহরণা- | 


ছিষমশরীযন্ত[নগাতিমৈথুনাদ সৎসংশ্রাছুদীর্ঘ_ 
বেগাবনিগ্রহাৎ বিধাধবেগবিখারশাভূতবিষ।- 
গ্রপ-ত।পাদতিঘ1ত|হারাব বজঈন[চ্চান্টরা! ব্যসন- 
মপদ্যতে । সন্তুরকালে॥ ৪৭. 

তথা জরাধঃনপ্যতক্কান্মিযোপচ'রভতান- 
কলমুত্ন পপ্তাঞ্ইতি ॥ ৪৮ 

অথ]গ্রিবেশদ পশ্রচ্ছ কিন, থু ভগবন্‌ 
জরিরভিউ'৮ পানীম্যুধৎ ভূয়িষ্ঠ: প্রযচ্ছন্তি 
ভিষজৌো ন থা শীতমূ। অস্থি চ শীত-সাধো! 
ধাডুজরকর ইতি ॥ ৪৯ 
_. অমুবাপ্ভগবানাত্রেয়ো জর্ধিতস্থা কায 
সমুখানদেশকালানভিসশীক্ষ্য প।চনার্থং পানীয়, 
মুঝত প্রষচ্ছন্তি ভিষজতঃ। জরে হাঁমাশয়- 
সমুখ প্রায়ো ভেষজাঁনি চামাশয়'সমুখনাখ 
বিকারাণ।ৎ পাঁচনবমনাপতর্পণানি 


মতা বলে। ৪5। সেইরূপদ আধ বছের 
অতিরিক্ত চেষ্টা, অগ্নির অতিরিক্ত আহার, 
বিষমভাবে শরীরবিষ্তাস, অভিমথুন, অপ 

হশ্রয়, উদগতবেগ ধারণ, ধাধ্যবেগের অনব 
ধারণ, ভূত বিষ, বহর উপতাপ, আঘাত ও 
উপবাসহেতু অস্থর! বিপদ্গ্রস্ত হয়। তাহা 
কেই অকালমৃত্যু বল! ঘায়। ৪৭। (সইব্ূপ 
জ্রাদি রোগ সকল অযথা চিবিৎসিত হইলে 
অকালমৃত্যু দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ৪৮। অন- 
স্তর অগ্রিবেশ িজ্ঞাস।৷ কগিলেন, হে ভগ- 
বন! চিকিৎসকেরা জারত ব্যক্তি'দগকে 
আঁধক পরিমাণে উঞ্চ জলই দিয়া থাকেন,কিন্ত 
শীতল জণ সে পরিমাণে দেওয়া হর না। 
এদিকে দেখা যায় যে, শীতক্রিয়া-সাধা ধাতৃও 
জরকারক হয় [এই আজ্বেরসংহিতা গু 
শিষ্যের কথপোকথন মাত্র; সুতর এরূপ 
স্থলে অপ্রানাঙ্গক নহে ]। ৪৯। ভগবান 
ছআত্রেয় কহিলেন,জরি'ত ব্যক্তির দেহ, নিদান, 
দেশ ও কাপ পদীক্ষ। করিয়া, ভিষকের! উষ্ণ 
গানীয় দিঙ্গা থাকেন। যেহেতু জর আমা- 
শয়ে অগ্গগ্রহণ করে, এবং 


1 
ূ 
বা 


শমনানি ॥ 


ূ 
| 
র 
ূ 


 শীভেনোক্কৃতান্‌ রোঁগ।ন শমর্ান্ত 


৩য় অঃ। 


ভান্তি। পাচনার্থধ প]ণীয়ঘুষ্চ তশ্মাদেত- 
জ্ঘারতেভ্যঃ প্রষচ্ছন্তি ভিষজো ভূরিষ্ম্‌ ॥ ৫. 

'ন্ধ্যেযাং পীতং বাকিগুলো ময়তি) অগ্নি- 
মুদর্ধাুদীরয়তি, কির: জর|ং গচ্ছতি, পোকা 

ণগ্র পরিশোসয়তি, স্বল্লমপি চ পীতং ভৃষ্কাপ্রশ- 
মনায়োপপদ্যতে, তথা যুক্তমপি টচতন্নাতাথোৎ- 
সন্নপিত্তে জরে স্দাকভ্রম-প্রলাপাতিসাঁরে বা 
প্রদেয়মুফেন হি দাহভ্রমপ্রলাপাতিসারা ভুয়ো" 
ইনিবর্দস্তে শীতেনোপশাম্যন্তীতি ॥ ৫১ 
'ভবতি চাজ। 

ভিষাঁগদঃ। 
যে তু শীতকৃতী রোগাস্েষাঞ্চোঞ্ং 
ভিষগ্জিতম্‌ ॥ ৫২ 

এবমিতরেষামপি বাধা 17 নিদানবিপ- 
রীতমৌবধং কাঁধ্যম ॥ ৫৩ 


শপ 


বমন ও লঙ্ঘনসমুহ আমাশযজাত রোগ- 
দিগের প্রায়ই শাস্তিকর হয় এবং আমপ'কার্থ 
উষ্ণ জলই বাবস্থা হইয়া থাকে, সেই জন্যই, 
আঁরতদিগকে ভিষকেরা « ছুরপরম ণউঞ্চজলই 
দিয়া থাকেন। ৫*। জরিত বাঞ্তি উক্জল 
পান করিলে তাহা তাহার বাঁয়কে অঞ্ুলোম 
করে, অগ্রিকে দীপ্ত করে, শীগ্ জীর্ণ ভয়, 
স্সেম্মাশোষণ করে, অল্প পনেই তৃষ্ণানিরপ্তি 
করে। কিন্তু উঞ্ণজল এইরূপ যুক্তিযুক্ত হই- 
লেও অতিশয় পিত্ত কোপান্বিত এবং দাহ, 
ভ্রম, প্র্প ও আভতসারযুক্ত জরে দেঁওয়। 
উচিত নহে। কারণ এবপস্থলে উঞ্ণপানীয় 
প্রদান করিলে দহ, ভ্রম, প্রলাপ ও আঁভতিপার 
ভুরপ্রমাণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে এবং শীতল- 
ক্রিয়া ছার! শান্ত হর। [প্রলাপ হই প্রকার, 
অজ্ঞান প্রলপ ও সঙ্জান প্রলাপ ॥।  বাত- 
শ্লেম্মার প্রলাপে রোগী অজ্ঞান থকে । পিতের 


প্রলাপে রোগীর জ্ঞান থাকে] এই কথাই 


পদ্য বলা হইতেছে। ৫১1 ভিষকের! 
শীভলছারাই উক্চকৃত রোগ সকল শান্ত রূরিয়! 
থ|ফেন। * ক্আবার শীতল, ৯ 


তি সি ও 


৩য় অঃ। বিমানস্থানম্‌ | ২৭৫ 


তথাপতপ্ণিনিমিন্তানামপি ব্যাধীনাৎ নান্ত- অনপবদ-প্রতিকরস্থাধনস্থাপরিচারিকল্ত 
রেণ পৃবণমন্তি শান্তিস্তথা পুরণ-নিমিত্তানাং ] বৈদ্যমানিনন্চগুস্থান্থ্য়কল্ত তীব্র ধন্কুচে নাতি 
নাস্তরেণাপতর্গণম্‌ ॥ ৫৪ ক্ষীণ বল'মাংসশোণিতদ্ত অসাধা-রোগোপ- 
অপকর্পণমপি চ ত্রিবিবং লঙ্ঘনং লভঘন- ঘমুযু লঙ্গাঘিতস্থয চেতি । এবংবিধং 


| 

র 

হত 

পাঁচনং দোষাবসেচনঞ্চেভি । ভত্র লভজ্ঘন- ৷ হাতুরম্‌ উপচরন ভব, গাগা, অযশসা 
া 


শি ২৯ শপপপশটি শশী ৩ শী এ. 


ম্লদৌষাঁণাং ।  লঙ্ঘনেন হগ্রিমাকুতবৃদ্ধা  যোগং গচ্ছতীতি ॥ ৫৮ 
ত/তপপরীতমিবাক্পমুদকমন্পদেষ প্রশোষ- ' হতে খ্রোক,। 
মাপদাতে ॥ ৫৫ ৷ অপ্লোধকদ্রমো যস্ত প্রবাতি' রঃ 


লঙ্ঘনপাচনাভ্যৎ মধাবলঃ কুরধ্যসন্ত।প- ৷ জে স জাঙিলো দেশংম্বল্লরোগভমোখপ চ॥ 
মারুতাভ্য।ং পাংশুভদ্মীবক্ষিরণৈদিব চানভি- 1 প্রয়হরাদকরক্ষো যো নিবাঁতো হুলভাতপঃ। 
বহুদকং মধ্য দোষ শ্রশেষমাপদাতে ॥ ৫৩1 অন্ধপোশগহদেষশ্চ সম সাধারণে' মতঃ 1 ৬০ 
| 





. বহুদেো রান পুনপ্দোষাবসেগনমের এ |! তাবে ঢান্বন্ধো বা যন্থা স্াদক্জভং ফলম্‌। 
ন হাভিন্নে কেদারসেতৌ পন্থল-প্রসেকোহস্তি | ' কন্মণস্তন্ন কর্তবামেতদ বুদ্িমভাৎ মতম্‌ ॥ ৬১ 
তছৎ দোঁষাবসেচনম | পৌমাবসেগনস্ত রি ৷ পু্বপাণ সামান্তা হেতব্ঃ কঙ্ছল্ম নাঃ। 
আন্তপ্থা ভেষজং প্রাগুকালমপাভরস্্য নৈবঘ 17টি টিটি 

বিধন্থা কুরধযাৎৎ ॥ ৫৭ পক্ষে সবোবন বা ভতৎ্কালেণিত অন্ত উষব 


ডি 8 | প্রয়েগ করিলে না ৫৭1 থা এপব1দভয়- 
শন্ান্য ব্যাপ্ির ও নি দন বপরীত, চিকিৎসা ; বজ্জিত নিদ্ধন, প্রিচাব্রকহীন, টবদ্দা(ভিমানী, 
বধেয়। ৫৩।  এইবূপ আঅপতর্পণ-জনিত ৃ চপ্তস্বভ।ব, অস্তযাক।রী, অতিশয়, অধন্ধক্ুচি, 
বাধিদিগের তর্পণ ভিন্ন শান্তি নাই এবং (*অতিষ্ণীণ-বলম। সশোণিত, আসাধাবে |গযুক্ত 
তর্পণ জন্ত ব্যাধিদিগের অপতর্পণ ভিন্ন শাস্তি | এবং নুমুযু লক্ষণ বশিষ্ট। এই প্রকার একে 
নাই। £৪। অপতর্পণ তিনপ্রকার ) লঙ্ঘন, | চিকিৎসা করিলে ভিষক্‌ পাপী ও ভষশা 
লজ্ঘনাস্ভর পাচন ও দৌষাবস্চেন। তন্মধ্যে | বাক্তির সসর্গ প্রাপ্ত ইন। ৫৮ 
অল্লপদে(ষসমুহেব পক্ষে লঙনুন 'ভাঁল। লঙ্ঘন | উপসংহার ও সুচী 
দ্বারা জঠ্রাগ্ি ও ঝ|যুর বৃদ্ধি হদয়াতে যেমন ৰ যে দেশে জল ও রৃক্ষ এল, বাধ্‌ প্রবল- 
বামু ও আতপযোগে অল্পজল শুদ হইয়া | বেগে বহিতে থকে এক প্রচ আতপ; 
ূ 
] 


শ্স্শি 


থাকে, সেইরূপ অল্পদোষও শু হইয়া থাকে । ! আহাকে জাঙলদেশ কহে! এপ দেশে 
৫৫1 যেমন হ্ুর্যপন্থাপ ও বাধু এবং পাশ 1 রোগ অন্প হত 1 ৫৯৪৬৭ শ্লোক গঙ্গাধরে 
ভথ্ম বিকিৎণ রা 'অনতিবহু জল (শাসিত | নাই আপ্রাসনিক বজমাত বাব হয় ]। 


হয়, সেইন্ধপ লজ্গানকুত 'আগু 5 বা এবং | ৫ম তয় দবে জল ও বুল পচুর, বায়ু 
পচন সংযোগ ছার। মধাবধ দেঃস সকল! আন্ত ভিপি দুর্লভ ১ চঘ শ্েকে মুতিকার 
শোষিত হইয়া থাকে । ৫৬ | ধবংস্নীয় পরি- | সৌন্দর্য ; হাত এবং বে পেশ অবহুদোষ 
চ্ছেদে পৃঙ্গরূপমমুহ, সমান্ত হেতুসমূহ, স্ব স্ব? (অর্থাৎ টা গু সম, তাহাকে সাধারণ 
লক্ষণ, দেশোদ্ধংসের উষধ, হেতুদিগের মূল | দেশ কছে। [স্য-শন্দের আর্থ সম-বধাশীত- 
বিকারবন্থুল দৌষের পক্ষে দৌষাঁবসেচন অর্থাৎ শ্রীক্ব || ৬০ । যে চিকিৎসার দম বা চরম- 
বমনাদি সংশোধনই ভ।ল 1 পন্থলের জল- | ফল শুভ, হাহা বুদ্ধিম'ন্দিগের কর্তব্য 
নাঁশ করিতে হইলে কেদারসেতু ভঙ্গ করিয়া | নহে। | হদাহ শব্দের অর্থ তৎক।ল, অন্ুবন্ধ 
সেন করাই সঙ্গত। কিছু.এবছিধ রোগীর ' শব্দের হর্থ উত্তর কলি ]। ৮১। এই জন- 


২৭৬ চরক-দংহিভা । ৪র্থ অঃ। 


দেশোস্কংসন্্য তৈষজাৎ হেতুনাং মূলমেব চ॥ | তঙ্জাপ্তোপদেশো নাম আগ্তবগনম্‌। 
প্রাহিস্গারসমুৎ্পত্তিরাযুষণ্ঠ ক্ষযক্রম | ৰ অপ্ত। হাবিভর্নস্মৃতিবিভগবিদে' শিশ্রতাপ- 
মদণং প্রতিসভূতানা" কালাকালবি নিশ্চমঃ ॥ । ভাপদর্শনশ্চ। তেয়ামেরং গুণযোগাদ যদ্‌- 
মথা চাকালমরণ” ঘথাযুক্কঞ্চ ভেষজম্‌ । । বচনং তত প্রমাণম্। অপ্রমাঁণৎ পুনর্্বত্তো- 
সিদ্ধিং ম'তোমধং যেষাংন কুর্যাদিষেন হেতৃনা ! ন্ম তমূর্থরক্ততুষ্ট।জঃকরণবচনমিতি ॥৩ 

ভঙগ্িবেশাবাতে সত নিগিলত স্ধবমুক্তব! [ন্‌ ৃ প্রভাত খলু তৎ ধৎ হবর্মন্দরিয়ৈর্মনমা 


দেশোদ্ধি নিয়ে বিমানে মুনসিকমং 8 ২1 দেপলভ্যতে । আগমন খলু তর্কে যুকা- 
ৃ ২ রি 
উত্তি ও আন্রিকেকিতে হক্ে চরকপ্রক্সিক্কতে 1 পেস ৪ 


িশনস্কানে জনপকোদণন্নীয়” নাম | ব্রবধং খন্বনেন জানসমুদয়েন পুবং 
তৃজীষেনুধ্যাঘ | ৩1 , পরীক্ষা রোগহ সর্বথা সর্বমেবোত্রকাল 

' মধ্যাবসানমদেোষং ভবতি ॥ ৫ 
বি হি নল ফিজ্ঞানাবঘবেন কৃৎপ্রে জয়ে জন 
চতর্থোহধায়িঃ । ঘুংপদাছে ॥ জিবিবে অশিন্‌ জ্ঞানসমুদাে 


| পূর্বামাঞ্জে পদেশীৎ জজ জ্ঞান ততঃ প্রতাক্ষ।2- 
। ম।শাভাং পরীশেপপদাতে । কিং হান্ুপ। 
অধান্ানবিধাবগবিশেষবিজ্ঞানী বমবায়হ 
ব্াখাশ্াম ইলিহ স্মাত ভগনংনাতে।: 83 । ১7 আপ্তোপদেশের অর্থ আগ্তবদণ । 
ভ্রিবিধ থলু খেগবিশেষজ্ঞাসং ভবতি। , জাঞ্রণব্দের অর্থ যথা ভিন্ন ভিন্ন ধিবধের 
অদ্য্থ! ,-৬1ভ্তপকেশ, প্রিহাক্ষমনুমান- | ড।এ সগ্থপ্ধে বাহাদের যুক্তি ও ও স্মৃতির অভাব 
পতি ॥ ১ নট এন হাহার! অপজপাতদশী, তাহ 
| নি ্ ৃ । আস্ত । তহাপের এই সকল গুণ থ,ক।তেই 
পলোদ্ধ'সন সমুৎপঞ্তির পূর্ববাবস্থা, ক্ষযক্রম, তীহাদেন বচন প্রামাণা। আর মত্ত, উন্মত্ত, 
সণ সঙ্থন্ধে ভূতগণের কালাকাল (বনির্ণর, . মূর্খ, পক্ষপাতযুক্ত ও দুষ্ান্তকরণ বাক্তি- 
যেদপে অক্ল্ম্রণ হম, যথাযুক্ত এষধ, ' দিগের বচন প্রামাণ্য নহে। [ রক্ত-হুষটাস্তং- 
যা [দের শুদ্ধ লন ২5 এবং যে কারণে! করপবচণং--এস্বলে গঙ্গাধর পাঠ “বকদৃষ্টা- 
হাঁদের কমসদাত হখ ৮৯ তৎসন্রদায় মুনি- | দৃষ্টিবচনং” | অসঙ্গত ]1 ৩। ইন্দ্রিয় ও মনের 
সমু আছে সমা্কলে আরগ্বেশকে । একযোগে আপন। হইতে ব্যাধির ঘে উপ- 
[লিয়াছিলেন। ৬২1 ৃ ল্ধ হয়, তাহাই ব্যাধির প্রত্যক্ষ জ্ঞান। 
ততীন্ন অগ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩। | অনুমান শব্দের অর্থ যুক্তিনাপেক্ষ তর্ক । ৪ । 

এই ভ্রিবিধ প্রকার জ্ঞানসমষ্টি দ্বার! রোগকে 

প্রথমতঃ সর্বথা পরীক্ষা কয়িয়া চিকিৎসা 

| করিলে উত্তরকালে অদোষ হইয়া থাকে। ৫। 

চতুর্থ অধ্যায়। জাঁনাংশ দ্বারা অর্থাৎ পূর্বোক্ত ভ্রিবিধ জ্ঞানের 

অনন্তর আমরা রিবিধ"রোগ-বিশেষ- , একটি দ্বারা সমস্ত জেয রোগের জ্ঞান হয় না।, 
বিজানীষ অধ্যায় ব্যাখা করিব, এই কথা; এই ত্রাবধ জ্ঞানসমষ্টির মধ্যে প্রথমতঃ আগ্ডে।- 
ভগবান আছে কহিলেন ।১। আপ্তেপ- ূ পদেশ হইতে জ্ঞান হয়, পরে প্রতাক্ষ ও অন্ু- 
দেশ, প্রত্যক্ষ ও অনুমান; এই স্রিবিধ র মানি দ্বারা পরীক্ষা নিষ্পন্ন হয়। যাহা পূর্বের 
উপায়ে ভিন্ন ভিন্ন রোগের জান চইষা থাকে । ' আগ্তোপদেশ "ছারা জানা হায় নাই, তাহা, 


পি প্ লও হিস) 
1জবধরোগরবিতশমবিভ্বানীছ? | 





পাস শি পাপা ৬ পা সাপ বা 


০ 


বু 


£র্থ অঃ। 


দিষ্টপূর্ধং প্রতাক্ষাঁছমানাভযাং পরীক্ষানাণো 
বিদ্যাৎ। তন্মাৎ দ্বিবিধঃ পরীক্ষা .জ্ঞানবতা? 
প্রত্যক্ষমসুমানঞ্েতি 1 জিবিধ। বা সঙ্বোপ- 
দেশেন। তজেদমুপদিশন্তি বুদ্ধিমন্তো বোশা- 
মেস্টৈকমেবং শ্রকোপনমেবযোনিমেবমান্ান- 
মেবমনিষ্ঠীনমেবংবেদনমেবংশব্দ-স্ণর পল - 
শাক্ষমেবমূপধবমেব্রদ্িস্বীন্ষয পমহভমেব 
মুদর্কমেবনামানমেববোগহ [| তি 
ম্লিযং শ্রতীকাঁবাপ্ররভ্তিরধবং শিরভিবিতু্যুপ- 
দেশজ জাতে ॥ ৬ 
প্রনাক্ষতদ্লী থণ্ু তোহাশরং 
সর্দ্বিরিন্দিনৈ: সব্বামিলীয়া|”। তবশরীব- 
গতান পণীক্ষেভান্ি তর রলভ!শাত। 


বড ১3৯) 


তদযষণা। 


স্বর রঃ * 
ভাপ নং হাদ্স্কোটনমবী পর্ণ ক্বর- | 


বিশেসশ্চ যে চুশ্তহপি কেচিচ্ছরীরোপগাঃ 
শব্দ হান শ্রোখেত পণীক্ষত । বর্ণ 
সংস্থান প্রন।ণচ্ছার! শরাতপ্রকইিবিকারো চক্ষ 


চে 
এ জা এক ০. 





সপ অবলা 


প্রতাক্ষ পি হন দর কিরূপে প্র কা 
করা খাইতে পদে £ 
হইতে জ্ুনলা তের পর “র ক পতাক্ষ 9 


অনুমান এই ছুই উপায়ে হত । আক্ডতে।প, 


বিমানস্থান্য্‌ । 


1০251 


৯7৭ 


বৈষরিকাণি ছান্তানি কালি তাঁশি 
পরীক্ষেত ॥ ৭ 

পপ খন্াতুরশরারগতমিন্িয়ব্ষয়িক 
মপান্ুমানাদের গচ্ছেত। নহান্য প্রত্যক্ষেণ 
গ্রহণমূপপদ্যত্রে | ইত্মাদাতুরপরিশ্রশ্মেনৈ" 
শত্ুরুযুথসম বদ বুকের তস্য 
শরীননৈমা, হিকে পিদর্শনেন শনীহযাধুমা। 
বিকাবলোহিতং 
পতি শ্বব।কর্তক্ষণ।২* ধারি- 
(।শিহম লক্ষ লাভিহনিজা্মা তব ন্‌ । এব 


রসানননমীত ' 


৮০৪ 


টি $ ৬ স্প্ কত 1 রী ৭৪ সস 
পোৌোহতগিজসন্দেছে 


চি ্ ১ জা 1-১ ৪ পা পয ৯ চিরিনা এন 17. 1 
অন্ত লা তনশণারগ তান 
১ 


৪ হি ০725 2 ্ রর রি 
পু ৭ ০ €ল ৮ণিশব ।?। হন) ঢা প্রকন্ি- 


৪০1 ত]গ্তেপদেশ * 


ইলকালিবান আনেন প্রীপনড । স্পর্শক 
গণনা প্রকতিবকৃতিযুক্তমাতি প্র বক্ষতোল 
€ সি 


হণ্ুমানবদেশতশ্চ পরীক্ষণমুক্ম ! ৮ 

বর্ণ, এআ কত, প্রমাণ, কান্তি, 
এবং এইবন অন্যান 
কর! যায় । ৭1 কিন্ত 


ক্র? যায়, 
শরীরের প্রকৃতি, বিকৃতি 
অবন্থ! চক্ষুছ।বা পরীক্ষা 


! রোগীর শরারণত রস ইন্ছিয়ের বিষয় হইলেও 


দেশকে পরীক্ষা মধে। ধনিলে পরীক্ষা তিন । 


প্রকার হন ধ্যে আগ্রা?  এইক্প 
উপদেশ দেন? প্রতোক পেগ এইরূপ) 
রোগের প্রবোসগিন এইজপ, যোনি এইকপ, 
হারূপ এইরপ, অধিষ্ঠন এইরূপ, বোনা এই 
রূপ, শব্দস্পরূপ্2সগঞ্জ এইকপ, উপদব এই- 
রূপ, বুদ্ধি ও সমভাবে ও ক্ষঘ্ 'এইবপ, উত্তর 
কাল এইরূপ, নাম এইরূপ | এইন্সপস্থলে 
চিকিৎসা করিতে নাই) এইবপন্থলে চিকিৎসা 
করিবে, এ জ্ঞ1”9 আ্জোপদেশ হইতে হয়| 
৬। রোগতন্ধ শ্রিভ্যক্ষ জানিতে হইলে 
। রোগীর সমস্ত ইন্দিগার্থ ও সমস্ত হীন্সয় ছারা 
পরীক্ষ! করিতে হয়,- কিন্ত রসক্বান প্রত্যক্ষ 
হয়না। যেমন, অগ্কুজন, সদ্ধিক্ষোটন, 
অঙ্কুলিপর্ববসমূহের স্ফোটন, শ্বরের প্রভেদ 
এবং শরীরস্থ অন্তান্ঠ শব্দ কর্ণ ছারা পরীক্ষা 


' রেগীবে প্রশ্ন ছারা 


তাহা 'আনুমান ছারাই জানিতে হয়। আর 
ইহার প্রতাক্ষ জ্ঞানও ভয় নী। মতএব 

ই রোগীর মুখ-রস অবগত 
হইবে। শরীরে যুক ( ইত্কুন ) চারতে দেখিলে 
শরীরের টপুবন্ত, 9 মক্ষিকপলন দেখিলে 
শরীরে মধুরী 'মন্থমান কারবে। ইহা রত” 
পিত্ের রক্ত কু প্রকুত জীবন রজ, এক্প 
সন্দেহ হইলে কুক্কর ও কাককে ভক্ষণ করিতে 
দিবে) তাহার! উহা! পান করিলে প্রকৃত 
রর্ভ এবং পান না! করিলে রজ্গপত্তের রক্ত 
বলিয়। অনুমান করিবে । এইরপে রোগীর 
শরীরগত অন্তান্ত রম পরীক্ষা করিবে। 
রোগীর স্শরীরগত গন্ধ প্রকৃত কি বিকৃত, 
তাঁহা প্রাণ ছারা পরীক্ষা করিবে । রোগীর 
স্পর্শ প্রকৃত কি বিকৃত, তাহ! হস্ত ছার 
পরীক্ষা করিবে। এটরূপে প্রত্যক্ষ ও 
আগ্মানিক পরীক্ষা প্রণালী উক্ত হইল। ৮। 


শ্োহপোনঞের ভুয়ো ভুমান- 


চরক-সং 5511 


) 


গু অঃ। 

চারবিশেষেশ, আমুষঃ ক্ষ ষ্টেকপস্তিত-, 

। শ্রেয়, কলা ণাভিনিবেশেন, অমলং সন্বম- 
। প্কাকেণেতি। হাহণাংস্ত মুদুদাকিণত ছুক্ষথি- 
নশনমাও প্রাণ ছিষ্টেছসুখগুখ|ল চাতুরপরি- 


 প্রশ্নেনৈব বিদগদ্তি ॥ ৯ 


ডে তালু জনিত অন্যথা গং 
জনণণক্তা, নত হানিনশক্া, খোতার্ান 
শব 2দ দেখ, তক হেথা) ০৬51. | নৃতামং ব্র 
বারনা ১৭ এ৪ সঙেন, টিলা 
ক্েবমা অঙ্ত্রেছেন, শোকে টদগ্কেন, ইস 


মামোদেশ, প্রীতি তেষেনল, ভন ক্ষাদেন, 
টধধানবিষ।&লন, বীনামুৎসংহেন, স্থানমাপি ছি 
মেস্দাস ভপ্রায়েণ। মেঝ? শতণেন, 
নামগ্রহণেন, কত সবদেন 
শীলমগ্রশীলনেন, দ্বেষ প্রতিযেধেন, 
মন্জবদ্ধেতত ধাতমলোলোন। বন্ঠত।! 
তয়া, বদে'ভক্তিলক্মব্যাধিলমুখানাণি 
দেশোপশয়বেদনাবিশেষেন, 
মুপশয়াজপশয়াভা,, 


সজ।' 


উপ|ধ- 
পিঙেহ- 

বাল" 
গুঢপিঙ্গং ব্াণি- 
দৌঁষপ্রমাণবিশেষমপ- 


০ _. 


এই সকল ও আন্ত শ 
দ্বারা পরীক্ষা করা ঘাষ ! 
শক্তি দ্বারা অন্তরা গ্নি, 
বল, শব্দাদিগ্রহণ ছার! কর্ণাদি, অর্থ-গ্রহণ 
দ্বারা মন, ব্যবসা ( অবিচতি তি মনোযোগ) 
ছ্বার। বিজ্ঞান, সঙ্গ দ্বারা পুজৌগুণ, অবি- 
জ্ঞান দ্বার মোহ, অভিডেোহ (পরপীডন 
গ্ররৃতি ) দ্বারা ক্রোধ, দীনতা দ্রা শোক, 
আমোদ দ্বারা হর্ষ, তো।ষ ছার! প্রীতি, বিষাদ 


বষর প্রায়ই অনুমান 
যথ! ;_-পরিপক- 


ঘারা তয়, অবিষাদ দ্বারা টৈধা, উৎসাহ ছ্বারা : 
বীর্ধ্য, অত্রান্তি দ্বারা স্থিত, 'আভিপ্রায় স্বারা 


শন্ধা,ধাঁরণ! ছার! মেধা, নামগ্রহণ দ্বার! টতন্ত, 


পরিশ্রমশক্তি সবার" 


ইরমপত্রপেখ, 


. আমুও ফলমাগ্েতি ঘদমো 


ভা হশ্চেপদেশেন প্রতাক্ষকরণেন 51 
অঙ্পম।নে 5 ব)াবীন সমগ্থিকা ছিচক্ষ | ১০ 
সপ্দথা সচ্সালোগি যথাসলদমগানিতা। 
চক।ধো?) তপজ্শরম ॥ 
কারা থাবনেষভ্ঞঃ প্রতিপণ্তে। ন মর্পভি। 


হনিমভ্তভরম ॥ ১১ 


ধাপ শক্ত হ ভে 


জানবাদ্ধপ্রলীপেন যো লবিশভ ত গনিত । 
আতুরস্থান্তর!ম্মানং ন স রোগ1+ [শচকিৎসতি ॥ 


সর্বরোগবিষেষাণ।১ ভিবিধহ ভু নসংগ্হম্‌। 


থা চোপদিশন্কাপ্তা; প্রতাক্ষ গৃহৃতে যথা ॥ 


॥ 


1 
] 


স্মরণ ছার। স্মৃতি, সঙ্কোচতাব দ্বারা জা, : 


বিনয় হবার" শীল, প্রত্যাখান দারা দ্বেষ, অন্ধ- | 


সপ 


চর ছার! দোষের ভিন্ন ভিন্ন প্রম।ণ, অরিষ্ট 
লক্ষন দ্র! আম়ুর ক্ষয়, শুভকর বিষয়ে মনো- 
যোগ দ্বার উপস্থিত মঙ্গল, অধিকার দ্বার! 
[বল সন্বগুণ অন্ুমাঁন কবা যাঘ। ৯। গ্রাহণীর 
বুদুতা বা কাঠিন্য ভুঃস্বপ্নদর্শন, অভিপ্রায়, ছি্ট 
ও ইষ্টবন্ত, সুখ ও দুঃখ, এহ সকল ব্যাপার 


৫ 


। রোগীকে জিজ্ঞাসা করিয়। জানিবে। উপ- 
"হার ৪ স্থচী,-আগ্তোপদেশ, গ্রতাক্ষ- 


করণ ও অনুমান দ্বার! বিচক্ষণ ব্যক্তি সম্যক্‌- 
রূপে ব্যাধিসমুই অবগত হঃবেন।১০। পণ্ডিত 
ব্যক্তি সর্ব! সর্বপ্রকার আলোচন। করিয়া 


। যথাসস্থব কারণ ও কার্ধে অবধান করিবেন। 


বন্ধ দ্বার উপাধি নর্থাৎ ছল ( ছল থাকিলেই 1 তিন্ন তিন্ন কারণ ও কার্যের জ্ঞান থাঁকিলে 
কথার শেষ ন' হয়া অন্বন্ধ থাকিয়া যাঁর) | সিদ্ধান্ত স্থির করিবার সময় মুগ্ধ হইতে হয় ন। 
নিলোভতা ছারা ধৃতি, বিধেযতা ছারা বশ্ততা : অমুষ্ধ ব্যক্তিই ষথার্থ ফললাঁভে সমর্থ হন। 


এবং কল্-দেশ-উপশম় ও বেদনা দারা ঘথা- 
ব্রেমে বদূস, ভক্তি, সাজ্ঝা 
ন্দান অন্জরমান করা ঘায়। এইরূপ উপশয় ও 


জন্থূপশয় রা গৃঢ়লিন ব্যাধি, ভিন্ন তির কপ- 


এবং ব্যাধি ও. 


১১। যিনি জানবুদ্ধিরূপ প্রদীপ ছারা রোগীর 
'অস্তঃশরীরে প্রবেশ করিতে ন! পারেন; তিনি 
রোগের চিকিৎসায় সমর্থ হুন না। ১২। এই 
ভ্রিবিধ রৌগবিশেষবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে উদারধী 


৫৭ ত5। 


ঘেযাঢাঞসানেন ছ্েছ। স্&1১ পুযাদধাঃ ৃ 
ভাবাখন্বেগিদ্রানে বধানে সুনি- 
পপ বান। ১৩ 
ইতি অধিবেশকে তথে চরকষপ্রতিসংস্কালে 
ভরিবিরোগাকে শন নজাণায্‌হ নাম 


চিঃ 2্োহ 1৭) ॥৪॥ 


এটি পপ 


পস্মোহ্ধায়ুত | 
শোজোবিমানমূ। 
অধ শ্েতে[বিম।নং বাখ্যাশ্যাম ই 
স্সাহ ভগবনারেয় ॥ ১ 
ধংবছ্ছ; পুর্বে মুর্তিমঙ্ছো ভাববিশেষা- 
স্তব্ধ এবাস্মিন আোতসাং প্রকারবিশেষ[ত, 
সবে ভংব। হি পুরুষে নান্তরেণ আোভাংস্থাভি- 
নিববওন্তে ক্ষষং বান গঙ্ছস্তি। ম্োতাংসি 
থবু পরিণামমাপদ/মানান।ং  ধাভৃন।মভভি- 
বাহীনি ভবস্ছি অয়নর্থেনাপি টচকে ম্রোহসা- 


2 
সপ শ্ 





বিধানস্থানম্‌ । 


1 নূহ স্ত যচ্চাপহন্থি 
1 তদশ্ৎ ভেভ্যঃ॥ ২ 


খানি পাচক্ষতে মোন 9 


০ পাপী ৯১০০৪ -৩৭ 
পাপীপাব পাশা পাপা পিপি 


(মধ সনুদাদ পুরুষমিচ্ছস্থি স্বগতত্বাৎ সর্ব-. 


আহেয় মুন লব্বরোগের ত্রিবিব জ্ঞান, 
[য়ছেন। ১৩। 
চতর্থ ধায় সমাপ্ত। 


পঞ্চম অধ্যায় । 


অনন্তর আমর শোতোবমান ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রে্র কহিলেন। 
১। শরীরের মধ্যে শিরা কোষ্ঠ মজ্জা মাঁংস 
প্রভৃতি যাহ! স্থুল পদার্থ আছে, সে সমস্তই 
শ্রোতের প্রকার ভেদ মাতর। আবার শরী- 
রস্থ স্মন্ত পদার্থ শ্রেত ব্যতিরেকে উৎপন্ধ বা 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয় ঘা। আর ধাতু সকল পরিণত 
হইলে শ্রোত:সমুহই ত'ছাদ্দিগকে যথাস্থানে 
বহন করিয়া থাকে। কেহ কেহ শোতঃশব্দে 
অয়নার্থ (গত্যথ) বুঝিয়। থাকেন। আবার 


২14) 


্রহাচ্চ গোষপ্রকোপন্প্রধমনানাহ। নহে 
তদেবং যন্ত স হি পুরুষ) ম্বোত।নি খচ্চ 
যন্ত্র ঢাবস্থিভাঁন স্ক্ব 


এ হবহুহাৎ ড় খণু বেটিপরিদধো- 
পরসংখোয়ানি 
পুনরন্তে, ভেস। আতসা যথা স্থানং 

চিৎ প্রকা617গহন্চ প্রকোপবিদ্বানভম্চা্ু- 

বাপাশ্টামত। যে ভাবধ্যন্তালালা্থজ।ন- 
বতে লিজ্ঞনায় চাজানাগ,। তদ্যথ। 7 প্র।ণোন 
দকানরপ-পধিন-মাংসমেবোহন্থি মজ্জন নমৃত্র 
পুরা মেদ বহাশি বাতশিস্তু্কসণ।ং পুনঃ সর্ব" 
শরীণচরাঁণাং সর্দলোতার্ধস অয়নভূতাঁন ॥ ৩ 


কত" 


9 
৫ 


মত সকল জঙ্নগন দো ষঞ্রবকোপক 
ও দেোষল্রশমন আঁহর রসস্নুহের সর্ব সঞ্চা 
রণকারা বালা কেহ কেহ শোঁজঃস্ম্টিকেই 
পুরুষ কৃহিঘ্া থাকেন; কিন্ধু তাহা হইতে 
পরে না। অ্রেতিসমষ্টি পুরুষ নহে । আত" 
সমষ্টি যাহার অধিকৃত, সেই পুরুষ ; আধার ও 

আধেয় এক বস্ত হইতে পারেনা । আত 


। সকল পুরুসের 'অধিরত এবং পুরুষে অবাস্থত, 
অংপ্তোপদেশ, প্রতাক্ষ ও অনুমান উপদেশ ' 


তএব "পুরুষ ও আোতঃ ভিন্ন । আর 
শ্রোত্ুমকল যাহা বহন বা আবহন করে, 


৷ তাহাও আত হইতে ভিন্ন পদার্থ । ২। কেহ 


শাসিশ 


ূ 


কেহ বলেন ঘে, শ্বেত অনংখা ১ অগ্থের! 
বলেন যে সখ্যে্ন। যাহা হউক, অ 

করেক প্রকর আোতঃ, উহাদের মূল ও উহা 
দের প্রকোপের বিজ্ঞান নিষ্বে ব্যাথা করি- 
তেছি। জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি এ সকল শ্রোতের 
বিষয় অবগত হইলে অন্ুস্ত আোতঃসমুহও 
জ্ঞ/ন বিস্তার দ্বার জাত হইতে পারিবেন এবং 
অজ্ঞদিগের ইহাতেই যথেষ্ট শিক্ষা হইতে 
পারিবে। আোতঃসমূহ হথা,_ গ্রাণবাহী, 
উদকবাহী,অঙ্নবাহী,রসব|হী, রতবাহী, মাংস- 
বাহী, মেদোব|হী, আঁ্থিবাহী,মজ্জাবাহী, শুক্র" 
বাহী, গুন্্রবাহী, পুরীষবাহী এবং স্বেদবাহী। 
আর সর্ববশরীরচারী বাত পিন্ত ও ক্টেগার মা 


২৮৩ 


ত্ছদতীন্দিযা 4: পুনঃ সন্ধার্দীনাৎ বেবেল 
চেতনাৰৎ শপামগুন ভর তমবিছানভূ তথ, হদে- 
তৎ আোছসাঁং লওহিউিতাহে ৮ (বক. 
রুপন্তা)তে বহ.৮1০ 
শোছসাং জজ গু 
যিদ বিশে 
সপ্রতিণন্ধম্‌ দঘাক্পম £ 
সম্ত' দু প্র।ণবহভ্যন্ 
নীতি 'ক৯শৎ॥ ৪ 

উপকৰহ [নং ন্দে 
চং প্রান মং রর 2, জভরাত 
স্তঠক্োঘনোসং , পিপ 


সম 2 
টা, 2৬ এর 
ন্‌: ২৬৫৭ এজি 


| .খৃ। 
মাজে গড, গুপুটানা- 


৮627 4 (0:০5 
ঞ] ৪ প্ ও৫ ৮ এটি এ রি 
ভি! তত হি হিপ পাত 


্ 
ই 
2০1 
ম্ৃ 


পিং শ 


বা 
নি পপ] চা 
(২1 ১, পা 


উদ্দকবহান্তল্স জোতাধস পরুন 
বিদয।ৎ 1 ৫ 
অন্গবহান।ং মেতা আমাশফ চল 


চু লুম!মিদ 


বামঞ্চ পার্থম; প্রতুষ্টানান্থু 
বিজ্ঞানং ভবতি, মির 
বিপাক ছর্দিক দৃষ্বী অস্নবহ/ন তোতা-লি 
গানে বিদা!ৎ॥ ৬ 


আসীন পাপ জন শী ক পিএ পপ শী পাপী পা ৮০৮২ পা পদ শী এপ শত পপ সি এক দি 


ভূত ত সমস্ত দ্রনাই লেঃ? । 
চেত্নাযুক্ত শরীরই মন প্রস্ততি অতীপ্রি 
ভ্রব্যদিগের মার্গভৃত ও অরষ্ঠান। আনভএঞএন 
এই সকল শ্রেঃজঃ প্রক্কতিত্থ পাকিতে শরীর 
রোগ কর্তৃক নিগৃচীত হয় না! ৩ ভন্সলো 
প্রাণবহ আ:তদিগের মুল সহ 


বে 
দাদ এ 


ও 


তঃ(ঘেনালী ক হইতে আরস্ত হইয়।, 


রা] 


গুহে গিয়া শেষ হয়ছে, তাহাই অহাশ্রোতঃ 
বস্তি ও রক্কদ্বক্ষে মহাআোছের অঙ্তর্গত 
বল! হইয়াছে ) এই সকল শত; প্রহ্ট হইলে 
উদ্ভু।স অতণা ন্যন্ত বা কুপিত ব! প্রতিসক্ষ 
বা অত্যন্প বা পুগগুল বা সশব ব! সশূল | 
হইগ়াথ।ফে। 91 জন্বাহী ভোতঃদদুষের | 
মূল হালু ৪ ক্লোম। 
জিহবা তালু ৭ ক্লোমের শোত্ ও 
৪০ অতিশয বৃদ্ধি পার। ৫। অন্নবাহী 

আোজ্দমুহের নু সামাশয় ও বামপার্খ। 
ইহারা প্রহ্ষ্ট হইলে অন্ত্ধেষ, অরুচি, অবি- 


স্পা ৬০৮ রে 
রি ॥ 8 


চরক-সংহিতা | গ 


২ শি শীটাশিশিত ১০০৮৭ 


1ম অঃ। 


রনহানাং আতিসাহ হাদি মুহা ৮৭6 
ধম শেণিতবহানাৎ শ্োতলা, যব মুলা 


% 
গ্ীহ। ট, মাং লবহা নন ৫াাতিও নি পপমু্। 


ত্বক ৮, যজাবহানা। লৌহসামস্থীনি মুলৎ 
| ভপধয়শ্। শক্রবহান। জনা লাণো 


৬ 
বর.১৮, 
গা 
5 ১8৯ 


॥ 
১১০০৯ া 
"৯২7৮1 
সতত ৯ শি । 


 স্ুলগুদশ্চ » প্রহই।ন।, 
কচ্ছেণালন্ পল ঠ 


এইবপ কেবল 


' শমুঙ্েনে গুল 
সমুহের হু 


; শি? হ। নূল আস্থমগূহ 5 সখ | 


৯ সাপ শস্সপপপ এপ পর জী ৩৮০? 


ইহান] প্রহুট হইলে ৰ সমূহের মূল পঞ্কাশয় ( উড: 


ূ 
ূ 


] 


এট শা 


7775 1 7৯11৭ 


125 715712117 শ্পিবানিত 


রগ এ পন ২ ০ € 
স্পা & টি মা ক 
₹৫1। 4 হল, 


[2 
কলকল! নী! 575 
না) হন] বং খ্ী 1, 


হা 
₹দবিহ 1২ শো হসাং বসু 
তি খাবে 11ধপদ শ্ৃত রি পণাতনূ, আছ, 
নি 8 রর ১ সির নানিন্র ০ 
8৫ শে ০ সপ এ মো * | দি এ লং 
৮১৯ পনির ঘর । ্ প্র 2 
পা গুহ তু তা চু ৫1১1৭ ন্লা । 231 | *ন 


মোহন পন্গাবণে' 
থংন।যলত ঠপ্জানত, 
সশূলম আহিদব” বুপিতম্‌ 
তিবদ্ধং টোপাব নত টু) পুর ব্নহাণাঙ্ছ! 

আস প্রছ্টানীতি িদহ ॥ ৯ 
* শ্েদবহানাৎ আোতস সাং মেদ £ 


পুরীমবহাণ। মুল 


” রোম- 














সপ পপ আজ পা 





পাক ও বমন হয় ৬। রপবহ আোহিকলমু 
(২7 মুল জদয় ও দশ ধমন)। রততপহ শো ই, 
যুৎ এ প্রাহা! মাণনব্ই শেভ 
ললাযু ও কৃ ম্ভানহ মো তি 
5 পদ) সত 
রে সমূহের মূল রৃষণদ্্ ও শিএ। রসাদি 
শোঁত বিকৃত হইলে বিববাশিতপীতীয় 
অধ্যায়োক্ত ধাতুদে।ষ সকল ঘাটয়া থাকে । ৭! 
নুতবহ আোতঃস্মুহের মূল বস্তি ও বডক্ষণ- 
দয় ইহারা দুষিত হইলে নতি মৃত্র। বদ্ধ 
নুর, কুপিত, অল্লাল্স বা পুনঃপুনঃ সহ বা শ্ল- 
| খু মুত হইয়। থাকে 1৮) পুবীনহ আত: 
€ স্ুলগুদ 
(উক অথবা অঙ্বের খেষভাগ) ইহার! 
দুষিত হইলে কষ্টের সহিত জল্প অঙ্ল পুঅঃপুলঃ 
শ্লযুক্ত অতিদ্রব ও অতিবদ্ধ মল হঈয়া 
থাকে।৯। ম্যেদবছ আঁজংসমূহের মুল মেদ 


পাত 


£ম অহ 
কুপ।স্চ ১ প্রদুষটানাৎ খন্দেষামিদৎ (বঞ্র!নম্‌, 
অন্ছেদনমতদ্েদনং পা রুষ্যমতিশ্রক্ষাচাং পরি- 
৪1৬” লোমইরক দা স্যেদবহ ঠান্ [াজাদাসি। 
ুষ্টানীতি 1 বদ রি ১, 
মোভাপস শিরা ধমন্তে। রলবাহিন্ডে 
"ছাঃ পন্থানে: এ শশীরঙ্ছিদাণি সাহুশা, 


এ স্পা ৮ 4 ্ হি বস 1... পা 
স্ব ক ক পক পা 1412 চা 1175০ 


রঃ ৯ 
শপ ডা পপ %- ও ৰা 1৮৮০ এ ॥ 2৮ য় 2 1 রি 
থ্চলি শশীরণং বরকানানি 1 জ্ষন লাকষয!না 


ধৃল 
লাগান ॥ ১১ 


হয পেপার শ্রংলিক্শেল। শত 
এ)1 শনির ভর প্রত পুমঃললা তিল এ ২ 
ইউসেম।* বা প্রহ্কাপাদিত ৮৮১ 
১211৯1স লালসার বাইত দাশ 
প্রপৃষগুন্ি ॥ ১৪ 
প্রচাক্ষেষ।ং সপেবামের বাছহপিন্ছ। 
শ্লেশ্সানো তু! দজায়তাবো ভি চে এ 
্বভাব।টিতি ॥ ১৫ 
নর 
চি 
ড 
ও লোমকুপ। ইভার। পুমিত হইলে হার, 
তে পরুষতা বা আহিঙ্গ তা, পরিপাহ 


হইগ্রা থাকে । ১০1 শখাক্ধত 
পু ঘৃপ্ত 9 অপুহ্য আন চণক 
৯ 


রঃ 


আত 1শরা, ধমনী, সুসান নাডীসযুহ, 

চাট শ্ব 1৬ ক» টা শখ স্পি পৃ সুর এ 
পথসনুং) মাগননূত,। শরীরের হত 9 অয 
বত ছিদ্রমমূহ, আশয়সনুহ, আল 5 নিকে-। 


তন ; এই সকল নাষে অভিহিত হইছা থাকে। 
১১। উহাদগেব প্র কাপ হইলে স্ানস্থ ও 
মা্গগ উভয় প্রকার উর প্রকুপিন ছয় 
১২। এইরূপ মলবাহী 
খোতঃ দুষিত হইলে মল প্রভৃতি ন্বন্যাস্ঠের,ও 
ঢসিত হয়। ১৩। আবার লোঙঃ দল 
দুষিত হইলে অন্ঠান্য 'শাডঃ9 চুষিত করে। 
এইরূপ এক ধাতু দিত হইলে অপর ধা 
দূষিত হয়। ১৪। আর বাত পিত্ত গে! 
প্র হইলে দৌষম্বভাবপ্রমুক্ত আত: 
প্রভৃতি তাবংকেই দূষিত কা'রয়া থাকে। 


৪ 
পু ডু 8০ হ্যা 


বিমা *স্থানয । 


রোযার 


৯১ 


'ভর্বাতি চীত্র। 
ক্ষয়ৎ সন্ধারণ|ব্রোক্্যাদ্ব।(য়!মাৎ ক্ষাধতন্থ 2 


৷ প্রাণবাহ নি ছুয/ছি শ্োজাস্থান্ৈন্চ 


দাসৈত 1 ১৬ 
ওক্যা দ।মাদ্য়াৎ প।নদতিশ্ষমসেবন।ৎ। 
'অনুবাঙ্গীনি ছু'্যান্থ তথা এ /১) 

। অতিযাত্রশ্ ঢাকালে চাঞফ্তিস্যা চ ভোজন । 
চনননাহীন দুরন্ত উরি পাবকস্ত চ॥১৮ 
গুরুশাতম নিম তমানিষেবণাং টি 
বসবাহীন দুষা!হ্ চিন্কানাধ্চাতিচন্তনাৎ | 
রে হন 8 একোবান বা 5 

১বাহীন পুমা ভজত াঞ্াতপানলে। ॥ ২ 
»1ভষান্ নন €ডাজযান স্কুলান চ শুরুপি চ | 
মাংসবাহ।নি তুঘাস্তি ভুত চ ্বণঙো দিবা | 
ব্যায়াম দর পন্বপ্রায়েধানধাতিভক্ষণাৎ । 
নার পদো বল 
1 1 ১৫ ইইতে ২৮ পরাস্ত তের 
একটা অলি হঠ। যে, প্রতিপ্ুষান্তি পুণে 
নিদেনপুরর্বক, 


কাদা 76. 
ক) তপ্গিল 


নি শখ 
ক বাপ 


৮ ১ কি 
8 


তে 


প্রকম রক্ষা] আলা হঠযাছে )। 
থারণঃ রুক্ষতা পন 3 কব 
আনা "1ঞল শবণে প্রাণবাহী আছ 
স্কুল দুষিত হয় ১৬) উষ্ঃতা, আনি, ছয়, 
এঙ্গাস পান, শাহকে শেবন ও তুষ্জার 
আত নিরে।ং হেড জলবাথা জোঃ সকল 
| দুষিত হর। ১৭। অতিমাত্রভে/জন, অকালে 
। ভে জন, আহিতভোজন ও অগ্রিবৈশুণাবশজঃ 
। 'আন্নবাহী শ্রোতুসমূহ দুষিত হয। ১৮। গুরু, 
শীত, অভিশ্রিষধ ও অন্মমাররভোজন 


বশতঃ « 


| অভিচিন্তা আহা রসসাহী আজুসকল রষিত 
1 হ্যা? ১৯1 বিপাহী, পিক, উত ও জ্ব আক্ষ- 
| পান মেবন করিলে এক আহপ ও অনল- 
সেবন কণিলে রক্তবাহী শে! সকল দূষিত 
তয় ২৭ । অভিষ্যন্দী, সুপ ওক বন্ধ 


সকল ভক্ষণ কারলে কিবা ভোজন করিছা 
দিবানিদ্রী গেলে মাংসবাহী আেডতংসকল 
ঘ্হিত হয়। ২১। অব্যায়াম, দিবানিদ! € 


ও ৮২ চর ₹-১৫হতা। | ৫ম ০1 


মেদেবাহীনি হৃষ্বান্থি বাক্ত৭।শচাভিসেবনাৎ & | অতিপ্রবৃত্তিঃ সঙ্গে বা শিরাণাং গ্রন্থয়োহপি ব! 
বীক্কামাদতিসকোভাবন্থ 'মতি চ ভক্ষণাৎ। ূ বিমার্গগমনং বাপি শতলাং দুগলক্ষণম্‌ ॥ ৩, 
অস্থিবাহীনি দুষ/ত্ত বাতলান|ঞ সেবনাৎ ॥ ২৩ প্বধাতৃপমবর্ণানি রৃত্তস্থুলান্ত যন চ। 


! 


উৎপেষাতাভিব্যন্নান(ভঘ| ভাৎ প্র ঈড়নাৎ 1 |তি।দাস দীর্ঘাণারুত)। প্রত।নসদৃশানি চ॥ 
মজ্জবাহীনি দুবান্তি বিদ্ঝ।নাক সেবন 7২৪! ণে|দকানবাহানাং ছুষ্টানাং শ্বাসিকী ক্রিম । 
অকালযেনিগমন(ন গ্রগাদভিনৈধুনা । | কাধা। ভূঞ্োপশমনী তখৈবামপ্রদে(মিক ॥ ৩২ 
শুক্রবাহীঘি দুষন্তি। শন্বক্ষারাগ্লিতিস্তথা । ২৫ ' বাবধ।শিতপীতীয়ে রসাঁদীনং যদৌযধম্‌ 
খুত্রতোদকভক্ষন্ত্রীসেবনা মূজ্নগ্রহৎ | ' [ষিতশোতসাং কৃর্ধাৎ তদ্যথা ্বনুপক্রমম্‌ ॥ ৩ 


মুত্রবাইীশি রুষ্্তি ক্ষাণন্যাধ কুশস্য চ॥ ২৬: মুন্সরবিটন্বেদবাহানাং চিকিৎসা মে প্রকুদ্ছিকী । 

(বিধারিপাদততাঁশনাদজীর্ণ।ধাশন1ৎ তথা । তথ।তিসারিকী কার্ধ্যা তথ! জরচিকৎসিক' 

বর্চোবহানি ভৃষ্যন্তি দুর্বল গ্রে; কুশস্থয চ॥ ২৭ ইতি 1 ৩৪ 

ব্যায়ামাদতিসন্তাপাৎ শীতোকক্রমসেবন1ৎ। তত্র শ্রোকঠি। 

বেদবাহী ন দুধ্যন্তি ক্রোধশোকভগৈস্তথা ॥ ২৮ 
আহ।রশ্চ বিহরশ্চ হও স্যাদ্দোষগুণৈঃ সমঃ। 

ধাঁতৃভিবিগুণশ্চাপি আোতসাৎ স প্রদূষকঃ ॥২৯ 


তয়ে।দশানাং নূলনি আতা দুষ্টলম্নম্‌ | 
স্মান্তং নাম পর্ধযায়াঃ কোপনাঁনি পরম্পরম্‌ ॥ 
দোঁষহেতুঃ পৃথকৃত্তেন ভেষজোদেশ এব চ। 


পাপা পাপা ৯ পাপা সপ পপ লজ পপ 


মেদ্য বঙ্গ 'অভিজ্বেন ও অতিরিক্ত বারুণী াশিিিিটাাতী 
সেবনহেড় দা আোতস্কুল দুষিত বা ভদধিগ্ের মঅসমানগ্ডপ, তাহাও শোতঃ- 
ভয় 1২২। আতব্যায পানর ৪. দিগকে দূষিত বরে ।২৯। মলসমুহের অতি- 
অতিশম আস্তিভ ক্ষণ রে ৭ দবা সেবন- পরতি বা রোধ, শিরাগত গ্রন্থি ও অমার্গে 
হেতু আঁস্ববাহী শে জুমকল কুপিত হয । ২৩ 55, এই সকল শ্রোতসমূহের দুট লক্ষণ। 
উৎ্পেষণ, অভিষ/না, অভ, প্রপীঙল ৩০। শ্রোতত সকল শব শব ধাতুর সমানিবর্ণ 
এবং পিরুদ্ধ ভেজনহেত মজ্জবহা, আোত- ই" বুলগকার, স্থুলাকার বা ইক্কাকার হয়। 
সকল দুষিত ইয়। অকালে শয়ন, অযেনি- আনারে দীর্ঘ ও লতাবৎ হইয়া থাকে 1 ৩১। 
গমন, ইঞ্জিয়-নিগ্রহ ও অতি-মৈথুন হেতু এব* । প্রিণির হী, জলবাহী ও অন্নবাহী শোতঃ স 

শল্্ ক্ষার ও অগ্রিকন্মের দোষ হেতু শুক্রবাহী দু'ষত হইলে খ/সের অঙ্গকুল চিকি সা, ক 
জতঃসকল দূষিত হয়। ২৫। অতিশয় মূত্র নাঁশিনী চিকিৎসা ও আমনাশিন! চিকিৎসা! 
ও উদকপান করিলে, অতিশয় স্ত্রীসেবন আবিগ্তকক | ৩২। বিবিধাশিতগীতীয় অধ্যায়ে 
করলে, মৃত্রমিগ্রহ করিলে এবং ক্ষীণ ও রুশ: ৰুস প্রভৃতির যে ওঁষধধ নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
হইলে মৃত্রবাহী আোতঃসকল দুষিত হয়। ২৬। রসাদিবহ শোত; সকল ছুষ্ট হইলে যথাক্রমে 
বেগবারণ, অতিভোজন ও অজীর্ণভোজন : সেই সকল ওষধ প্রয়োগ করিবে। ৩৩। মুত্র 
হেত্ত এবং মন্দগ্নি ও কশ হইলে পুরীষবাহী বিষ্তী ও শ্বেদবাহী মত, সকল তুষ্ট হইলে 
'শ্রোতঃসকল দুষিত হয় । ২৭। পরিশ্রম, অতি  মুস্রুদ্ধ, অতিসাঁর ও জরের চিকিৎসার স্কায় 
সন্ত।প, অনিয়মে শীতোঁঞ্চ সেবন এবং ক্রোধ, । চিকিৎসা করিবে। ৩৪। 

শোক ও ভয়হেতু স্বেদবাহী শোতঃসকল দূষিত ! এই অধ্যায়ের স্থচী যর্থা-- 

হয়।২৮। যে আহার ও বিহার বাযুপত্-। এই আ্োতোবিমান অধ্যান্পে ত্রয়োদশ 
কফের সহিত সমানগুপ. তাহা মোতঃদিগকে | লোতের মূল, দুষ্ট দু্ষণ, সামা, নাম, পর্যায়, 
দুষিত করে। আর যে আহার ও বিহার” পরস্পর কোপন, পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষের হেতু, 


জে 


শপ স্পর্শ 


পো স্‌ 


৬ অঃ। 


বিমানস্থানম্‌ । 


আতোিমানে নির্দিিস্তধ! চো বিনশ্চয়। 15৫ 


কেবল: বিহিত: যথা শরারং সববভাবহ২। 
শরীপ।ঃ স্বোগান্চ স করস ন খুহতি ॥ ৩৬ 
ইতি চগিনেশকতে কে চরকপ্র(তপতক্কাতি 
বিমানত্ব(লে তে 
পক্টছে হদু)াপ? | 


ফটো হুধ্ায. 
রোগানীকম্‌। 
অশাতো রোগন।ক” বিন শ 
ইতি সহ ভগব(মাঞেরতও॥ ১ 
দে বোখি।ন।কে প্রিভব ভেদে 
স্ধাধাপাদাঞি। দেবে লোখানাঁকে বলহভদেন 
মু 5 পারুণঞ্চ, ছে রেগানীকে অবিান- 
তেদেন মনোহ্বিষ্ঠানং শরারাধিষ্ঠানঞ, ছ্ধে 
ব্রোগানীকে নিমিন্ততেদেন দ্বধাতুবৈষম্যনিমি- 


ধাথা।ল্ান 


এরি, 
ভব ও 


রখ ঙ । 
শন পথকৃু মধ এব প্রথমেত তম্তের 
মীমাংসা করা হইরাছে। ৩৫। যাহার শরীর 


সমাপ প্রকাবে বিহিত এবং যাই 
রোগই শরীর অর্থাৎ মনেক সাত 
এতে, তাহ!কে টিকিৎসাকালে হতরুদি 
হয় না| ৩৩) 


পঞ্চম অব্যাব স্মাপূু ॥ ৫॥ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


অনন্তর আমর! রোগানীকাবম।ন অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ ভগবান আল্েয় 
কহিলেন। ১।  প্রভাবতেদে রোগ ছুই 
শ্রেণীতে বতক্ত ; যথা,__সাধ্য ও অসাধ্য। 
বলভেম্বে তুই শ্রেণীতে বিভক্ত ১ ঘথা ;--মবু 
ও দ্ঁফণ। আধিষ্ঠানভেদে ছুই শ্রেণীতে 
বিভজ্ত ; যথা ;--মনোধিষ্ঠান ও শরীরাধি- 
ঠাঁন। নিমিত্তভেদে তুই শ্রেদীতে বিভক্ত; 


! 


০. পি ৯ পপি 


* ৮৩, 


তক্ণগন্থনিমিস্ত্ধ। দ্বে রোগানীকে আশ 
[শরদমুখধ। পরাশয়সৃত্খধ ॥ ২ 
এধমেতৎ  প্রভাববলাধিহ্াননিমিতানিম 
টক সমুদ্ভেদপ্রক তাস্তরেন ভিদাগানমথবা 
সঙ্গীরম।নং স্যাদেকত্ং বাবহ্বহ বা, এবজ্ছং 
তাঁবদেকমেব রোগ|নীকং ছুখলা মান্তাৎ, বজ- 
'ইস্ত দশ, রৌগানীকানি প্রভাবভেদ।দীনি, 
বনু হমাপ মংখোয়ং বা স্তাদসংখোমু, সংশোধং 
ঘথোতম্‌ অ্টৌদরীষে আসে, যথা মহতি 
বোগাধা1বে কগ্বর্ণসমনথানাদীনামলাখোষহাত॥৩ 
ন চ সুখোয়াগ্রেষে ভেদপ্রকত)স্তরীয়েঘ- 
বগাভাবত্যতো ন দে]ষবতী স্সাদত্র *কাচিৎ 
প্রাতন্', « চাঁব্গীতিরিতাতঃ শ্যাদদোষবত্। 
ভেতু! হি ভেদমন্তথা ভিনত্তযম্যথ। পুরস্তান্িন্ন, 
(শুদপ্রঞ্চভাস্তরেণ ভিন্দন ভেদসংখ্যা বিশেষ- 


প পতি ৪ রি 
ডু ৬ ্খ্ব্‌ 1 


বথা,-ম্ববাতু-বৈষম্য-নিমিত্ত ও আগিন্ত- 
নিশি । আ।শয়ভেদে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত, 
বথ'-আমাশয়সমু্খ 3 পকষাশফুসমু | ২। 
এইরুপে ঠহ। প্রভব, বল, অধিষ্ন, নিমিত্ত 
ও আশনভেদে দুই ছুই প্রকার নিদিষ্ট 
হইলছ। 'নদীন ও প্রক্তিভেদে রোগ সকল 
ভিন্ন ভিন্ন বা সহত হইয়া থাকে । রে!গের 
একহ ব! বহুত্ব হহয়া থাকে । ছুঃখজনকান্ 
হেতু রোগ এক। আবার রেগ বহুও বটে, 
কারণ * ভাবাদিভেদে উহা দশশ্রেণী এবং 
বহুতবস্থলে ইহার সংখ্োষ্ঠতা ব; অসংখোয়তা 
আছে। তন্মধ্যে অষ্টৌদরীয় অধ্যায়ে 
রে।গের সংখ্যা ও মহারোগাধ্যায়ে অসংখ্যে- 
য় প্রদর্শত হইয়াছে । বোনা, বর, নিদান 
প্রভৃতি ভেদেই রোগ এইরূপ অসংখ্য হইয়| 
থাকে। ৩1 রোগ একদ1 সংখ্যেযর় ও অসং- 
খ্যেযর বল।তে বিরোধ হইতে পারে না; 
কারণ যেরূপ ভেদে সংখ্যেয় ও যেরূপ ভেদে 
অসংখ্যেয়, তাহা! বল! হইয়াছে । ভেদকর্তী 
ইচ্ছ। করিলে এক বস্তকে এক প্রকারে ভেদ 
করিয়া! পুনর্ববার অন্ত প্রকারে বিভাগ করিতে 


২5 
$ 7 রঃ 
২৮৪ 
ঠ 
£ , 
রি 


মাঁপাদয়ত্যনেকধা ন চ রব 
মুপহত্তি॥ ৪1 

সমানায়মপি খলু শেদপ্রক্তৌ প্রকৃতীন- 
পষৌগাস্তরমপেক্ষ্য সম্তি হার্যাস্তরাণি সমান- 
অন্দাভিছিতানি। সমানো হি রোগশন্দো 


(ভিদা19- 


দোষেযু ব্যাধযু চ বর্ততে। দোষ! 'অপি | 


রোগশব্দমাতঙ্কখব্দং যল্সশব্ধং দোষপ্রক্কভি- 
শবং বিকারশব্ঞ্চ লভস্তে। 
চৈব ব্টাধিযুক রোগ্শবঃ সমান: শেষেষ তু 
বিশেষবান্‌॥ ৫॥ 

তত ব্াধয়োহপরসংখোয়া ভবন্ক্যতি- 
বহুহ/দদোষাস্ত পরিমংখ্যেয। অনতিবহথহাৎ 
ভ্মাদযথোচিতম বিকারা উদাহরন 
আনবশেষেণ চ দে।ষা বাধ্যাস্ান্ে 1 ৩ ॥ 

রজস্তমন্ত মানসৌ দোষৌ, তযোধিকাৰ £ 
কামকোরলোভমোহের্যামান মদশে ক 5০125 
ভর্হর্ষ|দয়ু ॥ ৭1 
পারেন। পূর্ববতেদের হানি না করিয়া কারণ 
স্তর বশতঃ পুনশ্চ সংখ্যাভেদ কগিতে পারা 
ঘয়। ৪1 পূর্বোক্ত স্থলে ভেদের কারণ 
'অসমান। আবার ভেদের কারণ সমান 
অপেক্ষা করিতে হয়? অনেক বস্ত আছে, 
তাহাদের অর্থ তিন্ন তিন্ন। 
দোষ ও ব্যাধি উভয়েই উন 
দোষ সকলও রোগ, আতঙ্ক, যা) দোষ 
প্রকৃতি ও বিকার শাম প্রাপ্ত হয়। তন্মধ্যে 
রোগশব্দ দোষ ও বাধিতে সমান এবং অব- 
শিষ্ট গুঁলতে অসম!ন হয়। ৫। তন্মধো রোগ 
সকণ অভিবন্থ খ্বলিয়া অসংখ্য এবং দৌঁষ 
সকল অনতিবহথ বলয়! সংখ্যয় হয় অর্থাৎ 
অসুঃখ্য শব্দের অর্থ আভতিবহ এনং সংখ্যেয় 
শের অর্থ অনতিবহথ। এক্ষণে উত্দাহরণার্থ থাকে 
লমাকৃরূশে রোগ ও. দৌষদিগিকে বাখ্যা 


করা যাইতেছে। ৬) রজঃ ও তম: এই: ুইটী, 


শাননল দৌোষ। কাম, (ক্রোধ, লোন, মোহ, 


তর দোষে 


চরক-সংহিতা । 





ূ 


৬ষ্ঠ অঃ। 


বাতপিতঙেম্মাণস্ শারীরা দোষাঁন্তেষা- 
মপি চ বিকারাঃ জ্রাতীসারশোকফশোষমেহ- 
'কুষ্ঠাদর ইতি ॥ ৮ 

দৌষান্চ কেবলা ব]াখ্যতাঃ, বিকারৈক- 
দেশন্চ ॥ ল 

কহ ভু খশ্েষা' ছয়নামপি দোনাণ।ং 
আবিং প্রকোপনমসাস্ব্যেন্দয়ার্থসংযোগত 
প্রেন্ পরিণ[মশ্চেতি। প্রকুপিভাক্ষ প্রকো" 
পনাবিশেধাং দবাবশেষাচ্চ বিকারবিশেমা- 
নংভনিরবভুরন্ত। অপরিসখোদান্তে বিকার হ 
শুরম্পবমনুবর্ধমানাঃ কর্দাচিদৃম্ুবধস্ত কামা- 
“যো জনাপয়শ্চ | নিতস্্নুবদ্ধো রজজধসোঃ 
পরস্পবং এ হাাজক্কন্তমঃ ॥ ১০ 

“পপপোষাণামেকা বষ্ঠঠনান।' 


চু 


1 পাল রি 


চিধ। ভাতভনাল। মুর, শোক, চিন্তে।ছেগ, ভয় 
হস, প্রভাত ৭ তুঠ গুণের বিকার | ৭1 বাত, 
পিন 9 শ্লেস্সা শারীর দোষ । জর, অতিসার, 


শোক, শোষ, মেহ, কুষ্ঠ প্রভৃতি উহ্াদেরই 
(বরুতি। ৮7 এস্থলে কেবল দৌষ শকল 
ব্যাখ্যত হইল। বিকুৃতিসমূহের একদেশও 


প্রদর্শিত হইল। ৯। শারীর ও মানস ভুই 
হইলেও কোন কোন স্থলে প্রয্োগাস্থর 


শ্রকার দে'মেরই তিন প্রকার প্রকোপন হেতু 


আছে, যথা-_মপাস্ম্য বিষয়সন্তে গ, প্রজ্ঞাপ- 
তাহারা সমান নামে ০ টা অথচ: 


ই রোগশব্দে ৃ 
আবার, 


সপ ৯ পা 


৬০০ পপ সপ লজ পপ পাস ০৩৩ 


বাধ ও ঝল। ভিন্ন ভিন্ন প্রকোপন হেতু 
ও দ্রবা বশ্তঃ প্রকুপিত হইয়া ভিন্ন ভিন্ন 
রোগ উৎপাদন করে। এ সকল বিকার 
উহার পরম্পরের অন্গুবন্তন 
করে। কখন ব। পরম্পরের ভঙ্গুবন্কী হয়। 
এই সফল বিকা? যথা,-কাম।দি ও জরাদি। 
রজঃ ও তমৌগুণ নিগতই পরস্পর অন্ববন্ধী; 
কারণ তনোগুণ ঈজোবিহ্কীন থাকে না । ১ । 
শারীর দোষসমুছের 'অধিষ্টান এক বলিয়। 
প্রায়ই উহ্থাদেন সঙ্গিপাত ও সংসর্গ হইয়া 
থাকে [পছে আপত্তি হয যে শীত গুগজুক্ত বায়ুর 
সহিত উষ্ণগুণবুক্ত 'পত্তের কিরূপে সঁংনর্গ বা 
মিলন হইতে পারে 1.লেই জন্তটু সন্ষেতে 


খা । 


বলা হইতেছে ষে; পিশ্ুপ্রকোশবশতঃ বায় 


৬ষ্ঠ অঃ। 


তসংসর্গা বা সমানগুপত্বান্দোষা হি কি 
রি ॥ ১১ 
, তত্রচ্বন্ধ)নুবন্ধবিশেষ), হ্বতষ্ো ব্যক্ত- ; 
লিক্ষো ঘথোক্তসমখনপ্রণমো! ভবজাগবন্ধা- 
স্ত'দ্পরীতলক্ষণোহন্থবন্ধ; ॥ ১২ 
অন্থবদ্ধালক্ষণসমন্তিতা্ত্র যি 
ভবান্ত তভ্রক, জন্িপামাচক্ষতে 
সংসম্। 


দুধ 
ভাগ্ুবন্ধযানুবদ্ববিশ্েরতল্জ 


1৮০ 


এ 


বিমানস্থানম্‌। 


| 


1 


ৃ 


দোষা 
বা 


বিধো ভেদঃ। এবমেব সংভ্রাপ্রকতো ভিষজাত 
দোষেন চ বাধিষু চ শাশাপ্ররতভিনিলেমাদন । 


খাত | ১৩ 
প্রকোপ হইলে সে স্লে পিত্ের দূষণত্ব 
হইতেছে । অথচ পূর্বেই মীম সা করা 


হইমাঁছে, যে কোন দ্রবা কোন দোহের সঙ্গত 


সমানগুণ না হইলে সে দ্রাসেদেদের টা | 


হইতে পারে না। 
হইলে পিত্তকে সে স্থলে *বায়ুর সমানগুণ 
বালমা স্বীকার করিতে হইবে । করুণ সমান 
গণ হেতু দৌঁষ ও দূষণ হেতু সকল সষ্টান। 
১১। অনুবন্ধা ও অনুবদ্ধের বিশেষ এই যে, 
অনুবন্ধা স্বতন্ত্র ও ব্াক্তলিঙগ হয় এবং উহার 
সমুখান ও প্রশম 'ষথোক্তরূপ হয়। অন্বন্ধ 
পরতন্ত্র ও অব্যক্তলিঙ্গ হয় এবং উচ্ছর কারণ 
ও শাস্তির নিয়ম থাকে ন' অর্থাৎ বায় অশ্গবন্ধ্য 
ও পিত্ত অন্ুবন্ধী থাঁকিলে সেস্বলে বায়ুর 
লক্ষণাঁদি স্প্টু থাকে! পিস্তের সেরূপ থাকে 
না। যথা--বাঁতিক, পৈত্তিক বা শ্ৈন্মিক জরে 
দোঁষ মাত্রেরই অঙ্গবন্ধ থকে অথ সে সে 
স্থলে বাঁত, পিত্ত বা ক্লে্পার লক্ষণই স্পস্টীভূত 
হয়। ১২। যা দোষ সকল ন্ুবদ্ধালক্ষণ- 
যুক্ত হয়, অর্থাৎ যদ্দি মিলিত দেষাদগের 
প্রতোকেরই লক্ষণা্দি স্পঞ্ট থাকে, তবে 
দৌধজ্রয়কে সন্গিপাত এবং দৌয়ছয়কে সংসর্গ 
কছে। এইফপে অন্ুবব্ধ্যান্বৃন্ধ ভেদে বহুবিধ 
তেদ হঠ্মা থাকে । এইরূপে ভিষক্‌ প্রদতত 
সংজ্ঞা এবং "দোষ ৩ বাধিদিঠের নানা 


অভএব পিতু বার দূষণ, 


7 


নিষম ইতি । 
। স্তদ্বিপরীতলক্ষণে! মন্দঃ | 


হুপ্লাধিষ্ঠানে (বিষমা ভবস্ত্যপ্রনত | 


১৮ 


.. নি তু শারীরেঘু চতুর্বিধো বিশেষো 
। বলভেদেন। তদ্ষথ॥তীক্ষে। মন্দঃ সমো 
তত্র তীক্ষোহাগ্রঃ সর্বাপচারসহ- 
সমস্ত খন্বপচারতে। 
৷ বিকুতিমাপদাতে নাপচারত: প্রকতাববতি” 
ষ্ঠতে।  স্মলক্ষণবিপরীতলক্ষণঞ্ভত বিষম 
ইত্যেনে  চতুর্বিধা অগ্রয়শ্চতুর্বিধানামেব 
পুরুষাণাম্‌ ॥ ১৪ র 

তত্র সমবাতপিতঙশ্লেক্গণ]- প্রকৃতিস্থানাং 
সমা ভবস্তাগ্রয়ঃ। বাতলনান্ত বাতাভিভূতে- 
তত্র কেচি- 
দাহ্র্নণ সমবাতপিত্শ্লেক্ষাণো জন্তবঃ সন্ত 
বিষমাহ'রেপিযোগিত্বান্সনসুয্যাণাং, ভশ্মাচ্চ 
কেটিৎ বাতপ্রকৃতয়ঃ) কেচিৎ পিতগ্রকতয়ঃ 
বেচিং পুনঃ শ্লেম্সপ্রকতয়ো ভবস্তীতি। 
ভচ্চাঙপপন্নৎ কম্মাৎ কাঁরণাঁৎ সমবাতপির্ত- 
গ্লেক্সাণৎ হরোগমিচ্ছ « ভিষজঃ। প্ররুতি- 


বলভেদে শাঁরীর অগ্নির চারি প্রকার ভেদ 
হয়, যথা ;--তীক্ষু, মন্দ, সম, বিষম। তন্মধ্যে 
তীক্ষ অগ্নি সর্ব প্রকার অপচ'র সঙ্থ 
করে, মন্দামি তাহার (বিপরীত লক্ষণ । 
যাহ! অপচার করিলে বিকৃত প্রাপ্ত হয় 
এবং অপচার না করিলে €কৃতিস্থ থাকে, 
তাহাকে সম-অগ্নি কহে । সম-লক্ষণের বিপ- 
রীত লক্ষণ হইলে তাহাকে বিষম অগ্নি কহে ॥ 
এইরূপে চতুর্বিধ পুরুষের চতুর্বিধ অগ্নি 
নির্দি্উট আছে । ১৪। তন্মধ্যে সমবাতপিত্ত- 
্লেম্মা প্রকৃতিস্থ ব্যকিদিগের অগ্নি সম হইয়া 
থাকে। বাতল প্রকৃতি পুরুষদিশের অন্রি- 
স্থান বাতকর্তৃক অভিভূত হইলে অগ্নি বিষ 
হয়। এই স্থলে কেহ কেহ কছ্ছেন যে, সম- 
বাতপিত্ৃশ্সেম্ম। এক্সপ শোক নাই, কারণ যন্থু- 
য্যের বিষমাহার করিম! থাকে। সেই 

কেন বাত প্ররুতি, কেছ পিত্ত-প্ররুতি, কেন 

শে-প্রকৃতি কম কিন্তু ই যুক্তিযুক্ত হই- 
তেছে না, যেক্েতু বৈপ্যেরা সমবাত-পিত- 


প্রকৃতি-ভেদে ব্যাধি সকল ভিরীত হয়। ১৩। কো: স্বার্জিকেই' অরোগ কহিযা-থাকেন। 


প্লধনপরিসরণ গয়াি 
নান গযিনা হসাদনানি বিশেষতস্থীক্ষানাহ দীর্ঘ 
কাসস্তান।ং অঞ্জানামুপযোগত সর্জশশ্টোপ- 
বাপস্থবৌধবানত অধূমখান। হখগ্রতিষেধশ্চ 
খুগনেবেতি | ২৪ 

ভবজি চার । 

সর রোগবশেষদঃ জর্নকাত নি তিকান পর 1 


সতেষজ ৪৮৪ রাতে; প্রঃসপাতিভাবোদতি |. 


4 
শু শব 
০ এরি 


হশ্রেকা?। 
্স্তভেদেন বোগন' নপক ম। 
পরস্পরাবিরোধশ্চ সাঁমান্ঠ (রাও দাফাদেন ॥ 
(ফাষম্তখ্যা | বিকারাণামেকদো গু রিড : 
ভর! প্র প্রাতচিন্ত 5 কায, ছু 5 
নপ বাতলাদীনা” প্রকাতস্থীণনান | 
গদকে 'বমানেহশ্মিন বাজ নানি 
মহরত? ১৯ 
ত অগিবেশকতে তখে উপকপ্র হস হত 
ডে নশ্বানে রোগানীকরিম। 122 মার 
ষঠ্টোহধ্যয় 5" 


পপ সপ ০ পাপন ৯৫ পপ পপ নট পাপন 








সংশোবনসমূহ, কক্ষপ্রায় ও কট ভিন্ত কষায় 
[রসমূহ, ধাবন, লঙ্ঘন, প্রবন, পরিসরণ, 

|গারণ, যুদ্ধ, ব)বায়, ব্যায়াম, মন্দন, আন, 
৯ বিশেষতঃ তীক্ষ অথচ পুরাতন 
মরাসেবন, সর্বপ্রাকারে উপবাদ ও উঞ্ণব।স 
ধুমপান ও আঁলম্ত-পরিহার উপঘোগী। ২৭। 
উদ্পম্গার,।  সর্বকার্ধপ্রভেদজ্ঞ। সর্বরোগ- 
প্রেভেদজ্ঞ, 
রজার প্রাণরক্ষার্থ নিযুক্ত হুইবাঁব যোগ্য। 


দুবার, প্‌ ধ্যাফামে, ॥ 


৮১ শি শীশীশাশীপছি আীশক্পাপীা পদ পপি 


স্পা পয ০ 


সগতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
নি রা 
অথাতো ব্যাধিতবপীয় | কি ব্যাথ্যা- 
শা খু কিত রা ভগবানাজের 1 


ছঁ পুরুমৌ ব্যাধিতরূখো িিরেন 
ঘা ১8১৯১ এক সস্ৃবলশরীরসম্প- 
হ্বাপুবাধিত ইব দৃষ্ঠতে। পপ 
দগ্ভীদনমধ্মন্াৎ গুরুব্যাঁধত ই, 
পুতে 

অয়োরপুশপ; কেব্শং চক্ীষব কগত 
দু: বানস্থান্ো বাঁধগুরুলাঘবে বিপ্রতি- 
পে, শাহ জানা ব্যবেন কহ জেগে 
দস্থাতৈ ॥ ৩ | 

'প্রাতপন্ান্ঘ খলু রোগজনে উপক্রম- 
খুনে বিজ্রতিপদান্তে। তে যা শক 


হল 


হু? 


ূ নাগ ডঃ লথুবা ধিভরপমাসাকমুন্ছ তা জমল্প- 


শি পিসি ১ 


ূ 
ৰ 


দেল মন্ত্র সশোধনবলেহুন্ম মুহুপংশোধনং 


সপ্তম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা ব্যাধিতন্পীয়বিমান 
অধ্যাঘ ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান 
আনে কহিগেন। ১। পুরুষের ব্যাধিতরূপ 
তুই প্রকার । যথা ;--অত্যন্ত ব্যধিত ব্যক্তিও 
সন্ধ বল ও শরীরসামর্থবশতঃ সামান্য রোগীর 
স্তাম় দেখায়। আবার সামান্করূপ ব্যাধত 


ও সধ্বতেষজ রজত ব্যক্তি । ব্যাও. সাদি গুণের নিকৃ্টত1 হেতু অত্যন্ত 


ব্যাধিতের ন্যয় 'দেখায়।২। আপু 


১৮। এই অধ্যায়ের হ্থচী প্রা +_এই | বৈদেরা কেবল চক্ষু ছারা দেখিয়াই অন্ধ 
বোগানাক বিমানাধ্যায়ে মহর্ষি পুনর্ধনু ; স্থলে ব্যাধির শুরুলঘুহ স্থির করে এবং. 


ভঙ্গ (তন্ন প্রকাতিভেদে রোগের শ্রেণী-: 
উাগ, রোগসমুহের প্রম্পর অবিরোধ ও. 
ভুল্যতা, দোষনংখ্যা, একদোষ বিকার্সমূহের 
প্রকোপ, পরিপাক, রিদীপসি ও বাতল 


া 


| 
ূ 
ূ 


রোগজ্ঞানে অপারগ হয় কেবল, জানাল 
দারা সমস্ত গতব্য জান, হইতে শানে না: 
৩। পৌগক্জানে অপারগ হইলে, মু, 
চিকিৎসাডেও অপারিগ হইতে হয়, এইস 


প্রভৃতি লোকদিত1 প্রকতিসতা ্লীপন3 | চিকিৎসবেরা, ঈগন গার 1188 


৭ম যা! _. বিমানস্থানম্‌। ২৮৯ 


্রযচছস্তো ভর এবাস্থ দো বীরতি। যদা। নম্থলস্তি প্রয়োগেষু ভেষজানাং কদাচন॥ ৭ 
ভু লৎুব্যাধিতং গুরুব্যাধিতরপমাসাঁদয়স্তি তং! ইতি ব্যাধিতরূপাধিকারে শ্রুহা ব্যাধিত- 
মহাদোষং মন্থা সশোঁধনকালেহশ্যৈ তীক্ষুং । রপসংখ্যাগ্রসস্তবং বাাধিতরূপহেতুবিপ্রতিপতো 
সংশ্েধনং শ্রবচ্ন্তে' দোষানতিনিহত্য শরীর- চ কারণং সাপবদং সন্প্রতিপত্তিকারণঞনপ- 
মন্সা ক্ষিপ্স্থি ॥ ৪ বাদং ভগবস্তমাভ্রেযমগ্রিবেশোহজুপরহ সর্বব- 
এবমবন্ববেন:জতঃনক্ডা কুন জ্বরেয়ে জ্ঞান ক্রিমীণাং 1২ পুকুষসংশয়াণাং সমুখনস্থানিসস্থান- 
[মতি মন্তমনিঃ স্থগভি, বিদিতবেদিতব্যান্ধ বর্ণ-নাম-প্রভাব-চিকিৎসিত-বিশেষ।ন্‌ পণ্রচ্ছো- 
(ভিমজঃ সর্ব সর্ধথ' যথসুবং পরীক্ষ্য পরী- পসংগৃহা পাদাবথাশ্যৈ প্রোবাচ ভগবান । 
কণাধ্যবন্স্থো ন কন বিপ্রতিপদাস্তে, যথে্ট- | ইহ খঞ্ধগ্নিবেশ বিংশভিবিধাঠ হিকমত * 


] 

মর্গমভি নির্বন্ধয়স্থি চেভি ॥ ৫ : নান11বধেন প্রবিভাগেন।স্কত্র সহজেভ্যঃ ॥ ৮ 
ছঝ কেকা; |. চে পুনঃ প্রক্তিভিভিদ্যমালাশ্ততুর্বিধা- 

গঞ$দিনাং বিকরেন লাধিতং কপযাডুরে । 1 শদ্যথ!-_ পুণীমজা শ্লেমজাঃ শোগিতজা মর্জ 
”ভিপদান্ছে বল বাংবিবলাবলে ॥ 1 জান্টেভ। তত্রমলো বাহস্চাভ্যস্তরস্ঠ, তত্র 

হে ভেষ'মায়াগেন কর্বন্থাজ্ৰীনমে(হিনীঃ। ৃ বাঙ্ে মলে জাতামলজান্‌ সঙ্গচ্দহে, তেষাখ 
বাংধিভানাং নিনাশায় ক্রেশায় মহতেছপি বা। ৬ সমুখানং মৃজা বর্জনং, স্থানং কেশশশ্রণলোম- 
প্রচ্ান্ছ সর্ধবমাজ্ঞায় প্রীক্ষামিহ সর্থা | | পক্মবাসাঘস, সংস্থানমণবস্তিলাকৃতয়ো বন্ু- 


এ 
কলে রোগীস্ষে মুদুসং “শোধন প্রদান কৰে; | হঠয়া সর্ববথা পরীক্ষ পূর্বক ওধষধ প্রয়োগে 
তাহাতে দোষ, স্াতশয় উত্তেজিত হয | প্ররশ হই থাকেন, সুতরাং স্।'লত হন না। 
বাব যখন লখুবারি ব্যক্তিকে গুক্ষব্যাি ৭। অগ্রিবেশ এইরূপে এই ব্যাধিতরপীয় 
মনে করিয়া চিকিৎসায় প্ররত্ত হয, তখন, অধা।য়ে ভগবান আছ্েেয়ের নিকট ব্যাধিত 
রোগীকে মহাদোঁষ মনে করিয়। সংশোধন- রূপের ছিব্ধি সংখ্যা, প্রমাণ ও উৎপত্তি এবং 
কালে তীক্ষদ্«শোধন প্রদ্দান করিয়া থাকে; ব্যাধিতের চিকিৎসায় অপদস্থ হইবার পক্ষে 
কাহাতে দোষ সকল অতি ক্ষীণ হইয়া সাপবাদ কারণ ও কুশলতাসম্পন্ন হইবার 
শরীরকে ক্ষীণ করিয়! ফেলে। ৪। এইকূপে পক্ষে অনপবাদ কারণ শ্রবণ করিয়া পরে 
ভ্রনতিশ দ্বার। সমস্ত জ্ঞাতবা অবগত হইয়াছি তাহাকে শরীরাশ্রিত সর্বপ্রকার; ক্রিম নিধান 
মনে করিয়া অজ্ঞ চিকিৎসকেরা স্থলিত হয়। | স্থান, আকার, বর্ণ, নাম, প্রভাব এবং চিকিৎ- 
'কম্ত ধাহারা আাতবা সকল সমাকৃকূপে অবগত সার বিষয় জিজ্ঞাসা করিলে ভগব|ন্‌ আত্রেয় 
আছেন, জ্টাহারা সমস্ত বিষয় সর্বথা যথা কছিলেন, ছে আগ্ধবেশ! পুর্বে বিংশতি 
সম্ভব পরীক্ষা করিয়া কার্ষো প্ররৃত্ত হন, প্রকার ক্রিমিরু বিষয় বিভাঁগক্রমে বলী হুই- 
স্তর কখনও অপদল্থ ছল না এবং আপ- য়াছে, ততভিন্ন সহজ ক্রাম সকলও আছে ।৮। 
নার ইচ্ছ।নুসারে প্রয়োজন সাধন করিতে সেই সকল ক্রিমি পুরীষাঁদি কারণভেদে চারি 
পরেন।৫। এ সকল কথাই পদ্যে বলা প্রকার। পুরীষগ, কফজ, .রক্তজজ ও মলজ । 
হইতেছে । আদ্র” চিকিৎসকেরা রোগীর আবার বাহ ও আভ্যন্তরভেদে মল ছুই- 
সন্বাদ দৃষ্টে ভমবশঙ্ক। অপদস্থ হয়। সেই প্রকার ।--তম্মধ্যে প্রথমত: বাহমলজাত 
(অজ্জানমোহিতেরা অঘোঁগে উষধ প্রয়োগ ক্রিমির বিষয়, বল! হইতেছে। এই সকল 
রু৫৯, মরণ বা মহান্‌,ক্রেশ উপস্থিত করে। ক্রিমির নিদান. গাত্রের অমাঞ্জন। ইহাদের 
«1. প্রাজ্ঞ চিকিৎসকের সমস্ত - অবগত স্থান কেশ, শঙ্ষ, লোম পক্ষ ও পরিধেয় বশ্ত। 


২৯ 


পাদাঃ, বর্ণ কুষ্ঃ শুর্রশ্চ, নামানি যুকাঃ প্রিপী-. 
নিকাশ্চেতি, প্রভাব: কঠজননং কোঠপিড- 
কাভির্নি্বর্ভন্চ, : চিকিৎসিতত্তেষ(মপকর্ষণৎ 
- মলোপথাতো মলকরাণাঞ্চ ভাবানামন্রপল্বেন- 
মিতি ॥ ৯ 
. শোণিতজীগান্থ কুষ্টেঃ সমানং সমুগ্থানত। 
প্রানং রক্তবাহিন্ঠো ধমন্যঃ, সংন্থানমণবো রঙা- 
শ্চাপাশ্চ সুৃশ্মতাচ্চৈকে ভবশ্যাঘৃপ্তা, বণ- 
স্তাআঃ নামানি কেশাদা লোমাদা লোমদ্বীপাহি : 
সৌরসা. এচু্ঘরা জন্কমাতর উতি। প্রভাবঃ 
কেশশক্রনথলোমাপধ্বংসো ব্রণগতানাঞচ হর্য- | 
কতোদসংসর্পনাস্ঠিরদ্ধানা্ণ ত্বকৃশিরাগাযু | 
মাংসতকুণাস্থিভক্ষণমিতি চিকিৎসিতমপোষাৎ 
কৃষ্টেঃ ডা ভদ্ুততরকালমুপদেক্ষাতে ॥ ১০ 
শ্লেম্মজ।ঃ ক্ষীরগুড়জিলমৎস্থানুপমাংসপিষ্টান্ন- | 
6 [জীর্ণ পুতিক্লিনসঙ্কীণ-বিকুদ্ধা- | 


ইহাদের মধ্যে কতকগুগ্পর 'আঁকার অতিশয় 
হ্ধ্চ, কতকগুলির আকার তিলকের গ্যায়। 
ইহার! বতপদ বিশিষ্ট, কষ ও শুরু | ইহাদের 
নাম যুক ও পিপীলিকা । ইহার! কৃণু, কোঠ 
ও পিড়কা উৎপন্ন করে । ইহদিগকে অপস্থত 
করাই ইহাদের চিকিৎসা। ভষ্ডিন্ন মল মাজ্জন 
এ মলকর ছ্েবাসমুছের পরিহার আবস্তক | ৯। 
রক্তঙ্গ গ্রিমির নিদান কুষ্ঠনিদানের তুল্য। 
রক্তধাহিনী ধমনী সকল ইহাদের স্থান। 
আকার অধুর সায় (হুম )। ইহারা গেলি, 
পদহীন ও স্থস্মত্ববশতঃ অনৃষ্ঠ হইয়া থ|কে। 
বর্ণ ভাম। ইহাদের নাম যথা কেশ, 
লোমাদ, লোমন্থীপ, সৌরস, গুঁডুম্বর ও 
জন্ভমা ্ঠা। কেশ, শুস্রু। নথ ও লোম পবন 
করা ইহাদের কার্ধা। ইহারা ব্রণগত হইলে 
।ত্রণে হধ। কু তো ও সংসর্পণ (সড়সড়ানি) 
হয়। আঃ বৃদ্ধি গ্াপ্ত হইলে বক, শিরা, 
ননাযু। যাংদ ও তরুণাস্থি ভক্ষণ করিয়া: থাকে । 
'আর ইঞ্াদের চিকিৎসা কুষ্ঠচিকিৎসার তুল্য 
তাহা উত্তর কালে বলা হইবে । ১১1 শ্লেখজ- 
জিমাদগের নিদান অথ।)---ইহারা ক্ষীর, উড, 


চরক-সংহিতা 1 


থম অঃ। 


টডাতো জনসমুখানাঃ | ভেষামামাশয়ঃ স্থানং 
প্রবদ্ধমানাস্ত,দদমধো বা বিসর্ান্ত, উভযতো 
বা। সংস্থানবর্ণবিশেষাস্ত শ্বেতা; পৃথুবধ- 
সংস্থান কেচিৎ কেচিদ রৃত্তপরিণাহা গ€্পদী- 
| রুতয়্চ শ্রেতান্তাআীবভ[মাঠ, কেচিদণবো দীর্ঘা- 
স্তত্বরুতয়ঃ শ্বেতাঃ। তেষ। ভ্িবিধানাং শ্রেশ্- 
| নিমিত্তনীং ক্রিমীণ।ৎ নীমানি অন্থাদাঠ, উদ- 
রাদাঃ হৃদয়াদ।শচ.রবো, দর্ভপুষ্পাঃ, সৌগন্ধিকাঃ, 
মহাগুদাশ্চ ইতি | প্রভাবে হল্গানাশ্যসংশবণ- 
ূ মরোচকাবিপাকৌ জরে মুচ্ছ।জ-্তাক্ষবথূ- 
রান[হোহঙ্গমর্ঘ ছ্দিঃ কাশ পারুষ্যমিতি ॥ ১১ 

পুরীষজাক্মলাসমুখানাঃ  শ্লেম্জৈস্তেষা, 
(সংস্ স্থানং পরশ: | প্ররদ্ধম।নাস্মধো বিসর্পর্তি 
যস্থ্ পুনরামাশয়াভিমুখ।ঃ শ্াক্তদনন্তরং তন্য্ো- 
প্গারনিশ্বাসা; পুরীষগদ্ধিনঃ স্থাঃ। সংস্থান- 
| বর্ণবিশেষাস্্ব হুম্রৃত্তপরীণাহাঃ শ্বেতা দীধোণ।ৎ- 


তিল, মৎ্ন্ড, »আনৃপমাংী, পিষ্টান্ন। পরমান্গ, 
কুন্ুম্ততৈল, অজীণ, পুতি, ক্রিনন, সনঙ্কীর্ণ, বিরুদ্ধ 
| ও অসাস্ব্য তোঁজন হইতে উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। আমাশয় ইহাদের স্থান, প্ররদ্ধ হইলে 
উদ্ধ বা অধোদেশে বা উভয় দিকেই বিচরণ 
করিয়া থাকে । ইহাদের অকৃতি ও বর্ণ শ্বেত, 
1 পৃধু ও ত্রপ্নের আকারের ন্তায়। কতকগুলির 
রুত্র, কতকগুলি গণ্ডপদাকৃতি, ফতকগুলি শ্বেত 
ও তাম্রবর্ণ, কতকগুলি শ্শ্ম ও দীর্ঘ তগ্থর 
। স্তন আরুতিবিশিষ্ট। শ্লেম্সজন্য ত্রিবিধ প্রকার 
ক্রিমর নাম যথা; অস্রাদ, উদরাদ, হৃদয়াদ, 
চুরু, দর্ভপুষ্প, সোগদ্ধিক ও মহাগুদ। হল্লাস, 
মুখশ্াব, অক্রচ, আবপ।ক, জর, মুচ্ছ, জূস্তাঃ 
ক্ষব্থু, আনাহ, অ্রমর্দ, বমি $শতা ও কোষ্- 
কাঠিন্ত ইহাদের কাথা । 3১1 পুরীষজ- 
ক্রিমিদিগের নিন শ্লেম্মজ-ক্রিমিদিগের গ্কায়। 
ইছাদের স্থান ক্লাশয়।. ইহার বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলে অধোদেশে বিচরণ করে। যাহার 
আমাশয়ের অভিমুখে গমন করে, তাহ 
উপগার নিশ্বাসে পুরীয়ের গন্ধ হয়। ইহা 
দের আরতি ও 'ব্ণ হুশ্ম € বৃতু, খ্বে 


পম অঠ। ১ বিমীনশ্থানম্‌ । | . ২৯১ 


গুকসঙ্কাশ!ঃ কেচিৎ, কেচিৎ পুনঃ কুলবৃত্তপরী- য্থ1--শিরোবিরেচনং বমনু বিরেচনমাস্থপন- 

প্হাঃ; স্টাবনীলহরিতপীতাঃ ৷ তেষাং নাঁমানি মিত্যপকর্ষণবিধিঃ ॥ ১৪ 

ককেরুকা মকেরুকা লেলিহাঃ শালুবকাঃ  প্ররুতিবিঘাতম্বেষং কটুতিক্তকযায়ক্ষারো: 

সৌসুরদিশ্চেতি। প্রভাবঃ পুরীষতেদঃ কারাং | ফ্জান।ং দ্রব্যাণামুপযোগো যচ্চান্তদণি কিঞিৎ 

পারুষ্যং লোমহর্যাভিনি্বর্তনঞ্চ । তত্র বান্ত ! শ্লেকসপুরীষপ্রত্যনীকভূতৎ তৎ স্থাদদিতি প্ররুতি- 

ওদমুখং পরিতুদস্তঃ কঙুশ্চোপজনয়ন্তো গুদমুখং | বিঘাতঃ ॥ ১৫ 

পর্যাসতে। স জাতহধো গুদানিছ্ুমণমতি- |. অনন্তর নিধানেজ্ানাং ভাবানামনথপ- 

বেলং করোতি ॥ ১২ ৰ সেধনং যদুক্তং নিদানবিপৌ তম্য বজ্জ$” তথা 
ইতোোষু শ্নলেশ্মজ|নাং পুরীষজা নাঞ্চ ক্রিমীণাঁং : বিধপ্রায়াণ|ঞ্চপরেষাং ভ্রবাংপামিহি বক্ষণত- 

সমুখানাদিবিশেষঃ 1 চিকিৎসিতন্ধ খল্দেষাং ৯85৬১42 পৃনবিস্ত- 

| 








সমাসেনে।পদিশ্ত পশ্ডদিস্তরেণেপদেক্ষাতে | ; রেণোপদেক্সাতে ॥ ১ 
তঙ্জ সর্ববক্রমীণীমপকর্ষণমেবাদিতঃ কাধ্যম। 1 অখৈনং দিদা ষড়্রাজং 
ও প্রাকৃতিবিঘাতোহনগ্থর" নিদানোক্তানাং | প্রান্ত বা গ্লেহম্ষেদোভা!মুপপাধা শ্বো ভূতে 
বানামন্ূপসেবনমিতি ॥ ১৩ । এনং সংশোধন পায়রিতাম্মীতি, ক্ষীরদধি- 

তত্রাপকধণং হস্জেনাভিযস্তাপনয়নমুপকরণ-  গুণ-তিলমৎস্যানৃপমাংস-পিষ্টার-পরমানকুমুভ- 
বিজ বা। স্থানগতান্ন্ক ভ্রিমীণাৎ : নেহসম্প্রযুজৈর্ভে ভাজোঃ সারম্প্রতরুপপাঁদয়েৎ 
ভেষজেনাপকধণ: স্ায়শ্চতুর্ববিধম্‌। তদ্‌- | সুর ফেব দি কোষ ভিসরণা 


ঘুএ 
মৃপ্প 
ভব 


দীর্ঘ, উত্ণাবনুসঙ্কাশ | কতকগুলি আবার ৃ দগের ভেষজ থা অপকধণ কাঁরতে হয়৷ 
গুল ও বর্ডুল, শ্তাব, নীল, হরিভ 'ও পীতধর্ণ। , এ ভেষজ চতুব্বিধ শিরোবিরেচন। বমন, 
তাঁহাদের নাম যথা১ককেক্ক, মকেরুক,) ; বিরেচন ও আস্থাপন । ১৪। কটু, হিক্ত,. 
টা শালুবক ও সৌসুরাদ। ইহাদের । কষায়, ক্ষার ও উষ্ণসেবন এবং শ্েক্সা ও পূরী- 

ঘা পুরীষভেদ, কুশতা, কোষ্ঠকাঠিগ্ক ও , যেন বিরুদ্ধ অগ্ঠান্য দ্রব্য সকল সেবন করিলে 
পা | ইহারা গুহ [ভিমুখে গমন করিয়।  ক্রামধিগের কারণ সকল নাশ বন হয়। ১৫ 
িহসুখে পরিতোদ ও ক উৎপাদন করে অনস্তর 'ন্দানোক্ দ্রব্যমমুত্রে পরিহাধ কর। 
এক ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। কখন কথন? উচিত। ক্রিমিনিদানে যে সকল জব্যের উল্লেখ 
জাতহর্য হই (সুুড় হুড করিতে করিতে) : কর। হইখাছে, তাহার বঙ্জন এবং হগাবিধ 
শুহাদুখ হইতে নিক্ষান্ত হয়। ১২। শ্লেম্সড। অন্তান্ত দ্রবের বজ্ধন করা আবখুক । উহ" 
ও পুরীষজ .ক্রিমিদিগের এইরূপ নিদানাদির | দের চিকিৎসা সংক্ষেপে বলা হইল, খ্ন- 
প্রভেদ হইয়া থাঁকে। এক্ষণে ইহাদের | স্তন বিস্তারপু ধক উপদেশ ক্বা হইতেছে। 
চিকিৎসা সংক্ষেপে কহিয়া পরে বিস্তারপূর্ধক ৷ ১৬। ক্রিমিকোষ্ঠ বাক্তিকে সনোধন রা 
বলা হইবে। তন্মধ্যে সমস্ত ক্রিমিরই | হইলে ছয় কিংবা সাতরাত্রি তাহাকে "হ 
অপকর্ষণ, সর্বাগ্রে কর্তবা। তাহা হইলেই | হ্বেদ প্রদান করা উচিত। আর বল্য যদি 
' কারণের ধ্বংস হয়। অনন্তর নিদানেক্তি। দ্রব্ঝ- | সংশোধন করিতে হয়, তবে অদা সন্ধা'কালে 
সমূহের পরিহার করিয়া "চলা উচিত । ১৩। ! রোগীকে উত্তম করিয়া ক্ষীর, দধি, গুড়, 
হসততবারা পরিমার্জন করিয়াই হউক আর | ভিল, মৎস্য, আনৃপমাংস, পিষ্টাক্,'পরমান্ধ গ. 
উপকরণ থাকিলে উপকরণ ছারাই হউক, অপ- | কুসুস্ত শ্েহমংধুক্ত ভোজ্যসমুহ থোগে প্রাঃ 
নীত করাকে অপকর্ষণ বনধে। কোঠগত ক্রিবি- । সন্ধ্যা উন কালেই ভোজন বক্লাইবে। 


_পাশশপীপাপাসপা 4 স্পা শীট পপি স্পা 


২৯২. 


মি 


চরক-লংহিতা । 


ণম- অ১। 


. ভিষক্‌ অথ ব্যু্টয়াং রজন্তাং স্ুখোধিতং তৈলোপহিতং সঞ্জিকালবণমত্যাসিচ্য বস্তোৌ 
শুপ্রভীরগতুক্তগ্চ। বিজ্ঞাযাস্থাপনবমনবিরেচনৈ- 'িধিবদাস্থাপয়েদেনঘ্‌॥ ১৯. 


জাদহরেবোপপাদয়েৎ ॥ ১৮ ৰ 
... উপপাদনীয়শ্চেৎ স্যাৎ সর্ধান্‌ পরীক্ষ্য 
বিশেষান্‌ সর্মীক্ষা সম্যক ॥ অথাহরেতি ক্রয়াৎ 
নুলকসধপলশুনকরপ্নশিঞ্রু--খ .পুষ্পতৃত্বণসুমুখ-- 


তথার্কা লর্বকূটজাড়বী-কুষ্টকৈটধ্য-কষায়েণ 
তথাশিগ্রুপীলুকুত্বদূরু-কটুকসর্ধপকষ|য়েণ তথা; 
মলকশক্ষবেরদারূ-হরিজ্জীপিচুমর্দ-কষাত ৭ মদন” 
কলসংযৌশসংযেজিতেন ভ্রিবাত্িং সপ্তরাজ: 


ুরপকঠেরক-গণ্ভীরকণীরকলমালিকপর্ণ।সক্ষবক- বা! স্থাপয়ে ॥ ২॥ 


ফণিও্ীকানি। সব্ধাণ্থবা যথালাভিম্‌। 
তাষ্ঠান্তাগ্ভিভিসনীক্ষা খণ্ডশশ্ছেদেয়িহা প্রক্ষালা 
পানীয়েন সুপ্রক্ষালিতায়াং স্থাল্যাং সমাবাপা 
গোযুরেপার্ধোদকেলাভাসিচা  সাধয়েৎ। 
সততমবঘটয়েং দর্বব্যা তমুপযুক্তৎ ভূরিষ্েহস্তসি 
গতরসেঘোষধেষু স্থলীমবভার্ধা সুপরিপুত 
কষায' হখোকঃং মদনফলপিকসলীবিডঙ্গ ক 


ভ্কাহ্াতে ক্রিমি সকল উশ্িত ও কোষ্ঠ হইতে 


জা পানা কারী পথ জি লজ পি পাবা ৬৭ ই ০৯৮৯৬০৮০৩পপ  বা্াপ পা জং আপন পি 


আভিস্ভ হস্টবে [ অর্থাৎ কোষ্ঠের গায়ে সংলগ্ন, 


হইয়া থাকিবে না )। ১৭।* ব্জনী প্রভাত 


প্রতাাগতে ৮ পন্চিমে বস্তো প্রত্যাশবস্তং 


তদহরেবোভিয়তে। ভাগহরণং সংশোধনং পা" 


য়ে যুক্ত তস্য ব্ধিরুপদেক্ষাতে ॥ ২১. 
মদনফলাপগ্ললীকষদবেঘগ্জালমান্রেণ তির 
বন্ধাক্ষমাঞ্জমালে।ডা পাতুমন্মৈ প্রযচ্ছেহ। 
₹ল্ত দৌষযুভয়তো শহ্রতি সা ॥ ২২ 
এবমেব কল্পেক্]নি বমনবিরেচনানি 
স্থজ্য পায়য়েদেনঃ বৃদ্ধা সর্ধবশেষান- 
বেক্ষ্ম1ণঃ 1২৩ 
অথৈনং সম্াগি রত্তং বিজ্ঞায়াপরাহে টশখ- 


হইলে (তষক্‌ রোগীকে স্ুখোধিত ও সুজী- ূ 'অনন্তর উহার সহিত মর্দন-ফল ও বিড়ঙ্গের 


গাস্স আবলোকন 'করিয়। সেই দিনই শস্থাপন, 
বমন ও বিরেচনযোগে তাগকে উপপন্ন 
করিবে ।১৮। রোগী যদি সংশোধনের যোগ 
হয়, তবেই সমপ্ত অবস্থা! বিশেষরূপে পরীক্ষা 
করিয়া ভাহীকে সংশোধন দিবে। মুলক, 
সর্ধপ, রসোন, করঞ, সিনা, ঘমানী, তুত্তগ, 
সুদূখ, তুলসী, সরস তুলসী ও কুঠেরক তুলমী 
এব" কণশীর (গঞঙ্গাধর পাঠ “গণ্ডীর” ) 
কাসমালক, পর্ণস, ক্ষবক ও ফণিজঝক 
তুলনী এই সকল ও এ সকলের মধ্যে যত- 
গুলি পাওণা ঘাম, তৎসমস্ত আহরণ করির! 
পরীক্ষাপূর্ত্বক খণ্ড খণ্ড করিয়' ছেদন করিবে । 
পরে জল দ্বারা প্রক্ষালন করির] সুপ্রক্মালিত 
স্বালীর যধো শ্থাপনপূর্বক গোমু€ ও গো” 
মুতের অর্ধেক পরিমাপ জল দিয়া, সিদ্ধ করিতে 
থাকিবে । জঙ্গ প্রচুর খাঁকতে খ|রিতেই 
ধববী দ্বারা বিটি কারতে থাকিবে ওধধ- 
সমূখ্রে রস নির্থত হইয়া গলে স্থালী নামাইয়া 
বঙ্গ-থার! কষায়কে উত্তক্ূপে ছাকিয়া লইবে। 


কক্চ মাশ্রত ক'রয়! এবং সঞ্জিক্ষার ও পৈন্ধব 
প্রক্ষেপ দিয়া অল্প উদ্ণ' অবস্থায় রোগীকে 
আস্থাপন দিবে । ১৯। সেইদ্প রক্ত-আকন্দ 
শ্বেত-মাকন্ৰ, কুড়চী, অল্পহর, কুড় কটুফল 
কষাম্বে এবং সিনা, পাঁলু, কুস্তমুরু, কটকী 
ও সর্ষপের কষারে এবং তৎসঙ্গে আমলকী, 
ভু, দাক্ুহরিদ্র। ও নিমছালের কষাযে মদন- 
ফলের কক্ধ (মশ্রিত করিয়। তিনবার আহ্বাপন . 
দিবে। ২০। শেষবস্তি প্রত্যাগত হইলে পর-.. 

দিন-বা সেইদিন উর্ধাধঃ-শোধনের জন্ঠ-যুক্তি- 
পূর্বক যে সংশোধন দেওয়া উচিত, তাহা বল! 
হইবে । ২১।. মদনফল ও'পিপুলের অর্ধসের 
পরিমিত কলাথে দুইতোলা. তেউড়ীর কক্ষ 
আলোডিত করি! .রৌগীকে, পান, করিতে 
দিবে। . তাহা হইলে ইহার দোষ উর্ধাধঃ 
উভতযদিক্‌ দিয়াই লিংসারিত হুইবৈ | ২২ 1 এই- 
রুপে কর্পস্থানোক্ত 'বমন ও বিশ্েচন সকল 
মিশ্িত করিয়া! বিচারপূর্্বক রোগীকে পান করান 
খাইতে পারে। ২৩ জ্ঞত্তর. ইহাকে সম্যক? 


হম 


কিককষায়েণ শুধোঞেন পরিষেচয়েৎ। তেনৈব 


বিমানস্থানম্‌ ॥. 


২৯৩ 


খলে ক্ষোদয্িহা পাঁণিভ্যাঁং ীভয়িত্ব! চ রস" 


চ কষায়েণ বাহাত্যস্তরাঁন সর্ব্বোদকার্থান্‌ কার- | গৃহীয়াৎ। তেন রসেন লোহিতশালিলগুল- 


য়েৎ শরৎ । তদ্ভাবে বা কটুকতিক্তকষায়া- 
গাঁমৌষধানাং কাখৈমুত্রক্ষারৈর্ব৷ পরিষেচয়েছ। 


পিষ্ট সমালোড্য পুপলিকাং কৃহা বিধুমেঘক্কা- 
রেষু বিপাচ্য বিভঙ্ষতৈললবণোপহিতাং ক্রিমি- 


পরিষিজ্ত্ধ এনং নিবাতমাগারমনুপ্রবেশ্ত | ফোন্টায় ভক্ষয়িতুং প্রাষচ্ছেৎ। তদনস্তরধগন়- 


পিঞ্লীপিগলীসুলচব্যচিত্রকশঙ্গবেরসিদ্ধেন যবাঁ ূ কািকমুদ শ্িছধা 
| সলবণমন্্রপায়ুয়ে ॥ ২৬ 


গ্বাদিন! ক্রমেণ উপক্রাময়েৎ ॥ ২৪ 
বিলেপীক্রমাগতঞ্ৈনমন্থুবা সয়ে দ্িডঙ্গ- 
তৈলেনৈকাস্তরং ছিন্টির্া। যদি পুনরন্তাতি- 
প্ররুদ্ধান্‌ শীর্ধাদীন্‌ ক্রিমীন্‌ মন্তেত, শিরস্যেবা- 
ভিসর্পতঃ ক্াচিৎ. তত; শ্েহন্থেদাভা|মস্য 
শির উপপাদ্য বিরেচয়েদপা মার্গতগ্লাদিনা 
শিরোবিরেচনেন ॥ ২৫ 
যস্ভ্যাহার্ধাবিধি প্ররৃতিবিঘাতায়োক্তঃ 
ক্রিমীণাং, সোহনুব্যাখ্যান্থাতে ৷ মুষিকপণী" 
সমূলা গ্রগ্রতানামপন্ৃতা খণ্ডশশ্ছেদয়িত্বা উৃ- 


বিরিক্ত বুঝিয়া অপরাহে সুখ অপামার্গ 
কষায়-যোৌগে পরিষেচন করিবে । আর সেই 
কষায় ছাই তৎক!লে সতত বাহ ও আভ+- 
স্তর জলের কার্য নির্বাহ করিবে । তদতভাঁবে 
কটু, তিক্ত, কষাঁয় 'ওধধদিগের ক্কাথ অথবা 
গোমুত্র ও ক্ষার ছার্য পরিষেচন করিবে । পরি- 
ধিক্ত হইবার পর ইহাকে নির্ববাত-গৃছে প্রবেশ 
করাইয়া পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা 'ও শুঁঠের 
কাথে ধবাগু প্রভৃতি সিদ্ধ করিয়া! পান করা- 
ইতে থাঁকিবে 1২৪ । বিলেপী সেবন করি- 
বাব সময় রোগীকে একদিন বাছুই তিন দিন 
অস্তর বিডক্ষতৈল (৩১ প্রঃ) ছারা অন্থুবাঁসন 
দিবে) যদি মনে হয় যে, ইহার মস্তকস্থ 
কমি সকল অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রা্চ হইয়া মস্তকে 


পিপরল্যাদিপঞ্চবর্থসংষ্টৎ 


আনেন কটন মাঁকরবার্কসহচরনীপান৪০ী- 
সুমুখনুরস-কুঠেরক--কণ্তীরকাঁলমালন্ক--পর্ণাস- 
ক্ষবকফণিজ ঝক-বকুল--কুটজন্ুবর্ণক্ষীবী সু. 
সানামন্ততমশ্মিন কারয়েৎ পৃপলিকান তথা 
কিনিহীকিরাত-তিক্তকসুবহ'মলক--হরীতকী* 
বিপতকম্বরসেষু কাঁরয়েৎ্ পৃপলিকাঃ | স্বর- 
সাঁশ্চৈতানেটৈকশো ছন্দ সর্বাশো বা মধু 
বিলুলিতান প্র/তরনন্নায় পাতুং প্রষচ্ছেৎ।২৭ 


খণ্ুশ; ছেদনপূর্বক উদৃখলে ক্ষুদিত করিয়! 


এবং পাণি ছারা, পীন্ভন করিয়া রস গ্রহণ 
করবে। এ রসের সহিত রক্তখালি-তগুল 
পেষণ করিঘ। গুলি প্রস্থত করিবে এবং 
উহা! নির্ঘচম অগ্রিতে পাক কাঁবয়া বিডঙ্গ-সিদ্ধ- 
তৈল ও লবদযোগে ক্রিমিক্কোষ্ঠ . ব্যক্তিকে 
ভক্ষণ করিতে দিবে ।' অনস্তঃ পঞ্চব্লের 
সহিত মিশ্রিত ও. ?সন্ধবযুক্ -অক্লকা'রক বা 
ঘোল স্ুছুপান .্রাইবে ।২৬। এইরূপ 
নিষমেই তৃঙ্গরাজ, আকন্দ, ঝিপ্ট, কদম, 
নিসিন্দা ও সুমুখ, সুরস, কুঠেরক, কণ্তীর, 
কালমালক, পর্ণাস, ক্ষবক ও ফশিজ ঝক 
প্রভৃতি তুলমী এবং বকুল, কুটজ ও স্বর্ণ- 


'কীরী; এই সকলের কোন একটী লইয়া 


তাহার রস . দ্বারা পুর্ববোজ্কপে পুপলিকা 


বিচরণ করিতেছে, তাহা হইলে অপামার্গ- | প্রস্ততরুরিবে। অথবা কিনিহী (অপামার্থ ) 
বীজাদি শিরোনিরেচক দ্রব্যযোগে 'শিরো+ | চিরতা, সুবহা! (“শেফা'লিকা”) আমলকী, 
(বিরেচন দিবে। ২৫. পূর্বের বলা হইয়াছে. হরবীতকী ও বহেড়া) এই সকলের শ্বরদে 
যে, কতকগুলি. পথ্য. অ'ছে, যাহা ক্রিমির | পৃপলিকা প্রস্তুত করিবে এবং কৃমিকোষ্ঠ 
“কারণ ধ্বংল করে ।'. এক্ণে তাহা ব্যাখ্যা রোগীকে তক্ষণ'করিতে দিবে। অথবা এই 
করা হইতেছে। মুয়িকপণীয় (ক্ষুদ্রদন্তীর ) সকল দ্রবোর.বা!.এই সকলের মধ্যে কোন 
ঝুল, অগ্রভাগ. ও লতাভাগ আহরণ করিয়া ছুইটী বা এরটীর খবরস মধুর সহিত প্রোতঃ 


২৯৪. 


অথাশ্বশরদাহত্য মহত্তি কিলিগ্েে ্রসতীরধা- 
তপে শোষয়িত্বোদুখলে কোদয়িতা দৃষদি 


পুনঃ সুক্মণি চুর্ণানি কারয়িত্বা বিভঙ্গকষাদেণ | 
ূ বিডঙগতণ্ুলচুর্ণেঃ লেসার্ধমাতেঃ 


, ভ্রিফলাকষায়েণ বা অষ্টকত্বো দশকৃত্ো বা 
আতপে সুপরিভাবিভানি ভাবনা দুষদি 
পুনঃ সৃক্মাণি চুর্ণানি কারয়িহা নবে কলসে 
স্মবাপানুগুপ্ত নিদধাপয়ে, তেষাস্ত খলু 
চুর্ণনি। পাঁণিতলং ভর্ণৎ যাঁবছ! সাধু মন্যেত 
ক্ৌদ্রেণ স-স্থ্জ্য ক্রিমিকোষ্ঠায় লেঢং 
ঘচ্ছেৎ॥ ২৮ 

ত্থা ভল্লাতবাস্থীন্তাহাধ্য কলসপ্রম/ণেন 
,সম্পৌধা শ্লেহভাবিতে ঘুড়ে কলনে স্থক্্া- 
নেকচ্ছিড্রত্রপু্র মুদাবলিপ্তে সমবাঁপ্যেডূপেন 
পিধায় ভূমাব।কং নিখাতন্য ন্েহভ।বিতন্থে 
বাগ্থস্য দুস্থ পরি কুভ্তশ্তারোপ) সমন্তাৎ 
গোঁময়ৈরপচিতা দাহয়েৎ। স যদা জানীয়াৎ 


কালে অনশনাবস্থায় রোগীকে পান করিতে 
দিবে। ২৭। অনন্তর অশ্ববিষ্ঠা আহরণ 
করিয়া মাদুরে ছদ্ডাইয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। 
অনন্তর উদুখলে ক্ষুদিত করির। পুনর্ববার শিলে 
মাড়ি! হুক চূর্ণ করিবে। অনন্তর উহা 
বিড়ঙ্গ কিংবা ত্রিফলরি ক্কাথে আটদশবাঁর 
রৌদ্রে ভাবনা দিয়: পুনর্বার স্থগ্বদূপে শিলে 
্ণ করিয়া নৃতন কলসে স্থপিনপূর্ববক গুপ্তভাবে 
রাখিবে। অনন্তর সেই চূর্ণের ছুই তোলা 


চরক-সংহিতা |. 


৭ম অঃ। 


সাধু দগ্ধানি গেমমানি গলিতসেহানি ভল্লা- 
তকাস্থীনি, ততত্তং কৃ্তমদ্ধারয়েখ। অথ 
তস্মাৎ দ্বিভীয়াৎ কুভ্তাৎ তং ন্নেহমাদায় 
শ্রতিসংস্জ্া। 
তপে সর্ববমহ স্থাঁপয়িত্বা ততোহস্যৈ রা 
প্রচ্ছেৎ পানায়। তেন সাঁধু বিরিচ্যতে 
বিরিক্রস্থ চাস্ুপৃববী যথোক্তশি ২৯ 

এবমেব ভদ্রুদারুসরলকাষ্টনেসানিপকল্প্য 
পাতুং প্রধচ্ছেৎ। অন্সবাসয়েচচৈনমনবাসন- 
কালে ॥ ৩০ 

অথাহরেতি আ্রুঘাৎ শারদামবাঁৎস্তিলান্‌ 
সম্পহুপেতনাজতা অআুনিষ্পতান্‌ 'নিষ্পুঘ্ আবু" 
শুদ্ধান শোবধয়িতা বিভ্ঙ্গকষায়ে সখোকে 
প্রুক্ষিপা শ্নির্বাপিতান্‌ নিবাপয়েৎ আদোষ- 


কলসী বসাইঘা দিবে। অনস্তর উহাতে 
টের পোড দিবে । যখন দোঁথবে ষে.- 
খুঁটে সকল পুডিয়াংছ ও ভেলার ঝ্মাঠা সকল 
প্নেহশন্ত হইয়াছে, তখন মুন্তিক! হইতে অপর 
কলসী তুলিয়া লইবে এবং তাহা হইতে সপে 
গ্রহণপূর্বক এ তৈলের অর্ধেক বিভ্ঙ্গ-তওুল 
তাহাতে মিশ।ইয়া একদিন রৌড্ে রাখিয়া 
দিবে। অনন্তর উহ| নিয্নমিত মাত্রায় রে!গীকে 
পন করিতে দিবে। ইহাজে রোগীর বিরে- 
চন ও ক্রিমি নষ্ট হয়। এইকপে বিরিক্ত 
হইলে রোগীকে পূর্ববক্রমানুসারে পেয়াদি পান 


ধা বিবেচনা-সি্ধ বোধ করিলে তদপেক্ষা | করিতে দিবে । ২৯ । এইরূপে ফেবদারু ও 


আঁধক মাঁজ! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! ক্রিমি- : 
কোষ্ঠ বাক্তিকে লেহন করাইবে। ২৮1 এই- 
বপে ভেল|র আঅঠী সকল আহরণ করিয়া 
যোঁল সেরে পরিমাণে কুটিত করিবে । অন 
স্তর উহা! একটা ত্বতের ব! তৈলের কলসীতে 
স্কাপিন করিবে । যেন কলমীর তলায় (বরে) 
বহুসখ্যক ছিদ্র থাঁকে। এ কলসের মুখ 
শরাব দ্বার! রদ করিবে এবং সঙ্ধিস্থানে 
কা দারা, উত্তমরূপে লেপ দিবে। অনন্তর 


শান 


জিকায় প্রে গিজ কি তাপ ।ভিলার ! 


সরল কাষ্ঠ হইতে স্নেহ বাহির করিয়া উত্ত- 


ভি বিড়গ-মিশ্িত ও রৌদ্রে শ্বাঁপিত 


করিবে এবং পরে ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে পান 
করিতে দ্িবে। আর অন্থুবাসনকাল উপ- 
স্থিত হইলে ' এ তৈল দ্বারহি অন্তুবাসন 
দিবে।৩*। অনস্থর রোগীকে কহিবে যে, 


শারদীয় নৃততন ও উৎকৃষ্ট তিল. আহরণ কর । 


অনস্তর &$ ভিল আহরণ করা হইলে উত্তম-: 


রূপে নিস্তুষ-ও প্রক্ষালিত করিয়া বৌ 


শুষ্ক করিয়া ঈয়ুষ বিড়ঙ্গের. ককাখে, প্রক্ষেপ 
| বাটে লক্ক্্ণ রাগ লা ধন পর্যন্ত 


গমন।ৎ। গতদোষানভিসমীক্ষ্য সুগ্রলূনান্‌ 
প্রলুচ্য পুনরেব সুনিষ্পংতান্‌ নিপ্া,য় নুশুদ্ধান্‌ 
শোধয়িত্বা বিভ্কষায়েণ ভ্রিঃসপ্তরুত্ঃ সুপরি- 
ভাবিতাঁন্‌ ভাবয়িহাতপে শোষমিত্বোদুখলে 


সঙক্ষুদ্য দৃষদি পুনঃ শ্রক্ষপিষ্টীন্‌ কারঘিতা! |. 


দ্রোণামত্যবধায় বিভ্ডুঙ্ষকষায়েণ, মুহুম্মুছিরব- 
সিঞ্চন পাঁণিমর্দং মর্দিমেখ। তশ্মিন খলু 
প্রপীজ্যমামে ঘৎ তৈলমুদিয়াৎ তৎ পাঁণিভ্যাং 
পর্ধ্যাদায় শুচৌ দুঢ়ে কলে সমাসিচ্যা্গ- 
গপ্তং নিধাপয়েৎ।  অথাহরেতি জয়াৎ 
তিদ্বকোদ্দ।লকয়োর্ধৌ বিল্মাতৌ পিণডে কক্ষ 
পিষ্ট বিভুঙ্গকষায়েণ, ততোহদদমাতো শ্তামা- 
তিরৃতঘোরদ্দমাঁনো দন্তীদ্রবস্ত্যোরতো হর্দ- 
মাত চব্যচিজ্রকযোরিত্যেতৎসম্তারং বিডঙ্গ- 
কষমস্তার্দ ঢকমাত্রেণ প্রতিসংস্থজ্য ততস্ভৈল- 
প্রস্থমাবাপ্য সর্বমীলোড্য মহতি পধ্যোগে 
সমাসিচ্য।গ্রাবধিশ্রিত্য মহতামনে আুখোপ- 
উক্ত বিডঙ্গের ক্াথ নির্বষ্পিত অথচ উঞ্ণ 1- 
অঙ্গ।রাদির উপর স্থাপিত করিয়া রাঁখিবে। 
এইরূপে নিশ্খল হইলে পর উক্ত তিল নকল 
গ্রহণ করিয়! বিভ্ুঙ্গের কাখে একবিংশতি বার 
ভাবনা দিয়! রৌদ্রে শুঞ্ক করিবে। পরে 
উদৃখলে কু টত ও শিলে পেষণ করিয়া চূর্ণ 
কারবে এবং সমস্ত চুর্ণ ভাণ্ডে রাখিয়া দিবে। 
অনন্তর তাহাতে 
সেচন করিরা মদ্দিন করিবে । তাহাতে উহা 
হইতে তৈল নির্গত হুইলে সেই তৈল একটা 
দৃঢ় কলসে স্থাপন কাঁরয়া নির্জনে 
রারিবে। অনন্তর তিম্বক ও কোন্দালক 
এক এক পল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
বিডঙ্গের ক্কাথমহকারে পেধষণপূর্ববক 
তাহার সহিত স্টীমামূল, অরুণমূল ও তেউলী 
প্রতোকে অর্ধপলপ ও দস্তী অর্থপল, ড্রবস্থী 
অর্ধপল ও বিদ্তঙ্গের ক্কাথ এক আক ( এক 
স্রে) মিশ্রিত করিবে। পরে এ মিঞ্কিত দ্রব্য 
এক প্রস্থ পরিমিত পূর্বোক্ত তৈলের সহিত 
মিশিত করিবে। পরে সমস্ত ভ্রব্য একটা বৃহৎ 


ক নিক 





বিডঙ্গের ক্ষাথ পুনঃপুনই 


০3, 


বিষ্টঃ সর্বতঃ ন্রেহমবলোকয়ন্নজম্রং মৃষ্থগ্রনা 
সাধয়েদর্বব্য। সতত্মবঘট্টয়ন। স যা জানীঘা- 
দ্বিরমতি শব্দ, প্রশামাতি চ ফেন$। প্রস।দ- 
মাপদ্যতে নেহো ঘথাস্বং গন্ধবর্ণরমোৎপত্তিঃ 
বর্তে চ, ভেষুজমঙ্ুলিভাং মৃদ্যমানমনতি-. 
মুমনতিদীরুণমনক্ষুলিগ্রাহি চেতি। স কাল- 
স্তশ্থাবতারণায়। ততস্তমবতীণং ত্বতং শীতী- 
ভৃতমহতেন বাসসা পরিপু় শুচৌ দৃঢ়ে কলসে 
সমাসিচ্য পিধানেন পিধায় শুক্রেন গইপটে- 


ন।চ্ছাদ্য হুত্রেণ আুবদ্ধং সুনিগুপ্তং নিধা- 
পয়েৎ। ততোহশ্যৈ মাহাং  প্রযচ্ছেৎ 
পানায় ॥ ৩১ 


তেন আধু বিরিঙ্গতে। সম্যগপহ্ীভ- 
দোঁষস্ত চাস্থান্পুববী যথোক্তা। ততশ্চৈন- 
মলুবাসয়েধজব।সনকাঁলে ॥ ৩২ 

এতেনৈব চ পাকবিধিনা সর্ষপকরপ্রকো ষা- 
তকীমেহানুপকল্পা পায়য়েৎ সর্ববিশেষান- 
পেক্ষ্যমাণস্তেনাগদেো ভবাতি ॥ ৩৩ 

রিনিদি রা 
কটা স্থাপন করিয়া বসত আসনে উপ” 
বেশনপূর্বক অতিসাবধানে মৃদু অগ্নিতে তৈল 
পাক করিবে এবং দববী ঘর! পু্৫পুনঃ আলো- 
ডন করিতে থাকিবে । অনন্তর শব্দ ও ফেনের 
নিরৃত্তি ও তৈলম্থ দ্রবোর গন্ধ নিঃহত হইলে 
স্থিরবুদ্ধি টৈদ্য পরীক্ষা করিয়া দেখিবেন যে, 
তৈলের কক্ব অঙ্গুলি দ্র বর্ডিত করিলে বর্তীঁন 
হ্যায় হয় কিনা । যদি হয়, এবং অশ্কুলিতে তি হি 
না হয়, তবে পাক সমাপ্ত হইয়াছে, জানিঞদ 
পরে এ তৈল নামাইয়৷ শীতল হইলে শুরুতে 
ছাকিয়্য পরিষ্কৃত দুঢ় কলসে  স্থাপনপূর্ববক 
নির্ববাতস্থলে আচ্ছ!দন দ্বারা আচ্ছাদিত কগিএ: 
রাখিবে। ৩১1 এ তৈল দ্বার উত্তম বিরেচন 
হইবে । বিরেচন হইলে পুর্ধোক্ত পেম়্াদিক্রম 
অনুষ্ঠান করিবে। অনস্তর অন্থুবাসনকাঁল উপ- 
স্থিত হইলে এই তৈল খারাই অন্বাসন বরা 





_ইবে 1৪২ এইবপ পাঁকনিয়মেই সর্ষপ, করঞ- 


বীজ ও কোশাতকীবীজের সহ প্রদ্ত করিই 
বিরেচনাপূর্বক ক্রিমিকোষ্ঠ রোগীকে পান 


.. ইত্যেতদ্ছানাং, গ্লেম্সপুরীষসস্তবানাং 
ক্রিমীণাং সমুখানস্বানসংস্থানবর্থনামপ্রতাব- 
টিকিৎসিতবিশেষ! ব্যাখ্যা; স।মান্তাতঃ 1৩৪ 
_ বিশেষত্ক্মাপ্রমান্থপলাগ্বাসনালিলোম- 
হরণং ভুতিষ্টং তেঘৌষধিবু পুরীষজান,ং 
ক্রিমীণাং চিকিৎসিতং কার্ধাং মাজাধিকং পুনঃ 
শিরৌবিরেচনবমনেপশমনভূয়িষ্ং তেঘৌষ- 
ধেষু শ্লেক্মজানাং ক্রিমীণাঁ২ চিকিৎলিতং 
কার্ধাদত ইতোঁব" ক্রিমিত্রো ভেসজবিধিরগ- 
'বাখাতে। ভবতি ॥ ৩৫ 

তমনুতিষ্ঠতা যথাম্ব হেতুবজ্জনে প্রফতি- 
তব্যমূ। যখোঁদেশমেবমিদৎ ক্রিমিকোষ্ট- 

ঘথাবদুব্যাখ্াতিং ভবভীতি ॥৩5 
তত্র ক্লোকা2 | 

অপকর্ষণমেবাদৌ ক্রিমীনাং ভেষজং স্মৃতম্‌ 
ততো! বিঘাতঃ প্রক্ুতেমিদানন্য চ বঙ্জনম্‌ ৩৭ 
এতাবস্তিষজা কাধাং রোগে রোগে যথাবিধি 
আয়মেব বিকারাণাং সবেষামপি নিগ্রহে ॥ 
£বিধিদৃ্টিস্িধা যোহঘং ক্রিমীনুদ্ধিন্ত কীর্তি, 


করিতে দিলে উহর ক্রিমি নট হইবে। ৩৩। 
এইরপে শ্লেশ্রজ ও পুরীষজ উভয়বিধ ক্রিমির 
নিদান, আকার, বর্ণ, প্রভাব ও চিকিৎসা 
লামাগ্ভতঃ ব্যাখ্যা করা হইগ। ৩৪ | বিশেষত; 
পুরীঘজজ মিক্রিরিগের চিকিৎসায় আল্লার 
আস্থ/পন, অন্ুবাঁসন ও অন্থলোমহরণ ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । আর "শ্লেকষজ ফিমিদিগের 
চিকিৎসায় অধিক মাত্রার শিরোবিরেচটন, বমন 
ও উপশমন ওঁধধ প্রয়োগ কারবে। এইরূপে 


ক্রিমিনাশক ভেষজাবধি ব্যাখ্যা করা হইল। 


৩৫। ফ্রিমিনাশক বিধির অঙুপানকালে 
'ক্রমিনিদানেক্ত আক্থাাদি ব্জন করিবে । 


এইবপে ক্রিগিচিকিৎসা অভিত্রায়নুরপ ব্যাধ্য। 
কিনা হুইল। ৩৬। উপদংহার ও হুটী-. 
প্রথমতঃ: অপকর্ষণই ক্রিমিদিগের উত্তম ওঁষধ ॥ 


"অনষ্ঠর কারণের নাশ ও নিদানের পরিহার 
স্াব্স্যক 1৩৭1 পীর্দা উপলক্ষমা হা" 


সংশোধনং সংশমনহ নিদানম্ত চ বর্জউনসূ ॥ ৩৮. 
ব্যাধিতৌ পুরুযৌজাজৌভিষজৌমপ্রয়োজনৌ 
বিংশতিঃ ক্রিময়জ্ডেষাং হোতা দিত সপ্তকো। গণ 
উত্তেণ বাঁধিতব্রপীযে বিমানে পরমর্ষিণা | 
শিষ্যনগ্বো ধন ব্যাধিপ্রশমনাঘ চ॥ ৩৯. 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তগ্ধে ঠরকপ্রতিসংক্কতে . 
বিমানস্থানে বা|বতরুপীঘং নীম 
সপ্তমোহ্ধা য় 1 ৭ 


অক্টমোহ ধায়? । 
রোগভিষণ্জিতীয়মূ 
অথাতো৷ রোগভিষগৃজতীয়ং বিমানং 
ব্যাখ্যস্তাম ইতিহ ম্মাহ ভগবানাজেয়ত ॥ ১ 
বুদ্ধিমানাত্বনত কাধাগুরুলাঘবে কশ্বফল- 
সংশোধন সংশমন ও 'নিদান-বুর্জীন এই 
ভিবিধ বিধি উল্লিখিত হইল। বৈদা এই 
বিধি যথাবিধি সমস্ত রোগেই প্রযোগ কার- 
বেন তাহাতে সমস্ত রোগের শাস্তি হতে 
পারে । ৩৮। মহাঁষ আজে শিষাবোধন ও. 
ব্যাধি-প্র“মনার্থ এই ব্যাধিতরূপীয় অধ্যায়ে 
ছুই প্রকার ব্যাধিত পুরুষ, বিজ্ঞ ও অঞ্জু 
ছুই প্রাকার ভিম্ক্‌, তাহাদের প্রয়োগ-বিভেদ, 
বিংশতি প্রকার ক্রিমি ও তাহাদের হেতাদি 
সপ্তগণ বর্ণন| করিয়াছেন ।৩৯। 
লণ্তম অধাযু সমাপ্ত । ৭1 


অ্টম অধ্যায়। 


অনস্তুয় আমরা রোগভিষগ্জিতীয় বিমান 
অধ্যায় ব্যাখ্যা, করিব, এই কথা তগবান, 
'আত্ের কহিলেন। [ারশান্ছে জান না 


থাকিলে আুর্ধেদে অথিকরি: লাউ করা মায়” 


না বলিয়। এই অধ্যায়ের 'উপক্রমবিকীয় গলায়" 
শাহ্ছের অবতারণা করা হইয়াছে: 11১1 নি 
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মঙ্বন্ধং দেশকালে চট কিছ যুভিদর্শনাৎ, 
ভিষগূবৃভূষুং . শান্রমেবাদিত: পরীক্ষেভ 
বিবিধান হি শাস্থাণি 'ভিষজ্াং প্রারস্তি 


মধ্যাপকং জ্ঞাপনাসমর্থক ইতোবংগণো হাঁচ।ধাঃ 
বুক্ষেতমার্ভবো মেঘ ইব শম্যগুনৈঃ আুশিষযা- 
মাশুবৈদ্যগুটৈহঃ অম্পাদতি | তসুপস্থতযারি- 


লোকে। ত্র যন্মষ্টেত” মহদ্যশঘ্ি” । ঝাধিয়িষুরুপচরেদগ্িবচ্চ দেববচ্চ র|জবচ্চ পিৃ- 
বীরপুকয়ানুমোদিতমর্থবহূলমাগ্তজন--পুঁজিতং | বচ্চ ভততুবঙ্ষাপ্রমতস্ততস্তৎপ্রনাধাৎ কৎং । 


ব্রিবিধশিষাবুদ্ধি-হিতমপগতপুনক্ভুদোষমা 
দুপ্রণী তসতভাষ্যসংগ্রহক্রমং  স্বাধামনব- 
পতিতশবমকষ্টশব্দং পুক্ষলাভিধ নং ক্রমাগতার্থ" 
ম্থত্বনিশ্য়প্রধানং সঙ্গ তাথমসন্কুলপ্রকরণ- 


মাশ্রপ্রবোধকং লক্ষণবচ্চোদ|হরণবচ্চ তদ্দভি- 


প্রপদোত শান্তুম। শান্তুং হোবংবিধমম্ু ঈব” 
দিতাস্তমো বিধ় গুকাশরতি সিম ॥ ২ 
ততোহ্নস্তরমচার্ধ্যং প্রীক্ষেত। 5৫ 
যথা ₹-প্ধাবদাতশ্রুত পরিদুঈবর্্াণং দক্ষ 
দক্ষিণং শুটিং জিতহস্তমুপকরণবন্তং সর্বেন্ি- 
'য়োপপন্নং প্রকৃতিজং শ্রতিপঞ্ডিজ্ঞ"মন্তুপস্থৃত- 
(বদ্যমনহ্য়কমকোপনং ক্রেশক্ষমং শিষাবৎসল- 


বক্কর শঞ্জল প্র 





খ্বীয় কর্তব্য কার্ধোর গুরুলঘু্,' ফল, অনু বন্ধ, 
দেশ ও কাল অবগত হইয়া যুংক্তপূর্ববক প্র$জ- 
মতঃ শান পরীক্ষা করিবেন । লোকে চিকিৎ 
সকদিগের নানা শান্ধ প্রচলিত মাছে, তন্মধ্যে 
সেই শাস্গুই অঙ্ুলরণীর, যাহা মহৎ; থাহ! 
যশম্বী ধীরপুরুষদিগের অনুমোদিত, ঘাহা 
অর্থবহুল, যাহা আগ্তজনপৃজিত, যাহা ভিবিধ- 


র 
ৃ 
চা 
ূ 
ৃ 
ৃ 
ূ 
| 


শামধিগম্য শানগুন্য দৃঢতায়ামভিধানলৌষ্টব- 
স্যা্স্য বিশ্ুাোনে বচনশকে চ ভূক প্রযতেত 
দমাক্‌ ॥৩ | 
তত্রোপায়া ব্যাখ্যাস্থান্ডে এ 
পন তদিদাসন্থষেতুযুপারা21 ৯ 
ভঙায়মধ্যয়নবিধিঃ, কল্যঃ কতক্ষণ; প্রাত" 
রুথায়োপধাষং বা কনবিষ্ঠকমুপন্পৃষ্তোদক্‌ং 
দেবগোরাণঞঃবৃদ্স্ধচার্যোতে নমন্ৃতা 
নমে শুগে দেশে স্ুখে|পৰিষ্টো মনপুরহসরাভি- 
ধাগাভিঃ হুত্রমনুব্ামন পুনঃপুনর। বর্চয়েৎ 


ব/ছে '" 
অধ ধনমধা” 


বাস্তু, বন্বিণা, অন্গুয়াহীন, অক্রোধ, 
| ক্লেশসহিষুঃ, শিষ্যবৎমল, অধ্য।পনাকুশল ৪ 
৷ পাঠাবিষয়ের বিজ্জীপনে সমর্থ, এইপ আগ- 
ধ)ই বধাকালীন মেঘ যেমন উর্ববরক্ষেত্রকে 
শন্যগশুণে সম্পন্ন করে, সেইবূপ সুশিষ্যকে 
আশ বৈদ্যগুণযেগে সম্পন্ন করিয়া থাকেম। 
শিষ্য এইরূপ গুগকেই অগ্নিবৎ, দেবর, 
রাজবৎ, পিতৃবৎ ও ভর্ভৃবৎ আপ্রমন্তভাবে 


| 
| 
| 
া 
। আরাধনা কণিবে এব, তথশ্রমাদে সমগ্র 


প্রকার শিষ্যেরই বুদ্ধিগমা, যাহা পুনকুক্ত | শীস্ অধ্যয়ন করিয়া শানে দৃচজ্খান) বাকা- 
ফোষবিবজ্জিত, যাহা খষিপ্রণীত ; যাহার সুত্র; লব, বিজ্ঞান ও বিজ্ঞ/ত অর্থের ব্যাখ্যা 
ভাষ্য ও স্থচীক্রম অুপ্রদীত, যাহার আধার | সম্থ্ধে সাম্য উপাঞ্জন করিবার জন্য যত্ব, 
উত্ক্ট। যাহাতে গ্রাম্তা ও কষ্টহ দৌম | করিবে। ৩। বুৎপন্তি লাভ করিবার উপায় 
নাই, যাহা উদারার্থক, যাহাতে ভগ্রপ্রক্রমত।| । বিবিধ ষথা ১--অধাযন অধ।।পন ও তছিদ্যা- 


দোষ মই; যাহা' প্রসাদগুণবিশিষ্ট, সঙ্কতথ, 
অজটিল, আশ্তব্ধ এবং লক্ষণ ও উদ 
হরণযোগে ব্যাধ্যাত | এইরূপ বিমল শান্ত 
আকিতোর স্টার. তমোরিমাশপুর্বক ' অর্থ 
সমস্ত প্রকাশ করিয়া থাকে। ২ অন্তর 
“আগা পরীক্ষা করিবে ।.. ঘিনি বেদপাঁরগ, 
ইবন্থা। দক্ষ, ছাঙগিণাবিশিক্ট, শুচি কষিপ্রহ 
নর্দবোপকরধনম্প্ন, সাবভিযমন্প্র, প্রকনিজ, 


বন লোকদিগের সহিত সম্ভাষণ । ৪। অধ্য- 
মনবিধি যথা )--সুস্থপগীরে , নির্দিষটক্ষণে 
প্রাতকালে বা প্রতুঃষে উদ্থানপুর্্বক প্রা 
কত্যমামাধানান্তে দেব, গে”, ব্রাঙ্মণ। গুরু, 
বৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচার্যদিশকে যখাবিধি নমস্কার 
ক্রিয়া সমতল শুচি স্থানে শুখেপবিষ্ট হইবে 
এবং অভিনিবেশ সহকারে প্রস্কুটস্বরে ভ্রমানু- 
যায নত সকল আবৃত্তি করিতে থাকিবে । 


বৃদ্ধা সম্যগন্থপ্রবিস্তার্ঘতত্বং 'স্থদোধপরিহার- 


পরো ষপ্রমাঁপার্ঘমেবং মধান্দিনেহপরাহে রাতে 
5৮ শশ্বদপরিহাপয়মধায়নমভান্যেদিভ্যধায়ন- 
বিধি; ॥ ৫ র 
অধাধ্যাপনবিধিঃ। অধ্যাপনে ক্তিবুদ্ধি" 
রাঁচারধাঃ শিষাম[দিত; পরীক্ষেত। তদ্যথা১-- 
প্রশান্তমাধ্য---প্রক তকমক্ুদ্রকর্মণ মুজচক্ষুযুথ- 
নাস্বংশং তনুরক্বি শদজিহ্ব মবিকতদন্োষং 
ধৃতিমন্তম্‌অনহস্কৃত' মেধাবিন, বিতর্কম্মুতি- 
সম্পমমুদারস্ধং তদ্িদ্যকুলজমথবা তদি?ারভং 
তদ্বাতণিবেশিননব্যঙ্ঈমবাপনেন্দিয়ং নিভত- 
মন্ধদ্ধতমবানননং শীলশৌচা হর গর প্রদ- 
ক্িণ্োপণন্নবধারন/ভি-কামমত্যার্-বিজ্ঞানকম্ম- 


স্পা পা আপস আপ ৯০০ পাপ 


গুনসনুদিতমধ্যাপ্যতমবমাহ:। এবংগুণসদুর্দিতং 
চিরমধ্যমনাধ্ধনুপস্থিতমারিরাঁধয়িমমন্ুতাঁষেত ॥৬ 
উদগয়নে শুরুপক্ষে প্রশস্তেহহুনি তিষ্যস্ত- 


| শ্রবণাশ্বযুজামন্তউমেন নক্ষত্রেণ যোগমুগগতে 


ভগবতি শশিনি কলা।ণে মুহুর্ে সাত; কতো- 
পবাসো মুগ; কাধায়বন্ধনংবীতঃ . সমিধোহস্থি- 
মাজামুপলেপনমুদ ককুস্তাংশ্চ সুগন্ধিহস্তম|ল্য- 
দামহিরণযাদ হেমরজতমণিমুক্তা বিদ্রমক্ষৌম- 
পরিধীংশ্চ কুশলাজসর্মপাক্ষতাংশ্চ শু্লাশ্চ সুম- 
নসো গ্রথিতাগ্রধিতাংশ্চ মেধ্যাঞ্চি ভক্ষান্‌ 
গদ্ধা-শটু পিষ্টাপিষ্টানাদ|য়োপতিষম্বেতি। স 
তথা কুধাৎ॥ ৭ রর 
তমুপস্থিতমাঙ্জায় সমে শুচো দেশে প্রাকৃ- 


দর্শনে চানন্তরা ধামনুন্ধমনলনং সর্ব হতহিতৈ- । প্রবণে উদক্প্রবণে বা চতুদিস্কুমাত্রং চতুরশ্রং 
। সিন হিরন রি ৃ যা 
ফিণমাচাধা-স বানু শষ্ট--প্র। তকর-মনুরক্তমেবং | স্ত্ডিলং গেময়োদকেমোপলিপ্ত: বুশাস্তীর্ঘ, 


অনন্তর অবীত বিষনে সম্যক্রূপে প্রবেশ 


সুপরিহি তং পরিধিভিশ্চতুদ্দিশং যথোক্তচন্দনো, 


প্রতি অন্ুরক্ত হয়। এইরূপ শিষাই অধ্যা" 


করিয়। অধার্ত বিষয়েন পৌধাকোষ প্রমাণার্থ পনার যোগ)।। এইরূপ গুণসম্পন্ন শিষা 


মধ্য, অপরাহ ও রাত্রিতে পুনঃপুনঃ 
আহলাওব। কতো ইতি আরন বিধি । ৫€। 
আচাধা আপনা করিতত ইচ্ছ! করিলে 
প্রথমে শিক্ব'কে পাক্ষ। কবিছা লইবেন | 
শিষ। এইন1 ইওর। আবগ্তক যথা, প্রণান্ত, 
আধ/-প্রকাত, অক্ষুদ্র-কর্ম, অন্ষুদণয়। ঝজু- 
চু, বঙ্থুদুখ ও খজুনাদাবিশিষ্ট। যেন 
ইহার জিহ্বা! পতল! ও নির্খবীল, দন্ত ও ও 
অবিরুৃত হয়। যেন ধূতিমান, নিরহস্কার, 
মেধাবী, তর্ধশৃক্তি ও স্মতিশক্তি-সম্পন্ন এবং 
উদ্বারপ্রকৃতি হয়। উহার পূর্বপুরুষের! ঘে 
বদ্যা অন্থুসরণ করিয়াছেন, যেন সেই বিদ্যা- 
রই অনুসরণে প্রবৃত্ত হয়। অথবা যেন 
তহিদ্যাব্যবসায়ী হয়। যেন তত্থপ্রির। সর্বাদ- 
সম্পন্ন,অব্যাহতেঞ্তিয়, বিনীত, অন্জদ্ধত, অবা- 


সন, সুশীল, , শুচি, অন্ুঃাগী, দক্ষ, দাক্ষিণ্য-. 


সম্পন্ন, অধ্যয়নপ্রিয়, অর্থজ্ঞান ও কম্ধ দর্শনে 
. অভিনিবিষ্ট। অনুদ্ধত, , অনলদ, সর্বৃত- 
 ছিতৈষী, আচার্চের আজ্ঞাবহ ও আঁচাণ্চের 


| বহুদিন অধ্যয়ন কারবার উদ্দেশে উপাস্থত 


হইলে আচাধ্য তাহাকে উপদেশ দানে প্ররৃণ 
হইবেন। ৬। পউত্তরায়ণে শুক্লুপক্ষে শুভ- 
দিনে ভগবান্‌ নিশাকর পুষ্যা, হস্তা, শ্রবণ। 
ও আশ্বনী এই সকল নক্ষত্র অন্ততমের 
নহিত সমাগত হুইলেঃ সেই দিন শুভলগ্রে 
মৈত্র মুহূর্তে ্লান। উপবাস, শিরোমুগন ও 
কাষায়বন্থ পরিধানপূর্ধবক যজ্ঞকাষ্ঠ, অগ্নি, ঘ্বত, 
উপলেপন, সুগ্ধমল্যসম্পন্ন জলকুস্ত, ছিরণ্া, 
হেম, রজত, মণি, মুক্তা, প্রবাল, ক্ষৌম। কুশ, 
লাজ, সর্ধপ, আতপতগুল, গ্রথিত ও অগ্রথিত 
শুরুপুষ্প, পবিত্র তক্ষ্য ও গন্ধদ্রব্য, পিষ্ট ও. 
অপিষ্ট সকল আহরণ করিয়া, আমার নিট 
উপস্থিত হও |” আচার্য শিব্কে এইরূপ 
আদেশ করিবেন ।. শিষ্যও সেইরূপ করি-: 
বেন।৭। শিষ্য এই সকল্প ডরধা লইয়া উপ- 
স্থিত হইলে গু তাহাকে . অন্ুমৌদনপূর্বক 
সমতল শুচি স্থানে পূর্ব বা উত্তরমুখে চতুহন্ত- 
মাত চতুষ্কোণ বেদিভূমি গৌময় জল দ্বার] 


৮ম জঃ। 


দককৃস্তক্ষৌমহ্মহিরণ্যরজতমণিমুক্তাবিদ্রমা- ; 
লগত  মেধাভক্ষাগ ন্বশুুপুষ্পলীজাসর্ষপা- 
ক্ষতোপশোঁডিতং 
দীভিরোড়ুম্বরীভর্মাধুকীভিবা সাঁমগ্রিরঘ্িমুপ- 
সমাধায় প্রান্ুখঃ  শুচিরধায়নবিধিমনু- 
বিধায় মধুসপিভিযাং' জিঙ্িজুহিযাদগ্লিম্‌। 

আশীঃসন্প্রযুকরন্মৈবদণমগ্রিং ২ প্ুরিং 
প্রজাপতিমশ্বিনে ইন্জমুষীংশচ শ্ক্েক!রানভি- 
মস্তায়মানঃ | পুর্ব, স্বাহেতি শিষাশ্চৈনমন্থা- । 
র্ভেত হুত্বা ৮ প্রদক্ষিণমগ্রিমন্্পরিক্রামেত। 
ভতোহনুপরিক্রামা ব্রাঙ্গণান স্বস্তি বাচয়েৎ। 
ভিষজশ্চাঁতিপুজযনেখ ॥ ৮ 

অথৈনমগ্রিসকাঁশে ব্রাঙ্গণমকাশে ভিষক- 
সকাঁশে চাছুশিষাৎ। ব্রক্ষচারিণা শশা 
ধারিণ! সত্যবাদ্দিনা: অমাংসাদেন মেধাসেবিনা : 
নিদ্মৎসরেণাশাক্মধারিণা। ভবিভব্যম। ন চ. 


৯ এ পাদ এপ 


লেপন 'ও কুশ দ্বারা "আচ্ছর্দন ও পরিধি- 
'যাগে চতুর্দিক সুসম্পন্ কাঁরয়া যখ[কাথত 
চন*ন) জীলকুন্, ক্ষোম, হেম, রজল, মণি মুক্তা 
৪ প্রবালযোগে অগস্কৃত কন্দিবেন । পরে 
পবিজ্র ভক্ষা, গদ্ধদ্রবা, শুর্ুপুষ্প, লাজ সর্ষপ 
? আতপতগুলযোগে শোভিত করিবেন । 
অনন্তর পলাশ, ইচ্কুপী, উড়ুদর ও য্টিমধ 
কাঈসহকারে অগ্নি গ্রজলিত করিয়া পূর্বব 
মুখে শুদ্ধভাবে অধ্যয়নবিধি বিধানপুর্বক ভিন 
তিনবার মধু তযোগে অগ্নিতে আন্ততি দিবেন | 
অনস্তর আশীর্বাদসহকত মন্ত্রযোগে ব্রাঙ্মণ, 

অগ্নি, ধন্বন্তরি, প্রজাপতি, অশ্বিনীকুমীরদ্ধয় ও 
স্থত্রকার ধষিদিগিকে অভিমন্ত্রিত করিবেন। 
শিষ্যও স্বাহা বলিয়া গুরুর অগ্ধুসরণ করিবে ! 
এবং অগ্নিকে হোম করিয়া প্রদক্ষিণ করিবে। ূ 
অনন্তর ত্রাঙ্ষণদিগকে প্রদক্ষিণ করিয়। শ্বস্তি- 
বাচন করিবে এবং বৈশ্কদিগকেও পুজা করিবে। : 


লি 


বিমানস্থানয্‌। .. 


রুহী তত্র পাল।হীভিরৈস্ক- । 


অধীন এবং তু 


' অবাহত ৪ অনন্যমন। হইয়া বিনীত 


২৯৯ 


তে মদ্চন1ৎ কিঞ্িদকার্্যং শ্যাদন্ত্র র।জ- 
দিটাৎ প্রাণহরাছিপুলা দধন্ম্যাদনর্সম্প্রযুতা- 
দ্বাপ্র্থাৎ । অদর্পণেন মন্প্রধানেন মদধীনেন 
মৎপ্রিয়হিতা নুবর্তিন! চ শশ্ববিতব্যম্‌ । পুত্র" 


' ববন্দীলবদর্থিবচ্চোপচরত)নুসর্তব্যোহহম্‌। অন্ুুৎ 
৷ আুকেনাবহিতেনানগ্মনসা বিনীতেনাবেক্ষা- 
৷ বেক্ষাকারিণানস্থয়কেন চাভ/ছুজ্ঞাতেন প্রবি- 
' চরিতবাম্‌ অলুজ্ঞাতে ন চ প্রবিচরতা ॥ 8০. 


পূর্ববং গর্বর্থোপাহরণে যাশতি*্ প্রযতি- 


 তব্যং কন্মসিদ্ধিমর্থসিদ্ধিং যশোলাতঞ্ প্রেত) 
চ. স্ব্ণমিচ্ছতা 
৷ কস্থা সর্ধবপ্রাণভূত।ং শহ্দখ্ণ]াসিতব্যম্‌ অহরহ 
 ক্ষতিষ্ঠত। চৌপবিশতা চ সব্ধাত্ধুনা চাতুরাপা- 


ভিষজ1!। গোত্রাঙ্গণমাদৌ 


মারোগে্য শ্রঘতিতব্যম। জীবতহেতো- 
রূপি চাতুরেভ্যো নাতিদোগ্ধব্যম্‌। মনসাঁপ 
চ পরস্থিয়ো নাভিগমনীয়াঃ। তথা স্ব্বমেব 


ও শান্্রধারা হইবে। আঁমি যাহা বলিব, তাহা 
[ভন্ন, পর কোন কাধা করিও না। তবে যদি 


' ভোম!র এমন কোন আজ্ঞ। করি, যাহা রাজার 


বাদ, প্রাণনাশক। আধন্মধকর, অনর্থকর ও 


অনর্থক হয়তবে ভুমি তাহা পালন করি ও না। 


আমিই স্ববদা তোমার অর্পণের একমাত্র পাত্র, 
আঁমই তোমার একমাত্র প্রধান, তাম আমারই 
মি সবব্দা আমারই প্রিযহিতকারী 
হইবে । তুমি পুত্রবৎ দ।সবৎ 9 অর্থিবৎ 
অংমার অনুদরণ কারবে। তুমি উৎ্কগাবাঞজ্জিত . 
ও সমীক্ষ্য-. 

কারী হইয়া, এবং অস্থুয়াবিষ্বীন হইয়া আমার 

আজ্ঞা পালন কাঁদবে । আজা। পালন কালে 
বিচলিত হইবে না ।৯। যদি ভিষকু কম" 
সিদ্ধি, অর্থসদ্ধি, ঘশোলাভ ও পরলোকে হর্স 
ইচ্ছা করেন, তবে তিনি বথাশক্তি গুরূপদিষ্ট 
অর্থের উপলদ্ধি করিতে ঘত্বশীল হইবেন। 


৮ অনস্তর আচার্য শিহ্যকে অগ্রিসধীপে, ূ গোব্াণপুরঃসর হইয়া সর্ধধ্রদীর মঙ্গলার্থে 
ব্রাহ্ষণসমীপে ও বৈদ্যগণসমীপে এইরূপ অন্ু- ৃ অহরহ; উত্থানে ও উপবেশনে সর্ধবাস্তঃকরণে 
শাসন করিবেন যে, আন্ষচারী, শাক্রধার, সত্য- ূ আতুরগণের আরোগ্যসাধনে যত্্বান্‌ হই? 
বাদী, নিরামিষাশী,. পরিজেব্যসেবী, নিশ্রৎথসর ' বেন। জীবিকার অন্থরোধেও রোগীদিশক্কে 


, প্রস্থমূ। নিভৃতবেশপরিচ্ছদেন চ অবি- বাচ্থনোবৃততীততিযাণি ন চিৎ প্রণিধাতব্ানি 


ক 


রি ক্র 


“'ছিটানা” রাজন্বেষিণাং বা মহাজনছিক্টীন।ং 


তব্যম। অশৌঙেনাপাপেনাপাপসহায়েন চ 
' স্টক্ষশুুধর্াশর্াধন্সত্যহিতমিতব্চস। 


অতিদ্বোহন করিবে না। মন দ্বার।ও পরস্তীগমন 
করিবে না। পরস্বও এইবূপে সদ প্রকারে 


অগ্যত্রাতুরোপকারার্থাৎ মাতুরগত্ষগ্তেষু বা 
দেশ- | তাবেযু। .ন.চাতুরকুলপ্ররৃততয়ো বহির্ন্চার- 
কালবিছারিণা স্বৃতিমতা জানোখানোপকর ৭- ( মিতবাঃ। হ্াসিতঞ্চাযুযঃ প্রমাণমাতুর্য 
(সম্পন্ন শিতাং যত্তবতা। ন চ কদীচি্রা-: ন বর্ণধিতব্যং জানতাপি চ তত্র যতোচাগীন- 
| মাতুযস্তান্তস্য বাপুপঘাতীয় সম্পদাতে 1 
মহাজনদ্োষণাঁং বা ওষধমন্বিধাতব্যম। | ভ্ানষত[পি চ নাত্র্থমাত্থনো জানে ন বিক- 
এবহহধসর্ব্েষামত্যর্থ বিকুতদৃদুখেশীলা চারে প- ূ খিতব্যম্‌। আবপ্তাদপি বিকথমানাদত্যার্থমদ্বিজ- 
চারাণামনপুবদপ্রতিকরাদীনাং মুমুর্যতাঞচ তখৈ- | 


স্তোকে॥ ১১ | 
বাসনিহিতেশ্বরাণাং স্্ীণামনধ্যক্ষাণাং বা॥ ১, 1 নবি সুভরামামুর্ষেধদশ্থ পারশভন্মাদ-। 
“নট কদাচিৎ ভ্রীদতমামিষমাদাতব্যমননু- 


। প্রমস্তঃ শঙ্বদতিযে|গমন্মিন গচ্ছেৎ। তদেবং 
জৃতং ভত্রাথবাধ্যক্ষেণ। আতুরকুলধান্- । কাধামেবং ভূয় বতন্ত সৌ্বমনসযুতাপরে- | 
প্রবিশতা বিদিতেনাযমতপ্রবেশিনা সার্ধং : ভোহপাগমনিতব্যমূ। কুনো হি লোকে 
পুরষেণ ইসংবাতোবাকৃশিরস! শ্মৃতিমতা । বুদ্বিমতামাচাধ্য: শকণ্চানুদ্ধিমতামেতচ্চাভি- 
স্তিমিতেনাবেক্ষ্যাবেক্ষা খুদ্ধা মনসা সর্ববমা- | সমীক্ষা বুদ্ধিমতা অনিত্তন্ত'প ধন্তাং শসা, 
চরতা সমাগঞ্জপ্রবেষ্টবাম। অনুপ্রবিষ্ঠ চ। মাযৃষ্যং লোকামিতযুপদিশতে বচ; শ্রোতবা- 
" মঙ্থবিধাতব্যঞ্চেতি॥ ১২ 


পা শা পা তা, 


ঙ 
। খপ 1 সপ শী জপপী পাপন টাইপ পা আত | ৮ পা পা পান | শী 


ৃ করিয়া রোগীর ে।গভিন্ন অন্ত কোন বিষযে 
। ঝাল, মন, বুদ্ধি বা! ইন্জিদ্ব প্রণিধান করিবে 
। না, রোগীর বুক্সন্ব্ধীয় কৌন বিষয় কির 
কাছে প্রকাশ করিধে না। রে।গীর মৃতু। 
' নিকট হইয়াছে জ[নিয়াও বর্ণনা করিবে না 


পরিহার করিবে। অন্ুজ্জল-বেশ অনুজ্জল 
পরিচ্ছদ হইবে। অমদ্যপাঁযী, অপাপী, অপাপ- 
সহবাসী, ধান্িক, মঙ্গলাঁকাজ্কী, সত্যহিত- 
মিতবদী, দেশকালিবিচারী ও স্মৃতিমান হইযা 


চিকিৎসা করিবে না । 


জ্বান। অন্থাদয় 'ও উপকরণ সংগ্রহে ঘত্বশীল 
হইবে। আর কখন রাঁজদিষ্ট, রাজছেষী, মহা- 
জন-বিশিষ্ট, মাহাঁজন-বিদ্বেষীদিগের চিকিৎসা 
করিবে না। এইরূপ যাহার। অত্যন্ত বিরুত, 
ছুট, ছুরাচার $ যাহারা অপবাদে ভয় না করে, 
যাহারা যুমুু এবং যে সকল স্বীলোকের সামী 
বা অভিভাবক নিকটে নাই, তাহাদেরও 


করণ, ভাহ! বর্থনা করিলে রোগী বা ভতৎ- 
সংক্রান্থ অন্ত ব্যক্তির আঘাত লাগিতে পারে 
আর সহন্র জানবান হইলেও আত্বশস।ঘা 
করিলে তাহার প্রতি লোঁকে বিরক্ত ইয়। ১১ 
আর আযুর্ধেধের পার নাই। খতএব অপ্র- 
মণ্ততাবে সর্বদাই ইহাতে অতিশয় মনোযোগ 


| । দিবে। অমুক স্থলে অমুক প্রকার চিকিৎসা 
স্ীলোকের দত্ত আমিষ : কর! উচিত, এইবপ. গ্রান,. দৌঠধ অঙ্থয় 


উপহার সে স্থীলে'কের ভর্তা বাঁ অভিভাব- : বর্জনপূর্বক পরের. কাছেও উপার্জন বরা 


কের অনুক্ঞা ভিন্ন গ্রহণ করিবে না 


অনু । অন্্র-। উচিত বৃদ্ধিমান্‌ লোকেরা নুকনকেই আগার 
মতি লইয়া, সংবাদ দিয়া, .পরিচ্ছ্ন হইয়া মনে করেন এবং অজেরাই শক্র'মনে করিম 
' রোগীর গৃছে রোগীয় লোকের সহিত নব মন থাকে।. এই সরু বিবেচনা করিয়া বুদ্ধিমান 


প্রবেশপূ্বক রোগত্ স্বরণ করিতে , করিতে : ব্যাক্তি অমিতের উপযেশও প্রশংসনীয় হন, 


৮ম অঃ। বিষীনস্থানিষ্‌ । ৩০৬ 


অত্তঃপরমিদং ত্রয়াৎ ৷ ফেবতাঁখিছিজাতি- | চাভিনির্ধব্তয়তি ব্চনশক্তিমপি চীধত্তে যশ- 
গুরুবৃদ্ধসিতাচার্যেযু তে সম্যগর্তিভব্যমূ। তেষু ! শ্চাঁতিদীপয়তি ৷ পূর্ববশ্রতে চ সন্দেহবভ; 
তে সম্যগর্তম|নন্তায়ম্জি: সর্বগন্ধরসরত্ববীজানি । ৃ পুনঃ শ্রবণাৎ শ্রুতসংশয়মপকর্ষতি । শ্ুতে- 
যথোরতীশ্চ দেবতাঃ শিবায় স্যারতোহন্যথা ৷ চাসন্দেহবতে! ভূয়োহ্ধ্যবসায়মভিনির্বর্তয়তি। 
চাবর্ভমানস্তাঁশিবাঁয়েতি। এবং গ্রুবতি চাটাধ্যে ! অঙ্জতমগি চ কক্িদর্থ, শ্োত্রবিষয়মাপাঁদয়তি। 
শিান্তথেতি জরয়ৎ । যথোপদেশক ুবনন- | ষচ্চাচার্ঃ শিক্্ায় শুশ্রাষবে প্রসমক্রমেণো- 
ধাপ্যো জ্ঞেয়ে অতোহন্তথা ত্বনধাপ।ঃ। | পদিশতি গুহাভিমতমর্থজাতম্‌, তৎ পরস্পরেণু 
অধাপ্যম্ধাপরন্‌ হাচার্ধো যখোকশ্চধ্যা- ! সহ জল্পন্‌ পণ্ডেন বিজিগীমূরা সংহতি! 
পনফলৈর্োগমাপ্রোতান্যৈশ্চানুতৈ? শ্রেযঙারৈ- । তশ্মাৎ তছিদাসন্তাষামভিপ্রশং সস্থি কুখলাঃ1১ 
শুপৈঃ শিষামাত্বানগ্ ধুনক্ি | ইত্তাশাপিন- | দ্বিবিধা তু খলু তদ্ধিণাসম্তাষা ভবভি। 
বিধিক্ভ: ॥ ১৩ ' সন্ধার সঙ্গাষা বিগৃহ্থ সঙ্কাঁষা চ। তত্র জ্ঞান, 
অধায়নাধ্যাপনবিধিবৎ সস্তাযাবিধিমত : বিজ্ঞান-বচনপ্রতিবচনশক্তিঈম্পন্নেনাকোপনে* 
উদ্দা, ব্যাথ্যাস্তাম;। ভিষক্‌ ভিষজা দ্ধ নানুপস্কত-বিদ্যোেননিস্থয়কেনাুন্যকোবিদেন 
সম্ভাষাতে। তছিদ্যসন্ত।ষা হি জ্ঞানাভি- ক্লেশক্ষমেণ প্রিয়সম্তাষণেন চ সহ সন্ধায় 
ফোগসংহর্ষকরী ভনতি । বৈশারদ্দামপি সম্ভাষা বিধীয়তে । তথাবিধেন সহ কথয়ন 
বিশ্রবঃ কথয়েখ। পৃচ্ছেপপি চ বিশ্রব্ধঃ পুচ্ছতে 
আচার্য শিষ্যকে এইবপ উপদেশ দিবেন, 

--দেবতী, অগ্নি, দ্বিজীতি, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ জন্মিকসা থাকে, গ্বচনশভি ও যশ; হইয়া 
'এবং আচার্ধাদিগের অন্ুবন্তী হও। তুমি থাকে। পূর্বশ্রতবিষয়ে সন্দেহ থাকিলে 
সাহাদের অন্ুবত্তী হইলে এই অগ্নি এবং গদ্ধ পুনঃশ্ববণে সংশয় দূর হইতে পারে । আবার 
রস, রত্ব, বীজসম্ৃহ ও দেবতারা যথাপ্রবৃত্ত পূর্বশ্রতবিষয়ে সন্দেহ না থাঁকিলেও পু্ঃ- 
হইয়া তোমার মঙ্গল করিবেন। আঁর তুমি শ্রবণে বুত্ঠাত্তির দৃঢ়তা হইতে পারে । আবার 
তাহাদের অন্বর্তী না হইলে তাহারা তোমার যাহা! অস্রত ছিল, হয় ত ভাহাই শ্রুতিগোঁচর 
অমঙ্গল করিবেন। গুরু এইরূপ উপদেশ | হইতে পারে। গুরু প্রসঙ্গক্রমে কোন গুহ 
দিলে শিষা তথাভ্ত বলিবেন। শিষা যথো” ! বিষয় কাহাকে বলিয়া থাকিলে সে তর্ককাপে 
পদেশ আচরণ করিলে জ্ঞাতব্যবিষয়ে গুরু জিগীষাবশে পাণ্ডিত্য প্রকাশ করিতে গিয়া 
অধাপনীয় হইয়া থাকেন, ইহ্থার অন্যথা হইলে তাহা প্রকাশ করিয়া ফেলে এবং তাহাতে 
অধ্যাপনার ঘষোগা হম । আগাধ্য অধ্যা- অপর পক্ষের লাভ হইয়া! থাকে। এইজস্ক 
পনীয় শিষ্যকে অধ্যাপন করাইলে ঘথ(কাঁথত বিচক্ষণেরা ভহিষ্যসম্তাষার প্রশংসা করিগা 
অধ্যাপনা-ফল সকল প্রাপ্ত হুইয়া থাকেন। | থাকেন। ১৪। ত্দিদ্যসম্ভাষা ছুই প্রকার। এক 
তড়িন অন্তান্ অঙ্গুক্ত, ফলও পাইয়া থাকেন. প্রকার বিবাদ করিয়া পরস্পর আলাপ বন্ধা। 
এবং আত্মা, ও শিষাকে শ্রেঃস্ষকর গুণসমূহ- | জন, বিজ্ঞান, বচন ও প্রতিবচনে শক্তিসম্পন্ন, 
যোগে সম্পন্ন করেন। ইতি অধ্যাপনা- অক্রোধী, বছবিদ্য, অন্থয়াশুন্ত। তমুনয়জর, কষ্ট- 
বিশ্বি ১৩1. সহ ও প্রিয়ভাষী ব্যক্তির সহিত মিলিয়! 
অধ্যয়ন, ও অধ্যাপনবিধি বর্ণনা বরা. হইল, | মিশিয়1! আলাপ করা উচিত। এরপ ব্যক্তির 
এক্ষণে সম্ভাধাবিধি ব্যাখ্যা কারয়। ভিষক্‌ সহিত বিশ্রন্ধতাবে আলাপ করা ও. বিশর্ধ- 
আমূর্ষেদ নন্বন্ধে ভিষকের..'সহিত "আলাপ তাবে তদী, প্রশ্নের উত্তর করা উচিত ৮: 
করিবেন) জাগা বারবার, ক্ষমতা পরাভবের ভয়ে উৎক$ত, হওয়া, উচিভ' 


৫২ চরক'সংক্ষিতা। ১, ৮ম অহ 
চাটি বিশ্বন্ধায় বিশদমর্থ, ব্য়াৎ। ন চ নিগ্রহ- শ্রেক্করাংশ্চ দোষবতশ্চ পরীক্ষেত সম্যক্‌। 
য়াদুদিজেৎ। নিগৃহ টচনং ন ভ্বষ্যেৎ, ন চ ৷ তদ্যথা ;--ঞতং বিজ্ঞানং ধারণ প্রতিভানং 
পরেষু বিকখ্েখ। ন চ মোহাদেকান্তগ্রাহী । বচদশক্তিরিত্যেতান্‌ গুপান্‌ শেমস্করানাহঃ । 
স্াৎ ন চাপ্রস্কতমর্থমনুবর্ণয়েৎ। সম্যকু চাঙ্গু- র ইমান পুনর্দোষব্তঃ কোপনত্মট (শারদ) 
অয়েনানুনীয়েত, অনুনয়েচ্চ পরং, ভজ চাব- ৃ ভীরুত্বমনবহিতত্বমিতি : এভাঁন্‌, দ্মানপি 
'ছিতঃ শ।দিতানুলোমসস্ভাষাবিধিং ॥ ১৫ গুণান গুরুলাঘববতঃ প্রস্থ চৈবাক্ধনশ্চ 
অত উর্ধীমিতরেণ সহ বিগৃহা সম্ভষেত ভোলয়েত | ১৬ 
শ্রেয়া, যোগমান্বনঃ পশ্তন। প্রাগেব চ ভন্র জিবিধঃ পরঃ সম্পদ্যতে, প্রবর 
জল্লাজ্জন্সীন্তরং পরাবর!স্তরং পরিষছিশেষাংশ্চ | প্রতভাবরঃ সমৌ বা গণবিনিক্ষেপতো নত্বেবং 
সম্যক পরীক্ষেত, সম্যক পরীক্ষ। হি নুদ্ধিমতাঁং ! কাৎনোন ॥ ১৭ 
বাঁধা প্রবৃতিনিরৃত্তিকালৌ চ শংসতি। তম্মাৎ। পরিষচ্চ খলু ছিবিধা, জ্ঞানব্তী মুঢপরি- 
'পরীক্ষামতিপ্রশংমন্তি কুশলাঃ ৷ পরীক্ষা- যচ্চ, সৈব দ্বিবিধ! সতী জ্িবিধা পুনরনেন 
মাণদ্ক খরু পরাররাস্তরমিমান জল্লকগুণান্‌ কাবণবিভাগেন সুজৎপরিষৎ উদমীন্পরিষৎ 
প্রতিনিবিষ্টপরিষচ্চেতি ॥ ১৮ 
মহে। আর ইহাকে পরাজয় করিম্বাছি বলিয়া | তত্র প্রতিনিবিষ্টায়াং পরিষদি জ্ঞানবিভ্ঞান- 
হষ্ট হইবে না ঝাপরের কাছে আত্মশ্লাঘা ৰ বচনপ্রভিবচনশজিসম্পন্থায়াং সুটায়া, বান 
করিবে ন!। আবার ভর্ককালে প্রমত্ত হওয়া কথঞ্িৎ কেনচিৎ সহ জল্লো বিধীয়তে 
বা অপ্রদ্কত বিষয়ের প্রসঙ্গ কর! উচিত নহে। 
বিনীত বাফো নভ হইবে এবং অপরকেও করেন। উৎকর্ষ ও অপকর্ষ জানিতে পারিলে 
সর্লদা বিনীতবাঁকো সম্ভাষণ করিবে। ইতি গণ ও দোষ সকল স্থির করা ষায়। সে সকল 
'তছিদ্যসম্ভাষাবিধি। ১৫1  বিপরীতপ্রকার গুণ এই ;--শ্রুত, বিজ্ঞান, ধারণ।শক্ি, 
ব্যক্তির সহিত কলহ বরিয়াতর্ক করিবে। প্রতিভা! ও বচনাশক্তি; এই সকল 'র্কি- 
[ বিপরীতপ্রকার ব্যক্তি অর্থাৎ যে বাক্তি কের প্রধান গুণ। আর ক্রোধ, ব্যুৎপত্তি- 
শুন, বিজ্ঞান, বচন, প্রাতিবচনে সম্পন্ন নন্তহ,। হীনতা, ভীরুতা ও অনবধান; এই সকল 
'ষে ব্যক্তি ক্লোধী, ইত্যাদি] 'একপ ব্যক্তির দৌষ। তর্ক দ্বারা প্রতিবাদীর সম্বন্ধে স্বীয় 
অপেক্ষ/ আপনার উৎকর্ষ দেখিলেই 'ওরূপ গুণের গুরুলঘুত্ব জানা যায়। ১৬ প্রাতবাদী 
জল্লে প্রবতত হইবে। কিন্তু জল্পের পূর্বেই তিন প্রকার হইতে পারে, আপনার অপেক্ষা 
জল্লান্তর, পরব্রাষ্ির ও পারিষদরবিশেষদিগিকে উৎ্কষ্ট বা নিকৃষ্ট বা আপমার সম[ন। এন্থলে 
পরীক্ষা করিবে । [ যেব্যক্তির সহিত বিবাদ ঘে উৎকৃষ্ট নিক্টতা রা সঘতার 'ব্ষয় বলা 
করিতে হুইবে, অপরের সহিত তাহার কথা. হুইল, তাহ! সমগ্র..ঞুথস্ঘদ্ধে নহে, কেবল 
বার্ত!কে জল্লাস্তক কহে) পরাবরস্ুর শব্দের . প্রস্তত বিষয়সন্বষ্ধেও ১৭। শ্রোভৃসভ। মচা- 
হার্থ উৎকর্ষ ও অপকর্ষ। কেবল প্রতিবাদীকে '' রাচর ছুই প্রকার. হইয়া থাকে; জ্ঞানবতী 
পরীক্ষা করিলে হইবে না) সভায় মধ্যে ষে' সভা ও মমতা । আবার উহার প্রষ্ত্যেকে 
সকল গুণী ব্যক্তি আছেন, স্থাহাদিগকে৪ তিন তিন প্রকার যথা ;--সুম্বৎসভা,. উদাসীন 
পরীক্ষা করিতে হইবে ] কারণ প্ররূপ পরীক্ষা : সভা ও প্রতিনিবিষ্টস্ভ1।'. প্রতিনিরিষ্টসভা 
না করিলে কোন্‌ সময়ে তর্কে প্রবৃত বা নিবৃত্ত (বড়লোকের সতা। )। ১৮ +জানবন্তী হককৃ 


৮ম অঃ।  বিশ্ীনস্থানযু । ৩০৩ 


সুঢায়াস্ত সু্বৎপরিষদি উাসীনায়াং বা জান- | প্রভাবরেণ ভু সহ সমানাভিমত্ডেন “ব' 
বিজ্ঞানমস্তরেণাপ্যদীপ্তঘখস! মহাজনছিষ্টেন : বিগৃহা জল্লতা সুহ্ৃৎপরিষদি কথয়িতব্যম্‌। 
মহ জল্লো, বিবীয়তে। তছিধেন চ সন অথবাপুাদাপীনপরিষদি অনবধানশ্রবণজ্ঞ/ন- 
কথয়ত। . আবিদ্ধদীর্থ হুত্রসন্থুলৈর্বাকাদগুকৈঃ ূ বিজ্ঞানে (পধরণবচনশক্তিসম্পন্ন।নাং কখয়তা . 
কৃথয়িতব্যমূ। অতি হষ্টং মুহম্ু্রুপহসতা : ৷ চাবহিতেন পরস্থ। সাদ্গুণাদোষবলমবেক্ষিত- 
পরং রূপয়তা চ পরিষদমাকারৈক্রবিতশ্চান্ত | বাম। সমবেক্ষা চ যজৈনং শ্রেষঠং মন্টেত 
বাক্যাবকাশো ন দে%ুঃ। কষ্টশষঞ্চ না নান্ত তত্র জল্পং যোজয়েৎ অনাবিষ্কতমযোগহ 
বজ্জবো নোগতে ইতি। অথবা পুন্কীন ! : কুর্বন ৷ যত্র তেনমবরং মন্যেত তটৈ খনমাশ 
তে প্রতিজ্ঞেতি পুনশ্চাহ্বয়মানঃ প্রতিবক্তবাঃ : নিগৃহীয়াৎ । ২০ 
পরিসংবৎসরো ভবান্‌ শিক্ষতাং তারৎ। | ভত্র ছ খন্ছিমে প্রত্যবরাণামাশুনিুহে 
অথব! পরা প্তমেতভাবৎ তে সর্ব হি পারি- ৃ ভবস্তাপায়ঃ1 ভদ্যথা্-ক্রতহীনং মহতা 
ক্ষেপিকং নিহুতং , নিহুতমাহুরিতি ! নান্ত । স্ত্রপাঠেনাভিভবেঞ্জ বিজ্ঞানহীনং পুন কষ্ট- 
যোগঃ কর্তবাঃ কথঞ্চিদপ্যেবং শ্রেমুসা সহ | শব্দেন বাঁকোন, বাঁকাধারণাহীনমাবিদ্ধদীরঘ- 
,বিগৃহা বক্তব্যমিত্য।হুরেকে । ন ত্বেবং জাবসা ৃ সন্কুলৈধ!ক/দণ্ডকৈঃ, শ্রতিভাহীনং পুনর্বচনে- 
সহ বিগ্রহ প্রশংসন্তি কুশলাঃ ॥ ১৯ | নাঁনেকবিধেনানেকার্থবাচিনা, ব্চন-শক্তিহীন- 
৷ মক্ধোজ্ন্ত বাক্যস্তাক্ষেপেণ, অবিশারদম- 
| পত্রপণেন, কোপনমায়াসনেন, তীকুৎ বিজ্ঞা" 
স্থলে জর! নবিঞখানের কথ! ক করা ; সনেন, অনবহিতৎ নিয়মনেনেতি ॥ ২১ 
আবন্তক হয় না। যদি কোন দুষ্ট ব্াক্তি সে! 82522 
স্থলে তোমাকে আক্রমণ করে, তবে তুমি | সুহৎসভায় নিরষ্ট, সমান ও উৎকৃষ্ট এই ভিন 
ত্রাহাকে উড্াইয়। দিবার চেষ্টা করিবে বক্র | গুকার লোকের সহিত (বিচার করিবার প্রথা 
ও.হটিলভাষা প্রয়োগ করিবে এবং উপহাস- । আছে। _ জ্ঞানবন্ী সততে প্রতিবাদীর সদ 
রসিকতা ও ভঙ্গী করিয়ী আলাপ করিবে । | গুণ সকল বিশ্ষ্জেপে পরীক্ষা করিতে হয়। 
যেন প্রতিবাদী অপ্রতিভ ও কথা কণিতে ' প্রতিবাদী শ্রেষ্ঠ বলিয়া বোধ হইলে ভ্াহার 
বকাঁশ না পায়। প্রতিবাদী কোনপ্রকার । ৷ সহিত বিগ্রহ করিও না, অথচ এরূপ ভাবে 
অপ্রামন্ধ ভাষা প্রয়োগ করিয়া ফেলিলে; : ছুই একটী আল!প করিও যেন সভা! তোমার 
তাহাকে কহিকে যে, তুমি অপ্রস্ফধি ভাষা | নিরুটতা নুকিতে না পাঁত্েন। তবে প্রতি-. 
প্রয়েগ করিয়া অন্তায় করিতেছ। তুমি র বাদীকে নিকৃষ্ট বোধ হইলে আপনার প্রসাক। 
অধীন (বষযধধুনুসংস্কারের জন্ত অ.র. এক- বুদ্ধি কারবার নিমিত্ত তাহ।কে নিগ্র্থ করিতে 
বধমর শিক্ষণ কু র। আরও কিছুক'ল 1 পার।২*। নিকষ ব্যক্তিকে নিগৃহীত কাঁর- 
শিক্ষা কর অথবা অই ষ্ট | বার জগ্ত লোকে এই সকল উপায় অবলম্বন 


শি পাঠ এ জগ ৮ শা) ৩ সখ ৮ উস | পাদ ৯ ১ বচ 











স্টিমার পক্ষে যথেষ্ট ; 
ইত্যাদি। কিন্তু পণুডতের। রদ্ধদিগের সহিত. করিনা থাকে। বিদাজ্ঞানহীন পুরুষকে 
এরূপ বিবাদ অনুমোদন করেন শা। [গঙ্গ।- দীর্ঘ হৃত্রপাঠ ও অপ্রসিন্ধ শব্দ প্রযোগছারা, 
ধরমতে অনুমোদন করেন”, কিন্তু তাহা ৷ ধারপাহীন ব্যক্তিকে , বক্রদীর্ঘ ও সুত্সন্কুল 
নহে । পূর্বে. সভাস্কলে ঘেরূপ বাঁদ- | বাক্য রা, প্রতিভাহীন ব্যক্তিকে অনেকার্থ 
'বিসংবাদ হইত, চরক স্থলে তাহাই বর্ণনা শবমুক্ত বাক্য-স্ার$ বচন-শৃক্তিহ্থীন ব্যক্তিকে 
করিয়াছেন । কাহার: নিজের মতে এরূপ কথার উপর কথা, ঘারা। অবিশারদ ব্যক্তিকে 
বিবাদ হস্ত: ২২. প্রকরণ, দেখ ]1 ১৯। লজ্জা ছারা, কুদ্ধস্থভাব ব্যক্তিকে ক্রেশজনক 


সি 


তত্র ক্লক]; 

বিগুহ কথযেদ্‌ যুজাযা যুক্তধ্ধ ন 'নিবারমন্‌ 
বিগৃহ ভাষা ভীবরং হি কেঘাঞ্চিদত্রোহমা বহেৎ 
শাকাধ্যমন্তি ক্রুদ্ধশ্থা নাবাছামপি বিদ্যুতে 
কুশল! নাভিনন্দস্থি কলহং সমিতৌ নভাঁম্‌॥২২ 
'এবমেতৈকুপায়ৈ: পরমবরমভিভবেৎ ॥ ২৩ 
. এবং প্রবৃত্ত তু বাদে প্রাগেব বাঁদাৎ 
'তাবীদ কর্ড, যেত । সন্ধার পরিষদারন- 
ভূতমান্মনঃ প্রকরণমাদেশরিতব্যম । যা 
শ্রৃস্থ ভৃশহুর্গং স্বাৎ। পক্ষমথব! পরশ্য ভূশং 
বিদুখমানয়েৎ।  পাঁরষদি চেোপস্থ্হতাা 
মশক্যমন্মাভিরক্ুফিতি তুক্কীনাপীৎ এমৈব চ 
তে পবষৎ যথেষ্টং যথাযোগাং ঘথাঁভিপ্রায়ং 

দ.বাদমধাদণাঞ্জ স্থ[পছিষাতীতু)ত্ত। ॥ ২৪ 


জল্জন! ার।, ভীককে ভয় ছারা এন২ং অনব- 


হিত ব্যক্তিকে নিয়মবন্ধন ছারা লোকে অপ্র- !- 


তিভ করিয়া থাকে । ২১। এ সক কথাই 
সংক্ষেপে পদেো বলা হইতেছে। যুক্িপূর্ববক | অ 
তর্ক করিবে এবং যুক্তিযুক্ত বাক্যে বাধা দিবে 
মা। নিশ্ুহ করিয়া কথা বলিলে গুরুতর 
বিরোধ উপস্থিত হইতে পারে। ক্রুদ্ধের 
'অকাধ্য কিছুই নাই এবং অবাচ্যও কিছুই 
নাই! এইজন্য পণ্ডিতের! উল্লিখিত কলহ- 
বিধির অভিনন্দন করেন না। ২২। প্রতি- 
বাদী নিকৃষ্ট হইলে তাহাকে নিয়লিখিত তর্ক" 
প্রণালীতে পরাঁভব করা যাঁয়। ২৩। বাদে 
প্রবৃত্ত হইবার পুর্বে সভাস্থ লোকের সহিত 
ম্তাষা করিয়! তাহাদের অঙ্গুমডতি গ্রহণপূর্বক, 


যে বিষয় উপস্থিত করিলে প্রতিবাদী পরা. 


জয় সম্ভাবনা, তাহাই তাহার নিকট ' উপস্থিত 
করিবে । [প্রলঙ্গক্রমে আমুর্ব্বেদ-পাঠী- 
'দিগকে স্তায়শাঙ্ছের সাধারণ নুতন. সকল শিক্ষা 


পাীশী শপাশীটপতিশা শশা শীল 


এপি পপপিশীশ সপ পাত পা পপ পপ পাশ ও স্পা 


নিগমন, উত্তর, দৃষ্ট 


 তত্রেদং বারমর্যাদালক্ষণং ত্ববতি ইং 
াসমিদমধা্ামেবং সতি' পরার্জিতো৷ ভব- 
ভীতি ইমানি 'খলু পদানি ভিষুক্বাদমার্- 
জ্ঞানার্থমধিগম্যানি ভবস্তি। তদ্বথ। বাঁদো, 
ডবাং, গুণ! কর্ম, লামাস্কাং বিশেষণ সমবায়, 
প্রৃতিস্তা, স্থপিন& প্রতিষ্ঠাপনা, হেতু, উপনয, 
নিগমনম, উত্তরৎ, দৃষ্টান্ত, সিদ্ধাস্তঃ, শব্দ, 
প্রত্যক্ষম, অনুমানন্,। ুপম্যম্, শুঁতিহ, 
সংশয় প্রয়োঁজনৎ, সব্যভিচারত জিজ্ঞাসা 
বাবস।য়, অর্থশ্রাপ্তিং, সম্ভব, অগ্থুযোজ।ম্‌, 
অনুযোগ প্রত্যন্থ যোগ বাকাদে!ষ বাকা” 
প্রশ-সা, চ্ছলম্‌; অহেডুষ অতীতকালম্‌, 
উপালস্তঃ, পরিহারঃ, প্রভিজ্ঞীহ1নিঃ, অভ্যনুজ! 
হেস্গ্ভরম্‌, অর্থান্তরং, নিগ্র স্থানাাতি 1 ২৫, 
তত্র তু বাদঃ। বাদে নাম ঘঃ পরস্পরেণ 
সহ শাস্তপুর্বক বি বথয়াত। স বাধে 
তে আমি, অশক্ত 3 সভহি আপনাদের 
অভিপ্রায়ান্গরূপ 'ও যথাযোগারূপে আমাদের 
বাঁদের বিষগ্ন ও বাদমর্াদা স্থির কারয়া 
দিউন। একট কথা বলিয়। চুপ করিয়া থ|কিবে। 
২৪। বাদ-প্রতিবাদে প্ররৃত হইবার পূর্বে 
বার মর্ধাদ স্থির কর। উচিত । এই পধ্যন্ত 
বলিতে পারিবে, ইহার অধিক পারিবে না, 
এইরূপ সিদ্ধান্ত হইলে পরাস্ত হইতে হইবে, 
ইত্যাদি নিয়মকে বাদমধ্যাদা কছে। বাদ- 
বিধি অবগত হইবার নিমিত্ত ভিষক্‌ নিম 
বাদ-দ্রব্যগুণাঁদি অভয/স করিবেন). 'যথ! ১" 
বাঁদ, দ্রব্য, ভণ, কর, সামাুজেষ, সবাক 
প্রতিজ্ঞা স্থাপনা প্র 






*উপমা উতিহথ। অন্যান, বংশ প্রয়োজন, 
'রাভিচার, জিওযাসা, ' ব্যবসনি, . অর্থপ্রাথি, 
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ছ্বিবিধ; ঈংগ্রহেণ। যন 'বিতগডা ট। ভিত্র 
পক্ষাশ্রিতয়োবচনং জন্গঃ। জল্পবিপর্ধায়ে। বিতগ্ডা। 
যখৈকন্ত পক্ষ পুনর্ভবোহস্তীতি নাস্তীত্য- 
পরস্যণ তৌচ স্বপক্ষং স্বহেতৃভিঃ স্থাপয়ত: 
পরপক্ষমুস্তাবয়ত:, এষ জল্পো, জর্পবিপর্ধাযো 
বিতগ্ড। বি নাম প্রপক্ষে দোষবচন- 
' সন্রমের ॥ ২৬ নি 

কা 
ক্ষণে; শোকস্থানে পূর্বযুজ; | 


ব্ব্ল- 


[বিমীনস্থানম্‌। 


০ ৪৫ 


 প্রতিজ্ঞাহেতুরকতক্হাদিতি ৷ দু্টান্তো যথা- 
কাশং ভচ্চ নিতাম | উপনঘে| হথা চাকৃতরু- 
মাকাশং তথা! গুরুষঃ। নিগখনং তত্মান্গিত্য 
ইতি ॥ ২৯ 

অথ প্রতিষ্ঠাপন। । প্রাতষ্ঠাপনা নাম যা 
পরশ্রতিজ্ঞায়ঃ প্রতিবিপরীত স্থাপনা । যথ। 
অনিত্যঃ পুরুষ; ইতি প্রতিজা হেতুরৈন্রিয়- 
কতাৎ। দৃষ্টান্তো যথা ঘট একস 
চাঘিত্যঃ | উপনয়ো ধথা *ঘটম্তধী। পুরুষ- 


আগ প্রতিজ্ঞা নাম লাধাব্ডমং, য্থ। নিত্য স্তপ্মাদনিতা ইতি ॥ 


| 56০ রর , 
পুরুষ ইত ॥ ২৮ &৭ 


রি গা 


অথ স্থাপন11)স্থাপনা নাম তন্তা এব 


অথ হেতুঃ। হ্েতুর্নামোপ লব্ষিকারণং 
 প্রতাক্ষমনুমানমৈতিহামৌপম পিজা 


রে জানা ৫ ু্ান্পননিগৈ, স্খপনা, ৃ দদুপলভ্যতে তৎ তন্বম্‌॥ ৩১ 


প্রতিজ্ঞা, পশ্চাংস্থাপন। কিং হুপ্রতি- : 
রঃ স্বপয়যাতি যথা নিতাঃ পুরুষ ইতি, 


নাম বাদি। ইহ ছুই. প্রকার; জঙ্গ ও বিতণ্ডা'। 
যে স্থলে বাদী ও প্রতিবাণী উভয়ের প্রতিজ্ঞ! 
এক অথচ বাণী যাহা “য়, বলিতেছে, প্র্তি- 
বাদী তাহা নয়" বলিতেছে, সেই স্থলেই 


বাদকে জয্ন বলা যার়। যেমন বাদী বলি-। 
তেছে যে পুনঞ্জন্ম আছে, প্রতিবাদী বলি- ; পুরুষ নিস্ত | ২৯। 


উপনয়ে নিগমনঞ্জোজং স্থাপনাব্যাধ্যাঁ, 
যাম। 'অথ উত্তরং নাম সাধন্ম্যোপদিষ্টে বা 


ব৷ প্রমাণ। অপ্রতিজ্ঞাত বিষয়ের স্থাপনা 
সম্ভবে না। প্রতিজ্ঞা ঘথ! ,--পুকুয নিত্য । 
হেতু যথা; _পুক্ুষ অকুৃত অর্থাৎ কাহারও 
কত নহে। দৃষ্টান্ত যেমন আকাশ অক্কৃত 
বলিয়া! ন্ৃত্য। নিগম যথা ;--সেই হছে 
প্রতিষ্ঠাপনা যথ1ঃ-- 


তেছে ঘে পুনর্জন্া নাই । অথচ উভয়েই স্ব ! প্রচ্চাি॥ বিরুদ্ধে প্রতিজ্ঞা স্থাপন করিয়া প্রমাণ 
শন হেতু প্রদর্শন করিতেছে, ইহাই জল্প। ৷ করাকে প্রতিষ্ঠীপনা কহে। প্রতিজ্ঞা থ1) 


জলের বিপরধয় বিতগ1। বিতগায় কেবল 
পরপক্ষকে দোষই দেওয়া হয়! যেমন বাদী 
বলিতেছে পুনজ্ঞন্ম আছে, প্রতিবাদী বলি- 
তেছে “পুনজ্জয় আবার কি, ওরূপ একটা 
| ইত্যাদি।” এস্কলে 
বাদ মাত্র। ২৬। 
ব্য, গণ, কর্ম সিটি, বশে ও সমবায় 
ইহাদের লক্ষণ সুতস্থলে বলা হইয়াছে। ২৭। 
সাঁধানির্টেশের লাখ প্রতিজ। অথব প্রতিজ্ঞা 





পুরুষ নিত্য । প্রতিষ্ঠাপনা যথা পুক্রষ 
অনিত্য। হেতু যঘা ইন্্রিয়গ্রাহ বলিমা। 
দৃষ্টান্ত যথ/-_-ঘট ইন্জিয়গ্রাহথ বলিয়া অনিত্য.। 
উপমা য্থা--যেমন ঘট অনিত্য, সেইবস 
পুরুষও অনিত্য। নগম যথা ;--সেই হেতু 
পুরুষ অনিত্য | ৩*। অথহেতু। যন্তার। 
উপলব্ধি হধ, তাহাই হেতু । হেতু ছার! যাই! 
উপলব্ধ হয়, তাহ-ই তত্। ইহা! চার প্রকার 
প্রত্যক্ষ, অনুমান, উপম্য,”ও. এঁতিহ্থ। ৩১। 


এপ একটী কথা, ঘা .যুক্ি থায়া প্রমাণ উপনয় ও নিগম স্কাপনায় ব্যাখ্যায় পূর্বেই 
রণ যাইতে পায়ে যথা পুরুষ, নিভা।। ব্যাখ্যা করা হইয়াছে. উত্তর যথা )_ প্রতি-. 
1 গার: 111] এান্যারীতারা টা) ষ্টাপনার, মে গানটা, তাহারই স্থাপনার নাম 


পা ্ 


হেতৌ বৈধন্ধ্যবচনং বৈধন্ব্যোপদিষ্টে বা... অথ সিদ্ধান্ত সিদ্ধান্তো। নামঃ পরী- 
সাধশ্্যবচনং যথা হেতুসধর্শ্মাণো বিকারাই শীত” ক্ষকৈর্বহুবিধং, পরীক্ষা. কেতুভিঃ সায়া, 
কম হি ব্যাথেহেতু সাধন্ম্যবচনত হিমশিশির- স্থাপ্যতে নির্ধয় সিদ্ধান্ত; । স'চোকজস্চতু-. 
, বাতসংস্পর্শ৷ ইতি ক্রবতঃ পরে! জয়াৎ হেতু" বিধঃ। স চতুর্বিধঃ সর্ববতঞজসিদ্ধান্তঃ প্রতি- 
বিধর্থাণো। বিকারঃ যথা শরীরাবয়বানাং ভগ্রসিদ্ধাস্তোহধিকরণলিল্গান্তোহভাপ, মসিদ্ধান্ত 
ফাহৌকং কোথপ্রপচনে হেতুবৈধন্ত্যৎ হিম ইতি ॥ ৩৪ ৮ শি এ 
শিশিরবাতসংস্পর্শী.ইতি । এতৎ সবিপধ্যয়  তঙ্জ সর্বতত্তরসিদ্ধাত্তে। নাম তশ্মিংস্তশ্মিন 
মৃত্তরম্‌ ৮ ৩২  সর্ববন্মিংস্তুপ্ে তৎ্প্রদিদ্ধং সম্তি নিদানানি, সম্ভি 
অথ দৃ্টাস্তঃ। দৃষ্টান্তে। নাম যত্র মূর্থ- | ব্যাথা, সন্ভি সিদ্কাপায়াঃ সাধ্যানামিতি ॥ ৩৫ 
বিদ্ষাং বুদ্ধিসাম্যং যে! ব্ণ্ং বর্ণ্রতি। মথা- | প্রতিতন্ত্রসিদ্ধান্তো ন.ম তশ্মিংস্তন্মিস্তন্তে 
স্বিকুষে। দ্রবমুদ্রকং স্থিরা পৃথিবী আদিতাঃ ; তত্ততপ্রসিদ্ধং যথান্ঠব্রাটী রসাঃ যভ্গ্ত্ব। 
প্রকাশক ইতি যথা ঝাদিতাঃ প্রকীশকম্তথা ! পঞেক্রিয়াণি যথাস্থব্র ষল়িন্রিয়াণি। বাতাদি- 
স্যক্াবচনং প্রকাশকমিতি ॥ ৩৩ ৷ কতা; সর্ধববিকারা ষথাস্তত্র বাভাদিকতা ভূত- 
রুতশ্চি প্রসিদ্ধাঃ ॥ ৩৮ 
বৈধন্ময শ্রদর্শনপূররবক বিপরীত হেতু প্রদর্শন | অধিকরণসিদ্ধাতস্তো! নাম স যন্সিক্নধিকরণে 
করে, তবে তাছাকেই উত্তর বলা যাঁয়। এই- ; সংস্তুরমানে সিদ্ধান্তন্ত[ন্তপি অধিক্ষরণানি 
রূপ বাদীর বৈধন্টেযোপদিষ্ট হেতুতে প্রতি- | ভবন্তি। যথা ন মুত; কন্মাস্চিবান্ধকং 
বাদী সাধশ্ম্যবচনপ্রয়োগ দ্বারঠবিপরীত হেতু ।__-_--৩ ++. 
প্রকাশ করিলেও তাহাকে উত্তর বলা যায়। সিদ্ধান্ত । বহুবিধ পরীক্ষা ও হেতু ছারা স্থিরী- 
ঘথা,_বাঁদী বলিতেছে যে, হেতুর ও যে ধণ্্ | রুত বিষয়ের নাম সি্ধান্ত। দ্ধাস্ত গারি 
ব্যাধিরও সেই ধর্শী; কারণ দেখা যায় যে, | প্রকার ;_-সর্বতন্ত্রসিদ্ধাস্ত, প্রতিতনত-সিদ্ধান্ত, 
শীত্রজনিত বাতব্যাধির ও ঘে ধর, বাতব্যাধির ! অধিকরণ-সিদ্ধাস্ত ও 'অভু|পগমসিদ্বান্ত | ৬৪ । 
ছেতুত্ৃত হিম-শিশির ও বাতসংস্পর্শেরও | ঘে সকল সিদ্ধান্ত সকল তন্ত্রেই 'একবিক, 
সেই ধর্্ম। এ স্থলে প্রতিবাদী যদি বলে যে: তাহাদিগকে সর্বধ্-সিদ্ধান্ত কহে। যেমন 
হেতুর যে ধর্ম ব্যাধির সে ধন হইতে পারে | ব্যাধির নিদান, ব্যাধি ও . সাধ্যব্যাধির 
নাও কারণ বাং উত্ণ ও কোথ শীতের বিধম্মী চিকিৎসা আছে, এই সিদ্ধান্ত. সর্ধতন্্রসশ্মত। 
হইলেও শরীর ও অবয়ব ভেদে দহ, উষ্ণ ও | .৩৫। এক ভঙ্কের মতে একপ্রকার ও অপর 
কোথের, উৎপত্তিসমবদ্ধে হিমশিশির ও বাঁত- তন্ত্রের মতে অপর. প্রকার হইলে সেরণ 
সংস্পর্শ হেতুতৃত দেখা যায়, তবে ভাহাকে সিদ্ধান্তকে গ্রতিতঙ্বনি্ক ছি যেমন ৫ 
উত্তর বলে। এইযপ সবিপধায় প্রতিবাদকে তঙে আট প্রকার ওলগের, দত, 
হেতু,কহিয়া থাকে। ৩২ দ্বৃষ্াস্ত যথা,-- প্রকার।. কোন ভয়ে 'পাঁচ, প্রকার: ইঞ্সিম 
যাহা, এলিলে বর্ঘ ও পণ্টিত উভয়েই উপলন্ধি (বগলা 1 11851 5005715001 
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৮ম এঃ। বিমানস্থানম্‌। ৩০৭ 


কুরুতে নিম্পৃহতবাদিতি প্রন্ততে সিতধীঃ কর্ম. অথ প্রত্যক্ষম।' প্রতাক্ষং নাম তদ্যদা- 
ফরমোকষপুরপ্রেতযতাবাঁ তবস্তি। ৩৭ ; জ্বনা পঞেজিয়ৈশ্চ শ্বযমুপলভাযতে ৷ তত্রাত্- 
অভভাপগমসিন্ধান্তো নাম যমর্মসিদ্ধমপরী- প্রত্াক্ষা সুখনুঃথেচ্ছাতেযাদয়: | শব্দাদয়খি- 
 কষিততমকঈপদিষ্টমহেতুকং বা বাদকাগোহভ্ুপ. প্লিযগ্ত্যক্ষা; | ৪, 
শচ্ছত্তি ভিষজঃ। তদ্যথ] জরব্যং ন প্রধান. অথ ওপম্যমূ। ওপম্যং না হদল্ধে- 
মিতি কৃঘা বক্গযাযঃ।' গুপঃ প্রধানম্‌ ইতিকথা নাস্তন্ত সাদৃশ্তমধিকৃতয প্রকাশনং ধথা দণ্ডেন 
বক্ষাঁম ইত্যেবমাদিশ্চতুর্বিধঃ সিদ্ধান্তঃ॥ ৩৮ দগুকম্য ধন্ষ। ধনুষটন্প্যেঘাঁসিলায়োগা: 
শব্দো নাঁষ বর্ণসমান্লায়; স দৃষ্টীর্ঘশ্া দশ্যেতি॥ ৪১ 
ৃষ্টার্্চ সত্যশ্চানৃতশ্চেভি। তত্র দৃষটার্থনত্রতি-.. অথ ধরতিহম। এঁতিহৎ নাম আপ্বোপ- 
পি প্রকুপান্তি ফ্ভুভিরুপক্রমৈশ্চ দেশে বেদাদিঃ ॥ ৪২ | 
প্রশাম্যস্তি শ্রোতরদিসভীবে শব্দাদিগ্রহণ-. অঙ্গুমানং নাম তকে মুক্তাপেক্ষে। ঘখো? 
মিতি। অনৃষ্টার্চ 'পুনরস্তি প্রেত্যভাবোহস্তি ভ্রম আন্নং জরণশক্কা। বলং ব্যায়ামশক্কা। 
মোক্ষ ইতি; সত্যে! নাম যথার্থভূতঃ। আৌত্রাদীনি  শকাদিগ্রহপেনেলিয়াদীক্যেব- 
সন্ত ুর্ধেগোপদেশাঃ1 সম্ভযপায়াঃ সাধ্যা- মাদিঃ ॥ ৪৩ 
নাম্‌।' সন্ধ্যারস্তকলানীতি। সত্যবিপধায়ধ-. অথ সংশঘ:। সংশয়ো নাম সন্দিগ্ধে- 
নৃতম্‌। ৩৯ ঘর্থেযু 'অনিশ্যয।। যথা কিমকালমৃত্াবস্তি 
ূ নাস্তীতি ॥ 88 | - 
কর্ম অন্ধষ্ঠান করেন না। এইরূপ সিদ্ধান্ত র০7০7575555525 
উপলক্ষ করিয়া অন্তর] কর্মফল, মোক্ষঃ পুরু যেমন সাধ্যরোগনিগের প্রতিকার আছে, 
ও তাবিজন্ম সন্বদ্ধে স্থিরীকৃত দিদ্ধান্তের নাম যেমন আরম্তমাত্রেরই ফল আছে। মিথ্া! 
অধিকরণ সিদ্ধান্ত। ৬৭। কোন প্রতিজ্ঞা- শব্দে কাল্পনিক বাক্য । ৩৯। প্রত্যক্ষ থা; 
সাধনার্ধে বাদী ও প্রতিবাদী যদি পরস্পর --যাহা আঁ! ও পঞ্চেন্রয় দ্বারা শ্বয়ং জানা 
সম্মত হইয়৷ অন্তরা কতকগুলি অিদ্ধ 'ব! যায়, তাহাকে প্রতাক্ষ কহে। সুখ দ্ধ 
অপরীক্ষিত বা আগ্তজনের অন্ুপদিষ্ট বা. ইচ্ছা! প্রভৃতি আক্মার প্রত্যক্ষ) শব্দ প্রভৃতি 
অহেতুক বিষয় শ্বীকার করিয়! লয়, তবে পঞেন্দ্িয়ের প্রত) । ৪*। পরস্পরের 
তাহাদিগকে 'অভ্যাপগমিদধন্ত (স্বীকার) সাদৃগ্তকে ইপমা কহে। যেমন দগ্ডের, 
কহে। যথা ?-স্বীকার করা যাউক দ্রব্য যেন সহিত সাদৃশ্রশ€ঃ দণুকাঁখ) রোগের, ধন্ু- 
প্রধান নহে, যেন গুণই প্রধান, এইরপ স্বীকার, কের সহিত সাদৃশ্তবশড; ধর্স্ত রোগের 
করিয়। ঘাওয়াকে ঘতাপগমসিদান কছে। : নির্দেশ, করা যায়) যেমন আরোগ্যকারী 
এইরূপ; চতুর সর্ব হইল। ৩৮। (প্রাপাভিলর ) বৈদ্যকে লক্ষ্যতেদী ধান্গক্কের 
রর্-স্যবাছের না শৃনধ । শব্দ চাযিপ্রকার +_ সহিত-তুলমা করা যাঁয়। ৪১। এতিহ শবে 
টাক, অনৃষটার্বক, মতা, ও অনুত।. দৃষ্টা- অর্থ বেদাদি আগ্েপদেশ। 'র্থৎ তি 
খর হা প্রতাকষা্ক শব .া, তিনটা হেতু. বা আপ্তবাক্ও প্রমাণস্থলে আহ হয়। ৪২। 
সারা ভিন্টা দো কুপিত হয... ছটা উপায়. ধুক্তিসাপেক্ষ তর্কের :নাম অনুমান। যেন. 
গা? ভিলা লা 1৭ | আগার ধারা: পরিপাকশক্কি খারা জয়ার ' অন্যান, | 








রানি উস 


7 চরক-সংহিত।। 


অথ প্রঘে|জনম্‌। প্রয়োজনং নাম ঘাদর্থ- 


মারভ্যস্ত আরম্তাঃ। যথ! ঘদ্যকালমৃত্যুরস্তি 'সন্ভবতি স তন্য সম্তবঃ। 


ততোহহমান্ান-মাফুধ্যৈরপচরিম্যামানাযুষ্যাণি 
চ পরিহরিষ্যামি কথং মামকালমৃত্যুঃ প্রদহথে- 
তেতি॥ ৪৫ 

' অথ সব্যভিচারম্‌। উস 


২ যথ|! ভতবেদিদমেফদৎ 
বাধে €যাগিকাথব। নেতি ॥ ৪ 


অথ জিজ্ঞ/সাঁ। জিজ্ঞাসা নাম পরীক্ষা 
ষথা ভেযজপরীক্ষোত্র বালমুপদেক্ষ্যতে ॥ ৪" 

তথ বাবসায।। বাবসাযো নাম -নিশ্চও 
যথা বাতিক এবাফ্ং বা।ধিরিদমেবান্ত ভেষজ- 
মিতি ॥ ৪৮ 

অথার্থপ্রাপ্তিঃ। অর্থপ্রার্ধির্নাম ঘাত্রেকে- 


নার্থেনোক্তেনাপরস্থর্তানুক্তন্য সিদ্ধিঃ। ঘথ! । 
নায়ং সম্তর্পণসাধ্যব্যাধিরিতুাক্তে ভবতার্থ 


প্রাপ্তিরতর্পপসাধ্যোহয়মিতির। নানেন দিবা, 
তোক্তব্যঘ্‌ ইতি উক্তে তবতার্থপরাপ্ডি্িশি 


ভৌক্তব্যমিত ॥ ৪৯ 


১৮ পিএ শপ পা জপ 








নাম সংশয়। হট _সকালমতা, আছে কি. 
ন1। ৪৪1 যেজদ্ক কন্ধু করা যার, তাঁহার, 
পম প্রমোজন। যথা--যেহেতু অকাল-: 


 জদ্বিদানাহ। 


টি 


. উচিত নহে, বলিলে ব্বাস্িতে ভোজন করা 


ঈদে | 


অথ সম্তবত | পট নাম যো যতঃ 
যথ]! যট ধাতবো 
গর্ভন্য ব্যাবেরহিতং ছিতমারোগাস্েতি। ৫০ 

অথানথয়োজাম | অনুযোজাং' ঘাম 

ঘ/কাং বাকাদৌধযুক্তং তদন্থযোজামুচাতে 1. 
ট মান্সোদাহতেঘর্থেযু বা বিশেষগ্রহণা্ঘ 
তছাক্যমন্থযৌজাম্‌। যথা সংশৈধনলাধো- 
হম ব্যাধিরিত্যুক্তে বিং ব্মননাধ্যঃ কিং বিরে- 
চনপাঁধা ইত্যানুুজ)তে ॥ ৫১. 

অথাণস্থুযোজ্যম । অনু যোজ্যং মামাতো 


 বিপ্যায়েণ যথায়মসাধাত ॥ ৫২ 


অথ অন্ুযোগঃ 1 অনুযোগো নাম ৎ 
তদিদ্োরে সার্দাংতিষ্বে তক 
দেশে বা প্রশ্ন; প্রশ্নৈকদেশো বা রানির 
বচনপণীক্ষার্থমাদিগ্ততে । অথবা নিত্যঃ পুরুষ 
ইতি প্রতিজঞাতে যৎ পর; কো হ্েডুরিতাাহ 
। সোহন্ত যোগ? ৫৩ 

অধ প্রত্যন্ধযোগো শাম অনুযোগন্তাঙ 





উচিত এইরূপ বুঝামূ। ৪৯। সম্ভর শব্দের 
অর্থ উৎপন্তিকারণ। যথা,-ষড্ধাত় গর্ভের 


। সম্তব, অহিতাহার ব্যাধির সম্ভব এবং হিতা- 


47] আছে, অতএব আমি গায়ুঙ্কর বিষয়ের | হার আরোগোর সম্ভব । ৫০1 যে বাকোর 
অনুসরণ ও অনাযু্করবিষয়ের পঁশ্ছার , দোষ আছে, ভাহা অন্থুযোদ্ধ)। ধেখানে 
করিব। তাহ। না হইলে কেনই না আমার | সামান্য বলা উচিত ছিল, সেখানে বিশেষ 
অকালে মৃত্যু হইবে? ৪৫। ব্যভিচার যথা 3 । বল! হইলে, তাহাও অনুধোজ্য। এই ব্যাধি 
, শন্ব্যভিচার শব্দের অর্থ ব্যতিক্রম হওয়া। | সংশোধনসাধ্য, এইধপ কথা ঘে স্থলে বল 
থ/ এই উষধ এই ব্যধির উপযুক্ত হইতে৭ | উচিত ছিল, সে স্থলে, এই-ব্যাধি বমনসাধ্য ৰা 
৫ নাও হইতে পারে। ৪৬। জিঙাসার | বিরেচন-দাঁধ্য এরপ, বগা অনুযোজ্য। 
অর্থ পরীক্ষা। যথা, ভেষজ-পরীক্ষা) উহা: অনথযোজ্য না হইলে তাহাকে আনরুষোজ্য 
উত্তরকাঁলে বলা যাইবে। ৪৭। ব্যবসায়ের | কহিয়! থাকে। ৫২1 কোন নাতি অধীভ-. 
অর্থনিশ্চ়। যথা এই ব্যাধি বাত্ন্ত ' বিষাঁ-সনবদ্ধে সমবিদবয গিভিকে হে প্রশ্ন করে, 
ইছার, এই .উষধ। ৪৮1 উক্ত অর্থ তাঁহার মাম অনুযোগ । অথবাপুরুধ নিত, 
দারা, আনব অর্থের স্বর: নম ভর্থলাঞধী।, এশা না গর বাতি! গা্জঞাদা কনে যে, 


» এপ 
স্পা 


যোগঃ 1” যথা অন্থযোগস্থ গুনঃ কো! হেডু- 
রিভি 7,৫8 

 অথ..বাক্যদৌষ |, বকাদোষো নাম 
যথা : খন্বপ্ির্থে মানা 
বিক্ষদ্ঞ্চেতি॥ ৫৫ ' 

তজ হেতুদাহরপ্যোপনগ্রনিগমনানামত্থ তমে- 

নাপি দৃানং নানং ভবতি যথা বহুপদিষ্টহেতুক- 
মেকেন সাধ্যতে ছেতুনা তচ্চ নম এভানি 
হুজ্তরেণ প্রকতোহপার্থ, প্রণশ্থেত ॥ ৫৬ 

অথ আধিক্যম। আধিক্য নাম য্দীযু- 
বেদে ভাষ্যমাণে বার্বস্পণতামৌশনসমন্তদ্া 
প্রতিসন্বদ্ধার্থমুচাতে যছ! পুন; প্রতিসম্বদধর্থং 
পুনঃ প্রতিসম্বদ্ধার্থমপি ছ্বিরতিধীয়তে, তৎ 


পুনরুতুত্বাদধিকং, তচ্চ পুনরুক্তং ছিবিধম্‌ - 


অর্থপুনরুক্তং শবপুনরুত্তপ্চ | তত্রার্থপুন- 
"*রুক্তং নাম যথা ভেষজমৌষধহ সাঁধনমিতি, 
শব্দপুনরুক্ত্চ, তেষজ্” ভেষজমিতি ॥ ৫৭ 

অনর্থকং নমি য্চনমক্ষরগ্রামমাত্রমেব 
স্যাঁৎ পঞ্চবর্গবন্নগার্থতো গৃহাতে 1৯৫৮ 





এরপ প্রশ্ন করিতেছ? প্রশ্নকারীকে এইরপ 
প্রশ্ন করাকে প্রত্ান্থযোগ কছে। ৫৪। 
বাক্যের ননতা, আধিকা, অনর্থকতা, অপার্থ- 
কতা ও বিক্দ্প্তাকে বাকাদোষ কছে। ৫৫1 
উদাহরণ, উপমা, উপপংহার ইহার কোনটার 
অভাব থাকিলে, তাহাকে ন্যানতা কহে। 
অথবা যাহা! অনেক হেতু ছার] প্রর্তিপাদন 
কর! উচিত, তাঁছা অল্প হেতু বার! প্রতিপাদন 
করিলেও নানতা হয়। ৫৬1 , আধিক্য যথা) 
--আযুর্বেদ বিতে বলিতে বা্ম্পত্য, উশ- 
নস-বা অন্থান্ঠ অপ্রাসঙ্গিক কথা বলিলে ব! 
একই কথা পুনর্ধার বঙ্গিলে বাকের আধিক্য- 
দোষ ছয়। পুমরুতক্ত ছুই প্রকার । অর্থপুমরক্ত 
ও শ্পূনরুক্ত। অর্থপুনরুক্ত যথা,--ভেষজ 


'গঁষধ সাধন. ইতি | ' শ্দপুনরুক্ত যথা! ভেষজ 


ভেষুজ ইতি । £৭। অনর্থকত। যথা; যাক 


'্থা়া কোন অর্থের প্রভীতি না হয়, তাহাই, 


নর্থকডা। : যেমন বাগ, ঘ, ড প্লভৃতি 


: 'অপার্থকং নাম যাদরথবঙ্গ পরস্পরেণ্‌ চাযুজা- 
প যথা তক্রলন্জুবংশবঙ্জনিশাকরা ইতি। 
বিকুদ্ধং নম যদৃষ্টাস্তসিদ্ধাত্তসমগৈবিরুদ্দম | 


তন দৃষ্াস্তীবুক্তৌ। সময়ঃ পুনস্তিধা ভবতি 


যথাযু্দিকসময়ো যাজিয়সময়ে। মেক্ষশী 
সময় ইতি। ড ডত্রামর্ব্দিকসমশচতুষ্পাদ দিদ্িঃ। 
আলভ্যা খজমাঁনৈ; পশব ইতি য যাজিসময়:। 
সর্বভূতেষহিংসেতি মোক্ষশাজিকসমীস্তত স্বস- 
ময়বিপরী তমুচাম।মংশবক দ্ধমিতি বাকানেষা 
বাঁকাগ্রশংসা না যথা অনানমননধিকমর্থ- 
বদনপার্থকমবিক্ুদ্ধমধিগতপদার্থক তদ্ধাকামন্- 
যোজামিতি প্রশস্থাতে ॥ ৬১ 
ছল: নাঁম দর্িনাাটিকনি। বাগন্ধ-' 


৭ ৬০০৬০ আল এর জও আপস অপ) এ সাক পট পিউ, পাকপানরা 1 


পপি পি পাপ উঠ 


ডা অক্ষর মাত্রের উল্লেখ। ৫৮। 
অপার্থকতা যথা; ভিন্ন ভিন্ন শব্দের অর্থ 
থঁকিলে৪ সেই সকল শব্দের একত্র প্রয়েগে 


'যূদি বাঁকা নিষ্পন্ন না হয় অর্থাৎ যদ সেই 


সকল শব্দের পরস্পর অন্বয্ন না থাকে তবে, 
অপার্ধকতা! দোষ বলে। ঘথা +,--তক্র, নক, 
বংশ, বজ্প, নিশীকর | ৫৯1 কোন বাকোর 
দৃষ্টান্ত ব। সিদ্ধান্ত বা সময়বিরুদ্ধ হইলে বিক- 
দ্ধতাদোষ কলা যায়।' দৃষ্টান্ত ও সিদ্ধান্ত 
পূর্বেই বর্ণিত হইয়াছে । সময় তিন প্রকাক্ 
যথা; আয়্্বদিক সময়, .যাঁঞুিক-সমক় 
এবং মোক্ষশান্ত্রিসময় । আমুর্বদিক:সময়ে 
চতুষ্পাদ-সংজ্ঞার সিদ্ধি হয়, যাঁজিক-সময়ে পঞ্ড 
মকল যজমান[দগের হিংসনীয় হয় এবং মোক্ছি 
শাস্ত্রিকসময়ে সর্বজীবে অহিংসার প্রথা হয়। 
আয্মর্ধেদের সময়ে পশু এই অর্থে চতুষ্পাি 
শব প্রয়োগ, করিলে বিরুদ্বমতিকারিত! কা 
বিরুদ্ধতা দোষ হইতে পারে ৷ এই্টরূপ যাহার 
যে সয় আছে, তাহার বিরুদ্ধ বলিলে সময়- 
বিরুদ্ধ হয়। ৬*। বাক্প্রশংসা ৷ যে বাঁকা 
অন্যুন, অনধিক, সার্থক, অনপার্থক, অবিরুদ্ধ 
* জ্ঞাতার্থক, তাছাই প্রশংসনীয় । ৬১। 


চতুরুতা করিয়া কোৰ অর্থকে ভিন্নরপে প্রকাশ 


করিয়া বাদীর লক্ষ; পরিহার করার চেষ্টাকে 


হাতমব। তদিবিধং রাকৃছলং দীমাগছন? ||... অঙ্র্ন ভীরাগদয় এখনো বর্ন 
জজ বাঁক্ছলং না যা কশচি য়াং নব-1 ইতি। তত স্রকণসমো : মাকে 
তজ্োহ্মং ভিষগিতি, ভিষগ আগাৎ নাছ নব-. শরীরাদাখা। মিতা রতি পক্ষে শী] য়া 
তত্র একতজ্োহহমাত । পরো ব্রযাৎ নাহ: | রীরাদিদ্ু আতা! তশ্াকিত্যঃ শরীরমনিত্যখতো 
অবীমি নব উদ্নাপি ভবেতি, অথ তু নবাভাস্তং ] স্থানে চ ভবিতবাম্‌ এহ চাকর হি য্‌ 
তে তক্মযাত, ভিষক্‌ জরাৎ ন ময় নবাভাম্তমূ | এব পক্ষ: স.এব হেতু ॥ ৬৪. 
অনেকণতাভান্তং ময় কন্থমিতি বাক |. সংশঃসমে।নামা হেতুর্ধ এব ০, | 
ইলম স্ং ৃ ম এব সংশয়চ্ছেদহেতুর্ঘধা অযমা 

* আামানতচ্ছলং নাম খই! ব্াধিপ্রশমনানৌ- | দেশযাহ কিং চিকিৎসক সতানবেতি সংশয়ে 
'ফধমিতাক্ষে পরো জয়াৎ সৎ সৎপ্রশমনাষেতি পরো! জয়াদ্ষস্মাদয়মাসূ্েদকদেশমাহ তন্মা- 
কি, ভবান। নে সদৌষধং যদি চ সৎ চ্চিকিৎমকোইয়মিতি । ন চ সংশয়ন্থে হেতুং 
স্তপ্রশমনাধ ভবভি তত্র লঙকানঃ সৎক্ষয়: | বিশেষয়ত্যেষ চাহেতুঃ ন হি য এব সংশয়" 


(সংসামান্তাৎ কস কপ্রশমনায ভবিষ্যতীতি। | হেতু: স এব সংশয়চ্ছেদহেতুঃ ॥ ৬৫ 


এতৎ সামান্তস্ছলম্‌ ॥ ৬৩ 





ছুগ বগে। ছ্বল দুই প্রকার, _বাকৃছল ও 
সাঁমান্ত ছদ। বাকছল ঘধ-বা্দী বগি- 
তেছে, এই ভিষক নবভস্ । ভি রে এ স্কলে 
ছলপূর্বক নর শবকের অর্ধ নবসংখা! প্রকাশ 
করিয়া রর যে ৭ আমি ঠা নি, 
আম এক বাদী কহিলেন, ন! আমি 
টং করা বলিতেছি না, আমি বলি. 
তেছি যে, এই তক তোমার নবাভ্যন্ত ( অর্থাৎ 
নুতন অভাস করা হইয়াছে )। ভিষক্‌ 
কহিজেন যে, নয় বার অভ্যাস করি নাই, 
আমি ইসা শত শত বার অভ্যাস করিয়াছি। 
ভিষকের এইরূপ উঞ্জিকে বাক্‌ছল কছে। ৬২ 
সাঁমান্ত ছল ঘখা +--উষধ ছার! ব্যাধির প্রাশম 
হয়? বাদী এইরূপ বজিলে যদি, প্রাতি- 


স্বপ। সতের. প্রশম হয়। কারণ রোগও 
সং ওষধ৪ সৎ), অতএব, সং সতের 

শান্তি করিতেছে বটে। . এক্ষণে দেখা 
যাইতেছে যে, কাসরোগও দত এবং ক্ষয় 
রোগও সৎ). জতএব তোমার মতে. কাঁদ-. 


বর্ণামমো নাম!হেতুর্দো হেতু্ব্যাবিশিষ্টং 
1 যথা পরো জমা অল্পর্শহ্বাৎ বুদ্ধিরনিত্যা 


তারণা করা হইল। ৬৩।  অহ্েতু ভিন 
প্রকার , প্রকরণনম, সংশয়সম ও বর্ণাসম। 
প্রকরণসম ক' পক্ষসম -অহেতু যথা; 
হইতে আত্ম ভিন্ন এবং আত্মা নিত্য । এস্থলে 
যদি বলা যায় যে, যেহেতু ' শরীর হইতে 
আত্মা ভিন্ন, অতএব আত্মি। নিত্য, ও শরীর 
অনিত্য, আত্ম! শরীর হইতে বিধন্মী, অতএব 
আব! নিত্য হইলে সুতরাং .শরীর অবস্ঠিই 
অনিত্য হইবে, তাহা হইলে অহেতু বলা 
হইল। যাহা পক্ষ, তাহাই হেতু হইতে পারে 
না, কিন্তু এ স্থলে পক্ষকে হেতু রর হই 
তেছে। ৬৪। সংশয়সম অহেতুক যথা ৮ 
সংশয়ের হেতুকে সংশরচ্ছেদের হেতু করিলে 
তাহাকে সংশয়সম অহেতু কছে। ইনি আমু- 
কেদের একদেশ বলিতেছেন, অতএব' ইনি 
চিকিৎসক কি না, এ স্থলে ঘি 'রলা যায যে 
ইনি যখন আফুর্জেদের একদেশ বলিতেছেন, : 
তখন ইনি অবনত চিকিৎসক, : তাহা হইলে 
জছোছু বলা হই)... 'অইস্ন 


খায় 11, তি বর্ণ শন খুজিবলি থয ভাজ। ভ' যথা প্রাক প্রতিজ্ঞাং কৃ নিত্য 
ইকছাবর্ণাবিপিউছাছণায়মোৎপাহেত্ঃ ॥ ৬৬” | পুরুষ ইতি পর্াুক্তসথাহানত্য ইতি। ৭, 


অভীভকানিষ্‌।. অভীতকালং.. নাম মথ' 
পররং বাঁটাং তৎ পশ্চাহগাতে তৎকালাতীত- 


অত্যনজ| নাম য ইটানিষ্টাভাপগমঃ ॥ ৭১ 
 হেতুত্তরং নাম প্ররুতহেতৌ বাঁচ্যে ধদ্‌- 


তবাদগ্রাহ্‌ং ভবতি পরং.বা িশহপরাগুমনগৃহ বিকারহেতমাহ। গং 


'পরিগুহ' পক্ষান্তরিতং পশ্চান্সিগৃহীতে, তৎ 


অর্থান্তরং নাম জরলক্ষণে বাচো প্রমেহ- 


তন্তাতীতকার ্বা়িগ্রহবচনমমর্থ ভবতীতি 1৬৭ লক্ষণমাহ॥ ৭৩ 


পু উপালিস্তো নাম, সার টা 
গ হেস্বাভীসা ব্যাধ্যাতাঃ। 
পরছ্ছারো নাম তশ্ৈব মে পা 


ূ 


হরণং, যথা নিত্যামাত্বনি শরীরস্তে জীবলিঙ্গা- | ৰ 


গুপলভ্যগ্ে তন্ঃ 
তন্মাদন্ঃ শরীরাদাযা 
চ্চেতি 7 ৬৯ 
প্রচজাহানি। 
ূর্ধপ্রতিগৃহীতা: প্রতিজাং পর্চনযুক্তঃ পরি- 


নিতাঃ শরীরা- 


তবে সে স্থলে বণাজম অহেতু হইয়া থাকে। 
স্পর্ণ কর] যাঁয় না! বলিয়া বুদধি* অনিতা, কেন 
নাঃ শবকে স্পর্শ বা যায় শা এবং শ্দ 
অনিত্য। 
৬৬। অতাতকাল যথা ;_পূর্বববাচা বিষয় 
বদি পণ্ঠাৎ উক্ত হয়, তবে তাহা "অতীত, 


কাল' হইয়া থাকে। কালাতীত বলিয়া ওরূপ 
বাকা অগ্রাহা। ৬৭| হেতুর দোষ উল্লেখ 


করার নাম উপালক্ত। ইহা “অহেতু' ছলে | 
বলা হইয়াছে । ৬৮। দি ্রতিবাদীর 
বাকোর দৌষ' পরিহারপূর্বক তাহার সতাত 


 প্রতিপাদন করা যা ভবে তাহাকে পরিহার 


ৃ 


ূ 


প্রতিজ্ঞাছানির্নাম যঃ 


ূ 
ূ 


নিগ্রহস্থানং নাম পরাজযপরাপ্তিস্তচচ' 
ভ্িরুক্তন্য বাকার্ঠী। ভান, পারি এবিভীি 


বত্যাম্‌ ॥ ৭৪ 


যা অনন্থযোজ্ান্থাছ যোগোহঙ্গযোজান্থয 


চাগগমীন্নৌপলভ্যান্তে | | গ্নন্থযোগঃ প্রতিজ্ঞাহানিরত্যনুজাকালাতীত- 


বচনমহেতু ৭ নানমতিরিক্ং* ব্যর্থমনর্থকং পুইী- 
রুত্তৎ বিকুদ্ধং হেতভ্ুরমথাস্তরং নিগ্রহস্থান- 





তা।গ করিয়া বিপরীত, প্রতিজ্ঞা স্বীকার কর! 


যায়, তবে প্রতিজ্ঞ! হানি হইয়া থাকে । যী" 
বাদী প্রথমে পুরুষকে অনিত্য রলিয়াছেন, 
পরে অনুরক্ত স্ওয়াতে যদি নিত্য বলিয়া 


| স্বীকার করেন, তবে প্রতিজ্ঞ! হানি "হইল। 


এ স্থলে বর্ণাসম অহেতু হইল। | 


৭৪ বিপক্ষ ভালমন্দ ঘাহাই বলুক, তাহার 
উত্তর না দিলে তাঞা স্বীকার করিয়া লওয়া 
হইল। «এইরূপ স্বীকার করাকে অভ্যন্্ 
কছে। [কেহ কেহ এইরূপ অর্থ করেন, ই ছি. 
রামকে চোর বলিলে রামও ঘর্দি সে ক্র 
প্রতিবাদ না করিয়া বলে যে, তুমিও চোর; 
তাঙ্কা হইলেই রামের চোরত্ব স্বীকার, “কযা, 
হইল ]1৭১। প্রকৃত হেতু উল্লেখ না বহি 
হেত্বস্তর নিদদেন করিলে তাহাকে কনর 


বলে।, প্রতিবাদী কহিল যে, শরীর হইাতে কছে। 9২1 জর- লক্ষণ বাঁচা ছলে খাদ 


(ভিন আত্মা নিতা, এন্থলে ঘদি বিবাদ করিয়া 


বলা যায় যে,'আত্মা শরীরস্থ থাকিলে জীবন: 


লক্ষণ উপলনধ হয় এবং ত্বাস্বা শরীর হইতে 


- -আগ্গত হইলে জীবিতলক্ষণ উপলন্ধ হয় না, 


অতএব মিতা: ঘন্া শরীর হইতে ভিন্ন) 


ভাগ হই প্রমিনণীদ বাকোর পোষ পরি, 


 প্রমেহলক্ষণ বলা খাঁয। তবে অরথাস্তর কছেঃ 
প৩। নিগ্রহস্থান যথ|/ষে' ব ক্য তিনবার 
প্রয়োগ করা হইয়াছে এবং. যথা সভা 

লোঁকে বুঝিয়াছে, যাঁদ বিপক্ষ, তাহা না বুঝিয়! 


 অননুযোজোর অনুযোগ, ও অনযোজোর 


অননুযেগ কানে আর চীয়াকে আর. কথা 


ব।দযধধ্যাদাপদানি যখোদ্দেশমভি- 
1 9৫ 

বাদ খলু ভিষজা বর্তমানো বর্ডেতায়ু- 

বেদ গ্র্ব নন্ততর ॥ ৭৬ 
অন্তর হি বাক্যপ্রততবাকাবিস্তাঁরাঃ কেবলা- 
1" শ্চোপপত্তয়শ্চ সর্ধাধিকরণেষু তাঁঃ সর্ধাঃ | 
সমাগবেক্ষা|বেক্ষা সর্ব বাক্যং ক্য়াৎ 
"ক শাপ্রকৃতিকমশান্থমপরীক্ষিত্ম লীধকমাঁকুলম-- 
। জ্ঞাপকং'ক। সর্দি হেতুমদ রুয়াৎ হেতুমস্তো 
হাকলুষাঃ সর্ব এব বাদাবগ্রহীশ্চিকিৎসিতে 


+ ২. । 
ভিডি 
ক বা 
৬77 :7105 


|- 


| 


৷ 
ূ 
| 
] 
র 


| ৪ 


'নিরবর্তায়ানঃ কার্ধাভি নির্তৌ ইত্ইফলান্ধ-. 
বন্ধকং -কাধামভিনি্বর্তয়তি :  আগতিইহতা 
প্রযদ্ষেন কর্তা । ৭৯ ৮৪ 

তত্র কারণং লাম তাঘৎ করোতি। ম এঁক 
হেতুঃ কর্তা সঃ ৮ 1117 

করণং ু্যূপকরণাযোপবর/তে 
কর্ডু;কার্ধ্যাভিনিরূতো প্র়তমূনন্য | ৮১ 

কার্ধাযোনিস্ত সা যা বিক্রিযমাণা ০ 
মাপদাতে (৮২ 
কাধান্ক তদ্যস্যাতিনির্বৃত্মিতিসন্ধায় প্রব- 


কারণভূতাঃ। প্রশস্ত ুদ্ধিবর্ধকত্বাৎ সর্বারস্ত-  সঁতে কর্ত]॥৮৩ 


সিদ্ধিং হি আবহত্যজ্পহতা! নদ্ধিঃ ॥ ৭৭ 


কীর্ধযফলং পুনস্তদ্যৎ প্রয়োজন! কাঁধাভি- 


ইমানি খলু তাঁবদিহ কাঁনিচিৎ প্রকরণাঁমি : নির্ৃততিরিষ্যতে ॥ ৮৪ 


জম | জঞ।নপূর্ববকং কন্ধবশাং সমারস্তং প্রশংসস্তি , 


' ফ্ুশলটি 1 ৭৮ 
|. অপ[তা চি কারণকরপকাধ্যঘোনিকার্ধাকাধ্য- 
ফলানুবদ্ধদেশকা লপ্রবৃত্াপায়ান সমাগভি- | 
2 ৯88548 


অতিরিকদ বাথ, অপার্থক, পুর, বিরুদ্ধ 
হেতবন্তর 'এবং অর্থাস্তর ; এই সমস্তের ব্যাথ্যা 
কর] হইল। ৭৫ । বৈদ্যদিগের বাদান্বাঁদ 
আযুর্ধেদ ভিন্ন অন্ত কোন বিষয়ে হওয়া 
উচিত নয়। ৭৬1 -এইরূপে বাদান্থধাদে 
কেবল বাক্য ও প্রতিবাক্যের বিস্তার হইবে । 
শান্ত যে সকল উপপত্তি আছে, কেবল সেই 
সকল লইয়াই বাঁদানুবাদ হইবে । এ সকল 
উপপত্তি ধিশেষরূপে রিবেচনাপূর্বক বাঁক- 
প্রয়োগ করিবে । জিগীষাৰবশে অপ্রম্তত, 
অশান্ত, অপরীঞ্ষিত, অসাঁধক, আকুল ও 
অজ্ঞাপক বাঁকা প্রয়োগ করিবে না; সর্বদা! 
হেতুমৎ বাক্যই প্রয়োগ করিবে। হেতুযুক্ত 
নির্দোষ বিগ্রহ সকস্তই বুদ্ধির প্রসাদক বলিয়া 
ডিকিৎসকের উপযোগী হয় । কারণ, বুদ্ধি 
পরিষ্কত থাকিলে: সকল কার্ধোর সিদ্ধি - হইয়া 
ঘাঁকে। ৭৭। আমরা এই. স্থানে আয় 


| 
. 
ৃ 
| 


| 


পাপা  পেস্পিণ শপ তা শশী 


অন্গবন্ধ স্ব খ্কর্তারমবগ্তমনূবধ।তি কাধ, 


তৃত্তরকালিং কার্যানিমিত্তঃ শুভো বাপাশুভো বা 
ভাবত | ৮৫ 

দেশস্থধিষ্ঠ।নম্‌ ॥ ৮৬ 

কাঁলঃ পুনঃ পরিণামত ॥ ৮৭ 
কারণ, করণ, কাধ্যযোনি, কাধা, কাধ্যফল, 


ফলের অনুবদ্ধ, দেশ কাণ প্ররুত্ত ও উপায়; 
এই সমস্ত উত্তমক্পে অবগত হইবেন । পরে 
কাধ্যনির্ববাহ-বিষয়ে সবিশ্ষে যত্ব করিবেন। 


(৯৪ প্রকরণ দেখ)। ৭৯। যাহা করে; 
তাহাকেই কারণ কছে। কারণের অপর নাঁম 
হেতু ও কর্তী।৮*। কারধ্যের উৎপাত 


1 বিষস্ে কর্তীর উপকরণকে করণ বলে। 


.কীর্য্য বলে। ৮৩। 


৮১। যাহা বিকৃত হইয়া কার্যবধপে 
পরিণত হয়, তাহাকে কাধ্যঘোনি কছে। 
[ ইহাকে সমবায়ি-কারণ বা উপাদান কারণও 
কহিয়৷ থাকে । €ঘ্ষন কুগুলের' কার্ধাযোমি 


০ 


রা উপাদান কারণ স্বর্ণ ]1৮২। যাহার উৎ-. 


পত্তি লক্ষ্য করিয়া কর্তা পৃ, হয়, তাহাকে 
যাসা, : ক | 
প্রয়োজন, ভাঙা কাটিয়া বি 1৮০ 


কাধ্যোৎপত্তির ' 


রিসব ধনু চ্ষো কা ধা সব কিয়া পরীক্ষী, কক চ বমনাদীন|ং প্রতি, ক ঢ 
করমু ততঃ কর্ধিনমারস্তপ্চ | ৮৮ "7. নিত, প্রবৃতিনিবৃততিসংযোগে চ কিং নৈঠিক' 
উপায়াঃ পুরঃ কারণানীনাং টন অভি- ক্লানিচ বহনাদীনা ভেষজদ্রব্যাণি উপষে|গং 
ধানঞ্চ সমাকূ কার্ধযাকাণিক্ুলান্থবন্ধবর্জ্যানাং গচ্ছন্তীতি। স পৃ হদদি, মোহয়িতু- 
কার্ধা প।মভিনির্কর্তক ইত্যতোহভ্যুপায় কুতে- মিচ্ছেৎ, জয়াদেনং বধিধা? হি পরীক্ষা। তথা 
'নোপায়োহিস্তি, ন চ বিদাতে ত্দান্ছে কতা পরীক্ষ্যবিধিভেদ্ঃ কতমেন বিধিভেদ-প্রু 
চ্োত্তরকালং ফলং ফলকান্ুবন্ধ ইতি] ত্যন্তরেণ পরীক্ষা শ্থমভিন্নতেদাগ্রং ভবান্‌ পুচ্ছ- 
ব্যাখাতং ₹শবিধম্‌ ॥ ৮৯ ভ্যাখ্যায়মানং নেদানী" ভতবতোহন্েন বাবিধি 
 অগ্রে পরীক্ষ্যং ততোহনস্তরং কাঁধ্যার্ধা : ভেদপ্ররৃতাস্তরে পরীল্গান্ ভি স্য(ঢিলি-. 
পরৃ্থিরিষ্টা তশ্মাতিষক্‌ কার্ধযং চিকীষু? প্রাকৃ- ূ মর্থং শ্রোতুমহমন্যেন পরীক্ষাদ্িধিতেপ্ররতান্ত- 
কার্য সমারসাৎ পরীক্ষায়াঃ কেরলং পরীক্ষ্যং ! রেণ পরীক্ষাৎ ভিনবার্থম।চক্ষণাগ ইচ্ছা: পূর- 
পরীক্ষ্যার্থকর্মীদমারতেত কর্তুম্‌॥ ৯০ । ফৌমিতি॥ ৯১ 
তত্ব চেড্িষগভিযগ্বা ভিষজং কশ্চিৎ | স যদুতরং ক্রয়াৎ তৎ পরীক্ষোোর্ভিণং বাছাং 
পৃচ্ছেতমনবিরেচনাস্থ।পনানুবাঁসনশিরোবিরেচ- | স্কাদ্যথোক্জং গর হবচনম্‌ আবেক্ষা মম্য?্‌ ঘি 
নানি প্রয়োভুকামেন ভিষজা কতিবিধয়া পরী- : তুক্রধাৎ ন চৈন গোহমিতমিচ্ছেৎ প্রাপ্ত 
ক্ষযা কতিবিধমেব পরীক্ষ্যং কশ্চান্্ পরীক্ষ্য- | বচনকাল: মন্যেত কামমন্যে ব্য়াৎ আগ্তমের 
বিশেষঃ কথঞ্চ পরীক্ষিতব্যং, কিন্প্রয়োজনা 8 | নিখিলেন ॥ ৯২ 
পরিণাম ।.৮৭। কার্য সম্পাদনের জন্য | পরীক্ষা করা শুডিত ? পরীক্ষা প্ররেজন 
কর্তার যে চেষ্টা, তাহাকে প্ররৃত্তি কছে। | কিছ বমনাঁদির কেন স্থলে প্রবৃত্তি প্ নিরৃপ্তি 
ইছার অপর নম ক্রিয়া কম, যত্ব ও কার্ধা- | হয়? শসার প্রর্ত্তিনির্ত্তির লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, 
সমারস্ত।/৮৭॥ কাধ্যোৎপদন পক্ষে কারণ, [কি বা আচরণ করিতে হয়? কোন্‌ 
করণ, সমবায়িকারণ, দেশ, কাল: ও প্ররৃত্বির ! সকল্‌ ভেষজ বমনাদির উপযোগী? বৈদ্য 
স্বয়ং ক্ষমতা নাই। কার্ধ্যোৎ্পাদন পক্ষে ৷ এইরূপ জিন্ঞ/সিত হলে, যদি মনে করেন, 
উহার, যাহার আঙ্গকুলা অপেক্ষা করে, ! যে, জিজ্ঞাসাকারী জিগীষা বশতঃ অসরল 
ভাহারই মাম উপায়। আবার কারণাঁছিও ভাবে জিজ্ঞাসা ..রিতেছে, তাহা হইলে, 
উপাচ্ যেহেতু কারপাঁদি না. থাকিলে কাধ্য ভিনি তাহাকে মুগ্গ করিবার নিমিত্ত তাহার 
হয় না।, ফল ও অঙ্গুবন্ধ উপায় স্বরূপ নহ, কৃত প্রশ্ন দারাই তাহাকে এইরূপে পদ 
কারণ তাহার! কাধোর পর ঘটিয়া থাকে। করিবেন । যথা "পরীক্ষা অনেক প্রকার 
এইরপে কারণাঁদি দশবিধ ব্যাখ্যা করা আছে এবং পরীক্ষণীয় বন্তগু অনেক, আপনি 
হইল।৮৯। ভিধক্‌ অগ্রে পরীক্ষা! করিবেন, কোন্‌ প্রকার পরীক্ষা জিদ্রাসা করিতেছেন ? 
পরে চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবেন । ৯,। কোন আঁপনি পরীক্ষা বিষয়ের কিক্ুপ বিচ্ছেদ 
ভিষক্‌ বা! অন্ঠ)বৃক্তি স্মদি এরপ জিজ্রানা জানিতে ইচ্ছা, করিম[ছেন, কারণ আপনি 
"করে যে বমন, বিরেউন, আস্ব/পন, অনুবাসন পরীক্ষা বন্ধর যেরপ তেদ ,জাদিতে ইচ্ছ। 
ও শিরোবিরেচন প্রশ্নোগ করিতে ইচ্ছা! করিলে করিয়াছেন, আমি.ঘদি সেরূপ ভেদ না বলিয়া 
চিকিৎসককে .কত রিষু পরীক্ষা করিতে হয়? অন্য প্রকীর উল্লেখ করি, তাহা হইলে আপ- 


এ | চা 


বমেষ! ছিবিধা পরীক্ষা! ভ্রিবিধা বা সহো- | স্বধা বিদিত/1 1.) 


ৃ দলে ॥ ০ 
'তগিহ ভিষগংদিব সংসার্ধা সন্দরশয়িষাম, ইন 
-কাধাপ্রান্তৌ কারণংভিষকূ, করণংপুনর্ভেষজং, : 
কার্যাযোনিধণভুবৈষমাও কার্ধ্যং 

স্কাধফলং সুখাবাপ্তিত অন্ুবন্ধ আয়ু, দেশে: 


ধাড়সামাৎ 


সমিরাতুরন্চি কালি: সবৎ্সরষ্গাতরাবগ্ত চ)* 


গতি: প্রতিকর্খীসম।রভঃ, উপায়ো 1ভষগাঁদীনং : 
সৌইউবম্‌ আভবিধানঞ্চ সম্যক ইছাপাক্যোপা- 


মস্ত বিধয়ঃ পূর্বেণৈবোপাযবিশেষেশ ব্যাখ্যাত ' 


ইতি কারণাদীনি দশ দশস্র ভিষগ!দিযু সং্ার্ধ্য 
সনদর্শিতাঁনি,  তথৈবান্থুপূর্ক্যা এভডদ্ধশবিধং ' 
পরীক্ষামুক্তঞ্চ ॥ ৯৪ 

তন্য যো যে! বিশেষে! যথা যথা চ পরী- 
'ক্ষিতব্য: স্‌ সূ তথা তথা ব্যাখ্ান্ততে । কারণ: 


ডিন. এ কিলত 


শা 8 পলি এজ | শাক পি পা শশা সলিিত ২৩ 


লিলার্সীকারীকে মুঙ্ধ করিতে ইচ্ছা না এর ! 


প্রকূত উত্তর দিবে ।১৯২। 
প্রকার; প্রতাক্ষ ও অন্ুমান। 


পরান্ম। দুই । ৃ 
অথবা : 


আপ্তে!পন্েশ ধরিয়া তিন প্রকার । ৯৩ পুর্বে : 
যিনি আয়ুর বিষয় সর্ববথ! বিছিত হইয়াছেন, 


যে কারণাদি দশ প্রকার পরীক্ষ্ণীর় নির্দিষ্ট: 
হইয়াছে, সম্প্রতি সেই নকল সম্প্রসারিত ! 
করিনা ভিষক্প্রভৃতিতে প্রয়োগ করা যাঁই-. 
তেছে।, চিকিৎসারূপ কাধ্যের কারণ বা কর্তা 
ভিষক। করণ গঁষধ। কাধ্যযঘোনি বা উপাদীান- 
কারণ খতুটবষম্য ৷ কাধা ধাতুসাম্য। কার্যফল 
অথশ্রাপ্তি। অন্গবন্ধ আফু। চিকিৎসার 
দেশ 'ভুমি ও আতুগ। চিকিৎসার কলি 
সংবতসর ও, আতুরের বাল্যাদিকাল। প্রতি- 


] 
7 
ণ 


শা 


।. হধাবৎ সরবধাভূদাম রব 
 দশবিধন্ত পরীক্ষা কারণাদি যহুজগগ্রে । দিত; পুরীক্ষেত গুথেযু এন কার্তাভি- 


নির্বরতিং পশ্থান্‌ কণ্টিদহমন্ত কা্াস্াভি: 
নিরবর্ভনে সমর্থে। ন বেতি ॥ ৯৬ 
তত্রেমে ভিষগৃঙণ। যৈরুপপন্নো!ভিষগ্‌ 
ধাতুলাম্যাভিনিবর্তনে মমর্থনুদ্ঘথা প্ধ্যব- 
দাতঞ্রততা পরিদৃ্কশর্তা দীক্ষা 


' জিতহস্ততা উপকরণবত্তা সর্বেহ্দিয়োপপন্নত 
 প্রকৃতিজতা! প্রতিপতিজ্ঞতা চেতি ॥ ৯৭ 


কর্ণং পুনর্ডেষজম। ভেষজং নাম. 
' ভদ্যহুপকরণায়োপকল্পতে, 'ভিষজো খাতু- 
৷ সাঁমাতিনিরতৌ প্রযতমানম্ত, বিশেষতশ্চো 
 পায়ান্তেভয; তর্দিবিধং ব্যপাশ্রয়তেদাৎ দৈব- 
ব্যপাশ্রয়ং যুক্তিব্যপাঁয়ঞ্চ। তত্ধ দৈবধ্যপা- 
রয়, মক্পেষধমণিমঙ্গলবলুপহারহে মনিয়ম- 
। প্রায়শ্চিত্তোপবাদ -ন্বস্তায়ন-প্রণিপ।তগমনাদি। 





বলা হইয়াছে। এক্ষণে চিকিৎসকের পরীক্ষ। 
বলা যাইতেছে। যিনি রোগুশান্তি করেন, 
যিনি কার্ধাকালে স্ুত্রার্থপ্রয়োগে নিপুণ এবং 


। ভাঁহাকে ভিষক্‌ কহিঘা থাকে। ৯৫। িকিৎ-, 
লক ধাতুসামা করিতে ইচ্ছা করিলে প্রথ- 
মতঃ আপনার পারগতা পরীক্ষা করি- 
বেন। ৯৬। ধাঁতুসাম্য-করণপক্ষে চিকিৎস- 
কের এই সকল গুণ ধক 'আবস্ঠক যথা ++. 


! বেদপারগতা, বহ্ুদর্শিতা, হক্ষতা, শুচিতা, 


ৃ 
ৃ 
| 
| 


ক্ষিপ্রহস্ততা, উপকরণমম্পন্নতী। সর্ধ্বেজিদ- 
সম্পন্নতা, কারণাভিজন্ত] এবং 'ফলাভিজ্ঞতা। 


কর্মের আরস্তই পরৃতি। কার্যের 'উদ্দেশে । ৯৭1 পূর্বে উ্ধকে চিকিৎসার এযণ , 


মিথ, ॥।1ছু11 101৬8, ওর ছাদ্রধা- মতি (৮৭... 

ড়: তখ্পায়াভিঠ তমৃ। টিপায়ো নাম ভব ' কার্ধাং াতুসাম্যংতনত লঙ্গণং বিকারো প- 
র্বিশ্মাপনক্ষোভগ হর্ষণত৫মন-বধবন্ দবপ্র- শিম পরীক্ষা সত কূগপগমনং শ্বরবর্মযোগঃ 
*স'বাহমাধিরমূর্থো। ভাবে" যথ্োক্তাঃ সি : শরীরোপচ: . -বলবৃদ্ধিরত্যবহারধাতিলাষো 

পায়াশ্চ। যত তু দ্রবাড়ত' ক্মমণাদিয় কচিরাহারকানেহভ্যবহৃতন্য চাহতশ্ত চাহারন্য 
যৌগমুগৈত্তি ॥ ৯৮ সম্যগ্জরণং নিদ্রালাঁতো! যথ।কাঁলিং বৈকারি- 
.. তল্যাপীযং পরীক্ষা । ইদমেবং প্রকত্যা । কাণাং স্প্লানীমদর্শনং সুখেন চ প্রতিনেং 
“এবং গুণমেবস্্রভাবমন্মিন দেশে জাত-, বাতমূতরপুরীষরেতদাত মুক্তি | *সর্বাকারৈ- 
মন্মিন খত এবং গৃহীতমেবং নিছিতমেব- | র্নো ৃদ্ীন্দরিয়াণাধণবা!পত্তিরিতি | ১৭১ 
মুপন্মতমনয়া, মাত্রয়! যুক্তমন্মিন খতৌ এব! কার্যাফলং সুখাবাপ্তিস্তন্য লক্ষণং মনো 
বিধস্য পুরুষট্যেতাবন্তং দৌষমপকর্ষম্ধি উপ-! বুদধীন্রিশরীরতুষ্টিঃ ॥ ১৯২ * 
শময়তি বা অন্তদপি ঠৈবংবিধং ভেষজং | আঙ্গুরদ্্ক খখাযুস্তন্ত লক্ষণং প্রাণে: 
তবেৎ তচ্চানেনান্তেন ব! বিশেষেণ যুক্ত- | সংযোগ? ॥ ১০৩ 

মিতি॥ ৯৯ ৰ দেশস্ক ভূমিরাডুরশ্চ, তত্র ভূমিপরীক্ষ। 

কাধ্যযোনিধণভৃবৈষমা; ত্য লক্ষণ: | আতুরগ্ পরিজ্ঞানহেতোর্ধা শ্য/দৌষধপরি- 

বিকারাগমঃ, পরীক্ষা তস্য বিকারপ্রকুতে- | জানেতোরা, তত্র তাবদিয়মাতুরপরিজ্ঞান- 
7 শিট হেতোঃ | আযেখ।-অয়ং কশ্মিম্‌ ভূমিদেশে 
দের নাম দৈবব্যপাশ্রয় উষধ। সংশোধন, | 
সংশমন ও দৃষ্টফল চেষ্টাসমুহের নাম যুঁভি- র করিলেই ইহা পরীক্ষা করী যাঁয়। এইরূপ 
বাপাঅ উষধ। ইছা দুই প্রকার, দ্রবাভৃত | বিকারের সাধ্যাসাধ্য এবং মৃহূত্ব-দারুণতথও 
ও অন্্রব্যভূত বা উপায়ভ্। ভরয়প্রদরশন, : পরীক্ষা, করা হয়। ১০*। ধাতুসাম্যই 
বিশ্মাপন। ক্ষে1[ভণ, হর্ঘণভ হসন, প্রহার র | চিকিৎসার কার্য । ইহার পরীক্ষা যথা 
বন্ধন, নিদ্রা, সংবাঁহন; এই সকল অপ্রত্যক্ষ- ূ ইহার শাস্তি হইলৈ বিক|রের শান্তি দাহাদি 
ভাব চিকিৎসা সিদ্ধির উপায়ভূত। আর যাহা | উপদ্রবের উপশম, স্থরবর্ণের পূর্ববভাব, শরী- 
জব্যতৃত ত্বাহা! বমন|দির সাহত যোগ প্রা | বের পুষ্টি, বলরৃদ্ধি, অন্নভিলাষ, অন্নে রুচি, 
হ্। ৯৮। দ্রব্যভূত ওুঁষধের পরীক্ষা এইরূপে | তুক্তান্নের পরিপাক, সুখনিষ্রা, ছুম্বেপ্ের আদ 
করিতে হয় মখা)--অমুক দ্রবোর প্রকৃতি, গণ, র 
প্রভাব, জন্মস্থ/ন, ধতুবিশেষে উদ্ধার, গুণা- ; নিঃসরণ এবং মন, বৃদ্ধি ও ইন্জিয়সমূহের 
'ছ্ুর মাহা ও ব্যবহার, পুরুষভেদে দোষের বিকারহীনতা হয়।১*১। চিকিৎসার ফল 
অপকর্ষণ বা! উপশমনে ক্ষমতা এই এইকপ; স্থাস্থালভি। মন, বুদ্ধি, ইন্দ্র ও শরীরের 
অমুক দ্রব্য ইহ. সদৃশ বা ইহা অপেক্ষা । তুষটিই স্াস্থোর লক্ষণ। ১৮২। স্বাস্থ্যের অঙ্গ- 
,ছিগাধিক বা ইহা হইতে বিশেষগুণযুক্ত । ৯৯। বন্ধ দীর্ঘযুং। দেহের সহিত প্রীপের সংযোনি' 
“চিকিৎসার. উপাদান. কারণ ধাতুবৈষম্য। আঁমুর লক্ষণ। ১৩). দেশ শব্দে এ স্কুলে, 
" নানার, দীগ: থা? । রেশ ফাখটীবষমা মলে উষধনকারে টি নার অধ্ধার রোগীকে 














জাত: বৃদ্ধ ব্যাধিতে! বেতি তশ্সিং্ 
তুমিদেশে মথয্যাপামিদমাহার-জাতমিদং 
[বিহারজাতমেতছলমেবংবিধং সন্বমেবংবিধং 
' পাক্যমেবংবিধো গোষো ভিরিয়মিমে 
ব্যাধয়ো ছিতমিদমহিতমিদমিতি প্রায়োগ্রহ- 
গেল ১০৪ 
 স্ষধপরিজ্ঞানহেতোস্ক কল্েষু ভূমিপরীক্ষা 
 বক্ষাতে ॥ ১০৫ | 
*"আতুরস্ত খু কার্ধাদেশস্তন্ত পরীক্ষা 
আয) প্রর্মীণজ্ঞানহেতোব স্যাঘল দোৌষপ্রমাণ- 
জানহেতোবা । ১৭৬ 

তঞ্জ তাবদিয়ং বঙোবটাশেষমাগা 
পেক্ষা সহসা হাতিঘলমৌযধমপরীক্ষকণরযুক্ত-. 
মল্লবলমাতুরমভিধাতয়েৎ, ন হতিবলান্তাগ্রের-. 
সৌমাবয়বীয়ান্তৌষধান্তগ্রিক্ষারশস্থকর্মাণি বা 


শক্যস্তেহ়্বলৈঃ সোঢ়ুমবিষহাতিতীক্ষবেগ- জি 


এতচৈব কারণমণেক্ষ্ামাণা হীনবলমাতুর- 


বিহার পাটা 
রবিভমৈ-রনাতযরিকৈশ্টৌপচরস্ত্যৌষয়ৈ% বিশেষ 


তশ্চ নারীস্তা হাতি 
প্রাঃ সুকুমার নাধ্যোহ্বলাঃ পিরসংস্তভ্যাশ্ঃ ॥ 

তথা বলবতি বলছ্ঘাধিপরিগতে যুবল-” 
(মৌষধপরীক্ষকপ্যুক্রমসাধকং ভৰি তশ্মাদা-; 
তুরং পরীক্ষেত প্রকৃতিতশ্চ 'বিকৃতিতম্চ সার- 
তশ্চ সংহননতশ্ সাত্ধযতশ্চ সম্বতশ্াহায়শক্তি-. 
তশ্চ ব্যায়ামশক্তিতশ্চ বয়স্তশ্চেতি (১৯ 

বলপ্রমীণবিশেষগ্রহণহেতো১  ততন্রামী 
প্রৃত্যাদয়ো ভাবাঃ। তদ্যথা--শুক্রশোণিত- 
প্রকৃতি কালগর্ভাশয়প্রকুতিম, আতুরাহ্নার- 
বিহারপ্রকৃতিং মহাডৃতবিকার প্রকৃতি গর্ভ- 
দিসিংনিগারি | এতা হি যেন যেন ফোষে- 


চা 


ত্বান্ধি সদাংপ্রাণহরাহি স্ব ॥ ১০৭ রঃ শ করে। ১০৭। চলি এই 
্ | | কারণেই ছূর্ধল রোগীকে প্রায়ই অছুঃখকর, 
মুত ও শ্কুমার 'উষধ প্রযোগ করেন; 
রোগীর পরিজ্ঞান যথা ;-.রোগী কোন্‌ দেশে মার বিশেষ আবগ্তক হইলেই গুকুত্তর 
জন্লিয়াছে, বদ্ধিত হইয়াছে বা রোগগ্রন্ত : উষধ ক্রমে ক্রমে এবং যাহাতে বিভ্রম 
হইঘাছে।, সে দেশের লোকেরা সাধরণতঃ | উ উৎপাদন না করে এই রূপ করিয়! প্রয়োগ 
কিরূপ আহার বিহার করে। তাহাঁল্রে 'বল, | করিয়া থাকেন। বিশেষতঃ নারীদিগকে 
সব, সাস্মা, দৌষ, তি, (প্রকার ), বাঁধি, ৰ কোমল ষধ প্রয়োগ করিয়া থাকেন; কারণ 
ছিত ও অহিতই বা কি।১*৪। প্রষধ- রঃ নারীদের হৃদয় আস্থর, মুছু, বৃত ( খেলা ) 
পরিজ্ঞানার্ধ ভূমিপরীক্ষ। আবগ্তক। তূমি- | ও কাতদ। উচ্থারা প্রায়ই সুকুমার, অবলা 
পরীক্ষা কন্পস্থনে বল! হইবে | ১০৫। ও পরের নিকট 'সাস্বনা অত] করে। ১০৮ 
চিকিৎসার দেশ আতুর। আতুরের মামু, দুর্বল রোগীর প্রতি অতিবল, উষধের স্ায় 
বল ও দোষের প্রমাণপরীক্ষাই আাতুরের বলবদ্রোগগ্রস্তের প্রতি অল্লাবল ওঁষধের 
পরীক্ষা। ১*৬। চিকিৎসা বল ও দৌষের  প্রষ্োগ আনিষ্টকর হয়) অতএব ১৪ 
প্রমাণ অপেক্ষা করে। যদি চিকিৎসক দুর্বল প্রকৃতি, বিকৃতি, সার, শ্রীর, সান্া, সবধ' 
রোগীকে পরীক্ষা ন! করিয়া অতিবল ওঁধধ আঁহারশক্তি। পরিশ্রমূক্তি ও বয়স পরীক্ষা 
প্রয়মেগ করেন, তবে তাহার প্রাণবিনাশ হয়। করিতে হয়] ১*৯। বলের প্রমাণ অবগত 


সম অঃ) 


ি্ানস্থনম। 


৩১. 


 পাধিকভর্মনৈকেনানেকতমেন বা সমনুবধাস্তে | সীরবন্ধসপ্জানা; তথাচ্ছ্হাৎ প্রসয়দর্শনানন/ 


তেন তেন দোষেণ গর্ভোহবধ্যতে। ততঃ | প্রসরসিতবণ্রাশ্চ তবস্তি। ত এবং ওপ- 
্যাগাৎ গ্লেশ্ষলা বলবন্তে! বনুমন্তো বিদ্যাবস্ত 


সাসা দৌষপ্ররৃতিরচাতে মনুষ্যাণ[ং গর্ভাদি-" 
প্রবৃত্বা। তশ্মহি। লা প্রকুত্যা কেটিৎ, পিস্তল; 


| কেচিৎ, ফ্লোখলাঃ কেচিৎ, সংস্থা কেচিৎ। মম- র 
ধাতব; প্ররুজ্য| কেচিৎ ভবন্তি। তেযাং হি ূ তস্ৌধ্]ৎ পিত্রলা ভবস্থা্সহাঃ স্ুকুমারা-. 


লক্ষণ।ণি বাঁখাস্তাম ॥ ১১০ 
নে হি সিষ্ক্ষমূদুমধ্র সারসান্দরমনদক্জিমি ত- 
গুকুশীকবিজ্জলাচ্ছঃ | অন্য শেহাৎ (পক্মলাঃ 
শ্রিধক্াত। উক্ষতাৎ মক্ষাঙ্গত। মত্ত ভু হখ- 
সুবনুমারাবদাভশরীরাঃ মাধ্ধা।ৎ প্রন তশুক্রবা- | 
বায়পত্যা, সারত্বাৎ সারপংহ-ছস্থিরশরীর, 
সাত! হুপচিতপরি পূর্ণসর্বগ|জ?. মন্দ ববানুন্দ- 


'চেষ্টাহারবিহারাঃ, স্তিমিত লী রস্তক্ষোভ- 


বিকারা, গুরুত্বাৎ সারাধিঠিতগতক্ক, শৈতা- : 


্রক্ষকসন্তাপ্থেদদো যাঃ বিজ্জলত্বাৎ সুষ্রিষ্ট- | 


পাপা পপ পথ ৭. পল পশপকসপস পদ | পপডল 5. এপ সি ষ্ঠ 


শোণিত প্রভৃতিতে যেয়ে দোঁষের চান 
গাকে, গর্ডেরও সেই সেই দোষ হয়। এই- | 
জদ্যই মলুষ্ের৷ জন্ম হইছেই কেহ বতল, 


কেহ পিস্তল, কেহ শ্লেম্বল, কেহ বা সংস্ৃষ্-: 
ধোষপ্রৃতি এবং কেহ বা. সমধাতু-প্রকুতি : 


হ়। সেঁই সকল বাতিলাদি পুরুষের লক্ষণ 
বা।খা করিব. ১১০ । শ্লেম্বা, পি, রক, মৃতু, 
মধ্র, সারসাল্, মনা, স্তিসিত, গুরু, শীত, 
পিচ্ছিল ও অচ্ছ। শ্লেম্মার স্নেহ হেতু স্নেশ্সল 
পুরুষের লিাদ ও ক্ষত হেতু ঈক্ষাঙ্গ হয়। 
শ্লশমর মৃহৃন্থ হেতু উহাদের শরীর দৃষ্টিসুখকর, 
সুকুমার ও অবদাত হইয়া থাকে। শ্লেম্মার 
মাধুধা হেতু উহাদের প্রভূত শুরু, ব্যবায় ও 


অপভ্ হয়া থাকে। সারত্ব হেতু উহাদের 
শরীর লারসংহত-ও দৃঢ় হইয়া থাকে। সাক 


০১৭ 


ছার গা পরিপ্ ও "পরিপূর্ণ হয় 
বাটা! মনা হেড (19 আছার বিনা 





ওজন্বিন আঁযুদ্বস্তশ্চ ভবস্তি ॥ ১১১ 
পিত্ুয়ুষ্ণং তীক্ষুং দ্রবং বিশ কটুবঞ্ক । 


| ব্গাতগাত্রঃ  প্রভৃতপিপ্রবাঙ্গতিলকপিয় রঃ 


ূ কষণপপা সাবস্ত; ক্ষিপ্রবলীপন্দিতখালিতাদো ষঃ 

আয়ে মৃ্্কপিলশঞ্চলোমকেশাঃ,। তৈস্থ্যাৎ 
৷ তীক্ষপরাক্রিমাঃ 'তীক্ষাগ্রঃ প্রভৃতাশনপান|; 
৷ ক্লেশাসহিবো দন্দশৃকাঃ,,গুবত্াচ্ছিথিলমুদ্র- 


ক্ষমা: সাঃ প্রভৃতমষটমবেদমূতরপুরীষাঁ্চ, বিজ্- 
 স্বাৎ ্রভৃতপুতিবক্ষবক্ষ।সযাশিরশ্রীরগন্ধ 





শৈত্যহেতু অল্স কষং-তৃঞ্চা-সন্তাপ-স্বেদধোষ 
হইয়া থাকে। পিচ্ছিলত্ব হেতু বদ্ধি সকল 
7 গিট ও সারবদ্ধ' হইয়া থাকে এবং অঙ্ছত্ 
হেতু দর্শন ও আনন প্রসন্ন এবং বণ ও গ্বর 
প্রসন্ন হইয়। থাকে । এই নকল শুণ হেতু 
 শ্সেমমল পুরুষের! বলবান্‌, ধনবান বিদ্যাবান্‌, 
ওজম্বী ও* আয়ুম্মান্‌ হইয়া ধাঁকে। ১১১। 
পিত্ত উষ্ণ, তীক্ষু দ্রবা, বিশ্র, অঙ্প ও কটু) 
পিত্তের উক্চহ্ হেতু পিত্বল পুরুষের! উ্ণ 
স্হ করিতে পারে না। উহাদের গাজ কোমল, 


ও অবদাত হয়।” শরীর পিপন, ব্যঙ্গ, তিলক, 


ও কণুপ্রচুর হইয়। থাকে। ুৎপিপাসা যে 
হয়। বলি, রর ও খালিত্যদোহ 
সঘঘটিয়া থাকে । শ্াঙ্জ, লোম ও কেশ প্রায়ই 


তি 


মদ অল্প ও করিল হয়। পিতের ভিক্ষু 


হেতু পিতুল পুরুষেরা তীক্ষপরাক্র, তীন্কণযি, 


তোজন-পানক্ষম। ক্রেশসহিষুঃঃ 9. 'ন্দশুক 
(পেটুক)হয়। পিত্বের ব্য হেতু উহা 
দের সন্ধি ও মাংস মহ ও. শিথিল হয় এবং 


মবেদ। গজ € পরী. চোগকপে পরিতাদ, 


চি 


কবযবায়।পতাঠি। ত এবং গুণ-, 
''যোগাৎ লি মধ্যবলা মধ্যায়ষে! জান- 
বিজ্ঞানবিত্োপকরণবন্তশ্চ ॥ ১১২ 

“ . বাতিক বক্ষলবুচলবহুশীগ্রধীতপরু যবিশর- 
সপ্ত. রৌক্ষাছাতল! রক্ষাপচিতায়শরীর!: 
ভ্রতত-রক্ষক্ষামভিননস্জজর্জরস্বর! জাগরূকাশ্চ 
লডু্বচ্চ, লদুচপলগতিচেষ্টাহারবিহাঁ ই, চলহা" 
ঈনবস্থিত-সন্জা্িজহ্োষ্টজিহ্ব!শিরঃস্দ্বপাঁণি- 
পাদ, 


চরক-+থহত| ৷ 


সততসন্ধশবগামিনঃ।: তি. এবংগঈযৌগাৎ 
বাতলাঃ ্রযাহালাশাা রত 


. সাধনাশ্চধন্তাশ্চ ॥ ১১৩ 


সংসর্গাৎথ সংসলক্ষপাঃ সনি 
সমধাতবঃ | ইত্যেবং প্রকৃতিতঃ পরীক্ষেত 1১১৪ 
বিকৃতিতশ্চেতি | বিক্কতিরুচাতে বিকার: । 
তত্জ বিক।রং হেতুদুষাদে|ধপ্ররৃতিদেশকাল- 
বলবিশেষৈপিক্গতশ্চ 'পরীক্ষেত। ন হাস্তরেগ 


বছতা দ্বহপ্রল।পকগুরশিরা প্রতানাঃ | হেসবাদীনাং বলবিশেষং বযাধিবলবিশেষোপ- 


শীজহাৎ নীঘদমারস্তক্ষ[ভবিকারা; শীঞ্রোত্রা” | লঙ্ষিঃ।  যন্ক হি ব্যাধেদৃ্যধোষপ্রকৃতিদেশ- 


সরধগবিরাগাঃ «৭ ফ্রতগ্রাহিণোহল্লমুতম্চ, ৷ 
শৈত্যাৎ শীতাসহিফবঃ প্রততশীতকোছেপক- : 
সতস্তাঃ পারুষ্যাৎ পরুষকেশশাক্ররোমনখদখন- 
বরন্পাণিপাদাঙ্ক। বৈশদ্যাৎ ক্ষুটিতাক্কাবন্পবাঃ 
র্যবায় ও অপত্য অল্প হইমা থাকে। এই 
সকল গুণযোগ হওয়াতে পিশ্তল পুরুষেরা 
মধ্যবল, মধাায়ুই এবং জ্ঞান-বিজ্ঞান-বিত্তোপ- 
করণ-সম্পন্ন হইয়! ধাকে। ১১২। বায়ুকক্ষ 
লঘু, চল বন, শীত, শীত, পরুষ ও বিশদ । 
খাধুর রুকত। হেতু বাল পুরুষদিগের 
শরীর রুক্ষ, অপুষ্ট ও অল্প হুই়। থকে; স্বর 
অত্যন্ত রুক্ষ, ক্ষীণ, ভিন্ন, স্ত ও জর্জর হয় 
এবং নিদ্রা হয় না। বায়ুর লঘু হেতু উ্া- 
গর গতি, চেষ্টা, আহার ও ব্যবহা লঘু ও 
পল হুইয়। খাকে। বাদুর চলত্বহেতু উহাদের 
সন্ধি, অস্থি, জ, হু, ওঠ, জিহবা, মস্তক, স্বদ্ধ 
পাণি ও পাদ আস্বর হইয়া থাকে। বায়ুর 
বনত্ব হেতু বহুতাষিত! এবং কণুয়া ও শিরা- 
দাকোর ধাকশ হয়) বার শীদ্রর্ধ হেতু, 





চারা ৬৫১৭৪ 


কাললাম/ং - ভবতি মহচ্ছ হেতুবললিঙ্গং স 
ব্যধির্বলবাংস্তদ্িপরধায়াচ্চায়বল; । মধাবণপ্ধ 
দৃষ্যাদীনামন্ত তম--সামান্তাক্বেতু-লিক্ষ-মধ্যবল- 
ত্বাচ্চোপলভ্যতে ॥ ১১৫ 


বায়ুর বিশদতা ( অপিচ্ছিলতা ) হেতু অঙ্গ 
ও অবয়ব সকল ক্ফুটিত হয় এবং সা্ধ সক- 
লের শব (ক্কুটন)হয়। শরই সকল গুণ- 
যৌগ হওয়তে বাতল পুরুষের প্রায়ই অল্প- 
বল, অঙ্গায়ু, অম্সন্তান, অল্পলাধন ও ধন 
হইয়া থাকে । ১১৩ ছুই দোষের 'আধিক) 
হইলে মংস্থষ্ট-লক্ষণ হয়। সকল, দৌষের 
& 
সমতা হইলে পুরুষ সমধাতু হইয়া থাকে। 
এইরূপে পুরুষের প্ররুতি পরীক্ষণ কর! যায়। 
১১৪। আঁবার বিরুতিও পরীক্ষা! করিতে 
হইবে। বিকৃতি শব্দের অর্থ'বিকার। বিকাঁ 
রের হেতু, দৃষা, দোঁধ, প্রকৃতি, দেশ -ও 
কালের বল এবং জিঙ্স পরীক্ষার বিষয় হয়; 
ছেড় প্রভৃতির বলো বাঁতিরেকে বা 


এযামাথন 5 ৩১৯ 


'সারতশ্চেতি। সারা পুরুষাপাং বল-. . বরণ্রনেত্রকেলো মনখদস্তোমু্পুরীষেযু 
মানবিশেষজ্ানাবধুপদিষ্ঠন্তে। 'তদ্যথা-তগৃ- বিশেষতঃ গেছো যেদঃদারাণাম। সা সারত 
বক্তযাংসমেদোইস্থিমজজতুক্রসন্থানি ( তত্র শি বিট রা দুকু- 
ই-নুছু-প্রসন হক্মায়গভীর-সুকুমারলোমা স. মাঁরৌপচারতামাচষ্টে ॥ ১১১ 
প্রভা চ.ত্বক্‌ ব্বক্সারাণাম্‌। সাসারতা সুখ- পার্কিগুল্ফজা ্বরড্রিজক্রচিবুক-শিরঃপূর্ব- 
 নৌভাগৈ্বর্যোপতোগবুদ্ধিবিদ্যারোগ্যপ্রহ্ষ- কলা: স্থুলাস্থিমখদন্তাশ্চাস্থিসারাক্তে মন্দোৎ- 
গান্তাযুযৃধণাচষ্টে ॥ ১১৬ | সাহাঃ ক্রিয়াবন্প্চ ক্েশসছাঃ সারস্থিরশর্ত 

কর্ণাক্ষিমুখজিহ্বানানৌষ্ট-পাণিপাদতল নখ- | ভবস্তি আ'়ুমস্তশ্চ ॥ ১২, 
ললাটমেহনানি পরিগবরক্ঞানি গ্রীমন্তি আঁজিফুনি '. ততহঙ্গা বলব: ি্ব্থ্রাঃ স্ুলদীর্ঘবৃক- 
রক্তসারাণাঁম। লা সাত। সুখযুদগ্রাতাং মেধাঁং | সন্ধয়ণ্চ মজ্জসারাস্তে দীর্ঘায়ুষো বলবস্তঃ ॥ ১২১ 
অনস্মিবং. সৌকুমাধ্যমনতিবলমক্রেশসতিষু | আতবিজ্ঞীনবিকাপতাসম্মানভ|জশ্চ সৌমা 
তঞচাচন্টে॥ ১১৭ । সৌম্য প্রেক্ষিণশ্চ ক্ষীরপৃণলোচমা ইব্‌ গ্রহ্য- 
_ শঙ্খললাটককাটিব।ক্ষিগণ্ডহনথগরীবাস্কদ্ধোরঃ. ! বহুল; ছিগরবিউসীরস্মসংহত শিখরিদশনাঃ 
কক্ষবক্ষঃপাঁদসন্ধয় স্থিরগভমাঁংসৌপচিতা মাং হস, প্রসন্মিষ্কবণন্বরা ইনি মহ ক্ষিজ্ 
সারাঁণাম। সা সাঁরত। ক্ষমা ধুতিমলোন্য | লা 
বিতং বিদ্যা খুখমার্জবষারোগ্যং বরমাযুকচ | ধন, বিদাা, সুখ, আঙ্জব, রোগা বল ও 
দীর্ঘ ॥ ১১৮ 7. | দীর্ঘ আমু হয়। ১১৮। মেদসার পুরুষদিগের 
255222534 কেশ, লোম, নখ, দস্ত, মুত্র ও 
১১৫। সারও পরীক্ষা করিতে হয়। পুরুষে: ৷ পুরীষের বিশেষরূপে সিগ্তা হয়। মেদ: 
সার আট প্রকার। পুরুষের বলের প্রমাণ ; সারা থাকিলে পুরুষের বি, প্র, সুখ- 
জনিবার জন্য & আট প্রকার সাঁর ব্যাখা। | ৷ ভোগ দাঁডৃত্ব, লরতা ও সুশীলতা হয় ।১১৯। 
করা হইতেছে। যথা ত্বক, রক্ত, মাংস; ;  অস্থিসার পুরুষদিগের পাঞি ও গুল্ক 
মেদ) অস্থি, মজ্জ) শুক্র ও সত্ব। বক্সার | ( গোচালি ও গোড়ালির পার্থ ), জানু, 
পুরুষদিগ্ের কৃ, লি, ঈষ, মৃহূ, প্রসন্ন, | অরত্বি (কন্থই), জক্র ( কণ্ঠান্ছি), চিবুক, 
ক্ষ অগ্লগভীর, ুকুমারলোমা ও কান্তিযুক্ত | মস্তক ও পর্ব! সকল স্কুল এবং অস্থি, নাথ ও 
হয়। ত্বকৃসারত| গণ থাকিলে পুরুষ সুখী, : দন্ত সকল স্থুল হইয়া থাকে। তাহারা, 
মৌভাগ্যশালী,বশর্্যশালী/ভোগশালী-বুদ্ধিমান, | মহোদ্যোগ, ক্রিয়াশীলী, ক্লেশসহ, সার 
বিদ্বান, অরে, প্র ও দীর্ঘায়ু হয়। ১১৬ | শরীর ও আয়ুন্বান্‌ হইয়া থাকে । ১২*। 
ব্তসার পুকুমাঁদাগের' ক, অক্ষি, নথ, জিহ্বা, | মজসার পুরুষেরা তঞ্গদেহ (চোসা নয় ). 

নাসা, ওষ, পা, পাত, নখ, ললাট ও । বলবান্‌, ক্িদ্বর্ণ ও িদুত্বর হয়। আর 
মেহন দিষবর্ণ, সুভ ও" রর হুইয়! ূ ইহাদের সগ্ধি সকল সুল, দীর্ঘ ও গোল হইয়া 
থাবে। রক্তলার খাকিলে্পুরুের সুখ, | থাকে। ইহারা দীর্ঘ হয়! ১২১। শুক্রসার 
উদ্নতি, মেধা, সর্মনিতা, (সীকুমা্দী,.অনৃতিবল পুরুষের! বিদ্যাজ্ঞামধনপুন্রসম্পর়্, সক্মান- 
রেশসহিফুতা। আয: হয়। ২১৭। আংসমীর ভাজন, সৌহা, সৌধাদশী এবং ছুপূর্ণ 
পুরুধদিগের শঙ্খ, নাট, ছাড়, আর, গড লৌচনের স্তায় ধর্ষবহুণ দৃষ্ট হইয়া ৬ 
নু, মতা, হণ, উর) 1111, বকা, রা, পদ ইহারা কলি?) বিদ্বসারলমঘিক, সমলং 


শমলংহ 


২.০ 
শক্রসারাঃ তে 'ক্বীপ্রগ! প্রিষোপভোগা . 
'বলবন্তঃ ॥ ১২৭ 


চরক-সংহিতা 


: ৮ম অং) 


অতো বিপরীতাবসারা! ॥ ১২৬ 
মধ্যানাং মধ্োঠ। সারবিশেটৈর্তণবিশেষা , 


সুখৈর্থ্য |রোগা-বিদ্ত নানি ভাজ; ব্যাখাতাঃ। ইডি দারাখ্য্টৌ পুরুষাণাং 
 স্মৃতিমন্তো উক্তিমন্ত: কহঞ্ঞাঃ প্রাজ্ঞ শুচয়ে! বলপ্রমাণধিশেষজানার্ধানি ॥ ১২৭ 


কও রর ধীর” সমরবিক্রাস্তযোধিনঃ 


তাক্তাবষাদা; শুবাবন্থিষ্। গ্ভীরবুদ্ধিচেতসঃ 
রা সসারাঃ॥ ১২৩ 
[হুষা€ স্বলক্ষণৈরের গুণ বাথাত18১২৪ 


ভর সর্বৈর্ঃ সারৈরুপে 5]; পুরুষা ভবন্তা- 
সর্ঘবা- 


কেশসহাও 
কলা'ণাভিনিবে- 
' আস্মাহিতগাতয 


1তবলাঃ পরং গোরবমুক্তাঃ 
রুস্কেষঘনি জীঙ্চপরতায়ত 
শিনঃ ম্থিরসমাহিতশরীরা? 
সননাদকসিগ্গন্ঠীরমহ স্বর: 


ইহার দীপ্তিশ|লী ও নিতবভল হয়। ইচার] 


সণৈষ্বর্যাবিস্তো- ! 
পড়োগসম্মীনভাজো মনদ্জরসো মন্নবিকার'ঃ | 
 প্রাযগ্কলাগুণবিস্তির্ণ।পা; চিরজীবনণ্চ ১১৫ । 


কথং সু শরারমাত্রদর্শনাদেব ভিষক 
 মুহেদয়মুপচিতত্বাছলবানয়ম অল্পবলঃ কশত্বাৎ 


৷ ধলবানয়ং মহাশরীবত্াদয়মন্পশরী রন্ানললবল 


ইতি। দৃষ্তা্তে হল্পশরীর!; কৃশ।শ্চৈকে বল" 
বন্তং, তত পিপীলিকাভারহরণবৎ সির্িঃ। 
অতশ্চ সারহঃ পরীক্ষেত ইত্যুক্তম্‌ ॥ ১২৮ 
সংহননতশ্চেতি | স্হননত সঙ্বাছ 
পংযোজনমিতোকে হর্থ।। ১২৯. ূ 
তত্র স্মন্ুবিভ গাস্থিসবদ্ধসন্ধিখনিবিষ্ট- 
মাংসশোঁণিতং সুসংহতং শরীরমিত্যু্যতে | 
তত্র সুণংহতশরীরাঃ পুকুষা বলবস্তো। বিপ- 


হইয়া থাকে । ' তাহার দীর্ঘজীবী হয়। ১২৫। 


্বীদিগের প্রিয় :ও কমনীয় হয় এবং বলবান্‌। সর্দরূপে ইহার বিপরীত হইলে অসার 
ইয়া থকে। ১২২ 1 সঙ্থসার পুরুষেরা বিয়া জানিবে। ১২৬। মধাসার পুরুষেরা 
বুখৈশ্বধাসন্পন্ন, আরোগা-বিস্ত লম্মানভাজন, | মধ্যগুণ হইয়! থাকে । এইরূপে পুরুষদিগের 


আপতাবান্‌। স্মৃতিমান, ভক্তিমান,। রুতজ, | 


প্রাজ্ঞ, শুচি, যহেৎসাইনম্পন্ন, দক্ষ, ধীণ, 
মরে বিক্রমের সঠিত যুদ্ধ করিতে সমর্থ, 
ত্যক্তা বাদ, থরপরকৃতি, গৃশ্তীরবু্ি গশ্ভীর- 
চিত ও কলা[ণাকাজ্জী হইয়: থাকে। ১৯৩। 
তুক্পারাদি পুরুষগণের লক্ষণ সকল বার্ণত 
হই্স। ১২৪। যে সবল পুরুষ ' সমস্ত সার- 
সম্পর্, তাহ|রা অভিবল, পরম গৌরবযুক্, 
ক্লেশসহ এবং সূর্বপ্রকার কার্ধেই আপনার 
কুতিতা প্তাশ। করে। তাহারা কলাণকৰ 
বিষয়ে মনোযোগী, ঘরচসংহতশরীর, স্বিরগতি । 


ধল-প্রমাণবিভেদ-জ্ঞ1পনার্ধ আট প্রকার সার 
বর্ণিত হইল। ১২৭। চিকিৎসক রোগীর শরীর... 
মাত্র দর্শন করিয়াই যেন দ্ধ না হন; ঘেন 
পুষ্ট দেখিলেই তাহাকে বঁসবান এবং কখ 
দৌঁখলেই ভাহাকে হুর্ঘল মনে না করেন» 

যেন বৃহৎ-শরীর দেখিলেই বলবান্‌ ও গু 
খরীর দেখিলেই দুর্বল মমে না' করেন। 
অল্পশরীর ও ₹ধ হইদাও কেহ কেছ বলবান্‌ 
দুষ্ট হয় "দেখ, “পিগীলিকারা কু হইয়া 
বির” ৪১ করে. অতএব লৌকের 


পার ঢো11 দা রিকেণ ১২৮) জান 


»ম অহ 


ধায়েপাল্পবলা; . প্রবরাধিরমধাত্থাৎ সন্ত 
মধাবল বস্তি ॥ ১৩০ 7. 

প্রমাণতশ্চোত শরীরং পুরর্যথ নামি 
প্রমণেনোপদেক্ষাতে ৷ উৎসেধবিস্তারাগামৈ- 
ধর্থাক্রমম্‌॥ ১৩১ 

তত পাদৌ চত্বারি ষটচতুর্দিশ চাঙলানি, 
গেছ হগা!দশাঙ্ুলে যোড়শাঙ্গুলিপরিক্ষেপে, 
জাভুনী চতুরক্কুলে ফোড়শান্ীলিপরিক্ষেপে, 
ভিংখন্গূলপরিক্ষেপা বষটাদশাঙ্গুলাবুরূ, ষড়ঙ্কুল- 
রী রূষণৌ অষ্টাঙ্কুলপরিণ।হৌ,  শেফঃ 
সন্ডঙ্গলদীর্দ, পঞ্চাঙ্ষলপরিণাহং, ছাদশান্ঠল- 
পঁরিণহো ভগ” ষোস্শাক্ষুলবিস্তারা কটা, 
(পশাছল' বস্তিশিরত দশাঙ্কুলবিজ্ঞারং ছ।দশা- 
ক্ললমুদর", দশা্গুলবিস্তীর্ণে ছাদশাক্ুলায়ামে 
পারে, ছ!দখাকুল্বস্তারং স্তনাস্তরং, ছাল 


ষেরা বলবান হর এব' বিপরীত হইলে দুর্বল 
হয়। নংঙ্ছনন প্রবর ও নিকৃষ্টের মধ্যবত্তী 
হইলে পুরুষের ও মধ্যবল হম | ১৩%)। 
শরীরের প্রমাণানুসারেও পরীক্ষা হইয়। থাকে । 
সম্প্রতি আপন আপন অক্কুলি পরিমাণে 
পুরুষভেদে দেহের থেবপ উৎসে, বিস্তার ও 
দীর্ঘতা হইতে পারে, তাহা ক্রমপূর্ধক ব্যাখ্যা 
করা যাইতেছে । ১৩১। এক একটি পদের 
উৎসে, চারি ("গক্ষাধরপাঠ চতুর্দশাঙুল ) 
অন্ুল, বিস্তার ছয় অল, এবং দৈর্ঘয চতুর্দশ 
অস্লল। * প্রতোক জঙ্ঘার দৈর্ঘ্য অক্টাদশ 
অঙ্গল এবং জাঙ্ জঙ্ঘ! ও উকসদ্ধির বেন 


যোড়শ অঙ্গুল। 'জান্ক দৈর্ঘেয চতুরষ্ীল ও. 


বেষ্টনে যোডশ অঙ্ুল। ' উরু দৈথ্যে অিংশৎ 
অস্কুপ এবং বেষ্টনে অক্লাদশ অঙ্গুল। রৃষণ 
কৈর্ধো হয় ছন্দ এবং বোঁঠান টি অঠাল। 


বিমানম্থাদমূ.। 


৩২১৯ 


স্তনপধ্যন্তং, চতুপ্সিশত্যকলুবিশালং ছাদশা- 
1 হুলোৎসেধমুরা, দঙ্গল: হৃদয়মূ, অষ্টাঙ্গুলৌ 
্্ধী, য্ক্ুলাবংসৌ, যোড়শান্্ুলৌ বাহু, 
পঞশাস্থুলৌ পার্ী, হন্তো দশানুলৌ, কক্ষৌ.৫ 
অষ্টার্মুলো, ভ্রিকং ছাদশঙ্লুলোৎসেধম্‌, অষ্টা- 
ক্টলোথদেধং পৃষ্ঠ, চতুরঙ্নুলো ৎসেধা ছাঁবি 
শত্যঙুলপরিণাহা শিরেধরা খাদ শাহনুলোৎসেধং 
চভুর্বিংশত্যন্লপরিপাহমাননং, পথথক্ষলমান্ং 
চিবুকো কর্ণ! ক্ষমধান।সিকাললাটান চতুরগু- 
| লানি, যোড় কে ছবাক্রিংশদঙ্ুল- 
1 পরিণক্চং শির ইতি পৃথকৃত্বেন দ্াবযবানাং 
| মানমুক্ত', কেবলং পুশ অস্থুলিপর্্ধাণি 
চতুরশীতিস্তদাঁয়ামবিস্তারস্ষৎ সমমুচ্যতে ॥ ১৩২ 
তত্রাুর্লমোজঃনুখমৈশ্বরযং বিতমিষ্টাশ্চা- 
পরে ভাবা ভবন্তা।য়াঃ প্রমাণবতি শরীরে 
বিপর্যায়স্ক হীনেহধিকে বা ॥ ১৩৩ 





স্তনত্বয়ের মধ্য হক ছাঁদশ অশ্গুল। এক এক 
স্তনের সীমা ছুই অঙ্গুল। হায় ছুই 'ঙ্গুল 
(গঙ্গাধরপাঠ ভিন অস্থুল)। স্বদ্ধ আট 
অঙ্গুল। অংসস্থান অটি অস্কুল। বাহু 
যোড়িশ 'অঙ্ুল। পাগি পঞ্চদশ অঙ্গুল। 
হস্ত দশ অন্গুল। কক্ষ আট. অঙ্গুল। ভ্রিক- 
স্থানের উৎসেধ ছাদশ অঙ্গুল। ৃষঠস্থানের 
উৎসেধ আট অঙ্্ুল। গ্রীবার উৎদেষ ্$ 
অস্কুল এবং বেষ্টন বিংশতি অঙ্কুর । আঁন- 

নের উৎসেধ দ্বাদশ অঙ্গুল এবং বেষ্টন চব্বিশ 
অঙ্গুল। আন্ত পাঁচ অঙ্কুল। চিবুক, ওষ্, 
কর্ণ, আক্ষছয়ের মধ্যভাঁগ, নাসিক ও ললাঁট 
প্রত্যেকে চারি অস্কুল। মস্তকের উৎদেধ 
যৌড়শ অঙ্কুল এবং পরিণাহ বন্ধিশ অঙ্গুল। 
এইরূপ অঙ্গ ও অবয্বরিগের গ্হক্‌ পৃথক 
মান নির্দিষ্ট, ইক ।, ষ্ টা া. এ রি যা চনে 





সাত্থাতশ্চেভি। সাত্থ/ং নাম তদ্যৎ 
পাতত্যেনোপসেব্মানমুপশেতে | ভঙ্গ খে 
সবতক্ষীরতৈলমাংসরসসাধ্মযাঃ সর্ধরসসাধযাশ্ 
' ভে ধনবন্তঃ ক্রেশসহাশ্চিরিজীবিনশ্চ ভবস্তি। 
ঝক্ষনিত্যা: পুনরেকরসসাত্বাশ্চি ধে তে 


প্রায়েখায়বলাম্চারেখসহা! অগায়যোইক্সসাধ. 


ন্চ। ১৩৪ 
বা।মুগ্সমাত্যাদ্ক যেতে মধ্যবলাঃ সাত 
সতঃ। ১৩৫ 


সন্বতশ্চেতি। সব্যমুচাতে মনন্তচ্ছ্রীরশ্য 


তম্রকমান্মসংযোগাঁৎ তৎ ত্রিবিধং বলভেদেন 
প্রবরং মধ্যমব্গমিতি। অতশ্চ প্রবরমধা- 
বীসন্বশ্চ পুরুষা ভবস্তি। তত্র প্রবরসত্বাঃ 


পলা সস, পপ ভার জপ পা পালা কক 


অন্তা্ বানী বর সকল আয়ত্ত হয়।, সিডি ডো 
শরারের 


রত বা রি হইলে বিপ-। 
৪ ১৪৩। শাত্াও পরীক্ষণীয় বিষয়। 


যাহা সতত সেবিত "ঠা নে উপকার বোঁধ হয়, 
৮ সাত্ব) কহে ॥ যে সকল পুরুষের 

উ, ছু, তৈল, মস রস ও মধুরাদি সর্ব 
লু তাহারা বলবান্‌, ক্লেশসহ 
রা হয়। যাহারা সতত রুক্ষ সেবন 
করে এবং যাহারা একরসপসান্মা, ভাহারা প্রায় 
অল্পবল, ফ্রেশাসহ, 'অল্লায়ু ও অয্লসাধন হইয়া 
থাকে। ১৩৪। ভিন্ন ভিন্ন রসসাধ্য না হইয়া 
যদি মিএরসসাস্া হয়, ভাহা হইলে তৎসাত্ধয 
পুরুষের৷ মধাবল হইয়া থাকে। [যেমন 
বাউল পুরুষের দুগ্ধ বা দি সহ 
পারে, কিছ কাণিতের সা গা) 


যশ, 


ূ 


ূ 


| 


বলা) ন সানেযুগ টা হর 1 
নিখ্রাগস্করিমিতান মতীপি ই সী 
ছে মতৃগপবৈশেষ্যাৎ ॥' ১৩৯... 1. 

' মধ্যসস্বাগ্ক পরানাত্বনি উপনিধা সা 
নামান পরৈশ্চাপি সংস্তত্যন্তে | ১৩ 

হীনদত্াত্ত নাক্মনা ন পরৈঃ 
পক্যন্তে উপস্ত্গ়িতুং, মহাশরীরা হত ছি 
ল্লানামপি বেদনানামসহা দৃষ্স্কে 1. সন্নিহি 
ভয়শোকলোভমো মনা : বৌ 
বীতৎসবিরৃতসঙ্কথাস্ব অপি চ পর্তপুরুষমাঁশ 
শবোণিতাঁনি চাবেক্ষ্য বিষাদ বৈধ মুচ্ছেণন্সাদ- 
অমপ্রপতনানামগ্যতমমাপ্রুবন্তাধবা মরণমিডি | 

আহ রশক্তিশ্চেতি। ৷ আইারশক্তিরভ্যব- 
হরণশক্ত্যা জরণশক্ত্যা চ পরীক্ষ্যা, বলায়যাঁ 
হাহারায়ত্তে ॥ ১৩৯ 


ঠা ০ 
কি 
$ 


ঃ 


| 


1 
৬৮০৪-৯৯৮ 
৯ মি 
সক ৬৬. 
ৰা 1] 
0] 


তে 
ভা 
দহ লা 


এই তিন প্রকার রা ৮ প্রবরসত্ব 
পুরুষ সত্সার হয়) তৃক্স,র প্রভৃতি বর্ণনাঁকালে 
উহার বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে । কিন্তু 
অল্পকায় হইলেও প্রবরসব পুরুষ নিজ ও 
আগস্ত নিমিত্ত মহতী শীড়াতেও কাতর হয় 


না, কারণ সত্বগুণের বিশিষ্টতা আছে। ১৩৬। 


মধ্যসন্ পুরুধেরা পরের দেখাদেখি বেদন। সহ 
করে এবং পরের সাহায্যেও বেদনাসহ 
করিতে পারে। ১৩৭। হ্থীনসত্ত্ব পুরুষেরা. 
নিজেও ধৈর্ধ্য ধারণ কারতে পারে না। 
আবার পরের সাহায্যও ধৈর্ধপ্রাপ্ত হয় না। 
উহারা মহাশরীর ' হইলেও ষ্পারেদনা সহ 


হইতে, না ৷ করিতে পারে না। ১৩৮1 ভয় দে রা লৌড, 


গম আতু। 

ব্ায়ামশক্তিতন্চেতি। ব্যায়মশভিরপি 
0 পরীক্ষ্যা, শশা. হতবমীয়তে 
| লং ব্ৈবিধ্যস॥ ১৪০. টিন 


কালপ্রমাধবিশেষাপেক্ষিণী ছি শরীরা- 
বস্থাবয়োহভিধীয়তে। ত্ধয়ো : ধা স্থুল- 
ভেদেন কিবিধং বালং মধ্যং জীর্ণমিতি ॥ ১৪১ 
তত বালমপরিপন্ষধাতুগ্ডণমজাতব্যজনং 
সুকুমারাক্রেশলহমসম্পূর্ণবল: . শ্লেশসধাতুপ্রায়ধ 
আযোড়শবধধমূ।. বিবর্দামানধাতৃগুণং পুনঃ 
প্রায়েণানবন্থিতসন্তমাতরিংশদ্্ষমূপদিষ্টম্‌ | মধ্যং 
পুনঃ অধর্থাগতবলবীধ্যাপৌরুযপরা ক্রমগ্রহণ- 
 ধারণস্মরণবচনবিজ্ঞ/মসর্ধবধাতুগুণৎ পিতৃধাতু- 

প্রায়মাযষটিবর্ষমুদ্দি্টম । অতঃপর পরিহীয়মান- 
ধাহিকরি্বলপো |রুষপরা ক্রম-গ্রহণম্মরণ--বচন- 
বিজ্ঞান. অষ্টমানধাতুগ্ডণং রাতধাতুপ্রায়ং 
ক্রমেণ প্রজীর্ণনুচতে আবর্ষশতম্‌ ॥ ১৪২ 





শক্তির পরীক্ষা হয়। ১৩৯। রে পরি- 
শ্রমশক্তিও পরীক্ষণীয় বিষয়। পরিশ্রমশঞ্ভি 
কম্মশক্তি দেখিয়াই পরীক্ষা কর যায়। কারণ 
কশ্মূশক্তি ঘারাই ভ্রিবিধ 'বলের (উৎরষ্ট, 


মধ্যম, নিরুষ্ট) অনুমান করা যাঁয়। ১৪*।' 


ধয়ঃক্রম দ্বারাও পুরুষের পরীক্ষা করা ষায়। 
শরীরের. যে অবস্থা কালের পরিমাণ অপেক্ষা 
করে, তাহাঁকেই, বয়স বলে। স্থুলতেদে 
( যোটাসুটি ) বয়স তিন গুকার $ বালা, মধ্যম 
গু রদ্ধ।১৪১। : বাল্যাবস্থায় ধাতু সকল 
অপরিণত, শবঙ্ষ, প্রভৃতি অগ্রকাশ, বল 
কোমল। জেশাসহ,ও অসম্পূর্ণ থাকে । ধাতু 
্নেসপ্রধান,খাকে,।. যোভশবর্ষ বয়স. পর্ন | 
'এইযপ বারাফালি |. সিশ বৎসয় সপ্ত 
নীড় সপ রৃদ্ধি ধা গন. 'গষং চিত প্রায়ই 


০ 


৩২৩ 


. বর্ষশজং খস্বাযুষঃ উজ কাজে। 
সন্তি. পুনরহি 
তেষাং বিরৃতিব্জাঃ জা 
রায়ুষো লক্ষণভশ্চ প্রমাণমুপলভ্য বসন্ত 
বিভজেত। এবং প্রকলস্ঠাদীনাং বিক্লৃতি- 


'বজ্জ্যানাং তাবানাং প্রবর মধ্যাবরবিতাগেন 


বলবিশেষং বিভঙ্জেত। বিরুতিবলৈবিখ্যেন, 
তু দৌষবল২ অৈবিধামনুমীয়তে ১ গ্ঞতো! 
ভৈষজ্যন্ত তীক্ষমৃহ্মধ্যবিভাগেন ত্রিখং 
বিভা যথাদোযং টভিষক্গযমবচারয়েদিতি ॥ 
আয়ুষ প্রমাণজ্ঞান্থেতো: পুনরিজিয়েযু, 
জাতিস্বত্রীয়ে চ লক্ষণান্গাপর্টেক্ষান্তে ॥ ১৪৪: 
কালঃ পুনঃ সংবৎসরশ্চাতরাবস্থা চ। তত্র 


22545852224 
1 মানুষের ধাতু, ইন্জিয়, বল, পৌরুষ, পরাক্রম, 


গ্রহণ, স্মরণ, বচন*ও বিজ্ঞান পরিক্ষাণ হইতে 
থাকে, ধাতু সরুল ভ্র্গগুণ হইতে খাকে। 
পুরুষ প্রায়ই বায়ুবহুল হুয়। এইদপে শত- 
বধ পধ্যন্ত রদ্ধাবস্থা বলা যায়। ১৪২। এ 
কালে আমর পরিমাণ একশত বৎসর । তবে 
মান্থষকে একশত বৎসরের অধিক বা অল্প 
বাচিতে দেখা যায়। . বয়স ভিন প্রকার বল 
হইল। মানবজীবনের বিকৃতিকাল পরিত্যাগ 
করিয়া প্রকুত্যাপির বলভেদে এবং লক্ষণা-.. 
স্থপারে আয়ুর পরিমাণ ধর্তব্য হয়। বয়সও, 

তান্জসারে ত্রিধা বিভক্ত হইয়া থাকে | এই. 
রূপ বিকৃতি ব্যতিরিক্ত প্রকৃত] ভাব-সম- 

হের উৎকষ্ট, মধ্যম ও নিকুষ্ট বিভাগবমে বল 
ভিন্ন তিন্ন তিন প্রাকারে বিড” হয়. 
বিরুতিবলের ত্ৈবিধ্যহেতু ফৌঁষবল 'নাবধ 
অন্থুমান করা যায়। সেই বন্যা শীযাধের ভগ 


সংবৎসরো ছিধ! জিধা যোড়া ঘাদশধা ভূস্চাতঃ 
প্রবিতজ্যতে ভতৎ কার্ধামতিসমীক্ষয ॥ ১৪৫ 
. তন খু তাবৎ ঘটা প্রধিতজ্য বার্ধা- 
মুপদেক্ষ্যতে। হেমন্তে গ্রীন্মো বর্ধাশ্চেতি 
শীতোফ্বর্ষলক্ষপাঁতুয় খতবে। ভবক্তি । ভেম্বা- 


অন্তরেধিতরে সাঁধারণলক্ষণান্ধীয় ধতবঃ প্রারুট, 


শরদ্সন্ত! ইতি। প্রারভিতি প্রথম: প্ররৃষ্টেঃ 
কাললগবস্থো বর্ষা। এবমেতে সংশোধন- 
মধিকত্য যর্ডুবিতজান্তে খতবঃ ॥ ১৪৬ 

সকার সাঁধারণলক্ষণেঘতুধু বমনাদীনাং 
্রবৃত্তিবিধীয়তে নিরৃত্তিিন্তরেযু। সাধারপ- 
লক্ষণা হি মন্দলীতোষ্বর্ধত।ৎ অখতমাশ্চ 
ভবন্তি অবিকল্পকাশ্চ শরীরোষধানাম্‌ ॥ ইতরে 


অবস্থ।। ভন্সধে সংবত্দর অমুনভেদে ছুই 
ভাগে, শীত গ্রীক্ম ও বর্ষাভেধে তিন ভাগে, 
খতুভেদে ছয় ভাগে ও মোপণভেদে দ্বাদশ 
'ভাগ্গে বিভক্ত হইন্বা থাকে । আবার কাধ্য- 
ভেদে দিনক্ষরণপ্রতৃরি-ক্রমে তদপেক্ষা অধিক- 
জাগে ভাগ করা যায়। ১৪৫। সংবৎ্সরের 
কার্য ছয় প্রকার ভাগ করিয়! তদন্ুসারে 
উপদেশ দেওয়া হন্জ। ইহার 'ছয় প্রকার 
কারোর মধো তিন প্রকার যথার-শীত গ্রীন 
'ও বর্ধা এব, জ্ন্থলারে তিন গড় কল্পিত 
হয়। আকা তুই দুইটী খতুর মধ্যবর্তী সাধ 
রণ লক্ষণধুণ্জ প্রারট পরৎ ও বসন্ত নামক 
আর তিনটী ঝতু কারিত হয়। তন্মধ্যে প্রারুট ও 
শব্দের অথ প্রথম বৃষ্টিকাল। ইহা প্রীগ্ম ও 
বর্ষার সাধারণ গুণসম্পন্ন। তাহার পরই 
রর্ধাকাল আগত ছর। এইরূপ বুসম্তকাল শীত 
ও শ্রীস্বের সাধারণ গুণসম্পন্ন। সংশোধন 
ক্ষিয়ার জন্ত এইরূপে ছয় খতুর বিভাগ 
করা ছুইল। ১৪৬, 


সপ 


তন্মধ্যে সাধারণ লক্ষগ- 


বিটি ঝানাটি শরছ . ও) হাসবাজালে,. বগা. 


পুনরত্যর্থ পীতোকরবর্ষনবাং ছুখতমান্ ভবস্তি, 
৪ শরীরৌষবানাম্‌। ১৪৭ 
ত্র হেমন্তে, হতিমাজদীদাপহতত্বাৎ, 
শ্রীর্মন্্খে।পপক্নং তবতি। শীত্বরতিখ্ীত- 
মতিদাকণীস্ভুতমবনদ্ধদোষমূ 1 ' ভেষজ পুন+- 
সংশোধনানুধন্বভাবং শীতোপহতত্থানন্দ- 
বীর্ধাহর্মপিদাতে। তশ্মাৎ তযোঃ সংযোগে 
সংশোধনমযোগায়োপপদ্যতে |. শররঞচ 
বাঙ্োপন্ত্রবায় ॥ ১৪৮ ূ 

গ্রীষ্মে পুনর্ভৃশৌক্যে পহতত্বাৎ । শনীর- 
মন্থে!পপন্ন, ভবতি। উঞ্ঃবাভাবখাতমতি- 
শাথিলমতাস্প্রবিলীনদোষং ভেমজং পুনঃ 
সংশেধিনাথমুঞ্ব্বভা বমুষণন্থুগমনাৎ। তীক্ষ- 
হরত্বমাপছাতে । তম্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
সশাোধনমাতযেংগ।য়োপপদ্যতে. শরীরং 
পিপালসোপইঈদায় ॥ ১৪৯ 


০৬ ১) 


নী ও এষব সকল কাধ্যকর হয়। 
তু শীত উ্ণ ও বর্ষার আঁবক্য হেতু সেরূপ 
বুখতম ঈদ না এবং তখন শরীর শোধনীয় ও 
দষধ কবাকর হয় না। ১৪৭। শীতকালে 
আতমান্র শীত ₹ওয়াতে শরীরের অসুখ হয়, 
শীতবাসুযোগে শরীর অত্যন্ত রুক্ষ হম, শরীর 
সা হওয়াতে ঘন্খীদ নিঃলারিত হয় না 
এবং শরীরের অবস্থা দারুণ হইয়! থাকে। 
অর সংশোধক, ওষধ সকল উষ্ম্বতীব হওয়া 
আবশ্তীর, অথচ উহারা শীত ছ্বাগা আভতৃত 
হওয়তে মন্দবীর্ঘ্য হয়। অতএব এই ৪ 


টু 


শরীর ও ওষধের সংযোগ হইলে, সংশে 


ধনের. অধোঁগ হইয়। থাকে এবং, রা 
বাঘুর উপভ্রব হয়। ১৪৮। 'গ্রীপ্গে তাপাধিক্য 
বশতঃ শরীরের অনুখ হইয়। থাকে । উদ্ধ- 


বৃস্থাযোগে শমী শিথিল হ। £1ঘ্‌ সকল 


বিজন; (1) 11111.8171 -01 0 "1 যা 


 বর্ধানু তু যেখজালীবততে পৃঁঢার্ফচন্তারে 
ধারাকুলে ৮ ভুষো ধু তা- 
য়াম্‌ অভ্যর্থোপকিক্নশ তষু বিহ্বত- 
শ্বতানেছু ' ৮. ঠা তোয়- 
তোয়দাস্থগতমারুতসংসর্গোপহড়েষু গুরুপ্রর- 
ত্রীনি বমনাদীনি ভবস্তি। গুরুসমুখানানি 
শরীরাণি তগ্মানমনা্দীনাং নিরৃততিধিধীয়তে 
বর্ষান্তেষ্‌ খতৃষু ন চেদাত্যয়িকে কর্ম ॥ ১৫ 


২৫ 


হ্থপি হি ফাল/কালস্ংা। তন্থ। পরীক্ষা! 
ুমুষ্রাতুরম্ত সর্ববীবস্থাবিশেষাবেক্ষণং যথা 
বন্তেষজপ্রয়োগর্থিম। মন হাতিপতিতকীলম- 
্রা্তকালং বা ভেষজমুপযুজামানং যৌগিং 
ভবতি। কাঁলো হি উৈষজাযোগপর্যার্থি- 
মভিির্বর্তয়তি ॥ ১৫২ 

প্রততিত্ব প্রতিকর্মখা অমারস্ঃ। তষ্ট 
লক্ষণং ভিষগাতুরৌষধপরিচাঁরক এ ক্ি়া- 


: 'আভায়িকে পুনঃ কর্খরণি কামমৃতুং বিকল্প সমাযোগঃ ॥ ১৫৩ 

কৃত্রিমগ্ুণৌপধানেন. যরথ্ভূগুপবিপরীতেন , উপায়ঃ পুনর্ভিষ্বগাদীন!ং বি 
উৈষজাং সংযৌগসংস্কারপ্রমাণবিকল্পেনোৎ- ূ সম্যক্‌। তত্ত লক্ষণং ভিমগাদীনাং যথোক্ত- 
পা্যমানকীর্ধ্যসমং কৃত্বা ততঃ প্রয়োজয়ে- ! গুণ-সম্পদেশ-কাল-প্রমাগ-সাম্মা-ক্রিগাদিভিশ্ঠ 
সষেন যত্েনাবহিতঃ ॥ ১৫১ , সিদ্ধিকারণৈঃ সম্যগুপপাদি উত্বৌষধস্তাবচারণ- 
আত্ররাবস্থাম্বপি ভূ কাধ্যাকারধাং প্রতি ূ মিতি। এবমেতে দশ পরীক্ষ্যাবশেষাঃ পৃথক 
কালাকালসংজ্ঞা। তদ্যথা-_-অস্যামবস্থায়ামস্থ | পৃথক পরাক্ষিতব্যা ভবস্তি। পরীক্ষাান্ক 

ভেষজন্য কাঁলোহকালঃ পুনরন্তেতি। এত- খনু প্রয়োজন: প্রতিপ্তিজ্ঞানম্‌ ॥ ১৫৪ 
দপি ভবতাবস্থাবিশেষেণ তত্মাাতুরাবস্া প্রতিপন্ডির্নাম যো যথা বিকারঃ প্রতি- 

২ | পত্ব্ন্তন্ত তথানুীনম্‌॥ ১৫৫ 

থাকে এব: শরীরে পিপাসাছি, উপদ্রব হয়। [২ সপ 
১৪৯। বন্মাকালে আকাশ সর্বদা মেঘ ও । কাল বা কারা অকাল এর চার করিয়৷ 
তি আচ্ছন্ন থাকে। চল স্থধ্য ও তাঁরা | কার্য কারতে হয় বা কাধ্য হইছে নিয়ত 
গণ লুক্কাদিত হয়। ভূমি পন্পজল-সমুছে আরৃত্ত হইতে হয়। এইরূপ পরীক্ষা পুনংপুনঃ আব- 
হয়। ভূতগণের শরীর অতান্ত ক্রিন্ন হয়। শ্তিক হয়।* সর্ধবাবন্থা বিশেষরূপে গবেক্ষণ 
ষধ সকল বিকৃত-্ঘভাব ও জল মেঘ-সংস্থষ্ট করিয়া ওষধ প্রয়েগ করিতে হয়। কাল গল্ভ 
বায়ু দ্বারা অভিভূত হয়। এসময় বমনাঁদি হইলে বা অকালে ওষধ প্রাযোগ। কারে 
প্রয়োগ করিলে বমনাদির অতিশয় প্রবৃত্তি নাই। কালই $ষধযোগের পর্যযাপ্তি সম্পা 
ছয় ও শরীর ক্রিষ্ঠ হয়; অতএব এ সময় দন করে। ১৫২। প্রবৃত্তি শব্দের অর্থ বন্দ 
বমনাদি বাবস্থ। হয় না। ১৫*। আত্যয়িক সমারস্ত। অথবা চিকিৎসক, রোগী, ওঁষধ 
রোগ ভিন্ন লীত, গ্রীন্ম ও বর্ষাকালে সংশো- ও পরিচারকের ক্রিয়াসমাযোগকেই প্ররজ্ধি 
ধন বিধেয় নহে। আত্যয়িক স্থলে সেই কহে । ১৫৩, কার্ধাসম্পাঁদনের উদ্দেশে 
সেই খতুর বিপরীত কৃত্রিম-ভাব সকল সংগ্রহ চিকিৎসক প্রভৃতির অন্থকূল ভাবে অবস্থান, 
করিম, অভিমত খতু উৎপাদন রুরিবে কেই উপায় বলে। অথবা চিকিৎসক প্রভৃতি 
[ যথা? অভি তে 'রোগীকে উফগৃছে  চতুষ্পাদের থাকাথত গুণসামর্থা, দেশ, কাজ, 
্বাপন করিয়া সংশোধন দিবে ] এবং সংযোগ, : প্রমাণ, সাস্থ্য ও ক্রিয়া সত্ষিকারণ-সমূহ ছার 
সস্ধায়ও প্রমানাছনারে কালোচিত. উধধ সমাক্‌ সম্পাদিত উষধের আচরপকেই উপার 
বানা গা ৫াথাগ। গাটিযে 1১8১ । আখ কছে। এটনোপে ₹শ পরীক্ষা পৃথক পথক 


স্হ্ঙ্ $ ধ্রু ব্মনাধীনাং প্রত চি গাগা 8181 111) ॥1স্ঝমাটেপ্চ এলী- 


শ্রৃভিউদ্ব্যাসউ: দিদিযুতাকাণহৃদেক্ষাতে | | ₹/1?- তি. ঠা 


,ক্রবৃতিনিবৃত্িলক্ষণসংযোগে তু খলু গুরুলাগ্ষবং 
'সক্তধাধা সমাগধাবস্তেস্তরনিযাযাম্‌। সন্ত 
ছি ব্যাং শাস্্েমুৎসর্গাপবাৈরুপক্রমং প্রতি 
মি্দিষটাঃ! তন্মাৎ শুরুলাঘবং সম্পরধার্ধ 
সমাগধাবস্তো দতাজম্‌ ॥ ১৫৬ 
ঘানি তুখলু বমনাদিযু ভেষজদ্ব্যাপ্ুপ- 
গচ্ছস্থি তান্চিনুব্যাখ্যান্তন্তে। তদ্‌- 
ঘথা--ফলজীমৃতফেন্থ্ণকুধামার্গবকুটজকাপ্তিকা- 
কৃতবেধন-ফলানি। জীমৃতকেক্ষাু-কুটজ- 
ক্তরেধনপত্রপুষ্পাণি। আরগ্বধবৃক্ষকমদনম্থাদু- 
কণ্টক-গাঠাপাটলাশাক্গ ্ীমর্বসপ্তপর্ণনক্মাল- 
পিচুমর্দপটোলদুষবী-গুডটীসোমবন্ককষাধৈশ্চ, 
মধূ-মধুককো বিষ্লারকর্বধদারনীপনিটুলবিস্বীশণ-- 


মলা়ীবের- 
তত - ইচছকাতেক- বালিকা, 
পট কপ “নাঃ 
সৌমনসারিনী- রিজাদাকছদিরা টপ 
মহাসহাক্ু্রসহারযামৈশ্। শামগজিশপ্রলুকণপর 
পর্ণ্যলাপধুযপোদকোঁগালক-ধ্নঃরাঁজাফনো- 
পচিরা-গোঁপী-শঙ্গাটি-কাক-প্কিচ্ছু-সিদ্ধাভিশ্চ, 
পিপ্ললীপিঞ্লীমূলচবাচিঅবশৃঙ্গবের; ধর্পক্লাঁণিত- 
ক্ষীরক্ষারলবপৌদকৈশ্চ যখোপলাতং 'যথেষ্টং 

বাপুুপসংস্কতা বসতিক্রিয়চুর্ণাবলেহন্সেহ-কষায- 


০০০] 


( এর) শতমুলী, ধর (চিতা । করছ্ানের 
পাঠ দীপিকা) ও সজিনামূল এই সকলের 
কষায় বমনোপগ । আর মধু, ঘষ্টিমধু'রক্তকাঞ্চন, 
শ্বেতকাঞ্চন, করন, হিজ্জল, তেলাক্ুচো, শণ- 





পাব ক লন পর 





প্রতিপর্ হওয়া উচিত, সেই বিকার সেই | পুষ্পী, আকন্দ ও অ্পামার্গ এই সকলের কষা 


প্রকার অনুষ্ঠানকে প্রতিপত্তি কহে। ১৫৫৭ 
থে ষে স্থলে বনমাদির প্রতি হইয়! থাঁকে, । 
তাহা উত্তরকালে সিদ্ধিস্থানে ব্যাখ্যা করা 
হুইকে। প্রবৃতি-নির্ত্তির লক্ষণ অবধারিভ | 
হইলে গুরুলতুত্ব নির্ধারণ করিয়! উভয়ের 


অন্তর কাণে প্রবৃত্ত হওয়া উাটত। শাস্ত্রে | 


ব্যাধিসমুহের চিকিৎসা সামা ও বিশেষরূপে 
ব্যাখ্যা করা হইয়াছে, অতএব উহাদের গরু- 
বুদ্ধ নির্চারদে অবহিত হওয়। উচিত । ১৫৬। 
সম্প্রতি বমনকারক ও বমনোপগ ইষধনমুহের 
বিবরণ করা হইতেছে । যথা )-_মদনফল, 
জীমূত, তিতলাউ, ধাঁমার্গব, ইন্দ্র, কাণ্ডিকা 
(কর্কটী কলতেদ ইতি রাজনির্ধপ্ট ) ও কৃত- 
বেধনের ফল, ইহারা বমনফারক। জীমূতের 
পত্রপুষ্প, ইক্ষাক্র পত্রপুষ্প। কুড়গীর পত্রপুষ্প 


৷ বমনোপগ। আর বড়এলাচ, হরেণু প্রিয় 
পৃথ্থীকা (ছেটি-এলা5), বুদ্বস্ুর, তগর 


জটামাংসী, বালা, তা'পীশপত্র ও বেণা; এই 


সকলের কষণয় বমনোপগ। আর ইচ্গু 
কাণেক্ষু (কুলে খাড়া), খাগড়া। কুশ, কাশি, 
(পো্টগল) ও কাঁলঙ্কত (কালকাসুন্া ), 
রি রদ ও কষায় বমমৌপগ। আর 
জায়ফল, জয়িত্রী হিজরা, দাক্হরিত্া, রৃশ্টীর 
( স্বেতপুত বা) রপুরর্মবা, মহাসহা' (মায় 
পরী) +ও ক্ষুদ্রহা (স্গপণী) ইহাদের 
কষাঁয় বমনোপগ ॥ আর শান্পলী, রোছিতক, 
তত্রপ্ণী . (প্রশ্ারিনী), এলাপনী (দ্বা্থা)। 
উপ্রোদক (পই), উদ্দালক. খাট, ধন্বন, 
রাজাদন, উচিত (মুষিকপর্থী)।গে। সী (শামা 
' বা অমস্তযল) খঙ্গাটিকা, আলান্ী ৫ নর্থ 


“মাপ রধা/-ব8০কাষপি/- কীরোপজেমা- পণ 
পস্মোদরানস্ভাংস্ঠ যোগান 'বিবিধাননৃবিধায় 
. রির্ধিবদ্ছমনমিতি 
কক্সসংগ্রহথো , বমনজ্রব্যাখাদ্‌ ফরখেযং বিশ্তু- 


যথা রমনার্হায় দান 1 


রেখোতিনকালযপদেক্ষাতে ॥ ২৫৭. 
 বিরেচনদ্রবযাণি ভু গাম (অির্চ্তত্রুল- 
তি্কমছার্ক-.সপ্তলাশখিনী- দন্তী- ড্রবস্তীন!ং 
ফ্ণিরমূলত্থকৃপত্রপুষ্পফলানি যথাযোগমেতৈশ্চৈর 
বীর সূল-ত্বক্-পঙজ-পুম্পফলৈ-বিক্রিপ্তাবিক্রিপ্তৈঃ 


'কাশ্মধাপরাযকবদরদাড়িমাঁমলক-হরীতকী-বিভী- 
তকরৃশ্টীরগুনরবাবিধারিগন্ধাদিকযাধৈশ্চ শীধূ- 
সুরাসৌবীরকতৃযোদরমৈরেয়মেদক--মদিরামধু 
মধুলকধান্ঠা ্লকুবলবদরখক্ষধর কর্কন্ধুভিশ্চ দধি- 
দিম খিসিশ্চ গোমহিযাজাবীনা ক্ষার- 
মুতৈথোপলাভং যথেষ্ট বাপ্যুপসস্তত্য বর্তি- 
ক্রিয়াচু্শাসবলেহন্সেহকথায়মাং ংসরসমুষকাস্বণিক- 
যবাগুমোদকানন্যাস্চ ভক্ষাবিকারান্‌ বিধি- 
ধাংশ্চ যোগানভিবিধাঁয় যথাহং ঝ্রুরচনাহীয় 


অজগদ্ধশগন্কাজশঙ্গী-ক্ষীরিণীনীলিনী-ক্রীতক- ূ দগ্যাছিরেচনমিতি কল্পসংগ্রষ্ঠো বিরেচনদ্ব্যা- 


কষায়ৈশ্চ প্রবীর্ধ্যোদকীরধ্যামস্রবিদ 


ম্পস- ূ ণামৃ। 


কল্পম্বেষা বিস্তরেণোপদেক্ষাতে 


ল্লকবিভূঙ্গগবাক্ষীকষাযৈশ্চ শীলুপিয়ালমৃদ্বীকা- ৰ উত্তরকালিম্‌ ॥ ১৫০ 


মন 
এল পি লা ০ ৪ 


কতকগুলি চূর্ণস্থলে, ককগু অবলেহস্থলে ৷ 
( কল্প ১৩০) প্রযুক্ত হইয়া আবার কতক- 
গুলি ন্েহ কষায় মাংসরল ঘবাগুযুষ কাঁম্বলিক 
ক্সীর, স্রের পদার্থ ও মোঁদকের সহিত বা অন্ত- 
বিধরূপে কল্পিত হইয়া বমনঘোগ্য ব্যক্তিকে 
বমনের পহিত প্রদান করিতে হয়। এইরূপে 
ব্মনদ্রব্যসমুছের কল্লী সংগ্রহ করা হ 

ইহার .পর [ কল্পস্থানে বিশেষ করিয়া বল! 
হইবে। [ কর্স্থান ১--৬ অধ্যায় দেখ ]। 
:১৫৭। এক্ষণে বিরেচনদ্রব্য সকল বিরৃত 
হইতেছে। শ্যামা, প্রির্ৎ, সৌদাল, তিম্বক 
€ লোধ, মনসা, সপুলা ( নালিনী ), শঙ্খিনী 
দস্তা ও কুত্রদস্তী (দ্রবস্তী)+ ইহাদের ক্ষীরঃ । 
মুল-তক্"পত্র-পুষ্প এবং ফল একত্র বা পৃথকৃ। 
আমাদের বোধ হয় যে, সগুলার অর্থ নিলিনী 
ও শঙ্ছিনীর অর্থ কাঁলমেঘ। সপ্তল! নীল- 
খুহনা,, শঞ্জিনী শ্বেতবুষ্ছা, ইতি শিবদাল। 
বন্পস্থান ১১) ৮প্র' দেখ ] বনষমানী (অদ্র-. 
গন্ধ) অঙ্বগন্ধা, অজশুক্ী, জীরিদী (ছুদ্ধিক, 
'মীলিনী ও: বু ক্লীতক) ইহাদের কাথ 
রিরেনোপি।, নাটাকর (প্রবীর), ডহ্র- 
কা. যী, টি .মশারবিদলা (সামসুল! 








আস্থাপনেষু তু ভূয়িঠক্রনানি নার্জব্যাপি 
নামতো বিস্তরেশোপদিষ্ঠমানানি অপরিসংখ্যে" 
রি স্থারতিবনথহ্বাৎ। ইঞ্টশ্চানতিসংক্ষেপ- 


সপ শনি উর সপ শিস সপ পালি চা পি ছক জনগন এ ৩ সউসিস্পপাধা পাশ সপ ৪ 


চনোপগ। শীলু, পিয়াল, কিস্মিম, শাস্তারী 
পরযুয়|ফল, ব্দর, দাঁড়িম, আমলকী, হরীতকী, 
বড়া, শ্বেত ও রক্ত পুনর্মবা, বিদারিগন্ধ। 
( শালপাগী ) ইহাদের ক্কবাথ বিরেচনোপগ | 
শীধু, সুরা, মৌবীর, তুষৌদক, মৈরেয়, মেদক, 
মদিরা, মধূ, মধুলিকা, কার্জিক, কুবল ( বুড় 
কুল), *বদর ( ছোট কুল), খঙ্ভ্র, করব 
( সেয়াকুল ), দধি, দরধিমও ও ঘোল; ইহারা 
বিরেচনোপগ । গে! মহিষ ছাঁগ ও মেযীর 
দুগ্ধ ও মুত্র বিরেচনোপগ। এই. সমস্ত ক বা 


৷ ইহাদের মধ্যে যতগুলি পাওয়া .যায়। ভি 


দিগকে যথাযথ সংস্কারসম্পন্ন করিয়া বন্ধে 
ঘোগ্য ব্যক্তিকে দিবে।' আর. এইরূপে হল 
ক্রিয়া, চু আসব, €ল্হ, নহে কয়া, মাংস্হ সরস 


পু, কান্বলিক, যবাগ, ক্ষীর, নন্ঠ। মোহ 
ূ অন্তান্ত তক্ষ্যদ্রব্য ও বিবিধযোগ কন্পননক 


বিরেচনযোগ্য ব্যক্তিকে বিরেচন .জঙ্ক প্রদান 
করিবে। এই সকলের বিস্তারিত কার উত্তর” 
কালে উপদেশ দেওয়া হইবে [করস্থান ৭ 
১২]1 আস্বাপন নানা প্রকারে কল্পনা ক্র 


বি্রোপদেশত্তয্কে। ইনি কেবলং জানং 
তম্মাদ্রসত এব তান্তনব্যখান্বস্তে | ১৫৯ 

.. বসসংসর্গবিকল্পবিস্তীরো. হোষাঁষপরি- 
সম্থযোয় সমবেতানাং রসানাম্‌ অংশাশবল- 
'বিকল্সাতিবহহাৎ তশ্মাদ্‌ ডব্যাপীঞেকদেশ- 
সুদাহরণার্থ, রসেঘন্থবিভজা' রসৈকৈকদেশেন 
ছ নামলক্ষণার্থঝ্ ষড় স্বাপনন্বদ্ধব1! রসতোহনগু- 
বিভজা বাখাবস্থাস্তে ৷ ঘৎ তু ষড়ুবিধমাস্বাপন- 
মাচক্ষতে'ভিষজ্তদ্হ্লি তর” সংকর 
তবাদ্‌ ছ্রবাপাম। তম্মান্মধূর পি চ মধুরপ্রায়াণি। 
চ মধুরপ্রভাবাণি চ মধুরপ্রভাবপ্রায়াণাপি চ। 


কুহাচ্চৃ্াতিজ্ছ আবদীমহথাঙ্াবণী অলখুষা 
মহদেবা বিশ্বদেঘ! শুরুবলা্ি অবলাবিদারী 
ক্টীরবিদারী কুউ্রসহামহীস্হাখা গন্ধ গন্জা- 
্টারপুনর্নধ1  রৃ€্তীকন্টরারিকৈরগুমোরট- 
শা সংক্ধাপত!বরীশতপুষ্পা মধূকপুষ্পা মট- 
মধুধুিকাযৃ্বীকা খঙ্ছ্রপরষকা ্মর্ুক্তাগুকর- 
বীজকশেরুকারাজকশেরুকা কালকতক- 
কাশ্ধাশীতপাক্যোদনপাকী তালধক্রমন্টাকে- 
ক্ষিক্ষুব!লিক৷ দর্ভকুশকাশশ।লিগুজেৎকটক- 
শরমূলর|জক্ষব-কর্ষা প্রোক্তাদ্বারদাঁভরদ্বা এীব- 
৷ নত্রপৃস্থাভীরুপত্রীহ'সপদীকাকনাস। কুলিঙ্গা- 


মধুরক্ষদ্ধে মধুবাণ্যেন কুত্োপদেক্ষ্যস্তে । | ক্ষীরবলীকপোভবল্ী-গোপবল্লী-মধুবী-সোম- 
তথেতরাণি দ্রবাণ্যপি | তদ্যথা,জীবকর্ষ- | বল্লীতি। এবামেবংবিধানামন্তেষীঞ্চ মধুববর্ণ- 


কৌ জীবম্তীবীরাতামলকীকাকোলী-ক্ষীর- :----- - 


পাপ জান পপ ক ভাপ পার ওর এটা রাকা পর্ক  াী ওক 


কাকোলী-সুদগপর্ণী-মাষপরণী-শালপনীপৃন্সিপণ্য- । | মহামেদ। কাকডাপঙ্গা, পাণিফল, রিটা 


শনপরীমেদামহামেদ! কর্কটশঙ্গীশঙ্গাটিকাছিন্ন- 


পুরর্বক উপদে " দিলে অসংখ্য হইয়া পড়ে। 
কারণ তাহারা বহুবিধ । অতএব নাতি- 
সংক্ষেপ-বিস্তারে উপদেশ দেওয়াই বাঞ্ছনীয়। 
 যেরূপই হউক উহাদের জ্ঞানল।তই বাঙ্থনীয়। 
সম্প্রতি রসানুলারে উহ্থাদের নির্দেশ করা 
ধাইভেছে। [১৬৮ প্র-দেখ ]1-১৫৯। 
রূল্দিগের ভিন্ন ভিন্ন মিশ্রণে রসবিকল্প অসংখ/ 
হইয়। থাকে। কারণ, উহাদের অংশাশ- 
বিকল্প বহুবিধ। অতএব অংশ।ংশবিকল্ন 
স।দহীর করিয়া কেবল ছয় রসের অ্সরণ- 
ন্যে ভ্বব্যদিগকে ছয় শ্রেণীতে বিভাগ করিয়। 
একদেশম'জ। উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে। 
কঞ্জ আস্থাপন ফড়ুবিধ হইলেও ছয়টা ভিন্ন 
নন রসের ড্রব্য প1ওয়া ঘায় না। কারণ 
এসেই প্রায় মিশ্ররদ,। অতএব ধু 
হ2 প্রধান, অধতপ্রাভাব: ও মধুরপ্রভাবপ্রধান 
কনিদকেই মধুর শব্দে উল্লেখ বরা হই” 
সঙ) মধুরগণ যথা জীব, থক, 

,, শতমুলী- (বীর), 'ভৃমাঁসলবী, 


(গোলক ), ছত্ত্রা (ধনে), মহাচ্ছতা, ( বড় 
ধনে ), শ্/বণী (মুণ্তী ), মহাশ্রাবণী (মহামু্তী), 
সহদেব! (ভন্বণ।চাধ্যমতে মীলপুষ্প বেছেলা। 
চক্রপাঁণি-মতে পীতিপুস্প দণ্ডেৎপল ), বিশ্ব- 
দেব! (অকরুণপুষ্প দণ্ডোৎপল চত্রপাণি ), 
শর্কর] (শুক্লা), বেড়েলা, আতিবলা, ভূমি- 
কুগ্বা্ড (বিদারী ), কৃষ্দভূমিকুদ্ম/গ (ক্ষীর- 


| বিদারী), ক্ষুদ্রসঙ্থা (সুদগপণী ), মহাসহা 


( মাষাণী ), বৃদ্ধদারক, অশ্বগন্ধা, শ্বেত ও রক্ত 
পুনর্ণবা, রৃহতী, কণ্টিকারি এরও, মোটর 
(রক্তএরও), গোস্ষুর, বন্দারু (সংহ্য।), 
শতমূলী, শুলফা, মধুকপুস্পী রে রে 
মউল ), যটিমধু, মধুলিক! (গম ৰ 

মদ ), কিসমিস, থজ্জুর, ফলসাফল, সত 

বীজ, কেশুর, বড়কেশুর়, কালঙ্কত (কাল- 
কানুন্দে ), গান্তাপীফল লীতপাকী (কাকোলী 
ভেদ ), ওদনপাকী (নীল ঝিন্ট *. তাঁলের 
মাঁধী, খেঞ্জুরমাথী, ইঞ্ছু, খাড়া (ইক্ষ- 
বালিক! )। উ্দু,.কুশ, কাশ, শালি, গাল, 
ইৎকট, শরসূর,. রাজক্ষবক, লীতযলা), দ্বারদা 
(পাল শাক, গানাগাগাক 


দঃ), বিমানথানিহ ৩২৯ 
পরিসংখযাতানাম্‌ 'উষধব্যাণাং ' ছেদ্যানি | চতুরবিধানীং, চাঁন্লিকানাং ্য়ো;ঃ কেলিকয়ো- 
থণগুশশ্ছেয়িহা ভেদ্যানি চাঁপুশো ভেদযিসী : ছয়োশ্চ শুদান্লিফয়োপাম্যারণ্যায়ৌম্চাসব- 
্রক্ষালা পাঁনীয়েন শুশ্রক্ষািতায়ীং স্থাল্যাঁং | জব্যাণি চ সুরাসৌবীরতুষোদকমৈরেয়মেদক- 
সমবাপ্য পয়সাঙ্ছোদিকেনাভ্যাসিচ্য সাঁধয়েদর্যা! ূ মদিরা মধুশীধু-শুক্তিদ ধিদধিমণ্ডোদখ্িদ-ধান্তান্গা- 
' সততমুপঘটয়ন্‌, ততুপুক্তং ুিষ্জেহস্তসি গত- | দীনি এষামেবংবিধানাঁান্যেষাধান্ব্গপরি- 
রসেঘৌষধেষু প়সি চাুপদদ্ধে, স্থালীমুপতা ; সংখ্যাতানামৌষধদ্রব্যাণাং ছেদ্যামি খগুশঃ 
পরিপৃতং পয়ঃ তুখোষং প্রততৈলবসামজ্্- | ছেদঘিত্বা ভেদ্যানি চাখুশো ভেদয়িতা দ্রাবৈঃ 
লবণফ!ণিতোপহিতং বস্তিং বাতবিকারিণে | স্থিরাণ্যবসিচ্য সাধয়িতবোপসংস্থৃতা যথাঁবৎ 
বিধিজ্ঞে। বিধিবন্দদ্যাৎ। শীতন্ত মধুসপ্পিভ্যা- | তৈলবসামধুমজ্জলবণফ।ণিতোঠাহিতত্পুঁখোফঃ 
মুপসংস্জয পিত্তবিকাঁদিণে দদ্যার্দিতি মধুর- | বস্তি বাতবিকারিণে বিধিবদদ্যাদিতি আঙ্- 
বন্ধ; ॥ ১৬৭  ্কন্ধঃ ॥ ১৬১ 
আমামাতকলকুচকরমর্দ-রক্ষান্নাল্পবেতস- '  সৈন্ধব-সৌবর্চলকল-বিক্তপাক্যানূপ-কুপচ 


কুবলবদরদাডিমমাতুলুজগ-কণ্ডীরামলকনন্দীতক- 


লালতিকাহীতক-দত্তশঠৈরাবতক--কো যামধশ্ব- ৃ | 
| বর্গপারসংখা।তানি, এতাস্ভিক্পে।পছিতান্ধ্যক্কো- 


৷ দকোঁপহিতানি বা সেহবন্তি সুখে বস্তিৎ 


নানা" ফলানি পঞ্জাণি চ অশ্বস্তকচাঙ্গেরণাং 


ক সি আগত পীপিপ পিসি 


বালকৈলমুলক-সামুদ্ররোমকৌস্তিদৌষর-পাটে- 
মকপাশুজানীতি এবম্প্রকারাঁণি চান্ানি লবণ- 


এ ০০ পপি পি ৮ পণ পাপা চান পি পা» 


জজ্ঘা। কুলির (গঙ্গাধরপাঠি কুলিঙ্গাক্ষী ),, ...... .......- 
ক্ষী্বিদারী, এলাচ (.কপোতবল্লী ), অনন্ত- , 
মূল, হষ্টিমপূ, সোমলতা 9* অন্থ]ন্ঠ মধুর ' এররাবত (নাগরক্ষ ) কোষাআঅ (উত্ভিআম) 
বর্োক্ত ডবাসযুদায় প্রক্ষালনপূর্ববক থণ্ড খ . এবং ধন্ন; উহাদের পত্র ও ফল। অরস্তক 
সুরিরা ছেদন ও শক্মম করিয়া কুটটিত করিবে । । (অন্নকুচাই ), চাঙ্গেরী (আমরুল) চতুর্ধিধ 
পরে দুগ্ধ ও তুষ্ের অদ্দেক জল দিয়া স্থালীতে | অশ্নিকা, ছুই প্রকার কোলিক (গঙ্গাধর-পা? 
সিদ্ধ করিতে থাকিবে এবং দববী ছারা] পুনঃ ূ কাঁচা ও শুদ্ধ দুই গুকার কুল) এব" গ্রাম) 
পুনঃ আলোড়ন করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে ও বন্য দুই প্রকার শুফাঁনিকা, ইহাদের পঞ্জ 
থে, বোর রস ছ্ষের সহিত সম্পূর্ণ মিশ্রিত ও ফল। আসব, শুরা, সৌবীর, তুষোদক, 
হইয়/ছে, তখন স্থ।লী নামাইয়া দুধ উাঁকিয়া | খৈরেয়, মেদক, মাঁণরা, মধু শীধুঃ শুভ, দি, 
লইবে এবং সেই ছুগ্ধে ত্বত, তল, বসা, মজ্জা | দধিমণ্ড, উদ্দৎ, ধান্তাল্ ও অক্পবর্গোক্ত দ্রেবা 
ও লবণ মিশ্রিত করিয়৷ ঈষহুষ্চ অবস্থায় বায! সকল খও খণ্ড করিয়া ছেদন, প্রীক্ষ!লয় ও 
রোগীকে বিবিপূর্ববক. আস্থাপন প্রদান করিবে। । কুট্িত করিবে। পরে কৌন উপযুক্ত ভরল 
'আর দুগ্ধ শীতল হইলে মধু ও ঘ্বতের সহিত পদার্থের স্থিত সিদ্ধ করিয়া ছকিয়া লইবে 


মিশ্রিত করিয়া পিস্তরোগীকে আস্বাপন দিবে। 
ইতি মধূরত্কার। ১৬*। অগ্রস্কদ্ধ যথ!--আ, 
আমাক (আমড়া), লকুচ (মাদার), কর. 
মনি ( করা), রৃক্ষান্, অন্পবে তস ( থেকল ), 
কুবল ( ঘড় কু), বদর ( ছোট কুল), দাড়িম 


গাতুগুজ ( গেঁডানেরু), কতীর (গঙ্কাধর- 


'পঠি করীরক % আমলকী, নন্দীতক, মালতিকা 


(তা), লীগ) দশা... কামতাষ 9 


৮ 
। 
॥ 
ঠত 


এবং তাহাতে তৈলবসা, মধু মজ্জা, লবণ ও. 
ফাণিত মিশ্রিত করিয়া বায়ুরোগীকে আস্থাপন 
প্রদান করিবে] ইতি অন্বক্কদ্ধ বা অন্বর্গ। 
১৬১। লবগস্বন্ধ,--ৈদ্বব, সৌবর্চল, কাল 
লবণ, বিট, পাকা, আবৃপ, কুপা, বালব? 
এলমুল, সামুর; রৌমক, ওল্তিদ, উষর, লাঁটে- 
মক, পাংশুজ,.এই সকল লবগ এবং এইরূপ 

অন্কান্ত .ববপবগেজ বা অন্ন বা; উক্ধে। 


বাতবিকারিগে  বিধিষ্কো বিধি ফটিক ব্য-এঠুগণী- -কর্কেটিক- বার্তাকু 
| কর্ষণ-কাকমাী-কার বেয়ককো হৃরিকা-দুষ- 
 পিগলীপিগলীমুলহস্তিপিষ্ননী-চবাচিত্রক- । ব্যতিবিধ! পটোল-ক্লক-শাঠাগুডুটারেজাপ্র- 


আবণক্ন্বঃ ॥'১৬২ নও 


হুঙ্ষবের.মরিচাজমো দা--বিডঙগ--তুখবক-পীলু- 


খরপুষ্প উুস্তৃণ-মুমুখসুরসকুঠেরক-কাওীর-কাল- 
মালিকপর্ণাসক্ষবকফা গজবাকক্ষার '-মুত্রপিভা-" 
নীতি গমামেববিধানাধচ/স্তেষাং কটুকবর্গ- 
পরিসংখ্যাতানামৌষধদ্রব্যণি।ং ছেদানি খণ্ডশঃ 
ছেদয়িত্বা ভেদ্যানি চাণুশো ভেদয়িত্বা গোমুত্রেণ 
সুহ সাধ যন্থোপসংক্কতা ঘথাবন্মবুতিললবণো- : 
পহিতং সুখোধং বস্তিং গ্লেক্বিকারিণে । 


চন্দন-নলদকৃতমালনক্তমাল-নিন্বতুষ্বরু- 
কুট "হরিদ।--দারুছরিদ্রা-যুস্ত--মর্বা-কিরাত- 
স্তিক্তক-কটুরোহিণী তায়মাপা--করবীর কেবুক- 





ফি 





দফের সহিত মিজিত করিয়া স্েহসংযোগে 


ঈষহুধ। অবস্থায় সুয়ুরোগীত+ বিধিপূর্ববক 
জআন্থাপন প্রদান ক।,বে। ১৬২। কটুকস্ন্ধ : 


: ভেজোবতী এলাহ্ঠজাতক্িদৃকিলিম- | 


স্ুলক--সর্ষপ -লশুন--করপ্র-শিগ্রকমধূর শিগ্রক-" | এষামেরংবিধানাকান্যেষাং 


বেত" -বিকঙ্কভ-বকুজসোমবন্ধ-সপ্তপধসুমনে 
হর্কাবস্তজ- -বচাতগরাগুরু--বালকোনীরাদীতি 
_তিজ্বর্গপরি- 
সংখ্যানানামৌবধদ্রব্যাপাঁং ছেগ্যানি খণ্ডুশ:. 
ছেদয়িত্বা ভেদ্যানি চাধুশো ভেদরিত্ব! 
প্রন্ষীল্য -পার্নীয়েনাভ্যাসিচ্য াধিয়িত্বোপ- 

স্থতা ঘথাবনুধুতৈললবণোপহিতং সুখোকজ 
 বস্তিং শ্লেক্সবিকাঁরিণে বিধিজো। বিধিরদদ্যাৎ। 
শীতন্ত মধুসপ্পিভ্যামুপসংস্কৃত্য পিশুবিকারিণে 


। দদার্দিতি ভিক্তন্বন্ধং॥ ১৬৪1 
বিধিজে! বিধিবদদযাদিতি কটুকক্বন্ধ: ॥ ১৬৩॥ 


পপ 


সি 





হরর, দকিছারদ্রা, মুখা, মুগরো (মুর্বা), চিরত। 


' কটকী, বলালতা৷ করবার, কেবুক, বটীল্নক 
(করলা) বৃষ (বাসক্‌), মুকপণী (ধুল- 


কু), কাকরে!ল, ব্গুণ, কর্কশ ( কমলাগুড়ি) 


ৃ কাকা, করলা, কাকডুম্ুর, কৃষ্চজীরা, আত- 


--পিপুল, পিপুলমূল গজপিপুল € চইফল ), 
চই, চিত, উঠ, মরিচ, জোয়ামি, বিডদ্গ, : 
নেপালীধনে, পী্দু, জেতিস্মভী (লষ্ঠা ফটকী), : ৃ 
: এক প্রবার কুল হইতে পারে বা ইন, কর্কৌ- 


এলাচ, কুড়। ভেলার আটা, হিঙ্কু কিলিম 


সজিনা, মধুর সজিনা, খরপুষ্প (বাই, 


কুরসী )। গন্ধতৃণ, নুমুখতুলদী, সুস- 


. ভুননী, কঠেরক-তুলনী* কাণ্তীরতুলমী, কাল-. 


খালকতুলদী,পর্ণাস-ভুলসী, ক্ষবকতুলী, ফণি- 
জবক-তুলসী ক্ষার,মুত্র ও পিত্ত এবং অন্যান 
৷ কটুকবর্ণোক্ষ দ্রব্য সকল খণ্ডশ; ছেদন ও 


শা জাকিয়া লইনে ।-অনন্তর: মি বায 


সানা, ধা "1 শী গা 111 * 11 রা" 


1 


স্পা পা 
এ 


ই, পটেল, পলতা৷ আকনাদিঃ গুলধ্চ, বেতের 


ডগ, বেতস ( বসা ), বিকন্কত ( ইহা 
সুশ্ররতে গোপঘণ্ট নামে উল্লিখিত আছে। 
ডন্বণাগাধ্য ও চক্রপাঁণি উভয়েই বলেন ফে,ইহ! 


টকী হইতে পানে। ভাব প্রকাশ বলেন যে, 
ইহার ফল অতি মধূর। “ভাষায় ইহাকে 
বইচ বলে” ইতি রাধাকাস্ত।. বইছে কাগ, 
ফল ছোট ছোট কুলের মত দেখিয়াই হয়তো 


 চক্রপাজি ই, ক কুলজাতি তারিয়াছেন ), 


(, ছাতিম, শুনা (তুরা) 
1 দি, ব্চ, তরগণাকী,. অনু 


রগ | 4 3৫ 
£ 8 


জং 


উর নো গোযুজের জিত জাল । কাচ ৩ল১ 7৭ মুল: এবং তিরর্গোড় 
আর কোন তব 


1 2 রা । গা] এন 


থাকিলে সেই (সঙ্ষল, খপ 


্ 
! ) পরাগ 
1) 1 7 - চ্  লহল 
৮ ] । শ। ছু ৰা । 


প্রি মাস অঠকীকটলো ধমৌচ" 
| রসাজাধাতবী- *পুষ্প পৃন্মা-খদ্মকেশর জ্বা- 
-পলি্ষ-বট কলীহমৌতুরাকত-ভঙ্গাতকা শৃস্তক-- 
শিনীষ-পিংশপা, সৌমরক্ষতিন্দুক-পিয়ালবদূর- 
৷ খদিরসতপর্থন্তবানা্জুমানি : . মে্টদ্বাধুক 
| পরিপেলবকদস্থণল্লকীজিঙ্গিনী--কশিকশেরুফা- 
রাজকশেরুকাকট্ফলবংশ-পন্মকশোক-শাল- 

ধব-ভূর্জ -শণ-পুর-শমীমাচীবতুঙ্গাজকণাস্কর্ণ । 


ুর্জক-বিভীর-বুস্তীকপুকরবীজ-বিসমবণাল- | 


| 


৩৫৪ 


রি 


ধূসর্নিতযামুপসস্থতয পিতববিকারিণে দদযাদিভি 
কষায়্বদ্থঃ ! ১৬৫, 


তত্র ফ্োকাঃ। 
ষড়্বর্গাঃ পরিসংখ্যাতা য এতে রসভেদতঃ। 
আস্বীপনযভিপ্রেত্য তান্‌ বিদ্যাৎ সর্বঘোগিকানু 
সর্বকে হি প্রণিহিতাঃ সর্রোগেধু জানত] । 
সর্ধবান্‌ রোগান্‌ নিষচ্ছন্তি যেত্য আস্থাপনং 
হিতম্‌,॥ 
ধেষ।ং মেষাং প্রশাস্তযর্ধং ঘেষেন পন্রিকীর্তিতাঃ 


' খঙক্রতরুণীনামেষ]ম এববিধান|ধগ্ঠেষাং । দ্রব্যবর্গা বিকারাণাং তেষাং 'তেপরিকোপকাঃ॥ 
কথায় -বর্গ-পরি--সংখ্যাতানামৌবধ -দ্রব্যাণাং ! ূ 
ছেদ্যানি খণ্ডশঃ ছেদয়িতবা ভে্নানি চাণুশো : ৷ বিভা ব্যাখ্যাতাঠ ॥ ১৬৭ 


ভেদয়িত্ব! প্রক্ষাল্য পানীয়েন সহ সাধয়িত্বোপ ৰ 


সস্কত্য ষথাবন্মধূতিললবণৌপহিতং সুখোঞ্চ- | 


ইতোতে যড়াস্থাপনস্বন্বা রসতোইনু- 


তেত্যো৷ ভিষগ্বুর্দিমান পরিসং াঁত- 


রিট, 


বন্তিং ক্লেম্বিধারিণে দদ্যাপিতি। শীতত্ত । হইলে তাঙাতে মধ "ও সত মিশ্রিত করিয়া 


স্বতের সংযোগে পিত্তরোগীকে আস্থাপন 
দিবে। ইতি তিজ্ঞকন্বন্ব। ১৬৪ | কতষায়- 
্দ্ধ,_-প্রিরস্, অনস্তমূল, আাস্ি, অ/কনাদি, 
কনগ (শোণাগাছ), লোধ, মোচরস, স্টঙ্গা 
( বনথাহাক্রান্থা), ধাইফুল, বামুনহাটী, পদ্ম 
কেশর, জঞ্ু ও আরন্তের ত্বক, পাঁকুড়, বুট, 
কপীতন, যঞ্সোডুন্থুর, অশ্বখ, ভল্লাতক, অশ্ব- 
স্তক, পিরীয়, শিংশপা, সৌমবন্ধ (শ্বথেতখদির ),. 
তিন্বক (তিলেলোধ )। পিয়াল, বদর ( কুল- 
ছাল ), ধদির ছাতিম, তিনিশ, অঞ্জন, মেদ, । 
 এলবালুকা, পরিপেলৰ ( কৈবর্তমুস্তক ), কদস্ধ, 
শগ্কা, জিঙ্গিনী ( মঞ্জিষ্ঠা), কাণ, কেশুর, বড় 
কের, কট্ফল, বাঁশ, পদ্মক (পর্সক্), 
সশোকি, শাল, ধব খার্দর জাতি), ভূর, 
শণ,পুর (খরপুষ্প শমী, মাঁটিকা, পুন্তাগ, 
কর্ম, অশ্বকর্ণ। দুর্জক, বহেড়া, রুস্তীক, 
গুকরৰীজ) বিপ, মৃণাল, খর্জুর ও তরণী (স্ব 
কুমারী) এবং. কষায়বর্গোকত -..অস্থান্ত'ভব্য 
' ওল ছেল. ও. ্মতাষে কুটিত করিয় 
কন সিকঠা 1টি | 1. পট নিন জা মধ 


পিত্তরোগীকে আস্থাপন দিবে । ইতি কষায়" 
বদ্ধ [কুস্তীক। শব্দে পান! অর্থ করিয়।! তনু 

সান গুষধ প্রয়োগ করা হয়। ডাবপ্রকাশ 
শুক্রমেহের অগ্যতর ওঁষধাঁবলীতে ইহা এই 

অর্থেই বাবহার করিয়াছেম। ভ্বণাচার্ধা 
বেন যে, “ইহা মন্তণত্থক ও রোমযুক্ত এক 
প্রকার বুক্ষ । ইহার ত্বক বন্াকার । অথবা 
ইহা পারুল। কেহ বলেন, ইহার নাম “স্বয়” 
বিটপ।” চন্রুপাঁণি বলেন, ইহা কৃম্ঠী নাঁমর 


৷ লঙতা। তবেই মীমাংসা নাই । এই সকল 


ৰ 
ূ 


1 


সপ সাকা শি 


ও অস্থান্ত বিচার দেখিলে মনে হয় যে, উদ্ভিদ 
বিজ্ঞান চক্রপাণির বছ পূর্ব হইতেই স্টেট 
৷ পাইয়াছে ]। ১৬৫। এইরূপে রঘভেকে শে. 
ষড়্‌বর্গ বিরৃত হইল, তাহা! আস্থাপিনে বি 
করা যায়। আস্থাপন যাহাদের পক্ষে হি 

কর, তাহাদের প্রতি এই সকল ৭ শা 
অভিজ্ঞ বৈদাকর্তৃক প্রযুক্ত হইলে, তাহাদের 
 সর্ধরোগ নাশ করিয়া থাকে। এই সকল 


। দ্রব্যের মধ্যে ঘেষে দ্ধ্য “ঘে' যে বিকারের 


শার নিখিত উক্ত না হইয়াছে, সেই নেই 
জধা সেই পো থকারির প্রকোপক জাঁনিবে। 


গজল 


এপি হদ্জধামযৌগিকং মগ্তেত ' ভদপ- 
কর্বরেৎ। মদ. ষচ্চান্ক্রমণি যৌগিকং বা 
নন্টেত, তদ্দদাৎ। বার্মপি বর্গেশোপসংস্থজে- 
দেকমেকেলানেকেন ব৷ ঝুকি প্রমাণীকত্য। 
.গ্ুচরণমিব তিক্কুকন্ত বীজমিব কর্ষকন্ স্তর 
বুদ্ধিমতামল্পমপি অনল্পঙ্ঞানায় ভবতি 1 ১৬৮ 
তগ্মাৎ বৃদ্ধিমতামুহাপোহবিতর্কাঃ। মনদা- 

বুদ্ধেস্ব যথোক্তাছগমনমেব শ্রেয়ঃ ॥ ১৬৯ 
। স্বখেভিং হি মার্গমন্থুগচ্ছন্‌ ভিষক্‌ সংসাঁধ- 
যতি বা কার্ধামনতিমহতাদনতিহ্বহাহুদাহরণ- 
ম্যেতি ॥ ১৭, 

অতংগরমন্থবাসনদ্রবণপি অবুব্যাধ্যান্যত্তে । 
অন্থবাসনন্ত স্নেহ 'এব। লেহত্ দ্বিবিধঃ | 
'ভাবরো জঙ্ষমাত্মকশ্চ। তত্র স্বাবরাস্মকঃ নেছঃ 
তৈলমতৈ্ঞ্চ। তত্র তৈরমেব রুহোপদি- 


জ্রবোর মবধো কোন দ্রব্য অযোগা বলিয়া 
বোধ করিলে, তাহা পরিতা!গ এব" অনুক্ত 
ভ্রবা যোগ্য বলিয়া বোধ করিলে, তাহ গ্রহণ 
কুরিবেন। আর যুক্তিযুক্ত বুঝিলে এক 
বর্গের সহিত অন্ত বর্গ মিআত করিয়া 
শ্রযোগ করা যায়। যেমন ভিক্ষুকের পক্ষে 
ভিক্ষাতগুল ও কৃষকের পক্ষে .বাঁজ সেইরূপ 
বুদ্ধিমানের পক্ষে অল্লহ্বব্রও হ'বই হইয়! 
থাকে । ১৬৮ অতএব বুদ্ধিমানেরা বিবেচনানু- 
সারে ডরবা গ্রহণ বা পরিত্যাগ কারতে 
পারেন। . কিন্তু অল্পবৃদ্ধিরা যথানির্দিষ্ট পথের 
অঙ্ল্রণ করিবেন । ১৬৯।. চিকিৎসাসন্বদ্ধে 
থে সকল উদাহরণ দেওয়া হইল, দে সকল 
ইসহণ নাতিসংক্ষি্ ও নাতিবিভৃত বলিয়া 
চিকিৎসক প্রদর্শিত নিয়মের অঙ্গলরণ করিয়! 


চিফিৎস! করিলে স্বঙ্ছলে ফল না হওয়া 


নতি । [ চিকিৎসাকালে চিকিৎসকের বুদ্ধি ' 
নি আবন্ঠক করে] ১৭) আন্ত 


০০ 





স্ততে র্বতক্ৈলঞ্জাধান্কাৎ। নীনিনির 
বসামক্ীসর্পিরিতি ॥ ১৭১ 

তেষাং তৈলবসামজানর্পিযান্থ বাপ 
টম! বাহগ্েম্ব-বিকারেঘুবাসনীবেষু যথো- 
তং পিত্তবিকারেষু সর্ধধ এব বা সর্বেধু মোগ- 
মায়াস্তি সংস্কারবিধারশেষা দিতি ॥ ১৭২ 

শিরোবিরেচনদ্রব্যাণি পুমরপামার্থপিধলী- 
মরিচবিড়ক্গ-শিঠী -শিরীষ--তুমুরুবিশ্বাজজযাজ- 
মোদাবার্ভাকীপৃথীফৈলাহরেণুকাফলানি চ। 


 সুযুখসুরসকৃঠেরকগণ্ডীরক--কালমালকপর্ণাস-- 


কষবফণিজ বিস্কারনিরিলাদা, 
রান টি জা মধো উৎকৃষ্ট যা 
এ স্থলে উপদিই্ হুইতেছে। জঙ্গম্েহ 
যথা )--বপা, মজ্জা ও খ্বৃত। ১৭১। বাত- 
শ্নেকমবিকারের তগুবাসন দিতে হইলে তৈল, 
বসা, মজ্জা ও ঘ্বত ইহাদের মধ্যে পূর্ববপুর্বটী 
পরপরটীর অপেক্ষা শ্রেঠ বলিষ! গণ্য হয়। 
অর্থ/ৎ টল বসা অপেক্ষা ও বস! যঙ্জা 
অপেক্ষ) এবং মজ্জা স্বত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। আর 
পিত্জবিকারে তৈলের অপেক্ষা বসা, বসার 
অপেক্ষ। মঙ্জা ও মজ্জার অপেক্ষা ্বতের 
অনুবাসন শ্রেষ্ঠ । অথবা তৈল সংস্কারের 
অনুগামী বলিয়া সর্ববিকারেই টিতলের অন্ধ- 
বাসন শ্রে্ঠ। অর্থাৎ বাতব্যাহিতে বাতি- 
নাশক, শ্েম্রব্যাধিতে শ্লেম্মনাঁশক .ও পিল 
ব্যাধিতে পিস্তনাশক দ্রব্যের সংযোগে তৈল- 
পাক করিলে সেই তৈল নিজগুণ পরিহ্থার 
করিয়া সেই সেই দ্রব্যের গুণ গ্রহণ করাতে 
সেই তৈলের অন্থ্বাসন সেই সেই দোষ 
সম্যকৃরূপে নাঁশ করিদা খাকে। ১৭২। শিরো- 
বিরেচন-্রবাসমূহ ঘথা 1-অপামার্গ, 'পিপুল, 
মরিচ, বিড়, সঙ্জিনা, শিরীন, হুদ্বানুরু, বিশ্ব 
রুধগজীরা, অজমোঁল ( হেলান্থী ।য়ায়ান ), 


মস অঃ, বিমানস্থানম্‌। | ৩৩৩ 


তর্কারীসফপপঞ্জাণি চ। অর্কানর্কুষ্ঠনাগ- পদানি দশ চান্চানি, কারণাদীনি তবতঃ। 
দম্তীবগাভীগীশ্বেভাঙ্যোতিগ্বতী--গবাক্ষীগঞ্তী- সম্পরশ্নশ্চ পরীক্ষাদের্শবকো বধনাদিযু। 
রাঁবাক্পুষ্দীরৃশ্চিকানীবযস্থাতিবিষামুলানি চ। ভিষক্জিতীয়ে রোগাপাং বিমানে সম্প্র- 
হরিদ্রীশৃ্গবেরমূলকলগুমকন্দাশ্চ। লোধ্রমদন- দর্শিত: | ১৭৫ *৯ 
সপ্তপর্ণনিষ্বার্কপুষ্পাণি চ। দেবদার্বগুরুসরল-.. বহুবিধমিদমুক্তমর্থজাতং 
শল্লকীজিঙ্গিন্ভসনহিঙ্ুনিধ্যাসাশ্চ। তেজোবতী- | বন্থবিধবাক্যবিচিত্রমর্থজাতম্‌। 
বরাজগেসদী--.শোভাপ্রন--রৃহভীকণ্টকারিকাত-" 1 বিভ্রবিধশুভশবদপাদ্ধযুক্তম্‌ 
গিট | শিরোবিরেচনং সপ্তবিধ, ফলপত্র- !  বহুবিধবাদনিহদনং পরেয়ম্‌ ॥ ৭৬ 
মূলকন্দপুষ্পনির্যাসত্বগাশয়ভেদাৎ ॥ ১৭৩ ইমাং মতিং ববিধহেতুসংশ্রয়া 
লবণকটুতিক্তকষায়াণি চেন্দিয়োপশয়ানি | বিজজ্ভিবানি পরমতবা দন্থদনীম্‌। 
লখাপরীপান্ক্ত[চ্পি দ্রবাণি যথাঘোগবিহি-1  নিলীয়তে পরবচনাবমদ্দিনে 
কান শিরেবিরেচনা খরপদিষ্টাঙ্গে ইনি ।১৭৪ |. ন শকাতে পরবচনৈষ্চ'মর্দিতুম্‌ ॥ ১৭৭ 
তত্র শ্লোকাঃ। | দৌষাদীনান্ত ভাঁবানাৎ সর্ধ্েষামের হেতুনা। 
লক্ষণ।টধ্যশিষ্যাণাং পরীক্ষাকারণধ্ যৎ। মানাৎ সমজ্মানানি নিরুক্তানি বিভাগশঃ | ১৭৮ 
অধোয়াধ্যাপননিধিঃ সম্ভীষাবিধিরেব চ। ইতি আগ্মিবেশরুতে স্তরে চরকপ্রতিসংন্কৃতে 
ষড়তিনুরীনানি পধাশদ্বাদশার্থপদ নি 5। বিমানস্থানে রোগভিষগৃজিতীয়ং 


নাম[ইমোহধ্যায়॥ ৮ ॥ 


পি পনি পি এস্পপাশি্পিশ 


ঝক তুলসী, হরিপ্রা, আর্দকঃ মূলক, লশুন, 
র্কারী (জয়ন্তী) এতং সধপ; ইহাছের সম্ভাষাবিধি, ষট্চন্থারিংশৎ ও দ্বাদশ অর্থপদ 
পত্র। আকন্দ অলর্ক-( শ্বেত আকন্দ ), কুড়,  কারণাদি দশ প্রকার পরীক্ষ্য বিষয় সংপরশ্ন 
নাগান্তা, বচ, ভাগী (বামনহাটি), অপরা- ! ও বমনাদি বিষয়ে নু প্রকার পরীক্ষ পরদা্শত 
জিভা৷ লতাফট:ী, ইন্্রবারুণী, গণ্তীর আবক্‌- | হইল। ১৭৫। আচাধ্য-শিষ্যাদি সন্দ্ধে পূর্বের 
পুষ্পী, বি্ুটা, বয়স্থা এবং আতইচ$ ইহা- ূ যাহা বলা হয় নাই, এপ বহুবিধ অর্থ এ 
দের মূল। হরির আদা, মূলো ও লশ্তনের | অধ্যায়ে বলা হইল। বহুবিধ বাক্য ও বিচিন্ত 
কন্দ। লোধ, ময়না, ছাঁতিন নিম ও আক- | অর্থজতি বহুবিধ সুন্দর শন্ব সন্ধিযুক্ত অর্থ 
দের পুপ্প। দেবদাকু, অগুরুকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, শা বিপক্ষ-দর্প্র বহুবিধ তর্ক এখালীও 
শল্পকী (গিলারস), জিঙ্গিনী (মধ) ), পীত-: উপনিষ্ট হইল।.১+৬। পরের মতবাদ সকল 
সাল এবং হিঙ্কু; ইহাদের নির্ধাস। তেজো- | খণ্ডন ঝরিবার জন্য বহুবিধ যুক্তি সইকাঁনে 
'বন্তী (চই), বরাঙ্গ (দারুচিনি), ইক্ষু, ; সকল সংবাদ এই অধ্যায়ে উপদিষ্ট হইল, 
সিন! বৃহতী ও .বণ্টকারী; ইহ/দের ত্বক্‌। : তদ্বারা বুদ্িব্তি মার্ষিত হইলে লোকে অনি 
ফন, পত্র, মু, কন্দ। পুষ্প, নির্ধাস ও কৃ" পরপর।ভবে প্রবৃতি করিবে না এবং পর়েও 
ভেদে এই তি প্রকার (শিরোবিপেচন ভ্রব্য । তাহাকে পরাভব . করিতে সমর্থ হইবে না। 
(বিবৃত হই 1১৭৩. লবণ, কটু, তিক্ত কষায় : ১৭৭। দোষ, প্রতি সমস্ত ভ্রয্যেরই হেতু 
ও ইত্জিয়েপধোরী: অগ্থ[ত. ্রব্য যথাযোগে : প্রদর্শনপূর্ধক পৃথক পৃধক্‌ মান প্রদীর্শত 
মিজানিাঃ উপদি্ট হয়। ১৭৪1 এই: হইল। ১৭৮। | 
অধর সা. 'ঘ1-.এই 'রেগডিষগঞ্জিতীয় ৷ সষ্িফ অহযীয় মমাগ্ত॥ ৮1 


না " & | 
০০ 


প্রথমোহুধায়ঃ |. 
কতিধাপুরুষীয়ম্‌। 
অথার্জঃ কতিধাপুকষীয়ং শারীরং ব্যাখ্যা- 
 শ্ঠাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
অগ্িবেশ উবাচ। 
কতিধা পুরুষে ধীমন্‌ ধাতুভেদেন 


ভিদ্যতে | | 


পুরুষঃ কারণং কণ্মাৎ প্রভবঃ পুরুষন্য কঃ ॥ 
 ফিমক্জো জঃ স নিত্যঃ কিং কিমনিত্যো 


নিদশশিতঃ 


প্রকৃতি; কা বিক|রঠি কে কিং লিঙ্গং 


পুরুষস্য চ॥ 


নিগ্রিযঞ্চ ক্বতগ্্র্ধ বশিনং সর্বগং বিভুম 
ব্াস্তযাজ্মানমাস্জা; ক্ষেত্রজ্তং সাক্ষিণং 


ক তথা ॥ 


নিঙগিযন্ত ক্রি তক্ট তগবন্‌ বিদ্যুতে 
খতস্টেনিষটা্ু কথ যোনিযু জাতে 


কথম্‌ 


প্রথম অধ্যায়,। 


অনন্তর আমরা “কতিথাপুরুষীয়' শারীর 
হটাহ্যা করিব। এই কথা! ভগবান আহ্বের 


কহিলেন! ৯1 


অগ্বিবেশ কছিলেন।--হে 


নন! পুরুম ধানডুডেদে. কহ্‌ প্রকারে ভিন্ 
নট 7 কিজন্ত পুরুষকে কীয়ণ বলে? পুরু 


সাদ হয? 


4 1.4 বিড 


বনী ফাসুখৈ কণ্মা ৈরাজমাতে বা, 
সরধাঃ র্বগততবা্ি বেদনীঃ কিং | 
ন পশ্ততি বিঃ কম দত১১8গ1 

কেব্রজ: ক্ষেত্মথবা কিং পূর্ধমিতি সংশা 
জেয়ং কষে বিন! পূর্ব কেরে হি ন' 

। 
কের যদি পূর্ব স্যাৎ ক্ষেত্র ভ্যাদশী বত; 
সাক্ষিভৃতশ্চ বস্ামং কর্তা হান্ধে। ন বিদ্যুতে । 
স্তাঁৎ কথঞ্চাবিকারম্ত বিশেষো। বেদনার: ॥২. 
অথচার্ভন্য তগবংস্তিক্থণাং কাঁং চিকিৎসতি | ' 
অতীতাং বেদনাং বৈদে] বর্তমান 

 ভবিষাতীম্‌। 
তবিষান্তা অসপ্প্রাপ্তিরতীতায়া অনাগমঃ 


থাকে? পুরুষ স্বাধীন হই] কি জগ্ত ইচ্ছার 
অননুব্ধপ যোনিসমুহে জন্মগ্রহণ করেন ? যদি 
পুরুষ জিতেল্িম হন, তবে অসুখকর ভাব- 
সমুহ কেন স্াহাকে বলপুর্বক আক্রমণ করে ? 
তান সর্বজ্ হইয়।ও কি জন্য সমস্ত সুখ-ছুখে 
জানেন না? ভিনিষদি রিতু, তবে শৈল 
প্রাচীর গুহার দৃরিরোধ 'করিলে তিনি আর 
দেখিতে পাঁন না কেন? তিনি যদি ফেব্রু 
তবে তিনি অথবা জে৩ত আগে জঙ্গিয়াছেন 
কিনা এইরূপ সংশয় হয়) কেও যদি জে 
পদার্থ হয়, তবে ক্ষেরেজেন অগ্রে জন্মান 
সম্ভব হয় ন1; আর যদি কে অগ্রে জনিয়া 
থাকে, তবে ক্ষেত্র্ঞ নিত্য হইতে পারে মা 
[ কারণ যাহার আদি আছে, তাহার জন্পও 
আছে] যদি অন্ত রর্ত! .ন! থাঁকে। তবে 

পুরুষ কাছ সাক্ষী? আর ঘির্ধবিকার 
পুরুষের বোনা: 'সরুল, বিন্বগৈ জানিতে 
পিগানো 19) 8111711 জগায়া য় লোপাট, াগাণ . 


১ | ' / দঃ রর মা + ঘি 8: | মে 
সাম্প্রতিক! অপি স্থান মার্চে সংশয়ে 


কারণং বেদনানাং, কিং কিমবিষ্ানমুচ্যতে। 
ক চৈত বেদনা সর্বা নিরৃততিং যাঞ্যশেষজঃ 1১ 
| সর্ববিৎ সর্কাসন্যাসী সর্ধবসংযোগনিঃ্থতঃ | 
একপ্রেশাস্তো সূতাত্ম! কৈলি্গরুপলত্যতে 18 
 বচ ইত্যরিবেশন্ত শুনা মতিমতাং বরঃ। 

সর্বং ঘথাবৎ প্রোবাচ প্রশাস্তাসবা পুনর্বনুঃ॥ ৫ 
খাঁদয়শ্চেতনা ষষ্ঠা:ঘাতবঃ পুরুষঃ ম্মৃভঃ। 

চেতনা ধাতুরপ্যেক; সুভ; পুরুষসংজ্ঞকঃ ॥ 
পুনশ্চ ধাতুভেদেন চতুর্্বিশতিকঃ স্মৃতঃ | 
মনে দশেক্দিয়াপার্থাঃ প্রকৃতিশ্চাষ্টধাতুকী ॥ ৬ 
লক্ষণং মনসো জানস্যাভাবে! ভাব এব ব1। 
সতি হাস্মেজিমার্থানাং সম্গিকর্ষেণ বর্ততে ॥ 
বৈধৃত্যান্বনসে! জানং সান্নিধ্যাৎতচ্চ বর্ততে 
ব্যাধির অনাগম এবং বর্তমান ব্যাধির অস্টি- 
রতা হইতেছে; এইজন্ত সংশয় হইতেছে 
বেদনাদিগের কারণ কি? অধিষ্ঠানই ব 
কোথায় এবং কোথাই বা এই সকল বেদ! 
চিরকালের মত শাস্তি প্রাপ্ত হয়? | স্থৃত্র- 
স্থান--১৬ আঃ ২* প্রঃ দেখ ]1 ৩ যিনি 
সর্থবিৎ বর্বাত্যাগী ও সর্বসঙ্গ বর্জিত, সেই 
শান্তিপরায়ণ জীবাব্বা। কিরপে জ্ঞাত হন ? ৪। 
সতিষান্দিগের ঝে শাস্তিপরায়ণ পুনর্বনু 
অগ্লিবেশের এই কথা শ্রবণ করিম্না যথাঁবৎ 
সমস্ত বর্ণনা করিলেন । ৫1 আকাশাদি 
পর্টভূত ও চেতনা; এই ছয় ধাতুর সম- 
বায়কে পুরুষ কহে। আর পৃথক চেতনা- 
খাতুরও পুরুষসংা হয়। মন, দশ ইল্জিয়, 
ইল্লা অর্থাৎ পঞ্চভূত এবং মূল, মহৎ, 
অহঙ্কার ও. পঞ্তয্মা এই আষ্ট প্রকার 
প্রকুতি) এই জমুদায় মরিয়া পুরুষের চতু- 





রিশিতি অহ বলা মায় । ৬) জানের ' ভাব : 


না বাতা রানী ৪, 1 ্ৎ, জানা ডাকিয়া 


| কছে। 
| নিশ্চয় করে, মন তাহা বুদ্ধিপূর্ধকই করিয়া 


| অগুত্মধ চৈকত্বং হো গুণৌ মনস: স্মৃতী ॥ 


চিন্ত্যং বিচাধ্যমূহধ খো়ং সঙ্কল্লামেব চ। 


যৃৎকিঞ্িম্নসো জং তৎ সর্যবং হার্থসংজ্ঞকম্‌ 


ইত্সিয়াভিগ্রহঃ কর্ম মনসন্তশ্য নিরীহ) । 

উচ্বো বিচারশ্চ তজ পরং বুদ্ধি; প্রবর্ততে ॥ ৭ 
ইঞ্জিয়েণে্সিয়ারে। হি সমনস্কেন গৃহাতে | 
কলাতে মনসাপাধধীং গুণতো দোষতো খা] ॥ 
জায়তে বিষয়ে তত্র যা ৃদ্ধিনিষ্চযাক্িকা 4 
ব্যবস্থাতে তথা বন্ুং কর্তুং বা বুদ্ধিপূর্বকম্‌॥ ৮ 
একৈকাধিকযুজানি খাদীনমিল্গিয়াণি তু। 
পঞ্চকর্ধান্থমেয়নি যেভ্যো বুদ্ধি প্রবর্ততে ॥ ৯ 


হয় না, অতএব মন একটী তন্ত্র দ্রব্য 
আছেই । অণুত্ব ও একত মনের এই ছুইটা 
গুণ | অণু শব্দের অর্থ হগ্ম ও এক শব্দের 
অর্থ অসংশ্রিষ্ট 11 যাহা চিস্ত।, বিচার, তর্ক, 
ধ্যান বা সঙ্কল্প করা যাঁয় ও যাহা জেয়। তৎ- 
সমস্তই মনের অর্থ। ইন্িয়চালনা) ও নিজের 
চালনা, মনের এই ছুইটী কর্ম। তর ও 
বিচার ইহা হইতেই উৎপন্ন হয় এবং তৎ- 
পরে বুদ্ধির প্রবৃত্তি হইয়া থাকে। ৭। ইন্দ্রিয় 
গণ যে ইন্দিয়ার্থ গ্রহণ করে, তাহা মনের 
সাহায্যেই করিয়া থাকে। ইঞ্জিয়জ্ঞানের পর 
মনের কার্ধা হয়, তাহা সগুপও হইতে পাঁরে, 
সদোঁষও হইতে পারে । পরে বুদ্ধির প্ররৃত্তি 
হয়। মনের ঘে নিশ্চয়, তাহাকেই. বুদ্ধি 
মন যেরপে 'বলিতে বা করিভে 


থাকে। ৮। শ্রবণ, স্পর্শন, দর্শন, রমন ও 
ঘাণ এই পাঁচ ইল্শিয়_-আকাশ, বায়ু, অগ্রি,. 
জল ও পৃথিবী এই পঞ্চভৃতের সহিত যথা. ' 
ক্রমে একাধিক ছ্যধিক ইত্যাদি ক্রমে সংযুক্ত 
আছে। অর্থাৎ প্রবণের' সহিত, ৯ 
স্পর্গুমের সহিত" আকাগ' রি বাুঃ দর্শনের 

সহিত আকাশ, “রা, % তে জিহ্বার 
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কম্তগাণ' গুদোপন্থং জিহ্বে্ি্মথাপি বা। 
কর্দেন্দিযাণি পঞ্চেব পাদৌ গমমকর্ণি। 
পাযুপন্থ বিপরার্থে হস্ত গ্রহণধারণে ॥ . 
জিহ্বা বাগিনিয়ং বাক চ সত্যা জ্যোডি- 
| ' স্তমোইনৃতা ॥ ১5 
মহীড়ভানি খং বায়ুরগ্রিরাপঃ ক্ষিতিন্তধা। 
এক; স্পশশ্চি হূপঞ্চ রসো গম্ধশ্চ তদ্‌গুণা; ॥ 
তেমালেুক। গুণঃ পূর্বে! গুণনৃ্ধিং পরে পরে। 
পর্বধ পে গুণন্চৈব ভ্রমশো গুণিযু স্মৃতঃ॥ ১১ 
খুরদরবচলো ঘা" ত্জলনিলতেজসাম। 
সাকা শন্যাপ্রভীঘ।তে। দৃঈং লিঙ্গং ঘথাক্রমম্‌ ॥ 
লক্ষণ র্মেবৈষৎ স্পর্শনেক্রিয়গে চর; 
ম্পর্শনেকুমবিজ্দেষ: প্পশে। হি সবিপরধ্যয ১৩ 
অস্টিত আবণাদি পঞ্চকর্খ ছারা অনুমিত হয়। 
এই মকল ইনল্লিয় হইতেই বুদ্ধির প্ররৃতি হইয়া 
ধাকে।৯। হন্ত, পাদ, পায়ু উপস্থ ও 
বাণিক্িয়। এই পাঁচটা 'কর্মে্িয়। পা 


দ্বারা গমন; পাু ও উপস্থ ছারা ত্যাগ; | 


হস্ত ছারা গ্রন্থ ও ধারণ এবং বাগির্সয় 
দ্বারা বাঞ্ছনিষ্পতভি হয়। তন্মধো সতা- 
বাকা জোোতিঃস্বরপ, এবং . মিধা।বাকা 

শ্ব্প। ১৭1 আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল 
ও ক্ষতি; এই পীঁচটী মহভুত। শব, স্পর্শ, 
ব্ূপ, রল ও গন্ধ যথাক্রমে ইহাদের গুণ। 
প্রথমনূতের একটা গুণ এবং পরে এক এবটী 
গুণের বৃদ্ধি হয় ঘুখা আকাশের ৭ কেবল 
শব্দ; বায়ুর গণ শব্দ ও স্পর্শ ইহ্যার্দি। তরে 
এক একটা গ৭ই প্রধানত; এক একট ভূতে 
আছে।' ঘা ;বাঘুর প্রধান গুপ শন 
ইত্যাদি। ১১। ভূ, জল, অনিল ও তেজ, 


উহাগের লাক্ষণিক গুণ যথাক্রিমে থট, ভব, 


চল ও উ্ণত্ব। আর 'আ।কাশের.৬৭ প্রতী- 


খুণাঁ; শরীরে গুণিনাং নির্দিটাশ্চিহমের চ। 
অর্থাঃ শবাদায়ো জোয়া গোরা বিষয়! গুণী: । 
যা যদি্তিয়মা্িত্য জনতো বুদ্ধি প্রবর্ততে। 
াঁতি সা তেন নির্দেশং মনম! চ মনোভিয়া | ১৫ 
ভেগাৎ কার্যেজিয়ার্ধানাং বহ্ো। বৈ 

_. বুদ্ধয় স্ৃতা)। 


: আত্মেনিয়মনোহর্ধানামেকৈক। সন্িকর্ষজা। 


অুলাষঠতলনন্তস্ীবীণানখোস্তবু। 
দু শবে যথা বুদ্িদৃষ্টী সংযোগজা তথা ॥১৬ 


। বুদ্ধীক্রিয়মনোহ্র্থানাং বিদ্যাদযোগধরং পরম্‌। 


চতুর্বিংশক ইতোহ রাশিঃ পুরষসংজক। 
রজন্তমোতা যুক্তস্ত সংযৌগোহ্যমমন্তবান্‌। 
তাভ্যা টিটি ভ্যান্ত সববৃদ্ধা নি ॥ ১৮ 


না ভলবলস্পাত এক € পালা বাশি নাপাক কাগষা ছিপ 1৯০৭ পীর ৬৬ রক এন 


আকাণের গণ শনরোজিগের গোঁজ না ই. 


লেও স্পর্শেক্রিষের অগে|5র তো বটে, অত্ত- 
এব যাহা স্পর্শেক্দ্রয়ের অগোচির, তাহাই 
আকাশ বা শদ এ কথা বলা যাইতে পারে। 
১৩। ও৭ সকল যাহাদের আছে, তাহারা 
গুণী অথবা গুণীদিগের চিহ্বের নাম ওণ। 
শব্দাঁদ ৪৭ সকলকে ইন্িয়ার্থ কছে। আর 
গুণ সকল ইন্রিয়গোচর হইলে তাহাদিগকে 
ইঞ্ছিয়ের বিষয় কছে। [কাহার কাঁছারও মতে 
অর্থ ও বিষয় একই ]। ১৪1 যে ইল্জিয়কে 
আশ্রম কিয়! যে জ্ঞান নিপ্পন্ন হয়, তাহাকে 
নেই ইন্জিঘনের বুদ্ধি বা জ্রান কহে! যথা /- 
শ্ববণজ্ঞন, দর্শনজঞান ইত্যাদি । আর নে 
ভবজ্ঞানকে মনের জান কহে। ১৫। কার্ট, 
ইন্ছিয় ও অর্থ ভিন্ন ভি বলিয়া জ্ঞান নানা. 
প্রকার হয়। আঁছ্মা। ইনু, মন ও অর্থ ইইা- 
দের সরিকর্ষে পৃথক্‌ পৃথক্‌ জ্ঞান উৎপন্ন হয়) ' 
দেখ অঙুলি, সুষ্ঠ, তসী উ নথ .. ইহাদের, 


সংখোগে একই বীগার কত প্রকার গলদা হয়) 


শারীনারানঘ। ৩৩৭ 


(অত্র কলা ভমঞত প্রতিটিতম্। : থো বনে স বদেদেইং সনুয়করণৈঃ কৃতম্‌। 
অভ্র মোইং সুখ: দুখ: জীবিতং মরণং শ্বতাী বিনা কর্তারমন্জানাদ্যুক্তযগমবহি্কতঃ ॥ ২২ 
এবং যো'বেঞ ভবে স বেদ গ্রলয়ো্য়ৌ। , কারণং পুরুষ; মর্বৈ; প্রমাণৈরূপলভ্যাতে। 
পারম্পর্ধাং চিকিৎসা চ জাতব্যং্যক্চ কিন | যেভ্যঃ গুমেঘং সর্ষেবেভ্য আগমেভাঃ 
| তাস্তম! সতামনৃভং বেদঃ বর শুভাগুভম্‌। প্রতীয়তে। ২৩ 
ন স্তাৎ কর্তা বেদি্ঠা চ গুরুষো ন ভবেদ্যদি ন তে তৎসদৃশক্ন্থে পারম্পর্ধাসমুখিতা;। 
নাশ্বয়ো নামুখং নার্ডি্ন গতির্নাগতির্ন বান্ধ। সারপ্যার্দে ত এবেতি নির্দিষ্ঠন্তে নামা; । 
এ নিজ্ঞানং ল শন্াণি ন জন্মমরণং ন চ। . ভাবান্তেষাং সমুদয়ে। নিরীশঃ সতসংক্ক:। 
প.বন্ধো ন চ মোক: স্যাৎ পুরুষো ন ভবেদ্যদি কর্ত! তো] ন স পুমানতি*কেিষঠাবস্থিতা; 
কারণং পুরুষস্তত্মাঁৎ কারণজৈরদাহতঃ॥ ২, | তেযামন্ৈঃ কৃতসথান্তে ভাবাভবৈরর্দী; বায 
নচ কারপমাত্থা স্থাৎ খাদর সযারহেতুকাঠ। | তুপ্গতে সদৃশ।; প্রাপ্তং মৈরাত্বা নোপদিস্ততে॥ | 
শশেযু সম্তবেজ জবানং ন চ তৈংস্যাৎপ্রয়োজনম্‌ ৷ কারিণাস্তান্ততা দৃষ্টা কর্ড: কর্তা ন এব ১১ 
ও সব্রশ্চ কতং কুষ্তকারাদূতে ঘটমূ।. |.--.----- শশী 
+ত মৃত্বণকা ্টৈশচ গৃহকারাদ্ধিন' গৃহম | নির্মাণ হয় না। সেইরূপ কর্তা (ভিন্ন কেবল 
| রঃ পঞ্চভৃতে দেহ নিশ্খিত হইতে পারে না। অজ্ঞ 
ূ লোকেরাই কেবল বিপরীত মতবাদ প্রকাশ 
এবং রজ) ও তমেগুণের সংযোগকে পুরুষ | করিয়৷ আগমের বিরুদ্ধ কছিয়া থাকে। ২২। 
কছে। সেই পুরুষ অনস্ভ। সববৃদ্ধি দ্বারা | যে সমন্ত প্রমাণঘোগে আগম সমস্ত হইতে 
*-. ও তমোগুণ নিরাকত হইলে নেই | অস্ভান্ত প্রমেয় অবগত হওয়া যায়, সেই সমস্ত 
সংযোগ শিষতত হয় অর্থাৎ মে/ক্ষ হয়। ১৪] প্রমাণ ছারাই পুক্তুষকে কারণ বলিয়া উপল্ধি 
এই পুরুষে কর্মফল ও জ্ঞানফল প্রতিঠিত হয়। ২৩। (বৌদ্ধেরা কছেন,) পরম্পরা, 
মাছে এবং মোহ, দুখ, ছাখ,। জীবিত, মরণ ক্রমে নর হইতে মে, সমস্ত নর জন্মিতেছে, 
ও সন ইছাকেই আশ্রয় করে। হাহার এই- . তারা সেই কারণতত পুঞযের সদৃশ নছে। 
না তথবজ্তান আছে, প্রলয় ও ল্িও তাহার | তবে এই শরীরে পৃথিবযাদ ঘে সকল ভাঁব 
জাত আছে। ১৯। পুরুষ না থাকিলে লোক- | 'অ!ছে, এই শরীরের স্থিত তাহাদের সাহৃগ্ক 
পরম্পরা, চিকিৎলা, জাতব্য, জ্যেতি:, তম, ৷ আছে। এই প্রাণিসংজ্রক পুরুষ সেই সমু 
সত্য অন্ত, বেদ, কর্ম, গুভ, অশুভ, কর্তা | ভাবেরই সমস্রি এবং ইহা ঈশ্বরকৃত নছে। সে 
ও বেদিতা কিছুই ধাকিত না। ন1 আধ, | পুরুষ কর্তাও নয়, ভোক্তাও ন়। যাঁহানিঃ 
নাথ, লা রোগ, না গতি, না অগতি,না আত্বা স্বীকার করেন, ভাহাদের মতে শরীরের, 
বাঝ্‌, নু বিজ্ঞান, না শান্ত, না জন, না মরণ, কৃত কর্খের ফল আম্াই ভোগ করিয়া থাকে, 
না বন্ধ)না মুক্তি থাকিত। এই জন্ই কারণ- , অর্থাৎ একের কত অন্গপানাদির ফল অন্টেরা 
“জয়া পুক্কয়কে কারণ, বলেন। ২,। যদি. ভোগ-কছিয়া থাকে, এইকপ একটা ত হয়; 
"আকা কারণ লা হইত, তবে আকাশ প্রভৃতির কিন্তু ইহ! সঙ্গত হইতে পারে না। : দেখ, 


হেতু থাক ন।1.আর. এ নকল, বিষয়ে জান .পরে।পকারাদি গলে লোকে স্বার্থের প্রতি 


“রা সরাঙয় গায়োহাল। কযা ঘা.২১।, কৃষ্-. লক্ষ্য রাখিয়া, 1 'করে। সকলেই 
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(কর্তা হি করণৈযুক্ধিঃ কাঁরণ্‌ং সর্ধকন্ধরণাম্‌॥ 


/ তথজ্জলে বা. কলুষে চেতখ্যাপহতে তথা? ২. 


নিমেষকালাস্তাবানাং কালঃ দীজ্রহরৌহস্তযয়ে . করণানি, মনো ব্িবদধিকন্মেজিয়াণি চ। 


. ন ভগ্ানাৎ পুর্ভাবঃ কতং নান্তসুপৈতি চ॥ 


. কর্ড সংঘোগজৎ কন্দু বেদন। বুদ্ধিরের চ ॥ ২৬ 


৮. মতং তত্ববিগামেতদ্যস্মাৎ তণ্মাৎ সকারণম্‌। নৈক: প্রবর্ভতে কর ভৃতান্মা নান্ুতে দি | 


“ক্রিয়োপযোগে তৃতানাং নিতাঃ পুরুষসংজ্ঞক: 
অহঙ্কার: ফল: বর্ম দেহাস্তগতি: স্মৃতিঃ। 


সংযেগাছর্ততে সর্ব, ভমুতে নাস্তি কিঞন ॥ 
ন হেকো বর্ততে ভাবো বর্ভতে নাপাহেতুকঃ 


বিদাতে সত ভূতানাং কারণে দেহমস্তরা ॥ ২৪! শী্রগত্থাৎ শ্বতাবাডু ভাবে! ন ব্য্তিবর্ততে। 


প্রভবেন হনাদিত্বাদিদ্যতে পরমাত্মনঃ | 
পুকযো রাশিসংপত্ব মোহেচ্ছাছেষ্বরশজ; ॥ 
আত্বাজঃ করণৈর্ধোগাঁজজানৎ তস্য প্রবর্ততে, 
করদানামবৈমলাদযোগান ন বর্ততে। 
পঞ্ঠতোহপি যথাদর্শে সংক্লিপ্তে নান্তি দর্শনম্‌। 


থাকে, 'কিস্তু, কর্তা যে, আম্মা, তিনি 
'সেইরূপই অর্থাৎ অবিনাশী থাকেন। 
কৃর্ডাই করণসমূহ্থের সাহায্যে সমস্ত কর্ম 
করিয়া থাকে । শরীর-দ্রবাদিগের বিনাশ 
নিষেষকাল অপেক্ষা শীরতভর হয়। এই 
সকল ব্য একবার ভগ্ন হইলে তাহাদের আর 
পুনরাগমন হয় না। অতএব শরীর ততকৃত | 
কর্মের ফল পাইতে পারে না। তবে যেবধপ 
দেবদত্বরুত 'যজ্ের ফল যজ্ঞদন্ত প্রভৃতি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে, সেইরূপ কর্মকর্তা শরীর 
'ইইতে ভিন্ন হইলেও শরীরক্কত কর্মের ফল- 
ভোগ করিয়া থাকে। পপ্রণীদিগের ক্রিয়ার 
ফলভোগে সেই নিত্য পুরুষই কারণ। অহ-। 
ক্কার, কম্মফল, ধর্ীধর্শ, জন্মান্তর ও জাতি-। 
স্মরণ প্রাণীরদিগের সেই. কারণম্বরূপ পরমস্বা- 
েই পূর্বাপর অখস্থিত আছে, দেহে অবস্থিত 
নাই।২৪। পরমাত্মা অনাদি বলিয়া উহার; 
কারণ ,লাই। আর. ইন্জিঘাদির সমষটাভূত | 
চুবিংশতিতবয পুরুষ মো, ইচ্ছা ও ছেষ- 


জনিত ১১] হইতে উৎপর্ন হয়. আগ্ঝা অজ্ঞ, 
ইহা জ।  করপ্সংযোগে ইহার জান বরি হেতু নাই। নিত) বন্ত.অস্ঠ কোন বন্ত 
হয] করণ শকের, .র্থ ম মন রিও এছইতে, উৎস এ. উহ অব্যক্ত ও. 
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৷ হয় না এবং কাঁধ্য অহেতুক হয় না। 


অনাদি; পুরুষো মিত্যো বিপরীতত্ত হেতুজ:। 
সা কারণবন্মিত্যং দৃষ্ট হেতুমদগ্তথ। ॥ 
তদেৰ ভাবাদগ্রাহাং নিত্যান্থান্ন কুতম্চন। 
ভাবাজ্রেয়ং তদব্যক্তমভিস্তাং ব্যক্তমন্তরথা। 
অব্যক্তমাত ক্ষেরজঃ শাশবতো বিুরধায়ঃ। 
তশ্মাদ্যদন্তৎ তদ্যু্তং বক্ষাতে টাপর়ং ছয়ম্‌। 


হয়না। এইরূপ কলু'ষত জলে দৃষ্টি চলে 
না। এইরূপ মন প্রভৃতি করণ সকল মলি 
হইলেও জ্ঞান নিম্পন্ন হয় না।২৫। মন, 
বুদ্ধি বুদ্ধীন্দ্রিয়, ও কর্মেজিম, ইহাদের নাম 
করণ। কর্তার সহিত করণের যোগ হইতেই 
কন, সুুখ-ছুথ-বোধ ও ইজ্জিয়জান নিষ্পন্ধ 
হয়। ২৬। জীবাক্ক। একাকী কর্ম করেন না) 
একাকী ফলভোগও করেন না। সংযোগ 
হইতেই সমস্ত হয়, তত্তিন্ন কিছুই হয় না। 
কারণ, করণসংঘোগ ভিন্ন একাকী কাধাকর 
দ্রষ্োের 
স্বতারই শীস্্গত্ব। দ্রবা সেই শীঘবগন্ব ন্বভা- 
বের অতিক্রম করিতে পারে না। আবার 
শীপ্বগতশ্বভাঁব দ্রব্যান্তরমংযোশগ ভিন্ন হয় না। 
২৭ অনাদি পুরুষ নিতা। আর সংযেগজ 

বা রাঁশির রূপ পুরুষ হেউুজ অর্থাৎ উহার 
কারণ আছে। কারণ হইতে উৎপন্ন 
প্রবোরই অনিত্যন্থ দুষ্ট হয়। অতএর যাহার 
কারণ মাই, ভাহার অনিত্যাতু আনগমান, করি-, 


গদি], 1, সী 777 ্ূ 1017 গা 7. ক 


বাজকেজ্িকর্কেব গৃশৃতে তন্যদিলরিঠৈ:। 
বমতোহন্ৎ গুররব্যক্তং লিক্গ্রাহামতীম্তিমম্‌। 
খানীনি বৃদ্ধিরব্যকমহস্কারভৃথাউমঃ 1 
ভূতপ্রনতির দিষ্টো বিকান্গাশ্চৈব ফোঁড়শ ॥ 
ৃদধীক্জিয়াণি পকৈব পঞ্চ কক্মেিয়াণি $। 
সমনস্ক!স্ঠ পঞ্চার্থা বিকার! ইাতি সংজিতঠি॥ 
ইতি ক্ষেত্র সমুদি্ং সর্ববমব্যক্বর্জিভম্‌। 
অব্যক্তমন্ত ক্ষেন্রন্য ক্ষেত্রজমুষয়ো.বিদ্ু ॥ ৩, 
জায়তে বুদ্ধিরব্যক্ঞাদৃবুদ্ধাহমিতি মন্তে | 
পরং খাদদীন্হস্কার উপাদত্তে যথাক্রমমূ। 


| 
ূ 


ূ 


৩৩৯ 


শ্রীণাপানৌ নিমেষাদ্য জীবনং মনসে| গতিঃ। 
ইজিয়াস্তরসঞ্চারং প্রেরণং ধারণঞ্চ যৎ॥ 
দেশাস্তরগতিঃ শ্বপ্পে পৃ্চত্গ্রহণং তথা। 
দৃষ্টন্য দক্ষিণেনাক্ষা সবোনাপগমস্তথ! ॥ 

ইচ্ছা দ্বেষঃ সুখং ছুঃখং প্রযত্বশ্চেতনা ধৃতিং। 
বুদ্ধিঃ স্মৃতিরহস্কারে! লিঙ্গানি পরমাত্মনঃ | 
যস্মাৎ সমুপলভান্তে লিঙ্গান্তেতাঁনি জীব 
ন মুতন্যাত্মলিঙ্গানি তক্মনা ভর্মহর্যয়: ॥ 

শরীরং হি গতে তন্দিন শৃস্তাগারমঞ্চিতনম্‌। 
পঞ্চভূ তাবশেষত্থ!ৎ পঞ্চত্বং গতমুচাতে ॥ ৩২ 


তত সম্পূণসর্বাে। জাতে [হভ্যুদিত উচ্ভটাতে । [ অআটচেক্ভনৎ ক্রিয়াবচ্চ মনশ্চেভয়িতা প্রঃ 1 


পুরুষ প্রলয়ে “চষ্টেঃ পুনর্ভাবৈধিযজ্যতে । 
অবাক্তাহ্্যক্তত।ং যাঁতি বক্তা দব্যক্ততীং পুনঃ 
রজন্তমেভ্যামাবষ্টশ্চক্রবৎ পরিবর্তে ॥ 
যেষাঁং ছন্দে পরাসর্জিরহস্কারপরাশ্চ যে । 
উদদয়প্রলয়ৌ ভেষাং ন তেষাং যে 
ত্বতোইন্তথ! ॥ ৩১ 


বাক্ত। যাহা ব্যক্ত, তাহা এীক্দিয়ক বা 
ঈল্রিয়গ্রাহা। যাহ! অবাক্ত, তাহা অতীশ, 
কেবল লিঙ্গ ছারা অঙ্গৃভূত হয় । ২৯। নুর 
সংজ্বক আকাশাদি পঞ্চ স্ঙ্গাভূত, মহৎসংজ্ঞক- 
বুদ্ধি, মূলপ্রকতিসংদ্গক অব্যক্ত এব" অহঙ্কার 
1 এই আটটাকে তৃত-প্ররুতি বা ভূতগণের 
কারণ বলে। আর পঞ্চ বুদ্ধীজির, পঞ্চ কম্মে- 


জিম, মন এবং পুথিবাদি পঞ্চ ঝুল ভূত এই: 
' দ্লারা জান, 
1 চেন ধৃত বুদ্ধি, স্মৃতি ও অইঙ্কায়, জীব, 


যোলটীর নাম বিকার। অব্যক্ত অর্থাৎ মূল্‌- 
প্রকৃতি ভিন্ন আর সমস্তকেই ক্ষেত্র কনে। 


আর অধ্যক্তকে খবিরা এই ক্ষেত্রের ক্ষেত্র ূ 
কম্ছেন।৩*। অব্যক্ত হইতে বুদ্ধি বুদ্ধি | 


হইতে অহঙ্কার, অহঙ্কার হইতে পঞ্চতন্মাপ। | 
মন ও ইঞিয়গণের উৎপত্ত হয়। আনস্তর 
র্বাঙ্গ-সম্পূ্ণ পুরুষ, জাত ও অভ্যুদিত হইয়া 


ুক্তম্য মনসাতস্থ নিদিষ্ঠ্রে বিভো; ক্রিয়ঠি॥ 
চেতনাবাল যতশ্গান্সা ততঃ কর্তী নিকুচাতে | 


চক্তবৎ ভ্রমণ করতে থাকে । এইজপ রজ- 
স্তম-পরায়ণ অহংজ্জানসম্পয় লোবেরাই জম্ম 
ও মৃত পুণ্ঃপুনঃ প্রাপ্ত হয়, কিন্ত পাত্তিকেরা 
মুক্ত হইয়া থাকেন । ৩১। উচ্ছু'দ এ নিশ্বাস, 
নিমেষ ও উন্মেষ, জীবন) মনের ইতস্ততঃ 
গত এবং এক ইজ্িয় হইতে শসগ্ভ ইয়ে 
সঞ্চরণ [ যে ইব্্িয়ে যখন মনযোগ হ 

তখন সেই ইন্দিয়েরর কাজ হর), মনেন্ন 


৷ প্রেরণ, ৪ বারণ, শ্বপ্রাবস্থীয় ধেশাস্তুরগমন, 


ৰ ছ তন্গ্রহণ | চক্রপাণি 


কলে শরণ 
জন? ],. দক্ষিণ চকু্ঘার। দৃষ্টি সঙ্জর বামিচ্ষু-, 
দ্াঠা এবং বামঃকুর্ঘাণা দু বন্কর দক্ষণ চক্ষু 
ইচ্ছ। €দ্ধষঃ অধ, ছুখে, প্রধ্ঃ 


মায়, মত-. 
এই জন্ 


কালেই এই নকল লক্ষণ 'দেখা মূ 
বাক্তির এ সকল লক্ষণ থাকে, ।'. 

। মহরধিরা এই সকল চিহ্নকে মানার জ্ঞাপক 
কহিয়াছেন । সেই আত্মা গভ্.. হইলে: শরীর. 
শূন্ঠাগারের স্ঠাম় দৃষ্ট ও অচেস্তন হয়। তখন 


'ধাঁকে |: পুরুষ .প্রলয়কালে বুদ্ধি প্রড়ভি | শরীর পঞভৃত মাতে অবশিষ্ট থাকে বলিয়া 
ভোগসাথন শরিয় উব্যসমূহ হইতে বিছা হয়। |] লোকে ইহাকে পঞ্চদুপ্রীক্ট কছে। ৩২। মন 
অন খ্রব্ক টাচ বাক্তি ভাব ও'বাক্ত শুয়ং অচেতন, আত্া-ইষ্ঠার চেতয়িতা, আত্মা- 


ম্থ! খেনামন সর্কাং মন: সর্বধানু যোনিযু। ২ 


মনধক গম) 55/4)1৭1 ।তদ।। ০ 


প্রাৈশুহযতে প্রাণী ন'ছন্টোন্প্ত তর্ক: 1৩৪ | 1 র্যাব মনসা দেহর্ীরণাতিনা।.. 


বলী তৎ কুরুতে করন যং রুহ! ফলমগঁতে। 
বৃলী চেতঃ সমাধতে বনী সর্ব নিরন্ততি ॥ ৩৫ 


ধাঁ আর | 8 ০৫৬ 


মর্নঘোমিগতং বিদ্যাফেকযোনাবপি দি দিন ৭ 


] আদিরনানযান্বনঃ ক্ষেত্রপারম্পর্ধযমনাদিকম্‌ 4 


দেহ সর্বগতো হানা শবে স্থে সংস্পর্শনেক্রিয়ে : ৷ অতত্তয়োরনানিহাৎ কিং ূর্বমিতি নোচ্যতে ! 
সর্ঘা; র্বাধয্থান্ত নাস্থাতো বেত্তি বেদনা 1০ ্ঃ সা্ীতাাতে নাজ: সাক্ষী প 


বলিয়া নির্দিষ্ট হয়। যেছেতু আতা চেতনা- 
বান, অস্তএব আত্মাই এস্বলে কর্তা বলিয়া 
উক্ত হয়। মন অচেতন বলিয়া ক্রিয়া-বিশিষ্ট 
হইলেও কর্ত। আমে বাচা হয় না। ৩৩। 
“্সন্বাই স্বকৃত ধর্দাধশর্রে অধীন হইয়া 
'াত্বাকে নর গো-কীটাদি সর্ধবঘোনিতে প্রেরণ 
করে। স্বাদের মতে ঈশ্বর নাই, 'তীহাদের 
মতে আত্মা ভিন্ন কে আর আত্মাকে পর- 
গোনিতে প্রেরণ করিবে ? 
মড়ে ঈশর আছেন, উহার ঈশ্বরের ক্রিয়া 
কারিত্ব স্বীকার না করিয়া কর্মফলই ৮ 
করিয়া থাকেন। সেই কর্খফলেই অ 

আত্মাফে স্বঘোনিতে প্রেরণ করেন রি 
হইবে । আব্বা অনিচ্ছা! করিলেও কর্ম্ুই 
ইহাকে অনিষ্ট ঘোঁনিতে গমন করায়। অত- 
এব প্রার্থী আপনার আত্মা ছারাই আপনার 
আত্মাকে প্রাণের সহিত সর্বযোনিতে যোজন! 
করায় 1৩1-স্বেচ্ছাধীনপ্রবৃত্তি আস্ব! গুভাশ্ুভ 
কর্ম করিয়া শুভীনুভ ফল ভোগ করে। ইহা 


্বেচ্ছাহীন-প্রয়তি হইয়াই যোগ অধলগ্থন করে 
রং স্বেচ্ছাধীনপ্ররৃতি হইয্লাই মোক্ষলীভার্থ : 


'কর্ধ ত্যাগ ঝরে । ৩৫। দেহী আত্ম! সর্বগত 
হইলেও ্পর্পযুকত রা রা না 


হান ক্যা আখ] 71 যাগ প্যাম আধা 


আর হাহাদের | স্বৃ্তরাং ইনি বিভু। 


| টু! 
র্াবা হি-রষাং রানার এ 
 . লা্ষিকাঃ॥ ৩৯ 
নৈধঃ কদ চিনভুতাস্্া লক্ষণৈরুপলত্যতে । 
বিশেষোহম্থপলভান্ঠ তন্ত নৈকহ্য বিদাতে। 
সংযোগ; পুরুষন্যেষ্টে! বিশৈধো বেদনার । 
বেদনা ঘত্র নিয়ত বিশেষস্তজ তৎকৃত; 1 ৪০. 
যেহেতু ইনি সর্বগত, অতএব ইনি মন্থান্‌, 
ইনি, োগবলে, প্রাচী 
রাদি দ্বারা বাবহিত বস্তও দেখিতে পান 


| আবার কর্ম দোহের অনু উহা দেহাস্তরেও 


আত্মার অন্থগমন করে এবং মন উহ্ছাতে 
নিত্যসম্বদ্ধ। মনের সহিত নিত্যানুরদ্ধ হও- 
তে, আত্ম! ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে গমন করি- 
লেও উহাকে এক ঘোনিতে অবাস্থতের সায় 
জানিবে। সেই জন্ভ উদ্থার সর্ধদর্শনে 
ব্যাঘাত হয়। ৩৭। আনার আদি নাই, 
এবং. ক্ষেত্রপরম্পরাও অনারদি। যখন উভ- 
যেই অনাদি, তখন কে আগে, কে পরে, 
তাহা বলা যাইতে পারে না। ৩৮।" হই 
লেই ভাহাকে সাক্ষী বলে। অগ্রেকে সাক্ষী 
বলে ন।। এইজ্ন্ত আত্মাকে সাক্ষী কিন 
থাকে। - তৃতদদিগের টি নাক্ষীই 


শাখা | খা২ 1. গাগা খা রাও] 11্ান দা ছা 


কক উস ভার & রক ৮৪৪৭ পা ৪৯ 


গিকিৎসনধি তিবক্‌ সর্মাস্রিকারা বেদনা ইততি 
যা যুক্ত ব্যত্তযেকে সা ফুঁজিরপধাধিতাম্‌ 
প্ু্চ্ছিরসঃ শ্তং জরং স পুনবীগাতঃ | | 
মন কালো রলবাংসছপদিন্তিৎ পুল াগত: ॥ 
॥ গমনং মতষ্‌। 
উর পুনরাগতঃ ॥ 
তমর্তিকালযুদ্দিষ্ত ভেষজং ঘৎ প্রযুজ্যতে | 
অতীতানাং শ্রশমনং বেদনানাং ভদুচতে 0৪১ 


ধু 


৩৪১ 


নুখকৈতৃপচারেণ স্রখঞধাপি প্রবর্তৃতে ॥ 
ন সম! খাসি বৈষমাং বিষমাঃ সমতাঁং ন চ। 
হেতুভিঃ সদৃশ নিতাং জ মস্ত দেহধাতবঃ ॥ 
যুক্তিমেত্তাং পুরস্থত্য ভ্রিকালাং বেছ্ষনা" 1তিষক 
রস্তীতুযক্তা চিকিৎসা! সাঁ নৈষ্ঠিকী খা 

বিনোপধা ॥ ৪৩ 
উপধা হি পরো হেতুছু 'খতুঃখা শ্রপ্রদং | 
ত্যাগঃ সর্যবোপধানাঞ্চ সর্বকূহখব্যাপোষ্ককঃ ॥ 


আপন্তাঃ পুনরাগুর্ধা যাভিঃ শশ্তযং পুরা হতঘ্‌। | কোষকারো যথা হংশুরুপাদতে বধপ্রনি। 
তথ প্রক্রিমতে সেতুং প্রতিকর্ণ তথাশয়েৎ॥ ; উপাঁদত্তে তথার্থেভা্ৃষ্ণামজঃ সদাতুরঃ ॥ 


পৃ্বরূপং বিকারাশাং দুষ্ট প্রাদুর্ভবিষ্যতাম্‌। | যন্তা্রকল্লানর্থান্‌ জে জ্ঞাত্বা তেত্যো নিদর্ভাতে 
ঘা ক্রিমা জ্রিয়তে স চ বেদনাং হস্তযনাগতাম্‌ অনারস্ত।দসংযোগাৎ তত" ভুঃং রী 
সারা ুখানাং নিন | নোৌপতিষ্ঠডে ॥ ৪৪ 


: --] পীধুতিস্থৃতিবিত্রংশঃ সম্প্রাপ্তিং কালকশ্ণাম্‌। 


কত বিশেষও সর্বদা রা হয়।৪০। ভিষক্‌ | অনাস্থ্যার্থাগমন্চেতি জগাতবা! ভ্খহেতবঃ | 


ভূত) বর্তমান ও ভবিষ্যৎ তিন প্রকার রোগই 
চিকিৎসা করিয়াপ্ধাকেন। . ষে যুক্তি অন্ধু- 
সাঁর়ে এক সম্প্রদায় লোকে এইট কথা বলেন 
সেই মুক্তির ব্যাখা করিতেছি, শুবণ কর। 
শিরংঃশূল, জর, কাল ও বমি; এ সকল উপ- 
্রব রোগীর সর্বদা থাকে না। কথন তিরো- 
হিত হয়, কখন আগমন করে। যখন আগ- 
মন করে, তখন লোকে বলিয়া থাকে যে, সেই 
পিরঃশুল, দেই জর, সেই কাস, সেই বাঁম পুন- 
ব্বার দেখ! গিয়াছে । তখন চিকিৎসক ব্যাধির 
সেই কার উদ্দেশ করিয়া উষধ প্রয়োগ করেন 
বটে, কিস্কু প্ররুতপক্ষে তাহার অতীত 
রোগেরই চিকিৎসা! কয়া হয়। ৪১। পূর্বে 
ঘে সকল জল ছারা শন্ক নষ্ট হইয়াছিল, সেই 
সফল জল পুনরায় আসিয়া অনিষ্ট করিবে; 

এইরূপ তাবিয়াই সেতু নিশ্ধাণ করা হইয়া 
'খাকে): সেইরূপে পুর্বরপ দেখিয়া প্রাধূর্তাবী 
'রোগদিগের গ্রুতিবিধানার্ যে ক্রিগা করা হা, 
+াঘাকেই অনাগত: বা. . ভবিষাৎ রোগের 


৷ থাকে। 
৷ সক ত্রৈকালিক বেদনার উপশম করেন 1 8৩ 
দেই চিকিৎসাই সকলরো গনাঁশনী, যাহাতে 


পারম্পধ্যান্থবন্ধ (রোগ হইতে রোগান্তরের 
ক্রমিক উৎপাত »নিরৃত হই থাকে এবং 
আরোগ্য প্রবর্তিত হয়। অথচ সমধাড় সকল 
বৈষম্য প্রাপ্ত হয় না এবং বিষম ধাতু সকলও 
সমতা প্রাপ্ত হয় না দেহধাতু সকর্ল সর্কব- 
দাই হেতুর, সদৃশ হয়। অর্থাৎ সমহেতু 
বশত সম 'ও বিষমহ্েতু বশতঃ বিষম হতয়া 
এই যুক্তি অবলম্বন করিয়াই চিকিৎ- 


অর্থ লোভাদি উপাধি নাই। উপাধিই ছখের 
মূল কারণ। আরু উপাধিপরিত্যাগই প্‌ 
লাধক। যেমন কোষকার (শুটাপোকট আপ" 
নার স্থৃতে আপনি বদ্ধ, হইয়া প্রাপত্যাগ 
করে, অজ্ঞ ব)কিও সেইরূপ আপনার লোষ্জে 
আপনি নষ্ট হয়। ঘে ব্রি অর্থসমুকে: অরি 


তুলা মনে করিমাতাহা হইতে দির হঃ,সে রাগ 


েষপূরক কৌন ক্রস. করেন) সুতরাং 


িিবসরজা 11 | খাসা, ১৬. অধ্যায় দুঃখের সহিত তাহার, ঈংখোগ না হওয়াতে 


বিষম।ভিনিবেশো যে মিভ্যানিত্যে হিভাহিতে | ইঞ্জিযোপজ্রমোজন্ত সন্বৃতিন্থ চ.বঞ্জনম্‌ ॥ 

জে স বৃদ্ধিবিত্রংশঃ সমং বুদ্ধিছি পন্ততি ॥.. ঈর্ধযামানমদক্রো ধলেভিমোহমদভ্রমাঃ। 

বিষয়প্রবণং চিত্তং ধৃতিভংশানজ শকাতে। . তজ্জংব বন্দ ষৎ ক্রি্টং ক্রিউং ্দেইকন্ী 5. 

,. নির্তমহিভাদর্থানধতিহি নিয়মান্িকা ॥ ৮. যজ্ষািদীতুশং ক রজোমোহসমুখ্িতস্‌-।. 
 ভত্বজানে স্মৃতিন্ত রজোমোহার্তাত্মনঃ | . প্রজ্ঞাপরাধং তং শিষ্টা ক্রুবতে গন ॥ 
অষ্ঠতে স স্মৃতিন্ংশঃ শ্র্ভবাং হি শ্মৃতো বৃদ্ধা বিষমবিজ্ঞানং.বিষষঞ্চ প্াবর্তনম্‌:। 

| স্থিতম্‌॥ ৪৫ প্রজ্ঞাপরাধং জানীয়ান্ানসো গোচরং 


ধীধতিস্কৃতিবিতঃ কর্মী যৎ কুরুতে শুভম্‌। ্‌ হি ভৎ.৪৬ 
শ্রজ্ঞাপরাধং তংণরদ্যাৎ সর্বদোষপ্রকোপনম্‌॥ নির্দিষ্টা কালসম্প্রান্তিব্যাধীনাং হেতুসংগ্রছে। 
উদ্দীরণং গতিমতাসুদীর্লানা্চ নিগ্রহঃ চয়প্রকো পপ্রশমাঁঃ পিত্তীদদীনাং ষথ! পুরা ॥ 
লেবনং সাহসানাঞ্চ নারীণাধশতিসেবনম্‌॥ | যিথ্যাতিহীনলিঙ্গাশ্চ বর্ধাস্ত! রোগহেতবঃ | 
কর্মকালাতিপাতশ্ মিথারিস্তশ্চ কর্খীণাম।  : জীর্ণভূক্তপ্রজীণান্ন-কাল।কালস্থিতিশ্চ যা । 
বিনয়াচারলোপশ্চ পূজযানাঞ্চাভিধর্ষণম্‌ ॥ ৷ পূর্ববমধ্যাপরা হরাশ্চ রাজ্রয ঘামান্্ুয়শ্চ যে । 
জ্ঞাতানাং স্বয়মর্থানামহিতাঁনাং নিষেবণমূ । যেষু কালেষু নিয়তা যে রে।গাস্তে চ কাঁলজাঃ 


পরযৌন্মাদিকা নাঞ্চ প্রত্যায়ানাৎ নিষেবণম | আঅন্তেত্যুক্কো হ্যাহগ্রাহী ভূভীয়কচতুর্থকৌ। 
অকালারদেশসঞ্চরৌ মৈত্রী সংক্রি্কর্্াভি: | 

দ্বারা মৈজ্রীকরণ, ইন্দিয়েপধুক্ত*সদবৃত্তির পরি- 

বর্জন ; ঈর্ধযা, মান, মদ, ক্রোধ, লোভ, মো, 
সকল ছুঃখের হেতু জানিবে। .নিত্যানিত্য ও মদ ও ভ্রম এবং তজ্জনিত নিন্দিত কর্ম ও 
হিতাহিত বিষয়ে বিষমভাবে অভিনিবেশ | নিন্দিত দৈহিক কম্দ্ু অথবা রজোমোহ জন্ত 
করাকে বৃদ্ধিত্রঘশ বলে। সদ্দ্ধি সভাবেই ঈদ্দুশ অস্ঠান্ত কম্মু; এই সকলকে প্রজ্ঞাপ- 
অভিনিবেশ করে। ধুৃঁতিভ্রশ হইলে বিষয় রাধ বলে। ইচ্ছা ব্যাধির কারণ । বৃদ্ধি 
শ্রবণ চিত্ত কিছুক্চেই আপনাকে বিষয় হইতে দ্বারা বিষমভাবে দ্রবাজ্ঞান ও 'বিধমভাঁবে 
নি্মসিত করিতে পারে না। কারণ ধুতির | প্রবৃত্ত হওয়ার নামই প্রীতীপরাধ । এই 
অর্থই নিয়ম। যে রজোমোহারৃত ব্যক্তির প্রজ্ঞাপরাধকে মনের গোচর বলিয়! জানিবে। 
স্কৃতিতবজ্ঞান বিস্মৃতি হয়, তাহাকেই স্মৃতি- ৪৬। কিছস্তঃশিরসীয্ অধ্যায়ে" ব্যাধিদিগের 
আশ কছে। তনজ্ঞানই স্মৃতির একমাত্র কালসম্প্রাপ্তি নির্দেশ করা হইয়াছে. অর্থাৎ 
প্রর্তব্য বিষয় 1৪৫1 ধী, ধুতি ও স্মৃতি | থে যে কালে পিস্ত প্রভৃতি দোষের চয়, 
হইতে বিভ্রষ্ট ব্যক্তি যে অশ্তুভ কন করিয়া প্রকোপ ও প্রশম হয়, তাহা বল হইয়াছে। 
থাকে, তাহাকেই প্রজ্ঞাপরাধ বা বুদ্ধির দোষ: আর সী গ্রীষ্ম বর্ষ! ধাতুর মিথ্যাঘোগ, অতি- 
থাকে। আনম বেগ প্রদান, বেগ ধারণ, না বন হইয়াছে দুক্ার জীর্ণ হইলে 
তিচেষ্টত কর্ণ, গতিশয় এনারীসেবন, কর্- অপরাহে এবং রজিশেঘে বাভগ্রকোঁপ হয়; 


সে স্বে রালে প্রবর্তস্কে কালে হেষাঁং, 
"বলাগম;॥ 
এতে চালে চ যে কেডিৎ কালিজা 
বির গদাঃ। 

অনাগতে চিরিৎস্যান্তে বলকালৌ 

| বিজানত ॥.৪৭ 
কালশ্থ। পরিণা মেন, জরাম্বতু/ নিমিত্তুজাঃ। - 
রোগাই হ্বাভ।বিকা দৃষ্টাঃ স্বভাবো 
| নিপ্রিতি ক্রিয় | 
নির্দিষ্টং দৈবশবেন কর্ধু যত পৌর্ববদেহিকম্‌ 


৩6৩ 


অসংস্পর্শোহতিসংস্প্শো৷ হীমসং্পর্শ এব চ।.. 
্ৃস্তানীং সংগ্রহেণে কঃ সপর্শনেলিয়বীধক;। 
ঘো৷ ভূতবিষবাতানামকালেনাগতশ্চ ঘঃ | 
নেহশীতোক্চসংস্পর্শো ফিথ্যাযোগ; স উচ্যতে 
বূপাণাং ভাশ্বতাং দৃষ্টি বিনশ্তুতি চ দর্শনা । 
দর্শনা চ্চাত হুম্মাণাং সর্বশশ্চাপ্যদ শন । 
ঘিষ্টতৈরববীভৎসদুরাতিক্িষ্দর্শনাৎ। 
তামস নাঞ্চ কপাণাং মিথ্যাসংযোগ উচাতে ॥, 
অত্যাদনমন।দানমোকসাত্ম্া? তিস্ঠ দ্ধ । 
রলানাং বিষমাদীনমল্লাদানঞ দূষণম্‌। 


হেতুস্তপ কালেন গোগাণামুপলভ্যতে ॥ ৪৮ ূ অভিয্দ্ধতিতীক্ষানাং গন্ধানামুপসেবনমূ। 


নহ কম্মু মহৎ কিকিৎ ফলং যন্য ন ভুজাতে 
(করঘান্াঃ কজা রোগ; প্রশমত যাস্তি 


ততৎক্ সৎ ॥ 56৯ ূ 
1 ইত্যাস ত্ব্যার্থলংযোগঙ্গিবিধো দোষকো পন; । 


অত্যাগ্রশন্দ শ্রবণাৎ শ্রবণ সর্ববশো ন ৮1 
শব্ব।নাঞ্চতিহীন।নাং ভবন্থি শ্রবণাজ্জড়।; | 
পরুষোদ্ত টীষণা শস্তা প্রিযব্যস্নম্থচকৈঃ । 

শবন্দৈঃ শ্রবণনযে [গো মিথ্য। যোগ; স উঠাতে 


নি ৩ ৩ ক 


রোগ ব বল! যায়। অস্তেছাফ, হাছিক, ভূষ্ভী- | হইয়া থাকে। 








জসবেনং সর্ববশশ্চ ভ্রাণেক্্রিয়বিনাশনম্‌ । 
৷ পৃতিভূবিষদ্বিষ্টা গন্ধা ঘে চাপ্যানার্ভব। 
তৈগদ্ধৈত্রণসংযৌগে। মিথ্যাযোগঃ স উচাতে 


পি আসি 


বপদূ চক শব্দ শ্ববণগোচর হইলে শ্রবণের 
যথা যোগ ঘটিমা থাকে । অসংস্পর্শ, আভি- 
সংস্পর্শ ও হীনসংস্পর্শে স্পশেক্রিয়ের বাধা 
ভূতসংস্পর্শ, বিষসংল্পর্শ, 








য়ক ও চতুর্থক জর হব স্ব কালে উপস্থিত হইয়া | বাত্যাসংস্পর্শ এবং অকালে আগত স্সেছ- 
থাকে। এই সকল ও অস্তান্ত ঘে সকল; শীতোষ্ণসংস্পর্শ ইহাদিগকে মিথ্যাধোগ কহিমা! 


কালজ রোগ আছে, তাহার আগত হইবার 
পূর্বেই বলকাল বিচারপূর্বক চিকিৎসা 
করিবে। ৪৭। জরা ও মৃত্যুর যে সকল 
কারণ নিদিই আছে, সেই সকল কারণ হইতে 
কাজের পরিণামে' ঘে সকল রোগ উৎপন্ধ 
হয়, তাহাদিগকে খ্বাভাবিক রোগ কহে। 
তাহাদের প্রীতিকার অসাধ্য। আর পূর্বব- 
জন্মের যে কন দৈবশবে নির্দিউ আছে, 
সেই দৈবও কালে রোগী্দিগের কারণ বলিয়া 
উপলন্ধ হয়। ৪৮। প্রায়প্চিত্তযোগ্য এমন 
কোন বন্ধ নাই, যাহার ফলভোগ না করিতে 
ইন়্। এই লকল কর্ধজ. রোগ প্রায়শ্চিতাদি 
'ছারাজিমার ক্ষয় হইলে উপশমিত হয়। ৪৯ 
ভাতা শফ প্রবণ বা এককালে শব্দ না 


থাকে। তান্বর বন্তর দর্শন, এবং কোন বন্ধর 
দর্শন, অতি স্থপ্ম বন্থর দর্শন এবং কোন বদ্ধ 
দর্শন না করিলে (অর্থাৎ চক্ষু বুজিয়া বলিস 
থাকিলে ) দৃষটিনাশ হয়। ছিষ্টবন্ত এবং ভমুককর 
ও বীভৎস বস্ত দর্শন করিলে অথবা দুই 
হইতে অতি ক্লেশে দর্শন করিলে আহ 
তামসরূপ সমুদ্রীয় সর্বদা দর্শন করিলে তৃটির 
মিথ্যাসংযোগ হয়। অভ্যসবশে রসবিশেষের 
অতিগ্র্থণ বানা গ্রহণ বা বিষমভাবে গ্রথণ 
বা৷ অল্প গ্রহণ রসনেন্তিয়ের দূষণ হইয়া থাকে। 
অতিমুদ বা অতিতীক্ষু গদ্ধসমূহ্থের সেবন ৰা! 
গদ্ধের একবারেই. .না সেবন ভ্রাণেশ্রিয়ের 
বিনাশ-নাধক হঃ। আর দুর্গন্ধ, বিষদূষিত, 
বিদ্বিষ্ট ও অকালস্কূত' গন্ধ ইছাদের সহিত 


এদানাং ন।বজেয়ে! ব্যাধিরৈলিয়কো বুধৈঃ 

নীনাষশাতানামিত্যেতে হেতব: স্ৃতী3 | 
নট নতুনতন্বেকঃ সমযোগঃ ুতুর্ভঃ | ৫১ 
হলশ্রিয়াণি ন চৈবার্থাঃ সুখকুণন্ক হেতবঃ। 
েতুত তুথহুখন্ত যোগো ছৃষটশতু্ষিধঃ | 

সতীকরিয়াি সন্তার্থা যোগে ন চ ন চাস্তি রুক্‌ 
ন সুখং কবণং ভম্মাদযেগ এব চতুব্বিধঃ ॥ ৫২ 
নাক্মেজিয়ং মনো বু্িগোচরং বন্ধ বা বিনা। 
সুখরখং যখ! ঘচ্চ বোদ্ধবাং 
্র্শনেল্লিয়ং স্পর্শ; স্পর্শো মানস এব চ। 
হিবিধা সুখছুখানাং বেদনানাং প্রবর্তকঃ॥ ৫৪ 
8 তৃষা! সুখনুঃখাৎ প্রবর্ততে । 








ও লা পাপা শসা কাগজ পা 


কোপন হয়। যাহা আত্মার সহিত না মিলে 
অর্থাৎ যাহাতে আত্মার অস্বাস্থ্য বোধ হয়, 
আছরই নাফ অসাত্মা। ৫*1। শব্দাদির 
নিখ্যাযোগ, অতিযোগ ও হীনযেগ হইতে 
বে ব্যাধি উপস্থিত হয়, তাহার নাম পণ্ডিতেরা 
৯শ্রিযক বলিয়! জানিবেন। উহারাই বেদনা- 
সমুহের কারণ। আর এ সকলের সমযে।গই 
হণ্খন হেতু, কিন্তু তাহা দুর্ণভ। ৫১। না 
ব্য সকল, ন1 অর্থ সফল সুখ-ছুঃখের হেতু । 
শনস্ক পূর্বোক্ত চতুর্িধযোগই নুখহখের 
ইু। ইন্জিয়সমহও আছে, অর্থপমূহও 
ছে কিন্তু যদি যোগ নাই, তবে বেদনাও 
দুই এবং, সুখ নাই। ৫২। শুথ-ছুথ 
ই মন ও বুদ্ধির গোচর বটে, কিন্তু 
ক্র বিনাহয় না। বর্শস্থলে আতা, 
যন, ও বুদ্ধি সহিত অর্থে যেগ 
-হ ফর রখ খের উৎপত্তি হয়। 
পর্শেজিংসংপশ ও মানসসংন্পর্শ ৷ 
১২ নি ব্টাদীনি তুখতুঃখেনের প্র 
[ তদাধো বাধরস্াদনিড : পণ সাং 


চুলি 


₹ৎ তথোচাতে ৫৩ 


পৃষ্ঠতে নাগা দু যতি -.১1:: 
নি -বেদনাঃ রব | 
বোনান মঠ [নং ষনো ছে সে্িয় পর 
কেশলোমনথাগ্রীক্সমলগ্রবগুপৈরিনা ॥ ৫৬ 
যোগেমোক্ষে চ সর্বাসাং বেধনানামবর্ত নু 


মোক্ষো নিরতিনিঃশেফো যোগো মোক্ষপ্রবর্তক, 


আবেকরিরমনো হর্থানাং সন্নিকর্ধাৎ প্রবর্ণতে । 
সুধস্কখমন[রস্তাদাত্বস্থে মনসি স্থিতে ॥ 
নিবর্ভতে তত্ধভয়ং বশিহখেপজায়তে 1. 


. সশরীরশ্ত যোগজ্ঞান্তং ঘোগমুষদ্ধো বিদ্ু ॥ ৫৭ 


আবেশশ্চেতলো জনমর্থানাং ছন্দতং ক্রিয়া । 
দৃটিং রং স্মৃতিঃ কাস্িরিইতপ্চাপ্যদর্শনম্‌ ॥ 
ইত্যা্টবিধমাখ্যাতং যেগিনাং বলমৈস্থরমূ। 
শুদ্ধসস্থসমাঁধানাৎ তৎ সিহিরারিত ॥ ৫৮ 


পাত ৫১০৮ পা হা পণ কাত পাপন পা অ্ট ্পাাটি পপা শিপন শজকা ০০ ০ 
॥ 


ময় তৃ্কা উৎপন্ন হয়ঃ আবার বার সুখ- 
দুঃখের কারণ বলিয়া অভিহিত হয় কারণ 
তৃষ্ণা বেদনার ( বোধের ) আশ্রমভূত তাৰ 
সমুহের উপাদান স্বরূপ । যাহার উপ্যাদন 
নাই, তাহার স্পর্শ সবে না। আবার স্পশ 
না হইলে বেঘনা সম্ভবে না। ৫৫1 মন এবং 
ইন্লিয়মুক্ত দেহ বেদনাদিগের অধিষ্ঠান। অনি- 
প্রিয় কেশ, লোষ, নখ, মল, মুত্র ও শরীরগত 
শব্দ গুণ সকল 'দেবনাদিগের অধিষ্ঠ।ন 
নহে। ৫৬) যোগ ও মোক্ষানস্কায় কোন, 
প্রকার বেদনারই উৎপত্তি হয় না। মোক্ষে 
নিঃশেয়রপে ছুখের নিষৃত্তি হয়। আর যোগ 
হইতে মোক ছয়। আত্মা, .ইত্রিয়। মন ও. 
অর্থসমূহের সংযোগেই সুখ-ছুখ উৎপক্গ। হয়। 
মন নিজিয়ভাবে আক্ধাতে অবস্থিত হইলে, 
আখ দুখের নিরৃততি: হম): তখন, বর্শিত 
জন্নিয়া'ধাকে।. . যোগজ ফাষিগণ শরীরী... 
 'ফিগের সেই আতিক 11111 টা? নান | 


আরাম: ক এ 


মোক্ো র্ধস্তমেহতাবাছলবৎকর্খদঞ্জয়াৎ। ' সন্থানুবন্ধাদত্যাসীজ জানযোগাৎ পুরক্ষেতাৎ 
বিয়েগি কনুদংঘোঠোরপুনর্ঠাৰ উদ্াতে ॥ €৯ | দৃ্ক্রুতারুভূতানাং ্রণাৎ স্মৃতিরচাতে | ৬১ 
৷ সঙাদূপাননং সমাগলতাং পরিবর্জীনয |" "| এতৎ তদেকময়নযুকৈর্সোক্ষদ্ত দর্সিতম্‌। 
্রতচর্যোপবাযন্ নিয়মাশ্চ পৃধগিধা॥ | তত্বস্কৃতিবলং যেন গতা ন পুনব্বাগতাঃ। 

. ধারিণং ধর্শান্থণীং বিজানং বিজনে রতিঃ,) "| অয়নং পুনরাখ্যাতমেতদ্যোগন্ত ঘোগিভিঃ। 
'বিষয়েষরতির্সোক্ষে বাবসায়। পরা ধৃতি: 1. 1 সংখা তন সাংখৈংশ্চ মুজৈর্মোকস্য 
কর্পামসমারস্তঃ কতানাঞ্চ পরিক্ষয:। ূ চায়নম্‌॥ ৬২. 
নৈক্রম্যমনহস্কারঃ : সংযোগে ভয়দর্শলম্‌॥ | স্ব নিন পা চ। 
মনোবুদ্ধিলমাধনঅর্থতন্বপরীকণম্‌। ৷ ন চাত্মারতকং তদ্ধি তত্র চোৎপদাতে দা | 
তন্বং ম্মৃতেরুপন্থানা সর্বমেতৎ প্রবর্ততে ॥ : যাবন্নোৎ্পদাতে সত্যা। বুদধিরতদহং যথা । 
স্থৃতিঃ সৎসেবনা্তৈশ্ ধৃ্ঠান্তৈ্পলভ্যতে |. | নৈতন্মম চ বিজ্ঞ জঃ সর্বমতিবর্ততে ॥ ৬৩ 


মৃত্য স্বভাব তাবানাং ম্মরন ছুঃখাৎ ৷ তশ্মিংশ্চরমসন্ন্যাসে সমূলাঃ সর্ববেদনাঃ। 
প্রমুচাতে ॥ ৬০ | সমজ্ঞা জ্ঞানবিদ্ঞানা নিরৃত্তিং ঘাল্তযশেষুতঃ (৬৪ 

বক্ষ্ান্তে কারণীন্তপ্টৌ স্মৃতির্ধৈকপজায়তে। 1 অতঃপরং বরশবসুতো ভূত, নোপলভ্যতে। 

নিমিত্তরপপ্রাহণাৎ সাঁদৃষ্ঠাৎ সবিপর্ধায়াৎ ॥. : নিঃক্তঃ সর্ববভবেভ)শ্চিহং যন্য ন বিদ্াাতে 


অর্থসমুহের জান, ইচ্ছানু সারে ক্রিয়া, দর্শন, | স্বরূপনিরূণণ, নানৃপ্ত, বৈসাদৃষ্ত, সাব 
শ্রবণ, স্মৃতি, কান্তি ও. আস্তর্ান,। ৫৮ | রজঃ | অভ্যাস, জানযে।গ ও পুনহশ্রবণ হই যে 
ও তমোগুণের অতাব হইয়া বলবৎ কর্মের ! ল্মরণ হয ভাহাকেই স্মৃতি কহিয়া থাকে । ১ 
ক্ষয় হইলেই 'মোক্ষ হয়। ইহাই বশে! জীবন্মুক্ত মহান্থারা মোক্ষের এই একমাত্র পথ 
নিরৃত্বি এবং ইহাই অপুনর্ভাব । ৫৯। সাধু-। প্রদর্শন করিয়াছেন। ইচা ছারা তত্ব ও স্মৃতি- 
দিগের উপাসনা, অসংদিগের পরিবর্জন, | বল প্রাপ্ত হইলে আর পুনজ্জন্ম হয় না। আর 
র্বচর্ঘা, উপবাস, বিবিধ প্রকার নিয়ম, ধর্ম: বিখা শব | জ'বনুক্ত সাখ্যযোগিগণ ইছাকেই 
শান্ত্রসমুহের ধারণা, বিজ্ঞান, নিজ্জন-প্রিয়তা, ! যোগ ও মোক্ষের পথ কহিয়াছেন,। ৬২1 
বিষয়ে বিরাগ, মোক্ষে অধ্যবসায়, পরমা : বুদ্ধি অতম্ক র শরীর প্রভৃতি সমস্থ কারণব্থ, 
সৃতি, কর্ধুতযাগ, কতকন্থের ক্ষয়, গৃহাশ্রমতাগ, । ৃ ও দুঃখের হেতু, কিছুই নিজের নহে, সমস্তুই, 
অহঙ্কার, বিষয়দংস্পর্শে তয়, মন ও বুদ্ধির সমা- ৷ অনিতা । আত্মা উদানীন, অন্ভএব এ সকল: 
ধান, অর্থতত্বপরীক্ষ1 এবং ততবজ্রান ; এই | আন্মার কত নহে। এই শরীরাদি বুদ্ধি 
সকল স্মৃতির উৎকর্ক হইতে উৎপন্ন হয়। আমার, এইরূপ মমতা হইয়া থাকে! যতক্ষণ 
'সাধুদিগের উপসিলা? হইতে “পরম ধূতি, পর্যন্ত | সতাবুদ্ধি উৎপন্ন না হয়, ততক্ষণ এই অহ" 

যে সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, সেই সফল | বৃদ্ধি নিত হয না। ইহা আমার নয়, এইকপ, 
লক্ষণ, দ্বারাই স্মৃতির. উৎকর্ষ উপলব্ধ হয়! | জ্ঞান হইলেষ্ঠ সমস্ত অতিক্রম কর, মা? ৬১। 
অর্থাৎ উহীরাই: স্মৃতির: অব্যাতিচারী লক্ষণ। ; সেই চরম সন্লাপ উপস্থিত হইলে সমস্তবেদনা 
সৃতি দ্বার! তাবসমূহের. দ্বভাঁব, শ্মরণ করিয়। | ও জ্ঞানিবিজ্ঞান, সমূলে মিরাকিত হয়। ৬৪। 

ছা হইতে মুক্ত হওয়া বায়। ৬ | ষে খাট ূ অনন্তর প্ুক্ষম রদভারি-পাথ হয়। তখন 
্রক্কার কারন হইতে: শ্বাডি পর হয় ধষই আর তাঙ্থার উপরানধি। হয়না ।. তখন পুরুষ 


৪৩ 


গতিত্র্বিদাং ব্রদ্ধ তক্ঞাক্ষরমরক্ষণম্‌। | 
আজ রহ্ববিদাধগনজ নার তুমতীতি।৬। 1৬৫ 
তন্ত্র ক্টোকত। 
প্রাঃ পুরুষমান্রিতা অয়োধিংশতিরুত্বমাঠ। 
'রুতিধাপুরুষীয়েহশ্মিন নির্ণীতান্তববদশিনা ॥ ৬ 


ইতি অগ্নিবেশকতে তন্তে চরকণ্রা রঃ তে 


- শারীরস্থানে কতিধাপুকষীয়ং না 
. প্রথমোহধান্ি॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয়োহুধা য় 
অভুলাগোত্রীয়ম। 
অথাতোহতুল্যগোত্রীয়ং শানীরং বা।খা- 
' স্যাম ইতি হ স্মছ ভগবনাত্রেক । ১ 
অতুলাগোত্স্থা রজংক্ষযান্তে 
রহোবিক্প্টং মিধুনীকতস্থ্ | 


৯০০০০০০ 


পা াসনািারপা অঞক 


€ 





পবা টা রা অপ 


 ব্রন্থাবদ্দিগের গাঁতি ইনি অক্ষর 'ও লক্ষণ- |. 


বিহ্বীন। ইন ক্রদ্ষাবদাদিগের জ্ঞানন্বরূপ | 
. অজ্জেরা ইহাকে জানবার যোগ্য নহে। ৬৫ । 
তত্বদদশী মহধি আ)ত্রের এই কতিধাপুরুষীয় 
শারীরাধ্যায়ে পুরুষ ত.বলম্বন করিয়। ভ্রয়ো- 
বিংশতি প্রকার প্রশ্সের মীমাংসা করিয়া- 
ছেন। ৬৬ 

প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১॥ 


দ্বিতীয় অধায়। 
অনস্তর আমর) অত্ুল্যগোত্রীয় 
 ব্যাখ)া করিব, এই কথা ভগবাশ শাজেয় 
কহিলেন। স্ত্রীর সহিত তুল্যগোজ পুরুষের 
সেই স্ত্রীতে গমন করা শীস্সরনিষিদ্ধ বািয়া 


মি পুকষের-উল্লেখ করা হইয়াছে 
| রিজক্ষয়ের পর; অর্থ খতুক্ররৃতধিয 


এর পীঘাগ, পর হী গারো ফিনাক্ী 


সী পশাসপিসীপীপাডা 


কিং প্ঠাতুম্পাৎগুতব্চ ফ়্ুভ্যে 
| “তীর গর্ভহমুপৈতি পুংসঃ .২ 
' শুক্রং তদন্য পীরদন্ি প্রা রি 
; যৃদ্বীয়তে গর্ভসযুক্তবায় ॥. : 
: বাযৃগ্লিভূম্যব গুণপাদবভং 
ষ্ডুত্যো রসেভ্যঃ প্রতবশ্চ তন্য ॥ তু 
সম্পূণদেহং সময়ে সুখ 
| টি কথ: কেন চ জীয়তে স্ত্ী। 
ভং চিরাঘিন্দতি স্গ্রজাপি 
লী নগ্ততি কেন গর্ভঃ ॥ ৪ 
শুক্রা হুগাক্মাশয়কালিপম্পদ্‌- 
ঘন্যোপচারশ্চ হিতৈস্তথার্থৈ; | 
গর্ভশ্চ কালে চ সুখী সুখঞ্চ 
সঞ্জায়তে সম্পরিপূর্ণদেহঃ ॥ ৫ 
যোনিপ্রদোষান্মনসোহভিতাপা” 
চ্ুক্রাস্থগাহারবিহারদোবাৎ। 


ঘে শারীরক ডুব্য নির্জনে স্ত্রীতে পরিত্যক্ত 
হুই্য়ী গর্ভরূপে পরিণত হয়, তাহ! ্ডুরসের 
উপযোগ হইতে উৎপঞ্ণ হয়, সন্দেহ নাই, 
কিন্ত তাহাতে আকাশ পদার্থের অভবই 
সম্ভব) অতএব তাহা চতুর্ভতাত্মক কি না? 
এইরপ প্রশ্ন হইতে পারে । ২। এই প্রপ্রের 
উত্তর য্থা--পুকুযের এ জরব্যকে পু্ষের 
শুক্র কহিয়া থাকে। তীহা! হইতেই গর্ভ 

উৎপন্ন হয়। উহা ঝাঘুআগ্ন ভূমি ও জল 
গুণযুক্ত এবং ফড়ুরস হইতেই উহার উৎপত্তি 

হয। ৩। এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে ফে, গর্ভ 
(করপ সময়ে পূর্ণদেহ ছয়? কিরূপ হইলেই 
বা উহা সুখে উৎপন্ন হয়? . অবন্ধযা সত্রাও 
(ক জন্য বিলম্ছে গর্ভ ধারণ করে? কোন 
কোন গর্ভ উৎপন্ন হইয়াই বা কেন নষ্ট হুয়?। 
৪1. এই প্রশ্সের উত্তর এই থে, যে গর্ছের 
শুক্র, রক্ত, আত্মা, জরায়ু, ' ও কাঁল উৎরষট 
এবং হিতকর, গুজয়া, সহকারে: ঘে' গার্ডের 
পালন করা হয়, সেই গর্ভ'পুর্ণাবয়ব হইয়া 
দঠাণ খাছ গাগা বয়। যো জিগোম, নক্ঞাপ, 


হয় জঃ। 


অকালঘোগ [লসঙ্্ষয্চি .. 
'গীর্ভং চিরাধিন্বতি সপ্রা্াপি। । ৬ 
অশ্ক% নিরুদ্ধং পযনেম না: 
গুর্ভং ব্যবস্স্ত্বুধাঃ কদাচিৎ 
গা্স্ত রূপং হি করোঁতি ভন্টা- 
স্তরাক্ছগঞ্জাবি বিবর্ধামানমূ | ৭ 
তদগ্িক্ধযশ্রমশোকরোগৈ- 
রুষ্গান্নপানৈরথব। প্রবৃত্ত । 
দৃষ্ীশিগেকেন চ গর্ভসং্ঞাঃ 
কেডিন্রা ভূতহ্তং বদন্তি॥ ৮ 
ওজোহশনালাং রজপীচয় |ণা- 
মাহারছেতোর্ন এরীরমিষ্টম্‌ | 
গর্ভং হরেমুর্ধদি তেন মাতু- 
লব্[বকাশং ন হরেঘুরে'জঃ ॥ ৯ 
কন্তাং সুতং বা সহিতৌ পৃথগ্ব! 
নুতৌ স্তে বা তনয়ান্‌ বহুন্‌ বা। 


অকাল, অযোগ, বলক্ষমু এই,সকল কারণে 
অবন্ধা। স্ত্রীও বিলম্বে গর্ভ ধারণ করে। ৬। 
রক্তগুল্।দ যোগে বাধুকর্তৃক নারীর রক্ত রব 
হইলে অজ্ঞ লোকে কথন কখন গড হইয়াছে 
মনে করে। লেই দরূৃক্ত আবাভাবে গর্ডের 
আকার ধরণ করিয়া বর্ধমান হয়। ৭। 


সেই রক্ত কখন কখন অমিত।প, শুধাতাপ, 


শ্রম, শোক, রোগ অথবা রুক্ষ অন্নপান হেতু 
নিঃকৃত হয, তখন কোন কোন লোকে রক্ত 
দেখিয়া অথচ গর্ড না দেখিতে পাইয়া কহে 
যে, গর্ভ ভূতে হরণ করিল। ৮1 রাক্ষসেরা 
শরীরের মাংদ খাইতে ভাল বাসে না, তাহারা 
হৃদয়ের ওজঃ পান করিতে ভাল বাসে। 
অতএব তাহার! মাতার গর্ড ভক্ষণ করিবে 
কেন? তাঁহাত্না যার্দ মাতার শরীরে প্রবেশ 
করিতে পারিঘ্থাছে; . তবে . মাতার 'ওজ: পাঁন 
করে না ফেন? ফলতং. এরপ বিশ্বাস মূর্খ 
দেই সম্ভব ।.৯।. অনন্তর প্রশ্জ হইতে পারে 
ষে.কি জন্ম কন্ঠা বা পু, কিজন্ত ধমজ কন্তা 
বাম গজ,কি জন্ত রা ঘমক পুগ্র কন্তা, 


শরীরগ্থানিম্‌। 


৩৪৭ 


: কণ্মাহি প্রন্থডে সুচিরেণ গর্ভ- 
মেকোহডিতুদ্ধিধ যমে হভ্পৈতি 1 ১ 
রক্জেন, বন্তামধিকেন পুরেং 
শুক্বেণ তেন ছ্িবিধীকতেন। 
বীজেন কন্ঠাঞ্চ সুভ স্তে. 
বথা ন্ববীঙ্জান্তরাধিকেন ॥ ১৯ 
শুক্রাধিকং দৈধমুপোত বাঁজং 

যস্থা; সুতো সা সহিতৌ প্রস্থতে । 
রক্তাধিকং বা যদি ভেদন্কেত 
থিধানুতে সা সহিতে প্রস্থৃতে ॥ ১২ 
ভিনাত্ত যাব্ছভূধা শুপন্নঃ 
শুক্রার্ভবং বামুর তিগ্ররৃদ্ধঃ 
ভাবস্থাপত্যানি যখ।বিভাশ: 
কর্মাস্কান্তন্ববশ।ৎ প্রস্থতে ॥ ১৩ 
আহারমাপ্রোতি যদ ন গ, 
শো সমাপ্লোতি পরিআতিং বা। 
তং স্ত্রী প্রন্থতে সুচিরেণ গর্ভ 
পুষ্টো৷ বা বর্মগণৈরপি স্াৎ॥ ১৪ 
করা স্মকত্বাছিষমাংশভেদা- 
চুক্রাস্থজং বুদ্ধিমুপৈতি কুক্ষৌ । 


কালে প্রস্র এবং কিজন্কই বা যমর্দিগের মধো 
একটী অপর্টীর অপেক্ষা পুষ্ট হইয়া থাকে? 
১০। এই প্রশ্সের উত্তর এই যে, রক্তাধিক্যে 
কন্ঠ শুক্রাধিক্যে পুত এব' একডাগে রক্তের 
আধিক্য ও অপর ভাগে শুক্রের আধিক্য 
থাকিলে কন্তা ও পুত্র উভয়ই উৎপন্ন হয়। 
১১। শুক্রাধিক বীজ দ্বিধা বিভক্ত হইলে 
যমজ পুত্র ও রক্তাধক বীজ দ্বিধা বিভক্ত 
হইলে যমজ কন্ঠ হয়। ১২। বায়ু অতিশয় 
প্ররৃদ্ধ হইয়া শুক্রার্ত,কে বহুধ! বিভক্ত করিলে 
কর্মীবশে বহু অপত্য জন্মিতে পারে । ১৩৭ 
গর্ভ আহার না পাইলে শুষ্ক. হই পাকে বা 
পরিঅ/বিত হয়। গর্ভ এইরূপে শুদ্ধ হুইল, 
বনুবর্ষে পুষ্ট হইয়া থাঁকে' এবং পরে প্রস্থৃত . 
হয়। এইজন্ত কৌন কোঁন গর্ভীর -প্রসঙ্ধ 
বছ বিলঙ্ক' 1) থাঁকে। ১৪। কর্মবশীৎ 


'কম্ম।ম্থিরেতাঃ পবনেক্িয়ো খা " স্বাযুগিধোষার্র। 170৭ ৮. 


 সাস্কারবাহী নরনারিযস1. . বদাশং গঙক ফাক ৯ সং 
ব্ীতধের্যাভিরডি কথং বা |... ইত্যেবমষ্টোবিরুতি্রফারাঃ 
সঞ্চামতে বাতিকসগুকে। বা £ ১৬ ৃ করথসথকানাযুপলাছলীযাঃ॥ ॥ ২০ 
বীজাৎ সমাংশারুপতগ্তবীজাৎ গর্ভন্ট সদ্যোহয্গতন্ঠ ফুদক্ছো 
স্বীুংসলিঙ্গীভবতি ছ্িরেতা। |. স্ীপুনপুংসামুবরক্িতালান 7 - 
শুক্রাশ ং গর্ডগৃতস্থ হা ূ কিং লক্ষণং কারণমিষযতে "কি: 
করোতি বাযুং পবনেজিয়দ্বম্‌ ৪১৭.  সযপতীং যেন চ যাভ্যপত্যম্‌॥ ২১ 
শুক্রাশয়দারবিঘটনেন | নিষ্ীবিক৷ গৌরবমঙ্গসাদ- 
সংস্কারবহং হি করোতি বাসু। |  স্ততত্রাপ্রহর্ষো হাদমবাথ] চ। 
ঃ ।  তৃত্তিশ্চ বীজগ্রহণঞ্চ যোল্তা 

ক্লীবৌ চ হেতুবিকতি্বয়স্থ ॥ ১৮ :. গর্ডন্ত সদ্যোহকুগতন্ত লিঙ্গদ্‌ ॥ ২২ 
মাতৃর্বযবায়প্রতিঘেন বক্তী | সব্যাঙ্গচেষ্টা পুকুষার্ধিনী স্ত্রী 
সহী দৌরকল্যতযা | পিতুশ্চ। | স্ত্রীন্বপ্রপানাশনশীঙবচেষ্টা। 


রাকা হ্ারিটি কারার রি '. সব্যাঙ্গগর্ভা ন চ বৃত্তগর্ভা 
মব্যপ্রহ্, নিয়মের স্থতে ॥ ২৩ 
হইলে রা পুষ্ট অংশ রঃ গর্ভস্থ একটা: ৰ 
সন্তান পুষ্ট ও হ্কীণ অং ২শ বারা অপরটী ক্ষীণ- ' ৮ 7777 
কায় হইয়া থাকে ।১৫। অন্তর প্রশ্ন হইতে ৰ পিতা মাত! ঈধ্যাভিভূত € ও মন্দহ্র্য থাঁকিগে 
পারে যে, কি জন্ত পবনেক্টিয়,, কি জন্ত | তাহাদের সংযে!গে ঈষী পুত্র উৎপন্ন হয়। 
লংস্কারবাহী,কিজন্ত নরষণ্ড ও কিজন্য নারীষ্ড, ' ১1 রাস্থু ও অগ্নির দোষে খাছার বৃষণঘ 
কিজন্ত নগুংলক, কিজন্ত বনী, কিজন্ত অত্যন্ত | ন্যশ প্রাপ্ত হয়, তাছাকে রাতিক ণ্ড কনে। 
ঈরধ্যারতি ও কি জন্ত বাতিকষণ্ড জন্মিয়৷ | কর্মদোষে এই অট প্রকার গর্ভবিকার 'হইয়া 
থাকে? ১৬। এই প্রশ্নের উত্তর এই যে, রক্ত; থাকে । ২*। অনস্তর প্রাশ্ন হইতে পারে যে, 
ও বাঁজ সমাংশ হইলে অথচ বীজ উপতণ্চ । । কুক্ষিতে সদে]জাতি গর্ভের লক্ষণ কিরূপে 
হইলে ভাহা হইতে স্থী-পুংলিঙগস্থীন নপুংসক | হইয়া থাকে? কিরূপে গর্তের স্্ীপুরুহলক্ষণ 
জগ্গিয়া থাকে. বায়ু গর্ভের শুত্রাশয় বা নপুংসকলক্ষণ জানা যাঁয়.এবং কি জন্পই 
নষ্ট করিয়া দিলে থে পুরুষের উৎপত্তি হয় বা অপত্য ভিন ভিন্ন সাদৃস্ত প্রাপ্ত হয়? ২১.। 
ভাঙাকে পবনেজ্রিয় কছে। ১৭1 আর এই গুগ্সেরউত্বন এ ষে. জীধমতত ধোনি 


১০০ 





' য় ভাঃ। 


টং 
পুত্র খ্বতো। লিঙ্গবিপর্ঘায়েশ 
বা।মিশলিক্ষা শ্কুতিং ভূতীমাদা 
গর্জোপপাতৌ তু মনঃ হিয়া যু .. 
সব, ব্রজেতৎসদুশং গরনৃতে । ২৪ 
গর্ভস্থ চতারি 'চতুববিধানি 
ভূভানি মাতাপিতৃসম্তবানি। 
আহ্বারজা ক্কাতাকভানি চৈব ৬. 
 সর্ববস্ লর্কাপিব্ভবস্তি দেকে । ২৫ 
তেষ। বিশেঙ্াদ্থলবস্তি যানি 
ভবস্তি মাতাঁপিত কর্মজানি । 
তানি বাবশ্বোৎ সমশ হলিঙ্গ' 
সত্ব যথান্কমপি ব্যর্শ্টেৎ ॥ ২৩ 


স্বায স্ত্রীর শয়ন, পাঁন, তোজন, শীল ৪ চেষ্টা 
সকল অতিশধ স্ত্রীস্তনোচিত হইলে, স্ত্রীর 
বামপার্খে গর্ভসঞচয় অধিক হইলে, গর্ভ বর্ভুল 
না হইলে এবং ব্রামস্তনে প্রাথম মুগ্ধসঞ্ধার 
*ইলে কগ্া সন্তান হয় । [ “বামপার্ে গভ- 
সঞ্চয় অধিক হুইল” এ স্থলে চক্রপাণি 'এইরীপ 
পঠীন্তর নির্দেশ করেন, “যথা সর্ধালগর্ডা 
অর্থাৎ গর্ভ সর্ববাঙ্গসম্পন্ন বা পতিপুষ্ট হইলে ]1 
২৩। ইহার বিপরীত লক্ষণ হইলে পুত 
সন্তান হয়। মিজিত লক্ষণ হইলে নপুংসক 
সন্তান হয়। বীজ-গ্রহণ-কালে গ্্ীর মন যে 
জন্ততে গমন করিবে, সন্তান সেই জন্তুর সদৃশ 
হইবে। [ক্রপাি বলেন “যে জন্তর ধ্যান 
করিবেখু ২৪ ৮ আত্মা ও চতুর্ভুতের অন্মি- 
লনে গর্ভ'হয়। তন্মধো গর্ভের শরীর মাতা 
পিতা হইতে উৎপন্ন .ও মাতার আহাররল 
হইতে পরিপুষটি কয়। এই শরীর পারদ 
সম্স্ধেশুভাগুভ কর্মকৃতও. বটে । সাধারণতঃ 


সকলের দেকেই, এই সকল হয়। ২৫ । পিতা- 


মাতার সহি সন্তানের সাদৃশ্টসন্বন্ধে সচরাচর 
&ঁ চু 
অপেক্ষা ধঘতা।.. খুটি গুলি সাত, 


রঃ 1 


শাবীরন্থানম্‌ । 


কারস) 1: তয়ধো যে.গিলি, 


৩৪৯ 


কশ্মাৎ প্রজাং স্ত্রীবিকতাং প্রস্থতে 
হীনাধিকাঁলীং বিকলেক্্রিয়াঞ্চ। 
দেহাঁৎ কখং দেহমুপৈতি চান্টি- 
মাতা সদ! কৈরল্ুবধ্যতে চ॥ ২৭ 
বীজাস্বকর্াশয়কাঁলদে বৈ. 
াতৃম্তধাহারবিহারদোষৈঃ | 
“কুস্তি দোষা বিবিধানি ছৃষ্টাঃ 
স্স্থানবর্ণেন্্রিয়বৈকতানি ॥ ২৮ 
বর্ষ/সু কাঠাখাঘনাশ্ুবেগাৎ 
স্তরো; সরিৎশ্রোতসি সংস্থিতস্ | 
যটৈব কুর্মাবিকৃতিং তখেব 
গর্ভন্য কুক্ষৌ নিযুতন্ত দৌঁষত। ২৯ 
ভূ তশ্চতুর্ভিং সহিত; সুৈ- 
্নোজবো দেহমুপৈতি দেহাৎ। 
কর্ধাত্মকত্বান্ন তু তন্থ দৃষ্তং 
দিব্যং বিন। দর্শনমন্তি কপম্‌ ॥ ৩, 


কারণ ]। ২৬1, ৭" স্থর এইরপ প্রশ্ন হইতে 
পারে যে,কি জন্ত 'গ্বী বিরূত সন্তান প্রসব 
করে? কিজন্য সম্ভান হীনাঙ্গ বিকলাঙ্গ 
এবং বিকলেজ্রিয় হয়? আত্ম। কিরূপে দেহ 
হইতে দেহাস্তরে বিচরণ করে এবং কোন দ্রব্য 
তৎকাঁলে আত্মার অস্গমন করে ? ২৭। এই 
প্রশ্নের উত্তর যথা; বাঁজদোষ, প্রাক্তন 
কর্মের দোষ, গর্ভীশয় দোষ, কালফোষ, 
মাতার আহার-বিছার দোঁষ, এই সকল দোষে 
দোষ সকল কুপিত হইয়া গর্ভের আকুতি, বর্ম 
ও ইন্দরিয়ের বিকৃতি করে। ২৮। যেমন বর্ষা 
কলে কা, প্রস্তর, মেঘ ও জলের বেগ 
একত্র হইয়! নদীল্সোতস্থিত বৃক্ষের বিষ 
সাধন করে, সেইরূপ দোঁষ সকল কুন্দিগর 
গর্ভের বিকৃতি করে। ২৯.) : ধন কর্মীবখে 
বেগ-বিশেষের বসীডূত হইয়া 'অপিমা-প্রাঞ্চ 
চতুর্ঠুতের সহিত িম্সাপ মহ হইতে উৎপদ্য- 
মান দেছে গমন. ফর়ে।. এভৎকালে : দিব্যচ্ষু 
বাতিন্নেকে: বহি সন্ঘবে না। [মুলে 
আটো “যা; 17: হল দাকখহেত পশু তত 


দেহান্তরাণ্যাজুনি যাতি যাঁতি ॥ ৩৪ 








কথ ন শাক্তাঃ পুনরাপতেম়ুং ॥ ৩৮ 
প্রশ্ঞ/পরাধে। বিষমাস্তদর্থ! 


3৫৪ চরক-সংহিতা । হয় আঃ 
রা 
স সর্বগঃ সর্ধবশরীরতৃচ্চ ।  রূপাছিয়পপ্রাভব: প্রসিদ্ধ: 
স বিশ্বকন্মী সচ বিশ্বরূপঃ। কর্মাত্বকাণাং মনসো মনস্তঃ) 
স চেতন ধাঁতুরতীব্রিয়স্চ ভরন্তি যে লক টি 
স নিত্যযুক্‌ সান্ধুশয়ঃ স এব ॥ ৩১ রজন্তমন্তজ চ কর্মাহেতুঃ ॥ ৩৫. 
এল অতীক্রিয়ৈক্যৈরতিহুক্মরূপৈ- 
ভূতানি 'বিদ্ঞান্ষশ ষট চ দেছে। ঝা কদাচিন্ন বিষুক্তবূপঃ | 
চত্বারি তত্রাতনি সংিতানি ন'কনমণা নৈব মনোরতিভ্যাং, 
স্থিভ্টথাত্ব] চ চতুর্ষ তেযু॥ ৩২ ন চাপ্হস্কারবিকারদোঁধৈঃ ॥ ৩৬ 
ভূতানি মাভাপিতৃসম্ভবানি | রজস্তমোত্যান্ধ মনোহনুবদ্ধং 
রজশ্চ শুক্রুঞ্ণ ব্দন্তি গর্ভে 1 জানং বিনা তত্র'হি সর্বগোষাঃ। 
. আপ্যাধ্যতে শুক্রমস্ক্নুভূতৈ- ূ গতিপ্ররত্যোগ্ধ নিমিত্তমুক্তং 
ধৈস্তানি ভূতীনি র/সান্তবানি ॥ ৩৩ |. মনঃ সদোষং বলবচ্চ কর্ম ॥ ৩৭ 
ভূতাঁনি চত্বারি তু কম্মীজানি | , রোগাঃ কৃত সংশমনং কিমেষাং 
যান্তাত্বলীনাঁনি বিশস্তি গর্ভম্। ৰ হর্ষস্ শোকস্থ চ কিং নিমিত্তম্‌। 
সবীজধর্মা হপরাপরাণি | শরারসব্প্রভবা বিকারাঃ 
1 


করে।” চক্রপাঁণি মনোজব শব্দে 'মনোগতি 
এইরূপ অর্থ করিয়াছেন ]1 ৩ । সে আতি- 
বাহিক শরীরুক্ত আত্মা সর্ববগামী, সব্বশরীর 
তরণ করিবার যোগ্য, বিশ্বকন্মকরণঞ্ম, বিশ্ব 
বূুপ। সেই আত্মাই চেতনাধাতু, অতীল্লিয়, 
মোক্ষ না হওয়া পর্যন্ত শরীরের সহিভ 'নিত্য- 
বুক্ত এবং হুখামুধ-ভোগ সম্পন্ধ | ৩১। রস 
আত্মা, পিতা ও মাতা হইতে উৎপন্ন চতুরত, 


হেতুস্তৃতীযু পারণামকালঃ। 


€ 
1 লাপিশদাণ সা শীল পি পা পপ? সি পিপিপি শপ পিপাপী শশী ৩ সীপিপি পপি পাশাপাশি পপ বাপি পপ পপ পা 


ণ 
1 
| 
] 
] 
] 
। 
ৃ 
ণ 
ৃ 
| 


| 


ঝ নিকৃষ্ট দেহাস্তর গমন করে 8৩৪। বীজ 
স্বসদশ অস্কুরই উৎপাদন করে। অভএ' 
গর্ভের রূপ সেই বীজের সদৃশই হয়? এই- 
রূপ প্রসিদ্ধি আছে যে, প্রাজিনকণ্্বশে মন 
হইতেই গর্ভের মন উৎপন্ন হয়। আকুতি- 
ভেদ ও বুছিতেদ, কন্ম্রহেতু, রজঃ তমোঞণ৭ 


' হইতেই হয়। ৩৫1 সেই অতীন্সয় অতিস্ুক্ষ 


দশ ইন্দ্রিয় এবং দেহস্থ ছয় ধাতু ; এই বিংশতি | ভূতগণ হইতে আত্মা কথন বিযুক্ত হয় না। 
তত্ব দেহে বর্তমান আছে।, তন্মধ্যে সুপ্ম ! আর উহা কন, মন, মতি ও অহঙ্কার হইতেই 


চতুরভৃত আত্মতে আঁশ্রত এনং আত্ম: এসেই | বিযুক্ত হয় না।৩৬। রজঃ তমোগুণের সহি 


সুপ চতুর্ভঁতে আশ্রিত । অর্থৎ আন্মা ও 
০৬, চু পরস্পর হইতে প্বতম্ থাকিতে 
পারে না। ৩২। গর্ভস্থ শুক্র ও রক্তকেই 
পিতৃমাতৃজনিত চতুর্ভুত বলা যায়। আবার 
যে সকল তত সেই শুক্ররজকে পোষণ করে, 


তাহারা আছাররস হইতে উৎপরন হয় 1৩৩৭, 


থে আস্মসংশ্রিত চতুর্তৃত গর্ভে, প্রবেশ. করে, 


তাঁাগা প্রাজন-বনজ। সেই. ভূতদুদয় 
ভাট, উতর 


বীজন্বরূপ এবং পুনঃপুলঃ দেখু 


মনের নিত্য সন্ন্ধ আছে। সেই জন্য, জ্ঞান 
ব্যতিরেকে তাহাতে সর্বফৌষই ছটিঘ্া থাকে। 


সদোষ মন € বলবৎ ফর্ম্ই গতি.ও পরীরৃত্ধির 


নিমিত্ত বলিয়া উক্ত হয়। ৩৭। অনন্তর প্রশ্ন 
হইতে পরে. ঘে, রোগ সফল কিছ্পে উৎপন্ন 
হয়? ইহাদের ওউষধই বাকি ?.. আনন ও. 
বিষাদের নিমিত্ত কি? শারীর 9. মানসিক 
রো পরল: একবার শীস্ত, হস পুনরায় উৎ- 


ঘ 


গাল হো 78151 এটি রাগ টন এই, 


হয় জা4+' শাবীরন্থানম্‌। ৩৫১ 
র্বধামরানাং ভ্রিবিধা চ শাস্তি- প্রবৃত্তিহেত্বিষমঃ স দৃষ্টো 
জ্ানার্থকাল! সমঘোগযুক্াঃ ॥ ৩৯ নিরৃতিহ্বেভৃবিষম স্‌ এব ॥ ৪৩ 

ধন্থ্য&,ক্রিয়! হর্যনিমিশ্তযুক্তা - হৈমর্তিকং দোষচয়ং বসতে 

স্ততো হস্তথা শোকবশ' নয়স্তি! প্রবাহয়ন্‌ গ্রেম্িমভ্রকালে। 
শরীরসত্বপ্রভবাত্ত দোষা- ঘনাত্যয়ে বারষিকমাশ্ সম্যক, 
স্তয়োররৃন্ত্যা ন ভবস্তি ভৃয়ং॥ ৪- প্রাপ্পেতি রোগনৃতুজান্গ জীতু ॥ ৪৪ 
রূপন্য সন্বস্থ চ সন্ততির্যী- নরে৷ হিতাহরবিহারলেবী 
নোক্তস্তদাদির্ন হি সোহস্তি কশ্চিৎ। সমীক্ষাবারী বিষয়েখসক্ঞঃ | 
তয়োরবৃত্তি, ক্রিয়তে পরাত্য!ং দ|তা সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমারি- 
ধৃতিস্থৃতিভ্যাং পরয়া ধিয়া চ॥ ৪১ নাণ্ডেপসেবী চ ভবত্যরোগ। ॥ ৪৫ 
সত্যাশ্রয়ে বা ছ্িবিধে যখোক্তে মতিবচ: কম্ম আুখানুবদ্ধি 

পূর্বং গদেভা; প্রতিকর্ম্ন নিত্যম্‌। লং বিধেন বিশদা চ 


জিতেন্সিয়ং নাছুপহথস্তি রোগা" 

স্তৎকা লযুক্তং যদি নাস্তি দৈব্যম ॥ ৪২ 
দৈব্যং পুর! ষত্কতমুচ্যতে তু 

তৎ পৌরুষং যত্িহ কর্ম দৃষ্টমূ। . 


যে, রোগের কারণ তিন প্রকার; শ্রজ্ঞাপরাধি 


অসাঞ্যোন্দ্য়র্থ সংযোগ এব পরিণাম ধা। 


কাল; সকল রোগেরই ভ্রিবিধ শাস্তি যথা 
জ্ঞান অর্থ ও কাঙগ্গের যথাযোগ | ৩৯1 ধর্মী 
কশ্ব-সমৃহই আনন্দের হেতু; তাহার অন্যথা 
হইলেই বিষাদ ঘটিয়া থাকে । শারীর ও 
মানসিক রোগ সকল এককালে নিবৃত্ত হইলে 
পুনর্্ধার আর হয় না। ৪*| শরীর 'ও মনের 
যে ধারাবাহিক উ'পত্তি, ভাঙার আদি আছে 
এপ কথা! কোথাও নাই বাস্তবৃক উহা 
নাই। তবে ধী, ধৃতি ও স্মৃতির পরম উৎকর্ষ 
হইলে শরীর ও মনে? শিরৃত্তি হয়। ৪১) 
শরীর ও মন রোগের দ্বিবিধ আশ্রয় হইলেও 
যদি ইন্দ্িয়'সকল বশীভূত থাকে এবং অনাগত 
রোগের পূর্বেই প্রতিকার করা যায তবে 
রোগ হইতে পায় না।. তবে কালের অযো- 
গাঁদি বশত রোগ হইয়া থাকে, এই: স্থলেই 
দৈব বলবৎ বলা ঘায়। ৪২।, প্রাক্তিন-কর্শোর 
নমদৈব |, ইহ-কত করেন রা পুরুষকার 
'বা পৌষ ১ অধর্শরিপ 17 খা. রোগিজনক 


জ্ঞানং তপস্তৎপরত চ যেগে 
যণ্যান্তি তং ন/নুপতস্তি রোগা ॥ ৪৬ 
তত্র শ্লোক; 
ইহাগ্নিবেশস্ত মহার্থযুক্তং 
ধাঁড়ংশকং প্রশ্নগণত মহুষিঠ। 
অভুলাগোখে ভগবামন্‌ যথাব- 
নিণীতবান্‌ জ্ঞানবিবর্দনার্থম্॥৪৭ 
ইতি অগ্নিবেশকুতে তঙ্ত্রে চরকগ্রতিসংস্কতে 
শ|রীরস্থ(নে অতুল্যগোত্রীয়ং নাম 
এ রোধ ॥ ২॥ 


পুরুষকার রোগোতপত্তির মূল। তদিপরীত 
হইলেই রোগের নিরৃত্তি হয় । ৪৩ | শীত” 
কালের সঞ্চিত দোষ বসস্তকালে, শ্রীক্মকালের 
সঞ্চিত দোষ প্রারুটুকালে এবং বর্ষ।কাঁলের 
সঞ্চিত দোষ শ্রৎকালে সংশেধিন করিলে 
ধতু জন্ত রোগ হইতে পাঁয় না। ইহাই অনা. 
গত রে'গের প্রতিকার । ৪৪1 হিতাহার-. 
বিহারকারী, সমীক্ষ/কারী, 'র্ষয়ে অনাসক্ত, 
দাতা, সমদর্শী, সত্যপর. ক্ষমাঁবাঁন' ও আপ্ত- 
পূজক ব্যক্তি নীরোগ হইয়া থাকেন। ৪৫। 
মতি, বাক্য ও. কী হিতান্গত হইলে, মন 
বায় হইলে, বৃদ্ধি বিশদ হইলে, জ্ঞান তপস্যা 
ও যোগে তৎপরতা থাকিলে যাঁলুষের . রোগ 


দায়াদেষাং ভাবানাম 8৩ ৃ 
খডটীকট্নর্ভাবজজা্ধি: 14. মাতৃজস্ছারং রঃ শু সাক- 


১৫ 


অথাভ; খুড়টীকাং গর্ভাবক্াস্থিং শারীরং 
্যাখা্থাম ইতি হ সহ ভগবানহেয,॥ ১ ঘেধা তাীনাজেক। $৪. 


পরুযন্তাসুপইউরেডয, স্িাস্ঠীপ্রহ্টযোনি- নেতি ভরবঁজ; । “কিং কীরণং ছি ন মাতা 
শোণিভগর্ভাশয়ায়া যদ! ভবতি সংসর্গ ধ্ভু- টঃ পিতা সাঝ)ং ন পাঁনাখন-ভক্ষলেহো- 


রা /.. ঘা চানযোস্তিখৈব যুক্ত মোঃ সংসদ ৷ পিষোগা রং জনয়স্তি।'. মচ পরলোকাদেত্য 

তু জক্রশোণিতদ: ংসনক্কর্ভাশয়গতং জীবো- ৷ গর্ভং সবসংজ্ঞকমবক্রামতি। খদি “ছি মাতা- 
লাশ সসম্্রয়োগাৎ তল গর্ভোহভি-' ৷ পিভরৌ গর্ভৎ জনয়েতা ভূয় সি পুমা 
নির্বার্ততে ॥ ২ | | সশ্চ ভুয়াংসঃ পুতরকা মাঠ, তে সবে পুভ্রজন্ম/ভি- 
_ স সান্বারসেপযোঁগা দর্ষোগোইভিসংকর্জতে সন্ধায় মৈথুনধর্মীম(পদামানাঃ পুত্রানেব জনয়েঘু- 
সমাগুপঢারশ্চোপচ্মাণস্তত:  প্রাপ্তকাল: ' হুথিষর্বা দৃহিতৃকামাঃ। নচ কাঁশ্চিৎ সি 


সর্কেনিযোপপঞ্জ: পরিপূর্ণসর্বশরীরো! বলবর্ণ- : কেচিদ্বা পুক্রষা নিরশতাঃ শ্ারপত্যকামাস্চ 
| , পরিদেবেরন । ন চাত্মাত্মানং জনয়তি । ঘ্দি 


তৃতয়োহণয়ঃ। 1]: স-সংহন-কপরছপে ঠ ১ ্+ 'সনু 
৬ 


৪ 


কইতে পারে না।৪৬। উপসংহার-এষ্ট । 
অভুলাগোতীয় ' অধ্যায়ে ভগবান আত্রেয় 
মহার্থহচক প্রশ্থসহুদয় যথাযথ নির্ণর করিয়া- 
ছেন। ইহ! ছার। লোকের . জ্ঞানবৃদ্ধি হম 
থাকে । ৪৭1 


হিততীয় অধ্যায় সমাপ্ত &২॥ 


৷ সর্বাঙ্ ও বলবর্ণসব-দাড]-সম্পন্ন হইয়া, এই 
৷ সকল ড্রবোর মম্পূর্ণতা হেতু যথাকালে তুমষ্ঠ 
টয়া! হয়।৩। অনস্তর তগবান্‌ আঁভেয়. কহি- 
| লেন যেগর্ভ পিতৃজ, মাতৃজ, আত্মজ, সাত্ধ্জ 
| ও রলজ। [সাস্থ্য শব্দে সাধ্য রূপ, গন্ধ, 
| স্পর্শ ও শব্ব 11. আর সব্বসংঞ্রক মন ইহা- 
দের সম্বদ্ধোৎপাঁদক । ৪। এই স্থলে কুমার-. 
শিরা ভরছাজ কহিলেন যে, তাহা হইতে পারে 
তৃতীয় অধ্যায় । না। না-আতী, ন। পিতা, না আবম, না সানা, 
অনভ্যর আমরা খুডডীক' গূর্ভাবক্রান্তি না পান ভোজন ও ভউচ্ষলেহসেবন গর্ভ উৎ- 
শীরীর বাখা! করিব, এই কথা ভগবান্‌ | পাদন করে। আর. পরলোক হইতে সব- 
আত্ম কহিলেন। [ খুডডীকা--ছলপ। গৃর্ভাব- | সংজ্ঞক মন আমি গর্ভে সিরিভ  ধয়। - ফি 
করান্তি-- গর্ভের : উৎপত্তি]1 ১1. খতু্ধালে পিতা মাতা গর্ডোৎপাদনে ' সমর্থ হইউ, তাহা | 
বিশুদরেতাঃ. পুরুষের বহিত্ত বিশুদ্ধযোদি, হইরে এমন সময পুজা 'কাজ্িদী জী. ও. পুতরা- 
বিশুদরক্তী। ও. . বিকুদ্ধগর্ডীশয়সম্পন্লা স্ত্রীর কাজ্জী গুরুষ অনেক, আঁছে,্যাহার! পুাৎ- 
মহোগ হইলে, যব ক্র ও শোৌণিত..মিলিত, পত্তির টিদ্দেশে মৈধুনধী আরলগন করিসী। 
হইয়া গর্ভশর প্রা প্রতি. হয় তবে দেই শুরু-. কেবল পু রা কুহিতকাখলায় কেব হুহিতাই 
শৌনিতে জীবান্জা 'যনোবৈগে? ব্ “আদ্যায় পার বাজি. বযার তা] হইলে কোন, 
দেখ ] আসিয়া: না. ০৮৩ শা টা 1 গম | বা 1 ইত লা রঃ 
হর, 


ওয় অঃ। শারীরস্থানম্‌। ৩৫৩ 


্বা্সাস্থানং জনহেজ্জীঁতো বী জনয়েদাত্বান- | অরসজস্চায়ং গর্ভে! যদি হি রস: সান 
মজাতো বা জনয়তি। তচ্চোতগরথাপাযুক্তমূ। কেছিৎ স্ত্রীপুরুষেষু নিরপত্যাঃ স্থার্ন হি কশ্চিদ- 
শহি জাতো জনয়তি সন্বান্‌ ন চৈব বাজাতো। স্ত্যেষাঁং যো রসাক্সোপযুডে্ত শ্রেষ্টরসোপ- 
জনয়েৎ সব্বাৎ তশ্মাহুভয়ধাপানুপপত্তিস্তিষ্ঠতু । যোঁগিনাং চেগগর্ভ! জায়স্ছে ইত্যতোহভি- 
অথ তাবদে তদ্যদরমাস্মানিং শক্তো। জনিভুং প্রেতমিতোবং সভি। অজেরত্রমার্গমাযুরগৌ- " 
কথ ন সা কথ” যৌনিষু 'জনয়েদশি- ক্ষীর-দধি-স্বত-মধুতৈলগৈন্ধ বেকষরসমূদগ-শীলি- 


নমণ্রতি কামন্ধীপণ, তোজোবলজর্ত ভূতানায়েব একান্তেন প্রভা স্যাৎ। শামাক- 
বর্থসন্্মং চির ব্রকোদ্দালককোরদূষক কন্দমূলতক্ষাশ্চ নাথ” 
হাক্মাস্মানমিচ্ছন নিতোতো বা ভূ ॥ ৫ লেনানপত্যাঃ স্থান্তচ্চোডয়মূত্মীত্রৈ ঘৃশ্ততে ॥৭ 


অসাস্ক্যজশ্চা়ং গর্ভো ঘদি হি সাঝ্যজঃ ! নখহপি পরলোকাদেত্য সর্বং গর্ভমব- 
ন্যাৎ হি সাঁশ্ভাসেবিনামেবৈকান্থেন ব্ক্তং | ক্রীমতি। যদিভ্যনমবক্রামেন্নাস্ত কিঞিদেব 
প্রচ স্রাৎ। অনাস্মাসেবিনম্চ নিখিলেনান- | পৌরববদেহিকং স্যাদবিদিতমক্ুতমদৃষ্টং বা। জ 
পত্যা,; সুস্তচ্চে ভয়নুভয়ত্রৈব দৃশ্তাতে ॥ 1 চ 'কিঞ্ষিদপি ন' স্মরতি তণ্মাদেতদ্ক্রমহে 
ইতি। অমাতৃজশ্চায়ং গর্ত: পিতৃজশ্চানাত্ধবজ- 


৪এপা্শ পপি পদ পদ জন পালা পি শা পাপা 


ধাঁদ আস্মা আম্মাকে উৎপন্ধ করে, তবে ইহা | ---- -াটিটিটটিি 
জিজ্ঞাস্য হয যে, জাত আত্মা আত্মাকে উৎ-' ৃ উভয়বিধ লোকই দেখা যায়। ৬। আর গর্ভ 
পাঁদন করে, না অজাত আত্মা আগ্বাকে উৎ | রসজও হইতে পারে না। কারণ রসজ 
পান করে? জাত আঝা। আঁত্বাকে জন্না- | হইলে কোন স্ত্রী পুরুষই নিঃসস্তান হইত 
ইতে পারে না, কারণ ঘে একবার জন্ম: না। কারণ এমন স্বী পুরুষ কেহই নাই, 
বছে, সে আবার কিবূপে জন্মিবে? অজাত | যে রস নকল সেবন না করে। আর যাঁ্দ 
আন্মাও আম্মকে জন্নাইতে পারে শ্রেষ্ট রস সেবন করিলেই গর্ভ হয়, তবে 
শা, কারণ যাহার সত্তা নাই, সে কিরূপে আপ- যাহারা সর্ব] ছাগ, মেষ, মুগ ও ময়ুর মাংসের 
নাকে জন্মাইবে? অতএব উভয়থাই হেতু- যুষ; গোছপ্ধ, দধি, ঘ্বত, মধু, তৈল, সৈদ্ধব, 
বিরোধ হইতেছে । আর আত্বার আত্মাকে ইক্ষুরস, মুগ ও শালি ভক্ষণ করিয়া পরিপুষ্ট. 
জন্মাইবার শক্তি থাকিলে, সে অবশ্ঠ মনের হয়, কেবল তাহার্দেরই সম্ভান হওয়৷ উচিত 
মত যোনিতেই আপনাকে জন্মাইত। যেহেতু ছিল। আর যাহারা শ্তামাধান, ক্ষুদ্র যব, 
আন্মা। আপন।কে বশী, অশ্রভিহতগতি, কাম-। ূ কোদৌধান, কোরদূষকধান, কন্দ ও মূল তক্ষণ 
রূপী, তেজ:সম্পয়, বলফেগবর্ণসম্পন্ঃ সন্তদাঁ- তাহারা সকলেই 
সম্পন্ন, অজর, অরোগ, অমর বা এরংবিধ । নিঃগন্তান হইত। অথচ উভয়সম্প্রদামের 
মন্তান্ঠ গুণসম্পন্ন বা তদপেক্ষাও অবিকতর | মধ্যেই সসম্ভান ও নিঃসস্তান উভয়বিধ লোকই 
শ০-নস্পন্ন ফোথতে ইচ্ছা করেন। [সুতর। | দেখা যায়।৭।. আর সত্বসংজ্ঞক মন যে 
উচ্ছাপূর্বক নীচ ঘোনিতে গমন রুরেন না। | পরলোক হইতে আসিয়া" গর্ভে মিলিত হয়, 
৫। আর গঞ্ভ সাস্থ্যজও হইতে পারে না। তাহাও নহে। কারণ পরলোক হইতে 
যদি সাস্মাগ হইত, তবে কেবল সাক্স্যসেবী- আসিলে ইহার পৌর্নেছিক কোন ব্যাপারই 
দেরই সন্তান "ইত। আর অসাস্ত্যসেবীরা | অবিদিত, অশ্রুত বা অদ্ষ্ট থাকিত না। অথচ 
সকলেই নিঃসন্তান হুইত।. অথচ উতয়- | সে কিছুই তাহা স্মরণ করে না। সেই জন্ত 
সন্প্রণায়ের মধ্যে সসস্তান ও নিঃসন্তান! এই কথা বলিতেছি। অতএব গর্ভ না মাতৃজ, 
টব 








৫. 


স্চাসাঝাজশ্চারসঙ্জশ্চ ন চাস্তি সমৌপাদিক- 
'মিতি হোবাচ ভরগগাজঃ ॥ ৮ 
নেতি ভগবানাত্রেক্ । সর্বেভ্য এভ্যো৷ 
ভাবেভাঃ সমু্দতেভ্যো গর্ভোহভিনিবর্ততে । 
“মাতৃজশ্চায়ং গর্ভো ন হি মাতুর্বিনা গর্ভোপ- 
পতি ভ্ঞাৎ ন জন্ম 'জরাযুজানাম। যানি 
খদ্বন্য গর্তন্ত মাতৃজাঁনি যানি চান্ব .মাতৃতঃ 
 সম্ভবন্তি ত'ল্তন্থব্যাথ্যাম্তাম:1। তদ্যথা ১ 
ত্বক চ লোঁহতঞ্ত মাংসধ মেদশ্চ নাঁভিশ্চ হৃদ- 
য়ঞ্চ ক্লোম চ যরুচ্চ প্রীহা চ বুক্ধৌ চ বস্তিশ্চ 
পুরীষাধানধামাশয়শ্চ পক্কাশয়শ্চোততরগুদঞ্চা- 
ধদগুদধ ক্ষুদ্রান্ত্র্ধ, বপা চ বপাবহনঞ্চেতি 
মাতৃজানি॥ ৯ | | 
পিতৃজশ্চাযসং গর্ভো "লন হি পিতুর্খতে 
গর্ভোৎপত্তিঃ শ্যান্ন চ জন্ম জরাযুজানাম্‌। 


ক-সংহিতা ৷ 


০ পা পা 


যানি খন্বস্থা গর্ভন্থ পিতৃর্জানি যানি চাস্ত, 


না পিতৃজ, ন! আন্ম্জ, না াজ্জাজ, না রপজ 
এবং না সতুসংজ্ঞক-মন হা দের সম্বদ্ধে।ৎ- 
পার্দক । কুমারশিরা ভরছাঁজ এই কথা বলি- 
লেন। ৮। ভগবান্‌ আত্রেঘ কহিলেন, না। 
এই সমস্ত ভাব [বে মিলিত 
গর্ভ হয়। গর্ভ মার্ভুজ বটে। কারণ মাতৃ 
বিনা গর্ভের উৎপতত হয় না এবং জরাযুজ- 
'দিগের জন্ম গইতে পারে মা। এই গর্ভের 

যাহা স্খহা মাতৃজ অর্থাৎ মাতা হইতে উৎপন্ন 
হয্ধ, তাহা ব্যাখ্যা করিতোছ। যথা ;--তবক্‌, 
" শোণিত, মাস, মেদ, নাতি, হ্বদয়, ক্রোম, 
যরুৎ, প্লীহা, বক, বন্তি, আমাশয়, পুরীষাধান 
( পক্কাশয় ইতি চক্রপাণি ), উত্তরগুদ, অধো- 
ওদ, কষুদ্রাস্ত্র, মেদ ও বপাবহনন [ অর্থাৎ মেদ- 
বাহী। চক্রপাঁণি কহেন, বপাঁবহনকে লোকে 
তৈলবস্তিঝা কহে । সুশ্রত রু্ককে মেদবন্থা 
কহিয়ান্ধেন। লোকে বৃঙ্ককে কিডনী বা মৃত্র- 
বাহী-কহে। যেশিরা বৃষ্ক হইতে বস্তিতে 
মুর বন করে, তাহার .আঁকার উৈলবার্র 
হায়] ৯। গর্ভ পিতৃজও বটে। পিতা 
ভিন্ন গর্ভের উৎপত্তি হইতে পারে না এবং 


হইলেই, 


রাক্মা জীব কহিয়া থকে । 


৩য় অঃ। 


পিতৃতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্তনুব্যাথ্যা- 
স্তামঃ। তদ্যথা --কেশশ্মঙ্ষনখলোমদস্তান্থি- 
শিবান্গায়ুধমন্তঃ শুক্রমিতি পিড়জানি ১ 

আত্মজস্চয়, গো গর্ভাস্থা হস্তরাস্মা 
যস্তমেনং জীব ইত্যাচক্ষতে। শাশ্বতমরুজ- 
মজরমমরমক্ষয়মভেদ্যমচ্ছেদ্যমলেহাং বিশ্বরূপৎ 
বিশ্বকন্মারণমব্যক্তমনাদিমনিধনমক্ষরমপি । স 
গর্ড|শয়মন্ুপ্রবিগ্ত শুক্রশোণিতাভ্যাং সংযোগ- 
মেতা গর্ভনত্বেন জনমত স্বনাত্মানমাত্মসংজ্ঞ 
হি গর্ভে তন্য পুনরাত্মনো জন্মধিসন্বান্‌ 
নোপপ্দ্াযতে তম্মাদজাত এবায়, জাত গত 
জনয়তি। জাতোহুপ)াজাতঞ্চ গর্ভ জন- 
মৃতি।।,স চৈব গর্ কালীস্তরেণ বালধুব- 
স্থবিরভাব।নবাপ্রোতি ॥ ২১ 

স যস্থাং যন্তামধস্থ।রাং বর্ততে তস্য 


জরায়ুজদিগের জন্ম হইতে পারে না। গর্ভের 
যাহা যাহা পিতৃজ অর্থাৎ পিত। হইতে উৎপন্ন 
হয়, সেই সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । যথা ১ 
কেশ, শবঙ্ছ। নখ লোম, দত্ত, অ স্থি, শিরা, 
নু, ধমনী ও শুক্র; এই সকল পিভজ । ১০। 
গর্ভ আত্মজও বটে । গর্ডাত্মকে শাস্ত্রে অস্ত- 
ইনি শাশ্বত, 
নীরেগ, অজর, অমর, অক্ষয় অভেদ। 
অচ্ছেদ্য,। অলেহা, বিশ্বরূপ, বিশ্বকর্মক্ষম, 
অব/ক্ত, অনাঁদি, অনিধন, 'অক্ষর । ইনি গর্ড- 
শয়ে অনুপ্রবেশ করিয়া শুক্র শোঁণিতের 
সহিত সংযোগ প্রাপ্ত হন; হ₹থন গর্ভ উৎপন্ন 
হয় এব, ইহার গর্ভত্ব হয় অতএব ইনি আব্বা 
দ্বারা আপনাকে গর্ভ রূপে উৎপাদন করেন, ' 
সুতরাং আত্ম। আত্ম!কে উৎপাঁধন করেন বলা 
যায়। শর্ডে গ্াহারই “আত্মা” সংজ্ঞা হয়। 
নতুবা এই আত্ম অনাদি ও নিত্য বলিয়৷ 
ইহার জন্ম হওয়া ধুক্তিসিদ্ধ হয় না। এইরূপে 
ইান অজাত হইয়াও জাতগর্ভ উৎপাদন করেন 
এবং জাত ' হুইয়।ও অজাতগর্ড উৎপাদন 
করেন। সেই গর্ভ কালান্তরে বাল্য যৌবন 
ও বৃহ প্রাপ্ত হয়) ১১। গার্ড যেঘে অব- 


৩য় অঃ। 


ত্ঠাং জাতে ভবতি যা দ্বন্থ পুরস্কভা তন্থাং 
জনিষ্যমাঁণশ্চ তন্মাৎৎ স এব জাতশ্চাজাতশ্চ 
গপন্তবতি তশ্মিংশ্চৈততুভয়ং সম্ভবতি জাত- 

ধরব জনিষামাণত্বর্ক স জাতো! জন্ভতে স 
চৈবানাগতেথবস্থান্তরেঘজাতো! জনয়ত্যাত্ম- 
নাআ্মানম্‌। নন্তে! হুবস্থাস্থগমনমান্রমের হি 
জন্ম চোচ্যতে সতত্র তন্ত্র বয়সি তম্যাং তশ্টা- 
মবস্থায়াম। যথ! সতামেব শুক্রশোণিত- 
জীবানাং প্রাকৃসংযোগাীর্ভত্বং ন ভবতি 
তচ্চ সংযোগান্তিবতি । যথা স্তস্তান্তৈব পুরু. 
ষস্থ প্রাগপত্যাৎ পিতৃত্বং ন ভবতি, তচ্চাপ- 
ত্যাদ্‌ ভবতি, তথা সতস্তন্যৈব গর্ভন্য তন্থাং 
তশ্বামবস্থায়াং জাতত্বমজাতত্বধেোচ্যতে ॥ ১২ 

ন তু খলু গর্ভস্থ মাতৃর্ন পিতুর্নাস্মনঃ সর্বব- 
ভাবেষু যথেষ্টকারিত্মন্তি। তে বিঞ্চিৎ 
স্ববশ[ৎ কুর্ব্ব স্ত কিঞিংৎ কর্মুবশাৎ ক্কচিচ্চৈষাং 


স্থায় বর্তমান আছে, সেই সেই অবস্থায় সে 
জন্মিয়াছে। আর যে অবস্থা ইহার হইবে, 
সেই অবস্থায় ইহা জনিষ্যমাঁপ। অতএব 
গর্ভ যুগপৎ জাত ও অজাত হইয়া খাকে। 
অর্থাৎ ইহার জাতত্ব ও জনিষ্যমাণত্ব উভয়ই 
এইবূপে জাতগর্ভ ও জনিত ৬ হয় এবং সেই 
গর্ভ আবার অনাগত অবস্থাস্তরে জাত 
হইয়৷ আত্ম! স্থারা আ্খাকে উৎপাদন করে। 
অস্তিত্ববান্‌ পদার্থের অবস্থাস্তরই সেই অব- 
স্থায় জন্ম বলিয়া কথিত হস । যথা ১-- অস্তিত্ব 
বান্‌ শুক্র শোণিত ও জী:বর সংযোগের 
পুর্বে, গর্ভ হয় না। সংযে।॥ হইব।গ পর 
গর্ভত্ব হয় নাঃ আর পুরুষ আম্তহবান্‌ হই- 
লেও, অপতা জন্মিবার পৃ্ধে, শাহার পিড়ৃত্ 
“হয় না, অপত্য জন্মিবর পসহ প:ত্ব হয়। 
অতএব গর্ভ নস্তিতহ্ববান্‌ £৪লে” তাহার সেই 
সেই অবস্থায় জাতহ ও এগাত বলিয়া 
থাকে । ১২। আব পর্উসন্বদ্ধে মাতা, 
পিতা বা' আত্ব। কান্থারই সব্ধভাবে যথেষ্ট- 
কারিত্ব নাই অথাৎ ইহা £ক।কী হুবশে 
খাকিয্া গর্ভ উৎপ|দন করত পাবেন না। 


শারীরদ্থানম্‌। 


৩৫৫ 


করণশজের্ডবতি হ্কচিন্ন তবতি। য সাদি 
করণসম্পৎ ,তব্র যথাবলমেব ধথেষ্টকারিতব- 
মতোহন্তথা বিপধ্যয়ঃ) ন চ করণদে।যাদ- 
কারণমাত্ধা গর্ভজননে সম্ভবতি ॥ ১৩ 

দুষ্ট চেষ্ট। েনিরৈশ্বধাং মোজম্চাক্ধ- 
বিডিরা্মায়তুম্‌ । নহান্তঃ সুখদখেয়ে: কর্ত। 
ন চাল্ততো গর্ভো জায়তে জারমানো ন 
চাঙ্কুরোৎপত্তিরবীজাৎ ॥ ১৪... “০ 

যানি তু খন্বন্ত গর্ভশ্য স্্জানি যান্তস্থাস্মতঃ 
সম্ভবতঃ সম্বস্তি তান্তস্ছব্যাথাম্তাম: ৷ তদ্‌- 
যথা-তাস্থ তাস যোনিষুৎপত্তিরায়রাত্ম- 
জ্ঞানং মন ইক্রিয়াণি প্রাণাপানো প্রেরণ 
ধারণমারুতিম্বরবর্ণাবশেষ|2 সুখতুখে ইচ্ছা 
দেষৌ চেতনাধৃতিবুদ্ধিযু্চিরহঙ্কর: যন্তুশ্েত্যা- 

না ১৫ 


কতক শ্ববশে করিয়া থাকেন এক কাক বা 
কম্মবশে কবেন। কেন কোন স্সে ইহাদের 
ব্রণশক্তিব (বৃদ্ধ্যার্দিশক্তির ) কঠ্যকারিতা। 
হয় কোথ।ও বানাও হয়। অর্থাৎ সন্থার্দি- 
করণের উৎকর্ষ থাকিলে তাহাদের যখ!শক্তি 
ইচ্ছনরূপ কার্য হইতে পারে । অগ্গথা বিপ- 
রীত হয়। আবার করণপদোষ ধাকিলে আত্মা 
গর্ভেৎপাদনের কারণ হইতে পারে না। ১৩7 
যোগীরা চেষ্টা, যোনি, প্রশ্বধায ও মোক্ষ 
আপনাদের আয়ত্ত 'দ'খয়ছেন। আস্ত! ভিন্ন 
স্খদুখের আর কোন কত্ত! নাই, আর মন্ত 
হইতে গর্ভ উৎ্পন্ধ হয় না। আম্বা আজ 
হঠতেঠ জায়মান হয়। সতৃশ কারণ হউভেই 
সদুশ কাধ হয়। অবীজ হইতে অন্কুরোৌৎ- 
পাত হয় ন।। ১৪। গভের যাহ! যাহা আত্ম 
হইতে উৎপন্ন হস, তাহ! বলিতেছি। যথা,-. 
যখন যে যোনিতে জন্ম গ্রংণ করে, তখন সেই 
যোনিতে ইহার জন্প, -আযু, আক্ষজান, যন, 
ইন্জিয় সকল, উদ্ভান, নিশ্বাস, প্রেরণ, ধারণ, 
আরুতিতেদ, স্বরবর্ণ ভেদ, সুখ, ছুংখ, ইচ্ছা, 
ছেষ, চেতনা, খুতি, বুদ্ধি, স্ৃতি, অহঙ্কার 
€ যত্ব ইহা হইতেই উৎপন্ন হয় ১৫। 


৩৫৬ চরক-সৎ হত | ওয় অঃ) 

সাত্মাজশ্চয়ং গর্ভঃ « হ্থাসাত্ম্যসেবিত্ব-। সম্যগুপযুজ্যমান৷ রদা গর্ভমভিনির্বর্তযন্তি ন 
সব্তরেণ আীপুরুষমোবন্ধা্বমস্তি ঠার্ভেযু বা | চ কেবলং.সম্যগুপযোগাঁদেব রসাঁনাং গর্ভীভি- 
অনিষ্টো ভাঁকঃ। যাবৎ খম্বসাত্ব/সেবিনাং | নির্ধতির্ভবতি সমূদয়োহপ্যক্র কারণমুচ্যতে ॥ ১৮ 
 স্বীপুরুষাণ।ং ত্রয়ো পৌঁধাঃ প্রকৃপিতাঃ শরীর- যানি তু খন্বস্ গর্ভস্য রসজানি ঘানি চাস 
সুপস্র্পস্তো ন শুক্রশোণিতগর্ভীশয়ৌপঘাতা- রসতঃ সম্ভবতঃ সম্তবস্তি তান্তনুব্যাখ্যান্তামঃ । 
যবৌপদদ্যন্তে ভীবৎ সমর্থা গর্ভজননায় ভবস্তি। তদ্যথ! »--শরীরশ্যাভি--নিকরর্তিরভি--বৃদ্ধিং_ 
সাত্ব্যসেবিনাৎ পুনঃ স্থীপুরুষাণামপহতশুক্র- | প্রাণন্থবন্ধন্ৃপ্তিঃ পুষ্টিকৎসাহশ্চেতি রস- 
শোঁণিতগ্াশয়ানামৃুকালে সন্নিপাতিতানাং | জানি ॥ ১৯ 
জীবন্যানবক্রমণাদগর্ভা ন প্রাছর্ভবস্তি। নহি] অস্তি খন্বপি সন্বমৌপপারদিকং যজ্জীবং 
কেবলং শান্ধাজ এবামং গর্ভঃ সমুদয়োহত্ ৰ স্পৃক্‌শরীরেণাভিসম্বপাতি। যন্মিশ্পগমন- 
কারণমুাতে ॥ ১৬ | *...; পুরস্কৃত লীলমন্ ব্যাবর্ততে ভক্তিবিপধ্যস্তাতে 

ঘানি ভু খন্বন্ত গর্ভস্থ সাস্মাজানি যানি । সর্ষ্বেক্য়াণাপতপাতন্তে বলং হীয়তে ব্যাধয় 
জন্য সান্মাতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্তনুব্যাখ্যা- | আপ্যায়স্তে ৷ যন্মাদ্বীনঃ প্রাণান্‌ জহাতি যদদি- 
্যআমঃ। তদ্যথা--আরোগ্যমনালস্ঠমলো- | ভিিঘ়াণামভিগ্রাহকঞ্চ মন ইত্যভিধীয়তে তৎ 
ল্রপত্বমিক্মিয়প্রপাদ: স্বরবর্ণবীজসম্পৎ প্রহ্- ভ্তিবিধমাখ্যায়তে শুদ্ধং রাঁজসং তামস- 
তুয়ন্বঞ্চেতি সাস্মাজানি ॥ ১ ঞেতি॥ ২, 

রসজশ্চারং গর্ভো ন ভি রসাদুতে মাতুঃ | যেনান্ প্রয়্তো। ভূয়িষ্ং তেন দ্বিতীয়ায়া- 
শ্রাণযাত্রাপি স্কাৎ কিং পুনগ্গভিজন্ম ন চৈবাস্ত ; মাজাতৌ সম্প্রয্নোগো ভবতি | যদ! তু তেনৈব 





-োশাপসপিকাশিা 


গর্ভ সাক্মাজও বটে। স্ত্রী পুরুষ অসাস্্যসেবী 
না হইলে উহাদের বদ্ধান বা গর্ডে অনিষ্টভাব 
উৎপন্ন হন্ব না। যতক্ষণ পধান্ত স্ী-পুরুষের 
দোঁষজ্রস় কৃপিত হইয়া! সর্বশরীরে বিচরণপূর্ববক 
শুক্র শোনিত ও গর্ভাশয়ের বিদ্বু উৎপাদন 
নাকুরে, ততক্ষণ পরধ্যস্ত অসাত্মাসেবনেও 
গর্ভোৎপত্তি হইতে পারে। আবার সাক্ষ্য 
সেবী স্বীপুরুষের শুক্র শোঁণিত ও গর্ভাশয় 
অব্যাহত থাকিলে, খতুকালে উহ্থাদের মিলন 
হইতে পারে, কিম্তু জীবাস্বা' অনুপ্রবেশ না 
করিলে গর্ভ প্রাহুর্ভত হুদ না। কেবল থে 
সাত্ধ্য হইতেই গর্ভ উৎপন্ন হয় এরূপ নঙ্থে 
তবে সাঁত্ব্য কারণ-সমগ্ির মধ্যে অন্কতর কারণ 
বটে। ১৬। 
পন্ হয়, তাহা! বলিতেছি। যথা; _-আরোগ্য 
 অনালস্ক, আলোভ, ইন্দিয়প্রসাদ, ্বরবর্ণবীজের 
উৎকর্ষ এবং শ্রফুললচিত্ততার আধিক্য । ১৭। 
গর্ভ রসজও বটে, কারণ গর্ভের উৎপত্তি দূরে 
থাক, আহাররস ব্যতিরেকে মান্টারই প্রাণ- 


গর্ভের যাহা সাস্তা হইতৈ উৎ- 


যাত্রা চলে না। রস সকল্প সম্যক্রূপে সেবিত 
হইয়া গর্ভ, উৎপাদন করিয়া থাকে । কিন্তু 
কেবল রন সকল সম্যক সোঁবত হইলেই গর্ড 
হয় না; তবে রস কারপ-সমষ্টির মধ্যে অন্ততর 
কারণ বটে । ১৮.। গর্ভের যাহা যাহা রম 
হইতে উৎপন্ন হয়; তাহা বলিতেছি। যথা, 
-শরীরের উৎপত্তি ও রৃদ্ধি, প্রাণসন্বন্ধ, 
তৃপ্চি, পু ও উৎসাহ (অনালস্য )। ১৯। 
আর সন্বসংজ্ঞজক মন সম্বঙ্ধোৎপাদক বটে। 
ইহাই অতিবাহিক শরীর ও জীবকে সম্বন্ধ 
করে। সেই স্ব শরীর হইতে অপগত হই- 
বার পূর্বেই তাহার শ্বভাব .ও ইচ্ছার বৈপ- 
রীত্য এবং ইন্দরিয়সমুহ্ছের উপতাপ হয়, বল হীন 
হয়, ব্যাধি সকল পরিপুষ্ট হয়।. শরীর সত্ব- 
হীন হইলে প্রাণকে. পরিত্যাগ করে। এই 
সত্বকেই, ইন্তিয়গণের অভিগ্রাহুক মন কহিয়! 
থাকে। ইহ! তিন গুকার হয়, সাত্বিক, রাজন 
ও তামদ। ২1 সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই 
গুণের মধ্যে যে গুদ অধিক হয় সেই গুণের 


৩ য় ভহ। 


গুদ্ধেন সংযুজাতে তদ৷ জাত্রেরতিক্রাস্তায়াশ্চ 
স্মরতি। স্মার্ডং হি জানমাত্মনস্ন্যৈব মনলো- 
ইন্ছবন্ধাদজ্গবর্ততে যন্ঠান্তুরৃত্তিং পুরস্কৃত্য 
পুরুষো জাতিম্মর ইতুাচাতে ইতি সন্ব- 
মুক্তম্‌ ॥ ২১ 

যানি খনবন্ত গর্ভস্থ সত্তজানি যান্ন্ত সন্বতঃ 


সম্ভবত; সম্ভবস্তি তান্তলুব্যাখ্যান্ত/ম;ঃ তদ- 


যথা-_ভক্তিঃ লীলং শৌচং ছেষঃ স্মৃতিষ্োহ- 
স্তযাগে। মাৎসর্ধ্যং শোধ ভয়ং ক্রোধস্তল্সা 
উৎসাহস্তৈক্ষাং মাঁদ্দবং গাভীধ্যমনবস্থিতত্ব- 
মিতোবমাদয়শ্চান্টে তে সত্বজা বিকার! 
যাক্সতরকালং সত্বভৈদমবিরতা উপদেক্ষ্যাম 
সভিত ছিতীদ্র জন্ম পধাস্ক সমাক্রপে খোগ 
হন। এইবপে সন্বগ্জণের সহিত সংযোগ 
হইলে গতজন্মেরও স্মরণ হইয়া থাকে । মনের 
এই স্মর্তিচ্জান মনের সহিত আত্মার অন্ুবন্ধ- 
বশত; পরজন্মেও আম্মার অন্থুবর্তী হয় এবং 
সেই ম্মার্ডজ্রানবলেই “পুরুষ জ।তিম্মর বলিয়া 
উক্ত হইরা থাকে । এইরূপে সন্বগুণ বর্ণিত 
হইল। ২১। গর্ডের যাহা থাকা সঞ্জশুণ 
হইতে উৎপন্ন ভয়, তাহা বলিতেছি। যথা? 
ভক্তি, স্ুশীলতা, শোঁচ, ছেষ, স্মৃতি মেহ, 
ত্যাগ, মাৎসধ্য, শোধা, ভয়, ক্রোধ, তন্দা, 
উৎসাহ, তাঁক্ষতা, মুদুতা, গান্তীধ্য, অনবস্থিতত্ব 


এবং এইরূপ অন্তান্ত গণ সন্বাধিক্য হঈতে | 


শারীরস্থানম্‌। 


৩2৭ 


ইতি সন্বজানি। নানাবিধানি তু খলু সবানি 
ভানি সর্ববণ্যেকপুক্ুষে ভবস্তি ন চ ভব- 
স্তোককালম্‌, একজ শ্রায়োহন্রৃত্যাহ । এব” 
ময়ং নানাবিধানামেষাঁং গর্ভকরাণাঁং ভাবানাং 
সমুদয়াদভিনির্ববর্জতে গর্ভ ॥ ২২ 
যথা কুটাগার' নানাদ্রবাসমূপয়াদ্যখ। বা 
রথো নানাঙ্গসমুদায়াৎ তম্মাদেতদবোচাষ 
মাড় জম্চায় গঞ্ঃ পিতৃজশ্চাত্মজশ্চ সাস্ম)জশ্চ 
রসজশ্চ। অস্তি সন্বথমৌপপাদুকাুঙ্জ ছোবাচ 
ভগবানভ্রেবঃ 1 ১৩ 
ভরদ্বাজ উবাঁচ। 
য্র্ষানমেষা নানাবিধানাং গর্ভকরাণা 
ভাঁবানা: সমুদয় দ'তি নির্বক্$তে গর্ভ; কথমনং 
সন্ধীয়তে | যদি চাপি সম্ধীয়তে কম্মাৎ 
সমুদযপ্রভব সন গর্ভে! ম্ষ্যবিগ্রহেণ জায়তে 


সান্তিক, রাজন ও ভামল ভেদে নান! প্রকার 
হয়। [ পুরুষ কখন ধর্ধাক্রয়ায় সাত্বিক হয় 
কখন কামাঁচন্তীয় রাজস হয়, কখন তমোঁ- 
বশে মোহমর হয় ইত্যার্দিবপ বুঝিতে হইবে ]। 
সকল গুণই এক পুরুষে পাওয়া যা, কিন্তু 
এককালে সকল গুণ হয় না। তবে ষে 
পুরুষকে €£কবল্‌ সান্তিক বা রাজসিক বা তাঁম” 
শিক বলা যায়, তাহার তাৎপধ্য এই ষে. ষে 
গুণ »ধিক তদন্ুসারেই আভিধান হয় | ঞ্থ 
অধা|য়-৪৪ প্রকরণ দেখ || এইরূপে নানা- 


উৎপন্ন হত! উত্তরকালে এ সকল বর্ণন! | বিধ গর্ভকর দ্রব্দিগের সমষ্টি হইতে গর্ত 
করা যাইবে । [ এস্থলে ভক্তি প্রভৃতি সাঁত্বিক- | উৎপন্ন হয়! ২৯ যেমন জেস্তাক গুহ নানা" 


রর ] 
গুণ বালতে বলিতে অন্তরা ছ্েষ, মোহ, মাৎ- | 


বিধ দ্রেব্যসমষ্টি হইতে এবং যেমন রথ নানা- 


সর্ধ্য, ভয় ক্রোধ, তন্দ্রা, তীক্ষতা ও অনবস্থি- | বিধ অঙ্গসম্টি হইতে উৎ+ন্র হয়, সেইরূপ 


তত্ব এই কয়েকটী রাজস ও তাঁমসগুণের ও 
উল্লেখ করা হইল ; ইনার ভীাৎপর্য এই 
যে, মানুষের মন কেবল সাত্বিক হইতে 
পারে ন; কেবল সব্বগুণের আধিকাবশভঃ 
উহাকে সাত্বিক বলা হয়; নতুবা উহাতে 
রাজন ও তামসগুণের একবারে, অভাব 
হয় না। তত্ত্রকার পরে এই বথাই 
বলিতেছেন যথা ]. মনের গণ সকল 


গর্ভ দ্রব্যসমবায় হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়ান্ছি 
অর্থাৎ গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ,. আত্মজ, সান্ধ্জ 
ও রজস এব সন্বসংজ্ঞকক মন তাহ।দেস 
সপ্থদ্ধে(ৎপাদক। ভতগবান্‌ আত্রের এই কথা 
বলিলেন। ২৩। : তখন কুমার(শিরা ভরছাজ 
কছিলেন,যদি এই গর্ভ নানাবিধ গর্ভকর জুব্য- 
সমষ্টি হইতে উৎপন্ন হয়, তবে ইহ! কিরূপে 
সংহিত ( অর্থাৎ একত্র মিলিত ) হয়? আর 


৩৫৮ 


মনুষান মন্থষাপ্রভব উচ্াতে। ভর চেন 

মেতদ্যশ্মান্মনতরযো মন্ধষাপ্রভব: তন্মানমজযা- 
বিগ্রহেণ জায়তে। যথা গৌর্সোপ্রভব; যথা 
চাশ্বেহশ্বপ্রভব ইত্যেবং যদুক্তমগ্রে 'সমুদয়া- 
ত্বক ইতি 'তদ্যুক্তং, যদি চ অন্ূষো মন্ধুষা- 
প্রভবঃ কম্মাজ্ভাদ্ধকৃজমুকবাঁমনমিন্মিনবাঙ্গো- 


চরক-সহিতা [ 


ওয় অঃ। 


দি স্াদেবমুক্তে হাতা সংহিলিয়ের 
জঃ শ্যাদসৎস্থজে। যন্ত্র চৈতহ্ুতয়ং সম্ভবতি জঃ 
জত্যজঞত্ঞ্চ নম বিকারগুকৃতিকশ্চাত্খা নিরি- 
কারো জঞশ্চ। যদি চ দর্শনাদিভিরাত্ম। বিষ- 
যান 'বেত্তি নিরিজ্জিয়ো দর্শনাঁদিবিরহদিজাঃ 
স্যাজন্তস্বচ্চি কারণ-মকারণস্থাচ্চানাষ্মেতি 


বাণস্কমাত্রমে তদ্ষচনমনর্থকং ত্যাঁদিতি হোবাচ 
তব্বছ(জঃ ॥ ২৪ 

আল্রেয় উবাঁচ। পুরস্তাদেভৎ প্রতিতাতং 
| সত্ত্ব জীবম্পৃকক শরীরেণাভিসন্বপাঁভীতি। 
যন্মাৎ তু সমুদদায়প্রভব; সন্‌ গর্ভো মন্থুষা- 
| দি জায়তে মনুষ্যশ্চ মন্থ্ষাপ্রভব ইত্যু- 
| চাতে তদ্ক্ষ্যামঃ ২৫ 
নাহয় সংহিতই হউক, কিন্তু কির্ূপে ইহা: র ভূভান।ং চতুব্বিধা যোনির্ভবতি জরাৃণ- 


ৰ 


মনুষ্যদেহরূপে জন্ম গ্রচ্ণ করে এবং কিরূপে | শ্বেদোডিদঃ | তাসাং খলু চতহ্ণামপি যোনীনা- 


্বততকুষ্টকিলাসিত্যো! জাতাঃ পিতৃসদূশরূপা ন 
তবস্তি। অথাত্রাপি বুদ্ধিরেবং স্যাৎ স্বেনৈবায়- 
মাতা চন্দনা রূপাণি বেত্তি শ্রোত্রেণ শব্দান্‌। 
স্রাণেন গন্ধান্‌ রসনেন রসান্‌ স্পর্শনেন স্পর্শান্‌ | 
বুদ্ধা। বোদ্ধবামিত্যনেন হেতুনা জড়াদিতো] : 
জাতাঃ পিতৃসদৃশ! ভবস্তি॥ অত্রাপি শ্রতিজ্ঞা- 


৯480780৭৮৪৬ কজাপীএ-৬০৬হাগ এপ 


পপি 





মনুষ্য মন্ত্ষ্যের উদ্ভব কারণ হয়? এ স্থলে ৃ মেকৈকা যোনিরপরিস্ংখোয়ভেদা ভবস্তি 
নাহয় বলবেন ঘে, যেহেতু মন্দা হইতে | ভূতানামাকৃতিবিশেষাপরিসংখ্যোয়স্থাৎ। ভঙ্গ 


মন্জুযোর উদ্ভব হয়, সেই হেতু মনু মর | টি -- 
বিগ্রহ হইয়া থাকে । যথা গো হইতে গোর । | করেন, তাহ! হলে প্রতিজ্ঞ/হানি হয় অর্থাৎ 
উত্তব হয়, ঘথা অশ্ব হইতে অশ্বের উদ্চব হয়। ! ইল্জিয়হীন আম্মাকে অজ্ঞ বল! হয় এবং 
অথবা এরূপ কথা পুর্বেই বলিয়াছেন । আরও | ূ ইন্দিয়ুক্ত আত্মাকে জু বলা হয়। ষে 
বলিয়াছেন যে, গর্ভ সমুদয়াত্মক অর্থাৎ দ্রব্য- | আস্মতে এইরূপ অজ্ঞত্ব ও জ্রত্ব উভযই 
সমষ্টি হইতে উৎপন্ন হয়? কিন্তু ইভা অযুক্ত | থাকে, সে বিকাতপ্রকৃতিকও বটে, আবার 
হইতেছে ; কেনন!, ঘি মনুষ্য হইতে উৎপন্ন | বিব্রিকারও ব্টে। যদি আত্মা ইন্রিয় ব্যাত- 
বলিয়াই মন্ুষ্যের শরীর মনুষ্যের স্তায় হয়; | রেকে অভ্র হয়, তবে যেহেতু উহ্থা অজ্ঞ, 
তবে জড়, অন্ধ, কুজ, মৃক, বামন, মিন্সিন, । ৃ মতএব উচ্ অকারণ এবং যেহেতু অক|রণ - 
বাঙ্গ, উন্নত, কুগ্ঠী এবং কিলাস রোগীর উৎপকপ। সেই হেতু আবার অনাত্ম! হইতেছে । অত- 
সন্তান কেন না তৎসদৃশ হয় এ স্থলে হয় | এব আপনি যাহা বলিলেন, তাহ কথার কথা 
তো এরূপ আপত্তি হইতে পারে যে, পিতাঁ- | মাত্র, বস্ততঃ উহ্হা অনর্থক কথা। ভরছাজ 
মাতা মনুষ্য বলিয়! সন্তানের মন্তুষাত্ই হইতে এইরূপই কহিলেন । ২৪। আত্রেয় কহিলেন, 


পারে, কিন্ত পিতামাতার ইন্দ্িয়বৈকল্য-বশতঃ 
যে সফল হানি হইয়াছে, সন্তান তাহার ভাগী 
হইবে কেন? সে আপনার চক্ষু দ্বারা রূপ, 
কর্ণ ছার। শব্দ, আস্্াণ ছারা গন্ধ, ত্বক ছারা 
স্পর্শ, জিহবা ছার! রস এবং বৃদ্ধি ছারা বোদ্ধিবয 
বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া জ্ঞানী হইতে পারে। 
অতএব জভাদির সন্তান যে তৎসদৃশ হইবে, 
এরূপ কারণ নাই। -্বদি এইকপ স্বীকার 


পুর্বে এইরূপ প্রতিজ্ঞাত হইয়াছে যে, জীবাস্বা 
আতিবাহছিক শরীরের সহিত সম্বদ্ধ। হে 
জন্ত দ্রব্যসমষ্টিজাত গর্ভ মন্থষাদেহের সহিত 
জন্মগ্রহণ করে এবং যে জন্ত মন্জৃষ্যকে ম্গ- 
য্যোৎপন্ন বলা যায়, তাহ] বলিতেছি। প্রাণী- 
দিগের "চারি প্রকার যোনি, যথ1১--জরায়ু, 
অণ্, স্বেদ ও উদ্ভিদ । এই চাঁরি প্রকার 
যোনির এক এক যোনির অসংখা ডেম, 


ওয় অঃ 


জরাযুজানামগুজানাং প্রাণিনাঁমেতে গর্ভকর। 
তাবা যাং ঘাং যোনিমাপদাস্তে তশ্যাং তস্তাং 
ঘোনৌ তথাতথাকপা ভবস্তি। তদ্যথা-_ 
কনকরজততাজন্রপুসীলা আসিচামানাস্তেযু 
তেষু মধুচ্ছিষ্টবিস্বেযু তে যদ মনুষ্যবিহ্বমাপ- 
দান্তে তদা মনুষ্যবিগাহেণ জায়স্তে। ভম্মাৎ 
সমুদয়াত্মকঃ সন গর্ভো মন্ুষ্যবিগ্রছেণ জায়তে 


মন্ুষ্যো মন্থষ্যপ্রভব ইতুযচাতে তদযোনি-। 


জ্রাৎ॥ ২৬ 

যচ্ছেকং যর্দি চ মন্ুষো মন্তুষাপ্রভবঃ 
কন্দার় জড়াদিভ্যো জাতাঃ পিতৃসদৃশরূপা 
ভবম্ীতি তত্রোচাতে যস্ত যস্থা হঙ্গ।বয়বন্থা 
বাজে বীজভাব উপতপ্তো ভবতি তশ্য 
তন্যাঙ্গাবয়বন্ঠ বিরৃতিক্পজায়তে নোপজায়তে 
[সু তাপাৎ তম্মাদুভয়োরুপপত্ভিরপ্যত্র | সর্বব্য 
চাস্জানীন্দরিয়াণি তেষাঁং ভাবাভীবহেভূর্দেবং 


কেননা জীবদদিগের আরুতিতেদদ অসংখা। 


তস্মধ্যে জরাযুজ ও অগুঞর্দিগের গর্ভকর ! 


শারীরস্থানম্‌। 


ূ 
র 
| 
| 


1 


৩৫৯ 


তন্মান্ৈকান্ততো৷ জভাদিভ্যো জাতাঃ পিতৃ- 
সদ্বশরূপা বস্তি ॥ ২৭ 

ন চাত্বা! সংস্থিক্রিয়েষু জাইসৎসু বা ভব- 
ত্যজ্জো ন হসত্বঃ কদাচিদাস্থা সত্ববিশেষা- 
চ্চোপলভ্যতে জ্ঞানবিশেষ ইতি ॥ ২৮ রর 

ভবস্তি চান্র। 

ন কর্তুরিক্দিয়াভাবাৎ কার্্যন্ঞানং প্রবর্ততে। 
ঘৈ; ক্রিয়া! বর্ততে হয! তু সা বিন! তৈর্ন বর্ততে 
জানন্নপি মুদেো ভাবাৎ কুস্তরন্ম প্ররর্তীতে। 
শ্বয়তাঞ্চেদমধ্যা স্বমাক্জ্ঞানবলং মহৎ ॥ 
দেহেজিগাণি সঞ্জ্িপ্য মন: সংগৃহা চঞ্চলম্‌। 
প্রবিশ্তাধা ত্বমাত্মুজঃ স্বে জানে পর্যবস্থিতখং 
সর্বত্রাবহতঙ্ঞানঃ সর্ববভাবান্‌ পরীক্ষতে । 
গুীষঘ বেদমপরং ভরছাজ বিনির্ণঘম্‌ । 


দের সহিত প্রীক্তন-কম্বের সম্ষ্ধ আছে। 


অতএব দৈব, ইন্জিয়দিগের ভাবাভাবের 


) 


ভাব সকল যে ঘে যোনি প্রাপ্ত হয়, আনব 


সারেই তাহাদের গঠন হয়। যেমন মন্- 
য্যাদদির আক্ুতিযুক্ত মোমের ছাচে দ্বর্ণ, রৌপা, 
তা, রঙ্গ বা সীসক গলাইয়া ঢালিলে তাহাতে 
মন্থষ্যাদির আকৃতি উৎপন্ন হয়, সেইরূপ গর্ভ- 


হেতু। অতএব জড়াদি হইতে জাত হুই- 
লেই যে সন্তানকে জড়াদিবৎ হইতে হুইবে, 
এন্ূপ কোন কথা নাই । ২৭। আত্মা ইন্জিয় 
থাঁকিলেট জ্ঞ বা ইন্দ্রিয় না থাকিলেই অজ্ঞ হয় 


। মা। আত্মা কখন মনোহীন থাকে না। অথচ 


কর দ্রব্য সকল মনুষ্যযোনিতে প্রবিষ্ট হইলে; ৃ 
৷ ইয় না।২৮। ইন্দিয়াভাবে, কর্তার, বাহ্‌- 


মনুষ্যবিগ্রহ প্রাপ্ত হমু। এই জন্ত জ্ব্য- 


সমষ্টি-সমুভব গর্ভ মন্ুষদেহ প্রাপ্ত হয় এব ' 


মন্ষ্য মন্জুষ্য হইতে উৎপন্ন হয়। ২৬। আরও 


বলিয়াছ যে, যদি মনুষ্য মন্ুষ্য-সমু্ভব হয়, ! 


তবে জভাঁদি হইতে জাত ব্যক্তিরা কি জন্ঠ : 


জড়াদিবৎ না হয়; তাহার উত্তর এই ষে, 
বীজে সকল অঙ্গেরই বীজভাব থাকে, 
তন্মধ্যে যদি কৌন অঙ্গাবয়বের বীজভাব 
উপতগু হয়, তবে লস্তানে 


1 


বাহোক্রি়াভাবে বাহজ্ঞানের অভাব হয় 
বলিয়! মনোযুক্ত আস্মার আতন্মজ্ঞানের অভাব. 


কার্যে প্রবৃত্তিজনক বিষয়জ্ঞান সম্ভব হয় না। 
যাহাদের দ্বারা যে ক্রিয়া হয়, তাহাদের 
অভাবে সে ক্রিয়া কিরূপে হইবে? কুস্তকার 
ঘটকার্ো অভিজ্ঞ হইলেও মুরত্তিকার অভাবে 


। ভৎধাধ্যে প্ররুশত হয় না। হে ভরদাজ! 


॥ 
॥ 
] 
|] 


ূ 


যবের বিরুৃতি জন্মায়। আর যদি বীজ-. 
ভাব উপততপ্ত না হয়, তবে বিকুতিও হয় না; পর্যাবসিত হন। ২৯। হীত্্য় বিনা কেবল 
অতএব তোঁমার ছুই প্রশ্নেরই উত্তর করা । সমাধিবলেই সর্ববনতত হওয়া যায়। ছে ভরছাজ! 
হইল। সকলেরই ইন্ছিয় সকল আত্ধজ, উহ ! অপর একটা মীমাংসা শ্রবণ কন! আত্ম" 


এই মহৎ অধ্যাত্ব আত্মজানের বল শ্রবণ কর। 
আত্মজ্ঞ ব্যক্তি দেহেজ্িসিদিয়া্দগকে বিষয় 


সেই অব- হইতে প্রত্যাবৃক্ত ও চঞ্চল মনকে সংযত 


করিয়া অধাক্ম তত্বে প্রবেশ্পূর্ধক আত্মজ্ঞানে 


০২০ এ, চরক-সৎংহিতা ৷ ৪র্থ অত. 


নিরব তে্লিষবাকৃচেষ্ট: সুপ্ত: স্বপ্নগতো যদা। চতুর্থোছধায়ঃ | 
বিষয়ান্‌ ন্ুখগুখে চ বেছি নাজ্ঞোৎপাভঃস্মৃতঃ . 


নাস্মা জ্ঞানাদৃতে চৈকং জ্ঞানং কিঞ্চিৎ প্রবর্ততে | মহুতী শর্ভাবক্রান্তি | 


ন হোকে! বর্ততে ভাৰে৷ বর্ততে নাঁপাহেতুকঃ অথাতো মহতী গর্ভ।বক্রাস্তিৎ শারীর 
তন্মাজজঞঃ প্ররুতিশ্চান্সা দরষ্টা কারণমের চ। | ব্যাথ্ান্থাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
সর্বমেতভবছ/জ নিরণীতং জহি সংশযমিতি 1৩, যৃততশ্চ গর্ভ: সম্ভবতি ঘশ্মিংশ্চ গর্ভসংজ্ঞা 
তত্র শ্রোকৌ। যদ্থিকারশ্চ গর্ভো ঘা চান পূরববাভি নির্ববর্ধতে 
হেতু নর রদ্ধে। জন্মনি চৈব বঃ। কক্ষ যম্চাসত) রদ্ধিহেতুভ্চাসকারদিবতি 
পুনরবনুমাঁঠিধ। ৮ ভরছাজমাতশ্চ যা। যতশ্চ জায়মানঃ কুক্ষৌ বিনাশং. প্রাপ্রোতি 
প্রতিজ্ঞা প্রতিষেধণ্চ বিশদশ্চ বিনি্ণযঃ।  ,. বতশ্চ কাৎন্সোনাবিনস্ান বিকুতিমাপদাতে 


গর্ভাবক্রস্থিমুদ্দিপ্ত খুডডাকাং সন্প্রকাশিতম॥  তদনুব্যাধ্যাস্থামত ॥ ৯ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তত্ত্রে চর কপ্রতিস্ংস্কতে মতৃতঃ পিতৃত আন্ত; সাম্সাতো বস্জঃ 


শারীরস্থানে খুড্ডীকাগর্ভাবক্রান্থি- । সন্ত ইত্যেভেভো। ভাবেভাঃ নমুদিতেভো। 
নাম তৃতীয়োহধার; ॥ ৩। গর্ভঃ সম্ভবতি। তশঙ্কা যে যেহবয়বা যতো 


যত সম্ভবতঃ সম্ভবন্তি তান বিভজ্য মাজা 
১ দীনবরবান পৃথক পৃথগুক্রমঞ্রে। শুই 
দির | । শোণিতজীবসংযোগে তু খণু সুক্ষিগতে গিভ- 
জ্ঞান ও বিষয়জ্ঞানের গ্রভেচ আছে। মানুষ : সংজ্ঞা ভবভি॥ ৩ 
সুপ্ত নিদ্রাগত হইলে তাহার ইন্দ্রিয়, বাক্য ও : 
চেষ্টা সফল নিবৃত্ত হয়। তথন সে বিষয়ন্ঞ/” । | 
ও সুখছুঃখ অনুভব করে না। এইজন্য বিষয়- 
ভকে অজ্ঞ বলিয়া থাকে । আত্মজ্ঞান ব্যতি- 
রেকে আর কোন স্বাধীনজ্ঞান নাই । আর 
কোন ভাব এরূপ স্বাধীনভাবে থাকে না!। ! কহিলেন । ১। যাহ! হুইতে গভ উৎপন্ন হয়। 
এরূপ নিষ্/রণ আর কোন ভাব নাই। অত-। যাহার গঞ্ভসংজ্ঞা হয়, গর্ভ যে সমস্ত দ্রব্যের 
এব হে ভরদ্বাজ! জু, প্রকৃতি, আত্মা, দ্রষ্ট। ৷ বিকার (রূপান্তর ), গর্ড যেরূপে আইপুর্বিক 
ও কারণ, এই সযুদ্দায় বিশেষরূপে নিদ্দেশ ! কুক্ষিতে উৎপন্ন হয়, যাহা ইহ!র বৃদ্ধির হেতু, 
করা হইল; এক্ষণে নিঃসংশয় হও । ৩, | এই | যাহা হইলে ইহার অ রৃদ্ধি হয়, গর্ভ উৎপন্ন 
অধ্যায়ের সুচী যথা ১--এই খুড্ডীকা গর্ভ।ব” । হইলেও যে কারণে কুক্ষির মধ্যেই বিনষ্ট হয 
ক্রান্তিশারীর নামক অধ্যাংর “গর্ভের উৎ- 1 এব যে কারণে অম্পূর্ণ বিনষ্ট না হইয়! কেবল 
পত্তি বৃদ্ধি, ও প্রসবের হেতু, পুনর্ধনুর মত, ' বিকাঁত প্রাপ্ত হয়, তাহ" বাঁপতেছি । ২। 
ভরদ্বাজের মত, প্রতিজ্ঞা, প্রতিষেধ এবং 1 মাতা, পিতা, আত্মা, সাত্মা, রস ও সত্ব; এই 
বিশুদ্ধ বিনির্ণয় (সিদ্ধান্ত) প্রকাশিত । সকল হইতে গর্ভ হয় এবং গুড দ্রব্যসমূজের 
হইল । ৩১ সমবার় হইতে উৎপন্ন হয়। গর্ভের যে থে 
তৃতীয় অধ্যায় সমাগত ॥ ৩। অবয়ব মাহা যাহা হইতে উৎপন হয় তাহ। 
'মতজাদিক্রমে বিভাগপূর্বক পূর্বেই বলা 
। হইয়াছে । কুক্ষিতে শুক্র-শোণিতজী ব-সংযো- 
' গের নাম গর্ভ চেতনার অধিষ্ঠানভূত "আকা" 


পা ৮4১০ এ জল পা জপ জারজ পপ শা গাল 





পন সাপ 





চতুর্থ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা মহতী গঞ্ভাবক্রান্তি শারীর 
বাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেম খি 


শপ 


০ সনি তি 


স্পা ৮ শী ভি পি শি 


০ 


স্প্ শা  পদিপীশাপপীল আপ প্পাপশা আপপাজচ | আপা পাপা সপ শপ পপি অপস্পপপ সী পপ পাপী পলা পলি আসি 


স্পপগার রটিরি 


৪ জঃ। 


গর্ভস্ব খন্বস্তরীক্ষবা যৃগ্মিতোয়ভূমি'বকার- 
শ্চেতনাধিষ্ঠানভূতঃ, এবমনয়ৈব যুক্ত পঞ্চ- 
মহাভূতবিকারসমূদায়াক্মকো গর্ভশ্চেতনাধা- 
ধিষ্টানভূতঃ ন হান্ ষষ্ঠো ধাতুরুক্তঃ॥ ৪ 
“যথা! ত্বান্পূর্ববযভিনির্ববর্ভতে কুক্ষৌ তদনু- 
ব্যাখ্যাস্তামঃ। গতে পুরাণে রজসি নবে 
চাঁবস্থিতে পুনঃ শুদ্ধগাঁতাং ্ষিয়মব্যাপন্ন যোনি- 
শোণিত-গর্ভাশয়ামুভমতীমা-চ্্রহে |. য়া 
সহ তথাভূতয়া ঘন্দা পুমানবাপন্নবীজো মিশ্রী- 
ভাব" গচ্জতি ততস্থয হর্ষে|দীরিতঃ পরঃ শরীর- 
ধাত্বাস্মা শুক্রভূতোহঙ্গাণঙ্গাৎ সম্ভবতি। স 
তথা হর্ষভূতেনাত্মনোদীরিতশ্চ জীবধাঁডঃ 
পুরুষশরীরাদভিনিষ্পদ্োো।দিতেন হি তেন পথা 
গর্ভা শয়মন্ধ্প্রবিষ্ঠ।ত্ববেনাভিসংসর্গমেতি তত 
পূ্ববং চেতনাধাতু সন্বকরণে' গুণগ্রহ্ণায় 
প্রবর্ততে । সহি হেতঃ কারণং নিমিতমক্ষরং 
কর্তী মন্তা বেদিতা বোদ্ধা দ্রষ্টা ধাতা ব্রন্ধা 
বিশ্ববন্মা বিশ্বরূপঃ পুরুষঃ প্রভবোহব্যযো 
শাদি [৬ প্রকরণ দেখ] পঞ্চভূতের বিক্লা- 
রকে গর্ভ কছে। অতএব চেতনা গর্তের ষষ্ঠ 
ধাতু হইতেছে । ৩। কুক্ষিতে গর্ভ যেরূপ 
আন্সপূর্ববিকি উৎপন্ন হয়, তাহা ব্যাখা করি- 
তেছি। পুরাতন রজঃ নিবৃত্ত থ!কিয়া নৃততন 
রজের প্ররৃত্তি হইবার পর শুদ্ধন্নাত। হইলে 
সেই স্ত্রীকে খতমতী কে । সেই স্ত্রীর যোনি 
শোঁধিত ও গরাশয় বিশুদ্ধ হইলে সে গমনীয 
হয়। সেই স্্রীন্ন সহিত, বিশ্তদবশুত্র পুরুব 
মিশ্রীভ।ব প্রাপ্ত হলে, সর্বশরীরধাতুর সার 
শুক্রধাতু হর্ধবশতঃ উদ্দীরত হইয়া সঙ্গ 
€ইতে উৎপন্ন হয়। এইরূপে হর্যবশতঃ আবস্ম। 
কর্তৃক উদীরিত দেই জীবধাতু পুক্রষণরীর 
হইতে নিঙ্গান্ত হইবার পর সেই পথগ্থারাই 
গরাশয়ে অন্ুপ্রবেশপুর্বক মাতৃরক্তের সহিত 
ংসগ প্রাপ্ত হয়। নিগুণ চেতনাধাত সন্ত্রূপ, 
কারণযুক্ত হইয়৷ এই মিলিত শুক্রার্তবে এই 
প্রথম গুণগ্রহণে প্রবৃত্ত হয়। সেই চেতনা- 
ধাতু কারণ, নিমিত, অক্ষর, কর্তা, মননকর্তী, 





শারীরস্থানম । 


এ রিলে তরি 


৬১ 


নিতাঃ গুণী গ্রহণ প্রাধান্তমব্যক্তং জীবে ডঃ 
প্রকুলশ্চেতনাবান্‌ " বিভূর্ৃতাত্থা চেক্িনাস্ 
চাস্তরাত্ব! চেতি 8. ৫ 
সম্তণোপাদানকালেহন্তরীক্ষং  পুর্বততর- 
মন্তেভ্যো গুণেভ্য উপাদত্তে থা প্রলয়াতায়ে 
সি্ুর্ভৃতান্তক্ষরভূতঃ সত্বোপাঁদানং পুর্ব- 
তরমাঁকাশং স্থজতি। ততঃ ক্রেমেণ ব্যক্ত- 
তরগুণান্‌ ধাভুন বাযুদিকাংশ্তুরঃ। তথা 
দেহগ্রহণেহপি প্রবর্তমানঃ * পূর্ববগক্মমাকাশ- 
মেবোপাদত্তে ক্রেমেণ ব্যক্ততরগুণান 
ধাতুন বাহাদীংস্চতুরঃ। সর্ববমণি তু খহ্েতদ্‌- 
ওপোপাদ[নমণুনা কালেন ভবতি 1৬. ৯ 
স সর্ববগ্ণবন গত্তত্বমাপন্নঃ প্রথমে মাসি 
সন্মুচ্ছিতঃ সর্ববধাতুকলুষ'রুতঃ থেটসূতো। 
ভবত্যবাক্ বিগ্রহ স 6 সস্ুতাঙ্গ বয়বঃ ॥ ৭ 
ছিতীয়ে মাসে ঘনঃ সম্পদ্যতে পিং 


ঢা স্টিকি 
ভি 


বেদিতা, বোছাচ র্ঠা, ধাত? ত্রহ্ধী, বিশ্বকম্মা, 


'বিশ্বরূপ, পুরুষ, প্রাভব, অব্যয়, অনিত্য, গুণ, 


গ্রহণ, প্রাধান্ত, অব্কজ, জীব, জ্র, প্রকুল 


'( কূলীন ), চেতনাঁবান্‌, বিভূ, ভূঁতাত্বা, ইঞ্জি- 


যাষ্মা ও অন্তরাত্মা। ৫। সেই চেভনাধাডু 
শুণগ্রহণঝাঁলে অন্তান্ত গুণগ্রহণ করিব!ব 
পূর্বে প্রথমতঃ আকাশ গ্রহণ করিয়া থাকেন; 
যেমন প্রলয়ের স্্টি করিতে ইচ্ছা কারা 
অক্ষর পুরুষ প্রথমতঃ স্োপদানক আকাশ 
স্ষ্টি করেন, অনন্তর ক্রমশঃ ব্যক্ততরগুণ বায়ু 
প্রভৃতি চারি ধাতু নিম্মীণ করিয়া থাকেন। 
'প্ইরূপ পুরুষ " দেঁহগ্হণে প্রীবর্তমান হইয়াও 
প্রথমতঃ আকাশই গ্রহণ করেন। পরে 
ক্রমশঃ ব্যক্ততগ গুণ বাদু প্রভৃতি চারি ধাতু 
গ্রহণ করিয়া থাকেন। এইরূপে সমস্ত গুণের 
গ্রহণই “অণু* কালে নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। ৬। 
চেতনাধাতু এই রূপে সব্বগুপ গ্রহণ কাঁরয়। 
গভত্ব প্রাপ্ত হয়। প্রথম মাসে সংমুচ্ছিত- 
ভাবে অবস্থান করে, তখন ইহা সর্ববধাতৃকর্ভৃক 
কলুষীকৃত ও শ্েম্মভূত থাকে। ইহার শরীর 
অব্যক্ত থাকে এবং ইহাতে অঙ্গাবমবদিগের 


০৩৬৭ 


পেস্ঠাববুধং বা তত্র ঘনঃ পুরুষঃ স্ত্রীপেশী 
অর্ধধূদং নপুংসকম্‌॥ ৮ 

তৃতীয়ে মাঁসি সর্বেন্তিয়াণি সর্ববাঙ্গাব- 
য়বাশ্চ যৌগপদ্দযনাভি নির্ববর্তৃত্তে ॥ ৯ 

তত্রান্ত কেছিদঙ্গাবয়বা মাতৃজাদীনবয়বান্‌ 
বতঙ্য পূর্বমুক্তা যথাবন্মহাভৃতবিক রপ্র'ব- 


ভাগেন হিদানীমশ্বা ভাংশ্চৈবাঙ্গাবয়বান 
কাখশ্চৎ। পর্ধযায়ান্করেন পাাশ্চানুব খা!" 
স্যাম: 1২০ 


মাতৃজাদয়েহপান্থ মহাভৃতবিকারা এব 
তত্াশ্যাকাশাম্মকং শব্ঃ শ্রোত্রং লাঘব 
(সীক্ষাৎ বিবেকশ্চ ॥ ১১ 

বাাত্মক' স্পশ:ঃ স্পর্শনঞ্চ রৌক্ষাং প্রেরণং 
ধাতৃব্যহনং চেষ্টাশ্চ শারীধ্যঃ ॥ ১২ 

অগ্র্যাত্মকং রূপং দর্শনং প্রকাশঃ শক্তি- 
রৌধয্যঞ্চ॥ ১৩ 

অবাত্মকং রসে! রদনং শত" 
ম্রেহ? কেশ ॥ ১৩ 


মার্দব: 


অস্তিত্থটন| হর। 41 দ্বতাম্ন মাসে ঘন 
পিগুকৃতি হম বা! দেখিতে দীর্ঘম।"মপেশীর 
আকার বা অর্ধধুদের স্তায় বর্ভুলোন্নত হয়। 
ঘনপিও হইনে গর্ভ পুক্তঘ, পেনীধ আকার 
হইলে স্ত্রী এন্ব অর্বৃনদের আকার হইলে 
নপুুলক হইঘ। থাকে । ৮1 ভ্ভৃতীর়মাসে 
সর্বেন্্িম ও সর্ধাঙ্গাবযব যুগপৎ উৎপন্ন 
হয়। ৯। নেই সকল অবধব মাতৃজ দিক্রমে 
পূর্বেই বিভাগ করা হইঘুছে 1 এক্ষণে 
আকাশপি-শেশীকমে ঞ সন্ত অবরব ও 
অপর কতকগ্লি বাখ্া। করিতেছি । ১৭ 1 
গার্ডেন মাতৃজাধি অবন্ধব লকল পঞমহাতুতের 
বিকার । তন্সধো শব, শ্রোত্র, ল ধুতা, ুক্্রতা 
ও ছিদ্র , আকাশের বিকার। ১১। স্পর্শ, 
স্পর্শনেক্রিয়, কক্ষ তা, প্রেরণ (গতি ও ক্রিয়া ), 
ধাতুরচনা এবং শারীরিক চেষ্টা; এই সকল 
বায়ুর বিকার । ১২। রূপ, দর্শনেক্রিয়, প্রকাশ, 
পরিপাক ও উষ্ণতা; এই সকল অগ্নির 
বিকার । ১৩। রস, রদনেন্ছিয়, শৈত্য, মৃহ্তা, 


চরক-সংহিতা । 


৪র্ঘ অঃ। 


পৃথিব্যাত্মবকো গন্ধ: জ্াণং গৌরবং স্্রধ্যং 
মূর্তিশ্চ ॥ ১৫ 

এবময়ং লোকসম্িতঃ 
হি লোকে ভাঁববিশেষাঃ 


পুরুষে যাবস্তে 
তাবস্তঃ পুরুষে 


| যাবস্তঃ পুরুষে তাবস্তো লোকে ইতি বুধা- 


স্বেবং আষ্টুমচ্ছাস্ত ॥ ১৬ 

'এবমস্টেন্সিয়াণি অঙ্গাবয়বাশ্চ যৌগপদ্যে- 
ন[তিনির্ববত্তস্তে অন্ভ তেত্যো ভাবেভ্যে 
যেহল্স জতিন্তেত্ুরকালং জায়ন্তে তদ্ঘথা; 
_প্তাব্যগুনানি ব্যক্তীভাবঃ তথা যুক্তানি 
চাপরাণ্যেষা প্ররুতিঃ। বিরুতিঃ পুনরতো- 
ইন্তথা । সম্তি খন্বশ্মিন গর্ভে নিত্যা ভাবা; 
সন্তি চাঁনিত্যাঃ তন্য য এবাঙ্গাব্যবা; সম্ভিষ্ঠন্তে 
ত এব স্ত্রীলিঙ্ঈ" পুরুষলিঙ্গং নপুংসকলিঙং বা 
বিভ্ররতি ॥ ১৭ 


স্নেহ ও ক্লেদ; এই সকল জলের বিকীর | ১৪ 
গন্ধ ভ্রাণেন্তিয়, গুরুত্ব, শ্থধ্য ও মূর্তি এই 
সকল পুথিবীর বিকার। ১৫। এইরূপে 
গুরুষ পঞ্চভৃতাত্বক বাহজগতেরই সদৃশ । 
বাহজগতে যত প্রকার ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্য 
আছে, পুরুষে তত আছে। পুরুষে 
যত বাহ জগতেও তত দ্রব্য অছে। সম্যক 
জ/ণবান মোক্ষযুক্ত পুরুষেরা বাহাজগৎ ও 


| পুরুষের এইক্ধপই তুল্যতা কহিয়াছেন [ পুরুষ- 


বিষয় শাঁরীর দেখ 11 ১৬। এইবূপে গর্ডের 
ইঞ্জির সকল ও অঙ্গাবয়বসমূহ যুগপৎ উৎপন্ন 
হয়। গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইবার পর উহার শরীরে 
আরও কতকগুলি দ্রব্য উৎপন্ন হয় য্থা +_- 
দম্তুমমূহ ও ব্যক্তিভাব সকল [ অর্থাৎ শবক্রু 
স্তনাদি, শুক্র ও আর্তবের আবিভাৰ 
ইত্যাদি ]। ততিন্ন গমন ধারণাদি অন্থান্ঠি 
প্রাকৃতিক ভ।ব সকলও উৎপন্ন হয় । আঁবাঁর 
ইন্দিয়হানি প্রভৃতি [কৃত ভাব সকলও 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । গর্ভের কতকগুলি 
ভাব নিত্য ও কতকগুলি অনিত্য। যেমন 
করচরণাদি নিত্য, দস্তাদি অনিত্য। গর্ভের 
নিভ্য অঙ্গাবয়ব গুলিই শ্্ীলিঙ্গ, পুংলিঙ্গ ও 


৪র্ঘ অঃ। 


ততঃ স্তীপুরুষয়োর্ষে বৈশেষিকা ভাবাঃ 
প্রধানসংশ্রয়াশ্চ তেষাং যতো ভূয়স্্ং ততো- 


হন্কতরভা বস্তদ্যথ। ক্রৈব্যং ভীকুত্বমবৈশা- ! 
মোহোইনবস্থানমধোগুরুত্মসংহনং : 
| কেুচিদর্থেবু তশ্মাৎ প্রিয়হিতাভ্যাঃ গর্ভিণীং 
৷ বিশেষেণোপচরস্তি কুশলাঃ ॥ ১৯ 


রদাং 
শৈথিলাং মার্দবং গরাশয়বাজত।গন্তথা 
যুক্তনি চাপরাণি স্ত্রীকরাণি। অতো বিপ- 
রীতা পুরুষকরাণুযুতয়ভাগভাবাঁনি নপুং- 
সককরাণি। যন্য যৎকাঁলমেবেল্িয়াণি সন্তি- 
্স্তে তৎকালমেবান্য চেতসি বেদনানিবন্ধ+ 
প্রাপ্রোতি। তন্মাৎ তদা প্রভৃতি গর্ভ; 
স্পনাতে প্রারথয়তে চ জন্মান্তরান্ভৃ মহ যথ 
কিঞিৎ তর্গৈহৃদধ্যম[চক্ষতে রৃছ1ঃ। মাঁড়- 
ভঞাশ্য জদয়, মাতৃহ্ৃদর।ভি সম্বন্ধ" রসবাহি- 
নীভিঃ সংনাহিনীতিস্তম্মাৎ তয়োস্তাভিক্তিঃ 





নপুংসকলিঙ্গ ধারণ করিবা থাকে । ১২। 
স্বাপুরুষের শোণিত-শুক্রাশ্িত. ভাবসমৃহের 


মধো স্ত্রীভাবের প্রাধন্তি থাকিলে কন্ঠা,. ৮ ৯২ | 
 এব' মাতার প্রাধনা গভেস হুদ পরিচালিত 
হয়| 
£৭। তন্মধ্যে কন্তাকারক ভাবসমূহ্ যথা ১: “হইয়া থাকে । ছুই হদয়ের ভার মিলিত থাকা- 
. তেই জ্ঞনরৃণ্ধেরা গর্ভকে 
 খাকেন। ৪ আর মাতার ইচ্ছা গর্ভেচ্ছার অন্ধু- 
৷ রূপ হওয়াতে মেহ ইচ্ছার ব্য।ঘাত করিলে 
| বাুপ্রকোপ বশত; গর্ভের নাশ বা (তি 
| হইতে পারে । ১৮1 গর্ভ ও মাতার একের 
৷ স্বথেই অপরের শখ এবং একের মঙ্গলেই 
| অপরের নঙ্গল। এইজন্য পণ্ডিতেরা তৎকালে 
৷ মাতাকে প্রিয়হিত আহারবিহারযোগে শুশ্বষা 


পুংভা বগ প্রাধান্য থ'কিলে পুগ্ধ এসং উভর- 
ভাবের প্রাবান্ত থকিলে নপুংসক সম্তুন 


ক।তরতা, ভীরুতা, 'অপকুতা, মে|হ, চপলতা 
এধোগুরুত্ব, শরীরের অসংহতি, টশৈখিলা, 
খদ্দব এবং মিশ্রিত শুক্ররক্তে এক্তের 
আধিক্য । তগিন্ন অন্ত।ন্ত ভাবও আছে। 
এই সকল ভাবের বিপরীত ভাব সকল পুক্র- 
কারক হয় এবং উভয় ভাব সমান সমান 
থাকিলে নপুংসক সন্তান হয়। গর্ভের ইন্জিয় 
সকল উৎপন্ন হইবার সমকালে ইহার চিত্তে 
বেদনার সম্বন্ধ হয়। সেই সময় হইতেই 
গভ স্পন্দিত হইতে থাকে এব" জন্মান্তর- 
ভুত সুখহুখহেতু সকল প্রার্থনা করে। 
গর্ভের সেই প্রার্থনা মাতৃহদঘে পরিচালিত 


হইম। থাকে, এবং মাতা সেই প্রার্থনা 


শারীরস্থানম্‌ । 


শা পাস্পিম পা শা 


০ 


সপ 


৩২৩. 


সম্পদ্যতে । তচ্চৈব কারণমবেক্ষমাণ! ন 


| ছৈহৃদয়ং বিষানিতং, গর্ভমিচ্ছস্তি করভৃং, বিমা 


ননে হান্য দৃশঁতে বিনাশো বিকৃতির্বা ৪ ১৮ 
সমানযোগক্ষেমা হি মাতা তদা গর্ভে 


তস্য ছৈহদয্যন্ত চ 'বজ্ঞানার্থ, লিঙ্গানি 
সমাপেনেপদেক্ষ্যাম; ॥ ২০ 

উপচারাঃ সংবাধনৎ হ্প্ঠাজ্ঞানে দৌষ- 
জান লিঙ্গতস্তাশ্মদিক্টো * লিঙ্গোপদেশ- 
স্তদ্যথার্ভবদর্শনমান্তসংঅবণমনন্নাভিলাষচ্ছার্দির- 
রে[চকোহম্নকামতা চ বিশেষেপ। শ্রদ্ধাপ্রণয়ন- 
ধেচ্চাবচেষু ভাবেষু গুরুগাত্রত্২ চক্ষুষো* 
প্ন1নিঃ স্তনয়োঃ স্তন্কমোষ্টয়ো; স্তনমগুলয়োশ্চ 


| কাঞ্চ/মতার্থ, শ্বযধুঃ পাদয়োরীবল্লোমরাজ্যা 


যোন্তাশ্চ জালত্মিতি গর্ভে পধ্যাগতে রূপাঁণি 


' ভর্খান্ত ॥ ২১ 


এই জন্য মাতা ও গর্ভের ইচ্ছা সমান 


দ্বেহৃদয্য কহিয়া 


করিয়া তাহার শ্রীর্থন। পূর্ণ করিয়া থাকেন। 
১৯। সম্প্রতি ছৈহৃদয্য অবস্থার লক্ষণ ও 
শুশ্রুবার বি শুদ্ধ উপায় সকল সক্ষেপে বর্ণন 
করিব! ২*। লক্ষণসমূহ যথা প্রথমতঃ 
আর্তবের আর্শন, মুখে জলওঠা, অন্নদ্ধেষ, 


প্রকাশ করিয়া থাকেন। সেই গর্ভের হৃদয় | বমি, অরুচি, বিশেষরূপে অন্নসেবনেচ্ছা, উচ্চ 
মাততজ এবং ,মাতার হৃদয়ের সহিত রস- | ও নীচ ড্রব্যসমূহে ইচ্ছা প্রণয়ন, গুকুগাত্রতা, 
বাহিনী নাড়ীসমুহ ছার! নন্বদ্ধ থাকে। সেই | চক্ষঘয়ের নি, স্তনে স্ত্তপ্রকাশ, ওঠছর ও 
নাভীসমূহ দ্বারাই গর্ভের প্রার্থনা মাতৃহদয়ে ৷ স্তনমগ্ডলের অত্যন্ত কালিমা, পাদদধয়ে শোধ, 


তক$৪ 


সা যদ্যদিচ্ছেৎ তত্তদশ্যৈ দদ্যাদস্তত্র 
গর্ভোপঘাতকরেত্যো ভাবেত্যঃ। গর্ভোপ- 
'বাতকরাম্তিমে ভাবাস্তদৃষ্থা সর্ধমতিগুরূষ্ণ- 
তীক্ষদারুণাশ্চ চেষ্টা ইমাংশ্চান্ঠানুপদিশস্তি 
বৃদ্ধাঃ। দেবতা রক্ষোহনুচরপরিরক্ষণার্থ, ন 
রক্তানি বাপাখসি বিভূয়ান্ন মদকরাণি চাঁদ্যা- 


্নাভ্যবহরেন্ন যনিমধিরোহেন্ন মাংসমন্ত্ীয়/ৎ । 
সর্বেন্লিযপ্রতিকূলাংশ্চ ভাবান্‌ দুরতঃ পরি-: 


বর্জয়েৎ। ২২ 

যঙ্চান্তদপি কিঞ্চিৎ বিয়ে! বিদৃস্তীত্রায়্ত 
খলু প্রার্থনায়াং কামমহিতমপ্যস্ছৈ হিতেনোপ- 
সংহিতং দদ্যাৎ প্রার্থন[বিলয়নাম্‌। 
গভন্যাপদামানশ্থা বিনাশ 
কুধ্যাৎ ॥ ২৩ 


লোমরাঁজির ঈষৎ উদগম এবং যোনিদ্বারের 
বিবৃতত্ব, গর্ভ পূর্ণ হইলে এই সকল লক্ষণ 
হয়। ২১1 তৎকাঁলে গর্ভিণী যাহা যাহা 
ইচ্ছা করে, তাহা ভাহাকে দেওয়া উচিত " 
কিন্ত যে সকল দ্রেবো গর্ভোপঘাত হইতে 
পারে, মে সকল দ্রব্য দেওয়া উচিত নয়। এই 
সকল দ্রবো গর্ভোপঘাত হইতে পারে, 
যথা --অতি গুরু, তীন্ষ বা উঞ্ণ দ্রব্যসযূহ 


চরক-সৎহিত! ৷ 


| হস্যাঠি। 
। ক্লাস্ততমা ভবতি 7 ২৭ 
প্রার্থনা | 
পদ্জারণছি বায়ু কুপিতোহষ্টঃশরীরমনুচরন 
টবরূপাং নী? 

দা গর্ভণী মুহমুদ। যুক্তা ভবতি মুুদ্ুহুশ্ঃ 
চতুর্গে মাসি স্থিরহমাপদ্ান্ডে গভক্সম্মাৎ । 


৪র্থ অঃ 


তদ। গর্ভিণী গুরুগাত্রতহুমধিকমাঁপদ্যতে বিশে- 
ষেণ॥ ২৪ 

পঞ্চমে সি গর্ভম্ত মাংসশোণিতোপ- 
চয়ো ভবভ্যধিকমগ্ভেভ্যো ম।সেভ্যস্তম্মাৎ 
তদ! গর্ভিণী কাশ্যমাপদ্যতে বিশেষেণ ॥' ২৫ 

ষষ্ট ম'সি গর্ভস্থ বলবর্ণোপচয়ো ভবন্তা- 
ধিক্মন্তেভ্যো মাসেভাস্তত্মাৎ তদা গর্ভিণী 
ব্লবর্ণহানিমাপর্টাতে বিশেষেণ ॥ ২৬ 

সপ্তমে মাসি গভঃ সর্বভীবৈরাপ্যায়তে 
তন্মাঁৎ তদা গর্ভিণী সর্ধধকারৈ: 


অঙ্ঈমে মানি গঞ্ভশ্চ মাতৃতো গর্ভতশ্চ 
মাতা রসবাহনী(ভি, সংবাহিনীভিরুর্ু হুর জঃ 
পরম্পরত আদদতে গভন্থা সম্পূর্ণ তাত, তলা ৎ 


প্রানা, তন্ম।ৎ তদ' গভ-্থ জন্মব্াপছ্ভবত্যেজ- 
সোঁহুনবস্থিতত্রাৎথা  তঞ্চৈবমভিসমীক্ষ্যাষ্টমং 
মাসমগণামিত্য।চক্ষতে কুশলাঃ ॥ ২৮ 

সাধন করিতে পারে 1 ২৩। চতুর্থমাসে গভ 
দুঢভ! প্রাপ্ত হঃ়। এইজন্য তৎকালে গর্ভিণীর 
শরীর গুরু হায।১৪। পঞ্চমমালে গঞ্জের 
মাংস শোনণিত পরিপুষ্ট হর । সেই জন্ঠ গর্ভিণী 
'তৎক।লে কুশত! প্রাপ্ত হয়। ২৫। হষ্টম|সে 
গর্ভের বল-পর্ণ পুষ্ট হইয়া থাকে । সেই জন্ক 


তৎকালে গর্ভিনীর নল ও বর্ণের হানি জ়। 
২১৮ সঞ্তমমাসে গর্ভের সমস্ত তাবই সহসা 
পরিপুষ্ট হয়। সেই জন্ত তৎকালে গর্ভিণা 
সর্বধ|কারে ক্লান্ততম। হয়া থাকে । ২৭। অষ্ট্ 
মাসে গর্ভ মাত। হইভে এবং মাতা গর্ভ হইতে 
। বসস'বাহিনী নাড়ীসমুহ ছারা পরস্পর পর- 

মুহুম্মহঃ ওজ: গ্রহণ 
সমূহের প্রতিকূল আচরণ সকল পরিহার | করিয়া! থাকে, এইজন্ত গণি মুহরু্ছ হাট ও 
করিতে হয়। ২২। কোন অহিত বস্তর জন্ভ : মুহুম্মুহঃ গ্রানিযুক্ত হয় অর্থাৎ যখন গর্ভের 
গৃরভিণীর প্রার্থনা অনিবাধ্য হইলে প্রার্থনাতঙ্গ ূ ওজ: মাতৃশরীরে প্রবেশ করে, তখন মাত। 
না করিয়। সেই অহিত বস্তর সহিত হিতবন্ত : হষ্ট হয় এবং যখন মাতার ওজঃ গর্ভে গমন 
মিশিত করিয়া দ্িবে। প্রীর্ঘনাভক্ষ করিলে | করে, তখন মাতা প্লীনিযুক্ত হন । এই সময়ে 
বাঘু কুপিত হুইয়। গর্ভের বিনাশ বা বিরূপতা ৷ গর্ডের ওজ্জঃ অনবাশ্থত হয় বলিয়া গর্ছের 


এবং উৎকট চেষ্টা সকল। রৃদ্ধেরা এইরূপ । 
আরও কতকগুলি নিষিদ্ধ দ্রব্যের নির্দেশ । 
করিয়া থকেন। দেঁধতী, .রাক্ষস ও তদীঘ্ | 
অন্চরদিগকে পরিহার করা উচিত, এইজন্য 
এর্ভিণীকে রক্তবৃন্ধ পরিতে নাই। মাদকদ্রব্য 
সেবন করিতৈ নাই । যানে আরোহণ করিতে 
মাই। মাস সেবন করিতে নাই এবং ইঞ্জিয় ! স্পরের হৃদয় হইতে 


শা পিপারীপাট লিলা 


দর্থ অঃ। শারীরস্থনিষ্‌। ৩৬৫ 


তন্মিম্নেকদিবসাতিক্রান্তেঘপি নবমং মাস- 
মুপাদায় প্রসবকালমি তা।হুরা দশমানাসাদেতা- 
বান কালে! বৈকারিকম্‌ ॥ ২৯ ও 

অতঃপরং কুক্ষ স্থানং গর্ভস্য । এব- 
মনয়ানুপূর্ব্যাভিনির্ববর্তূতে কুক্ষৌ ॥ ৩০ 

মাত্রাদীনাস্ত খলু 'গর্ভকরাঁণাং ভাবানাং 
সম্পদস্তথাতিরৃত্তম্ত লোষ্ঠবান্মাতৃতশ্চৈবোপ- 
মেহোপস্বেদাভ্যাং কালপরিণামাৎ স্বভাব- 
সশসদ্ধেশ্চ কুক্ষো বৃদ্ধি প্রীপ্পোতি । মাজা- 
দীনান্তধ খলু গঞ্ভকরাণাং ভাবান[ং ব্যাপত্তি- 
'নমিত্মন্তা জন্ম তবৃতি ॥ ৩১ 

যে ত্বন্ত কুক্ষে রৃদ্ধিহেতুসমাধ্যাতা ভাবা- 
স্তেষাং বিপধ্ায়াছুদরে বিনাশমাপদাতেহথব|প্য 
চিরজাত; স্টাৎ ॥ ৩২ | 

যতস্ক কাৎসোনাবিনশ্তন্‌ বিরিতিমাপদাতে 
জদন্গব্যাখ্যাস্যামঃ 7 ৩৩ 

য্দা স্থিয়া দৌঁষপ্রকোপনে[জান্ত/সেব- 


জীবনে আশঙ্কা থাকে । এই জন্ঠ প্ডিতের] | 


কহেন যে, এই অষ্টমমাস বিশেষ সাঁবধানতার 
সমঘ। ২৮1 অই্মমাস একদিন অতিক্রান্ত 
চইলেও প্রসবের সময় হইস্কীছে বুঝিতে 
হতবে। নবম মাপ হইতে দশম মাস 
পধ্যন্ত প্রসবের প্রকৃত কাল। ইহার অন্তথ। 
হইলে বৈকারিক কাল কহিয়া থাকে । ২৯। 
কৃক্ষিই গঞ্ডের স্থান। গর্ভ আন্ধপূর্িক 
কুক্ষিতেই উৎপন্ন হয়। ৩*। মাতৃ প্রভৃতি 
গর্ভকারণ দ্রব্যসমুহ সুসম্পন্ন ও হিতাচারী 
হইলে, মাতার উপন্রেহ ও উপস্বেদ যোগে 
| ৬ অ--২৫ প্রঃ দেখ], কালপরিণামে ও 
শ্বতাব-প্রভাবে গর্ভ কুক্ষিতে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয় আর মাতৃ প্রভৃতির অসম্পন্নতা ও 
অনাচার হইলে' গর্ভের জন্ম হয না। ৩১। 
গর্ভের বৃদ্ধিকারণ ভাবসমূহের অভাব হইলে 
হয় গর্ভের বিনাশ, না হয় বিলম্বে উৎপত্তি 
হয়। ৩২। যে কারণে গর্ভ সমূলে বিনষ্ট না 
হইয়া বিকৃতি প্রাঞ্চ, হয়, তাহা! বলিতেছি। 
৩৩৫ দোষপ্রকোপক ডরব্যসমূহ সেবন করিলে 


মানায় দোষাঃ প্রকুপিতাঃ শরীরমুপসর্পস্ত: 
শৌণিতগর্ভীশযে। দূষয়স্তি তদা যং গর্ভং 
লততে স্ত্রী তদ! গর্ভশ্থট মাতৃজীনামবন্ববা- 
নামন্ততমোহবয়বো৷ বিকৃতিমাঁপদ্যতে একো- 
হধবাঁনেকঃ1 ৩৪ 

অস্থ যন্থ হাবয়বস্য বীজে বীজভাগে বা 
দৌোষা;, প্রকোপমাপদ্্যন্তে ত₹. তমবয়বং 
ব্রিভিরাবিশতি ॥ ৩৫ ৮ এ 

ঘ?া হাম্াঃ শোণিতগর্ভাশয়বীজভাগঃ 
প্রদোষমাপদ্যতে তা বন্ধ) জনয়তি। যদ 
পুনরন্যাঃ শোণিতে গর্ভাশয়বীজতাগাবয়বঃ 
প্রদোষম।পদ্যতে ত্দা পৃতিপ্রজাং জনয়তি ॥ ৩৬ 

য্দা জস্যাঃ শোঁণিতগর্ভাশম্বীজতাগা বয়ব 
স্বীকরাণাঞ্চ শরীরবীন্জভাগানামেকদেশঃ 
প্রদোষমাপদ্যতে তদা স্র্যারুতিভূয়িষ্ামন্্রিযং 
বার্তা নাম জনঘমতি তাং স্ত্রীব্যাপদমন- 
চক্ষতে। ৩৭ 

এবমেব পুরুষস্য বীজদোষে পিতৃজাবয়ব- 


পরীর দোষ সকল কুপিত হইয়া শরীরে বিসর্পণ 
করে এবং শোণিত ও গর্ভীশয়কে দূষিত 
করিয়া থাঞে। তৎকালে স্ত্রী গভধারণ করিলে 
গর্ভের মাতৃজ অবয়বদিগের মধ্যে কোন এক 
বা ততোধিক অবয়ব বিকৃতি প্রাপ্ত হয় । ৩৪ 
গর্ভের ঘে অবয়ব বীজের যে অংশ হইতে 
উৎপন্ন হয়, বীজের সেই অংশ ছ্ষিত হইলে 
গর্ভের সেই অবয়বও ছুষিত হয়। ৩৫। 
বীজের আর্তবকারক ও গর্ভাশয়কারক অংশ 
দূষিত হইলে স্ত্রী বন্ধ্যা কন্। প্রসব করে) 
আর শোণিতে গর্ভীশয়কারক বাঁজাংশ দূষিত 
হইলে ঘরিয়মাঁণ বা ক্রিঙ্নাঙ্গ সন্তান প্রসব 
করিষ! থাকে । ৩৪। বীজের শোণিতকারক 
ও গর্ভাশম কারক অংশ দুষিত হুইলে এবং 
আহ্ষর্গিক শ্ত্রীচিহজনক বাঁজাংশ দূষিত 
হইলে গর্ডিণী জ্ীজনের স্তা্ আকৃতিবিশিষ্ট 
অথচ স্্রীলিঙ্গহীন বার্তান্নামক (পাঠাস্তর 
রাস্তা) সন্তান প্রসব করে। সেই সম্ভানকে 
স্্ীর্যাপৎ কছিয়া থাকে । ৩৭। এইরূপ পুরুষের 


৯১০১০ 


'বিকৃতিং বিদ্যাৎ যদ! পুনরম্য বীজে বীজ- 
ভাগাবয়বঃ প্রদোষমাপদ্যতে তদ! পুতিপ্রজাং 
জনয়তি | ৩৮ 

যদা ত্বশ্থ বীজে বীজভাঁগবিয়ব: পুরুষ- 
করাণাঞ্চ শরীরবীজ-ভাগানামেকদেশঃ 
প্রদোষমাপদাতে তদা! পুরুষাকৃতিভূয়িষ্টম- 
পুরুষ তৃণপূলিকং নাম জনয়তি তাং পুর 
ব্যাপদম।তক্ষতে ॥ ৩৯ 

এতেন মাতৃজানাং পিড়জানাঞ্চাবরবানাং 
বিকৃতিব্যাখ্যানেন সাগ্স্যজানা রসজানাং 
শত্বজানাঞ্চাবয়বানাং বিকৃতিব্যাখ্যতা ॥ ৪ 

নির্বিিকারঃ পরস্তা স্ব সর্ধবভূতানাং নির্বিব- 
শেফ সব্বশরীরয়োস্ত বিশেষাদ্বিশেষোপ- 
লব্ধিঃ ॥ ৪১ 

তত্র ত্রয়দ্ত শারীরদোষা বাতপিতৃশ্লেশ্বাণন্তে 
আরীরং দুষয়স্তি ॥ ৪২ 

ঘৌ পুনঃ সন্বদোষো উজজ্তমশ্চ। তৌ 


সন্বং দূষয্বতত্তা ভ্যাঁঞ্চ সন্বশরীরাভ্য।ং দুষ্টাভ্যাং | শরীর রত 


বীজদোষেও পিভূজ অবয়বসমূহের বিকৃতি 
হয়। এইরূপ শুলেও অজিয়মাণ বা ক্রিন্নাঙ্গ 
সন্তান উৎপন্ন হয় ।৩৮। শোনিত-শুক্রা- 


সবক বীজে শুক্ররূপ বীজজনক অংশ দূষিত ! 


হইলে ও আন্গষঙিক পুংচিহকারক বীজাংশ : 
দুষিত হইলে পুরুষাকৃতিবিশিষ্ট অথচ অ-পুরুষ : 
তৃণপু'লক নামক সন্তান উৎপন্্ হয়। ইহাকে 
পুরুষব্যাপৎ বা পুরুষবদ্য কছে। ৩৯।, এই- 
রূপে মাতৃজ ও পিভৃজ বিকৃতি সমুদায় ব্যাখ্যা 
করাতেই, সুতরাং সাস্ব্যজ, রসজ ও সত্তব্জ 
বিকৃতিসমূহেরও ব্যাখ্যা করা হইল। ৪* ! 
আর আক্জ বিরৃতি লম্ভব হয় না। কেনন! 
আব্বা নাঁ/কার, তিনি সর্ববভূৃতেই সমান। 
কেবল সত্ব ও শরীরের ভেদ বশতই হাতে 
তেদ লক্ষিত হয়।৪১। এম্বলে বুঝিতে 


চরক-নংহিতা! | 


০০০৭০ 


1 
1 


ৰ 


| 8৪ । 


উর্থ অঃ) 


বিরুতিকুপজায়তে নোপজায়তে চাণ্রহষ্টা- 
ভ্যাম্‌ ॥ ৪৩ 

তত্র শরীরং যোনিবিশেষাচ্চতুর্বিধমুক্ত- 
মরে ত্রিবিধং খলু সত্ব শুদ্ধং র|জসং তামস- 
মিতি। তত্র শুদ্ধমদোধমাখ্যাতং কলাণা"- 
শতবাৎ। রাজপং শসপোষমাধ্যাত, রোযষাংশ- 
ত্বাৎথ। তথা তামসমপি সদে'ষমাধাত' 
মোহাংশতাৎ ॥ ৪8 

তেষাস্ত ত্রয়াণামপি স্থানাম্‌ একৈকস্য 
ভেদ্দাগ্রমপরিসংখোয়ং তরতমযোগাচ্ছরীর- 
যোনিনির্বিশেষেভ্যশ্চান্চোন্তানবিধাদত্বচ্চ । 
শরীরমপি সব্্মন্থৃবিধীয়তে সত্ঞ্চ শরীর" 
তম্মাৎ করতিচিচ্চ সন্বভেদাননূকসাতৃষ্তাভি- 
নিদ্দেশেন নিদর্শনার্থমনুব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ ৪৫ 

তদ্যথা--শুচিং সত্যাভিনন্ধং জিতাত্মানং 
নংবিভাগিনং টি রি রুজিি না 
হাতে ্ি রি হয, 
নতুব! বিকৃত হয় না । ৪৩। পূর্বে বলা হই- 
যাছে যে, শরীর জরায়ুঙ্গার্দি যৌনিভেছে 
চারি প্রকার এবং সন্বগণ শুদ্ধ, রাজস ও 
তামস ভেদে তিন প্রকার [ ৩ম্স অধ্যায়--২২ 


প্রকরণ ধেখ]। তন্মধ্যে শুদ্ধসত্ব নির্দোষ 
। এবং উহ! ঝ্রিণের কল্যাণাংশ । রাজসকে 
সদোষ বলা হয়, উহ! রোষাংশ। আবার 


তামসকেও সদদোষ বলা যায়স্উহাই মোহাংশ। 
সেই ব্রিবধ সন্বেরেই অসংখ্য কল্পনা 
হইয়া থাকে। কারণ উহার! একৈকের উৎ- 
কর্ষ ও তারতম্যবশতঃ বনু প্রকার হইয়া 
থাকে । আবার শরীরভেদে ও যোনিতেদে 
তিন প্রকার হয়; আবার শরীর ও সত্ববের 
পরম্পর অঙ্গবপতাও আছে | যেমন সত্ব শুদ্ধ 
হইলে দ্বেবশরীর হইয়া থাকে ইত্যাদি ]; 
কখন সত্ত্ব শরীরের অন্রূপ হয়, কখন বা 


হইবে যে, বাতপিত্র-কক এই তিনটা শরীর- | শরীর সন্বেব অন্থরূপ হয়। এক্ষণে সামৃস্তা- 
দৌষ, গর্ভের শরীরকে দৃষিত করে। ৪২1 ূ স্থসাদে কতকগুলি ভেদ নির্দেশ করিতেছি। 
আর রজঃ ও তমঃ এই হুইটী মানসিক দোষ |. ৪৫1 যথা শুচি, সত্যসন্ধ, জিত।খ্মা, সমীক্ষ্য- 
গর্ভের সন্ত্কে দুষিত করে । এইরপে সন্ত ও : কারী, জানবিজানসম্পন্ন, বক্তা, প্রতিরুন- 


€র্থ অঃ. 


স্মৃতিমন্তং কামক্রোধ লোভমা নমোহেষ্যাহর্ষো- 
পেতং সমং সর্ববভূতেষু ত্রান্ধ্যৎ বিদ্য।ৎ ॥ ৪৬ 
ইজ্যাধ্যয়ন-ব্রভহোম-ত্রক্ষচ্যামতিথি-ব্রত- | 
সুপশাস্তমদ-মানরাগছেষ--মোহ--লোভ--রোষং 
প্রতিবচনবিজ্ঞানোপধারণ--শক্তিসম্পন্ন_-মা্যং 
বিদ্যাৎ ॥ ৪৭ 
ধশ্বধ্যবস্তমাদেয়বাক্াং তার শ্রমোজ- 


শারীরস্থানষ্‌ | 


পাপা পাপ লন ৭ 


সপ ীস্লিপিস্পীপপিনপিন্পাস্প তি শি পপীত সাকা কাশ 


শ্বিনং তেজসোপেতমক্রি্টকম্্ীণং দীর্ঘদর্শিনৎ 


ধশবার্থকাঁম/ভিরতমৈভ্: 'বদযাৎ ॥ ৪৮ 
লেখাস্থবৃত্তং প্রাগুকারিণমসংহাধ্যমুখান- 
ব্তং স্মৃতিমন্তমৈশ্্্যলস্ভিনং বাপগতরাগদ্েষ- 
মোহং যাম্যং বিদযাৎ ॥ ৪৯ 
শূরং শুচিমশুচিদেষিণং যজ্ছানমস্তোবিহার- 
ব্তিমক্রি্টকশ্্াণং স্থানকোপপ্রসাদং বারুণং 
ব্য 1ৎ1 ৫, 


সম্পন্ন, ম্মৃতিমান্‌, কাম-ক্রোধ-লোভ-মান- 


জাঁনিবে। ৬। 


ক পাশা ৩ শীল পা শিিপীটিশিশ শী তি শী 


৷ মাহারাতিমাত্ররুচিমামিষপ্রিয়তমং 


৩৬৭ 


স্বানমাঁনোপভেগং পরিবারসম্পন্ধং সুখ 
৷ বিহ্বারং ধশ্্ীর্থক।মনিত্যং শুচিং ব্যক্তকোপ- 
প্রসাঁদং কৌবেরং বিদ্যা ॥ ৫১ 
প্রিয়নৃত্যগীতবাদিত্রোললাপকং শ্লোকাথ্যায়ি- 
কেতিহাসপুরাণেষু কুশলং গন্ধমাল্যাহুলেপন- 
বসনস্ত্রীবিহারকীমনিত্যমনস্থ্য়কং  গান্ধর্বৰং 
বিদযৎ ॥ ৫২ 

ইত্যেবং শুদ্ধস্ঠ সত্ম্য সপ্তবিধং তেদাংশং 
বিদ্যাৎ কল্যাণাংশত্বাৎ তৎস্ যোগ তু 
ব্রান্ধামতান্তশুদ্ধং ব্যবস্থেৎ ॥ ৫৩ 

শুর চওমস্থয়কমৈশ্বর্্যবস্তমৌদরিক রৌদ্র- 
মনলক্রোশকমাক্ুপুজকমাসুরং বিদযাৎ ॥ ৫৪ ” 

অমিণমন্থ বন্ধকৌ?পচ্ছিদ্রপ্রহারিণং জ্রুর- 
ত্বপ্রায়াস" 


| বহুলমীযু রাক্ষমং বিদ্যাৎ ॥ ৫৫ 


| যথাস্থানে অভিমান ও ভোগ সেবা করেন; 
মোহ-বজ্জিত, রাগদ্বেষবিহীন এবং সর্মভূতে | যিনি পরিবারসম্প্, সুথবিহ্ারী, ধন্মার্থকাম- 
সমদশ। হইলে গ্টাহাকে ব্রাঙ্গ্য বলিয়া | পরায়ণ, শুচি এবং বাহার কোপ ও অনুগ্রহ 


যজন:অধ্যয়ন-ত্রত-হোমং : ব্যুক্ত, তাহাকে কৌবের কহির়! থাঁকে। ৫১। 


বন্ষচর্ধযপরামণ, অতিথিসৎকারপরায়ণ, মদ- ূ নৃত্য, গীত, বাদিত্র ও স্তোত্র হাহার প্রিয়; 


মান-র।'গ-ছেষ-মোহ-লোভ-রোষবজ্জিত,প্রাতি- 
বচন-বিজ্ঞানসম্পন্থ . ও" ধারণাশক্তিসম্পন্ন 
হইলে তাহাকে আধ্য বলিয়া জানিবে। ৪৭। 
যিনি এখবর্ধাব|ন্‌, যাহার বাক্য লোকে পালন 
করে ; যিনি ঘাগশীল, শর, ওজস্বী, তেজস্বী, 


অনিন্দিতকম্ী, দীর্ঘদশী এবং ধর্থার্থকাঁমল, 


পরায়ণ, তাহাকে খন্্ বলিয়া! জানিবে। ৪৮। 
যিনি কর্তব্যাকর্তব্যের অতিরিক্ত কোন কাধ্য 
শ্কতেন 
থাকেন, ধাহাকে প্রতিহত করা যায় না যিনি 
উন্নতিশীল, স্মতিমান, ধশ্বর্ধ্যালাভের পান্ত্ 
এবং রাগ-ছ্ষ-মোহবর্জিত, ভাহ|কে যাম্য 
কছে। ৪১। শুর, শুচি, অশুচিত্বেষী, যাগ- 
শীল, জলবিহারপরায়ণ, অনিন্দিতকন্থী এবং 
স্থানকোপপ্রসাদ (অর্থাৎ যিনি বথাস্থানে 
কোপ ও প্রসন্নতা প্রকাশ করেন) হইলে 
'্াহাকে বারুণ বলিয্না জানিতে । ৫ । ধিনি 


না, ধিনি যথাকালে কাধা করিয়া 


সস 


] 


| ফিনি ঙ্গক /আধ্যায়িকা, ইতিহাস ও পুরাণে 
নিপুণ; গঞ্ধ, মালা, অনুলেপন, বসন ও 
স্রীজনের সহিত বিহারে যিনি আসক্ত এবং 
ধিনি অস্থয়াবিহীন, ভাহাকে গান্ধবর্ব বলিয়া 
জাঁনিবে। ৫২। এইকপ, শুদ্ধনত্তের সপ্ত 
প্রকার ভেদ জানিবে। সব্বগুণ কল্যাণাংশ 
বলিয়া ইহার সংঘোগে ত্রান্ধ্য পুরুষকেই 
অত্যন্ত শুদ্ধ বলিয়া জানিবে। অথাৎ সত্ত্ব 
গুণের শুদ্বস্থ ব্রাহ্ম পক্ষেই বিশেষ অন্ত 
হয়। [নিজে রাজস ও তামস সত্ব বিবরণ 
করা হইতেছে 116৩ শুর, চ্ড,'অসুম্নাপরবশ, 
রশ্বধ্যবান্, উদর, উগ্র, নির্দয় ও আত্মপূজক 
পুরুষকে আনুর ব! অন্ুুরসন্থ বলিক্/'জানিবে। 
৫৪1 অপমানাসহিষুঃ, অন্থবদ্ধকোপ (যাহার 
ক্রোধ অনেক দিন থাকে ), ছিড্প্রহরী (ছিদ্র 
পাইলেই প্রহার করে), ক্রুর, অত্যাহার- 
পরায়ণ, আমিষপ্রিয়তম, নিদ্রাপ্রিয়/পরিশ্রমসক্ত 


৩৬৮ চরক-সংহিতা৷ । ৪র্ঘ অঃ 


মহালসং স্বৈণং আ্বরহস্কামম্‌ অশুচিং | ভীরুমবুধমহারলুক্ধমনবস্থিতমন্যক্তকাম- 
শুচিদ্বেষিণণ ভীকুং ভীষয়িতরণ বিরুতিবিহারা- | ক্রোধং সরণ্ণশীলং তোয়কামং আৎস্থা 
হাবশীলং পৈশাচং বিদ্যাৎ ॥ ৫৬ | [বপ্যাৎ ॥ ৬ৎ 
ক্রুদ্ধ: শূরং প্রকু্ভু ভীরুং তীস্ষমায়াসবহুলং অলসং কেবলমতিনিবিষ্টমাহারে সর্বব- 
মন্ত্রবগোচরমীগারবিহারপর' সার্প: বিদযাৎ ॥৫৭ বৃদ্ধাঙ্গহীনং বানম্পতা, বিদ্য/ৎ &॥ ৩৩ 
আহ|রক।মমতিভুঃখশীলাচারোপগরমন্থয়ক- ইত্যেবং খলু তাঁমসস্থ। সত্বন্থয জ্রিবিধ: 
মসংবিভাগিনম্তিলোনুপমকর্মশীল' প্ৈতং | ভেদাংশং বিদ্যাৎ মোহাংশাৎ ॥ ৬৪ 
বিপ্াৎ (২৫৮ , | ইত্যপরিসংখ্যেমভেদানা: খলু ভয়াণামপি 
অনুষক্ত ' কামমজশ্রমাহারাবিহারপরম্‌। | | মন্বানাং ভেদৈকদেশো ব্যাধ্যাতঃ॥ ৬৫ 
অনবস্থিতমমর্ষিণমসঞ্চয়ং শাকুনং বিদ্যাৎ ॥ ৫৯ | হুদ্ধন্ত সব্য সপ্তবিধো ত্রনধর্ষশক্রবরুণ' 
ইত্যেবং খলু রাজসন্থা সন্পা ষড়বিবং ! য্মকুবেরগন্ধববসন্বানুকারেণ। রাজপম্ত ষড়ূ- 
ভেদা-শং বিদ্যাৎ 'রোষাংশতাৎ ॥ ৮" । বিধো দৈতারাক্ষসপিশাচসর্পপ্রেতশকুনিসন্বাসথু- 
নিরাকরিষু্মধমবেশমজুগুপ্িতারম্‌ আহার- | | | কারেণ। তামসন্থ্য ত্রিবিধঃ। পশুমৎস্থবন- 
বিহারমৈথুনপরং শ্বপ্রশীলং পাঁশব” বিদা[ৎ ॥৬১ : স্পতিসন্বা্ছকারেণ। কথঞ্। যথাসন্বমুপচারঠ 
৷ স্বাদিতি। কেবলশ্চায়মুদেশঃ যথোদ্দেশমভি- 
| নির্দিক্টো তবতি। গর্ভাবক্রান্তিসম্প্রযুক্তন্যা ঘ্ 


২০ পপ পরব জা পপ আসা 


আপদ পা সাকা পশলা দা পক পক লা পানা? ৮ পবা পক জাগা পাশ 





এবং ঈর্ধযাবান হইলে তাহাকে রাক্ষসসন্থ ------+77 
কছে( ৫৫। অত্যন্ত অলসঃ স্বেণ, নিজ্ঞনে : বা পশুসত্ব কহে । ৬১। ভীরু, মূর্২, আহার- 
্্ীসঙগপ্রিয়, অশুচি, শুচিদ্বেষী, ভীরুভীষামিতা৷ লুক্ধ, অনবস্থিত, অনুষক্ত-কাম-ক্রোধ ( যাহার 
(যে ভীরু ব্যক্তিকেই ভয় দেখায়) এবং কাঁম ও ক্রোধ লাগিয়্াই আছে ), ভ্রমণশীল 
বিরত বিহার ও আহারে আসক্ত হইলে ও জলকামী হইলে তাহাকে মাঁৎস্য কছে। ৬২ 
তাহ।কে পৈশাচ কহিয়া থাকে । ৫৬। ক্রর্থ অলস, কেবল আহারেই অভিনিবিই এবং 
শূর, প্রকুদ্্ু, ভীরু, তীক্ষ-স্থভাব, আরাসবহুল, সর্বপ্রকার বুদ্ধিহীন হইলে তাহাকে বানম্পত্যা 
ম্ত্রত্ুগোচন ( অল্পেই মন্ত্রণা বুঝিতে পারে), বা বনম্পতিসত্ব কহে। ৬৩। মোহাংশরূপে 
আহার-বিহ্বার-পরায়ণ হইলে তাহাকে সার্প তামসসব্বের এইক্সপ খ্রিবিধ ভেদ জানিবে। ৬৪ 
বলিয়! জানিবে। ৫৭। যে অতিশগ্ আহার- ত্রিবিধ সব্বের অসংখ্য ভেদ হইলেও এস্থলে 
প্রিয়; যাহার স্বভাব, আচার ও উপচার ক্রেবরা এ সকল ভেদের একদেশমাত্র উপদিষ্ট 
সকলই কষ্টাশ্রিত, যে অস্ুয়াপরতন্ত্র অস- হইল। ৬৫। ব্রদ্ষ, খষি, ইন্দ্র, বরুণ, যম, 
মীক্ষ/ঃকারী, অতিলোনুপ ও অকন্মশীল, কুবের ও গদ্ধব্ব; ইছাদের সত্বেরে অন্থকার- 
তাঁহাকে প্রৈত বা প্রেতসত্‌ বাঁলয়৷ জানিবে। ক্রমে গুদ্ধ সত্ত্ব সাত প্রকার । দৈত্া, রাকস, 
৫৮। অন্গুষক্ত-ক।ম (যাহার কামনা লাগি- পিশাচ, সর্প, প্রেত ও শকুনি; ইহাদের 
যাই আছে )”অজশ্র আহারবিহ্ারে নিরত, সত্তর অনুকারক্রমে রাজস সন্ব ছয় প্রকার । 
অনবস্থিত, অমর্ষপরা্ণ ও অপঞ্চয়ী হইলে পশু, মস্ত ও বনম্পতি ; ইহাদের সত্ববের 
তাহাকে শাকুন বা পক্ষিসত্ব কহে। ৫৯। অনুকারক্রষে তামস সত্ব তিন প্রকার | যথা- 
রোষাংশরূপে রাজন লত্বেরে এইরূপ ছয় সন্ব গর্ভের শুখষা হুইতে পারিবে, এই 
প্রকার ভেদ বর্ণিত হইল! ৬০ । নির/করিধু- উদ্দেশে ভ্রিবিধ সত্ববের বিবরণ করা হইল। 
নীচবেশ, কুৎসিৎ, আহার বিচার ও মৈধুনে এই সকল বিবরণ অবগত হইলে গর্ভা বক্রাস্তি 
আলক্ত ও নিদ্রা্মীল হইলে তাহাকে পাশব | সংক্রান্ত বিয়য়ে অভিজ্ঞতা), গর্ভকারণ ভ্রব্য- 


[ 
| 
1 
। 


৫ম অঃ। শারীরস্থানম্‌ । ৩৬৯ 


বিজ্ঞানে সামর্থ, গর্ভকরাণাঞ্চ ভাবানামন্থ । পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 
নে ঃ ৯ সম 
সমাধিবিঘাশ্চ ঘোরল এ পুরুষবিচয়ঃ | 
অথাতঃ পুকষবিচয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্তাম 


নিমিত্ম স্থা প্রকৃতির্ধিঃ কুক্ষো ক্রুমেণ চ। 
র্দিহেতৃশ্চ গর্ভন্যা পঞ্চার্থঃ শুভসংজ্ঞিতাঃ ॥ 
যজ্জন্মুনি চ যো হেতবিনাশে বিকভাবপি। 
ইমা-স্ানস্ভান্‌ ভাবানাহ্রভবিধাতকান্‌ ॥ ৬৭ 
শ্বভ[সডভসমাধ্য। তানস্টো ভাবানিমান্‌ ভিষকৃ। 
ষেত 
সক্বথা বেদ যু সর্ববান্‌ স রাজ কর্তুমগ্তি ॥ সি সর রর 
সবাপাপায়ান্‌ গন্য স এবং জ্ঞাতুমহ্তি | উবাচ। নৈতাঁবতা বাকোনোক্তং বাক্যাথ- 
ঘে 5 গর্ভাবঘাতোক্তা ভাবান্তাংশ্চাপুদারধীঃ ॥ ূ মবগাহামছে। ভগবতা বৃদ্ধা ভূয়স্তরমতো- 
ইতি অগ্রিবেশরুতে তস্ত্রে চরকপ্রতিস-স্কতে ইন্ছব্যাথ্যায়মানং শুশ্রীধামহে ॥ ৩ 
শারীরস্থানে মহতী গর্ভাবক্রান্তির্নাম ইতি তমুখাঁচ ভগবানাত্রেয়ঃ। অপন্দি- 
চি ৰ সংখ্যেয়া লৌোকাবয়ববিশেষাঃ পুরুষাবসব- 
চতুর্থোহ্ধায়ঃ ॥ ৪॥ বশেষা অপ্যপরিসংখ্যেয়ঃ। যথা যথা 
প্রধানঞ্চ তেষাঁং যথাস্থুলং ভাবান সামান্তম্মতি- 
প্রেত্যোদীহরিষ্যামঃ| তানেকমনা নিবোধ 
সমাগুপবর্ণযমানানগ্রিবেশ । ষড়্ুধাতবঃ সমুদিতা 


আপা? শি পাপী পিপাসা পা ডিএ পপ পপ 


ইতিহ স্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ ॥ ১ 

_. পুকুযোহয়, লোকসম্মিত ইত্যুবাচ ভগ- 
বান পুনর্ববন্রাত্রেয় ৷ যাবস্থো হি মুর্তিমন্তো 
লোকে ভাঁববিশেষাস্তাবন্তঃ পুরুষে, যাবন্তঃ 


সমূহের ' অন্রযোজন এবং গর্ভঘাতক ভ্রব্- , পঞ্চম অধ্যায় । 
সমুহের প্রতিবিধান করা যাইতে পারিবে । ৬৬ অনস্তর আমরা পুরুষবিচয় শারীরনামক 


উপসংহাঁর_নিমিত্ত, আত্মা, প্রকৃতি, ক্রমশঃ অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা তগবান্‌ 
কক্ষিতে বৃদ্ধি, বৃদ্ধিহেতু এই পাঁচটা অর্থ আহেয় কাহলেন [ বিচয় শব্ধের অর্থ প্রত্যেক 
গ:ভাৎপাদন পক্ষে শুভ বলিয়া আখ্যাত হয়। ভাগের জ্ঞান ]1১। পুরুষ বাহজগতের 
আর গর্ডের অন্ুৎপত্তি বিনাশ ও বিকৃতি ; তুল্য, এ কথা তগবান্‌ আত্রেক পূর্ববাধ্যায়ে 
এই তিনের হেতুকে গর্ভবিঘাতক অশুভ ভাব কহিমাছেন। বাহজগতে যত প্রকার স্কুল 
বল। যায় । ৬৭। এই শুভাশুভত অষ্টভাব ড্রব্য আছে, পুকুষেও তত প্রকার এবং 
সর্ববধা অবগত থ|ফিলে বৈদ্য রার্জচিকিৎসক পুরুষেও যত প্রকার, বাহজগতেও তত 
হবার যোগ্য হুন। উদাঁরবুদ্ধি চিকিৎসকের প্রকার আছে।২। তগবান্‌ আত্ম এই 
গর্ভোৎপন্তির উপ।য় ও গর্ভঘাতক ভাব সকল কথা বলিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌ ! 


অবগুহ হওয়া উচিত। ৫৮। আপনার এই সংক্ষিপ্ত কথা বুঝিতে পাঁরি- 
ও তেছি না। আপনার নিকট এ বিষয়ের 
চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪। সবিস্তর ব্যাধ্যা শুনিতে ইচ্ছা করি । ৩। ভগ- 


বান্‌ আহ্েয় এই বথা শুনিয়া অগ্রিবেশকে 

কহিলেন, জগভের ভিন্ন তিম্ব অবঘ্বব 

অসংখ্য। আবার পুরুষের অবয়বও অসংখ্য । 

তাহাদের মধ্যে প্রধান প্রধান কয়েকটা স্থল- 

'ভাবই সামান্তত: উদাহরণযোগে ব্যাধ্য। 
'১।ক 


ধট৭৩ 


লোক ইতি শব্গং লভস্তে। তদ্যথা,_ 
পৃথিব্যাপেজো বায়ুরাকাশং ব্রদ্ধ চাবাজ- 
মিভ্যেত এব চ ষড়্ধাতবঃ সমুদিতাঃ পুরুষ 
ইতি শব্বং লভস্তে । ত্য পুরুষস্ত পৃথিবী- 
মুর্তিরাপঃ ক্রেদস্তেজোহভিসম্ত'পো বাষুঃ 
প্রাণে বিয়চ্ছিদ্রাণি বঙ্গাস্তরাত্তা ॥ ৪ 

যথা খলু ত্রাঙ্গী বিভূতিলোকে তথ 
পুরুষেহপ্যান্তবাক্মিকী বিভৃতির্ষণো বিভূতি- 
পৌকে £.জাপতিরক্রা্মনো বিভূতিঃ পুরুষে 
সত্থম্‌। যত্তিত্রে লোকে স পুক্ুষেহহস্করঃ 
আদিত্যন্তাদানং রুড্রো৷ রোষ: সোম; প্রসাদে! 
৷ বসবঃ সুখমশ্খিনৌ কানির্মকদুৎসাহো। বিশ্বে 
দেবা সর্বেক্রিয়াণি সর্বেল্সিদ্ার্থাপ্চ তমো 


করিতেছি । হে অগ্নিবেশ ; একমনা হইয়া 
শ্রবণ কর। এইরূপ শ্রতি আছে যে, “ছয় 
ধাতু সমবেত হইয়াই জগৎ।” সেই ধাতু 
যথা,--পৃথিবী, জল, অগ্নি,.বায়, আকাশ ও 
অব্যক্ত ব্রন্ধ। পুনশ্চ শ্রুতি আছে 'য £্ছয় 
ধাতু সমবেত হইয়াই পুরুষ ।” মেই ছয় 
ধাতু যথা ;--পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু 
আকাশ এবং আত্মা । অথবা পুরুষের মূর্তি 
পৃথিবী, ক্রে?, জল, উদ্ম। অগ্রি, প্র।ণ বায়ু, 
ছিন্রসমূহ আকাশ এরং অস্তরাত্ম। ব্রহ্ধ। ৪। 
জগতে যেমন ক্রাঙ্গী বিভূতি, পুরুষেও 
সেইরূপ আক্মিকী বিভূতি। জগতে ব্রদ্ধার 
বিভূতি প্রজাপতি । পুরুষে অন্তরাক্মার 
বিভূতি সব। জগতে যেমন ইন্দ্র, পুরুষে 
সেইরূপ অহঙ্কার। জগতে যেমন ল্য, 
পুরুষে সেইরূপ আদান ( আদান শবে 
গ্রহণ ন্ৃধ্যের কাধ্যও গ্রহণ বা শোষণ)। 
জগতে যেরূপ কুদ্র, পুরুষে নেইরূপ রোষ। 
জগতে যেরূপ চহ্্, পুরুষে সেইরূপ প্রসাদ । 
জগতে যেমন বনু, পুরুষে সেইরূপ নুখ। 
জগতে যেরূপ অশ্বিনীকুমারছর পুরুষে সেই- 
রূপ কান্তি । জগতে যেরূপ বাস পুরুষে সেই- 
রূপ উৎসাহ। জগতে যেক্ধপ দেবতা, পুরুষে ও 
নেইরূপ ইত্জিয়সমূ ও ইক্রিঘার্থমূহ। এইরূপ 


চরক-লংহিভা ৷ 


৫ম অঃ 


মোছে জ্যোতিজ্ানম্‌। যথা লোকন্ ব্বগ[দি- 
স্তথা পুরুষস্ত গর্ভাধানং যথা কুতধুগমেবং 
বালাং, যথা ভ্ত্রেতা তথা! যৌবনং, যথা ছাপর- 
স্তথা স্থাবিধ্যং, যথা কলিরেবমাতুধ্যৎ, যথা 
যুগাস্তস্তথ! মরণমিত্যবমন্থ্মানেনানুক্তানামপি 
লোকপুরুষয়োরব্য়ববিশেষাণামগ্লিবেশ সামান্ত' 
বিদ্যাৎ॥ ৫ 

ইত্যেবংবাদিনং ভগবন্তমাত্রেয়ম অগ্নি- 
বেশ উবা6। এবমেতৎ সর্ববমনপবাদং 
যথোকজ্জং ভগবতা লোকপুরুষয়োঃ সামান্তিৎ, 
কিন্ত সামান্সোপদেশশ্থ প্রয়োজনমিতি ॥ ৬ 

তগবান্থবাচ। কথমগ্সিবেশ সর্বলোক- 
মাত্ন্তাম্বানঞ্চ সর্বলে।কে সমন্থুপশ্ঠতস্ত শ্যাত্বি- 
বুদ্ধিরুৎপন্ত ইতি । সর্বলেোকং হ্যাত্মনি 
পশ্ততে। ভবত্যাক্কমৈব সুখদুখেয়োঃ কর্তী নান্তি 
ইতি কক্মাত্মকত্বীচ্চ । হেব্বাদিভিরযুক্তসর্বব- 
জগতে তমঃ, পুক্রষে মোহ । জগতে জ্যোতি 
পুরুষে জ্ঞান । আবার জগতের যেরূপ স্বর্মীদি, 
পুরুষের সেইরূপ গর্ভাধান। যেকূপ সত্য- 
যুগ, সেইকূপ বাল্য । যেরূপ ত্রেতা, সেইরূপ 
যৌবন, যেমন দ্বাপর সেইরূপ স্থবিরতা । 
যেমন কলিযুগ, সেইরূপ ক্ুগ্নতা। যেমন 
যুগাম্ত,। সেইরূপ মরণ। হে অগ্নিবেশ। 
জগৎ ও পুরুষের তুল্যতা সম্বন্ধে যাহ কিছু 
এ স্থলে অন্ুক্ত রহিল, তাহা অনুমান ছ।র! 
বুঝিতে পারা যাইবে । ৫। ভগবান্‌ আত্রের 
এইক্প কহিলে অগ্নিরেশ বলিলেন, আপনি 
জগৎ ও পুরুষের সমানতা সম্বন্ধে যেরপ 
ব্যাখ্যা করিলেন, তাহা যদিও অনপবাদ বটে, 
কিন্তু সেই সমানত নির্দেশের প্রযবোজন কি? 
৬। ভগবান আহ্রেয় কহিলেন, হে অগ্রি- 
বেশ! বিনি সমস্ত জগৎ যড়্ধাতুময় আত্মাতে 
এবং সমস্ত জগতে যড়্ধাতুময় আত্মাকে 
দেখিতে পান, স্কীহারই আত্মজ্ঞান উৎপন্ন হয়। 
যিনি সমস্ত জগৎ যড়্ধাতুমর আত্বাতে দেখিতে 
পান, তিনিই সুখ-নুখের বর্তী হন; অন্ধ 
কর্তা থাকে না। সর্বলোক যে বক্ষ্মাণ 


৫ম অঃ) 


লোকোইহমিতি বিদিত্বা জ্ঞান ০০০০৪৪৪ 
ইপবর্থায়েতি। ৭ 

তত সযোগাপেক্ষী লোকশব্দঃ ষড়্ধাতু- 
সমুদায়! হি সামান্যতঃ সর্বলোকঃ। তন্ত 
হেতুরুৎপত্তিরদ্বিরুপপ্নবো বিয়োগশ্চ। তত্র 
হেতুরুৎপত্তিকারণম্‌ উৎপত্তির্জন্ম রূদ্ধিরাপ্যা- 
য্নম্‌ উপপ্নবে!। হুঃখাগমঃ ষড্ধাতুবিভাগো 
বিয়োগঃ। স জীবাপগমঃ স প্রাণনিরোধ 
স ভঙ্গঃ সলোকম্বভাবঃ ৮ 

তন্য মূলং সর্বেবোপপ্লবানাঞ্চ প্রর্তিনিবৃত্তি- 
রুপরমশ্ প্ররত্তিহ্ঃখং নিবৃপ্তি, সুখমিতি যজ- 
জ্ঞানমুৎপদ্দাতে তৎ সত্যম। তস্তা হেতুঃ 
সর্বলোকসামান্জ্ঞানমেতৎ প্রয়োজন” সামা- 
স্তোপদেশক্যেতি ॥ ৯ 


হেত্বার্দির সহিত যুক্ত হয়,সে কেবল কম্ম- 
বশে। আর কন্ক্ষয় হইলে, সেই হেত্াদির 
সহিত অযুক্ত হয়। “সেই অযুক্ত সর্বলোক 
'অহম্” এই জ্ঞান উৎপন্ন হইলে জীব 
মোক্ষের জন্ত প্রদ্ভত হয়। ৭। এ স্কুলে 
লোকশব্দ সংযোগাপেক্ষী। লেকশব্দে 
জগৎ ও পুরুষ উভন্নকেই বুঝায় । অথবা 
স্ববলোকই সংযোগাপেক্ষী অর্থাৎ ষড়্ধাতুর 
সংযোগ হইতে সামন্ত; উৎপন্ন হয়। 
লোকের হেতু, উৎপত্তি, বৃদ্ধি, উপপ্লব ও 
বিয়োগ হইয়া থাকে। হেতু শব্দে উৎপত্তির 
কারণ। উৎপত্তি শব্দে জন্ম। বৃদ্ধি শবে 
আপ্যায়ন বা পুইি । উপপ্রব শব্দে দুখের প্র 
এবং বিয়োগশব্ধে ষডূধাতুর (বিভাগ । গে" 
গই জীবাঁপগম, বিগ্বোগই শ্রাণনিরোধ, 
বিয়োগই ভঙ্গ এবং বিয়োগই লোকের 
ভাব ।৮। সেই বিষ্বোগের মূল প্ররৃতি। 
প্রববত্তিই সর্বপ্রকার ছঃখের মূল। আর 
নির্ত্তি উভয়েরই শান্তি। প্রীবৃত্তিই হুঃখ, 
নিবৃত্তিই মুখ, এইরূপ ঘে জ্ঞান উৎপক্ধ হয়, 
তাহাই সত্য। এঁক্ষপ জ্ঞানের হেতু সর্বব 
লোককে সমজ্ঞান। তুমি জিজ্ঞাসা করিয়া 
ছিলে যে জগৎ ও পুরুষের স্মানতা নির্দেশ 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৭১ 


অথাগ্নিবেশ উবাচ। কিন্যুলা' ভগবন্‌ 
প্রবৃতিরিরিতৌ বা! উপায় ইতি ॥ ১. 

ভগবান্ধবান্ধবাচ। মোহেচ্ছাদ্কন্বমূলা 
প্ররৃতিস্তঙ্জা হহস্কারসঙ্গসন্দেহাভিসংপ্লবাভাব- 
পাঁতবিপ্রত্যয়! বিশেষান্থপায়াঃ । তরুণমিব 
ক্রমমতিবিপুলশী খাস্তরবোইভিতৃয়: পুরুষ- 
মবতত্টযোতিষ্স্তে যৈরভিভূতো। ন সত্তামতি- 
বর্ততে ॥ ১১ 

তব্রৈবং জীতিরূপবিভ্তবুদ্ধিশালবিদাভি- 
জন-বয়ো--বীর্ধা-প্রতাব-সম্পক্ষ--হুহমিতাছ- 


| স্কারঃ ॥ ১২ 


যন্মনোবাকায়বক্ষ্ নাপররগায় স সঙ্গঃ॥ ১১. 

কম্মফলমোক্পুরুষশ্রেত্যভাবাদয়: সস্তি 
বা নেতি সংশয় ॥ ১৪ 

সর্ববাশ্ববস্থাত্বনন্তোহহমহং আঙ্টী স্বভাব" 
সংসিদ্ধোহহমহং শরীরেক্তিয়বুদ্ধিত্বৃতি বশেষ” 
রাশরিতি গুহণমভিসংপ্রবঃ॥ ১৫ 


করিবার প্রয়োজন কি। সমানতা নির্দেশের 


এই প্ররোজন ছিল। ৯। জনস্তর র্নবেশ 


কহিলেন, ভগবন্‌। প্রবৃত্তির মূল ব' কি 
আর নিরৃত্তির উপায় বাক । ১5 । ভগবান 
আত্রেয় কহিলেন, মৌহ, ইচ্ছা, দবেষ ও কন্মই 
প্রবৃত্তির মূল। তাহা হইতেই শহস্কার, 
আসক্তি, সন্দেহ, অতিসংপ্রব, অভ)বপাতি, 
বিপ্রত্যয়, বিশেষ ও অন্থপায় উপগ্িত হয়। 
অতি |বপুল শাখা বিশিষ্ট তকুগণ যেরূপ ক্ষণ 
রৃক্ষকে অভিভূত করিয়া * খত হয়, সেইরূপ 


অহঙ্কারাদিও পুরুষকে “1ভ ইত করিয়। বৃদ্ধি 
পায়। ১১। আমি জাত, *প, বুদ, শীল, 
বিদ্যা, কুল, যৌবন, 41 ৭ গ্রভাবসম্পন্ধ ; 
এইবপ বুদ্ধিকে অহন্ক' ..ল।.১২। কায, 


মন, বাক্য ও ধরব যে ক14. । মুক্তির বিরোধ 
হয়, তাহার নাম বিষরাসি ! ১৩। কশ্ফল্‌ 
মোক্ষ, পুরুষ, পরলোক রত আছে কিনা 
এইক্সপ মনে হওয়ীকে ৮ শয় কছে। ১৪। 
আমি অনন্ত, আমি শ্র্টা, "দামি স্বাতাবসিদ্ধ 
এবং আমি শরীর, ইনি খুজি ও ম্মৃতি- 


৩৭২ . চরক-সংহিতা । ৫ম অ$। 
মম যাত-পিত-্ [তূএদারাপতা-বন্ধু-মিত্র- , ইত্যেবমহক্কারাদিভির্দোষৈভ্রাম্যমাণো নাতি- 
ডভাগণপো গণস্ত চাহমিত্যভাবপাঁতঃ॥ ১৬. বর্ততে প্রবৃত্তি: সা মূলমঘন্ত॥ ২১ 
কাধ্যাকাধা- ত-শুভাশ্ুভেষু বিপ- নির্ত্তিরপবর্গস্তৎপরং প্রশান্ত, তদক্ষরং 
রীতাঁতিনিবেশো! বিপ্রত্যায়: 1 ১৭ তদ্ত্রক্ম স মোক্ঃ। তত্র মুমক্ষুণামুদয়নানি 
জ্ঞাজ্য়োঃ প্রকৃতিবিকারয়োঃ প্ররৃত্তিনির- ব্যাখান্যামঃ | তত্র লোকদোষদর্শিত 1 


ক্যোশ্চাসামান্তদর্শনং বিশেষঃ | ১৮ 

প্রোক্ষণানশপাগ্রিহোত্র-ত্রিষবণাভ্যুক্ষণা- 
বাহুন-ষজ্ুর্যাজনযাচনসলিল-হুতা শন প্রবেশনা- 
দয়ঃ সমারভ্তা প্রোচ্যস্ে হানুপারাত ॥ ১৯ 

এবময়মধীধ্ৃতি-ম্মৃতিরহষ্কারাভিনিবিষ্টঃ 
সংসজ্তঃ. সসংশক্বোহভিসংঘতবুদ্ধিরভ্যব- ; 
পতিতোহন্তথাদৃর্টিবিশেষগ্রাহী বিমার্গগতি- 
নিবাপরক্ষঃ সত্বশরীর দৌষযূলানাং মূলং সর্বব- 
গুখানাং তবতি ॥ ২, 


চিল ৮ 


বিনেকের রা সকল রাতে? এইরূপ 
মনে হইলে তাহাকে অতিসংপ্রব ( অহ" 
স্ন্ততা) বলে। ১৫1 আমার মাতা, পিতা, 


্্রাতী, স্ত্রী, পুত্র, কন্তা, বন্ধু, মিত্র ও ভৃত্যগণ | 


আছে এবং আমি তাহাদের আছি; এইক্বগ 
নিজের পরিবারের কথা লইঘ্াই সর্বদা 
আন্দোলন করিলে মনের যে ভব প্রকাশ 
হয়, তাহাকে অতাবপাত কহে । ১৬। কাধ্যা- 
কাঁধ্য, হিতাঁহিত ও শুভাশুভ বিষয়ে বিপরীত 
অভিনিবেশকে অর্থাৎ অকাধ্যে কাধ্য, কাধ্যে 
অকাধ্য ইত্যাদি কূপ করাকে বিপ্রতায় কহে। 
১৭। সাক ইহা প্রকৃতি 
ও ইহা বিকার এবং ইহা প্রবৃত্তি ও ইহা 
নিরৃত্বি, বিশেষপে এইরূপ আন্দোলন 
করাকে বিশেষ কহে? ১৮। প্রোক্ষণ অন- 
শন, অগ্রিহোত্র, ভ্রিষবণ, অভ্যাক্ষণ, আবাহন, 
যজন, ধাজন, যাচন, এবং সলিল ও অগ্রিতে 
প্রবেশার্দিকে মোক্ষলাভের অন্থপযোগ বা! 
অন্ুপায় কছে। ১৯। এইরূপে পুরুষ ধী 
ধুতি ও স্মৃতি রহিত, অহস্কৃত, আসক্ত, সংশ- 
য়িত, অভিগ্রতবুদ্ধি, অভ্যবপতিত, অন্থথাদৃষ্টি, 
বিশেষপ্রাহহী, বিপথগামী এবা সন্বদোষ শরী- 
রের দোষের আশ্রয়-বৃক্ষ হইগা সর্ববহূখের মূল 


| ছুঞ্জনেন সত্যং 
| কা" ল পরীক্ষা বচন 





সপ পপ পাশ 


মুমুক্ষোরারিত এবাচার্যাভিগমনং তন্যোপ- 
দেশানুষ্ঠানম্‌॥ ২২ 

অগ্নেরেবোপতর্ধ্যা ধন্শাস্থান্থগমনং উদর্থা- 
বরোধস্তেনাবষ্টস্তঃ তত্র যথোক্তাঃ ক্রিয়াঃ 
সতামুপাসনমসহাং পরিবজ্জনং ন সঙ্গতি- 
সর্ধবভৃতহিতমপরুষমনতি- 

সর্বপ্র।ণিযু আত্মনী- 
বাবেক্ষা সর্বাসাঁমন্মরণমসক্কপ্লনমণ্রার্থনা অন- 
ভিতাষণঞ্ স্ত্রাণাং সর্ববপরিগ্রহত্যাগ কৌপীনং 
প্রচ্ছাদনার্থং ধাঁতুরাগনিবলনং কন্থাশীবন- 
হেতোঃ সুচী পিঞ্ললকং শৌচাধানহেতোঃ 
জলকুগ্ডিকা দণ্ডধারণং তক্ষ্যচর্ধ্যার্থং পাত্র: 





হইয়া থাকে। ২*। এইরূপে পুরুষ অহ- 
ক্কারাঁদি দোষে ভ্রামামাঁণ হইতে থাকে এবং 
প্রবৃত্তি অতিক্রম করিতে পারে না। প্ররু- 
তই পাঁপের মূল। ২১। নিবৃত্িই অপবগ, 
ইহাই শান্তি, ইহাই অক্ষর, ইহাই ব্রহ্ম এবং 
ইহাই মোক্ষ। এক্ষণে নুযুক্ষুর উপযোগী 
উপায় সকল ব্যাখ্যা করিব। লোকদোষদশী 
ুমুক্ষ ব্যক্তির আচার্যের নিকট গমন করিয়া 
ভাহার উপদেশ গ্রহণ করা উচিত। ২২। 
অগ্রিসেবা, ধশ্মশাস্ান্থনরণ, ধন্মশাস্্ার্থবোধ, 
ধ্খবশান্ত্রূপন্তন্তে আশ্রয় করণ, ধন্মশাস্ত্রোক্ত 
ক্রির৷ করণ, সাধুদিগের উপাঁসন, 'অসাধূপরি- 
বর্জন, ভুর্জনের সহিত অসঙ্গতি, সভা, সর্বব- 
ভূতহিতকরবচন, অপরুষবচনদ অনতিকালে 
পরীক্ষাপুব্বক বচন, সর্বপ্রাণীতে আস্মবৎদর্শন, 
স্ীদিগের অন্মরণ, স্্ীদিগের অসন্কল্পন, স্্র- 


দিগের অশ্রার্ধনা, স্ত্র্চিগের অনভিভ|ষণ, 


স্বীদিগের সর্ব সন্ধ পরিত্যাগ, প্রচ্ছাদনার্থ 
কৌপীন, গৌরিক বসন, কস্থাসীবনহেতু, 
( কাথা সেলাইহেতু ) শচী ও. বন্ধ, শৌচা- 


৫ম অ। . 
প্রাণধারণার্থমেককালমগ্রাম্োো৷ : যথোপপন্ 
এবাব্যবহার; শ্রমাপনয়নার্২ শীর্ণশ্ুষ্কপরণ- 


তৃণাস্তরণোপধানং ধ্যানহেতো'ত কায়িনিবন্ধনং 
বনেধনিকেতবাস;  তক্রানিদ্রালন্যাদি কর্ম 
বজ্জনম্‌ ইন্দিয়ার্থেবনরাগোপতাপনিগ্র্ স্বপ্ত- 
স্থিতগত্যপ্রক্ষিতাঁহরিবিহারপ্রত্যঙ্গ চেষ্টাদিকে-- 


ঘারস্তেষু, স্মৃতিপূর্বিকা প্রবৃত্তি; সংকারস্ততি- | 


ৃ 
| 


গরহাবমানক্ষমত্ং ক্রুৎপিপাসায়া সশ্বমশীতোষ- 


শারীরস্থানম। 


! 


ূ 


৩৭৩ 


মন্বমনিত্যমিতাতাপগমঃ ; সর্ঝপ্ররৃতিষু ছখ- 

হজ্ঞ! জর্ববসন্ধ্যাসে সুথমিতাভিনিবেশ এষ 
মার্গেশুপবর্গায় অতোহন্তথা বধ্যতে ইততযুদয- 
নানি ব্যাখাতানি ॥ ২৩ 

তবন্তি চাহ 

এতৈরবিমলং সন্ং শুদ্বাপাৈবিশুধ্যতি । 
মুজামান ইবাদর্শক্তিলচেলকচাদিভি? ॥ 
গ্রহাশ্বুদরজোধুমনীহারৈরসমরিতষ্‌ । 


বাতবর্যাস্ুথছুঃখসংস্পর্শসহত্বং শোকটৈন্তদ্ধে যথার্কমগ্ডলং ভাতি ভাতি সতৃংঞ্তথার্গলম্‌ ॥ 


মদমানলোভরাগেরাভগ্মক্রোধা্দিভিরসঞ্চলনম 
অহঙ্কারাদিযূপসর্গস ংজ্ঞ! লোক পুরুষয়োঃ সর্গাদি- 


রস্তে সততমনির্যেদ; সন্বোৎসাহাঁপবর্গাম় 
ধীধুৃতিস্ৃতিবলাধানং নিয়মনমিক্জিয়।ণাং চেতসি 
চেতস আত্মন্তাজ্মনশচ ধাতুভেদেন শরীরা- 
বয়বসংখ্যানম্‌ অভীক্ষং সর্ব কারণবদ্ুখ- 


ধানহেতৃ জলকুগ্ডিকাঁ, .দগুধারণ, ভিক্ষাচধ্যধ 
পাত্র, প্রাণধারণীর্থ বন্তফল 'মুলাদির যথা- 
প্রাপ্তি আহার, শ্রমাপনয়ার্থ শীর্ণ শুষ্কপন্জ 
ভূণের আস্তরণ ও উপাধান, ধ্যানহেতু 
যোগপট, বনে বৃক্ষাদিতলে বাস, তক্্রা, 
নিদ্রা ও আলম্যাদি এবং বর্মবিসর্জন, 
বিষয়ে রাঁগদ্েষ না রাখা ; নিদ্রা, স্থিতি, গতি, 
সরি, আহার, বহার ও অঙ্গ-চেষ্টাদির আরস্ভে 
'্মরণপূর্বক প্ররণ্ত হওয়া; সৎকার, স্ভতি, 
নিন্দা ও অবমানে ওদাসীন ; শ্রম, শীত, উ্ণ, 
বাত, বর্ধা, সুথ ও দুঃখের সহিষ্তা ; শোক, 
দৈন্ত, ছেষ, মণ, মান, লোত, রাগ, ঈধ্যা, ভয় 


ও ক্রোধাদি ছারা বিচলিত না হওয়া ; অহঙ্কার 


প্রভৃতিকে উপদ্রব জ্ঞান করা; বাহ জগৎ ও 
পুরুষের সমানতা। পুনঃপুনঃ আলোচনা করা; 
মোক্ষার্থ কাধ্াকাঁলের অতিক্রম না করাঃ 
যোগারস্তে সর্বদা অনিব্বেদ, সন্তোৎসাহ ও 
জপবর্গের উদ্দেশে সর্বদা ধী, ধুতি ও স্মৃতির 
বলাধান ইন্দরিয়বর্গের শাসন? চিত্তে চিত্ত 
স্থাপন, আক্মাতে আত্বাস্কাপন, ধাতুতেদে 
শরীর বন্পবের অবধারণ ; সমক্ত কারণবৎ দ্রেব্য- 


জ্বলতাঝ্সিনি সংকুদ্ধং ভৎ সঞ্ডং সংরভায়নে 


। শুদ্ধ; রঃ প্রসন্নার্চিদীপো দীপাশয়ে যথা ॥ ২৪ 
সামান্ঠাবেক্ষণৎ কার্ধাকালাতায়ভয়ং যোগা- | শুদ্বসন্বন্ত ঘা শুদ্ধা সত্যা বুক প্রবর্ততে । 


| 
ৃ 
| 
| 
। 


যয়া ভিনভ্যাতিবলং মহামোহমরং তমঃ ॥ 
সর্ববভাবস্কভাবজ্ঞে। য়া ভব্তি নিম্পহঃ | 
যোগং ষরা মাধরতে সাঙ্খাঃ সম্পদ্যতে হয়া ॥ 
যয়া নোপৈতাহঙ্কারং নোপাস্তে কারণ ময়া। 


কেই ছুঃথময়, এঅনাত্থায়, অনিতা, এইবপ 
"বোধ করান সর্বপ্রকার প্ররৃত্তিতেই ছুথ 
বোধ এবং সর্বপ্রকার সন্গ্যাসেই সুখবোহ 
করিরা অভিনিবেশ ; অপবর্গের এই মার্গ এবং 
ইহার বিপরীত হইলে জপবর্গের বাধা ঘটিয়া 
থকে। এইবূপে নিরূত্বিরি উপায় সকল 
বাখ)া করা হইল। ২৩। এই সকল গুদ্ধ 
উপাযদ্থার৷ সন্ধ বিশুদ্ধ হইধা কৈলবস্ত্রাদ করণ- 
যোগে মাজ্জিত দর্পণের স্থায় নিশ্বীল হয় এবং 
গ্রহ, মেঘ, ধুলি, ধুম শু নাঁহার দ্বারা অনাচ্ছা- 
দিত স্ঘ্যমগ্ডলের ন্যায় শোত। পায় । দীপা 
শয়ের (লনের) ছার বন্দ করিম! দিলে 
তন্মধ্যে নিশ্বল শিখা (বিশিষ্ট দীপ যেমন স্থির” 
ভাবে জ্বলে, সেইরূপ উন্দিয়গণ সংযত হইলে 
আত্মাতে শুদ্ধ সত্ব স্থিরভাবে প্রকাশ পায় ।২£ 
শুদ্ধ সত্ব হইতে যে শুদ্ধ সত্যবুদ্ধি উৎপন্ধ হয়, 
যাহার বলে অতিবল মহামোহম্ম তমঃ ভেদ 
কর! যার। ষন্্ার! নিষ্পৃহ ব্যক্তি সর্ববভাবের 
ক্বভীব অবগত হইম়। থাকেন, যদ্্বারা ফোগ 
সাধন কর। যায়, যন্্বারা সাংখ্য (সংখ্যাতর্ববিৎ) 
হওয়া যায়, খাছ! প্রাপ্ত হইলে অহঙ্কার থাকে 


৩৭৪ চরক-সংহিতা | ৬ষ্ঠ অঃ 


ঘয়। নালম্বতে কিঞিঃৎ পর্ধং, সন্ধ্যন্ততে যয়া ॥ তত্র ক্সোকৌ। 

ঘাতি ব্রজ্ম যয়া নিতামজরঃ শাস্তমক্ষরম্‌ | সপ্রয়োজনমুদ্দিষ্টং লোকস্ পুরুষন্ত চ। 

বিদ্যাসিদ্ির্মতিরেধা প্রজ্ঞা! জানঞ্চ সা মত (২৫ সামান্তং মূলমুৎপত্তৌ নিরৃত্তৌ মার্গ এব চ॥ 
, জোকে বিততমাস্বানং লোকক্ষাত্বনি পঞ্তত: |  শুদ্ধসত্সমাধানং সত্যা বৃদ্ধিশ্চ নৈঠিকী | . 


পরাবরদৃশ; শাস্তিউ্ঞানমুলা ন নষ্তাতি। বিচয়ে পুরুষন্যোক্তা! নিষ্ঠা চ পরমর্ধিণা ॥ ২৯ 
কত: পরববভৃতানি সর্বাবন্থানু সর্বদা । ইতি অস্বিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 

অন্বভৃতন্ঠ সংঘোগো ন শুদ্ধন্তোপপদ্যতে 1২৬  শারীরস্থানে পুরুষবিচয়ো নাম পঞ্চমো- 

নাত্বনঃ কার্ণাভাবাল্লিঙ্গমপ্ু(পলভ্যতে। হধ্যায়ঃ। ৫॥ 

স সর্ঘকারপত্যাগানুক্ত ইত্যভিধীয়তে। 

বিপাপং বিরজ; শীস্তং পরমক্ষরমব্যয়ম্‌। | 

অযৃতং র্গনির্বাণং পর্যায়ৈঃ শাস্তিকচ্যতে 1 ২৭ ঘঠঠোহধায়ঃ 

এতৎ তৎ সৌম্য বিজ্ঞানং যজজ্ঞাতা 

| &. রী | শারীরবিচ়ঃ 

সুনয়ঃ প্রশমং জগ্ম.বীতমোহরজংম্পহথাঃ | ২৮ অথাতঃ শরীরবিচয়: শারীরং ব্যাখান্যাম 

»....-.___.-  ইতিহ দ্মাহ তগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 


নাও অথস্ঃখের কারণ অবগতি হয়, ঘাহা শরীরবিচযঃ শরীরোপকারার্ধমিষ্যতে 
থাকিলে অন্ত অবলম্বন আবশ্তক করে না, ভিষস্ষিদ্যায়াম্‌। জ্ঞাত্বা হি শরীরতত্ব শরী- 
ঘাহা থাকিলে সর্বত্যাগ করা যায়, যাহা রোপকারকরেষু- ভাঁবেষু জ্ঞানমুৎপদাতে । 
থাকিলে নিত্য, অজর, শান্ত ও অক্রশ্বরূপ , তণ্মাৎ শরীরবিচস প্রসংশত্তি কুশলাঃ ॥ ২ 
পরত্রক্গে গমন করা যার, সেই শুদ্ধ সত্যবুদ্ধি'। 
রা পর ৮ এ ঠক ছিলেন। ২৮। এই অধ্যায়ের স্থচী--এই 
এবং ষড়ধাতুময় আত্মাতে বাহ-গৎ পুরুষবিচয় শারীরে মহুষি কর্তৃক বাহজগৎ ক 
ফ্েখিতে পান, সেই ব্রক্ষক্ত ও লোকজ্ঞ মহা- | পুরুষের তুল্যতা বিচার ও তাহার প্রয়োজন , 
' উৎপত্তির কারণ, নিবৃত্তির উপায়, শুদ্ধসবের 


জবার জঞানমূলা শান্তি কখন নষ্ট হদ না। তিনি ১২ 


সমস্ত ভূতকেই সমান ভাবে দেবিয়া থাকেন 3 


তিনি পরিণামে ব্রহ্ষভূত হন এবং পুনজ্জন্ের পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ৫ ॥ 
কারণ সবল তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে 

না। ২৬ ? ত হইলে 
2 ষ্$ অধ্যায় । 


স্রান্রণভাব বশতঃং আর তাহাতে কোন চিন 

পাওয়া যায় না। তখন সর্বকারণত্যাগ অনস্তর আমরা শরীরবিচ্ধ শারীরনামক 
হেতু স্তাহাকে মুক্ত কহিয়া থাকে । বিপাঁপ, অধ্যায় ব্যাথ্যা করিব। . [বিচ শব্দের অর্থ 
বিরজা:, শাস্ত, পর, অক্ষর, অব্য, অযুত ও প্রত্যেক ভাগের জ্ঞান ]1১। শরীরের 
জক্ষ-নির্বাপ; এই সকল মুক্তির পর্ধ্যা়। ২৭1 উপকারার্থ শরীরবিচন্ জানা আবগ্তক করে। 
ছে সৌমা। ইহাই বিজ্ঞান, যাহা জানিয়া ইহাই ভিষগৃবিদ)1। শরীরতৰ্‌ অবগত থাকিলে 
খুনিগণ মু্তসংশয় ও মোহ, রাগ, স্পৃহা রহিত , শরীরের উপকারক ভাবসমূহে জান উৎপন্ন 
ছইঘা্ছিলেন এবং অস্ডে মোক্ষলাভ করিয়া হয়। সেই জন্ক বিছ্বানের! শরীরবিচয়ের 


ষ্ষ্ঠ | 


তত্র শরীরং মাম চেতনাধিষ্ঠানতৃতং পঞ্চ- 
ভঁতবিকারসমুদয়াত্বকম্‌ ॥ ৩ 

সমযোগবাহিনো। যদা হশ্মিন শরীরে 
ধাতবো বৈষম্যমুপদ্যন্তে তদায়ং ক্রেশং 
বিনাশং বা শ্রীপ্পোতি বৈষম্যগমনৎ ' বা 
পুনর্ধাতুনাং বৃদ্ধিত্!সগমনকাৎ্ন্যেন ॥ ৪ 

প্রকৃত্যা চ যৌগপদ্যেন.তু বিরোধিনাং 
ধাতুনাং রৃদ্ধিহাসৌ ভবতঃ ॥ ৫ 

যদ্ধি যস্ত ধাতোর্দ্ধিকরং তৎ ততো! বিপ- 
রীতগুণন্ত ধাতো? প্রত্যবায়করস্ত সম্পদ্যতে ৷ 
তদেব তশ্মাৎ ভেষজং সম্যগবধাধামাণং 
বুগপন্নান্মতিরিজানাং ধাতৃনাং সাম্যকরং 
ভবভ্যধিকমপকর্ষতি নৃানমাপ্যায়য়ৃতি । এতা- 
বদেব হি তৈষজাপ্রয়োগে ফলমিষ্টং স্থাস্থয- 
রত্রান্ুষ্ঠানঞ্চ যাবদ্ধাতুনাং সামাং স্তাৎ ॥ ৬ 

্বন্বস্কাপি সমধাতুনাং সাম্যান্গ্রহার্থমেব 
কুশল! রসগুণানাহারবিকারাংশ্চ পর্যায়েণে- 


প্রশংসা করেন। ২। শরীর চেতনার অধ্ি- 
ষানভূত অথচ পঞ্চতৃতাস্বক | ৩। শরী- 
রের ধাতু সকল সমযোগবাহী। ইহারা 
বৈষম্য প্রাপ্ত' হইলে শরীর ক্রেশ বা 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। ধাতুদ্দিগের বৃদ্ধি ব! 
হাস £বষম্যের কারণ । [ হ্ৃত্রস্বান-১ম 
অবাধ১৮ প্রকরণ দেখ )। ৪1 প্রকৃত 
পক্ষে বিরোধী ধাতুগণের বৃদ্ধি-হ্রাস এক- 
কালেই হয়! ৫। মাহা ষে যাতুর রৃদ্ধিকর, 
তাহা তদ্বিরুদ্ব-গণ ধাতুর বিশ্লকর হয়। এই 
জন্য একই শুষধ, সম্যক্রূপে অরধারিত 
হইলে, হুম্ব ও প্রীর্দ্ধ উভয় ধাতুর যুগপৎ 
সমতা উৎপাদন করে। উহা প্ররদ্ধ দোঁষের 
পকর্ষণ ও হীন দোষকে পোষণ করে। 
যাহাতে ধাতুদিগের সাম্য হয়,তাহা সম্পাদ্নই 
ৈষজ্যপ্রয়োগের ইষ্টকল এবং তাহাই 
্বাস্থ্যরৃত্তের অনুষ্ঠান । ৬। নুস্থেরও সমধাতু- 
সমূহের সাম্যরক্ষার্থ বিজ্ঞের! পর্যায়ক্রমে রস, 
গুণ ও. আহার-বিকৃতি সকল পধ্যায়ক্রমে 


শারীরস্থানষ্‌। 


৩৭৫ 


চ্ছস্ত্যপযোত্ত্ম্‌। সাক্সমাধাতা নেকপ্রকার- 
ৃ --করণলক্ষণ-- 
সমাখ্যাতচেষ্টম্া সমমিচ্ছন্তি কর্ুম্‌ ॥ ৭ 

দেশকালাত্মগুণবিপরীতানাং ছি ব্ধরণাম্‌ 
আহারবিকারাণাঞ্চ ক্রমেণোপযোগঃ সম্যকু। 
সর্বাভিযোগোহনুদীর্ণানাং সন্ধারণমসন্ভারণ- 
মুদীর্ণানাঞ্চ গতিমতাং সাহসানাঞ্চ বর্জনম্‌। 
্স্থর্ত্তমেতাবদ্ধাতুনা২ সাম্যানুগ্রহার্থমুপ- 
দিশ্টাতে 1 ৮ টা ই 

তব? পুনঃ শারীরা সমানগুণৈঃ সমান- 
গুণভূয়িষ্ৈবপ্যাার---বিহারৈরভ্যন্তমানৈর্ৃ্ধি 
প্রাুবস্তি হাসন্ত বিপরীড়গুণৈধিপরীতগুপ* 
ভূ়িষটর্বাপ্যাহ্থারৈরত্যস্মানৈঃ ॥ ৯ 

তত্রেমে শরারধাতৃগুণাঃ সংখ্যাসামর্থা- 


প্লে 
ব্যবস্থা করেন। আর একই রস সাস্্য 
হইলেও যদি তাহা ভূয়, পরিমাণে নেবন 
করা ঘাঁঘ, তাহ হইলে? বিপরীত করণ 
* চেষ্টা ছারা ধাতুসাম্য সাধন করা উচিত। 
ইহার উদ্দাহুরণ যথা,--যে বাক্তি মবুরপ্রকার- 
ভূয়িষ্ঠ আহার প্রকার সেবন করে, তাহার 
কফাদি-বৃদ্ধির আশঙ্কা করিত বফারি-ক্ষয়- 
কারী ব্যায়ামাদি-চেষ্টায় অন্থসরণ করা উচিত। 
৭। দেশ কাল ও আস্মগ্ডণবিপরীত বন্ম- 
সমূহের অনুষ্ঠান ও আহারসমুহের সম্যক্‌ 
উপযোগে, অন্ুদীর্ণ বেগের সন্ধারণ, উদীর্ঘ 
রোগের অসন্ধারণ, সাহস কত্ম্ের পরিহার ; 
এই সকল সুস্থ ব্যক্তির ধাতুসাম্যার্থ উপদিষ্ট 
হয় । [ দেশবিপরীত কন থা মরুদেশে নিদ্রা 
কাল বিপরীত কন্্ব যথা সুলশরীরে ব্যায়াম 


ও জাগরণ। এইরূপ দেশ কাল ও আত্ম- 
ৰ গুণ-বিপরীত আহার সকলও কল্পনা কর! 
| যাঁষ11৮। শরীরের ধাতু সকল »্মান- 


গুণসমূহ দ্বারা ও সমানগুণ-ভূয়ি্ঠ আহার 
বিহ্বারের অভ্যাস দ্বার! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আব 
বিপরীতগুণসমুহ ও বিপরীত গুপবন্থল আহার 
বিহারের অভ্যাস ছারা হ্রাস প্রাপ্ত হয়্। ৯। 


৩৭৩ 


রূপবরাস্তদ্যথা--গুরুলঘুশীতো ক নিপ্ষকক্ষমন্দ-- 
তীক্ষ-স্থিরসরমুহকঠিনবিশদপিচ্ছিলশ্লক্ষথর হৃকর- 
স্ৃলসাঞ্ুদ্র বা ১০ 

তেষু ষে গুরবো বাতিবো গুরুভিরাহার- 
' বিকীরগুণৈরভান্মানৈরাপাাধ্যন্তে লঘবন্চ 
হসস্তি। লঘবন্থ লঘুভির।পাধান্তে গুরবশ্চ 
হ্রসল্প্যেবমেব সব্ধাতুগুণনা, সামান্তযোগাগ 
বদ্ধিষিপধ্যয়াদ্হ!সঃ ॥ ১১ 

তন্মাহী।নম্ংপ্াায্যতে মাসেন 
ইন্তেতা; শরারধাতৃভাঃ। তথা 
লোহিতেন মেদে। নেদসা বসা বসগ্তা অস্থি 
 '্কণাস্থ। মজ্জা মঞ্জয়! শুক্রঃ শুক্রেণ গর্ভন্থা- 
মগর্ভেণ॥ ১২ - 

যন্ত্র ত্বেবং লক্ষণেন মামাঙ্গেন সামান্ত- 
বতামাহারবিকারাণামসান্লিধাং স্যাৎ, সন্গিহি- 
তানাং বাপ্যফু্রত্বান্নোপযোগো খ্বণিহাদ্- 


ভুয়ো 


নিয়ে ধাতুদিগের গুণসমূহ বলা হইতেছে । এ 
সকল গুণ জান! থাকিলে "সংখা! জ্ঞান? হয়। 
যথ! গুরু, লঘু, শীত, উ, ন্সি্থ, রুক্ষ, মন্দ, 
তীক্ষ স্থির, সর, মু, কঠিন, বিশদ, পিচ্ছিল, 
ঈচ্চ, খর, হুক্ম, সান এবং দ্রেব।১*। গুরু 
ধাতুগণ গুরু-গুণ-নম্পঙ্ন  আহারসমুহের 
অভ্যাস দ্বার! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং লঘু ধাতু 
নকল লঘুগ্ুণ আহারসমূহের অভাস দ্বারা 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত ও গুরুধাতুগণ হান প্রাপ্ত হয়। 
এইক্সপে সমস্ত ধাতুগণেরই সমানতা যোগে 
বৃদ্ধি ও অসমান্া যোগে হাস হইয়া থাকে। 
১১1 এইজন্য মাংস অন্তান্ত শরীরধাতু 
অপেক্ষা মাংস ছারা অধিক র্ধি পায় । এই- 
রূপে রক্ত রক্ত ছারা, মে মেদ ছারা, বস! 
'বসা ছ্বারা, অস্থি কেমুলাস্তি সেবন দার, 
মজ্জা মজ্জ! ছারা, শুক্র শুক্র ছারা এবং গর্ভ 
আমগর্ভ সেবন দ্বার বৃদ্ধি শ্রীপ্ত হয়।১২। 
শরীর ধাতুর সমান গুণবিশিষ্ট মাংসাদি আহার 
অপ্রাপ্ত হইলে অথবা প্রাপ্ত অথচ অযোগ্য 
বোধ হইলে কিংবা ম্বণা বাঁ অপর কোন 


চরক-এহহিতা | 


লোহিত 


৬ষ্ঠ অঃ 


স্মাছ! কারণ।ৎ স চ ধাঁতুরতিব্ধয়িভবাঃ শ্যাৎ। 
ত্য যে সমানগুণাঃ আুরাহারবিকাঁপা 
অসেব্যাশ্চ তত্র সমানগুপভূযিষ্টনা মগ্য-প্রবতী- 
নামপ্যাহার-বিকারাণা-মুপযোগঃ স্টাঁৎ ॥ ১৩ 

তদ্যথা-_-শুক্রক্ষয়ে ক্ষীরসর্পিবোরুপ- 
যোগো মধুরনিগ্কসমাথাভানাঞ্চাপরেষামেস 

দ্রব্যাণাম্‌। মুত্রক্ষয়ে পুররিক্ষুরসবারুণীম গু- 
জবমধুরাক্ ্রলবণৌঁপক্রেদিনাম্‌ । পুরীষক্ষথে 
কুল্মাষমাষকুক্কুগ্ডা জমধ্যযব-- শাকধান্টাস্ীনাম | 
বাতক্ষয়ে কটুতিজকষা য়ব্ক্ষলঘুশীত!নাঞ্চ | 
পিত্তক্ষবেহয্নলবণ-কটুকক্ষারোঝ--তাক্ষানাম ! 
শ্লরেম্মক্ষয়ে ন্নিগুরু মধুরসীক্দ্রপিচ্ছিলানং বা 
ণাম্‌ কন্মীপি চ যদ্যদ্যস্য ধাতোর্দ্িকরৎ হত 
নদল্ুমেবাম্‌ ॥ ১৪ 

এবমন্তেফামপি শ্রীরধ|ভুনা” সামান্ত- 
বিপধ্যয়াতা!ৎ রদিহাসৌ যখকালৎ কানা 
কারণবশতঃ উপধোগী না হইলে, অথ5 সমান 
ধাতু বৃদ্ধি করিবার প্রয়োজন হইলে উক্ত 
মাংমাদি ধাতুর সথাঁন গুণবিশিষ্ট অন্তপ্রকার 
আহার সেবন করা উচিত। ১৩। শুক্রক্ষয় 
হইলে অথচ শুক্রের 'অপ্রাপ্তি বা ঘ্বণাবশঃ 
শুক্ু অসেবনীয় হইলে ছুগ্ধ ত্বত ও মধুর শি 
ন্তান্ দ্রব্য সেবন করা উচিত। মুত্রক্ষম 
হইলে মুত্রের পরিবর্তে ইক্ষুরস, বারুণীমণ্ড 
দ্রব, মধুর, অঞ্জ। লবণ ও উপর্রেদি দড্রব। 
সকল: পুতবীষক্ষম হইলে কুল্স।ষ, মাষ, কুুগু, 
অজমধ্য ( ছাগলের অন্ত্রা্দি); যব, শাক ও 
ধান্তান্্; বাতক্ষয়ে কটু, তিক্ত, কষায়, কক্ষ, 
লঘু ও শীতল দ্রবা ; পিত্তক্ষয়ে অল্প, লবণ, 
কটু, ক্ষার, উক্ণ ও তীক্ষদ্রবা ; এবং শ্লে ছে 
শিপ্ধ, ঘন ও পিচ্ছিলদ্রবা নেবন করিবে । 
আর যে ধাতু বৃদ্ধি করিতে হয়, সেই ধাতুর 
সমানগুণ চেষ্টাসমূহের অনুষ্ঠীন করা উচিত 
[ মেমন শ্লেশ্ব। বৃদ্ধি করিতে হইলে দিবানিড্রদি 
আবগ্তক ]1১৪। এইবপে অন্তন্ঠি শারীর- 
ধাতুরও সমানতা ও বিষমতা ছারা যথা- 
কালে বৃদ্ধি হাস উৎপাদন: করিবে ।,. সর্ব 


শষ অঃ। 


বিতি। সন্বধাতুনামেকৈকশোহতিদেশতশ্চ ক 
রদ্ধিতাসকরাণি বাখ্যাতানি ভবস্তি ॥ ১৫ 

কুৎমশরীরপুটিকরাস্বমে ভাবাঃ কাল, 
যোগঃ স্বভাব সিদ্ধিরাহারনৌষ্টবমবিঘাত্ক্চেতি । 
বলরদ্ধিকরাস্ত্িমে ভাবা ভবন্তি। ভদ্যথা_ : 
বলবৎপুরুষে দেশে জন্ম বলবৎপুরুষে চ 
কালে। স্বখশ্চ কালযেগো বাঁজক্ষেত্রগুণ- 
মম্পচ্চাহারসম্পচ্চ শরীব্নলম্পচ্চ স্ক্মাসম্পচ্চ 
সন্তুসম্পচ্চ প্বভ[বসংসিদ্দিশ্চ যৌবনঞ্চ কন্ম চ 
সংর্ষশ্চেতি 1 ১৬ 


আহারপরিণ/মকরাস্তিমে ভাবা মহা 


হদ্য্খা ১--উদ্মা, বায়ু ক্রেদ, মেক, কাল, 
সংযোগশ্চেতি ॥ ১৭ 

কত তু খ শ্বযানুখ|দীনামাহারপরিণাম- 
কর।ণ/” ভাবানামিমে কম্বিশেষা 
তদঘথা-উদ্বা প্চতি বাযুরপকর্ষতি ক্রেদ 
শৈথিলামাপাদগনতি স্লো . মাদিবং জনি 
ধাতরই একৈকক্রমে ও । অতিপেশক্রমে রড 
হাসকর ড্রব্য সকল বলা হইল। ১৫1 এট 
সকল দ্রব্য কৎসশরীরের পুষ্রকারক । যথা; 
--কালের সম্যক যোগ, স্বভাবসিদ্ধি, আহার- 
সৌষ্ঠব ও অবিঘাত (ব্যাঘাতের অভাব )। 
এই নকল ভাব বলর্দ্ষিকর যথা ;__বলবৎ- 
পুক্রুষ দেশে ( থে দেশের পুরুষেরা বলবান্‌) 
ও বলবৎপুক্ষকালে (যে কালে পুরুষ বল- 
বাশ থাকে; যথা ;-বিসর্গকাল) জন্ম । 
সুখজনক কাঁলযোগ। বীজ ও ক্ষেতের উৎ 








শারীরম্থানম্‌ । 


৩৭ 


কাল; পধ্যাপ্তমভিনির্বর্তয্তি সংযোগস্টেষাণ 
পরিণামধাতুসাম্যকরঃ সম্পদ্ধ্যতে ॥ ১ 
পরিণামতন্বহারস্থা গুণাঃ শরীরগুণভাব- 


৷ মাপদ্যন্তে যথাব্বমবিরুদ্ধা বিরুদ্ধাশ্চ বহগুয- 


: ধিহৃতাশ্চ বিরোধিভিং শরীরম্‌॥ ১৯ 


ৰ শরীরধাতবস্কেবং ছিবিধাঃ সংগ্রহেণ মল- 


৷ ভূতাঃ শ্রসাদভূতাশ্চ। 


তত্র মলভূতাস্তে 


| শরীরন্থ যে বাধকরাঃ স্ুযুস্তদৃযথা--শরীর- 
| চ্ছিদ্রেবু উপদেহা: পৃথগ্জন্নারনো জ্মাহন্ম খা; 


৷ পরিপরাশ্চ ধাতব: । 


প্রকুপিতাশ্চ বাঁতাপিক্ব- 
শ্লেক্সাণো যে চাণ্তেইপি কেচিৎ শরীরে তিনটি 


৷ ভাবাঃ শরীরন্ঠোপঘাতায়োপপদ্যান্তে সরব, 
। স্তান্‌ মলান্‌ সম্প্রচক্হে । ইতরাংস্ত প্রসাদে 
. গুর্বাদীশ্চ ড্রবাস্তান গুণভেদেন রূসাদীশ্চ 


ভনন্তি। ' 


সস 


কর্ষ! আহারের উৎকর্ষ। * শরীরের উৎ- : 


কধষ। সাক্ম্যের উৎকর্ষ। সত্বের উতৎকধ ।। 
ব্যায়ামার্দি বলজনক কর্থী। যৌবন। হ্বরুত- 


শক্রান্তান্‌ দ্রধ্যভেদেন ॥ ২৯ 
। করে। কাল পধ্যাপ্তি সাধন করে, সমঘ না 
হইলে পরিপাক ক্রয় না এবং সংযোগ এই 
সকল মাহার দ্রবোর পরিণামকর ও ধাতু- 
»সাম্যকর হইয়। থাকে [ আহার ড্রব্যসমূহের 
প্রকৃত্যার্দির সযোগকে সংযোগ কহে। প্র 
ত্যাদি-বিরুদ্দ আহারের পরিপাক হয না, 
প্রকৃতি ও আহারের সংযোগকে এ স্থলে 
সংযোগ বলে ]১৮। পরিপাঁকের পর আহা 
রের গুণসমূহ অবিরুদ্ধ হইলে, শরীর-গুণভাব 
প্রাপ্ত হয়। কিন্তু শরীরগুণের সহিত বিরুঈ 
হইলে শরীরকে নাশ করে। ১৯। শরীর- 





৷ ধাতু সংক্ষেপে ছুই প্রকার ; মলভৃতবাতু ও 


প্রসাদভূতধাতু। তন্মধ্যে যে সকল ধাতু শরী- 
৷ রের ঝাধাকর, তাহা'দগকেই মলভূত কহে। 
1 যথা ;--শরীরাচ্ছদ্রমধ্যস্থ ক্রেদসমূছ । যে 


কম্ম এবং হষ্টাচত্ততা। ১৬। এই নকল ভাঁব : সকল ধাতু পৃথক উৎপন্ন হয় অর্থাৎ শরীরের 


আহারের পরিপাক সাধন করে। যথা; 
উদ্মা, বায়ু, ক্রেদ, (যথা ক্রেদন শ্লেম্), স্নেহ, 
কাল ও সংযোগ । ১৭। 


। সহিত সংশিষ্ট না থকে, যেমন বিষ্ঠা। খে 
সকল ধাতু পরিপক্ক হইলে বহিষ্কত হয়, যেমন 


আহারপাচক এই  কর্ণমল প্রভৃতি। আর প্রকুপিত বাত» পিশ্ড, 


সকল উদ্ম। প্রীভৃতির ভিন্ন ভিন্ন কর্থ যথা; শ্লেশ্া বাধে সকল ভাব শরীরে থকিলে 
উদ্মা পাক করে। বাষু অপকর্ষণ করে। ক্লেদ | শরীরের অপকাঁর হয়, তাঁহার্দিগকেও ম্ 


আহারকে শিথিল করে। 


গেহ মৃদুভাসাধন কহে। থে সকল ধাতু শরীরের বাঁধাকর নহে, 


৩৭৮ চরক-সংহিতা। ৬ অং। 


তেযাং সর্বেষমে বাতপিত্রশ্লেত্স।ণে। , নিক্ষামতি কৈশ্চায়ম।হারোপচারৈর্জাতত্বব্যাধি- 
ছুষ্ট। দূষয়িতারে। ভবস্তি ঘ্বৌষত্বাৎ বাঁতাদীনাং " রভিবঙ্ধতে সদ্যো হস্তে টৈ:; কথক্াস্থ 
পুনধাত্বস্তরে কালাস্তরে প্রহুষ্টানাং বিবিধা- | দেবাদিপ্রকোপনিমিত্তা বিকারা উপলভ্যান্তে 
শিতপীতিয়েহ্ধ্যায়ে বিজ্ঞানান্থ্ক্তানি এতাব- | আহোস্থিশ্ন কিঞ্চান্য কালাকালমৃত্যোর্ভাবা- 
ত্যেব ছুষ্টদো ষগতির্ধাবৎ সংষ্পর্শনাৎ শরীর- | ভাবয়োর্ভগবানধ্যবশ্থাতি। কিধ্গন্ত পরমায়ঃ 
ধাতুনামূ। প্ররুতিভূতানাস্ত খলু বাতাদীনাং  কানি চাম্ক পরমায়ুষো নিমিত্বানীতি ॥ ২৩ 
ফলমারোগ্যং তশ্মাদেষাং  প্ররুতিভাবে তমেবমুক্তবন্তমন্িবেশং ভগবান্‌ পুনর্ববনু- 


প্রযতিতব্যং বুদ্ধিমন্তিঃ॥ ২১ রাত্রের উবাঁচ। পূর্ববমুক্তমেতগগর্ভাবক্রান্তে। 

«  *তত্র শ্লোক: । | ষথায়মভিনির্বর্ততে কুক্ষোৌ যচ্চান্ত যদ 
সরববদা সর্ব সর্ববং শরারং বেদ যো ভিষক্‌।  সস্তিষ্ঠতেহঙ্গজাতম্‌। বিপ্রতিপত্তিবাদাত্বত্র বহ- 
আয়ুর্বেবদং স কাগ্যেন বেদ লোকসুখ- ৷ বিধাঃ স্ব্রকাঁরিণামূধীণ1ং সস্ভি সর্বেষাং 


প্রদমিতি ॥ ২২1 তানপি নিবোধোঁচাখানান্‌ শিরঃ পূর্বমতি- 
তমেবমুক্তবন্তং.  ভগবন্তমাপ্রেঘমগ্রিবেশ ! নিবর্ততে কুক্ষাবিতি কুমারশিরা ভরদ্বাজ: 
উবাচ। শ্রুতমেতদ্যদুক্তং ভগবতা শরীরা- | পশ্ততি সর্বেব্্িয়াণাং তদধিষ্ঠানমিতি | হৃদয়- 
ধিকারে বচঃ। কিন্ন, খলু গর্ভন্থাঙ্গং পূর্বব- ৷ মিতি কাষ্কায়নো বাহলীকভিষক্‌ চেতনাধি- 
মভিনিরর্ততে কুক্ষৌ কুতো মুখং কথং বা চাস্ত- ষ্ট ঈনত্ব(ৎ। নাভিরিতি ভদ্রকাপ্য আহারা- 
গস্তিষ্ঠতি। কিমাহারশ্চ বর্তয়তি কথং ডালি 
ৃ এ | কিরূপেই বা অন্তরে অবস্থান করে? কি 
ভাহাদিগকেও প্রসাদ ভূত কহে। আর গুরু আঁহ!র করিয়! জীবিত থাকে? কিন্ধপ হইয়া! 
প্রভৃতি গু৭ ও রস প্রভৃতি বাতু নির্বিকার | নিক্ষান্ত হয়? কিরূপ আঁহারোপচারে গর্ভ 
হইলে তাহাদিগকে প্রসাদ বলা যায়। ২০1 | নীরোগ হইয়া বৃদ্ধি পাইতে থাকে ? কি জন্ত 
বাত-পিত্রকফ দুষিত হইলে দৌষত্ব বশতঃ | গর্ভ সদ্যোহত হয়? পেবাদিপ্রকোপে কিরূপে 
সমস্ত ধাতুকেই দুষিত করে। ধাঁতু সকল ইহার বিকার সকল উৎপন্ন হয়? আপনি 
দুষিত হইলে যে সমস্ত লক্ষণ হয়, তাহা | ভাবাভাবের মধ্যে কোন্টীকে কালমৃত্যু ব! 
বিব্ধাশিতগীতীয় অধ্যায়ে বল! হইয়াছে । অকালিম্ত্যুর কারণ বলিয়া মনে করেন ? 
দুষ্ট দৌষ সকল শনীরধাতুদি -ক স্পর্শ করিলে ইহার পরমাঁষু কি এবং পরমার নিমিত্ত বা 
এইরূপই লক্ষণ হইয়া থা”: । বাতাদি দোষ কি? ২৩। অগ্নিবেশ এইবূপ কহিলে ভগ- 
প্রকৃতিস্থ থাকিলে সে -.ল ফল আরোগ্য । বান্‌ আত্রেয় কহিলেন, গর্ভ কুক্ষিতে কিরূপে 
অতএব বুদ্ধিমানে ইহাদের প্রকৃতিস্থতার ূ উৎপন্ন হয়, তাহাশ্ছার্ভাবক্রান্তি অধ্যায়ে বল 
পক্ষে যত্ববান্‌ থাকিবেন। ২১। এ স্থলে! হইয়াছে । আর গর্ভের যখন যে অঙ্গ হয়, 
একচী কথ পদ্যে বলা হইতেছে। ষে ভিষক্‌ | তাহাও বলা হইয়াছে । এ বিষয়ে স্ৃত্রকার 
সর্ব শরীর সর্বদা অবগত আছেন, সুখপ্রদ খাঁফদিগের ভিন্ন ভিন্ন মতবাদ বহুতর আছে। 
আয়ুর্বেদ সম্পূর্ণরূপে ভাহারই জানা হইয়াছে। । নেই সকল শ্রবণ কর। কুমারশিরা ভর- 
*২। ভগবান্‌ আত্রের এইরূপ কহিলে আগ্ধ- | ঘাজের মতে গর্ভের মস্তক প্রাথমে উৎপন্ন 
বেশ বরমহলেন, আপনি শরীর সম্বন্ধে যাহা হয়, কারণ মন্তকই সর্বেজ্রিয়ের অধিষ্ঠানভূত । 
কহিলেন, তাহা আমরা! শুনিলাম। এক্ষণে | কাঙ্কায়ন বাহলীকের মতে হৃদয় চেতনাধিষান, 
জিজ্রান্ধ এই ঘে,গর্ভের কোন অঙ্গ প্রথম উৎ- অতএব উহ্থাই প্রথম উৎপন্ন হুয়। ভদ্দর- 
প্ন হয়? গর্ভ কুক্ষিতে কোন মুখে এবং কাপ্যের মতে নাভি প্রথম উৎপন্ন হয়, কারণ 


৬ অ$। 


গম ইতি কৃত্বা। পক্ষগুদমিতি ভদ্র- 
শৌনকো মারুতাধিষ্ঠানত্বাৎ। হস্তপাদমিত 
বড়িশস্তৎকরণতাৎ। পুরুদশ্য ইক্জিাণীতি 
জনকে! বৈদেহস্তান্তস্ত বুদ্ধািষ্টানানীতি 
রুত্বা। পরোক্ষব্বাদচিস্থামিতি মারীচিঃ কশ্থাপ: 
সর্ববাঙ্গনিব্রত্তিগিতি । তছুপপন্নং সর্বাঙ্গানাং 
তুল্যকালাভিনির্ব্ত্তত্বাৎ হৃদয়প্রভৃতীনাঁষ্‌। 
সর্ববাঙ্গানা: হাস্থা হুদরং মুলমধিষ্ঠ,নঞ্চ কেঘাঞ্চি- 
ভাবানাৎ ন চ তম্মাৎ পূর্ববাভি নির্বত্তিরেষাং 
তম্মাদ্ধদমপূর্ববাণাং সর্ববাঙ্ীন।ং তুলাকাল|ভি- 
নির্বরত্তিত স্বভাব হান্টোন্তপ্রতি বন্ধান্তপ্ম]দ- 
য্থাভূতং দর্শনম্‌ ॥ ২৪ 

গরভস্ভক খল্র মাত পৃষ্ঠাভিমুখ উদ্ধশিরাঃ 
পঞ্চুচা।ক্সান্তাস্তে ভরাষর 52 কুক্ষৌ। ব্যপ- 
গহুপিপাসাবুতুক্ষস্ত খলু গর্ভঃ পরক্তবৃ্তি- 
মাভরমাশ্রিতা বর্তঘতাপশ্লেহোপন্থেদাভাাম্‌। 


শপ শশী শাশশিপাটি শা সপ পপীনপিপাগ পপ লা 
রঙ 


এই স্থানই আহারাগমের স্থান ভদ্রশৌন- 
কের মতে পক্কাশয় বাষুর প্রধান স্থান, অত- 
এব পঙ্কাঁশয়ই প্রথম উৎপন্ন হয়। বডিশেদর 
মতে পুরুষের হস্তপদই কারণ, অতএব হস্ত- 
পদই প্রথম উৎপন্ন হয় । মিথিলাবাসী জন- 
কের মতে ইন্দিয়স্মৃহই বুদ্ধির অধিষ্ঠান, অত- 
এব উহারাই প্রথমে উৎপন্ন হয়। মারীচ 
বলেন যে, অপ্রতা ক্ষ বাঁলম্বা কোন্‌ অঙ্গ অগ্রে 
ব পশ্চাৎ জন্মে তাহা জানা যার না। কণ্ঠ 
পের মতে লমস্ত অঙ্গহ একদা উৎপন্ন হয়। 
ইহাই যুক্তিযুক্ত । কারণ হ্ৃদয় প্রভৃতি সর্ববা- 
গর তুল্যকালেই উৎপত্তি হয়। সর্ববাঙ্গের 
মুল আধষ্ঠীন হৃদয় । কান ভাবেরই হ্বদক়নের 
পূর্ব্বে উৎপত্তি হয় না । হদয়প্রমুখ সর্ববঙ্গেরই 
একদ! উৎপত্তি হয় ।* উৎপত্তি ব্ষয়ে সকল 
ধঙ্গঈই পরম্পরের অপেক্ষী।২৪। গর্ভ 
মানার পৃষ্ঠের দিকে মুখ করিয়া ভর্দমস্তকে 
অঙ্গ সকল সম্কুচিত করিয়া জরামুর আবরণে 
কুক্ষিতে আবদ্ধ থাকে । উহার পিপাসা ও 
গুধা থাকে না। গর্ভ মাতার অধীন, মাতার 
ব্আশ্রিত হুইয়াই পুর্ণাঙ্গ না হও পর্ঘযস্ত উপ- 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৭৯ 


গর্ভজ্ভক সদসতভুতাঙ্গাবিয়বস্তদন্তরং স্থন্তক লোম- 
কুপায়নৈরুপন্রেহঃ  কশ্শিম্নীভিনাভায়নৈঃ | 
নাভ্যাং হন্ঠ নাড়ী প্রসক্তা সা নাভ্যাঞ্চামরা- 
মরা চাস্য মাতুঃ প্রসক্তা হৃদয়ে মাতৃহদয়ং 
হস্য তামমরামভিসংপ্রবতে শিরাতি: স্যন্দ- 
মানাভিঃ ॥ ২৫ 

স তন্তা রসে সর্ধববলবর্ণকরঃ সম্পদ্যতে। 
স চ স্ধ্রসবানাহারঃ স্থিয়া হ্যাপন্নগর্ভায়াস্ত্িধা 
রস; প্রতিপদ্যতে শ্বশরীরপুষ্টম়ে*স্তন্তীয় গর্ভ- 
রৃদ্ধয়ে চ স তেনাহারেণেপল্তক্ষো বর্তয়- 


তান্তরগতঃ ॥ ২৬ 


স চোঁপস্থিতকালে জন্মমি প্রস্থৃতিমারুত-* 
যোঁগাৎ পরিবৃত্যাবাকৃশিরা নিক্ষামত্যপতা- 
পথেন। এষা প্ররুতিধিরুতিরতো হন্যথা পরং 
তত এব স্বতস্ত্রত্তিতবাঁত ॥ ২৭ 


ন্লেহ ও উপ্দ্বেদ যোগে জীবিত থাকে | অন- 
স্তর লৌমকুপমার্গযোগে ইহার উপন্েহ হয়, 
কখন নাভিস্থ নাভীপথেও সন্তানেক্স উপন্ষেহ 


হয ৷ গর্ভের নাঁভিভে ঘে নাভী প্রসক্ত থাকে, 


তাহার নাম অমর! নাভী; এঁ নাভী মাতার 
নাডীতেও *সংযুক্ত থাকে । অমরা মাতার 
হৃদয় ও সন্তানের হদয়ে প্রসক্ত থাকে। 
শ্বন্দমান নাস্ডীসমুহের যোগে মাত।র ব্ূসে 
গর্ভের পোষণ হইয়া থাকে। [ চক্রপাণি 
কহেন উপন্রেহ-নিম্যন্দ, উপনেহ ও উপন্বেদ 
শব্দের অর্থ এইরূপ বোধ হয়। শ্বেদ শব্দে 
উদ্মা। মাতার ন্েহ ও উম্ম হইতে সন্তানের 


ূ শ্রেহ ও উম্মা উৎপন্ন হুদ বলিয়া সম্ভ।নের ম্বেহ 


ও স্বেদকে উপন্সেহ উপস্থেদ বলা হইয়া 
থাকে। উপশবের অর্থ পর হইতে আহ্বত ]। 
২৫। মাতার রসে গর্ভের সর্ব বর্ণ ও বল 
নিষ্পন্ন হয়। গাঁভণী ষে সর্বরসধুক্ত আহার 
করেন, তাহার রস তিন প্রকার হয়। তন্মধে? 
এক প্র কার ছারা মাতার শরীর পুষ্ট হয় 
গ্রিতীয় প্রকারের হারা স্তন্ত হয় এবং তৃতীয় 
প্রকার হ ৰ 

জন্মকাঁলে গর্ভ প্রন্থৃতি শরীরস্ক বাঁযুর বেগে 


0৮০ 


তশ্য/হারোপচাঁরো জাতিস্কত্রীয়োপদিক্টো 
অবিকারকরো চ|ভিরৃদ্ধিকয়ৌ। ভবতঃ। তাভ্যা- 
মেব চ সেবিতাভ্যাং বিষমাভ্যাং জাতঃ সদ্য 
উপহস্ততে তরুরিবাচিরব্যপরোপিতে! বাতা- 
তপাভ্যামপ্রতিঠিতমূলঃ ॥ ২৮ 

আগ্তোপদেশাদদ্ভুতরূপদর্শনাৎ সমুখান- 
লিঙ্গচিকিৎসিতবিশেষাচ্চ দোঁষপ্রকোপান্- 
কপশ্চি দেবাদপ্রকোপনিমিত্তীশ্চ বিকারাঃ 
শমুপলভান্দে। ২৯ 

কালাকালম্ৃত্যোত্ক থলু ভাবাভাবয়োরিদ- 
মধাবসিতং নঃ। যঃ কশ্চিন্ভ্রিয়তে সর্ব: কাল 
এব স অ্রিয়তে নহি কালচ্ছিদ্রমন্তীত্যেকে 
তাষন্তে। তচ্চাসম্যক্‌ ন হচ্ছিদ্রতা সচ্ছিদ্রতা 
বা কালস্োপপদাতে কালশ্বলক্ষণত।বাৎ ॥2* 


লিপি 


পরিবৃত্ত ও অধংশির। হইয়। অপত্যপথে নিসা 
রিত হয়। ইহাই প্রকৃতি । অন্যথ| হইলে 
বিরুতি বলা যাঁয়। ভূমিষ্ঠ হইবার পর গর্ভ 
ছতত্্ররতি ছারা অর্থাৎ স্বর আহার ছ।র! 
পুষ্ট হয়। ২৭। গর্ভের আহার ও উপচার 
বক্ষামাণ জাতিস্থৃত্ীয় অধায়ে বিবৃত হই- 
মাছে । কিরূপ আহার ও উপচারে গর্ভের 
আঁবকার ও অভিবূদ্ধি হয়, তাহা সেই স্থলে 
বল হইয়াছে । আর নবরোপিত অপ্রতি- 
ঠিতমূল তরু যেমন বতাতপে বিনষ্ট হয়, এ 
সকল আহার ও উপচ।র বিষমভাবে সেবিত 
হইলে সেইরূপ গর্ভ নষ্ট হয় । ২৮। ব্রদ্ধ।দি 
প্রণীত কুমারতস্ত্রোপদেশ পাঠ করিলে, ভূমি 
শিশুর অমানুষ বল শোভাদি দর্শন করিলে 
এবং নিদানলক্ষণ ও চিকিৎসিতে জ্ঞান থাকিলে 
(দীষপ্রকোপনিমত্তক ও দেব(দিগ্রকোপনিমি- 
তক রোগ সকল জানা যায়। ২৯। কালিমৃত্যু 
ও অকালমৃত্যু সম্বন্ধে আমাদের এইরূপ ধারণা 
আছে। কেহ কেহ কহেন যে, যেই কেন 
মরুকৃ না, সে কালেই মরে,কেহু অকালে মরে 
না। কারণ কালের ছিদ্র বা অবকাশ নাই 


ঘে, সেই ছিদ্র প্রাপ্ত হইয়া কেহ অকালে. 


অরিবে। কিন্ত আমাদের এ কথ! সঙ্গত 





চরক-সৎংহিত!.। 


£ 


এ পলি 


_সমক্রিয়। | 


৬ষ্ঠ অঃ 


তথাহরপরে যো যা অ্রিয়তে স তশ্থয 
নিয়তো মৃত্যুকাল: স. সর্বভৃতানাং সতাঃ 
সমক্রিয়ত্বা্দতি । তদপি চান্তর্ধার্থগ্রহণৎ ন 
হ কশ্চিন্ন মি্নতে ইতি সমক্রিয়ঃ কালঃ পু" 
রায়ুষঃ প্রমাণমধিকত্যোচাতে ॥ ৩১ 

যস্য চেষ্টং যে ঘ্দা মিয়তে তস্য স্‌ নিয়ত- 
মুতাকাল ইতি তস্য স্ব ভাবা . যথান্বং 
নিয়ত-কাঁল! ভবিষ্যস্তি। 'তচ্চ নোঁপপদ্যতে 
প্রত্যন্ম: হাকালাহারবচনকম্খ্ুণ1ৎ ফলমনিষ্টং 
বিপধ্যয়ে চেষ্ছুম। প্রত্যক্ষতশ্চোপলভাক্ে 


থলু কালাকালযুক্তিস্তানু তান্ববস্থান্্র তং 


বোধ হর না। কলের আবার সচ্ছিদ্রতা 
বাঅচ্ছিদ্রতভা কি যে দ্রব্যের অবয়ণ 
আছে, তাহা সচ্ছিদ্র । যে দ্রবা নির- 
স্তর ভাঁহা 'আচ্ছদ্র। নিরবয়ব কালের 


সাচ্ছছ্বতা বা মচ্ছিদ্রেতা থাকিতে পারে না। 
৩*। কেহ কেহ বলেন যে, যে যখন মরে, 
সেই তাহার নিপ্ভ শৃত্যুকাল। কাল স্ত। 
অগাৎ রাগ-ছেষশন্ত, তিনি সকলের প্রতি 
তন সকলকেই নির্বিশেষে 
সংহার করিষা থাকেন । কাহাকে ছেষবশভ: 
অকালে সংহার করেন না। কিন্তু আমাদের 
এ কথা সঙ্গত বোধ ত৭ শা । সকলেই মরে, 
কেহ না মরে এরূপ নয়; এ কথা ভাবিলে 
কালকে স্মক্রিয় বলতে হয় বটে; কি 
যদি ত]বার বায়ুর পরিমাণ শতবধ বরা 
যার, তবে কালকে সম্মাক্রর বলিতে গেলে, 
কাহারই শভবধের পূর্বেধ মরা উচিত হয় না। 
৩১। যে যথন মরে, সেই তাহার নিফত 
মুৃত্যুকল ; এইরূপে তাহার সমস্ত ভাবই স্ব স্ব 
'মৃত্যু সম্বন্ধে নিয়তকাল হইবে । এ কথাও 
যুক্তিসিদ্ধ নহে । ইহা প্রত)ক্ষে বিপরীত 
হইতেছে । কাল আহার, বচন ও কম্মের 
অনিষ্টকলই দেখ! যায়। তাহার বিপরীত 
হইলেই ইষ্ট হয়। প্রত্যক্ষ দেখা যাইতেছে 
যে সেই সেই অবস্থায় সেই সেই প্রয়োজন 
লক্ষা করিয়া কালাকাল যুক্তি হইয়া খাকে। 


৬ অঠ। ৃ শারীরস্থানয্‌ । ৩৯১ 


তমর্থমভিসমীক্ষা। তদ্যথা-_কালোহইয়মন্ত তু তন্য নিমিত্ত প্রক্ুৃতিগুপাক্িসম্পৎসাস্ত্োপ- 
ব্যাধে হারম্ঠৌষধস্য প্রতিকশ্মীণো বিসর্গ“ সেবনঞ্চেতি ॥ ৩৪ 

স্লাকালো বোত লোকেহপ্যেতভ্ভবতি । কালে তজ্ঞ শ্লোকাঃ। 

দেবো বর্ধত্যকালে দেবো বর্ধতি, কালে ! শরীরং যদ্‌ ঘা! তচ্চ বর্ততে ক্রিটমাময়ৈঃ 
শীতমক লে শীতং, কালে তপতাকালে তপতি, যথা ক্লেশং বিনাঁশঞ্চ যাঁতি যে চাস ধাতিবঃ॥ 
কালে পুশ্পফলমকাঁলে পুষ্পফলমিতি । তণ্মা- রৃদ্ধি্বাসৌ যথা চৈষাং ক্ষীণানামৌষধ্চ যৎ। 

তয়মন্তি কালে মৃত্ভারকালে চ নৈকাস্তিকমত্ত্র। দেহরৃদ্ধিকর। ভাবা বলর্দ্ধিকরাশ্চ যে ॥ 

যদ হাকালে মৃত্যার্ন স্ঞান্লিয়তকালপ্রমণমায়ুঃ- | পরিণাম কর! ভাবা যা চ তেষট গ্্থক ক্রিয়া 

সর্বব স্থবাঁৎ ॥ ৩২ মলাখ্যাঃ সম্প্রসাদাখ্যা ধাতব; প্রশ্ন এব চ। 
এবং গতে হিতাহিতজ্ঞানমকারপং স্তাৎ | নবকো নির্শ্ান্য বিধিবৎ সম্প্রকাশিতঃ। 

প্রতাক্ষানুমানোপদেশাশ্চাপ্রমাণীন্থযর্ধে প্রমাণ | তথা শরীরবিচমে শারীরে পরমর্ষিণা | ৩৫ 


কতাঃ সর্বতত্তেষু ঘৈরাযষাপ্যনায়ুষাণি চেপ- | ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্ে চরকগ্রৃতিসংস্কৃতে 


লভান্কে। বৰ খ্স্তমাত্রমেতদ্বাদযষয়ো মন্যন্তে ূ শারীরস্থানে শরীরবিচয়ে! নাম 
নাকালম্বতারস্তীতি ! ৩৩ ূ ষষ্ঠোহধ্যাকক: ॥ ৬ 
বর্ষশতং খন্বাযুষঃ প্রম্াণমন্মিন কালে: 


যথা ;_-এই ব্যাধির আহারে বাঁ ওষধের প্রমাণ একশত বৎসর । পিতামাতার শুক্রু- 


বা প্রতিকারের বা মোক্ষের এই কাল বা শোঁণিতের উৎকর্ষ, আন্ত কর্মের উৎকর্ষ 
অকীল, এইরূপ যুক্তি সচরাচর সংসারেও সনাস্বাসেবন ; এই তিনটা আম্মুর নিমিত্ত। ৩৪। 
ঘটিয়া থাকে। দেবতা অকালে বর্ষণ করে, এই অধ্যায়ের হ্থুচী ;__এই শরীরবিচয় শরীর 
দেবতা কালে বর্ষণ করে) কালে শীত; অধ্যায়ে শরীরের স্বরূপ, যেরূপ শরীর জীবিত 
মকালে শীত) কালে তাপ হইতেছে, থাকে, যেরূপে রোগ ছারা ক্রিষ্ত হয়, যেরূপে 
অকালে তাপ হইতেছে; কালে পুষ্পফল, ক্রেশ ও বিনাশ প্রাপ্ত হয়, উহার ধাতুসমুহ. 
মকালে পুষ্পফল ইত্যাদি। অতএব মৃত্যু ধাতুদিগের রৃদ্ধি-হাস, ক্ষীণ ধাতুদিগের, 
কাজে ও অকালে উভয়েই হয়; অতএব উষধ, দেহরৃদ্িকর তাবসমূহ, বলরৃদ্ধিকর 
কালমৃত্যু বা অকালমৃত্যু এরূপ এঁকাপ্তিক পক্ষ ভাবসমূহ, পরিপাঁককর ভাবসমূহ ও তাহাদের 
নাই। আর যদি বল যে, অকালমতু হয় না, পৃথক্‌ পৃথক ক্রিয়া, মলাখ্য ও প্রসাদাধ্য ধাতু, 
তবে সকলেরই আহুঃ নিয়তঝাল ও নিয়ত নয়টা প্রশ্ন ও তাহাদের উত্তর মহর্ষিকর্তৃক, 
পরিমীণ হয়। ৩২। অকালে মৃত্যু হয় না সম্প্রকাশিত হইল । ৩৫। 

বলিলে হিতাহিত জ্রানের প্রয়োজন থাকে ন! ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬॥ 

এবং প্রত্যক্ষ, অনুমান ও অগ্োপদেশের 

প্রামাণ্যতা থাকে না। অথচ ইহারা সর্বব- 

শান্তেই প্রমাণীভূত। আর ইহাদের ছারাই 

আযুদ্কর ও অনামুষ্য ব্যাপারসমূহের উপলদ্ধি 

হইয়। থাকে । কলতঃ অকালে মৃত্যু নাই 

ইহা! কথার-কথা মাত্র বলিম্াই খধিরা মনে 

করিয়া থাকেন। ৩৩ । এ কালে আযুর 


২. 


সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
শরীরসংখ্যা 

অথাতঃ শরীরসংখ্যা নাম শারীরং ব্যাথ্যা- 
স্যাম ইতি হ স্মাহ ভগবানাজ্েক্ক ॥ ১ 

শরীরসঙ্খামবরবশঃ কৃতনং শরীরং 
প্রবিভজ্য সর্ববশরীরসঙ্খান্প্রমাণজ্ঞানছেতো- 
ভরগবস্তমাজেয়মগ্রিবেশঃ পপ্রচ্ছ ॥ ২ 

তমুবাচ ভগবানাজেয়: শুপু মত্োহগ্সিবেশ 
সর্বশরীরমভি5ক্ষাণাদ্‌ যথা শ্রশ্মেকমনাত ॥ ৩ 

যথাবৎ শরীরে ষট্‌ ত্বচস্তদ্যথ-_-উর্দক- 
ধরা ত্বগ্বাহা! ছিতীম়া ব্বগম্থঞ্করা তৃতীয়া সিধু- 
কিলাসসম্ভবাধিষ্ঠান৷ চতুর্থী কুষ্ঠসম্ভ বাধিষ্ঠান। 
পঞ্চমী অলজীবিদ্রধীসম্ভবাধিষ্ঠানা যী তু 
যন্থাৎ ছিম্নায়াং তাম্যতান্ব ইব চ তম: 
প্রবিশতি যাঁং চাপ্যধিষ্ঠায়াযুংষি জায়স্তে পর্বব- 
সন্ধিযু কক্রক্তানি স্থুলমূলানি ভুশ্চিকিৎন্য- 


সপ্তম অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা শরীরসংখ্যা শারীর নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কুথা ভগবান 
আত্রের কহিলেন । ১। সংখ্যা ও অবয়ব 
ভেদে কৃৎ্ন শরীরকে বিভাগ করিয়া সর্বব- 
শরীরের সংখা ও প্রমাণ জানিবার জন্ত অগ্রি- 
বেশ ভগবান আন্রেরকে জিজ্ঞাসা করিয়া 
ছিলেন। ২. অরিবেশের জিজ্ঞাসা শুনিয়। 
তগবান্‌ ম.ঞ্ধ কহিলেন,-হে অগ্নিবেশ। 
আমি যব। প্রন লবিপরার ব্যাখ্যা করিতেছি, 
মিঅব হ5 হুইয়। আবণ কর।৩। স্তরে 
স্তরে শবে ছয়টী ত্বক আছে। প্রথম 
বাহ্ৃত্বক্‌'উপ *ধর; তত্গিয়ে ছিত।য়ত্বক অস্থক- 
ধরা; নক তৃতীয়ত্বক, ইহা সম্ম ও কিলাস- 
রোগে। ১ছস্থান ; তরিয়ে চতুর্থত্বক্‌, ইহা 
ফুডের এন্সপ্কান ; তরিয়ে পঞ্চমত্বক্‌, ইহা 
অনজা ও 'বঙ্রা রোগের জন্মস্থান; তর্রিস্বে 
বঙ্ঠত্বক, ইছ। ভয় হইলে মুঙ্ছা হয় ও চকে 
আন্ধকাদ বে'ধ হয়। ইহাতেই আজিত হইয়া 


চরক-সংহিত । 


৭ম অঃ। 


তমানীতি বট ত্বচ এভাঃ ষঙ্গং শরীরমবততা 
[ ভিষ্ঠস্তি॥ ৪ 
তত্রাক্ং শরীরন্ত।ঙ্গবিতাগঃ, তদ্ঘথা---ছে। , 
বাহ্‌ দ্বে সকৃধিনী শিরো গ্রীবমস্তরাধিরিতি 
যড়গমঙ্ম ॥ ৫ 
্রীণি ষষ্টযধিকাঁনি শতান্যস্থণং সহ দন্তোলু- 
ছা 
ত্রিংশদাস্তা বিংশতির্নধথা বি-শতিঃ পাণিপাদ-' 
শলাকাশ্চত্থা্্যধিষ্ঠানান্তাসাঁং চত্বারি পাঁণি- 
পাঁদপৃষ্ঠানি ষষ্টরস্কুলাস্থীনি দে পাঞ্চেণার্দে 
কুর্চাধশ্চখারঃ পাণ্যোর্মণিকাশ্চত্বারঃ পাদ- 
মোগু'ল্ফাঃ। চহাধ্যরত্োরস্থীনি চত্বারি 
জঙ্ঘযোধেে জাঙনোর্ধে কুর্পরয়োর্ে উর্ধবোর্ছে 
বাহেবাঃ সাংসয়োঃ দ্বাবক্ষকৌ দ্বে তালুনি 
ছে শ্রোণিকলকে একং ভগাস্ি পুংস।: 
মেড্রান্থি একং ভ্রিকসংশ্রিতমেকং গুদাস্থি 
পৃষ্ঠগতানি পঞ্চত্রিংশৎ পঞ্চদশাস্থীনি গ্রীবায়াং 
দে জক্রণ্যেকং হৰস্থি দ্বে হনুমূলবন্ধনে ছে 


পর্ধবসন্ধিতে রুঙ্চ ও রক্তবণ এবং অতিশয় 
দুশ্চিকিৎস্থ স্থুলমূল অকুঃ (ব্রণ ) উৎপন্ন হয়। 
এই সকল ত্বক যভঙ্গশরীর বেষ্ন করিয়া 
আছে। ৪। শরীর এই ছয় অঙ্গে বিভক্ত 
যথা ;--ছুইটা বাহ, ছুইটী উরু, শি, গ্রীবা 
এবং অন্তরাধি ( মধ্যদেহ ) | ৫1 শরীরে 
৩৬০ খানি আস্ক আছে, যথা ,_উলুখল 
(যাহার উপর দম্ভ আশ্রিত ) ৩২, দন্ত ৩২. 
নথ ২, হস্ত ও পরদ্দের শশাকা ২০, এই 
সমস্ত শলাঁকার অধিষ্ঠান ৪, হস্ত " পদের 
| পৃষ্ঠ ৪ অঙ্কুলির অস্থি ৬*, প1কিঃ ২, কুর্চাধঃ 
২, হম্তদস্বের মপিক! ৪, পাঁদদ্বদের গুল্কফ 5, 
অরতি ৪, জঙ্বাস্থি ১ জানুর' মাস্থ ;, কুর্প- 
রের অস্থি ২, উরু; অস্থি, ২, বাহুগ শাস্থ ২, 
অংসের অস্থি ২, অঞ্ককাস্থি (৬ ঞসন্ধির 
কীলকছ়) ২, তানুর আস্থ ২ নি*গ্ধের অস্থি 
২, ভগাস্ি ১, মে্ৰান্থ ১ ত্রিকাস্থত নাস্থ ১, 
গুদাস্থি ১, পৃষ্ঠগত আস ৩৫, গ্রাব।র অস্টি 
১৫ জঞঙ্খর অস্থি ২ হস্ত আশি ১ এসর মূল- 


পম অঃ। শারীরপ্থানম্‌। 
ললাটে ছে অক্ষোর্দে গগুয়ের্নাসিকায়াং ভ্রীণি | হৃদয়ঞচ ক্রোম চ যরচ্চ প্রীহা চ বুঝ চ বস্তিশ্ 
'ঘোণাধ্যানি ছয়োঃ পার্্বয়োশ্তুর্বিশতিশ্চতু- ূ পুরীষাধারশ্চামাশয়শ্চেতি পক্কাশয়শ্চোত্তর- 
রি্ংশতিঃ পঞ্রাস্থীনি চ পার্থকানি। তাবস্তি | গুদঞ্চাধরগুদ্চ শদ্রান্ত্র সুলাস্ঞ্চ বপাবহন- 
চৈষাং স্থালিকা ন্তরবুদাকারাণি তানি দ্বিসপ্ততি- ; ঞ্েতি ॥ ১২ 
ছোঁ শর্খকৌ চত্বারি শিরংকপাঁলানি বক্ষসি 


৩৮৩ 


যটপঞ্চাশৎ প্রত্যঙ্গানি ফট্সবক্ষেযুপনি- 
সপ্তদশেতি ত্রীণিবষ্টাধিকাঁনি শতান্তস্থমিতি 1৬ বদ্ধানি যাল্পারসংখ্যাতানি পুর্ববমঙ্গেযু পরি- 


পঞ্েক্দিয়াধিষ্ঠানানি ৷ তদ্যথা-_ত্বগৃজিহ্বা | সংখ্যার়মানেষু তান্ন্ৈঃ পর্ঘ্যামৈরিহ প্রকাগ্ 


নাঁসিকাক্ষিণী কর্ণে চ॥ ৭ 


পঞ্চ বুন্ধীশ্্িণাণি। তদ্যথা--ম্পর্শনং | পিগ্ডিকে ছে উরুপিপ্ডিকে ত্ধৌ শ্ফিচৌ ছো 


রসনং ভ্রাণং দর্শনং শ্রোত্রমিতি ॥ ৮ 


পায়ুকুপস্ত্থো জিহবা! চেতি ॥ ৯ 
হৃদগ্নৎ চেতনাধিষ্টানমেকম্‌ ॥ ১০ 


 রুষণৌ একং শেফ: ছে উতে দৌ বজ্ষনৌ দো 
পঞ্চ কর্শেজিয়াণি তদ্যথা__হুস্তৌ পাদ : 


কুকুন্দরৌ একং বস্তিশীর্ষম্‌ একমুদরং ছোঁ স্তনো 
ছে ভুজৌ দ্বে বাহুপগ্ডিকে চিবুকমেকং 


। ছ্বাবোষ্ঠো ছে স্ন্ধণ্যো ছৌ দস্তবে্টকৌ একং 
দশ প্রাণায়তনানি । তদ্যথা-যুদ্ধী কো, 


তালু একা গলশুঞ্ডিকা ছে উপজিহ্বিকে এক! 


হৃদয়, নাঁভিগদবন্তিরোজঃ শুক্রং শোণিতং র গোঁজিহ্বিক। ছোৌ গণ্ডো দে কর্ণশঙ্কুলিকে ছোঁ 
মাংসমিতি। তেষু, ফটপূর্ববাণি মন্্রংখা- কর্ণপুত্রকৌ ছে অক্ষিকুটে চত্বারি অক্ষিবর্থানি 


জানি ॥ ১১ 


শপে ০৯ পপি পি পপ 


বন্ধন অস্থি ২, ললাটাস্থি ২, নেত্রাস্থি '»ং 


'গণ্ডাস্থি ২,নাঁসিকার ঘোণাখ্য অস্থি ৩, ছুই ূ 


পার্থের অস্থি ২৪, পার্খবক পণ্ররাশ্থবি ২৪, পর- 
শুকা মূল অব্বদাকার তির্য্যগস্থি ৭২, শঙ্ঘান্ছি 
২, মস্তকের কপালাম্থি ৪ এবং বঙ্ষুস্থলের 
আস্থি ১৭। শরীরে এই ৩৬* খানি অস্থি 
আছে। [কিন্তু সমষ্টি করিলে ৪১৭ খানি 
হয়। লিপিকর প্রমাদ বশতঃই এরূপ গোল- 
যোগ ঘটিবা ক্ধ। যাহা হউক, বর্তমানকালে 
এ বিষয়ের মাংস! সহজ ]1৬। ইজ্জিয়- 
'দিগের আ”ষ্টান €টী, "যথ! ১-ত্ক্‌, জিহর। 
নাসিক, নে ২: ও কর্ণদ্ম। ৭। বুদধীন্তরিয় €টা 
থা )-ম্পর্শণ, রূসন* আ্্াণ, দর্শন ও শ্রোত্র। 
৮। কনে সা ৫টী যথ।; হস, পাদ, পায়ু, 
উপস্থ ও গজ়। ১। চেতনাধিষ্ঠান ১টা 
যথা) হদ:: ১০। শ্রাণায়তন ১০টী থা) 
ুদ্ধা, ক$, হ" নাভি, মলছার, বস্তি, ওজট, 
শুক্র, শোশত ও মাংস। ইহাদের প্রথম 
ছুযটীকে .মও বলে। ১১। ১৫টী কোষ্াঙ্গ বা 


ূ ছে অক্ষিকনীনিকে, দে ভ্রবৌ, একম্‌ অকটু, 
পঞ্চদশ কোঠীঙ্গ/নি। তদ্যথা-_নাঁভিশ | 
২০  অপ্ত শিরসি দে চাধঃ ॥ ১৩ 


চত্বারি পাণিপাদহৃদরানি, নব মহাস্তি চ্ছিদ্রাণি, 


পাপী পপি লি চি পপি পির 


য্থ। , নাতি, স্বদয়, ক্রোম, ষক্ৎ, প্রীহা, বৃক্ক- 
দয়, বস্তি, পুরীষাধার, আমাশয়, পক্কাশয়, 
উত্তরগুদ, অধোগুপ, ক্ষুদ্রান্তর, স্ুলাস্ এবং 
বপাবহন ( ইযুরেটের অর্থাৎ রৃহ্ধ ও বাদ্ধর 
সংষোজক _হুত্রনালী )। ১২। পূর্বে অঙ্গ- 
সমূহের সংখ্যাকাঁলে ছয় অঙ্গে উপনিবন্ধ 
৫৬টী উপাঙ্গের না করা হয় নাই, সম্প্রতি 
নম করা হইতেছে, যথা ;-_জজ্ব(পঞ্ডিক। ২, 
উরুপিগ্ডিকা ১,ক্ফিক্‌ ২, রূষপ ২, শেফ ১, 
পাকস্থলী (আমাশয় ও গ্রহণী ) ২, বক্ষণ ২, 
কুকুন্দর ২, বস্তিশীর্ব ১, উদ্দর ১, স্তন ২, ুজ 
২, বাহুপিগুকা ২, চিবুক ১, ওষ্ঠ ২, স্যঞ্ণী ২, 
দস্তবেষ্ট ২, তাবু ১, গলশুত্তিক! ১, উপজি- 
হিবকা' ২, গোজিহিবক! ১, গণ্ড ২, কর্ণশস্ক 
নিক! ২, কর্ণপুত্রক ২, অজিকৃট ২, অক্ষিবন্জ 
৪, অক্ষিকনীনিকা ২, ক্র ২, অবটু বা গ্রীবা, 
২, পাপিভল .১, হস্তল ২ মহাচ্ছিন্্র ১। 
মহাচ্ছিজ.সন্তকে খটী এবং অধোদেশে ২টী। 


৩৮৪ 


এনাবনস্াং শকামপি, মিদের্ুম নিদের্ছিমত 
পরং তর্কামেব। ভদ্যথা-_নব শ্ায়ুশত|নি 
সপ্ত শিরাশতানি ছ্থে ধমনীশতে পঞ্চ পেশী- 
শতানি সপ্রোভরং মর্দরশতং ছে পুনঃ সান্ধ- 
শতে ॥ ১৪ 

বিংশচ্ছতসহন্রাণি নব চ শতানি ষটপঞ্চা- 
শৎসহআাণি শিরাধমনীনামণুশঃ প্রবিভঙ্গা-) 
মন।নাং মুখাগ্রপরিম।ণম্‌ 1 ভাবস্তি চৈব কেশ- 
শাঙ্রলোমানীতোতদযথ|বদ্ঘৎ সংখ্যাতং ত্বক 
প্রভাত ঘৃগ্তমতঃপ  তকাম ॥ ১৫ 

একে তছুতরমপি ন বিকল্পয়ন্তে প্রকৃতি 
ভাবাচ্ছরীরন্য যৎ হ্বঞ্চলিসঙ্ঘোয়ং ভভূপদে- 
ক্ষ্যামঃ) তৎপরং প্রমাঁণমভিজ্ঞেয়, তচ্চ রৃদ্ধি- 
হাসযোগি ভক্যমেব। তদ্যথা--দশে|দক- 
ক্যাঞ্চলয়; শবীরে ন্বেনাঞুলিপ্রমাণেন যৎ তু 
প্রচাবমানং পুরীষমগ্ুবধু/তি অতিযোগেন। 


১৩ এই নকল অঙ্গ দুষ্ট হওয়াতে প্রতা- 
ক্ষত; নির্দেশ করা যায়। অপর কতকগুলি 
অঙ্গ অনৃষ্ঠ, তাহাদিগকে অনুমেয় বলা যাইতে 
পারে সম্প্রতি ভাহাদের নির্দেশ কর। যাই- 
তেছ্ছে বথা ;--৯** আয়ু, ৭০* €শরা) ২** 
ধমনী, ৫** পেশী, ৭০* মন্ত্র ও ২** সন্ধি, 

১৪। শিরা ও ধমনীর্গিগকে অতিস্ুষ্্ভাগে 
ভাগ করিলে উভয়ে মিলিয়া উনব্রিশ হাজার" 
নয় শত ছাগ্লান্ন হয়। কেশ শ্বরাশ্র ও লোম 
সমুদায়ের সংখ্যাও উনত্রিশ হাজার নয় শত 
ছাগ্লান্ন। এই যে কেশাদির সংখ্যা বল! 
হইল, সে সকল সুলশিরাগত বুঝিতে হইবে। 
নতুবা কেশাদির সংখ্যা আরও অনেকু 
অধিক । ১৫। কাহার মতে প্রত্যক্ষ ও অন্থ্‌- 
মেয় উভয়বিধ অঙ্গেরই বিকল্প বা অংশাশ- 
নিদেশ হওয়া উচিত নহে, কারণ তাহা 
হইলে শরীরের প্রকৃতি ভাবের ব্যভিচার হয়। 
সংপ্রতি শনীরস্থ ভ্রব্দিগের অঞ্জলিপরিমাণ 
কথিত হইতেছে যথা ;--প্রত্যেক ব্যক্তির 
শরীরে সেই ব্যক্তির নিজ অঞ্জলির প্রমাণ, 
অনুসারে গশ অঞ্জলি পরিমিত জল আছে। 


চরক-সংহিতা | 


শন অং 


তথ? গৃত্রং রুধিরমন্ত/ংস্চ শরীরধাতৃন্‌ যৎ তু 
সর্ববশরীরচরং বাহ্ত্বস্বিভর্তি যৎ তু ত্বগন্তরে, 
ব্রণগতং লসীকাশবং লভতে যচ্চোম্বণান্থুবন্ধং 
লোমকপেতভো নিষ্পতৎ ন্বেদশব্দমবা প্বোতি, 
অনুদক" দশাঞ্চলিপ্রমাণম্‌ ॥ ১৬ 

নলাগলয়; পূর্বস্যাহারপরিণামধাতোরযদ্রস- 
মিত্যাচক্ষতে। ' অক্টো শোণিতশ্ক সপ্ত 
পুরীষস্য ষট্‌ স্লেশ্মণঃ পঞ্চ পিত্ৃস্থা চত্বারো মৃত্রস্ত 
ত্রয়ো বসায়া ছৌ মেদসঃ একো মজজ্ঞঃ। 
মাস্তঙ্কন্সা অর্দীঞ্রলিং শুভ্রুশ্য ভাবছে প্রমাণ 
তাবদেব শ্রেক্ষণশ্চোজল ইতোতচ্ছরীরতত্- 
মুক্তম্‌ ॥ ১৭ 

তত্র যাছশেষতঃ স্কুল স্থিত" মৃর্তিমদ- 
গুরুখরকঠিনমঙ্গং. নখাস্থিদস্তমাংসচম্বর্চঃ- 
কেশশ্ক্রুনথলোমকগ্ুরাছি ভৎ পার্থিবং গন্ধে 
আ্রাণঞ্চ ॥ ১৮ 


বিরেচনের অভিযোগবশত: ঘে জল মলের 
সাহত নির্গত *হয়। যে জল শরীরের রক্ত ও 
অন্থাস্ঠ ধাতুর সহিত সংস্ষ্ট আছে, যে জলের 
অতিরিক্ত ভাগ মুত্ররূপে নিক্ষান্ত হুম, যে জল 
সর্ধবশরীরে থাকিয়! বাহত্বক্‌ ধারণ করে, যে 
জল ত্বকের অভ্যন্তরে লসীক! নামে অভি- 
হিত হন্ন এবং যে জল উদ্মার অন্ুবন্ধে লোম- 
কূপ হইতে নিঃসৃত হইয়া সবে নামে অভি- 
হিত হয়, তাহাই দশ অঞ্জলি । ১৬। আহা 
রের পরিণামে ষে ধাতু প্রথম উৎপর হয়, 
তাহার নাম রসধাতু । সর্ধবশরীরস্থ রস ধাতুর 
পরিমাণ ৯ অঞ্রর্লি। রক্তের ৮, পুরীষের ৭, 
শ্লেক্সার ৬, পিত্তের ৫' মৃঙ্ের ৪, বসার ২, 
মেদের ২ এবং মজ্জীর পরিমাঁণ ১ অঞ্চলি। 
মন্তিষ্কের পরিমাণ অর্ধ অঞ্জলি, আর শুক্রেরও 
পরিমাণ অর্ধ অঞ্চলি। ১৭। দত্ত, নথ, অস্থি, 
মাংস, চম্, পুরীষ কেশ, শুক্র, লোম, কগুরা, 
প্রভৃতি যে সকল অঙ্গ বিশেষরপে স্থুল, স্থির, 
ুর্ভিমৎগুরু, খর ও কঠিন, নেই সকল অঙ্গ 

পার্থিব । শরীরের গন্ধ ওজাণও পার্থিব 1১৮) 


৭ম অ। | _ শারীরস্থানম্‌। ৩৮৫ 


যদ্দ্রবসরমনানিধমুদুপিচ্ছিলরসরুধিরবসা- সংখ্যাতমূ । পৃথকৃন্বেনাপবর্গ* তত্র প্রধীনম- 
কফপিত্মুত্রনেদাদি তদাপাং রসো রসনঞ্চ ॥ ১৯ শক্ত সর্ধবসত্বাতিরৃত্বৌ নিবর্ততে ইতি ॥ ২৪ 
যৎ পিতৃমুক্সা চ যো যা 5 তাঃ শরীরে তত্র ক্লোকৌ। 
তৎসর্ববমাগ্রেয, রূপং দর্শরঞ্চ ॥ ২০ শরীরসম্থ্যাং যো বেদ সব্ব/বয়বশো ভিষকৃ। 
যৃকু বপ্রশ্বাসোয্পেষনিমেষাকুঞ্চনপ্রসারণ- তদজ্ঞাননিমিত্তেন স মোহেন ন যুজাতে ॥ 
গমনপ্রেরণধারণদি তত্গায়বীঘ়ং স্পর্শ) অনূঢ়ো মোহমুলৈশ্চ ন দোষৈর[ভভূয়তে। 
স্পর্শনঞ্চ ॥ ২১ টি; নি্দোষো নিঃস্পৃহঃ শাস্তঃ প্রশাম্যতাপুনর্ভবঃ ॥ 
া্িবিক্তমুগাতে মহাস্তি চাঁণুনি চ শ্রোতাংসি ! ইতি আগ্নবেশকতে তঙ্ত্ে চরকপ্রতিসংস্কতে 
কলাম্তরীক্ষং শবঃ শ্রোত্রঞচ ॥ ২২ * . শারীরস্থানে শরীরসংখাঁ নাম 





ম প্রয়াত তত্তৎপ্রধান* বুদ্িরনশ্চেতি : সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 
শরীরাবয়বসংখা  যথাস্থলভেদেনাবয়বানাং | 
নিদিঠা ॥ ২৩ 2 


শনীর(বযবান্ত প্রমাণুভেদেনাপরি- 

সংখোয়া ভব াতিবহহাদতিসৌনসযাদ তীর | অনেকাবমব, কেবল মোহবশতঃ এক বলিয়। 
্বাচ্চ। তেষাং সংযোগবিভাগে বাঙ্ছ পর- | দৃষ্টি হয় এই একত্বকে “সঙ্গ” বলিয়া থাকে। 
চা54885551878 শরীর" । এই শরীরকে একদে দর্শন করিলে উপকার 
সখ্যাতমনেকাবয়বং দুষ্ট , একত্বেন দি নহি। তাহাতে রাগবেষের উৎপত্তি হয়। 

10000৩25771 ইহাকে পৃথক্‌ পৃথক কূপে ভাবিতে পারিলেই 
লস ক রা রর রি রে ইহার রূপাঁদির প্রতি আর লালস! থাঁকে না, 
৫ ৫ লি টা স্শম্কষথন মোক্ষলাভ হয়। সেই পার্থক্যবোধে 
রঃ পু রী টনি টি | আত্মা অশক্ত। ব্প্রকার ভাবের নিবৃত্তি 
টি | টব নি মা আব্মা সংসারে বিরত হয়। ২৪। 
দাঞ্চি এবং রূপ ৩ দর্শনেজিয় আগ্েয়। ২০ ৃ ১ 5 রি 
উদ্ভাস, নিশ্বান, উন্মেষ, নিমেষ, আকুঞ্চন, : ৮5855 চর 
প্রসারণ, গমন, প্রেরণ ও ধারণ এই সকল | টিসি ডিজি ন: রা রি 

, গমন, ৷ মোহমুলক দৌষসমুহ্বে অভিভূত হন ন1। 
স্প্রমর্গ সমস্ত এবং শব ও কর্ণ আস্তরীক্ষ | জ ৫ নটি? টা রিযিক 
1 ২৫। 

ছুবয। ২২। মন ও বুদ্ধি শরীরের প্রযোক্তা। 
বলিয়৷ প্রধান কহিয়া থাকে । এইরূপে সপ্তম অধ্যান সমাপ্ত ॥ ৭ 
শরীরাবরবসংখ্যা স্ুলরূপে. ভেদ করিয়া নির্দেশ 
করা গেল।২৩। পরমাথুভেদে শরীরের 
অবয়ব সকল অপরিসংখ্যেয় হইয়া থাকে; 
কারণ পরমাণু অতি বহু অতিহ্ক্ম ও অতী- 
'আর। বারু, কন্খ ও স্বভাব পরমাণুর্দিগের 
সংযোগ বিভাগ করিয়া থাকে। এইরূপে 
এই শরীরের সংখ্যা নির্দেশ করা হইল) ইহা! 





১৩ 


অউমোহ্ধ্যায়ঃ | 
রী 

অধাতে। জীতিুত্রীস্বং শারীরং ব্যাখ্যা 
স্যাম ইন্তি হ স্মাহ ভগবানা্েয় ॥ ১ 

স্্ীপুরুষয়োরব্যাপন্শুক্রশেণি তষোনিগর্ভা- 
পর়কোঃ শ্রেয়পীং প্রজামিচ্ছতোস্তনির্বত্তিকরং 
কৃশ্ধেপদেক্ষযামঃ ॥ ২ 

অথাটপ্যেতে আ্ত্রী-পুরুষো শ্রেহম্থেদাভ্যামূপ 
পার্ট বমনবিরেচনাভ্যাং সংশোধ্য ক্রেমাৎ 
প্রকৃতিমাপাদয়েৎ সংশুদ্ধো চাস্কাপনান্ুবাসনা- 
ভ্যাম্নশীচরেছুপাঁচরেচ্চ মধুরৌষধসংস্কভাত্যাং 
স্বক্জীরাভ্যাং পুরুষং স্বিন্ত তৈলমাংসা- 
ভ্যান। ৩ 

ততঃ পুষ্প।« প্রভৃতি জিত্রাত্রযাসীৎ ব্রচ্ধ- 


অক্টম অধ্যায় । 


' অনম্তর আমার জাতিস্থৃত্ীয় শারার ব্যাথ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ "আজে কছিলেন !' 
| এই অধাথে প্রসঙ্গক্রেমে পুর্ব পুরুষগণের 
সহবাসরীতি বিবৃত হইয়াছে 11১1 স্ত্রী- 
পুরুষের শুক্র, শোণিত, যোনি ও গর্ভাশম 
অব্যাহত থকিলে উৎকৃষ্ট সন্তান লাভার্থ 
ষ্ঠাহাদদের ঘে সকল অনুষ্ঠান করিতে হয়, 
সম্প্রতি সেই সকল উপদেশ দিতোছি। ২। 
সেই স্ত্রীপুরুষ প্রথমতঃ স্নেহ স্বেদসম্পরন হইয়া 
বন দিরেচন যোগে শরীর শোধন করিবেন । 
পরে সংশুদ্ধ জনোচিত পেম্াদি ক্রম সকল 
পালন কারয়৷ যথাকালে প্রকৃতিভাজন কন্ধি- 
বেন। অনন্তর আস্থাপন, অঙ্গুবাসন গ্রহণ 
করিবেন। পরে মধুরৌষধ-সংস্কত স্বত হু 
যৌগে পুরুষকে এবং তৈল ও মাষ যোগে 
আহার প্রস্তত করিয়া স্ত্রীকে তক্ষণ করাইবে। 
[ অর্থাৎ পুরুষকে শুক্রকর ও স্ত্রীকে রক্ত- 
কোপ্কর তোঞ্ন করাইবে ]1 ৩। অনন্তর 
খতু হইলে, স্ত্রী খতুর প্রথম দিবস হইতে 


চরক-্সহহিতা । 


1. 


»্ন অঃ। 


চারিণ্যধঃশায়িনী পাণিভ্যামন্মজঞ্জরপার্রে 
ভুগ্তানা ন চ কাঞ্দেব নবজামাপদ্যেত ॥ ৪ 
ততশ্চতর্খেহহন্েনামুৎসাদা সশিরক্কং নাপ- 
দিত! শুরানি বাসাংস্যাচ্ছাদয়েৎ পুরুষ ॥ ৫ 
তঞ্তঃ শুক্লবাসসৌ চ শ্থিণৌ ঘুফনসাব- 
স্তোগ্চমভিকামৌ সংবসেতীমিতি ক্র্নাৎ ॥ ৬ 
ন্নানাৎ প্রভৃতি বুগ্সেধহঃস্র সংবসেভাং 
পুত্রকামৌ তৌ চাবুগেষু ছুহিতকামৌ ॥ ৭ 
ন চ স্ান্ধাং পার্থগতাং বা সংসেবেত। 
স্জায়৷ বাতো৷ বলবান্‌ সযোনিং পীভনতি । 
পার্খগতায়া দক্ষিণে পারে শ্লেখা সঞ্চ্যতো- 
ইপিদধাতি গর্ভাশয়ম্‌। বামে পার্থে পিতুং 
তাস্যাং পীড়িত বিদহুতি রক্তশুক্রৎ তন্মা- 
দুষ্তানা সতী বীজং গৃহ্ীয়াৎ। তশ্তা হি 


স্বামিসঙ্গ পরিত্যাগ করিয়া বাহুপধানে ভূশয়ন 
ও অজীর্ঘ পান্দ্রে ভোজন করিবে । এ সম- 
ঘের মধ্যে কোন প্রকার অঙ্গমাঞ্জন করিবে 
নী। [ভূশরন শব্দে খাটের উপর শয়ন 


“নিষেধ করা হইল 11 ৪1, পরে চতু দিবসে 


স্ত্রী অঙ্গমাহ্জন ও অবগাহছনপুর্ধক স্রান করিয়া 
শুক্লবন্থ পরিধান করিবেন । পুরুষ এরূপ 
আনাদি করিয়া ধরূপ শুক্রবস্থ পরিধান করি- 
বেন। ৫1 অনন্তর স্ত্রীপুরুষ উভয়েই শুক্র- 
বাস ও পুষ্পমাল্য ধারণ করিলে ভিষক্‌ 
কহিবেন যে, “তোমর। যাইয়া সহবাস কর ।” ৬ 
পুত্র সন্তান ইচ্ছা করিলে খতুন্নঠনের পর যুগ্ম 
দিবসে এবং কন্। সন্তান ইচ্ছা করিলে অসুখ 
দিবসে সহবাস করিবে । ৭। স্ত্রী সু জতাবে 
বা পার্থোপরি শন করিক্া৷ সহবাস করিবেন 
না। কেননা স্থাজভাবে শয়্ান। হইয়া সহবাস 
করিলে বায়ু বলবান্‌ হইয়। যোনির বাধা 
উৎপ1দন করে। দক্ষিণ পার্ে শক্পন করিয় 
সহবস করিলে শ্লেশ্া সংচ্যত হুইয়৷ গর্ভাশয় 
আচ্ছাদন করে। বামপার্ে শরন করিয়া 
সহবাস করিলে পিত্ত পীড়ত হইয়া গর্ভপ্থ রক্ত 
শুক্ত দূষিত করে। অতএব উত্তীনভাবে 
শয়ন করিয়া বীজ গ্রহণ করিবে । তাহ! হইলে 


৷ ৩৮৭ 


৮ম অঃ। পারীরস্থানম্‌ । 
যথাস্থানমবতিষ্ঠন্তে দোষাঃ পর্য্যাপ্তে চৈনা. স! চেদেবমাশীসীত বৃহ্মবদাতং হধ্যক্ষ- 
শীভোদকেন পরিষিঞেৎ ॥ ৮ মোজন্িনং শুচিং সন্বসম্পন্নং পুঅনিচ্ছেয- 


তত্রাত্যশিতা ক্ষুধিতা পিপাসিতা ভীতা 
বিমন/ঃ শোকার্ত কুদ্ধা চান্তঞ্চ পুমাংসমিচ্ছন্তী 
মৈথুনে চাতিকামী বা নারী গর্ভ ন ধতে 
বিগুণাং ব। প্রজাং জনয়তি ॥ ৯ 
অতিবালামতির্‌দ্ধাং দীর্ঘরোগিণীমন্তেন 
বা বিকারেণোপন্থষ্টীং বর্জয়েৎ ॥ ১. 
পুরুষেঘপ্যেত এব দৌঁষাঃ । অতঃ সর্বধ- 
দোষবার্জত স্ত্ীপুরুষৌ সংস্থজোয়াতাষ্‌ ১১ 
সঞ্জাতহযৌ ৈথুনে চাঁক্থকুলাবিষ্টগন্ধং 
সাস্তীর্ণৎ স্খং শয়নফুপকল্পয মনোজ্ঞ, হিত- 
মশনমশিত্বা দক্ষিণপাদেন পুমান্‌ বামপাদেন 
স্ত্রী গারোঠেৎ ভত্ত মন্ত্রং প্রযুীত । অহিরসি 
আমুরপি সর্ধবতঃ প্রতিষ্ঠাসি ধাতা ত্বা৷ দধাতু 
বিধাতা তব! দধাতু ব্রহ্মবর্চসা ভবেতি। 
ব্রহ্মা রহস্পতিবিধুঃ সৌনঃ সুাস্তথাশ্বিনৌ । 
তগোহুধ মিত্রাবরুণো পুর্রং বাং দধাতু মে 
ইত্যুত্া সংবসেতাম্? ১২ 


বাযুপিত্ত কক্ষ যথাস্থানে অবস্থিত থাকে । 
ক্িয়াশেষে স্ত্রী শহল জলে মুখ, নয়ন ও 
যোনি ধৌত করিবেন। ৮। অতিভুক্তা, 
ক্ষধিতা, পিপশাসিতা, তীতা, বিমনা, শোকার্তা, 
জ্্ধা, অন্তপুরুষকামিনী, বা অতিকামা স্ত্রী 
গর্ভ ধারণ করে না। আর গর্ভ ধারণ 
করিলেও বিগুণ সম্ভ।ন প্রপব করে। ৯। 
অতিবালা, অভিবৃদ্ধা, দীর্ঘরোগিণী বা অন্ত 
কোন বিকারপ্রন্ত। স্ত্রীকে বর্জন করিবে। 
১*। পুরুষেরও এ সকল দোষ থাকিতে 
পারে । অতএব স্ী-পুরুষ সর্বব গুকার দোষ- 
শৃন্ত হইয়া সহবাস করিবেন। ১১। ঠমথুনে 
অভিলাষ হইলে প্রীতিসম্পমা দম্পতি সুগন্ধি, 
অ্ান্তীর্ণ, সুখকর শব্য। কল্পনা করিবেন । 
সেই শষ্যায় পুরুষ দক্ষিণ পদ ও স্ত্রী বামপদ 
ছার! আরোহণ করিয়৷ “অহিরসি আম্ুরসি', 
ইত্যাদি মন্ত্রপাএিপুঙ্গক স্হবাস করিবেন। 


মিতি। শুদ্ধনননাৎ প্রতৃত্যন্তৈ মগ্থমবদাতং 
ঘবানাং মবুসপ্ির্্যা সংক্জা শ্বেতায়া গোঃ . 
শরূপবৎসায়াঃ পরমালোভা রাজতে কাংক্যে 
বা পান্রে কালে কালে সম্তীহং সততং 
প্রযচ্ছেৎ পানায় প্রাতশ্চ শালিঘবান্নবিকারান্‌ 
দৃধিষধুসর্পিভিঃ পয়োভির্বা সংস্জ্য ভূগ্তীত ॥ ১৩ 

তথা সায়মবদাতশরণশয়নাসনযাঁনবসন- 
ভূষণবেশা চ স্তাৎ ॥ ১৪ 

সায়ংপ্রাতশ্চ শশ্বৎ শ্বেতং মহান্তম্‌ খযভম্‌ . 
আজানেয়ং হরিচন্দনাক্কিভং“পন্টেৎ। সৌম্যাতি- 
শ্চৈনাং  কথাভির্ননোহমকুলাতিক্ুপানীত। 
সৌম্যর তিবচনে।পচারচেষ্টাংশ্চ স্ত্ী-পুরুষা- 
নিতরানপি চেল্দিয়ার্থানবদাতান্‌ পঞ্ডেৎ সহ- 
চ্ঘ্যশ্চৈনা' প্রিয়ভিতাভ্যাং সততমুপচরেষু 
তথা ভর্ত! ন চ মিশ্রীভাবমাপদ্যেয়াতাম্‌ ॥ ১৫ 


১২। স্ত্রী যদি এইকপ ইচ্ছা করেন ষে, 


স্পৃ্মামার পুত্র যেন উন্নতকায়, গৌরবর্ণ, সিংহসম 


ওজন্বী, শুচি ও সন্বসম্পন্ন হয়, তাহ! হইলে 
তিনি খতুম্সনের পর হইতে পরিষ্কৃত মন্থ মধু 
ও স্বৃতৈর সহিত মিলিত করিয়া শ্বেতবৎসা 
শ্বেতবর্ণা গাঁভীর ছুঞ্জে আলোডন করিয়া 
রজত বা কাংস্কপাজ্জে সময়ে সময়ে সপ্তাহ 
পরাস্ত সতত পান করিবেন। প্রাতঃকালে 
ভিন্ন [ভন্ন প্রকারের শালি-অন্ন বা যবান্ন 
দধি মধু ঘ্বৃত সহকারে বা ছুঞ্ধ সহকারে মিলিত 
করিয়া ভোজন কাঁরবেন। ১৩। সায়ংকালে 
পরিষ্কৃত গৃহে পরিক্ষাত শয়ন, আসন, হন, 
বলন, ভূষণ ও বেশ সহকারে অবস্থিতি করি- 
বেন। ১৪। সায়, ও প্রাঙ্খকালে সর্বদা 
শ্বেত মহান ধষভ এব" হরিচন্দনাক্ষিত আজা- 
নেয় ঘোটক দশন করিবেন। আর সেই 
স্ত্রীকে লৌমা মনোরম কথা ভ্বার সন্ধষ্ট 
রাখবে এবং তাহাকে সৌম্টাক্ৃতি সৌম্যবচন 
সৌম্যাচারকন্মা শ্রীপুরুষসূনূহ ও অস্থান্ত পরি- 

ক্কত বস্ক দর্শন করাইবে। আর তাহার সুহ- 


৩৮৮ . চরক-সংহিতা . ৮ম অঃ । 


ইভ্যনেন বিধিন! সপ্তরাত্ স্থিত্বািমে | সুমনোভিরুপকিরেৎ। তত্র প্রণীয়োদপাত্রং 
,ছহনতাপ্রুত্যান্তিং সশিরস্বং সহ ভত্র? চাঁহতাঁনি | পবিজ্রং পৃতমুপসংস্কত্য সর্পিরাজ্যার্থং যখোকজ- 
রস্থাণ্যাচ্ছাদয়েৎ অবদাতানি অবরদদাভাম্চ | বণীনাজানেয়াদীন্‌ সমস্ততঃ স্থাপনে ॥ ১৭ 
, আজো ভূষণানি বিভৃয়াৎ ॥ ১৬ ততঃ পুত্রকামা পশ্চিমতোহিগ্রিং দক্ষিণতো 
তত খতিক্‌ শ্রাপুত্ররস্তা দিশি আগারস্ত | ত্রাক্মণমুপবেস্তান্বালভেত সহ ভর্তরী যথেষ্টং 
শ্রাক্প্রবণমূদক্প্রবণং বা প্রদেশমভিসমীক্ষ্য | পুত্রমাসাসানা । ততস্তস্তা আসাসানায়া খত্বিক 
 গোময়োদকাভ্যাং স্থগ্ডিলমূপসংলিপ্য প্রোক্ষ্য | প্রজাপতিমভিনি্দিক্ট যোনৌ তস্াঃ কাম- 
চোদকেন বেদিমশ্মিন স্থাপয়েঘ। তাং | পরিপুরণার্থ, কাম্যামিষ্টিং নির্ববপেদ্িযুূধোনিং 
পশ্চিমেনানীহতবন্ত্রপঞ্চরে শ্বেতার্ভে বাঁপা- | কল্পয়বিত্যনযাঙ্চা ভততশ্চৈবাজোন স্থালীপাক- 
জিন উপবিশেৎ ব্রার্ষণপ্রযুক্তো৷ রীজন্ত- : মাভিঃ সংসার্ধয ভ্রিজুহিয়াৎ। যথাম্ায়ঞ্েোপ- 
প্রযুক্তদ্ধ বৈয্নান্্ে হশ্ণযানড়ৃহে বা বৈশ্ত- | মম্তরিতমুদকপাত্রং তন্যৈ দ্যাৎ সব্বোদকার্থান্‌ 
' শ্রযুক্তত্ত রৌরবেন্বান্তে বা। তত্রোপবিষ্টঃ | কুরুষেতি॥ ১৮ 
পালাস্ঈীতিরৈকুদীভিৌডূম্বরীভি--্সাধুকীভির্বা | ততঃ সমাপ্ডে কর্মুণি পূর্ব দক্ষিণপাদমভি- 
সমিস্তিরাগ্রমূপসমাধায় কুশৈঃ পরিজ্তী 7 পরধি- | হরস্তী প্রদক্ষিণমগ্রিমন্পরিক্রণমেৎ ততে। 
ভিশ্চ পরিধায় লাজৈ: শুক্লাভিশ্চ গম্ধবভীভিঃ | ত্রান্ষণান্‌ স্বাস্ত বাচায়হা সহ ভর্ঞরাজাশেসং 
প্রাস্নীয়াৎ। পূর্বং পুমান পশ্চছ্ি স্ত্রী ন 
চরীর! সতত প্রিয় হিতকর উপায়সমূহ যোগে | --টিটিটটিটিটটটিও 
শুজষা করিবে। আর খতুকালে স্বামী | ও শুরু সুগস্ধিপুম্প সকল ছ।রা মঙ্গলাঁচরণ. 
তাহার সঞ্চিত মিশ্রীভাব প্রাপ্ত হইবেন না। | কারবে। হোমস্থানে পবিত্র উদকপা্র 
১৫ এইবপ নিয়ষে সপ্তাহ থাকিয়া অষ্টম- 4 রাখবে, হোমার্থ স্্রতের আয়ে।জন করিবে 
দিনে স্বামীর সহিত অবগাহনপূর্বক স্নান | এবং যথোক্তবর্ণ আজানেয়াদি চতুঃপার্ে 
করিয়৷ 'অথণ্ড বন্ত্র পারিধান করিয়া! পরিষ্কৃত | স্থাপন করিবে। ১৭। অনন্তর পুত্রাকাজ্ছিণী 
মাল্য ও ভূষণ পরিধান করিবে । ১৬। অন- | স্ত্রী অগ্রকে পশ্চিমদিকে এবং ব্রাহ্মণকে দক্ষিণ 
স্তর পুরোহিত গৃহের পূর্ববোতরদিকে গৃছের | দিকে রাখিক্স স্বামীর সহিত উপবেশনপূর্ববক 
জল যেখানে পূর্হ বা উত্তরদিকে গভাইয়! | পুত্রকামনা করিবেন । স্ত্রী এইবূপে পুত্রকামনা 
ষায়, সেইক্সপ একটা বেদিভূম দেখিয়া গোময | করিলে পুরোহিত প্রজাপাঁতকে উদ্দেশ 
জলে লেপন করাইবেন। অনন্তর এ স্থান | করিয়! তাঁহার কামপুরণার্থ তাহার যোনিতে 
জল দ্বারা প্রোন্বণ করিয়া (ছিটা দিয়া ) | “বিষুদর্ষোনিং কল্গয়তু” এই মন্ত্র বলিতে বলিতে 
তথায় একটী বেদী স্থাপন করাইবেন। মি | কাম্যা ই প্রদান করিবেন। অনস্তর 
ব্রাহ্মণের বাভীতে হয়, তবে বেদ্র পশ্চিমে | শ্বতের সহিত চরু মিশ্রত কারয়া তিনবার 
একখানি নৃতন বস্তের উপর শ্বেতবর্ণ রষের চশ্ব | হোম করিবেন। তাহার পর এঁ স্ত্রীকে 
পাঁতিয়া উপবেশন করিবেন । ক্ষত্রিষের বাঁভীতে | তশীয় বেদোক্ত মন্ত্র ছার! জলপুর্ণ কলসী 
হইলে ব্যাপ্র্ম বা বৃষচম্র এবং বৈষ্তের | সংস্কারপূর্বক” «ইহ] ঘারা জলের সমস্ত কাঁধ্য 
বাড়ীতে হুইলে কুরুচন্মের আসন বিধেয়। | নির্বাহ করিও” এই বলিয়। প্রদান করিবেন। 
পুরোহিত এইরূপ উপবিষ্ট হইয়া পলাশইসুদী, | ১৮। মঙ্গল কর্ম“সনাপ্ত হইলে পুত্রাকাজ্ছিণী 
ষঙ্জোড়ুম্বর বা মডগাকাষ্ট ছারা অঠ্ঠির আসো- | স্ত্রী প্রথমে দক্ষিপপা৭ চালল করিয়া অগরি প্রাদ- 
জন করিবেন । ইতস্তত, কুশ ছড়াইয়! দিবে, | ক্ষিন কাররে। অনন্তর ত্রাঙ্গপদিগকে শ্বস্তি- 
এঁ স্থান পরিধি দারা পরিহিত করিবে? লাজ বাচন কগাইয়া স্বামীর সহিত হোমের 'অব- 


| &8 সপ শপ কপ টাল 





/স পিপি শপ 








চন তু 


€চোচ্ছি্মবশেষয়েৎ ততত্তৌ সহ সংবসেতা- 
ম্টরাত্র২ তথাবিধপরিচ্ছদাবেব 5 স্তাতাং 
তথেষটপুঞ্জং জনমেতোম্‌॥ ১৯ 

যাতুস্ত্ী স্তামং লোহিতাক্ষং ব্যটোরস্কং 
মহাবাহুং পুত্রমাশাসীত । যাবা কুষ্কং কৃষ্ণ- 
যৃহ্দীর্ঘকেশং শুর্লাক্ষং শুরুদত্তং তেজস্থিন- 
)যাত্বম্‌। এষ এবানয্োরপি হোমবিধিঃ 
কিন্ত পরিবর্হবর্ণবর্জ্যং স্যাৎ পুত্রবর্ণানুবূপত্ভ 
ষথাশীরেব ভয়োঃ পরিবহোহন্তঃ কার্ধাঃ 
জ্যাৎ ॥ ২০ 

ছিজেভ্যাঃ শৃদ্র! তু নমস্কারমেব কৃর্য্যাৎ 
দেবগুরুতপঙ্থিসিদ্ধেভ্যুশ্চ ॥ ২১ 

ষাযাচ যথাবিধং পুভ্রমাশীসীত তন্তা- 
স্ন্যান্তাং তাং পুত্রাশিষমন্গনিশমা তাংস্তান 


শারীরস্থানষ্‌। 


৩৮৭ 


বসেতা- ০সম্বতি চা ন্যাও। ইত্যেভও সর্ববং পুত 
শিষাং সমৃদ্ধিকরং কণ্ধ ব্যাখ্যাতং ভবাতি ॥ ২২ 
: নতুখু কেবলমেতদেব কন্ম বর্ণানাং 
বৈশেষ্যকরমপি তু তেজোধাতুরপুযুদকাস্রাক্ষ- 
ধাতুপ্রায়োবদাতবর্ণকরে! ভবতি। পৃথিবী- 
বাযুধাতুপ্রায়ঃ কৃষ্কবর্ণকরঃ সমসর্ববব।তুপ্রায 
শ্তামবর্ণকরঃ 1 ২৩ 
সত্ববৈশেষ্যকরাণি পুনন্তেষা, েষাং 
প্রণিনাং মাতাপিডৃসত্বান্তস্তর্বসীঃ * তয়শ্চা- 
ভীক্ষং স্বোচিতঞ্চ কর সম্ববিশেষাভ্যাস- 
শ্চেতি ॥ ২৪ 
যথোক্তেন বিধিনেপসংস্কতশরীরয়োত 
স্্ীপুরুষয়োস্ত মিশ্রীতাবমীপন্নয়ো শুক 
শোণিতেন সহ নংযোগং সমেত্যা বাপ” 


জনপদান্‌ মনসান্পরিক্রাময়েৎ । ততো যা ূ ব্যাপন্নেন যোনাবন্পহতায়ামপ্রহ&ে গণ্ভাশয়ে 


যা যেষাং যেযাং জনপদানাং মন্তষাযাণামন্গরূপং 


পুত্রমাশাসীত সা স' তেষাঁং তেষা জন-: 


[রর কারার | যথা নিশ্বলে 


শপ পা রা ০ ২০০০০ খা পাপ কাকার ৪৮৮৯ ৭৭৬ পদ আপ 


পদানামাহারবিহারোপচার-পরিচ্জুদানম্থবিধীয়-- : সেই জনপদের রা রর বিহার উপচার ও পরি- 


শিষ্ট স্বত সেবন করিবেন। 
পরে স্ত্রী সেই স্বতি সেবন করিবেন। যেন 
উচ্ছিষ্ট ত্বতের শেষ না থাকে । অনন্তর 
হার! পূর্ববোক্তরূপ পরিচ্ছদাদি সহকারে 
অষ্টরাত্র সহবাস করিবেন । এইবপ করিলে 
অভিলধিত পুত্র লাঁত হয়।১৯। যেস্ত্ত্র 
স্তাম, লোহিতনয়ন, 'বিশাল-বক্ষস্থল বিশিষ্ট 
মহাবাছু পু লাভ করিতে ইচ্ছ। করেন, কিতবা 
খিনি ফঞ্চব্ণ, রুষ্ণ-মুছ্‌-দীর্ঘকেশ, শুক্লাক্ষ, শুরু- 
মত, তেজন্বী ও জিতেন্সিয় পু ইচ্ছা করেন; 
ভাহাদের উভদ্বেরইে এইবপ হোমানুষ্ঠান 
বধেয়। কিন্তুসে স্থলে পুর্বেবাক্ত র্যাদির 
বণ ও পরিধেয়াদি পুন্রবর্ণের' অন্গরূপ হওয়া 
আবন্তক। ২। শুদ্রা স্ত্রী ব্রাহ্মণ, দেব, গুরু, 
তপন্বী ও সিদ্ধদদিগকে নমস্কার করিবেন। 
২১। যেষে স্ত্রী যে যে রূপ পু ইচ্ছা করি- 

তনি পুত্র সন্বদ্ধে সেই সেইরূপ আনি- 
রদ গ্রহণ কাঁরয়! সেই সেইকপ জনপদ সকল 
ঘলে মনে চিন্ত। করিবেন এবং স্তাহাকে সেই 


চ্ছদ অনুকরণ করিতে বলিবে। এইবপে 


প্রথমে স্বামীটগ!,পুত্রার্থক আশীর্বাদ 'ও কর্তব্যের বিষয় বর্ণিত 
৷ হুইল। ২২। পুত্রের বর্ণ গর্ভিণীর ইচ্ছান্গুরূপ 


হইবার পক্ষে ষে সকল উপায় প্রদর্শিত হইল, 
ভত্তিন্ন আরও উপায় আছে যথা অগ্নি” 
ধাতুর সহত জলধাতু ও আকাশধাতু সম- 
ধিক পরিমাণে মিআিত হইলে গৌরবর্ণ হয়। 
অগ্নিধাতুর সহিত পুথিবীধাতু ও বায়ুধাড় সমঃ 
ধিক পরিমাণে মিশ্রিত হইলে রুফবণ ক্া। 
আর অগ্নিধাতুর সহিত অন্যান. সমস্ত ধাতু 
সমভাগে মিশ্রিত হইলে জ্তামবর্ণ হয়। ২৩। 
যে সকল কারণে সত্তর প্রভেদ হয়, তাহ 
এই ১ মাতাপিতার সন্বানুসারে পুত্রের সন্ত 
হয়, আর গর্ভিনী যে সকল বিষয় বা! পুরাণা্ধি 
সর্বদা শ্রবণ করে এবং যে নকল কণ্ম নিত্য 
অভ্যাস করে, তাছারাও পুত্বের সব্ধসন্বন্ধে 
কারণ হইয়া থাকে । ২৪। স্্ী-পুরুষ পৃর্েহোক্ত 
রিধি সকল পালন করিয়া স্ফবাস করিলে 
যদি তাহাদের শুক্র, শোণিত, অন্ধ ও গঞ্তা- 
সয় নির্দোষ হঞ্চ, ভবে শুক্র ও শোপিস মিলি 


৩৪৬ 


বাসসি .স্বপরিকল্লিতে রঞ্রনং সনুদিতগুণ্‌ 
উপনিপাতাদেব রাগমভিনির্বর্তয়তি তদ্বৎ। 
যথা বা ক্ষীরং দরাভিযুতমভিযবপাঘিহায় 
খ্ভাবমাপদ্যতে দধিভাবং শুক্রং তদ্ধৎ ॥ ২৫ 
এবমতিনি্ববর্তমানন্ত গর্ভন্চ তু স্ত্ী-পুরুষত্থে 

ছেতুঃ পুর্বনুক্তঃ ॥ ২৬ 

যথা হি বীজমন্থপতগ্তম্‌ উপ্তং স্বাং স্থাং 
প্রকৃতিমনূবিধীয়তে ব্বীহির্ববা ব্রীহিত্বং যবো 
যা যবত্বং ৬থা *ভরীপুরুষাবপি যথোক্তং হেতু- 
রর্ভাগমন্থবিধীয়তে ॥ ২৭ ] 

তয়োঃ কর্ণ বেদে(ক্েন বিবর্তনমুপ- 
দিপ্তুতে প্রাঞ্থাক্তীতাবাৎ ॥ ২৮ 

প্রদুক্তেন সম্যক কম্মণাং হি দেশকাল- 
সম্পছপেভানাৎ নিয়তমিফলত্বং তথেতরেষা- 
মিতরত্বম । তত্মাদাপন্নগর্ভীং স্ত্িয়মভিসমীক্ষ্য 
প্রাক বাক্তীভাবাৎ গর্ভন্ত পুংসবনমন্যে 
ঈদযাৎ ॥ ২৯ 
হুইয়। নিশ্চয়ই গর্ভ উৎপাদন করে! নির্মল 
বসনেই সহজে রং ধারয়া থাকে । সেইব্ধপ 
গার্ডও স্থীপুরুষের নির্ম্ত্ব অপেক্ষা করে। 
আবার ছুদ্ধ দধির সহিত মিলিত হইলে স্বভাব 
পরিত্যাগ করিয়া দধিভাব প্রাপ্ত হয়। সেইরূপ 
শুক্র শোণিতের অন্তর দুষিত হইলে অপর- 
চীও ধাঁবত হইয়া থাকে । ২৫। এইরূপে গভ 
উৎপন্ন হইলে ঘে জন্ত স্ত্রী বা পুরুষ হয়, তাহা 
পুর্েরধ বলা হইয়াছে । ২৬1 ভাল বীজ 
রোপিত হইলেই সেহ বীজে সেই গাছ হয় 
অর্থাৎ বাজ ত্রীহি হইলে, ব্রীহি ধান হয় এবং 
যব হুইলে যব উৎপন্ধ হয়। স্ত্রীপুরুষের 
গুত্রশোণিত সম্বদ্ধেও এই নিয়ম। ২৭। 
গর্ভের ব্যক্তীভাব হুইব|র পুর্ষেই বেদোক্ত 
কম্থ সকল অনুষ্ঠান কর! উচিত । সেই সকল 


লাগ পরা 


শক 


চরুক-সংহিতা। । 


কর্মের উপদেশ করা যাইতেছে ২৮। যোগ্য ' 


কালে যোগ্য দেশে সম্কৃরূপে অন্থচিত 
কর্ণের ইঞ্টকলই ঘটিয়া থাকে। নতুবা! অনিষ্ট 
টে ।: অতএব স্ত্রীকে গর্ভিনী বলিয়া বুঝিলে 
গর্ড ব্যক্ত হইবার পূর্বেই তাহাকে পুংসবন 


৮ম অঃ 


গোষ্ঠে জাতশ্ত স্প্রোধস্য প্রঞুরাভ্যাং 
শাখাত্যাং শুন্নেহন্থপঙ্ছতে আদাম্র ছাভ্যাং 
ধান্জমাষাঁভ্যাং সম্পহুপেতাভ্যাৎ গৌরসর্য- 
পাভ্যাং বা সহ দধি প্রক্ষিপা পুষে খক্ষে 
পিবেৎ? ৩ 

তখৈবাপ্রান্‌ জীবকর্ষতকাপামার্গসহচর- 
কন্কাংস্চ যুগ্পদেকৈকশো যথেঞ্ং বাপুযপ-! 
সংস্কৃত পয়সা ॥ ৩১ 

কুডযাকীটকং মৎস্যকঞ্চোদ কাগ্তল প্রক্ষিগং 
পুষ্যেণ পিবেৎ ॥ ৩২ 

তথ কনকময়ান রাজতানাযসাংশ্চ পুরু- 
ষকানগ্লিবণানন্ুপ্রমাণান্‌ দধ্বি পদ্পসি উদকা- 
গুলৌ বা প্রক্ষিপ্য পিবেদনবশেষত; পুষ্োণ 1৩৩ 

পুষ্যেণৈব চ পিষ্টন্ত পচ্যমানন্যোত্মাণমুপ- 
রায় তন্যৈব চ পিষ্টন্যোদকসংস্ষ্টন্ত রসং 
দেলীমুপনিধায় দক্ষিণে নাঁসাপুটে শ্বযমা- 
সিঞ্চেৎ পিচুনা ॥ ৩৪ 
দিবে। ২৯। 'গোচারণ স্থলে জাত বটরক্ষের 
পর ও উত্তর দিকের শাখা ছুইটী হইতে দুইটা 
নির্দোষ শুঙ্গ তুলিয়া আনিথা। পুষ্টীবয্ব নির্দোষ 
অথচ উৎকণ্র স্থানে জাত একজোড়া ধান্ত ও 
মাষকলান্ অথবা একজোড়া শ্বেত স্যপে্র 
সহিত দধিতে প্রক্ষেপ করিদ্বা পুষ্যানক্ষত্তে 
পাঁন করিবে । ৩০1 অথবা জীবক, খষভক, 
শ্বেতদত্ত অপামার্গ এবং ঝিল্টী এই সমুদায়ের 
একটী বা সমূদায় লইয়া ক্ষ করিয়া দুখের 
সহিত অল্প পাক করিয়া পুধ্যানক্ষত্রে পান 
করিবে। ৩১। অথবা একটা কুদ্কীট 
(প্র/চীরের কীট.। গঙ্গাধর বলেন, ধন্বী- 
নামক কীট ) বা ক্ষুপ্রমৎস্য এক অঞ্জলি জলে 
ফেলিয়া পুষ্যনিক্ষত্রে পাঁন করিবে [ বন্তজাতি 
প্রভৃতির পক্ষেই এইবপ প্রথা নির্দিষ্ট ]। ৩২। 


স্বর্ণ রৌপ্য বা লৌহ নির্মিত অপুপ্রমাণ পুরুষ 


নিশ্মীণ করিয়! দধি, ছুষ্ধ বা এক অগ্রলি জলের 
সহ্ছিত পান করিবে | ৩৩। পুত্যানক্ষত্রে তপ্ত 
বাম্পের স্বাগ লইয়া! সেই পিষ্টক জলে গুলিয়! 
চৌকাটে স্থাপন কনিবে। পরে সেই জল তুলার 


৮ম অঃ) 


ইতি পুংসলনানি হচ্চান্চদপি জাঙ্গণ ক্রয় 
রাপ্তা বা! পু'সবনমি্ং তচ্চানুষ্তেয়দ্‌ ॥ ৩৫ 
অত ভদ্ধং গর্ভগ্কাপনানি ব্যাখ্যান্টামঃ (৩৬ 
বস্ত্র ব্রাহ্মী শতবীধ্যা৷ সহুঅবীধ্যা অমোখা 
অবাথা শিবা বল! অরিষ্টা বাট্যপুষ্পী বিঘ- 
ক্েনকাস্তা চ আসামোষধীনাং শিরস! দক্ষি- 
ণেন পাঁণিনা ধারণম্‌ এতাভিশ্চৈব সিদ্ধস্থ 
পয়সঃ সপ্পিষে। বা পানস্‌ এতাভিশ্চৈব পুষ্যে 
পুষ্যে ানং সদা চ এতাভিঃ সমালভেত ॥ ৩৭ 
তথা সর্বাসাং জীবনীক্বোক্তানামোষধীনাং 
নদ্গৌপযোগস্তৈস্তৈরুপযোগবিধিভিরিতি গর্ভ- 
্বাপনানি বাখ্যাতাঁনি ভবস্তি ॥ ৩৮ 
গর্ভোপঘাতকরাম্তিমে ভাবা ভবস্তি তদ্‌- 
খা উৎকটুবিষমন্থাকঠিনান__সেি্া 


মতি করিয়া দহ দক্ষিণ সিনা ছিছে 
মেচন করিবে । ৩৪ | এবং সকল পুংসবন বা 
ব্রাহ্মণেরা বা আগ্তের! অন্ত মে সকল পুংস- 
রন ব্যবস্থা করেন, সেই সকল পুংসবন অন্ধু- 


॥ন করিবে । ৩৫। অনন্তর গর্ভস্থাপন ওঁষ 


নকল ব্যাখ্যা করিব। ৩৬।« রাখালশসা, 
বামনহাচী, শ্বেতদুর্ধবা, কৃষদর্ববা। অমোঘ! 
পারুল), অবাথা (গোলক ), হরীতকী, 
বড়েলা, নিম্ব, কটকী, পীত বেজেলা, বিষকৃ- 
সনকাস্তা (বিযুক্সেনকাস্ত শতমূলী ইতি 
ঙ্গাধর। কিন্তু অন্তান্ত মতে বিঘক্সেন 
্রয়ঙ্কু এবং কাস্তা ০ ণুকা ) এই সকল ওঁষ- 
ধর কোন একটী দর্ষিণ হস্ত দিয়া মস্তকে 
[রণ করিবে । আর এই সকল গঁষধের সহিত 
সন্ধ তুগ্ধ বা ঘ্বুত পাঁন এবং এই সকল ওষ- 
ধর সহিত সিদ্ধ জ্বলে প্রতি পুষ্যা নক্ষত্তে 
রান ও এই সকল ওঁষধ যোগেই উদর্তন 
চরিবে। ৩৭1  এইক্প জীবনীয়গণোক্তি 
ইফধষেগেও পূর্বোক্ত ক্রিয়া সকল অনুষ্ঠান 
টরিবে। এইরূপে গর্ভস্থাপন ওঁষধ সকল 
লা হইল। ৩৮। গর্ভের উপধাতকর ভাব- 
মুহ বর্ষ »-গরভিণী উৎকটুক ভাবে (উচু 
ইয়া) বসিলে বা বিষম স্থানে বা কঠিন 


শায়ীরস্থানব্‌। 


পপ ০০ ৪ ১০, 
ঃ 


৩৯১ 


বাতমুত্রপুরীষবেগান্পক্ুদ্ধত্যা দারুণাকডিত- 
ব্যায়মসেবিষ্ঠান্তীক্ষোকাতিমাত্রসেৰি্ঞা প্র- 
মিতাশনসেবিস্ত! গর্ভে জিহতেহস্ত:কুক্ষেরকাঁলে 
বা শ্রসতে শোষী বা ভর্বতি ॥ ৩৯ 

তথাভিথাতপ্রপীড়নৈ: শ্বত্রকোপগ্রবাঁড- 
দেশাবলোকনৈরবাতীক্ষৎ মাতুঃ প্রপতত্যা- 
কালে। তথাতিমাত্রসঙ্ক্ষভিভিধানৈরপ্রিয়াতি- 
মাত্রশ্রবণৈর্বা। প্রততোত্তীনশামিন্তা পুনগার্ভ্ট 
নাভ্যাশরয়া নাভী কমবে ॥ ৪, 

বির্তশাফ়িনী নক্তধগরিণী চোস্সতং জন- 
ফত্যপশ্মারিণং পুনঃ কলিকলহাচারশীগা। 
ব্যবায়শীল! ছূরববপুষমহীকং* সণ বা শোক- 
নিত্যা ভীতমপ চিতমল্লাঘুষং বা । অভিথ্যাত্রী 
পরোপতাপিনমীুঁৎ স্ৈপং বা। স্তেন। দ্বাসাস- 
বহুলমতিভ্রোহিণমকন্থ্রমীলং বা। অমর্ষিণী 
আসনে উপবেশন করিলে বা বাত-ুত্র-পুরী- 
ষের বেগ ধারণ*করিলে বা দারুণ ও অন্ুচিভ 
পরিশ্রম করলে বা তীক্ষ ও উ্ণ দ্রব্য অভি 
মাত্র ভোজন করিগে কিংব! হীন ভোঙ্জন 
করিলে গর্ভ কুক্ষির মধো মৃত বা অকালে 
শাবিত বইঃ শুষ্ক হয়। ৩৯। সেইরূপ আভি- 
ঘাত, প্রপীভন ও সব্বদ] গর্ভ কূপ বা প্রপাভ 
প্বান দর্শন দ্বারাও গর্ভপাত হইতে পারে ॥ 
সেইব্খপ অত মাত্র নংক্োভী যানে আল্নো- 
হণ এবং আপ্র় বা অতুযুচ্চ শব্দ শৰণ কি- 
লেও গর্ভপাত হইতে পাঁরে। সর্বদা চিৎ 
হইয়। শয়ন করিলে গর্ভের নাভ্যাশ। নাভী 
গর্ভের কঠে জডাইতে পারে। ৪*। গর্ভিশী 
অঙ্গবিস্তারপূর্বক শয়ন ও রাত্রিতে ত্রমণ 
করিলে উন্মত্ত সন্তান প্রসব করে। গর্িনী 
কলহাপ্রর হইলে অপন্মারী সন্তান প্রসব 
করে। গর্ভিণী ব্যবারশ্ীল! হইলে, বিকলাঙ্গ, 
নিলজ্জ বা সত সন্তান প্রসব করে। গর্ডিধী 
সর্বদা শৌক-পরায়ণা হইলে, ভীত, ক্ষীণ ও 
অল্লাযু সন্তান প্রসব করে। গর্ভিণী পর- 
দ্রব্যাতিলাধিবী হইলে, পরোপতাপা, ঈপ্দ্য ৰা 
স্ত্ৈণ সম্তান প্রসব করে। 


৩৭৯২ 


চগমৌপাধকমন্থয়কং কা) সবপ্ননিত্যা তন্্রালু 
ষবুধমল্লাগ্রিং বা। মদ্যনিভা। পিপা সালুমনব- 
স্থিতচিন্তং বা। গৌধামাংসপ্রিয়া শর্করিণমন্জ 
রিণশং শনৈর্সেহিনং বা বরাহিমাংস্তিয়! রক্তাক্ষং 
ক্রথনমনতিপরুষরোমাণৎ বা। মংস্যমাংস- 
নিত্যাচির নিমিষং স্তবাক্ষং বা। মধুরনিত্যা 
প্রমেছিণ, সুকমতিস্থুলং বা অল্নিতা রক্ত- 
পিতভিনং হগর্ষিরে]গিনং বা। লবণনিত্যা 
শীত্রবলীপলিতর্াঁলি তারোগিণং বা। কটুক- 
নিত্য ছুর্বনমন্ুক্রমনপত্যং বা। তিক্তনিত্যা 
শোষিপমবলমপচিতং বা। কষাযনিত]! শ্ঠাব- 
বানাহিননুপা বর্তিনৎ বা 1 ৪১ 

যদ্যচ্চ যস্য যথা বানি তৎ 
গর্ভিণী অপরিশরমী বিবাদপরির বা ুকপ্্িল 
সন্তান প্রসব করে। অমর্ষ-পরায়ণা গর্ভিণী 
চণ ছলগ্রা্থী বা অস্থয়াকারী সন্তান প্রসব 
করে। নিদ্রা-পরায়ণ! গর্ভিণী.তন্দরালু, নির্বেষ!ধ 
ৰ1 অল্লাগ্রি সন্তান প্রসব করে। মদ্যরতা 


গর্ভিদী পিপাসালু বা অনবস্থিতচিত্ত সন্তান: 


প্রসব করে৷ গোধামাংসপ্রিয়া গর্ভিণী শর্করা - 
রোগমুক্ত বা 'অশারী রোগধুক্ত বাং শনৈর্সেহী 
সন্তান প্রসব করে। বরাহুমাংসপ্রিয়। গর্ভিণী 
রূক্তাক্ষ, ক্রুথন (জিঘাংন ) বা অনতিপরুষ- 
বোম! সন্তান প্রসব করে। মতস্যমাংসরতা 
গভিণী চিরনিমেষ বা স্তবাক্ষ সন্তান প্রসব 
করে। মধুরভোজনপরাক্নণা গর্ভিণী প্রমেহী 
যুক বা অতি স্থুল সন্তান প্রসব করে। অ্্র- 
পরায়ণ। গর্ভিণী রক্তপিত্বী বা ত্বকৃ-রোগী বা 
অক্ষিরোগী সম্ভান প্রসব করে । লবণপরা- 
যণা স্ত্রী যে সন্তান প্রসব করে, সে অকালে 
বলী, পলিত ও খালিত্য রোগগ্রস্ত হয়। 
গর্ভিণী কটুরসপ্রিয়া হইলে ছুর্ববল, অল্লশুত্ত ও 
অনপত্য সন্তান প্রসব করে। গর্ভিণী তিক্ত- 
রসশ্রিয়া হইলে শোষী, ছুর্বল ও কৃশ সন্তান 
প্রসব করে। গর্ভিণী কষাম়াপ্রয়া হইলে 
স্তামবর্ণ ও আনাহ রোগী বা উদ্দাবর্তর়োগী 
সন্তান প্রসব করে । ৪১। যেষে জবা থে 


চরুক-সংহিতা ৷ 


৮ম অঃ 
তদা সেবমানাস্তব্বত্বী তদ্বিকারবহুলমপত্াং 
জনয়তি ॥ ৪২ 

[পতৃজাস্ক শুক্রদোষা মাতৃজৈরপচাবৈ- 
ধ্যাথ্যাতা ইতি গর্ভোপঘাতকরা ভাবা 
ব্যাখ্যাতাঁঃ ॥ ৪৩ 

স্বম্মাদছিতানাহারাব্হারান শ্রজাসম্পর্দ- 
মিচ্ছন্তি স্ত্রী বিশেষেণ বর্জন্নেখ। সাধবাচ।র। , 
চাত্মানমুপচয়েদ্বিতাভ্যামাহারবিভ্!রাভ্যাম্‌ ॥ 8৪ 

ব্যাধীংশ্চা্তা মুহমধুরশিশিরসুখ-্বকুমার- 
প্রীয়ৈরৌষধা হারে।পচারৈরুপচরেৎ। ন চাস্ঠু 
বমন্বিরেচনশিরোবিরেচনানি  প্রয়োজিরেল 
রক্তমবসেচন্রেৎ। সর্ববকালঞ্চ নাস্থাপনমন্ত্ু- 
বাসনৎ বা কুধাৎ অন্তন্রাত্যমিকাদ্বাসেঃ | 
অষ্টমং মাসমুপাঙ্গাষ বমনাঁদলাধ্যু পুন- 


যে ব্যাধির নিদান বলিয়া উক্ত হইয়াছে, 
অন্তর্বত্বী স্ত্রী তাহা! সেবন করিলে সেই সেই 
রোগগ্রস্ত সম্তান প্রসব করে। ৪৫1. মাতার 


প্্পচার সকল ব্যাখা! করাতেই পিতার শুক্র 


দোষ সকল 'ব্যাখ্যা করা হইল। অর্থাৎ 
মাতার যে যে দোঁষ, পিতার সেই ই দেষ 
ঘটিলে পিতার শুক্র তদন্ুসারে দুষিত ই 
এবং সেই দৌষ সম্ভানেও বর্তে। এইরূপে 
গর্ভবিত্র সকল বর্ণিত হইল। [ চিকিৎসা স্থান 
৩০ অ-১১* প্র দেখ 11 ৪৩। অতএব 
উৎকুষ্ট সন্তান ইচ্ছা করিলে স্ত্রী অহিত আহার 
বিহার বিশেষক্ূপে পরিত্যাগ করিবেন এবং 
সাম্বাগরা হুইয়! হিতকর আহার-বিহার যোগে 
আপনার শুশ্রষ! করিবেন । ৪৪1 গর্ভিণীর 
রে!গ হইলে মূত্র, মধুর, শীতল, সুখসেব্য এবং 
সুকুমারপ্রান্ব ওুঁষপ় ও উপচার প্রয়োগ 
করিবে । গর্ভিণীকে বমন বিরেচন ও শিরো- 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। গর্ভিণীর রক্ত 
মোক্ষণ করিবে না। গর্ভের সর্বাবস্থায় 
আম্থাপন ব! অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে না। 
তবে আত্যগ্িক ব্যাধিস্থলে সকলই করিতে 
হুয়। অষ্টম মাস হইতে আরস্ত করিয়া আত্য- 


৮ম আত। শারীরস্থানম্‌ । ৩.৩ 
িকারেঘাত্ার়িক্ষু মৃ্ুভিবমনাদিভি্তদন- | সহম্রধৌতাভ্যাং সূপ্পর্ভাষ্‌ অধো নাভেঃ 


কাঁরিভিবেোপচারঃ শ্যাৎ ॥ ৪৫ ূ সর্বতঃ প্রদিহাৎ। গব্যেন চৈনাং পয়সা 
ূর্ণমিৰ তৈলপাব্রমসঙ্জকোত্যান্তর্বত্রী ভব- | নুশীতেন মধুকাণুনা বা তগ্রোধাদিকষায়েণ কা 
ত্যুপচ্ধ্যা ॥ ৪৬ ৷ পরিষেচর়েদখো নাঁভেঃ। উদকং বা সুশীত- 


সা চেদপচারাদ্দ্বযোস্থিষু বা মাঁসেষু পুষ্পং | মবগাহয়েৎ ক্ষীরিণাং কষায়ন্রমাণাক স্বরদপরি- 
পশ্ঠে্নস্য। গর্ভ; স্থাস্যতাঁতি বিদযাৎ। অজাত- । পীতানি চেলানি গ্রাহয়েত। ন্যেঞ্রোধাদি- 
সারা হি ভন্মিন কানে ভবস্তি গর্ভীঃ 7৪৭. সিদ্ধয়োবা ক্ষীরসর্পিষোঃ পিচুৎ গ্রাহিয়ে্ ভাত" 

সা চেচ্চতুষ্প্রভৃতিযু মাসেষু ক্রোধশোকা- | ৷ শচৈবাক্ষমান্রং প্রাশয়েৎ প্রাশয়েছা কেবলঞ্চ 
হুয়েধ্যা তঘআাসব্যবায়ব্যায়াম--সজ্কফোভ--সন্ধা- | ক্ষীরসপিঠি ॥ ৪৯ 
রণবিষমাশনশয়নস্তান-ক্ষুৎপিপাসাদ্যভিযোগাৎ ; .. পদ্মোৎপলকুমুদকিপন্কা-স্চাস্ঠৈ সমধূশর্কবান 
কদাহারাদা পুষ্পৎ পণ্তেৎ ভন্ড গর্ভস্কাপন- | | লেভার্থ* দর্দযাৎ। শঙ্গাটকপুঞ্করবীজকশেরু- 
বিধিযুপদেক্ষ্যাম ॥ ৪৮ কান ভক্ষণার্থম। গদ্ধপ্রিয়ন্থসিভোৎপল- 

পুষ্পদর্শনারদেবৈনাং ক্রুয়াচ্ছয়নং তাবন্প ছু" : শালুকোড়ুম্বর-শলাটুগ্তঞ্জোবশুঙ্গ|নি বা পাষ- 
সখ-শিশরাস্তরণ--সংস্তীর্নযীষদবনত--শিরস্কং ; গ্েদেনামাজেন পয়সা ॥ ৫ 
প্রতিপদাস্বেতি। ততো যষ্টিমধুকসর্পিভ্যাং । পয়সা চৈনাং বলাতিবলাশালিষরিকেসুমন- 
পরমশিশিরবারিণি সংস্থিতভ্যাং পিচুমাপ্লাব্যো- নি 
পন্থসমীপে স্থ/পয়েৎ তন্তাঃ।' তথা শতধৌত: । আর উহার নাভির নাচে শতযৌত ও সমর 

ৃ ধৌত ত্বত লিপ্ত ফারবে। সুশ্মীতল গব্যহুষ্ক 

দিক রোগন্থলে মুছু বমনাদি বা ভদ্রূপ ওঁষধ- : বা যষ্টিমধুর মুশীতল ক্কাথ সেচন করিবে এবং 
সহকারে উপচার করবে । ৪৫। পূর্ণ তৈল: স্তাগ্রোধাদি কষায় শীতল করিয়া! পরিষেচন 
ভাগের ন্ায় মনে করিয়া গর্ভিণীর সম্বদ্ধে ূ করিবে। অথবা সুশীতল জলে বসাইয়া 
আচরণ করিতে হয়। ৪৬। যদি অপচার । দিবে। ন্মপ্রোধাদি ক্ষারিরৃক্ষ ও কষায়রস- 
বশভঃ গর্ভিণী ছিতীয় বা তৃতীয় মাসে পুষ্প, প্রধান-বৃক্ষমুহের শ্বরসে বস্ত্র ভিজাইয়া 
দর্শন করে, তাহা হইলে ইহার গর্ভ রক্ষা | যোনির মধ্যে প্রবেশিত করিবে। অথবা 
হইবে না জানিবে। কারণ তখন পধ্যস্ত গর্ভ | স্ুগ্রোধাদিসিদ্ধ হগ্ধ-ম্বতে বস্ত্রধণ্ড ভিজাইয়া 
অজাতসার থাকে । ৪৭। যদি গর্ভিণী চতুর্থ প্রবেশিত করিবে । আর এ ওঁষধেরই ছুই 
প্রভৃতি মানে ক্রে।ধ, শোক্‌, অস্থুয়া, ঈর্ষা) ভয়, তোল সেবন করাইবে । অথবা কেবল হৃষ্ক 
সাস, ব্যবায়, পরিশ্রম, সংক্ষোভ, বেগধারণ, স্বতই পান করাইবে। [ডাক্তারেরা এই 
বিষমাঁশন, বিষমশয়ন, বিষমভাবে অবস্থান ও সকল স্থলে ত্বতা্দির পরিবন্ডে বরফ প্রয়োগ 
ক্ষুংপিপ।নার অতিযোগ বা কদাহার বশতঃ ; করেন 118৯। পগ্মোৎথপল ও কুমুদকেশর 
রজোদর্শন করে, তবে তাহার গর্ভরক্ষার বিধি ! মধুশকনা সহকারে পেষণপূর্বক লেহন 
সকল নির্দিষ্ট আছে। এ সকল বিধি বাঁল- | ঞরিতে দিবে । পাঁণিফল, পুক্করবীজ ও 
তেছি। ৪৮। পুষ্পদর্শনের পর গর্ভিণীকে [কের ভক্ষণ করিতে দিবে । অথবা গন্ধ- 
কবে যে, তুমি মৃহুমুথ শীতল সংস্তরণৌপ- | প্রিযঙ্, সিতোৎপল, শুক, যজ্ঞোডুর, 
পন্ন ও মস্তকের দিকে ঈষৎ আবনত শয্যায় শলাটু (কাচা ফল শুষ্ক করিয়া বাথিলে 
শন করিও। পরে অভিশয় শীতলজলে তাকে শলটি কহে; যেমন বিদশলাটু অর্থাৎ 
্িমধচূর্ণ ও ঘত আলো/ড়িত করিয়! তাহাতে বেলশ্$) ও বটের শুক্ক ছাগহুদ্ধের সহিত 
তুলা ভিজাইয়! ঘোশির মধ্যে স্থাপন করিবে । পান করিতে দিবে । ৫*। বেডেলা, অতি- 


৩৯৪ 


কাকোলীশৃতেন সমধূশর্করং রক্তশালীনামো- 
নং মৃহ্নুরতিশীতং ভোজয়েৎ। লাঁব-কপি- 
্লল-কুরঙ--শশ্বর-শশ--হরিশৈণকালপুচ্ছকরসেন 
বা ঘ্বতসলিলসিদ্ধেন সুখশিশিরোপবাতদেশস্থাং 
ভে(জয়েৎ ॥ ৫১ 

তথা ক্রোবশোকায়।সব্যবাস্বব্যায়ামভশ্চাঁভি- 
রক্ষেৎ সৌম্য।তিশ্ৈনাং কথাভির্ননোইন্থু- 
কুলাভিরুপাসীত তথাস্ঠ' গর্ভন্তিষ্ঠতি ॥ ৫২ 

যস্থাঃ পু্রামায়াঁৎ পুষ্পদর্শনং ্াৎ 
প্রায়স্ত্তা তদ্গর্ভবাধকং ভবতি বিরুদ্ধোপ- 
ক্রমত্বাৎ তয়োঃ॥ ৫৩ 
-. যস্যাঃ পুনরুষ্-তীক্ষোপ-যোগাদগর্ভিণ্যা 
মহতি সঞ্জাতসারে গর্ভে পুষ্পদর্শনং স্ঠাদন্ঠো 
বা যোনিপ্রশ্বাবঃ। তশ্তা গর্ভো রৃদ্ধিং ন 
প্রাপ্পোতি নিক্রতত্বাৎ স কালাস্তরমব তিষ্ঠতে- 
হুতিমাত্রং তমুপবিষ্টকমিত্যাচক্ষাতে কেচিৎ 8৫8 





পা ৯ 


বলা, শালি, যষ্টিক, ইক্ুমূল ' ও কাকোলীর 
সহিত ছুঙ্ধ সিদ্ধ করিয়। সেবন করাইবে। মধু 





চরক-ঘংহিতা | 


৮ম আঃ। 


উপবাসত্রতকম্মপরায়াঃ পুনঃ কদাছারায়াঃ 
নেহুছেষিণ্যা বাতশ্রকোপনোক্ান্তাসেবা- 
মানায় গর্ভো ন বৃদ্ধিং প্রাপ্রোতি পরিশুক্ক- 
স্বাৎ। সচাঁপি কালাস্তরমবতিষ্ঠতেহতিমাজং 
স্পনানঞ্চ ভবতি। তন্ত নাঁগোদরমিতা- 
চক্ষতে ॥ ৫৫ 

নাধ্যোস্তয়োরুভয়োরপি চিকিৎসিতবিশেষ- 
মুপদেক্ষামঃ ॥ ৫৩ 

ভৌতিক- জী বনীয্-ইংহুণীয়-মধুর- 
সিদ্ধানাঁ সর্পিষামুপষোগঃ। নাগোঁদরে ভু 
যোনিব্যাপন্িদদিষ্টৎ পয়সামামগর্ভাণাঞ্চ গর্ভ- 
বৃদ্ধিরাণাঞ্চ সন্তোজনমেতৈরেব সিদ্ধৈশ্চ 
দ্বতাদদিভিঃ স্থৃবুতুক্ষায়াম অভীক্ষুং যানবাহনা- 
টার বরগ্রাহনিরি। ॥ ৫৭ 


পাশ ৩ পপ শী শাপাপোপান্পা | পপি তাপ ০০০ নপ 


সেই গর্ভকে উপবিষ্টিক বলেন। ৫৪1 আর 
উপবান-ব্রত-কম্-পরারণ। কদ|হারিণী গর্ভিণীর 
শেহ, দ্বেষ ও বুষুপ্রকোপক আহার সেবন- 
হেতু বায়ু কুপিত হওয়।তে গর্ভ বৃদ্ধি পায় না, 


ও শর্করার সহিত শালি-তুলের অন্ন মুদু ারিন্ত শুক হইনা যায়। সেই গর্ভও বহুকাল 


সুরভি ও শীতল করিয়া পথা দিবে । লাব, 
কপিঞ্ল, কুরঙ, শঙ্কর, শশ,) হরি এণ ও 
কালপুচ্ছক হরিণের মাংসরস ত্বতে সংস্কৃত 
করিয়া সুখশীতল ও প্রবাত স্থানে ভোজন 
করাইবে। ৫১1 তখন গর্ভিনীকে ক্রোধ 
শোক পরিশ্রম ব্যবায় ও বায়াম হইতে রক্ষা 
করিবে। সৌম্য ও মনোনুকুল কথা বলিয়া 
সব্ধদা তুষ্ট রাধিবে। তাহা হইলে উহার 
গভ থাকিয়া যাইবে! ৫২। কিন্তু ষে গর্িণীর 
আমবশতঃ পুষ্পদর্শন হয়, তাহার গর্ভ রক্ষা 
হওয়া কঠিন। কারণ, রক্তত্রাবে শীদ্র চিকিৎসা 
আবন্তক, অথচ আমদোষে শীতল চিঁকৎসা 
খাটে না। সুতর,ং চিকিৎসায় বিরোধ হয়। 
৫৩। গর্ভ সঞ্জাতনার হওয়ার পর উষ্ণ ও 
তীক্ষ বন্ত সেবন ছার! গর্ভিণীর পুষ্পদর্শন বা 
অন্ত প্রেকার যোনিশ্রাব হইলে গর্ভ রৃদ্ধি হয় না 
এবং ম্রাববখতঃ অপূর্ণত! হওয়াতে অনেক 
দিন পথ্যস্ত উদরে অবস্থান করে। কেহ কেহ 


গর্ভে অবস্থান করে এবং উদবের আভিমান্ 

স্পন্দন হয়। এই গর্ভকে নাঁগোদর কহছে। 
৫৫| সেই ডু্পবিষ্টক ও নাগোদর গভের 
চিকিৎসা বলিতেছি। ৫৬। গার্ড উপবিষ্টক 
হইলে গর্ভিণীকে (গঙ্গাধর মতে ভূতহরগণ 
দুব্য যথা পলস্কষ! প্রভৃতি । ভৌতিক শব্দে 
মন্ত্রতস্ত্রার্দিও বুঝায়। আবার ভূতিকাদিগণও 
বুঝায়। যথ| যমানী অনন্তনুল ইত্যা্ি 
৬০ প্রঃ দেখ ।) জীবনীক্গণ, বৃহনীয়গণ 
মধুরগণ ও বাতহরগণের সহিত সিদ্ধ স্বৃত 
প্রয়োগ করিবে। গর্ভ নাগোদর হইলে 
ঘেনিব্যাপৎ-প্রতিকারক চিকিৎসা করিবে। 
ক্ষুধা হইলে গর্ভিণীকে ছৃষ্ধ, ছাগাদির আমগর্ড 
ও গর্ভকারক দ্রব্য সকল ভোজন করাইবে। 
আর সেই সকল ভ্রব্য ছার! সিদ্ধ ত্বতাদিযোগে 
চিকিৎসা করিবে । অ।র গর্ভিণীকে সংক্ষোভ 
রছিত যানে বহন, অপমার্জন (সান) ও 
অবভ্ূম্তণ (শ্রিযবাঁকা দ্বারা উৎসাহবর্দন ) 


চন অঃ। 


যন্টাঃ পুনগর্ভঃ প্রন্ুপ্তো ন ম্পন্দতে তাং 


শারীরস্থানষ্‌। 


৩১ ৫ 


বযপগতবিবদ্ধানাঞৈনাং সুখসলিলপরি- 


স্থোন-মৎস্কগবয়তিতির তাত্চুভশিখিনামন্ততমন্ক | ষিক্তাঙ্গীং স্ৈর্যকমবিদাহিনমাহারং ভুক্তবতীং 
সপ্পিক্বতা রসেন মাষযুষেণ বা প্রভৃতসর্পিষা : সায়ং মধুকরসিদ্ধেন তৈলেনান্ুবাঁসয়েৎ সযজা- 
মূলকমুষেণ বা রক্তশীলীনামোদনং মুদুমধুর- | স্তেনামাস্থ।পনাঙ্ছবাসনাভ্যামুপচরেৎ ॥ ৬১ 


শীত ভোজয়েৎখ। তৈলাত্যঙ্গেনা্তাশ্চা- 
ভীক্ষ-মুদরব ক্ষণে কুকটাপার্খ-পৃষটপ্রদেশানীষ- 
'দুষ্েনোপাচরেৎ ॥ ৫৮ 

. যন্যাঃ পূনরুদাবর্তবিবন্ধ: স্াদষ্টমে মাসে 
ন চান্থবাসনসাঁধ্য মন্ততে ততস্তশ্যাস্তছিকার- 
প্রশমনমুপকল্পয়েনিরূহম্‌ উদ্দাবর্থো হাপেক্ষিতঃ 
স গর্ডং সগর্ভাৎ গর্ভিণীং বা নিপাতয়েৎ 8৫৯ 

তন্ত্র বীরণশ।লিষটিককুশকাশেক্ষুবালিকা- 

বেতসপরিব্যাধমুলানাং তৃতীকানস্তাকা শ্বধা- 
পরূষকমধূকমৃদ্বীকানাঞ্চ পায়সার্ষোদকেনোদ- 
গময্য রলং পিয়ালবিভীতকমজ্জতিলকক্ষসম্প্র- 
যুক্তমীষল্লবণমনত্যু্চং নিরহং দদাৎ॥ ৬, 


করাইবে। ৫৭। আর যাহার গর্ভ প্রস্বপ্ত 
হয় এবং স্পন্দন ন| করে, তাহাকে গ্তেন, 
মত্ত, গবয়, তিত্তির, কুক্কুট বা ময়ুয়ের মাং 
যুষ ঘুতের সাহত ভক্ষণ করাইবে। অথবা 
ত্বৃতৈর সহিত মাষযুষ বা! প্রভৃত ঘ্বতের সহিত 
মুলকবুষ বা শররাদি যোগে মুছুমধূর শীতল 
রক্তশালির অন্ন ভোজন করাইবে। আর 
উদর, বংক্ষণ, উরু, কটী, পারব ও পুষ্টপ্রদেশ 
সর্বদা ঈষদুষ্চ তৈলযোগে অভ্যক্ত করিবে। 
৫৮। গর্ভিণীর অষ্টম মাসে উদাবর্ত জন্ত 
বিবন্ধ হইলে,ষাঁদ তাহার রোগ অন্থব(সনসাধ্য 
না হয়, তবে নিরহ প্রয়োগ করিবে; উদাবর্ত 
উপেক্ষিত হইলে গর্ভ অথবা গর্ভের সহিত 
গর্ভিণীকে বিনাশ করে। ৫৯। এরূপ স্থলে 
বেণা, শালি, যষ্টিক, কুশ, কাস, ইক্ষুবালিকা, 
বেতস, পরিব্যাধ নামক বেতস ইহাদের মুল 
অথবা মানী, অনস্তসূল, গাস্তারী, পরযুয়া 
ফল, যণ্রিমধু এবং কিস্মিস্‌; এই সমুদয় অর্ধ- 
জল দুষ্ধের সহিত ক্কাথ করিয়া তাহার সহিত 
পিম্লাল, বিভীতকমজ্জা ও তিলের কন্ধ ও 


যন্তাঃ পুনরতিমাজ্রদোযোপচয়াছ! তীক্ষো- 
বতি-মাত্রসেবনাদ্াত-মুত্র-পুরীষবেগধারণৈর্ব 
বিয়মাশনশয়নস্থানসম্পীতনৈবা ক্রোধশোকে- 
ধান্থয়াভয়তরীসাদিভিবাপরৈঃ বর্ম্ভিরস্তঃ কুক্ষে 
গর্ভে! অিয়তে । তন্ঠা; সিমি সত বমুদর- 
মাততং শীতমশ্মাস্তর্ঘতমিব ভবভাম্পনানে! 
গর্ভ; শূলমধিকমুপজায়তভে ন চাব্: প্রাহুর্ড বস্তি 
যোনির্ন প্রশ্রবত্যক্ষিণী চাস্যাঃ অন্তে ভবতঃ « 
তাঁম্যতি ব্যথতে ভ্রমতে শ্বসিত্যরতি বহুল। চ 
ভবতি ন বাস্ক। বেগঞ্জাদুর্ভাবে। বা যথাবছুপ- 


সপপি্প পপি কপি সত পাীপপপিীগত শী শ তাপ ০ িশিশি টি 


অবস্থায় নিরূহ দিবে। ৬০1 বিবদ্ধ অপগত 
ইইলে গর্ভিণীকে সুখোক্ সলিলযোগে পরি- 
ক্ত করিবে । প্লরে তাহাকে ্থৈর্ধ্াকর আবি- 
দ/হী আহার সেবন করাইয়া সন্ধাকালে মধুর- 
গণ সিদ্ধ তৈল দ্বারা অন্থবাসন দিবে । আর 
উহাকে অধোমুখে শয়ন করাইয়া অন্ুবাসন 
দিবে । ৬১। আর গার্ভণীর আতিমনত্র 
দে(ষেপচয়বশত; বা তীক্ষোঞ্চ দ্রব্যের অতি-. 
সেৰনবশঙঃ বা! বাতমুত্রপুরীষের বেগধারণ- 
বশতঃ বা বিষমাঁশন, বিষমশয়ন, বিষমস্থিতি 
বা! সংগীভন বশতঃ বা ক্রোধ, শোঁক, ঈর্ষা, 
অন্থয়া, ভয় ভ্রাস|দ বশত; বা অপর কম্ম 
বশতঃ কুক্ষির মধে; গর্ভ মৃত হয়, তখন তাহার 
উদর স্তিমিত, স্তব্ধ, আতত ও শতল হয় 
এবং মনে হয় যেন অভান্তরে প্রস্তর রহিয়াছে 
( ব প্রস্তরের অভ্যন্তরে রহিয়াছে )। তাহার 
গর্ভ স্পন্দনহীন হয়। অত্যন্ত শুল হইতে 
থাকে অথচ সকল (প্রসব বেদনা) উপাস্থত 
হয় না। যোনি প্রস্রত হম না, অক্ষিছয় 
শিথিল হইয়া পড়ে। গনী ক্লান্ত, ব্যথিত 
ও ভ্রান্ত হয়, শ্বাস ফেলিতে থাকে এবং 
অত্যন্ত অস্থির হইয়া! পড়ে। আর মলমুন্ধ।- 


কিঞিৎ সৈদ্ধব মিশ্রিত করিবে) পরে ঈষদুষচ | দির বেগ হইলে ভাল করিয়া বুঝতে পারে 


৩৯৬ 


'লভ্যতে ইত্যেবংলক্ষণাং স্তি্ং মৃতগর্ভেয়মিতি 
' বিদ্যাৎ॥ ৬ 

তশ্ট গর্ভশল্যন্থ জরাফুপ্রপাতনং বন্ধ 
সংশমনমিত্যারেকে । মঞ্জাদিক-মধর্ববেদ- 
বিহিভমিভ্যেকে। পরিদৃষ্টকম্্ণা শলাহত্রণ 
হর কে॥ ৬৩ 

বাপগতগর্ভশল্যান্ত ছিয়মামগর্তাং নুরাশি- 
ধ্বরি্টমধুমদিরাসবানামন্তমমগ্রে সামর্থাভঃ 
পায়য়েত « এুর্ভকোষ্ঠিবিশুদ্ধার্থমর্তিবিশ্মরণার্থং 
প্রহর্ষণার্থক ॥ ৬৪ | 

অতঃপরং হুহণৈ্ধলান্গুরক্ষিভিঃ অেহ- 
.সম্প্রযুকির্ষবাঞ্থাদ্দিভিবিলেপ্যাদিভির্বা তৎ- 
কালযোগিভিরাহারৈরুপাঁচয়েৎ দৌষধাতু ক্রেদ- 
বিশোষণমাভং কালম্‌। ৬৫ 

অতংপরং স্রেহপানৈ্বস্তিভিরাহারবিধিভিশ্চ 
দবীপনীয়জীবনীমরংহণীষমধূরবাতহুরসমা খ্যাতৈ-- 
রুপচারৈরুপাচরেৎ ॥ ৬৬ 


না। এই সমস্ত লক্ষণ হইলে গর্ভিণীকে ম্ৃত- 
বৎস! বলিয়া জানিবে । ৬২। 
মতে জরায়ুর প্রপাতনই সেই গর্ভশল্যের 
শাস্তিকর উপায়। কেহ কেহ বল্ল যে, সে 
স্থলে অধর্বববেদবিছিত মন্ত্রার্দি ভাল। অন্তেরা 
বলেন যে, বন্ুদশী শাস্থচিকিৎসক ছারা! সেই 
গার্ভশল্যের নিষর্ষণ করানই ভাল। ৬৩। 
অপক্কগর্ভা স্ত্রীর মুচ় গর্ভ অপনীত হইলে 
তাহাকে মদ্্য পান করাইবে। তাহাতে 
তাহার গর্ভকোষ্ঠশ্তদ্ধি, যাতনাবিশ্মরণ ও 
হর্যোৎপাদন হইরে। রা, সীধু, অরিষ্ট) মধু 
মদিরা ও আসব এই সকল মদ্যই ওরূপ স্থলে 
প্রশস্ত । ৬৪। অতঃপর গর্ভিণীকে রুংহণ, 
বলকারক ও ন্রেহযুক্ত যবাগু বা বিলেপী 
প্রভৃতি ব৷ তৎকালোপঘোগী রসার্দি সেবন 
করাইবে। দোষ ও ধাতুসমূছের ক্রেদ না 
হওয়া পর্যাযস্ত এইরূপ লঘু অথচ ৰলবর্ধক 
আহার দিবে । ৬৫1 অতঃপর লেকপান, বস্তি 
এবং দীপনীয়, জীবনীয়, রুহী, মধুর ও 
সাতহছর আহার যোগে চিকিৎন! করিবে। 


চরক-সংহিভ! | 


৮মা অঃ 


পরিপন্কগঞ্তশ্যাঁয়াঃ পুনবিমুক্তগ্ভশল্যা- 
যাস্তদ্হরেব মেহোপচারঃ শ্ঠাৎ ॥ ৬৭ 

পরমতো নির্রিকারমাপ্যায়মানম্ত গর্ভন্র 
মাসে মাসে কক্মোপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৬৮ 

প্রথমে মাসে শঙ্কিতা চেদ্গর্যাপন্র! ক্ীর- 
মন্থপস্কৃতং মাতাবচ্ছাতং কালে পিবেৎ সাত্মাক 
ভোজনং সায়ং প্রাতিশ্চ তুপ্তীত ॥ ৬৯ 

দ্বিতীয়ে মাসে ক্ষীরমের চ মধুরৌষধ- 
'সদ্ধমূ। তৃতীয়ে মাসে ক্ষীরং মধূসর্পি্যা- 
মুপসংহ্জ্য। চতুর্থে মাসে তু ক্ষীরনবনীত- 
মক্ষমাত্রমশ্সীরাৎ। পঞ্চমে মাসে ক্ষীরসর্পিি। 
যষ্ঠে মাসে ক্ষীরসপ্পি্ধুরৌষধসিদ্বং তদেব 
সপ্তমে মসে॥ ৭, 

তত্র গর্ভস্থ কেশা জারমান! মাতুবিদাহ 
জনরন্তীত স্থিরো ভাষস্তে তম্নেতি ভগবানা- 
ত্রে্ু। কিন্তু গর্ভোৎপীড়নাদাতপিত্তশ্লেক্ম ৭ 


| উরঃ প্রাপ্য বিদহন্তি ততঃ কগুরুপজাদতে 


৬৬। গস্থ সন্তান পূর্ণাব্য়ব হইয়া মরিলে 


কাহার কাহার »ড অপহরণ করিয়৷ সেই দিনই ম্নেহন উপ- 


চাঁর প্রয়োগ করিবে। ৬৭। গর্ড নির্বিকার 
হইয়া বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে মাসে মাসে তাহার 
ঘেক্$প উপগর হওয়৷ উচিত, সম্প্রতি তৎসন্দন্ধে 
উপদেশ দিব । ৬৮। গর্ভ হইয়াছে মনে হইলে 
প্রথম মাসে উষধ মিশ্িত না করিয়া কেবল 
দুগ্ধ, শীতল করিয়] যথাকালে মাত্রান্্যায়ী পান 
করিবে এবং সায়ং ও প্রাতঃকালে খথাসাস্থা 
ভোজন করিবে । ৬৯। দ্বিতীয় মাসে মধুর- 
গণসিদ্ধ হু্ধ পাঁন করিবে। তৃতীয় মাসে হুগ্ধ 
মধুস্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । 
চতুর্থ মাসে ক্ষীর ও নবনীত অক্ষপরিমাণে 
সেবন করিবে। পঞ্চম মাঁসে ক্ষীর-স্বত পান 
করিবে। ষষ্ঠ ও সপ্তম মাসে মধুরৌষধসিদ্ধ- 
ছুদ্-স্বত পান করিবে । ৭*। স্ত্রীলোকের! কহে 
যে, এই সপ্তম মাসে গর্ভের কেশ সকল উৎ- 
পর হুইয়। মাতার উদরে বিদাহ উৎপাদন 
করে। কিন্ত ভগবান আজেয় কছেন থে 
গর্ভের উৎলীভনবশতঃ বাতপিত্তকফ বন্ষস্বল 


৮ম অঃ। 


কগুমূলা চ কিন্ধশাবাপ্তির্ভবতি । তত্র কোলো- 
দকেন নবনীতম্য মধুরৌষধসিদ্ধস্থ পাঁণিতল- 
মাং কালেহশ্যৈ দদশাৎ। চগ্দনমুণালকক্কে- 
শচান্যাঃ স্তনোদরং বিষৃদ্নীয়াৎ | শিরীষধাতকী- 
সর্ষপমধুকচুর্ণে  কুটজার্জকবীজমুস্তহরিদ্রা- 
বন্ধের্বা নিশ্বকোলনুরসমঞ্রষ্ঠাকক্ৈরবা । পৃষ- 
ধ্রিণশশরুধিরযুতয ত্রিক্ষলয়া বা করৰীরকপন্ত: 
লিদ্ধেন বা তৈলেনাভ্যঙ্গ; | পরিষেক; পুন- 
স্ালতীমধুকসিদ্ধেনাভস! জাতক$ুয়া চ কুন 
বজ্জমনেৎ তগৃভেদনবৈরপ্য-পরিহাার্থম অশ- 
কায়াস্ত কঙডাুন্সর্দনোদর্ষণাভ্য। পরিহার: 
ল্আাঙ। মধুরমাহারজাতৎ বাতহরমলমললেহ- 
লবণমল্পোদকানুপামঞ্চ ভুগ্তীত & ৭১ 

অষ্টমে তু মাসে ক্ষীরযবাগু€ সর্পিন্বতীং 


প্রাপ্ত হইয়া বিদাহ উৎপাদন করে। তাহাঁতেই 
ক জন্মিয়া থাকে । কও হইতেই কিন্কাশ 
( চম্ধাবদারণ) উৎপন্ন হয়। তখন ইহাকে 
বলের ক্ষাথের সহিত মধুরৌষধসদ্ধ নবনীত 
প[ণিতল পরিমাণে (২ তোলা) মধ্যে মধে) 
সেবন করাইবে। চন্দন মৃণাল কন্মযোগে 
ইস্ছার স্তন 'ও উদ্দর মর্দন করিবে। অথবা! 
শিরীষ ধাইফুল সর্ষপ ও যষ্টিমধূচর্ণ দারা বা 
কুডচী, অর্জকতুলসীর বীজ, মুখা ও হরিদ্রার 
কন্ক ছারা, অথবা নিম্ব, খুল, সুরসতুলপী ও 
মঞ্রিষ্ঠার ক্ধ ছার! কিংবা পৃষণ্, হরিণ বা শশ- 
কেন্র কুধিরযুক্ত ভ্রিফল! কন্ক ছারা অথচ কর- 
বীরপত্রসিদ্ধ তৈল দ্বারা মর্দন করিবে । স্তনে 
কগুয়ন উপস্থিত হুইলে কণুয়ন না করিয়৷ 
মালতীফুল ও যষ্টিমধুর সহিত সিদ্ধ জলের দ্বারা 
স্তন ধৌত করিয়া ফেলিবে। কণ্ু উপপস্থত 
হইলে কওুয়ন করিবে না। কারণ তাহাতে 
নখ লাগিয়া ত্বগৃভেদ ও বিরূপতা হইতে 
পারে। থাকিতে না পারিলে কগডতে উন্মুর্দন 
ও উৎকর্ষণ করিবে। কিক্কাশরোগে মধুর 
রসযুক্ত বাতহর আহার করিবে। অল্প অল্প 
ম্েহলবণ ব্যবহার ও অন্ন জল অন্গপান 
করিবে। ৭১। অঠম মাসে ভুষ্ধের সহিত 


শারীরস্থাপম্‌ । 


৩৯৭ 


কালে কালে পিবেষ। তন্গেতি ভদ্রকাপা:, 
পৈঙ্গল্যা বাধে। হস্ত! গর্ভমাগচ্ছেদিতি। অস্বত্র 
পৈঙ্গল্যাবাধ ইত্যাহ ভগবান্‌ পুনর্বসুরাত্রেযো 
ন হোতদকার্ধ্যম্‌, এবং কুর্বতী হ্যরোগ্যবলবর্ণ- 
শ্বরসংহননসম্পহুপেতং জ্ঞাতীনামপি শ্রেষ্ঠটম- 
পত্যং জনয্ৃতি ॥ ৭২ 

নবমে তু খষেনাং মাসে মধুরৌষধসিদ্ধেন 
টতৈলেনা্বাসয়েৎ। অতশ্চাস্কাক্তৈলং পিছু- 
মিশ্রং যোনৌ প্রণয়েদ গরনানমালেক- 
নার্থম্‌ ॥ ৭৩ 

যদিদং কম্ম প্রথমমাসমুপাদায়োপদিষ্টমা- 
নবমান্মানাৎ। জেন গর্তিণা! গর্ভসময়ে গর্ভ-' 
ধারণে কুক্ষিকটীপার্খপৃষ্টং মু ভবতি বাতশ্চান্ধ- 
লোমঃ সম্পদ্যতে মৃত্রপুরীষে চ প্রকৃতিভূতে 
অআুখেন মার্মঞগপদ্যেতে চণ্ীনধানি চ মা্দব- 
মুপয।স্তি বলবর্ণে ৷ চোপচীয়েতে পুক্রং জে/ষ্ঠং 


যবাগু সিদ্ধ করিয়া স্বতের সহিত মধ্যে মধ্যে 
পান করিবে । ভদ্রকাপাখষি এ স্থলে আপত্তি 
করিয়া কহিলেন যে, গ!র্ভণী ওরূপ পথ্য সেবন 
করিলে সন্তানের পিঙ্ল নেত্র হয়। ভগবান্‌ 
আত্রে কছিলেন যে, নেজ্রের পিঙ্গলতা হয় 
হউক, তাহাতে অকাধ্য হইতে পারে না। 
পরন্ত সন্তানের আরোগ্য, বল, বর্ণ, স্বর ও 
সংহননের (শরীরের বীধুনীর ) উৎকর্ষ হুয়। 
এমন কি এই সষ্তান জ্ঞাতিকুলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ 
হইয়া থাকে । ৭২। *বম মাসে গার্ভণীকে 
মধুরৌষধসিদ্ধ তৈল ছারা অনুবাসন দিবে। 
পরে গর্ভস্থানের পথ 'ন্ষগ্ক রাখিবার নিমিস্ত 
তৈলযুক্ত পিছু ষোঁনিতে স্থাপন কাঁরবে। ৭৩। 
গর্ভের প্রথম মাস হইতে আরম্ভ করিয়া নবম 
মাস পধ্যস্ত ষে সকল ক্রিম্বার আবশ্তকতা। 
নিদদেশ করা হইল, তণ্থারা গর্ভিণীর গর্ভ ধারণ 
বিষয়ে কুক্ষি, কটা, পাব ও পৃষ্ঠ মহ হয়, বায় 
অন্ুলোম ছয়, মুন্ধ পুরীষ প্ররৃতিস্ক থাকিয়া 
অনায়াসে নির্গত হয়, চম্্ব ও নথ মৃত প্রাপ্ত 
হয়, বল ও বর্ণের উপচন্ব হয়, পুত্রের উৎকর্ষ 


৬৯৮ 


সম্পহপেতং সুখিনং ুখেনৈয। কালেন প্রজা- | ভূর্জাঃ কুলখমৈরেয়নুরাসবাঃ 


সত ইতি ॥ ৭৪ 

শ্রাক্‌ টচবান্থা নবমান্সাসাৎ স্ৃতিকাগারং 
কারয়েনপহতাস্থিশর্করাকপালে দেখং প্রশস্ত- 
রূপরসগন্ধায়াং স্ূমৌ প্রাগৃছারমুদগৃদ্ধারং 
বা ॥ 4৫ 

তন্জ বৈষ্বানাং কাানাং ভিন্ছুকৈস্থৃদানাং 
তল্লাতকানাং বারুণ[নাং খদিরাণাং রা যানি 
চান্তান্পি ব্রাখণাঃ শংসেযুত্রধ্র্ববেদবিদন্তদ্স- 
নালেপনাচ্ছাদনাপিধানসম্পহুপেতং বাস্ধ 
বিদ্যাৎ। হৃদয়যৌগেনারিসলিলোলুখলবর্ডঃ- 
স্থাননানভূমিমহান শনৃতুনুখ ॥ ৭৬ 

তঞ্জ সর্পিস্তৈলমধুসৈম্বব সৌবর্চলকাল- 
জবণবিভৃঙ্গ গুড়-কুষ্ঠকিলিমনাগর-পিপ্পলীমূলহস্তি- 
পিপ্ললী-মগকপর্ণ্েলালা ঙ্গলীবগচব্যচিত্রক-চির- 
বিশ্বহিক্কুধপ-লশুন-কপকপিকানীপাতসীবন্িজ- 


হয় এবং পুত স্ুস্থদেহ হয়) আর গঞ্ভিণী 
সময়ে অনারাসে প্রসব করে । ৭৪ । নবম 
মাসের পূর্বেই স্থৃতিকাগার প্রন্তত করাইবে, 
ষেন শ্ৃতিকাগার পরিষ্কৃত হয় । যেন, ভাহাতে 
আস্থ, বালু₹1 ও কপালের (খান্রামকুচীর ) 
সম্পর্ক না থাকে । যেন ইহার ভূমির রূপ রস 


চরুক-সংহিতা | 


৮ম অঃ 


সঙ্নিছিতীঃ 
তাং ॥ ৭৭ 

তথাম্মানৌ হো ছে চণ্ডমুষলে ছে উলুখলে 
খরো রৃষতশ্চ দ্বৌ চ তীক্ষৌ সুচীপিপ্ললকৌ 
সৌবর্ণরাজতে৷ দ্ধে শন্তাণিচ তীক্ষায়নানি ছৌ 5 
বিহময়ৌ পর্ধ্যক্ষৌ তৈন্দুকৈকুদানি চ কাঠীন্ি- 
সন্ধুক্ষপানি স্িয়ণ্চ বহ্বোযো! বহুশঃ প্রজা 
সৌহার্দযুক্ত/; সততমন্্রক্তাঃ প্রদক্ষিণাচারা; 
প্রতিপত্তিক্শলাঃ প্রকৃতিবৎসলাস্ত্যক্তবিষাদাঃ 
ক্লেশসহিষ্ণবোহভিমন্ত। ব্রঙ্গণাশ্চারবববেদদবিদে। 
যচ্চান্তদ্পি তত্র সমর্থ মঙ্ষেত যচ্চ ব্রাঙ্ষণা 
ত্রসুঃ স্থিযশ্চ বৃদ্ধান্তৎ কার্য্যম্‌ £ ৭৮ 

ততঃ প্রবৃত্তে নবমে মাসি পুণোহহুনি 
শ্রশস্তনক্ষভ্রযোগমুপগতে ভগবতি শশিনি 
কল্যাণে করণে মৈত্র যুহূর্থে শাস্তি হত্বা 


_বিষলাঙ্গলিয়া, বচ চই, চিতা, ভহরকরঞ, হিন্গ, 


সর্ষপ, লশুন, কণক (খু) কদন্ব, মসিনা, 
কুষ্মাণড, তুজ্জ, কুল, মৈরেয়, সুরী ও আসব 


“নাশ্মিহিত থাকা আবশ্কক। ৭৭। সেই স্ৃতিকা 


গৃহে দুইটা নোড়া বা(শিল), দুইচী মুষল, 
হুইটী উদৃখল, একটী গাধা, একটা বৃষ, সুবণ ও 
রজতমন় ছুইটী তীক্ষ সুচী, পিগ্নলক, লৌহ- 


ও গন্ধ প্রশস্ত হয়। যেন স্কৃতিকাগুহে্ ছার | নিশ্মিত শক্ত সকল, দুইটী বিশ্বকাষ্ঠের পর্য্যন্ক, 
পূর্ববমূখ বা! উত্তরমুখ হুয়। 9৫। বিশ্ব, গাব, | আগুন ছ্বালিবার জন্ত গাব ও ইস্গুদী কা; 


ইন্কুদী, ভেলা, বরুণ বা খদ্দির কাষ্টের বা 
অন্তান্ত যে সকল কাষ্ঠ অথর্ববের্দবিৎ ব্রা্গ 
ণেরে৷ প্রশস্ত বলিয়া ধাকেন, সেই সকল কাষ্চের 
প্রচুর আয়োজন আছে এবং বসন, আলেপন, 
আচ্ছাদন ও পিধানের প্রন্ুর আয়োজন 
আঁছে, এইবূপ স্থানকেই স্থৃতিকাগার বাস্ত 
বলিয়া জানিবে। মনোযোগপূর্বক গর্ভিণীর 
জন্ত খতুনুখকর অগ্নি, সলিল, উদৃখল, বিষ্ঠা- 
মুতরত্যাগের স্থান, আনন্কৃমি ও মহানস ( উনন) 
এই সমস্তের আয্োজন করিবে । +৬। সেই 
স্থানে স্বত, তৈল, মধু সৈদ্ধব, লৌবর্্চল, 
কাললবণ, বিডৃঙ্গ, গুড়, কুড়, ফেবদারু, ৩ঠ, 
 পিপুলসুল, গন্াপপুজ, মণুকপনী, এলাইচ, 


এই সকল সন্িহিত করিবে । যে সকল স্ত্রী 
অনেকবর সন্তান প্রসব করিয়াছে, যাহার। 
গর্ভণীর সুহৎ, যাহারা অন্ুরক্তা, কশ্মকুশলা, 
শ্র/তপাত্তকুশলা (কথা! পঁড়িলেই বুঝতে 
পারে ), প্রক্লাতবৎসলা, অবিষগ্রা, ফ্লেশসহিষুঃ 
€ প্রিয়পাত্র, সেই সকল স্ত্রীর সা্রহত থ।কা 
উচিত । তন্ভিন্ন অথর্বববেদবিৎ ব্রাঙ্গণ ও নিকটে 
থাকা আবগ্তক। তত্িন্ন আরও ধাহা কিছু 
থাকা মাবস্তক মনে করিবে, তাহাও নিকটে 
রাখিবে। আর ত্রাক্ষণ ব। বৃদ্ধার। যাহা বলি- 
বেন তাহাও করা আবঞ্তক | ৭৮। অনস্তর 
নবম মান উপাস্থত হইলে শুভদ্দিনে, ভগবান্‌ 
হত্্মা প্রশশ্ত নক্ষঞ্রে গধন করিলে, শুভকরণে 


৮ম সঃ 


গোত্রান্মণমপ্রিমুদক্চাদৌ প্রবেষ্তঠ গোত্যন্তণো- 
দকং মধুলাজাংশ্চ প্রদায় ব্রাঙ্ষণেভ্যোহক্ষতান্‌ 
সুমনসো নান্দীমুখানি চ ফলানীষ্টানি দত্ত 
উদকৃপূর্বমাসনস্থেত্যোহভিবদ্য পুনরাচম্য 
ত্বস্তং বাচঘ়েখ, ততঃ পুণ্যাহশবেন গোত্রাদ্ষণ- 
অন্বাবর্তমান। গু/হশেৎ হুতিকাগারম্‌। তত্রস্থা 
॥চ প্রসবকালং প্রতীক্ষেত ॥ ৭৯ 

তন্থাস্ক থন্বিমানি লিঙ্গানি প্রজননকাল- 
মভিভবস্তি যদ্যথ1)--ক্রুমো৷ গাত্রাপাং গ্লানি 
রাননন্যাক্ষোঃ শোঁথল্যং বিমুক্তবন্ধনত্বমিব 
বক্ষস; কুক্ষেরবশ্্রসনমধো গুরুত্ব বজ্ষণ- 
বস্তিকটীপার্বপৃষ্ঠনিস্তোদো যোনেঃ প্র্রবণ 
মনন্নাভিলাষশ্চেতি | 
প্রাহুর্ভাব প্রসেকশ্চ গভোদকম্ত ॥ ৮০ 


মৈত্রমুহূর্তে শাস্তিক্রিয়া করিয়া অগ্রে গো, 
বরাঙ্ছণ, অগ্রি ও উদ্দককে স্কৃতিকাগারে প্রবে- 
শিত করিবে এবং. গোগণকে তৃণ, উদক ও 
মধুসংযুক্ত লাজ এবং ব্রাঙ্ণধ্গিকে আতপ- 
তুল পুষ্প ও সান্দীমুখ ( মঙ্গলাচরণ স্বরূপ) 
অভীপ্পিত ফলসমুহ প্রদীনপূর্ববক আচমন ও 
উত্তর-পূর্বদিকে আসনে উপবেশন করাইয়া 
অভিবাদন পুরঃসর পুনর্ববার আঁচমন করাইয়া 
শ্বস্তিবাচন করাইবে। পরে “শুভদিন” এই 
কথা উচ্চারণপূর্বক গোঁত্বাঙ্গণ-গোচরেই 
হ্তিকাগরে প্রবেশ করিবে । তথায় অব- 
স্বানপূর্বক প্রেসবকালের প্রতীক্ষা করিতে 
থাকিবে। [ উদকৃপূর্বব-_এন্থলে গঙ্গাধর অর্থ 
করেন যে, প্রথমে উদক অর্থাৎ জলকে অভি 
বাদন করিবে । কিন্ত উদকৃপূর্বব অর্থাৎ 
উত্তরপূর্ব অর্থ ই সঙ্গত ]। *৯। প্রসবকালে 
গর্ভিণীর এই সকল লক্ষণ হয় যথ! ;-ক্রাস্তি, 
গাত্রগৌরব, মুখ ও চক্ষুর শৈথিল্য, বক্ষের 
বন্ধন ঘেন খুলিমা গিয়াছে এইরূপ বোধ, 
কুক্ষির অবন্রসন (নিম্বাভিমুখত। ), নিম 
শরীরের গুরুত1$ বংক্ষণ, বস্তি, কটী, পারব ও 
পৃষ্ঠে নিস্তোদ ( স্থমীতেদনবৎ ), ফেনিম্রাব ও 
অন্নে অনভিলাষফ। এই সকল লক্ষণের 


পারার হানয। 


৩৯১৯ 


আবীপ্রাহুর্ডাবে তু ভূমৌ শয়নং বিদ- 
ধ্যানমৃঘা স্তরণোপপন্নং ভাধ্যাসীনাং তাং তত; 
সমস্তত: পরিবাধ্য ঘথোকিগুণাঃ স্িয় পযুট- 
পাসীরন্নাশ্বীসযস্তো। বাগৃভিগরহিলীভিরপরি 
বদর্থাভিধায়িনীভিঃ ॥ ৮১ 

সা চেদাবীভিঃ সংক্রিশ্থীমানা ন প্রজাক্ষে- 
তাখেনাং জয়াৎ উত্তিষ্ঠ মৃষলমন্ততরঞ্ গৃষ্ী- 
সানেনৈতহ্রুখলং ধান্তপূর্ণৎ মুনখুভুর ধিজহি 
মুহম্ুুরবনৃত্তন্থ চঙক্রেমন্থ চাত্তরক্জরা ইত্যেব- 
মুপর্দিশস্তেযকে ॥ ৮* 

ভঙ্গেত্যাহ ভগবানাক্রেয়ঃ । দারুপ-ব্যায়াম- 
বর্জজনং হি গভভিণ্যাঃ সততমুপদিশ্তুতে | বিশে, 


ততোহস্তরমাবীনাং | ষতশ্চ প্রজননকালে প্রচলিতসর্বধাতুদোধায়াঃ 





পরই প্রসববেদনা উপস্থিত হয় এবং জল 
ভাঙ্গিতে থাকে (ইহছাঁকেই চলিত ভাষায় 
পানভুস্কী কছে )1৮* | প্রসববেদন। উপ- 
স্কিত হইলে, ভূমির উপর কোমল শয্যায় শয়ন 
করিবে। গর্ভিণী মেই শধ্যায় অধ্যাসীনা 
হইলে পূর্বকিত গুণসম্পন্ স্ত্রীগণ তাহাকে 
বেষ্টন করিয়া থাকিবে । তাহার। গর্ভিণীকে 
হৃদয়গ্রাহী উপদেশপূর্ণ বাক্যসমুহষোগে সাস্তবনা 
করিতে থাকিবে । ৮১ ! যদি গর্ভিণী প্রসব-. 
বেদনায় অত্যন্ত ক্লেশ পাইতে থাকে অথচ 
প্রসব না করে, তবে তাহাকে কহিবে “তুমি 
উঠিয়া বস, এই ছুইটী যুষলের যেটা হউক 
একটা গ্রহণ কর, তথ্বার। এই ধাস্পূর্ণ উদৃখলে 
মুহর্দুহঃ অভিঘাত কর + মুহুম্ষুছু অবজূম্ভণ 
(হস্তপদাদি প্রসারণ ) কর এবং মধ্যে মধ্যে 
চংক্রমণ কর।” কেহ কেহ এইরূপ উপদেশ 
দেন। [বোধ হয়, অবভুস্ভণ ও ভূস্তণ শব্দে 
হস্তছয় ও পদছয়ের উপর ভর দিয়া অবস্থান 
করা। ভাষায় ইহাকে কোন কোন প্রদেশে 
জাওন বা “জাভন” পাতা কহে ]। ৮২। 
কিন্ত ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন যে, আমি এ 
কথা স্বীকার করি না। গর্ভিণীর পক্ষে দাকুণ 
পরশ্রম পরিহার করিবারই ব্যবস্থা আছে। 
বিশেষতঃ প্রসবকালে নর্বধাতু ও বাস, পিত, 


8০০৩ ... চরক-সতহিতা । ৮ম অঃ। 


নুকুমাধ্যা নার! মুষলব্যায়ামসমীরিতো বাফু- | মারোপা প্রবাহিতমুপক্রমেত কর্ণে চাস্কা মন্ত্র 
রন্তরং লন্ধ প্রাণান্‌ হিংস্ঠাদ্‌ ছু্রতীকারতমা | মিমমন্কুলা স্ত্রী জপেৎ 1৮৪ 
হি স্মন্‌ কালে বিশেষেণ ভবতি গর্িপী। ক্ষিতিজলং বিয়ৎ তেজো বাঁষুবিষু% প্রজ[পতিঃ 
তম্মান্ুষলগ্রহণং পরিহাধ্ামুষয়ো মন্তন্তে ভূত্ত- : সগর্ভাং তাং সদা পান্ত বৈশলাঞ্চ দিশত্ত তে ॥ 
ণঞ্চচ ক্রমণঞ্চ পুনরস্থগ্রেমিতি ॥ ৮৩  প্রনুৰ ত্বমবিক্রিটমাবক্িষ্টা শুভাননে । 

অথান্ঠৈ দগ্ঠাৎ কুষ্টেলালাঙ্গলিকীবচাচিন্রক | কা কার্তিকেরহাতিং পুত্রং কার্তিকেয়ভিরক্ষিতম্‌ 
চিরবিশ্বচর্ণমুপত্ত্তুৎ সা তৎ মুহুুহুরুপজিদ্রেৎ। | ইতি ॥ ৮৫ 
তথাভিজ্জপত্রধূমং শিংশপাসারধুমং তস্যাশ্াস্ত- ত।শ্চৈনাং যথোক্গুণাঃ জ্রিযোহনুশিষু- 
তান্থনা 'স্টীপার্বপৃষ্ঠ-সকৃথিদেশানীষছুঞ্চেন ; রনাঁগতাবীর্মা প্রবাহিষ্টাঃ যা হানাগতাবীঃ 
তৈলেনাভাজ্যাহ্ম্ুখমবমুনীয়াদিত্যণেন তু । প্রবাহয়তে ব্যর্থমেবাস্ঠান্তৎ কম্ম ভবতি গজ, 
কম্মণ। গর্ভোহুবাক্‌ প্রতিপারদদাতে। স যদা। চাস্বা। বিক " বিকৃতিমাপন্ন। চ শ্বাদকাসশোষ- 
মানারাদিমুচ ভ্বদ'মুদরমন্ান্ব/বিশতি বস্তি-; গ্রীহপ্রসত্তী। বা ভবতি, যথা হি ক্ষবরদ্গাঁর 
শিরোহ্বগৃহাতি তরয়ক্কোন।ম।বাঃ পন্থিবর্ততে ! বজমুত্রপুরীষবেগান্‌ প্রয়তমানোহপাপ্রাপ্ত- 
অপ অবাগৃগর্ভ ইত্যন্সামবন্থায়াং [২ পর্যাঙ্কমেনা- র ' কালান্ন লভতে কদ্ছেণ বাপাবাপ্সেতি তথা- 

-- ০5০) নাগতকালং গর্ভমাঁপ প্রবাহমাণ! যথা চৈষা- 

কফ নে চালিত হয়; সে সময়ে মুমল । টি 7 
হইয়া পরিশ্রম করিলে সুকুমাপী নারীর বায় ঘা তখন গর্ভ হে হা হইয়াছে 
কুপিত ও ছিদ্র প্রাপ্ত হইয়া প্রোণহিংসা ; বুঝতে হইবে। সেই অবস্থার উহাকে 
করিতে পারে! আবঝর তৎকাঁলে গর্ভিণী | পর্যযক্কে আরোধ৭ করাইয়া কুস্থন করাইতে 
বিশেররূপে দৃশ্চিকিংস্যা। হয়, স্বতরাং উহার থাকিবে আর কোন অঙ্ধকুল! স্ত্রী ইহার 
কোন বিকার উপস্থিত হইলে পরহীকার থাকে । কর্ণে এই মন্ত্র জপ করিবে । ৮৪ । যথা,_ 
না। তজ্জন্ত খধিরা বিবেচনা কুরেন যে, | “ক্ষতির্জলং বিযৎ তেজো বাঘুবিষুঃ 
মুলগ্রহণ পরিত্যাগ করা উচিত, তবে শ্তম্তণ প্রজীপত্িঃ। 
ও চংক্রমণ অনুষ্ঠান করা উচিত বটে। ৮৩। | সগর্ভাং ত্বাং সদা পান্ত বৈশল্যঞ্চ দিশস্ত তে ॥ 
তৎকালে গর্ভিণীকে কুড়, এলাচ, লাঙ্গলিকী, প্রসব ত্বমবিক্রিষ্টমবিক্রষ্টা শুভাননে । 

বচ, চিতা ও করের চুর্ণ আত্রাণ করিতে কার্তকেযহ্যাতিং পুন্রং কার্তিকেয়াভিরক্ষিতম্‌ ৮৫ 
দিবে এবং গর্ভিণীও তাহা! পুনঃপুনঃ আদ্রাণ পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ গর্ভিণীকে 
 করিবে। আহ্গৃষঙ্গিক তৃত্জপত্রের ধুম ও কহিবে যে, *প্রসববেদনী না আসিলে কুস্থন 
শিংশপ|সারের ধুম মধ্যে মধ্যে গ্রহণ করা দিও না। যে গর্ভনী প্রসববেদন না হইতে 
ইবে। কটা পাস্ব পৃষ্ঠ ও নিতন্বদেশ ঈষদুষ্চ হইতেই কুস্থন দেয়, তাহার কুস্থন ব্যর্থ হয় এবং 
তৈল সহকারে অভ্যক্ত করিয়া আস্তে আস্তে তাহার সন্তান বিকৃত হয় বা বিকৃত প্রাপ্ত 
মর্দন করিবে এইরূপ করিলেই গর্ভ নিম্াভি হইয়া শ্বাস, কাস, যক্া ও প্লীহাগ্রন্ত হইয়া 
মুখত প্রাপ্ত হয়। গর্ভ নিয়াভিমুখতা প্রাপ্ত থাকে । যেমন ক্ষবধু, উপপার, বাঁত, ত্র ও 
হইলে যখন গর্ডণীর মনে হইবে যেন গর্ভ পুরীষের বেগ, ষত্ব করিলেও অপ্রাপ্ত কাল 
সদয় হইতে খুলিয়া উপরে আসিয়া প্রবেশ বলিয়! উৎপন্ন হয় না, অথবা কষ্টে উৎপন্ন 
করিতেছে, যেন বস্তির সীমায় আসিয়া উপ- হয়; সেইরূপ গর্ভের প্রসবকাল উপস্থিত ন৷ 
নীত হইতেছে, তখন ইহার আবীসমূহ হইলে যদি কুস্থন, দেওয়া যায়, তবে কুম্থন 
(গর্ভবেদনা ) শীন্র পীত্র উপাস্কত হইতে বিফল হয় বা সন্তান বছু কষ্টে প্রসব হয়। 


সপ পা শঙীপেিশশ পাপাশটি শী 


*৮ম তঃ। 


মেব ক্ষবধাদীনাং সন্ধারণমুপধাতায়োপপগ্তে | 


তথাঞ।গ্তকালন্য গর্ভস্তাপ্রবহণমিতি সা ষথা- 

নির্দেশ কুরুধেতি বক্তব্যা স্যাৎ। তথা চ 

কুর্বতী শনৈঃ শটৈঃ পূর্বং প্রবাহেত ততোইহ- 

স্তন, বলবত্তরমিতি তন্যাঞ্চ প্রবাহমাণায়াং 

স্থিযঃ শব্দং কুমুঃ প্রজাত। প্রজাতা ধন্ঠং ধন্ঠং 

* পুত্রমিতি তথাস্তা হ্ষেণাপ্যায়ন্তে প্রাণ! ॥ ৮৬ 
যদা চ প্রজাতা স্থাৎ তদৈনামবেক্ষেত 


শারীরস্থানম্‌ । 


৪০১ 


ভূর্জপত্রকাচমণিসর্পানস্মোকৈষ্চান্কা ঘোঁনিং 
ধৃপয়েখ। কুষ্ঠতালীশকক্ক: বন্থজযুষে মৈরেয়- 
সুরামণ্ডে বা কৌলখে বা মণ্ুকপণীপিক্লী- 
ককাথে বা সংপ্রাব্য পায়য়েদেনাম্‌॥ ৮৮ ৰ 

তথা সুক্ম্লকিলিমকুষ্ঠনাগর্রবিডঙ্গকাঁল- 
বিড়চব্যপিপ্পলীচিত্রকোপকুঞ্চিকাকন্কং . খর- 
রৃযভন্ত জরতো! বা দক্ষিণ কর্ণমুৎ্কত্ত দৃষদি 
জর্জরীকৃত্য বন্বজমুষা দীনামন্ততমশ্রিন্‌ প্রক্ষিপ্য 


কাচিদন্তা অমরা প্রাপন্না বা প্রপন্না নেতি। | মৃহর্তস্থিতমুদধত্য তদাীবনং পারজিনাম্‌ ॥ ৮৯ 
তল্যাস্চেদ্ময| ন প্রপন্না স্যাদখৈনামন্ততমা | শতপুষ্পাকষ্টমদনহিস্কুসিদ্ধন্ত চৈনাং তৈলশ্থয 
সরা দক্ষিণেন পাণিনা নীভে *পরিষ্টা্লবৎ | পিচুং গ্রাহয়েৎ অতশ্চিবানুবাসয়েদেতৈরের 
নিগীডা সব্যেন পাঁণিন! পুষ্ঠত উপসংগৃহা ূ চাঁ্রাবনৈ  ফলজীমৃতকেক্ষাকুধ।মার্গবকূটজ-* 
সুনিদ্ধতিৎ নিদুনুষাৎ ৷ অথান্তা পাদপাঞ্চণা ! কৃতবেধনহস্থিপণুণপহিতৈরা স্থাপয়ে? ৯৭ 

(শ্বাণীমাকোটক্েদন্তাঃ স্ফিচাবুপসগৃহ। মুপীড়িত, 1 বাঁ 
পীন্ডয়েৎ। অথাস্তা বালবেণা। কণঠতালু পীড়ন করিতে থাকিবে । অনন্তর ইহান্র বেণী 
পরিমুশেত ॥ ৮৭ ৷ মুখে প্রবেশিত করিয়া ক ও তালু স্পর্শ 
১8558258525588555 ৷ করাইবে।৮৭। অন্তর ভূঙ্জপত্র। কচি, 
আর সেই ক্ষবর্ প্রভৃতির বেগ ধারণ যেমন । মাঁণ ও সর্পনির্্বোক দ্বারা প্রস্থৃত্ির যোনিতে 
বাঘাত উৎপাদন করে, সেইরূপ আবার । ধুপ দিবে। আর প্রস্থতিকে বজমুলের 
গর্ভের প্রসবকাল না হুইলে কুন্থন ছারা উপ- | রাখ, মৈরেয় মদা, সুরাম্, কুলগখকলায়ের 
ঘাত জন্মিঘ়া থাকে । গর্ভিণীকে যেমন করিয়া । যুষ, অথবা পিপ্ললীর ক্াথের সাত কুম্ড ও 
ষখন যাহা করিতে বলিবে, গর্ভিণীও জ্জান | তালীশপত্রেধী কন্ধ পান করিতে দিবে। 
সেইরূপই করিবে। প্রথমে আস্তে আস্তে | [বন্জজ শব্দে উলুতৃণ ]1 ৮৮। আর ছোট 
কৃম্থন দিতে হইবে, পরে ক্রমশঃ কুস্থন রদ্ধি ! এলাচ, দেবদারু, কু, ও, বিডঙ্গ, কলিবিভ, 
করিতে হইবে । গর্ভিণী কুস্থন করিতে ৷ (“বিট লবণ” ), চই, পিপুল, চিক ও কৃ্ঃ- 
থ।কিলে স্্রীগণ এইরূপ বলিতে থাঁকিবে যে, | জীরার কন্ক পূর্বেরাক্ত বন্ধজ প্রভৃতির অন্ঠতম 
“এই হইল আর দেরী নাই, হয়েছে! । ক্কাথের সহিত পান করাইবে। আর বৃদ্ধ- 
হরেছে! বেশ খোকা হয়েছে! বেশ খোকা ; গর্দিত বা বৃদ্ধুষতের দক্ষিণ কর্ণ করিয়া লইয়! 
হযেছে ?” স্ত্রীরা এইদপ বলিলে গর্ভিণীর | শিলাঁতে উত্তমরূপে পেষণ কারয়া উক্ত বহজা- 
প্রাণ অনন্দে পূর্ণ হ। ৮৬। গর্ভিণী প্রন্থৃতা ; দির ক্কাথের অন্যতমের মধ্যে মুহূর্ভকাল 


১৫ পাপ জার 


স্পা 


শা পাক কা 


হইলে পর অমরা (ফুল) পড়িয়াছে কিনা 
দেখিবে। যদ্দি না পড়িয়া থাকে, তবে এক- 
জন স্ত্রী প্রস্থতির নাভির উপরে দক্ষিণ হস্ত 
দ্বারা বলের সহিত চাপিয়া ধরিবে এবং বাম- 
হস্ত পৃষ্ঠের উপর রাখিয়া অত্যন্ত কীপাইতে 
থাকিবে। অনস্তর পর্দের পাঞ্চি ছার প্রস্থ- 
তির নিতথ স্থান কুটিল করিয়া ধরিবে এবং 
নিতছ্বের তুই পার্থ উত্তমকপে চাপিয়া ধরিয়া 


ভিজাইয়! র।খিয়া পরে গর্ভিণীকে সেই ক্বাথ 
সেবন করাইবে। ৮৮। তাহার পর শতপুষ্পা 
( শুল্ফা ), কুষ্ঠ (কুড়), মদনফল ও হিচ্কুর 
সহিত সিদ্ধ তৈলে তুলা ভিজাইয়। প্রস্থতির 
যৌনিভে স্থাপন করিবে । ৮৯। অনন্তর 
প্রস্থৃতিকে মদনফল, জীমুত ধামার্গৰ (তিত- 
লাউ ), কুভ্ভচী, কৃতবেধন এবং হস্তিপণী $ এই 
সকল কন্ক সমন্থিত পূর্বোক্ত বনধ্ধজাদিকাথ 
১৩।ক 


৪8৩২, 


তদাস্থাপনমন্তা হি সহ বাতমূত্রপুরীষৈ- 
নির্রতামরামাসক্তাং বাঁফ়োরনুলোমগমনাৎ। 
অমরাং হি বাতসুত্রপুরীষাণ্যন্তানি চাস্তর্বহি- 
ধুধানি সজস্তি ॥ ১১ 

তস্ঠাস্ত থন্বমরায়াঃ প্রপতনার্থে খশ্বেব- 
মেব কশ্মণি ক্রিয়মাণে জাতমাত্রেহন্যৈব কুমাঁ 
রস্থ। কাধ্যাণ্যেতানি কন্বাণি ভবস্তি। তদ্‌- 
যথা--অশ্মনোঃ সংঘট্রনং কর্ণয়োর্ঠুলে শীতোদ- 
কেনোফোদফেন বা শ্ুখপরিষেকঃ॥ তথা 
সংকরেশবিহতান্‌ প্রাণান্‌ পুনলভেত কৃঝ- 


কপালিকাশূর্পেণ চটৈনমভিনিষ্পুণীয়াদৃযচ্চেষ্টং 
“স্যাৎ যাবৎ প্রাণানাং প্রভাগমনৎ তত্তৎ 
সর্ববমেব কুর্ঘাঃ ॥ ৯২ 


ততঃ প্রত্যাগতপ্রাণং প্ররুতিভূতমভি- 
সমীক্ষা  ন্লানোদকগ্রহণাভ্যামুপপাদয়েৎ। 


দ্বারা আস্থাপন দিবে ।৯*। সেই আস্থাপন 
বায়ুর অন্থলোমন বলিয়া বাত-মৃত্র-পুরীষের 
সহিত বন্ধ ফুলও নিঃসারিত করে। কারণ 
বাত-মূত্র-পুরীষ এবং তদ্বৎ অন্তান্ত অস্তত্মথ- 
বহিম্যর্থ ড্রব্য সকল অমরার সহিত আকুষ্ট 
থাকে । [প্রনবের পর যে সকল দ্রব্য 
বহিগ্গমনোনুখ হইয়াও মস্তরে সংলগ্ন হই 
থাকে, তাহাদ্দিগকেই অন্তম্মুথ-বহিম্মুথ 
কহে ]1৯১। অমর পতনের নিমিত্ত এই 
সকল কন করা হইলে, কুমারের সম্ষদ্ধে এই 
সকল কার্য করিতে হইবে । যথা, _নব- 
প্রশ্থৃত কুমারের কর্ণের নিকট ছুই খণ্ড প্রস্তর 
সংঘা ইভ করিতে হইবে । আর শীতল বা 
উঞ্চজল দ্বারা আস্তে আস্তে মুখে পরিষেক 
করিবে। তাহাতে প্রসবক্রেশ জন্য মৃচ্ছা 
দূর ইয়া শিশুর প্রাণ প্রত্যাগমন করে। 
পরিষেকের পর কাশনিম্ম্িত কুল! দ্বার! শিশুকে 
অল্প অল্প বাতাস দিতে থাকিবে । [ দেখিবে 
যেন বাতাসের জোরে হাঁপাইয়া না উঠে]। 
আর প্রস্কৃত-শিশুর মুচ্ছা দূর করিবার জন্ঠ 
অন্যান্ত ঘে সকল ব্যবস্থা আছে, তাহাও 
করিবে। ৯২। অনস্তর শিশুর প্রাণ প্রত্যা- 


চরক-সংহিতা ৷ 


৮ম অঃ। 


অধান্ত তান্বে।্কঠজিহ্বা প্রমার্জনমারভেত 
অঙ্কুল্যা অুপরিলিখিতনথয়া সুপ্রক্ষালিতোপ- 
ধানকার্পাসপিচুমত্যা প্রথমং প্রমাজ্জিতন্থযা স্য 
চশিরস্তানু কার্পাসপিচুনা স্নেহগর্ভেণ প্রতি- 
চ্ছাদয়েৎ। ততোহস্যনিস্তরং কাধ্যং সৈদ্ধবোপ- 
ছিতেন সর্পিষ৷ প্রচ্ছর্দনম্‌ ॥ ৯৩ 

নাড্যাস্তম্তাঃ কল্পনবিধিমুপদেক্ষ্যম: | ' 
নাভিবন্ধনাৎ প্রভৃতি হিত্বাস্টাঙ্থুলমভিজ্ঞানং 
কৃত্বা চ্ছেদনাবকাশন্য ছ্বয়োরস্তরয়োই শনৈ- 
গৃহীত্বা তীক্ষেণ রোব্মরাজতায়সানীং ছেদন! 
নামল্ততমেনোদ্ধধারেণ চ্ছেদদদয়েৎ তামঞ্রে 
স্ত্রেণে।পবধ্য কঠে চান শিথিলমবস্থজেৎ ॥৯৪ 

তন্ত চেম্নাভিঃ প্রচ্যেৎ তাং লোঞ্রমধুক- 
প্রিয়ঙুদারুহরিপ্রাকন্বসিদ্ধেন তৈলেনাতাজ্যা- 


গত ও শিশুকে প্রকৃতিস্ক নিরীক্ষণ করিলে 
উহ্থাকে নান করাইবে ও উহার মলছার ধৌত 
করিয়া দিবে। অন্তর পরিচারিক' আপনার 
তঙ্জনীর নথ উত্তমরূপে কাটিস্া তঙ্জনীর 
অগ্রভাগ সুপ্রক্ষালিত কার্পাসতুলা ছার 
আচ্ছাদিত করিবে এবং তন্্বার৷ শিশুর ভালু, 
ওষ্ ও ক মুছাইয়। দিবে । প্রথমেই ইহার মুখ 
পরিষ্কৃত করিয়া দিবে। অনস্তর কার্পাসতুল' 
দ্বারা মাথার তালু আচ্ছাদিত রাখিবে। পরে 
সৈম্ধবযুক্ ঘ্বৃত ছার! শিশুকে বমন করাইবে । 
[ পুলে কথিত হইয়াছে ঘে, গর্ভিণী ও শশু 
বমনযোগ্য নহে, কেবল আল্মায়িক ব্য।ধি- 
শ্ছলেই বমনীয় ] ৷ ৯৩। সম্প্রতি নাডীচ্ছেদন- 
বিধি বলা হুইতেছে। যথা_নাভিমূল 
হইতে অষ্টাঙ্ষুল পরিত্যাগ করিয়া যে স্থান 
ছেদন করিতে হইবে, সেই স্থানের উদ্ধে ও 
নিষ্ষে চিহু দিয়! সেই স্থান হ্বর্ণ ও রজত বা 
লৌহনিম্মিত তীক্ষ ও উর্ধীধার ছুরিকা ছারা 
ছেদন করিতে হুইবে। তাহার পর কুমারের 
নাড়ী সুত্রদ্ধার! বন্ধন করিয়া আলগা আলগ। 
কুমারের গলায় বাঁধিয়া দিবে। ৯৪। কুমারের 
নাভি: পচা গেলে লোধ, যষ্টিমধূ, প্রিয়, 
হরিদ্রা! এবং দরিহরিজার কক্ষ দ্বার সিদ্ধতৈল, 


৮ম অঃ। 


শারীরস্বানম্‌। 


৪8৩৩ 


দেষামেব তৈলৌষধানাং চূর্ণেনাবচুর্ণযেদেষ | সমস্ততঃ পরিবারয়েৎ। সর্ববতশ্চ সথৃতিকাগার্ট 


নাড়ীকরলনবিধিরুক্তঃ সম্যক্‌॥ ৯৫ 


সর্ষপাতসীতঙুলকণকণিকাঃ প্রকিরেৎ। তথা 


অসম্যক্কল্পনে হি নাভ! আয্বামব্যায় তগুলবসিমগলহোমঃ সততমুতয়কালং ক্রিয়েত 


মোুত্ডিত-পিগালিকা-বিনামিকা -বিভুপ্তিক। - 
বাধিভ্ো ভয়ম্‌ ॥ ৯৬ 
তঙ্জাবিদাহিভিব্হাতপিতৃপ্রশমনৈরভ্যঙ্গেৎ- 


স্স্তং কুর্ধ্যাৎ। 


প্রাঙআামকম্্রণো ছারে চ মুষলমন্তরতিরশ্চীনং 
্‌ বচাকুষ্ট-ক্ষৌমক-হিঙ-সর্ষপা- 
তসীলশুন-কণক-কণিকানাং রক্ষোব্রসমাখ্যাতা- 


সাদনপরিষেকৈঃ সপ্পির্ভিশ্চোপক্রমেত গুরু- | নাঞধোষধীনাং পোর্টলিকাঁ বদ্ধা শ্থৃতিকা- 


লাখবমভিসমীক্ষ্য কুমারশ্য) ॥ ৯৭ 


শ্রাগতো৷ জাতকম্খ্ কার্ধযৎ ততো! মধু-; 


গারন্ঠোত্তরদেহুল্যামান্থজেৎ ৷ তথা স্থুতি- 
কায়াঃ কঠে সপুত্রায়াঃ স্থাল্যুদ কর্কুস্পর্যক্কেঘপি 


সর্পিষী মন্ত্রোপমন্ত্রিতে যথান্ঠায়ং প্রাশিতুমশ্যৈ | ভখৈব চ ছয়োর্ধীরপক্ষয়োঃ সকণকুস্তকেন্ধনাস্ধি- 


দদ্যাৎ। ্তনমত উর্ধমনেনৈব বিধিনা দক্ষিণৎ 
পাতুং পুরস্তাৎ প্রযচ্ছেৎ। অথাতঃ শীত: 
স্বাপয়েছ্‌দকুস্তং মন্ত্রোপমন্ত্রিতম্‌ ॥ ৯৮ 

অথাস্থ, রক্ষাং বিদধ্যাৎ আদানাখদির- 
কর্কদ্ধুপীলুপরুষকশাখাঁভিরন্া গৃহৃং ভিষক্‌ 


নাভিতে লেপন করিবে । -অথবা এ সকল 
ওষধের চূর্ণ তৈলযুক্ত.করিয়। নাভিতে আরো- 
পিত করিবে। 
বর্ণিত হইল । ৯৫। নাঁড়ী উত্তমরূপে ছেদন 
করা না হইলে আয়াম, ব্যায়াম, উততুঙিতা, 
পিগালিকা, ( পেঁচো-পাওয়া) বিনামিকা ও 
বিভৃম্তিক৷ নামক খেচুনী বা ধন্ুষ্ঙ্কার জাতীয় 
( চিকিসাস্থান--১৩ অঃ ২৩ প্রঃ) রোগ উৎ- 
পন্ন হইয়া থাকে ।৯৬। এই সকল ব্যাধির 
গুরু-লাঘব আছে, সেই সকল বিবেচন! 
করিয়! চিকিৎসা করিতে হইবে । এই সকল 
রোগে অবিদাহী, বাত-পিত্ত-প্রশমন অভ্যঙ্গ 
উৎসাদন ও পরিষেক এবং | পুবাতন ] স্ব 
ছারা মালিস করিতে হয়।৯৭। ইহার 
পূর্ধ্েই জাষ্টিকম্ম্র নকল সম্পন্ন করিয়া! রাখিবে। 
অনস্তর শান্ত্রমত মঙ্ত্র ঘারা সংস্কৃত করিয়া মধু 
ও নুতন ঘ্বত লেহন করিতে দিবে। তাহার 
পর উক্ত বিধিক্রমেই প্রথমেই এ শিশুকে 
দক্ষিণ স্তন পান বরিবার জন্ভ প্রদান 
করিবে এবং শিশুর মন্তকের নিকট পূর্ণকুস্ত 
স্থাপন করিবে । ৯৮1 আনস্তর শিশুর রক্ষা- 


বিধি অন্গুষ্ঠান করিবে। যথা )--আদ্দীনী ! 


এইরূপে নাড়ীচ্ছেদনবিধি | 


স্তিন্ুককাষ্ঠেন্ধনশ্চাগ্সি: স্ুতিকাগারস্যাভ্যন্ত- 
রতো নিত্যৎ স্যাৎ। কিয়শ্চৈনা” যথোক্ত- 
গুণাঃ অহ দশ্চান্ছজা গৃযুর্দশাহং ছাদ শাহ বান্গু- 
পরতপ্রদানমঙ্গলাশীঃস্ত তগীত বাদিত্রমন্_পাঁন-- 
বিশদমন্থুরক্ত-প্রহষ্টজনসম্পূর্ণ তছেশ্ম কাধ্যম্‌। 
( ঘোষ ), করন্ধু (সয়াকুল, খদির, পীলু এবং 
ফলস! গাছের শীঁখাদ্বারা' শিশুর গৃহ বেষ্টন 
করিবে । আর এঁ স্কতিকাগারেব সর্বত্রই 
শ্বেতসর্ষপ, মসিনা ও খুদ ছড়াইয়া রাঁখিবে ; 
আর দুই বেলাই তগুল, বলি, মঙ্গল, হোঁম 
এবং নামকরগ না হওয়া পধাস্থ ছারদেশে 
একটী লোহার মুষল বক্তভ'বে স্থাপন 
করিবে । আর বচ, কুষ্ঠ, ক্ষৌমক, কিছু, শ্বত- 
সর্ষপ, মসিন! রসুন 9 তণ্তগকণা , এই সমুদয় 
পুটুলীতে বীধিয়৷ স্থতিকাগৃহের উত্তর দেহ- 
লীতে চৌকাঠের মাথায় বাধিদ রাঁথবে। 
সেইরূপে প্রহ্থতির ও শিশুর কে, গ্ালীচ্ছে 
জলকুস্তে, পর্যান্কে ও কপাটে৪ এরূপ পুটুলী 
বাঁধিয়া রাখিবে । আর সৃতিকাগুছে সর্বদা 
তণ্ুলকণা, জলের কলমী, জালানী কা, অগ্নি 
বা তিন্ুক কাষ্ঠের জলন্ত অঙ্গার থাকা আব- 
সহ্টক। আর পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন ন্রীগণ ও 
জুহ্বদগণ প্রেশ্থতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। দশ বার 
দিন জাগ্রত থাকিবে । এই সমফে খাবার 
সতিকাগুছে দান, মঙ্গল, আশীর্ব7, হ্বতি, 
গীত ও বাদ্য যেন একবারে বন্ধ করিয়া না 
দেওয়া হয়। স্থতিকাগৃহের জন্গ-পাঁশীয় পরি- 


৪০৪ 


্রাঙ্গণশ্চাথব্ববেদবিৎ সততযুভয়কালং শাস্তিং . 


জুভয়াৎ স্বস্ত্যযনার্ধ জুকুমারন্দ্া তথা শ্থতিকায়া 
ইতোতত্রক্ষাবিধীনমুক্তম্‌ | ১৯ 

সুতিকান্ত খলু বুভূক্ষিতীং বিদ্দিত্বা স্নেহ, 
পান়য়েৎ প্রথমং পরময়া শক্যা সর্পিস্তিলং 
বসা, মত্জানং বা সাত্মীভাবমভিসমীক্ষা 
ভিষক পিপ্পলীপিপ্পলীমুলচবাচিন্রকশঙ্গবেরচুর্ণ- 
সঙ্চিতং হৌহং শীতবত্যাশ্চ সর্পিক্তৈলাভ্যা- 
মত্যজা বেটয়েছুদরৎ মহতা বাসা তথা তন্তা 


চরক-সহহ্থিতা । 


৮ম অঃ। 


তন্ঠাস্ক খলু যো ব্যাধিরুৎ্পদ্যতে সূ 


ক্ছুসাধ্যো ভবঙ্যাসাধ্যো বা। গর্ভরদ্ধি- 
ক্ষমিতশিখিল-সর্ববশরীরধাতৃত্া২ৎ প্রবাহুণ- 


বেদনা দনরজনি:ক্রুতি-বিশেষ- শুন্তশরীর- 
ত্বাচ্চ তম্মাৎ তাং যথোক্তেন বিধিনোপচরেৎ 
ভৌতিকজীবনীয়বহণীয়মধূরবাতহর-দিদ্ধোরভ্য- 
ক্ষোৎসাদন-পরিষেকাঁব-গাচনান্ন-পান-বিধিভি- 
বিশেষতশ্চোপচরেছিশেষতো! ছি শলগশরীরাঃ 
সিম প্রজ্াতা ভবন্তি ॥ ১*১ 


ন বাুক্ুদরে বিরৃতিমুৎপাদয়ভ্যানবকাশত্বাৎ। |]. দশমাং নিশ্তাতীভায়াং সপুত্রা স্থী সর্ধ- 
.জীর্ণে ত ন্েহে পিপ্ল্যার্দিভিরেব সিদ্ধ: | গন্ধৌষবৈর্গৌরসর্ষপলোপ্রৈশ্চ পাল লঘ হত 
ঘবাগু- সুলিগ্ধাং বাং মাত্রশ: পাযেতোভয়- ? বস্ং পরিধায় পবিজ্রেষ্টলখুবিচিতর-ভষণবহী 
কাঁলঞ্োক্োদকেন পরিষেচয়েৎ চপ্রীক শেভ- ৰ সংস্পৃপ্ঠ মঙ্গলান্থাচিতামর্চযিত্বা চ পবা" 
ষবাগুপানাভ্যাম। এবং পঞ্চরাত্রং সপ্তরাত্রঞ্া- | শিখিনঃ শুক্ুবাঁসসো বাঙ্গাশ্চ ব্রাক্মণান্‌ স্বস্থি 


সুপালা ততঃ ব্রমেণাপ্যারবেৎ স্বস্থতৃত্তমেতৎ 


স্ভিকায়াঃ | ১৯০ 


কত হওয়া আবশ্তক। আর স্তিকাগুহ 
অন্ুরক্ত '9 স্ষ্টচিত্ত ব্যক্তিগণে সম্পন্ন হওয! 
উচিত | অধর্ববেদবিৎ ব্রাঙ্মণগণ যেন 
প্রতাহ উভনকালেই ও প্রহ্থতির স্বস্তায়নার্থ 
শান্তিহোম করেন । এই প্রকীবে রক্ষাবিধি 
উক্ত হইল 1৯৯। প্রহ্কতি ক্ষধিত হইলে 


এই নিগরম পাঁলন কন্রিয়া ক্রমে উহ্াকে পোষণ- 
কারক দ্রব্যসমূহযোগে আপ্যা়িত করিবে। 
ইহাই প্রহ্থতির হ্বস্থরৃতত (স্বস্থাবস্থার আচ- 
রণ)। নিষ্ে পীড়িত অবস্থার আচরণীয় সমস্ত 
বর্ণিত হইতেছে । ১০০। গর্ভের রৃদ্ধিবশঙঃ 
সমস্ত ধাতুই ক্ষীণ ও শিথিল হওয়াতে আর 
গ্রসবপময়ে কুস্ছুন, বেন কেদ, ও রক্ত" 
নিঃশাববশতঃ শরীর শূন্ত হওয়াতে প্রস্থাতির 


প্রথমে তাহার সামর্থযানুসারে প্ররুঈ মাত্রায় | যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, সেই ব্যাধি কৃষ্কুসাধ্য ব। 
্রেহপান করাইবে। সাস্থা বুঝিয়া দ্বু, তৈল : অসাধ্য হইয়া থাকে। অতএব পূর্বোক্ত 
বসা বা যজ্জা পান করিতে দিবে। পিপুল, ূ নিয়মে প্রস্থৃতিকে সেবা করিবে । বিশেষ: 
পিপুলমূল, চই, চিতা, $ এই সমৃদাঁয়ের চর্ণ | ৰ ভৌতিক ( যমানিকাঁদিগণ ), জীবনীয়, বৃংহণীপ 
প্বত বা অন্য ন্বেতের সহিত পাঁন করাইয়া । ও বাতিহরগপ দ্বার! সিদ্ধ তৈলে অভ্যন্গ, উৎ- 
প্রশ্ুস্তির উদরে শ্বৃত ও তৈল একত্র সার্দন, পারষেচন, অবগাহন এবং অন্নপান 
করিয়া মাথাইিবে। তাহীর পর একখানি বড় । ছারা উপচার করিবে, যেহেতু সন্তান হওয়া 
কাঁপন্ড ছারা উহ্নার উর চাপিয়া বাঁধিয়া ৷ ৷ অবধি প্রস্থতির শরীর শৃন্ * হু থাকে। 
দিবে। এইরূপ করিলে উদরে বাধ লন্ধা-। ১০১। দশম রানির পরদিন প্রন্থতি পুত্রের 
বসর না হওয়ীতে বিকৃত হইতে পারে;  সষ্চিত সর্বগন্ধ উষধ, শ্বেত স্ধপ ও লো 
না। শ্নেহ জীর্ণ হইলে পর্ষেরাক্ত পিপ্প- : এই সকলের কষ্ শরীরে মাখিরা শ্নান করিবে । 
ল্যাদি সিদ্ধ সুন্সিষ্ধ দ্রব যবাগু মাত্রান্ুসারে ; পরে পঘু অথচ অথণ্ড অথচ পবিভ্ত বস্ত্র পরি- 
দুই বেলা প্রান করাইবে । স্সেহ বা যবাগু- : ধান করিয়া পাঁবজ্ মনোরম বিচিত্র অথচ লঘু 
পাঁনের পূর্বেই উষ্ণ জল দারা প্রস্থৃতির শরীর অলঙ্কারসমূহ ধারণ করিরা মাজলা দ্রব্য স্পর্শ 
পরিষিক্ত করিবে । পঞ্চ বা সপ্তরাত্্ পরাস্ত ' করিবে। তাহার পর আপনার অভীষ্ট দেবত। 


৮ম অঃ। 


বারয়ত্বা কুমারমহত্তেন শুচিবাঁসসাচ্ছা দয়েঘ। 
প্রাকৃশিরসমুদক-শিরসং বা সংবেষ্ধ দেবতা 
পূর্বং ছ্বিজাতিতাং প্রণমতীতুক্ক্যা কুমারস্থয 
পিতা ছে নামনী কীরয়েৎ নাক্ষতিকং নামাভি- 
প্রায়িকঞ্চ। তঙ্জাভিপ্রায়িকং নাম ঘোষবদা- 
দ্য্তস্থাস্তমুস্যাস্তধ রৃদ্ধং ত্রিপুরুষান্তরমনব- 
্রতিটিতম ৷ নাকততিকস্ত নক্ষত্রদেবতা সংযুক্তং 
কতং ছ্বাফরং চতুরক্ষরং বাঁ॥ ১০২ 

রুৃতে চ নামকর্ম্ণি কুমীরং পরীক্ষিতু- 
সুপত্রণামেদাযুষঃ প্রমাণজ্ঞানহেতেঠি। তত্রে- 
মানি আযুক্ষতাঁং কুমীরাণাঁং লক্ষণ(নি ভবস্তি। 
তদ্যথা-_একৈকজা মুদবোহল্সঃ জিষ্ধীঃ সুবদ্ধ- 
যুলাঃ রুঝাঃ কেশাঃ প্রশন্থন্তে । স্থিরা বহুলা 
ত্বকৃপ্ররুচ্য।রুতিস্ুসম্পন্মমীনৎ প্রমাণাতিরিক্ত- 


অর্চনা করিয়া শিখাধানী শুক্ুবস্থধারী অবি- া 


কতাঙ্গ বাঙ্গণদিগের দ্বারা স্বন্তিবাচন করাইয়া 
কুমারকে অথগ্ত শুক্ুবন্ধে আচ্ছাদন করিবে। 
পরে উচ্!কে পূর্বব বা উত্তর শিরে শয়ন করা- 
উয়! প্রথমে দেবতা ৪ পরে ব্রাঙ্গণদিগীকে 
প্রণাম করিতেছে” এই কথা বলিয়া পিতা 
উহার নাক্ষত্রিক ও অ1ভিপ্রার়িক নাম (রাশি- 
নাম ৪ চাঁক নাম) করণ করাইবেন । আভি- 
প্রায়িক নামের আদি ও অন্তে অন্ততমবর্গের 
শেষ ভিন বর্গের স্পঞ্টোচ্চারণ কোন বর্ণ 
হওয়া আবশ্টাক করে । অথবা উম্বব্ণ অন্তে 
থাকলেও চলে। আর পুত্রের নাম পিতা 
পিভামহ বা প্রপিতামছের নাম না হয়। আর 
উহ! আধুনিক নাম না হইয়া পুরাতন প্রসিদ্ধ 
নাম হওয়া উচিত। আর নাক্ষত্রিক নাঁম 
জন্মনক্ষত্রের নামে দুই বা চারি অক্ষরে হওয়া 
ভচিত। ১০২1 নামকরণের পর কুমারের 
দীর্ঘজীবিভার লক্ষণ সকল পরীক্ষা! করিবে । 
দীর্ঘজীবী হইবার সম্ভব থাকিলে কুমারদিগের 
এই সমস্ত লক্ষণ হইয়া থাকে । যথা--কেশ 
সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌, মৃত, অল্ল, সিষ্ক, দৃঢমুল ও 
কুষ্ণবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়; চম্ম ড় ও স্ুল 
হুইলে প্রশস্ত হয়; মন্তক খভাবতঃ আঞ্কতি- 


শারীরস্থানয্‌ । 


৪8০৫ 


মন্ুরূপমাতপত্রোপম শিরঃ প্রশস্তভে | ব্যঢ়ং 
দৃঢ়ং সমং সুষ্গিউশঙখসন্ধর্ঘব্যজনমুপচিতং 
বলিনমদ্ধচন্ার্কতি ললাটং, বহলৌ 1বপুল- 
মমপীঠৌ সম নীচ বৃদ্ধৌ পুষ্ঠতে|হবনৌ 
ুস্লষ্টকর্ণপুটকৌ মহাচ্ছিদ্রৌ কর্ণে+, জষৎ 
প্রলঘিস্তাবসঙ্গগতে সমে সংহতে মহত্যো 
ক্রবৌ, সমে সমাহিতদর্শনে ব্যক্তভ!গ্বিভাগে 
বলবতি তেজসোপপন্নে স্বাঙ্সোপাঙ্ছে চক্ষৃষী, 
ধ্জা মহোচ্ছুসাবংশসম্পতেঞ্ বনতাগ্রা 
না।সকা' মহদূজু সুনিবিষ্টদস্ত-মাস্থাম আরম 
বিস্তরোপপন্ন! শ্লক্ষা তন্বী শ্ররুতিযু্ত। পাঁটল- 
বর্ণা (জহবা, ঈক্ষং যুভ্তেগপচয়মুদ্ষে পপন্নৎ রক্তং 
তালু, মহানদীনঃ সিদ্ধেহনুনাদী গম্ভীরসনুঙ্গে! 
ধারঃ স্বর, নাতিস্থুশৌ। নাতিকশৌ বিজ্কা- 
রোপপন।বাকুপ্রচ্ছাদ্নৌ রক্তাবোষ্ঠৌ, মহ 


সম্পন্ন অথচ অন্ন প্রমাণাধিক, অনুরূপ ও 
দেখিতে আতগঞ্ের স্তায় হইলে প্রশস্ত হয়। 
পলাট 1বশাল, দৃঢ়, সম, সুঙ্িই শঙ্খসব্ধিযুক্ত, 
অর্ধ ব্যক্ত, উপস্তি, বলীযুক্ত এবং অস্ধী- 
চজ্রারৃতি হইলে প্রশস্ত হয়। কর্ণছয় বহুল 
( পুরু), কর্ণঞয়র পৃষ্ঠ বিপুল শ সমতল, ছুই 
কর্ণ সমান নীচ ও রদ্ধ ও পশ্চাৎ দিকে অব- 
নত, কর্ণপুটদয় সঙ্গি ও কর্ণদ্ধয়ের ছিদ্র রহ 
হইলে প্রশস্ত হয়। জ্রতয় ঈষৎ প্রলস্থী। 
পরম্পর »ক্গত, সমান, সংহত ও বৃহৎ হইলে 
প্রশক্ত হয়। চক্ষুদ্ব॥ সমান, সমাহতদশন, 
সুবিভক্ত, সবল, সতেজ এবং বঙঞ্জাদি আগ 
ও উপাঙ্গসম্পন্ন হইলে পুশস্ত হম্ধ। নাসিক! 
খু; দীধ নিশ্বাসযুক্ত দীর্ঘবংশসম্পন্ন ও ঈষৎ 
অবনতাগ্র হইলে প্রশস্ত হয়। আন্ঠ বৃহৎ 
সরল ও সুনিবিগদত্ব হইলে প্রশস্ত হয়। 
জিহবা দৈঘ্যবিস্তীর সম্পন্ন, মন্থণ, তন্ক, 
প্রকৃতিযুক্ত ও পাটলবর্ণ হুহলে প্রশস্ত হয় ॥ 
তালু মহ্যণ, পুষ্ট, উষ্ণ ও রক্তবর্ণ হইলে 
প্রশস্ত হয়।. স্বর মহান্‌ অদীন, শরি্চ, প্রতি” 


ধবনিযুক্ত, গম্ভীর এবং বীর হইলে প্রশস্ত হয়| 


ওষ্ছয় নাতিস্থুল, নাতিরুশ, বিধৃত, মুগপ্রচ্ছা- 
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হত, নাতিমহভী ্রীবা, বুামুপচিত- 
সুরো, দৃচং জবর পৃষ্ঠবংশশ্চ, বিুষটাস্তরৌ 
স্তনে, অংসপাতিনী স্থিরে পারে, বৃত্পরি- 
পূর্ণায়তৌ বাহসকৃধিনী অঙ্ুলয়শ্চ মহ্ুছুপ- 
চিতং পাণিপাদম্‌, স্থিরাঃ রৃততাঃ ্সিষ্াস্তাআ- 
সোৎসঙ্গা চ নাভী। নাভ্যুরস্রিভাগহীনা 
সমাসমুপচিতমাংলা কটী রৃতৌ স্থিরোঁপচিত- 
যাংসৌ নাঁছ্রান্নতৌ নাত্যবনতৌ শ্ফিচাবন্ু- 
পূর্বরতৌ উপচাযুক্তাবৃরূ। নাত্যুপচিতে- 
নাতাপচিতে এশীপদে প্রগুচশিরাস্থিসন্ধী 
জভেব। নাত্যুপচিতৌ নাত্য পচিতৌ গুল্‌ফো 
পূর্বেধাপদিষ্টগুণো পাঁদৌ কৃম্্ীকারৌ। শ্রুতি- 
যুক্তানি বাতমৃত্রপুরীষগুহানি তথা শ্বপ্রজাগ- 
রপায়াসম্ঘিতরুদিতন্তন গ্রহণাঁনি ঘচ্চ কিঞ্চি- 
দগ্তদপি অন্ুক্তেমন্তি তদপি সর্ববং প্রকৃতি- 





দন ও রক্তবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়। হৃমু 
বৃহৎ; গ্রীবা নাতির্হৎ ? বক্ষ বিশাল ও পুষ্ট । 
জক্র (কণার হা) গুঢ়? পৃষ্টবশ গৃঢ ; 
ক্কনতয়ের মধ্যস্থান বিন্যৃত ) পার্থর অংসছ্বের 
অন্ূপাতী ও দু বান, নিত, ও অস্কুলি 
গোল পরিপূর্ণ ও দীর্ঘ; পাণিপাদ রুহুৎ ও 
পরিপুষ্ট, নখ দুঁঢ়, গোলাকার, ন্িপ্চ, তাজ- 
ঘর্ণ, উচ্চ ও কচ্ছপের পৃষ্ঠ সদৃশ; নাভি 
দক্ষিণা বর্ত ও উৎসঙ্গযুক্ত ( অন্তে উন্নত ও 
মধো নিষ্থ)১ কটিদেশ নাভি ও বক্ষংস্থলের 
আন্তরর্তি-স্থানের চতুর্থভাগ (ব্রিভাগহীন ) 
শ্রমাণবিশিষ্ট এবং সমান ও পরিপুষ্ট ; ক্ফিক্‌ 
হুইটা গোলাকার, দৃচ, াংসল, অনতিউল্চ ও 
অআনভি-অবনত ; উকুত্ব়, রৃতানুপুষ্ট ও পুষ্ট। 
জত্হা অনতিপুষ্ট ও অনতিক্ষীণ, হুরিণীপদের 
কায, গুঢশির॥ গুঢ়াস্থি ও পৃঢসদ্ধি ১) গুল্ফ 
অনাতিপুষ্ট ও অন্তিকশ এবং পাদহর় পূর্ব্বোঞ্ত 
গুপসম্প্ন ও বুশ্বাকৃতি হইলে প্রশস্ত হয়। 
ইহা ভিন্ন বায়, মুত্র, পুরীষ, গুহ এবং নিডা 
জীগরণ, আচার, স্মিত, রুর্দিত ও স্তনপান 
স্বাতাবিক হওয়া! আবর্ভক। আরও এ গ্থালে 


চরক-নংহিতা। ৷ 


শপ পাপা 


পিপাসা এনা, 


০ পপ পপ. জপ পপ সপ 


৮ম অঃ 


সম্পন্নমিষ্টং বিপরীত পুনরনিষ্টমিতি দীর্ঘায়ু 
লক্ষণান 1 ১৬৩ 
ধাত্রীপরীক্ষা। 

অতো ধাত্রীপরীক্ষামুপদেক্ষ্ামঃ ॥ ১*৪ 

অথ ক্রয়াৎ ধাত্রীমানয়েতি সমানবর্ণাং 
ঘৌবনস্থাং নিভূতা মনাতুরামব্যঙ্গামব্যসনাম- 
বিরূপামজুগুপ্নিতা দেশজাতীয়ামক্ষদ্রাম্‌ অ£ 
ক্ষুদ্রকর্থিণীং কুলেজাতাং বৎসগাম অরোগ- 
জীবদ্বৎসাং পুংবৎসাঁ দোঞ্ীমপ্রমত্তাম- 
শায়িনীমন্থচ্চারশায়িনীমন্তযাবশাঁিনী২ কুশ- 
লোঁপচার।ং শুচিমশুচিছেষিণীং স্তন্ভসম্পহপে- 
তাঁমিতি ॥ ১৯৫ 

তত্রেক স্তনসম্পৎ নাত্যুর্৷ নাতিলগ্থো 
অনভিরুশাঁবনতিগীনৌ যুক্তপিঞ্পলকৌ স্মুখ- 
প্রপানে চেতি স্তনসম্পৎ ॥ ১০৬ 

স্তন্ঠসম্পৎ তু প্ররুতিবর্ণগন্ধর সম্প্শমুদ- 


পে শত লাগ আগ শী তি -শািপীপাপ্পশীিপিশ 


যাহ! কিছু অন্ক্ত রছিল, তাহাও স্থাভা- 
বিক হওয়া 'উচিত। ইহাএ বিপরীত হইলে 
আনষ্ট হয়। এইরূপে দীর্ঘজীবিতার লক্ষণ 
সকল বলা হইল। ১*৩। অনন্তর বাত্রী- 
পরীক্ষা সম্বক্ধে উপদেশ দতেছি। ১০৪ । 
অনস্তর গৃহস্থকে কহিবে ঘে, একজন ধাস্্ী 
আনয়ন কর। ধাত্রী সমানিবর্ণা ( সজাতীয়া ) 
যৌবনাবস্থা, অন্ধুদ্ধতা, অনাতুরা, সর্ববাঙ্গ সম্পন্না, 
অবিরূপা, অব্যসনা, অজ্ুগাগ্দতা, স্বদেশজী, 
অক্ষুদ্রা, অক্ষুদ্রকম্ম্বিণী, সৎকুলজাতা, বৎদলা, 
অরোগবৎনা, জীবিতবৎসী, পুংসবৎসা, (যাহার 
পু্জসম্তান আছে ), দো, (যাহার দুগ্ধ স্বয়ং 
প্ররুত্ত হয়), অপ্রমত্তা, অশায়িনী (অকালে 
শায়িনী ছে ),অকুখসতশাঁর়িনী, অনস্ত্যাবশা- 
স্নিনী ( অনস্ত্াবশাফিনী পাতিত্যদো রিতা! ) 
কুশলোপচারা, শুচি, অশুটিবিছেষী, উৎকষ্ট 
স্তনসম্পন্না ও উৎকৃষ্ট স্তন্তসম্পন্না হওয়া আব- 
শ্তক। ১*৫। ধাত্রীর স্তন নাতি উদ্ধ নাতি- 
লদ্বিত, নাতিকশ, নাতিসুল, অন্ধ্রূপরৃত্তাস্ত ও 
জুখ্প্রপান (অনায়াসে পানযোগ্য ) হইলেই 
উত্কৃষ্ট বলা যায়। ১*৬। হি শুনের বণ, 


৮ম অঃ। শারীরস্থানৰ্‌। 

পাত্রে চ ছুহমানং ভুঙমুদকং ব্েতি প্রকৃতি- 

ভূতত্বাৎ তৎ পুষ্টিকরমারোগ্যকরঞ্েতি স্তন্ত- 

সম্পৎ অতোহন্থা ব্যাপন্নং জেয়ুম্‌ ॥ ১৯৭ 
তশ্য বিশেষাঃ হ্টাবারুণবর্ণং কষায়াছরসং প্রশমনায় ভবস্তি ॥ ১১১ 

বিশদমনভিলক্ষ্যগন্ধং বক্ষং দ্রেবং ফেনিলং পানাশনবিধিষ্ত ছৃ্টক্ষীরায়া যবগোধুম- 

লঘু তৃপ্তিকরং কর্ষণৎং বাতবিকারাঁণাঁং কর্তৃ 1 শালি--যষ্টিকফু্হরেণু ককুলগ--সুরাসৌবীরক- 

বাতোপহ্্টং ক্ষীরমভিজ্ঞেরম্‌ ॥ ১০৮ ৷ তৃষোদক মৈরেয়মেদকলমুনকরগপরায়ঃ স্যাৎ ॥ 
রুধনীলপীততাআরাবভাসং তিক্তাক্নকটুকা- |  ক্ষারদোষবিশেষাংস্চাবেক্ষ্যাবেক্ষা তত্ব- 

নুরনং কুণপরুধিরগদ্ধি ভূশোষ্ং পির্তৃবিকা- !  দ্িধানং কারধাংস্তাৎ ॥ ১১৩ ০৯ 

রাণাং কর্তু পিতৌপস্থ্ ক্ষীরমভিজে়ম1১-৯, পাঠামহৌষধ-সুরদা রুমুস্তমুর্বাগুভূচীবৎ- 
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ূ তেষান্ত ত্রয়াপামপি ক্ষীরদোষাণাং 
প্রকৃতিবিশেষমভিসমীক্ষা ঘথান্বং ফথাদোষঞ্ 
বমনবিরেচনাস্থাপনান্থবাসনানি বিভজা কৃতানি 


অতার্থশুরুমতিমাধূর্ধযোপপন্থং লবপান্থ- । সক--ফলকিরাততিক্তক-কটুকরোহিণীশারিবা- 
রসং ঘ্বততৈলবসামজ্জগন্ধি পিচ্ছিলং তত্তমছ্দ- : কষায়াণাঞ্চ পানং প্রশস্তাতে। তথান্টেষাখি 
দকপাত্রেহবসীদদতি হ্্লেম্মবিকারাণা কর্তৃ | তিক্তকযায়কটুকমধূরাণাং দ্রব্যাণাং প্রত্বোগঃ 
টিটি রড ১১৭ ৷ ইতি ক্ষীরশোধনান্থাক্তানি ভবস্তি। ক্ষীর- 
| টিটি শা বিকারবিশেষানভিসমীক্ষা মাতআকালঞ্চেতি 
গন্ধ, রস, স্পর্শ ্াভাবিক হয় এবং শ্বাভা- ৷ ক্ষীরবিশোধনাঁনি ॥ ১১৪ 


বিকতান্কেত জলপাজে ধোহুম করিলে জলের 
সহিত মিশ্রিত হইয়া যায়, তৃবে সেই স্তন্ত 1 - 
উৎকৃষ্ট । ইহা পুষ্টিক্কর ও" আরোগ্যজনক ৷ ১১০1 এইবপে তিন । প্রকার ক্ষীরদোষের 
হন! থাকে। ইহার বিপরীত হইলে তাহা; প্রকৃতিতে? বিচার করিয়' স্তপ্দাত্রীকে হথা- 
অপরুষ্ট জ|নিবে। ১*৭। অপকষ্ট স্তনছুপ্ধের ; ঘোগা বমন, বিরেচন, আস্থাপন বা অন্থ্বা্ন 


ক্ষীরজননানি তু মদ্যানি 05888 


০ 


পাশ পিপল পাশা সপপপাপপ 


পাশ পা ও তলত 


পা ০ ৬ পপ ক বিচার 


এই সকল বিশেষ আছে । যথা ৮_ে দুগ্ধ: প্রদান বর্ধধলে স্তন্তশোধন হইতে পারে। 
স্টাব বা অরুণবর্ণ, কষায্ান্গরস, অনতি লক্ষ্য- | ১১১। ধাত্রীর ছুষ্ধ নষ্ট হইলে তাহার পানীয় 


গন্ধ (যাহাতে কিঞ্চিৎ গঞ্ধ অনুভব করা যায়), 
ষে দুগ্ধ অত্যন্ত কক্ষ, তরল, ফেনিল, লু, । 
অতৃপ্তিজন$, রুশভাঁকারক এবং বাতজনিত | 
বিকারের নিদদান, সেই দুষ্ধ বাতোপস্চ্ট বলিয়া | 
জীনিবে। ১*৮। ছুগ্ধের বর্ণ রুষ্ণ, নীল, গীত । 


ও ভক্ষ্যদ্রব্যে যব, গোধুম, শালি, যিক, মুদল, 
৷ রেণুকা, কুল, সুরা, সৌবীর, মৈরের়, মেদক, 
লশুন এবং করঞ্জ, এই সমুদয় দ্রব্যের আধিক্য 
| থাকা আবগ্তক। ১১২। ছুধ্ধের ভিন্ন ভিন্ন 
দ্লোষে ভিন্ন ভিন্ন প্রতিব্ধান আবগ্তক ।১১৩। 


ও তাত্রবর্ণ হইলে; ছুগ্ধের অন্থুরস তিক্ত, | ধাত্রীর ছুগ্ধশোধনের জন্য আকনাদি, সঃ, 
অল্প বা কটু হইলে? ছুষথ্ধের গন্ধ শব ও | দেবদারু, মুখা, মুগ্রো, গোলঞ, ইন্্ষব, 
রক্তের গন্ধের স্তাঁয় হইলে, দৃগ্ধ অত্যান্ত উষ্ণ ৃ চিরতা, কটুকী এবং অনন্ত মূলের স্কাথ পান 
হইলে এবং পিততরোগসমুছের কারণ হইলে, : করিবে। আর দৌষান্থসারে বিবেচনা করিয়া 
তাহা পিত্রোপত্যই বলিয়া জানিবে। ১,১। | জনতা তিক্তকষায় কটু ও মধুর ভ্্ব্যও 


ছুগ্ধ শ্লৈশ্মোপন্থষ্ট হইলে অতিশয় শুক্ু, অতি- 
শয় মধুর ও লবণন্থাদ হয়; উহার গন্ধ শ্বত, 
তৈল, বসা ও মজ্জার গন্ধের নায় হয়; উহা 
তন্তবিশিষ্ট হয় এবং জলে ডূবিয়া যায় আর 
উদ্ধা স্নেশ্মরোগসমূহের উৎপাদক হইয়া! থাকে । 


প্রয়োগ করিবে। এইরূপে দুগ্ধের ভিন্ন ভিন্ন 
বিকার, কাল ও মাত্রা লক্ষ্য করিয়া! ছঙ্জের 
শোধনবিধি প্রদর্শিত হইল। ইতি ক্ষীর- 
শোধন বিধি । ১১৪। এই সকল দ্রব্য স্ন্ড- 
জনক হ্ধা,--সীধু ভি সমুদয় মদ; গ্রাম্য, 


৪০৮ চরক-সংহছিভা ৷ ৮ম অঃ 


গ্রাম্যানূপৌদকান 9 শাকধান্তমাংসানি ড্রব- ১ সান-ভূমি-মহানসমৃতু সুখ 
মধূরাক্নভূয়িষ্াশ্চাহারাঃ ক্ষীরিণ্যশ্টৌষধয়ঃ ক্ষীর- শয়নাসনাম্তরণসম্পন্ুৎ কুধ্যাৎ। তথা 
পানজ্কানায়াসশ্চেতি। বীরণযষ্টিশ।লিকেক্ষ- পারি হোম-প্রারশ্চিস্তং 
বালিকা-দর্ভ-কুশকাশগুব্রেৎকটমুল-কষায়াণাঞ্চ শুচিবৃদ্ধবৈদ্যানুরক্জনসম্পূর্ণমিতি। কুমারা- 
পানমিতি ক্ষীরজননান্যক্ত/নি ॥ ১১৫ গাঁরবিধিত ॥ ১১৭ 
ধাত্র! ত যদা স্বাতুবহুল শুদ্ধদুধ। স্যাৎ তদা ূ শর়নাস্তররণপ্র/বরণানি কুমারস্য মুদুলৎু- 
স্বাতাম্বলিগত। শুক্ুবস্তং পারধাঁয়ৈল্রীং ত্রাঙ্ষীং | শুচিনুগন্ধীনি আঃ স্বেদমলজন্তমন্তি মুত্র- 
শতবীর্য্যাং সহম্বীর্ধাং মোঘামব্যথাৎ শিবা- | পুর্ীযোপস্্রানি চ বজ্জ্যানি সাঃ ॥ ১১৮ 
মরি বাঁটাপুম্পীং  বিষকৃসেনকান্তামিতি অসাতি সম্ভবেহস্েষং তাচ্েব চ সুপ্র- 
বিভ্রত্যোষধীঃ কুমার প্রামুখং প্রেথমং দক্ষিণ | ক্ষালিতোপব'নানি সুধুপিতী'ন তস্ুদ্ধশু্কশু. 
স্তমং পায়য়েদিতি ধাত্রীকর্খ॥ ১১৬ ৷ পযোগং গচ্ছেয়ুঃ ॥ ১১৯ 
কুমারাগারবিধিঃ। ূ ধুপনানি পুনর্বানসাং শয়নাস্তরণপ্রাবরণা- 
' অতোহনভতরং কুমারাগারৰিধিমন্ধু ব্যাখ্যা ূ নাঞ্চ যবস্প|তসীহিস্কৃগুগ্গুলুবচাচোরকবয়ঃ- 
স্যঞ্ি। বাদ্ধবিদ্যাকুশলঃ প্রশস্তং রম্যমত- স্থাগোলোমীজটিলাপলক্কষাশোকদোহিণী-সর্প- 
ষস্কং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং দৃ়মপগততস্বা- : নিশ্ষ্বোকাণি 78 সা ১২ 
পনপত্দং ই্মৃষিকপতঙ্গং স্থসংবিভক্তসলিলো-। 2০8288 | 
7] করিবে । সেই সেই গৃহে শ্বীপদ পশ্ত, দা 
আনুপ ও জলজাত শ:ক, ধান্ত ও মাংন; | জন্ত, মুষিক ও ,পতঙ্গের সংশ্্রব না থাকে। 
অব, মধুর ও অল্পবহুল আহার ; উড়ম্বরাদি : সেই গৃহের ভিন্ন ভিন্ন স্থ।নে জল, উদৃখল, 
জ্কীরিগণ ; প পরিশ্রম না করা এবং! স্ব্থান, বিশ্তস্থান, স্নানভূমি ও রদ্ধন!গার 
বেপার যষ্টিকধান্য, শালুধান্ত, ইক্ষু নির্বাণ করবে । আর খত্ুর অনুরূপ সুখকর 
বালিকা, উু কুশ, কাস, গুল্তা ৪ ইৎকট | শখ্যা, আসন ও আস্তরণ স্থাপন করিব । 
(ইহাদের মূলের কাথ)। ইতি ক্ষীরজনন- | ৷ এ গৃষ্থের উপলক্ষে সুবিহিত রক্ষাবিধান, বলি, 
বিধি। ১১৫ । যখন ধাত্রীর ছু্ধ স্থাছু, বহুল ৃ মঙ্গল, হোম ও প্রায়শ্চিত্ত করা বিধেয় এবং 
ও বিশুদ্ধ হয়, তখন সে নাতা ও অনথনিপ্াদী | শুচি বৃদ্ধ, বৈদ্য ও অনুরক্ঞগণ সদা সন্গিছিত 
হইয়া শুক্রবন্ত পরিধানপূর্ববক এন্দ্রী (রাখাল-: থাঁকা আঁবস্তক। ইতি কুমারাগারবিধি | ১১৭ 
শসা), ব্রাঙ্মী ( বামনহাটী ), শতবীধধ্যা ( শ্বেত | কুমারের শয্যা, আস্তরণ ও প্রাবরণ মৃহ, লঘু, 
বা), সহশরবীর্যযা (দুর্বা ), মোঘ (প|টলা ), | শুচি ও সুগন্ধি হওয়া আবন্তাক। যেন 
ব্যথা (হরীতকী ), শিবা ( আমলকী), উহ্থাতে স্বেদ, মল, কীট, মুত্র ও পুরীষাদির 
অরিষ্টা (নিশ্থ বা কটকী), বাট্যপুদ্পী সংন্বব না থাঁকে। ১১৮।* পুনংপুনঃ নূতন 
€(বেড়েলা), বিশ্বকৃদেন (প্রিয়ক্ন 9 এবং বন্ধের আয়োজন অসস্তব হইলে সেই স্েদাদি- 
কাস্তা ( রেণ্কা ), এই সকল গঁষধ ধারণপূর্ববক যুক্ত শয্যাদির উপাধান সকল উত্তমরূপে 
পূর্ধধূখ করিয়া কুমারকে প্রথমে দক্ষিণ স্তন ধৌত করিবে এবং সেই সকল শয্যা্দি উত্তুম- 
পাঁন করাইবে। ইতি ধাত্রীচিকিৎসা। ১১৬ রূপে ধুপিত ও শোধিত করিয়া শুষ্ক "হইলে 
আনভ্যর আমরা কুমারের বাঁসগৃহসন্থদ্ধে 'উপ- ব্যবহার করাইবে। ১১৯। বসন, শয্যা, 
কেশ দিতেছি। বাস্ধবিদ্যায় বিশারদ ব্যক্তি আস্তরণ ও শ্রাবরণসমূহের ধুপনকার্ধেযে যব, 
গ্রশত্ত, রমণীয়, অদ্ধকারহীন, নির্বধাত অর্চচ অর্ধপ, মসিনা, হিস্ু, গুগৃঙ্চল, বচ, চোরক, 
এফদেশে বাসুপ্রবাহছুক্ক দৃঁ গৃহ নিম্্াণ | হরীতকী, গোলোমী, জটামাংসী, : পলম্কষা 


পাপা ক পা পপ তা ০ পাপ 





৮ম আঅঃ। 


শারীরস্থানম্‌ । 


9০টি 


মণয়শ্চ ধারণীয়াঃ কুমারস্থ। খঙ্ঠারুরুগবয়- । শ্রয়ানবেক্ষমাণশ্চিকিৎমিতমারভেটতিনৎ মধুর- 


রষভাণাং জীবভামেব দক্ষিণেত্যেো। বিষাণে- 


| 
ৃ 


মুদুলপৃত্বরভিশীতপঙ্করং কন্ম প্রবর্তয়ঞ্জেব 


ভ্যোহগরাণি গৃহীতানি আয) । মন্ত্যাদ্যাশ্চোষ- : সাস্মা। ছি কুমার ভবন্তি তথা তে শঙ্ম লভঙ্চে 


ধয়ো জীবকর্ষভকৌ চ যান্তপ্ান্তানি ব্রাঙ্গণাঃ 
প্রশংসেয়্ঃ ॥ ১১১ 


1 
] 
! 


ক্রীনকানি খন্বগ্ত তু বিচিজাণি ঘোষ-। 


ন্তাভিরাম1ণি অগুরূণাতীক্ষাঁগ্রাণি অনাশ্ব- 
প্রবেশীনি অপ্রাণহরাঁণি অবিআসনানি আঃ ॥ 

ন হ্ম্ক বিআ্াসনং সাধু তশ্মাৎ ভন্মিন 
রুদতাকুঈীনে বান্তত বিধেয়তামগচ্ছতি 
রাক্ষলপিশ[চপুতনাধযানাং ন।ম!হ্যাহবঘতা 
কুমারস্থ বিক্র/পনার্থং নাম গ্রহণংৎ ন কাধ্যং 
স্যাং॥ ১২৩ 

যণ্দি শ্বাতুধ্যং কিঞিৎ কুমারমাগচ্ছেৎ তৎ 
প্রকৃতিনিমিত্রপূর্বরূপলিঙ্গে পশয়--বিশেষৈস্তত্ব- 
তোহনুবুধ্য সর্দববিশেষানাতৃরৌধধদেশকালা- 





( গুগ্গুলতেদ ), অশোক, কটকী ও সর্প-। 


নিশ্রে।ক তের সহিত যুক্ত কররিয়৷ ব্যবহার 


$ 
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) 
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॥ 
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ৰ 
| 
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অচিরায় রোগে ত্বরোগনৃভ্তমাতিষ্ঠেৎ দেশ- 
ক লাস্মগুণবিপর্ঘানেণ বর্তমানং ॥ ১১৪ 
ক্রমেণাসাস্থ্যানি পরিবর্ত্যোপধুঞ্জানঃ 
সর্দবাণাহিতানি বক্জর়েৎ তথা বলবর্ণশরীরা- 
যুষাঁং সম্পদমবাপ্পোভীতি ॥ ১২৫ 
এবমেনং কুমারমা যৌবনপ্রা্তেধন্ার্থ 
কুশলাগমনচ্চান্থপলিয়েদিভি পুত্রাশিষা: 
সমুদ্ধিকরং কম্ম বাখ্যাতম । তদাচরন 
যথোক্তৈবিধিভিঃ পৃজাং যথেষ্ট: লভতেহন- 
হয়ক ইতি ॥ ১২৬ 
তন্ত জৌকো ৷ 
পৃত্রীশিষাঁং কম্ম সমুদ্ধিকারক" 
ষতক্তমেতন্মহদথসহি ভম্‌ | 


নাশ লোপ লা ৪৯ পক ৬ 


করিয়৷ মধুর, মু, লঘু, সুরভি ও শীত মিশ্রিত 


করা যাঁর। ১২*1 কুমারকে মণি সকল | চিকিৎসা আরম্ভ করিবে । কারণ মধুর।দি 
ধারণ করাইবে এবং জীবিত গগ্ডার বা রুরু ! রস কুমারদিগের সাক্ধ্য হইম্লা থাকে। আর 
বা গবয় বা রৃষের দক্ষিণ শঙ্গেন অগ্রভাগ | তাহারা তন্বাঠই অটিরাৎ সুখ লাভ করে। 
ধারণ করাইবে। আরও মস্ত্রাদি ও গুঁষধ;। কুমারের রোগ হইলে দেশ, কাল ও আক" 


জীবক ও খষভক, এবং তত্িন্ন অথর্বববেদী 
ত্রাহ্মণগণ অগ্ক যাহা কিছু ধারণ করিতে 
বলেন, ভাহাও ধারণ করাইবে। ১২১। 
কুমারের খেলনা নকল্জ বিচিত্র, শব্দকারী, রম- 
ণীয়, লু অতীক্ষাগ্র এবং মুখের মধ্যে প্রবেশ 
ব৷ প্রাণহনন বা ত্রাস উৎপাদন না|! করিতে 
পারে, এরূপ হওয়া উচিত। ১২২1 আর 
ইহাকে তাসিত করা ভাল নঃ। 'অতএব সে 
রোদন করিতে থাকিলে বা না খাইতে 
চাহিলে ব! কর্তবা পালন না করিতে চাছিলে, 
তাহাকে ভয় দেখাইবার জন্ত রাক্ষম পিশাচ 
বা পুতনাদির নাম করিয়া ভয় দেখ।ন উচিত 
নছে। ১২৩ । কুমারের পীড়া হইলে রোগের 
প্রকৃতি, নিমিত্ত, পূর্ধবরূপ, লিঙ্গ ও উপশয়ভেদে 
আতুর, ওধধ, দেশ, কাল ও আশ্রন বিবেচনা 


গুণের বিপধ্যয়ে তত্দ্রোগরনশক চিকিৎসা 
করিবে। [ যথা উক্দেশে বা উঞ্ককালে 
তদ্িপরীত শীতল দ্রব্য সেবন করাইবে ৷ যদি. 
কুমার বায়ুপ্রধান-ধাতু বিশিষ্ট হয়, তৰে 
তাহাকে বারস্ব, আহারাি করাইবে ] ১২৪। 
অসাস্ধ্য ও অহিতকর দ্রব্য সকল ক্রমশঃ 
পরিতা।গ করাইবে ৷ তাহাতে বল বর্ণ শরীর 
ও আযুর আধিক্য হইবে । ১২৫। কুঘারের 
যৌবন শ1 হওয়া পর্যন্ত তাহার ধন্বার্কুশলের 
জন্য এই সকল বিধিই আবশ্তক । অতএব 
কুমারের শুভকন্দ্ধে যে সকল কন বিষে, 
তাহা বর্ণনা করা হুইল। ছিধ! না করিয়া 
এ স্কল কর্ন অনুষ্ঠান করিলে চিকিৎসকের 
পুজা লাভ হয়। ১২৬। উপসংহার ;--পুত্ের 
শুভকল্পে এ স্থলে ষে মহার্থ উপদেশ পরম্পরা 


৪১০ চরক-সংহিতা | ১ম অত। 


ত্দীচরন্‌ জো বিধিভির্ধথাতথং | ইঞ্জিয়স্থা 
পৃজাং যথেষ্টং লভতেহন স্থমকঃ ॥ ৃ ই নম্‌। 
শরীরং চিন্তে সর্ব দৈবমানথষসম্পদী |. : বি: 
সর্বভাবৈরধতন্ত্মাচ্ছারীরং স্থানমুচাতে ॥ ১২৭ প্রথমোহধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে বর্ণস্বরীয়ম্‌। 
শারীরস্থানে জাতীস্বাত্রীয় নামাইমো- অথাতো। বর্ণস্থরীয়সিজ্মিঘ ব্যাথ্যাস্তাষ' 
হধ্যায়। ॥৮॥ ইতিহ স্মাহু ভগবানত্রেয্; ১ 
৬৯৯৮ ইহ খলু ব্শ্চ শ্বরশ্চ গদ্ধশ্চ রসশ্চ স্প্শশ্চ 
 চক্ষুশ্চ শ্রোত্রঞ্চ দ্রাণঞ্চ রসনঞ্চ স্প্শনঞ সত্ব্চ 
৷ তক্তিশ্চ শৌচঞ্চ শীলঞ্চাচারশ্চ স্মৃতিষ্চারুতিশ্চ 
রী শারীরস্ুনৎ সমাপ্তম | ৷ বলঞ্চ গ্লানিশ্চ তন্্ চারন্তশ্চ গৌরবঞ্চ লাঘবঞ্চ 


৷ আহারশ্চ বিহারশ্গহারপরিণামশ্চোপায়স্চাপায়স্চ 
| ব্যাধিস্চ বাধিপূর্ববূপঞ্চ বেদনাশ্চোপদ্রবাশ্চ 
৷ চ্ছায়া চ প্রতিচ্ছায়া চ প্বপ্রদর্শনঞ্চ দৃতাধি- 
| কারশ্চ পথি চৌৎপাতিকথাতুরকুলে ভাবা- 


শশা সপ 


আদ শপ পালি প্সপাপ পাটি পোল শশী 


ওরে৮--.. 14 ৮. লাল শী শীত ৬ 


প্রদান করা হইল, ছিধা! না৷ করিম! ভদনুবূপ 

আচরণ করিলে চিকিৎসক অভিলাষানুরূপ 
পূজা প্রাপ্ত হইবেন। শরীরসম্বন্ধে যতদুর প্রথম অধ্যায়। 

টব ও মানপিক উৎকর্ষ হওয়া! সম্ভব, তদ্দি- [ ইন্দিযন্থানের ব্যাথা করিতে হইলে 

বয়ে সর্বতোতভাবে লক্ষ্য রাখিয়া এই স্থান শরীরতন্ত্র বা ফিজিওলজী বিদ্যার সাহাষ্য 

রচনা করা হুইল, এই জন্ত ইহা (নাম শীরীর- : আবস্তক করে। অন্থসদ্ধিৎ পাঠক অরিষ্ট- 

স্থান হইয়ছে। ১২৭ ৯ | লক্ষণসমূহের কার্ধ-কারণ জীনিতে ইচ্ছা 

৷ করিলে ডাক্তারি রোগতদ্বের সাহাযা লইতে 

মষ্ম অধ্যায় সমাপ্ত । ৮। । পারেন ]। অনস্তর আমদ্রা বরস্রীয় ইল্জি 

ব্যাখ্যা করিব, এই কঞ্থা তগবান আজে 

কছিলেন। ১1 কোন্‌ রোগী কতদিন বঁচিবে, 

| যে চিকিৎসক ভাহা জানিতে ইচ্ছা করেন, 

শারীরন্থান সম্পূর্ণ | তাহাকে প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আগ্ডোপদেশ; 

এই তিনটা প্রমাণ দ্বারা রোগীর বর্ণ, স্বর, গন্ধ, 

রস, স্পর্শ, চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, ত্বক্‌, সন্ত, 

ইচ্ছা, অভ্যাস, শৌচ, শীল, আচার, স্মৃতি, 

আকুতি, বল, প্রানি, তত্্রা, কর্ম, শরীরের 

গৌরব ও লাঘব, আহার-বিহার, আহারের 

পরিণাম, ব্যাধিপ্রতীকারের উপায় অপায় 

| (ব্যাধি-নিবৃত্তি), ব্যাধি, ব্যাধির পূর্ববরূপ, 

| বেদনা, উপদ্রব, ছাঁয়া, (কান্তি প্রতিচ্ছায়া 

( শরীরের ছায় ) গ্প্নদর্শন, দূতাধিকার, খাত্রা- 

কালে পথমধ্যে বৈদ্যের উৎপাতার্শন, 


সাশিটি পাল পাতা 


টি | 


১ম অঃ) 


হান্বরস্থাশ । 


৪১১ 


ভাবস্থাস্তরাঁপি চ তেষজসংকূৃতিশ্চ তেষজ-। সা যন্টাঃ শরীরে, লক্ষণান্তেব হেতুত্ভানি 


বিকরযুক্তিশ্চেতি পরীক্ষাঁণি প্রত্যক্ষান্ুমানো- 


 তবস্তি। লক্ষণানি হি কানিচিৎ শরীরোপ- 


পদেশৈরাযুষঃ প্রমাণবিশেষং জিজ্ঞাসমানেন নিবন্ধানি ভবন্তি। যানি হি তশ্মিংস্তশ্মিং- 
[্তত্াধিষ্ঠানমাসাদ্য তাং তাং বিকৃতিমুৎপা্দ- 
তত্র তু খন্বেষাঁং পরীক্ষ্যাণা কানিচিৎ | যস্তি ॥ ৫ 


ভিষজা॥ ২ 


পুরুষমনাশ্রিতানি কাশিচিচ্চ পুরুষনংশ্রয়াঁণি 
তত্র ঘানি পুরুষমনাশ্রিতানি তান্াপদেশতো৷ 
ফুজিতশ্চ পরীক্ষেত! পুরুষসংশ্রনাণি পুনঃ 
প্রকৃতিতশ্চ বিকতিতণ্চ ॥ ৩ 

তত্র প্রকাতজাতিপ্রসক্তা কুলপ্রসক্তা চ 
দেশান্পাতিনী চ কাশানুপাতিনী ৮ বয়ো- 
ইস্তুপাঁতিনী চ প্রত্যাস্নয়তা চেতি। এতাঁ- 
বজ্ছাতিকুলদেশকালবয়ঃপ্রত্যাত্মনিয়্তা হি 
তেবাং তেষ।ং পুক্রষাণীং তে তে ভাববিশেষা 
ভবান্কি ॥ ৪ 

(বককৃতিঃ পুনর্ল কণনিমত্তা চ লক্ষ্যনিমিত্ত। 
৪ নিমিপ্তান্থরূপা চ। তত্র লক্ষণনি মত নাম 


রোগীর গৃহের অবস্থা, ভেষজসংবৃততি ( উষধের 
ক্রমাসাফল্য ) ও রোগবিশেষে ওষবের 
ষোগাতা; এই সকল পরীক্ষা করিতে হইবে। 
২1 সেই সকল পরীক্ষা বিষয়ের মধ্যে 
কতকগুলি পুরুষে আশ্রিত নাই এবং কতক- 
গাল পুরুষে আশ্বিত। তন্মধ্যে যে গুলি 
পুরুষে আশ্রিত ন.ই (যেমন দৃতাধিকার, 


যেমন পথে গমন কালে উৎপাত দর্শন 
ল আগ্তোপদেশ ও যুক্তি 
দ্বারা নির্ণর করিতে হয়। আর পুরুষের 


আরশ্রত বিষয়গুলি প্রকৃতি ও বিকৃতি অন্থসারে 
পরীক্ষা করিতে হয় [ পুরুষাঁশ্রিত বিষয় যথা, 
--বর্ণ, স্বর, গন্ধ, ইত্যাদি ]1৩। প্ররুতি 
জাতিগত, কুলগত, বয়সের অন্থ্রূপ, কালান্ধু- 
রূপ ও প্রত্যাত্মনিয়ত। এইরূপে মানুষের 
প্রকৃতি শ্বক'য জাতি, কুল, বয়স, কাল (কলি 
প্রভৃতি কাল ঝাগ্রীন্মাদি কাল) ও আন্ধার 
অন্থ্রূপ হওয়াতে ব্যক্তিভেদে প্রকৃতিভেদ 
হইয়া থাকে । ৪1 বিকৃতি ছুই প্রকার; এক 
প্রকার লক্ষণনিয়ত ও দ্বিতীয় প্রকার নিমিত্বা- 


সপ পি পপ শী পপি প্পাপািপাসী আপ 


৮৩ পা পপর 


লক্ষ্যনিমিত্তা তু সা যন্তা উপলভ্যতে 
নিমিত্ত যথোক্ং নিদদানেবু॥ ৬ 

নিমিত্তান্ুরূপা তু' নিমিত্ীর্থান্ছকারিণী যতাম- 
নিমিত্তাং নিমিত্বমামুষঃ প্রমঠংজ্ঞানন্যেচ্ছন্ত 
ভিষজে! ভূয়শ্চারুষঃ ক্ষয়নিমিদ্তাং প্রেত- 
লিঙ্গাঈরূপাং যাম।যুষোহস্তর্গতস্য জ্ঞানার্থসুপ- 
দিশস্তি ধীরাঃ ॥? চি 

ষামধিকৃতা,প্ুরুষসংশ্রয়াণি মুমূর্যতাং লক্ষ- 
পানি উপদেক্ষটীমঃ। ইতুযুদদেশং। তছি- 
স্তরেণান্থব্যাখ্যান্তাম ॥ ৮ 


নুরূপ। তন্মধ্যে শর।রে সৌভাগ্যাির হেভু 
ভূত যে সকল 'লক্ষ। দেখা যাঁয় তাহাদের 
1বরৃতি হইলে সেই বিরৃতিকে লক্ষর্ণনি্ত বলা 
যায়। কাঁকণ দেখা যায় যে, “বীরের কোন 
কোন লক্ষণ শরীরে সময়ে সময়ে উদ্দিত হয় 
এবং উদদর্ হইয়া কোন কোন বিকার . উৎ- 
পাদন করে। ৫€। যেবিকৃতির নিদান রোগ 
নিদানকালে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার নাম 
লক্ষণনিমিত্তবিকৃতি। [যেমন বাতাদির 
প্রকোপ বিকৃতি ও কুক্ষার্দিসেবন সেই বিকৃ- 
তির নিদান। এই বিকৃতিকে লক্ষণ(নমিত- 
বিকৃতি বলা যায়]।৬। নিমিত্ের সহি 
তুল্যক্রিয়া হইলে সেই বিকৃতিকে নিমিতান্থ্রূপ 
বলা ঘায়। এই বিকৃতি অনিমিত! হইলে 
বৈদ্যের' তাহাকে আফুর প্রমাণের পরীক্ষার 
(নিমিত্ত মনে করেন। আর এই বিকৃতিকেই 
আফুর ক্ষযনিমিত্ত ও সাক্ষাৎ প্রেতচিহ্ সন্বশ 
মনে করা হয়। বৈদ্যেরা ইহাকেই অন্তর্গত 
আমুর জ্ঞানাথথ উপদেশ করিয়। থাকেন। ৭। 
এই বিকৃতির অন্গুসারেই পুরুষাঞ্িত মৃত্যু- 
লক্ষণ সকল উপদেশ দিব। প্রকৃতি ও 
বিকৃতি সংক্ষেপে, বলা হইসস। সম্প্রতি 


৪১২ 


ভত্রাদিত এব বর্ণাধিকারস্তদ্যথা-__কৃষ্% 
ককস্ঠাম: শ্ামাবদাতোহ্বদাতস্চ ইতি প্রকৃতি- 
বর্ণাঃ শরীরস্থয ॥ ৯ 

যাংশ্চাপরান্থুপেক্ষমীণো বিষ্ঠাদনৃকতোহ- 
স্থা বাপি নির্দিষ্তমানাংস্তজ জৈ ॥ ১০ 

নীলগ্বামতাঅহরিতশুক্লাশ্চ বর্ণাঃ শরীরস্থয 
টৈকারিকা ভবস্তি। যাংস্চাপরানুপেক্ষমাণে 
বিদ্যাৎ প্রাগবিকতানভূত্বোৎপন্ধানিতি প্ররুতি- 
বিকতিবর্ণা ক্রস্ত্যক্তাঃ শরীরব্ ॥ ১১ 

তত্র প্রকুতিবর্ণোই্ধশরীরে বিরুতবর্ণোহস্ধ- 
শরীরে দ্বাবপি বর্ণে! মর্ধাদাবিভৌ দৃষ্টা 


চরক-সংছিতা । 


১ম অঃ। 


বর্ণভেদেন গ্রানিহ্্ধরৌক্ষনেহ! ব্যাখ্যাতাঃ 1১৪ 

তথ] পিপ্নবব্যঙ্গতিলকালকপিডকানামন্ক- 
তমন্যাননে জন্মাতুরন্যৈবমেবাপ্রশস্তং বিষ্কাৎ॥ 

নখনয়নবদনমুজপুরীষ-হস্তপাদৌট্টা্দিঘপি চ 
বৈকারিকোজানাং বর্ণানামন্ভতমস্য প্রাহুভাবো 
হানবলবর্ণেক্দিয়েধু লক্ষণমায়ুষঃ ক্ষমস্য 
তবতি। হঙচ্চান্তদ্দপি কিঞ্ছর্ণ-বৈরুতমভভূত- £ 
পুর্বং সহসোৎপগ্েতানিমিত্তমেব হীয়মানস্যা- 
তুরম্ তচ্চারিষ্টমিতি বর্ণাধিকারঃ ॥ ১৬ 

হর[ধিকার; ! 
স্বরাধকীরস্ত হুংসক্রোঞ্চনেমেছুন্দুভিকল- 


*যদ্যেবং সব্যদক্ষিণুবিভাগেন যদ্যেবং পূর্ব-  বিষ্ককাককপোতঝঝরানুকরাঃ প্রকুতিম্বর|;। 
পশ্চিমবিভাগেন যহথাত্রাধর-বিভাগেন যদ্যস্ত- । যাংশচাঁপরানুপেক্ষমাণোইপি বিদ্যাদনুকতো- 
ব্হিরবিভাগেণাতুরশ্য বিদযাৎ॥ ১২. | জন্তযথা বাপ নির্দিষ্ঠমানাংভ্তজজজ 1 ১৭" 
এবমেব বর্ণভেদো নুখেহপান্ততে। বর্ত- ! -িিশিটিটিটি 
'মানো মরণায় তবতি ॥ ১৩ ' এক দিকে স্ব/ভাঁবিক ও অন্কদিকে বৈকারিক 
77টি £ বর্ণ লক্ষিত হয়। তবে তাহাও মৃত্যুলক্ষণ ।১৩। 
বিস্তারক্রমে বলিতেছি। ৮। *সর্বাগ্রে বর্ণের শরীন্নের একদিকে গনি, অপর দিকে হৃষ্তী, 
প্রকৃতি ও বিরুতি বর্ণনা করিতোছি। যথা: | একদিকে রুক্ষতা, অপর দিকে নিগতা দেখি- 
ক, কষস্াম, শ্তামগৌর ও গৌর: | লেও মৃত্যুলক্ষণ বুঝিতে হইবে। এইরূপে 
এই কয়েকটা শরীরের শ্বাভবিক বর্ণ। ৯।। গ্রুমি রোক্ষা ও শ্নেহ বিরত হইল। ১৪। 
তস্ভিন্ন শরীরের আরও যে সকর্লবর্ণ আছে, | বোগীর মুখে হঠাৎ পিগু ব্যঙ্গ (ছুলি), তিলকা 
সে সকল প্রায়ই এ সকল বর্ণেরই সদবশ; ! (তিল), অলকা ও পিড়কা উৎপন্ন হইলেও 
তবে কোন কোন স্থলে কিঞ্চিৎ ইতর-বিশেষ : মৃত্যুলক্ষণ জানিবে। ১৫। ঘদি নখ, নফন, 
হইলে, তাছা বর্ণজানীদিগকে জিজ্ঞাসা করি- ! বদন, মুন্র, পুরীষ ও হস্ত-পদাদিতে কোন 
লেই জানা যাইবে । ১*। নীল, স্তাম, ভা, : প্রকার বৈকারিক বর্ণ বা হীনবলতচ হীনবর্ণতা 
হরিত ও শুক্র; এই সকল শরীরের বৈকারিক | ও হীনেনদিকতা হয়, তবে তাহ! আতুরের কষয়- 
বর্দ। তাতিন্ন পুর্ববর্ণ অপেক্ষা বিরত বা! লক্ষণ। এইরূপ অন্ত কোন অ্ভূতপুরবব বর্ণ 
অস্ভতপূ্বব কোন বৈকারিক বর্ণ ঘটিলে তাহা বিকার হীয়মান 'রোগীর শরীরে অকস্মাৎ বা 
বণজরদিগকে জিজ্ঞাসিলেই জানা যাইবে। অকারণে উৎপন্ন হইলে তাহাও অরিষ্টলক্ষণ 
এইকধপ বণের প্রক্কতি ও বিকৃতি উক্ত হইল। জানিবে। ইতি বর্ণাধিকার। ১৬ | অথ 
১১। তন্মধোে ঘদি শরীরের বাম ও দক্ষিণ | স্বরাধিকার। হস, ক্রৌঞ্চ (বক), রথচক্র, 


আরা আসি শি পাস লী আশি উজ 








বাঁ পূর্ব ও পশ্চিম, ব উত্তর ও অধর বা অন্তর 
ও বাহির; এই ছুই ভাগের কোন অঙ্গে 
স্বাভাবিক ও কোন অঙ্গে বৈকারিক বর্ণ দেখ 
যাঞ্জ তবে সেই রোগীর অনিষ্ট বা মৃত্যুচিন্ন 
বলিয়। মনে ক্ষরিতে হইবে। ১২ | যদি 
রোগীর মুখ বা শরীরের অন্ত কোন স্থানের 


ছুন্দুভি, কলবিষ্ক, (চড়ুই), কাক, কপোঁত 
এবং ঝঝ'র নামক বাদ্যত1গও বিশেষের শব্দের 
তায় স্বর হইলে তাহাকে স্বাভাবিক শ্বর বলা 
যায়। ততিন্ন আরও যে যে স্বাভাবিক স্বর 
এস্বলে অন্থ্ক্ত হুইল, তাহারাও. প্রায়ই এই 
সকল স্বরেরই তুলা; তবে কোন কোন স্থলে 


১ম অ। ই হ। 8১৩ 


এভক-গ্রস্তা ব্যক্ত-গগগদক্ষামদ্দীনান্তুকীর্ণ- তিলকাঃ পিপ্লবে। ব্যঙ্গা রাজরশ্চ পৃথস্বিধাঃ। 
স্বাতুরাণাং স্বর! বৈকারিকাঁঃ । যাস্চাপরান্ব- আতুরস্যাশু গায়স্তে মুখে প্রাণান্‌ মুমুক্ষত; ॥ ২৩ 
পেক্ষমাণোহুপি বিদাত শ্রাপ্থিরতানভূৃত্বোৎ- পুষ্পাণি নখাস্তেযু পক্ষ বা দস্তসংজ্িতঃ। 
পদ্নানিতি প্রকুতিবিকৃতিস্থর! ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৮ চূর্ণকো বাপি দস্তেষু লক্ষণং মরণম্য তৎ॥ ২৪ , 
ত্র প্রকৃতিবৈকারিকাণাং স্বরাণামাশ্বভি- ওঠ য়োঃ পাঁদয়োঃ পাণ্যোরক্ষোরমু্পুরীষয়োঃ। 
নির্বত্তিঃ স্বরানেরতমেকশ্থা চানেকতযপ্রশস্ত- নথেঘপি চ বৈবর্যামেতৎ ক্ষীণবলেহস্তকৎ ॥ ২৫ 
" মিতি স্বরাধিকারঃ। ইতি ব্ণস্বরাধিকারৌ ঘস্য নীলাবুভাবোষ্ঠৌ পক্জজান্ববসন্সিভৌ। . 


যথাবনুক্তে। মুমূর্যতাং জ্ঞানার্থমিতি ॥ ১৯ মূর্যুরিতি, তং বিদ্ান্নরা ধীরং গতাযুষম্‌ ॥ ২৬ 
॥ চে রি 
তত্র ক্লোকাঃ। একো বা ঘদি বানেকো ঘন্য ধৈর্কারিকঃ ম্বরঃ 


প্ড বৈকারিকো বর্ণ; শরীর উপজায়তে।  ; সহপোৎ্পদ্যতে জন্তোহীয়মাণন্ত নান্তি স:॥ ২৭ 
অদ্ধে বা যাঁদ বা কৎন্রেহনিিত্তং নচ নাস্তি সঃ | যঙ্চান্তদাপ কিঞিৎ স্াছৈত্তং স্বরবর্ণয়োঃ । 
নল” বা যদি বা শ্যাবং তাত ব! যদি বরুণম্‌ বলমাংসবিহীনম্ত তৎ সর্ব-* মরণোদয়ম্‌ ॥ ২৮ * 
ুখাদিমন্তথা বণে। মূখার্দেজবিষ্টমূচাতে ॥ ২১ ইতি বরশিরাবুক্তৌ লক্ষণার্থং মুমূর্ধতাম্‌। 

পনেহো মুখা্ধে সুব্যক্তো রৌক্ষামর্মুখে তশম্‌ যদ্থ সমগ্থিজানাতি নীষুজ্ঞানে স মুহ্বতি ॥২৯ 
গানিরদ্ধে কথা হর্ষো মুখার্দে প্রেতলক্ষণন্‌। ২২1 ইতি অগ্নিবেশকতে তত্তে চরকপ্রতিস-স্থৃতে 


! 


র্‌ জা ইক্জিয়স্থানে বরণস্বরীয়মিক্রিয়ং নাঁম 
কিঞ্চিৎ ইতরবিশেষ হইলে তাহা শ্বরজ্ঞদিগকে । প্রথমোহ্ধায়ঃ॥ ১॥ 
জিজ্ঞাসিলেই জানা 'যাঁইবে ৯১৭ । রোগী- 

দিগের স্বর মেষের ন্যায় অবাক্ত অথবা! গদগদ, | প্রসন্নতা লক্ষিত হইলে মৃত্যুলক্ষণ বলিয়া 
ক্ষাম, দীন ও অনুদীর্ণ (ক্রমে উচ্চার্ধামাণ) : জানিবে। ২২। যুমুর্ রোগীর মুখে হঠাৎ 
হইলে সেই সকল স্বরকে বৈকারিক বলে। | তিলকা, পির, ব্যঙ্গ ও পৃথম্বিধ রাজী সকল 
পূ্বস্বর অপেক্ষা! বিুত বা! অভূতপূর্ব কোন ; উৎপন্ন হর্ন ২৩। রোগীর দস্তে ও নথে 
স্বর উচ্চারিত হইলেও তাহা টৈকারিক বলিয়া | পুষ্প অথবা দস্তে ক্রেদ বা চূর্ণের উৎপত্তি 
গানিবে। গএইন্ধপে স্বাভাবিক ও বৈকারিক | হইলে অলক্ষণ জানিবে। ২৪। জ্ষীণবল 
স্বর ব্যাখ্যা করা হইল ।১৮। বৈকারিক স্বরসমূ- রোগীর ওষ্টদ্য়, পাদ, পাণিদ্বর, অক্িছ্বয়, 
হের আশু উৎপত্তি, স্বর অনেক প্রকার হওয়া মূত্র ও পুরীষ এবং নখের বিবর্ণতা ঘটলে 
এবং একই স্বর পুনঃপুনঃ ভিন্ন হওয়া কুলক্ষণ। মৃত্যু হইঘা থাকে। ২৫। রোগীর ওষ্ঠদ্য় 
মৃত্যুলক্ষণ জানিবাঁর জন্য বর্ণ ও স্বর এই- | পকজন্থু সদৃশ গাঁচ নীল হইলে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি 
রূপে ব্যাথ্যা করা হইল। ১৯। এ সকল কথাই । তাহাকে গতাু স্থির করিবেন। ২৬। থে 
পদ্য বলা'হইতেছে। যাহার সমস্ত শশীরে হীয়মান জন্বর ক হইতে এক 'বা অনেক 
বা অর্ধশরীরে অকারণে বৈকারক বর্ণ উৎ- বৈকারিক স্বর বাহির হয়, সে লাই ।.২৭। 
পন্ন হয়। সে নাই [অর্থাৎ শীন্র মরিবে]। বল-বর্ণ বিহ্বীন রোগীর শ্বর ও বর্ণের অন্য 
২০। মুখের অর্ধভাঁগে নীল বা শ্তাম বা কোনরূপ বিকার ঘটিলেও তাহা মুত্যুচিহ্ন 
তাস্ত্র বা অরুণ বর্ণ উৎপন্ন হইলে এবং অপর বলিয়া জানিবে। ২৮1 এইবূপে মুতালক্ষণ 
অর্ধেক বর্ণ স্বাভাবিক হইলে, আরিষ্ট লক্ষণ বর্ণ স্বর নিরূপিত হইল । যে চিকিৎসক তাহা 
বলে। ২১। মুখের অর্ধভাগে ুব্যক্ত স্সেহ সম্যক অবগত আছেন, মৃত্যুন্রণি্ কালে 
(তেলাচে) ও অর্দমুখে অত্যন্ত কুষ্ষতাঁ ভ্রাহাঁকে মুগ্ধ হইতে হয় লা। ২৯ | 
“হইলে বা অর্ছমুখে মাঁলনতা "ও অপর অর্ধ প্রথম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ১। 


পাপী জলা পপ কপি -. ৮৮ পট পতল শশী পদ এ 


সস 


পুশ্পিতন্ব। * 
অথাতঃ গুম ব্যাথ্যান্তায ইতিহ 
শাহ ভগবানাজে । ১ 
হন, বন্ধ পূর্বধ্ধপং ফলন্ঠেছ ভবিষ্যতঃ | 
হা লিঙ্গমরিষ্টাথাং পুর্ধরূণং মরিষ্যতঃ | 
অপ্যেবন্ত তবে পুষ্পং ফলেনানন্থবন্ধি যৎ। 
কলফাপি তত্রৎ কিছিদ্যন্তয পুষ্পং ন পূর্ববজম্‌ 
ন'দ্বরিন্য জাতন্য ন/শোহস্তি মরণাদুতে |. 
মরণধাপি তন্নান্তি যন্্রারিইপুরঃসরমূ ॥ ২ 
'মিথ্যানৃষ্ঈমরিষ্টভমনরিই্মজ।নত।। 
অরিষ্টফাপ্যসনুদ্ধমেতৎ প্রজ্জাপরাধজম্‌॥ 
জ্ঞানসম্োৌধনার্ঘন্ত লিঙ্গৈ্মরলপূর্বজৈ; । 
পুষ্পিতান্থপদেক্ষ্যামো নরান্‌ বহুবিধান্‌ শৃণু ।৩ 
লাঁনাপুষ্পোপমো গন্ধে ষন্ত বাতি দিবানিশম 
পুপিতন্ঠ বনস্তৈব নানাব্রমলতাবতঃ ॥ 


পপ ক চা 


[১৩১ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


অন্তর আমর! পুপ্পেন্দ্রিয় নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগকন্‌ আত্রেয় 
কছিলেন। ১। পুষ্প যেরূপ ভাবিফলের 
 পূর্ববরূপ, অরিষ্নামক লক্ষণও সেইরূপ মর- 
পের পূর্বরূপ। ভবে এরূপ পুষ্প হইতে পারে, 
মাহার ফল হয় না এবং এপ ফলও হুইতে 
পারে যাহার পূর্বে, পুষ্প হয় না। কিন্ত 
অরিষ্ট উৎপন্ন হইলে মরণ না হইয়া যায় না। 
আর এমন মরপও ন|ই, যাহার পূর্যের অরিষট 
নাহয। ২1 কোন বক্তি প্ররুত অরিষ্ট 


কাহাকে বলে, তাহ! না জামিয়াই অরিষ্টবৎ 


গ্তীয়মান অথচ অনিষ্ট নম একপ লক্ষণকে 


তির দোষে অরিষ্ট বলয়! মনে করে । সেই. 


সরকল ব্যক্তির চৈতন্ত সম্পাদনার্থ মরণের 
ছি বক্ষপ-সমুহ ছারা পুশিত, নামক. 
অনিষ্ট লকল বাধা! করিব; বণ কর।. ৩।. 


ল বৈ সংবৎসরাদ্েহ, জাত বীিস্চয ॥৪ 
পান্ধঃ সমৈ]! ভবে । 
ই ঘি বানি সচ পুদ্পিত উগতে | ৫ 
সমাসেনাশুভাগ্‌ গন্ধানেকত্বেনাখবা পুযান। 
আজিজের যন্ত সারা তং বিদ্যাৎ 
.. গুশ্পিভং ভিষক ॥ ৬ 
আগ্ুতানাধুতে কানে ক গন্ধ: শুভাুতা:। 
ব্যত্যাসেনানিমিত্তাঃ খু; স চ পুষ্পিত উঠতে 
তদ্যথ চন্দনং কুষ্ঠং তগরাগুরুণী মধু। 
মালাং মুত্রপুরীষে বা মৃতানি কুণপানি বা। 
যে চান্ডে বিবিধাত্বানো গন্ধ! বিবিধযোনয়ঃ 
তেছপানেনান্গমানেন বিজয়! বিকৃতি গতাঃ 
ইদরাপ্যতিদেশীর্থং লক্ষণ" গদ্ধসংস্রয়ম। 
বক্ষ্যামে! যদভিজ্ঞ।ঘ় ভিষঙমরণমাদিশেৎ ॥ ৭ 
বিষোনিষিদ্রে। যন্য গন্ধো গােষু দৃষ্তভে। 
৪ বা! যদি বানিষ্টো!ন স জীবতি 
তাং কী ॥ ৮ 


৬ 
হপথাপাএপাদপাউ | কপ পাক পল পপ লাশ পর এট নি পাকা ৬- ৪৫৭০ ০৬০ ৬০০ এক কাজ) এক রই ১০১ 


যায়, বাকিরা সেই ব্যক্তিকে মরণ লক্ষণ- 
সমুহযোগে পুম্পিত কহিছা থাকেন । সেই 
ব্যক্তি সংবৎসরের মধ্যে দেহ ত্যাগ করে, 
এইরূপ নিশ্চয় আছে । ৪। যাঁছার শরীরের 
গদ্ধ সুগন্ধ বা! দুর্নন্ধ কোন এক পুষ্পের সমান 
হয়, তাহাকেও পুষ্পিত বলা যায়। ৫1 ষে 
ব্যক্তির গাত্রে কোন পুরুষ এক বা অনেক 
দুর্গন্ধ অন্গুভব করেন, স্ংক্ষেপতঃ তীহাকে 
পুষ্পিত বলিয়া! জানিৰে। ৬।' যাহার নাছ 
রা অন্গাত শরীরে কখন শুভ ও কখন অশ্ুত 
গন্ধ নকল বিনা কারণে উৎপন্ন হয়, তাহাকেও 
পুক্পিত বলে। যথা )- চন্দন, কুড়, তগ্র, 
অগুরু, মধু, মাল্য, মু, পুরীষ, শব ও অন্থান্ঠ 
বিবিধ কারণতৃত ও বিবিধাত্মক যে সফল 


' গন্ধ আছে, তাহারা! শরীরে অস্ভৃত: হইলে, 


এই অনুমান ছারাই বিকৃতি : মনে ফরিতে 
কব । এই গন্ধাবিক 'লঙ্চণ বিশ্যারিকাম 


ওয় 881 


এতাবদ্গন্ধবিজ্ঞানং রসজানযঃপরমূ 
আতুরাঁণাং শরীরেষ্‌ বক্ষ্যামো বিধিপূর্কাকন্‌ 4৯ 
যে! রলঃ প্ররুতিস্ানাং নরাণাং েহসন্তাবঃ | 


স এবাং চরমে কালে বিকারান ভজতে ঘাম ূ 


কশ্চিদেবান্থা বৈরস্থামতার্থমুপপদ্যতে |. 
শ্বাহুবমপরশ্চাপি বিপুলং ভজতে রলঃ ॥ ১, 
"তমনেনানুমানেন বিদ্যাদ্বিকতিমাগতম্‌। 
মন্্ষ্যো হি মনুষ্যঙ্ক কথং রসমবাপ্ুুয়াৎ ॥ 
মক্ষিকাশ্চৈব যুকাশ্চ দংশীশ্চ যশকৈ: সহ। 
বিরসাদপসপাস্তি জন্তোঃ কায়ান্ুমুর্ধতঃ 
অত্যর্থরসিকং কায়ং কালপক্কম্য মক্ষিকাঃ। 
অপি স্নাঙানুলিপ্তন্ত তৃশমায়ান্তি সর্বশঃ ইতি ॥ 
তত্র শ্লোক? । 

যান্ঠেতাঁনি ময়োজানি লিঙ্গানি রসগঙ্ধয়েঃ | 
পুষ্পিতন্য নরস্কৈতৈ; ফলং মরণমাদিশেৎ॥ ১২ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
ইঙ্জিয়স্থানে পুষ্পিতমিজ্রিয়ং নাম 
ছিতীয়োহধ্যায়; | ২ 


হউক আর সুগন্ধ হউক, অন্ত বন্ধ গন্ধ বিনা 
কারণে স্থায়িরূপে ( বিছুর রূপে ) শরীরে অন্থু- 
ভূত হইলে, সে আর সংবৎসর পার হয় না। 
৮1 এইরূপে গম্ধবিজ্ঞান উপদি্ হইল। 
এক্ষণে রোগীর শরীরস্থ রস যেরূপ হইলে 
অরিষ্ট হয়, তাছা বিধিপুর্বক বর্ণনা করিব। ৯। 
ষে রস প্রকৃতিস্থ মানবদিগের শরীরে উৎপন্ন 
হয়, সেই রস তাহাদের চরম কালে ছুই প্রকার 
বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। কোন রস অত্যন্ত বৈরস্য 
উৎপাদন করে ; আবার কোন রস অত্যন্ত 
স্বাহৃত! প্রাপ্ত হয়। ১* | মানব-শরীরের রস 
ঘে বিরুতি প্রাপ্ত হত, তাহ। অনুমান দ্বারাই 
জানা যায়। অথবা মানব মানবশরীরের 
রস কিরূপে আস্বাদন করিবে । মুমুযূু শরী- 
রের রস বৈরস্য প্রাপ্ত হইলে মক্ষিকা, যুক 
€ইকুন) ঈংশ ও মশকগণ শরীরে 'বিচযুল 


করে। মান্কুষ কাঁলকর্ভূক পঞ্চ হইলে তাহার 


শরীর অত্যন্ত হধূন হয়। ঘট) সে লাযা বং. 


তৃতীয়া 


. পরিমণীযম। 

'অথাতঃ পরিযীিক্ং 
ইতি হ প্মায় তগ্নবানাত্রে়॥ ১. 
বর্ণে স্বরে চ গঞ্চে চ রসে চোজং পৃথক পৃথকৃ 
লিঙ্গং মুমূর্যতাং সম্যক ম্পের্ষিপি নিবোধত ॥ ২ 

স্পর্শপ্রাধান্তেনাতুরন্তায়ূষঃ প্রমাণবিশেষং 
জিজাতু: প্রকতিস্থেন পাণিনা” কেবলমন্ত 
শরীরং স্পৃশে। পরিমর্যয়েছান্তেন ॥ ৩। 

পরিমূষতা তু খন্ব/তুরশরীরমিমে ভাবান্তত 
তত্রাববোদ্ধবযাঃ ॥ তদ্যথা--সততং স্পনা- 
নানাং শরীরোদ্দেশানাং স্ত্তঃ। নিত্যো- 
্মণাং লীতীভাবঃ। মৃুুনাং দারুণত্বম্‌। 
পক্ষাণাঁ খবত্বমূ। সতামসত্তাঁক | সম্ধীনাং 


অনুলিপ্ত হইলেও মক্ষিকারা পুনঃপুনঃ 
আসিয়া তাহাতে, খতিত হয়। ১১। উপ- 
সংহারে আমি রস ও গছ্ধের ষে সকল লক্ষণ 
বলিল!ম, তদ্বারা পুশ্পিত মানবের মরণকল 
নির্দেশ করা যাঁয়। ১২ 


ছিভীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৪ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা পরিমর্ষণীয় ইত্রিয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
'আত্রেয় কৃতিলেন। ১। বর্ণ, স্বর, গদ্ধ ও 
রস অবলম্বন করিয়া! পৃথক্‌ পৃথক্‌ মুসুযু: লক্ষণ 
বলা হইয়াছে। এক্ষণে স্পর্শ সন্ধে মুমুষূ' 
লক্ষণ বল! হইতেছে । অবধান কর। ২. 
রোগী কতদিন বাঁচিবে, তাহ প্রধান্তঃ স্পর্শ 
দ্বার! বলিতে হইলে প্রকৃতিস্থ পাণিছার! রোগীর . 
শরীর স্পর্শ করিতে হুইবে। অথবা অন্ 
ছারা স্পর্শ করাইবে | ৩। মুমুধুকে স্পর্শ 
করিলে এই সকল ভাব জানা যাইবে । যথা; 
সতত স্পন্দনগীল শরীরস্থানসমূহের নিল্তন্ধতা। 
সতত উফ প্ছানিলাহের শীতলীভাব । দু 


৪১৬ চরক-সহহিত্ত। ৷ ওযু অ১। 
শুংসত্রংশচ্যবনানি।  মাংসশোণশিতঘৌবীতী- তথান্যোম্ছাসমন্ দস্তপক্ষচক্কুঃকেশলোমো- 
তাঝঃ। দাঁরুণত্বম শ্বেদান্বদ্ধঃ স্তস্তো বা দরনখাঙ্কিলীর।লক্ষয়েৎ। তশ্য চেছুস্ভু(সো- 


যচ্চান্তদপি কিঞ্িদ্ভৃশবিক্তমনিমিত্ত স্তার্দিতি 
লক্ষণ: স্পৃষ্তানাং ভাবানাম ॥ ৪ ॥ 
তদ্ধালতভোহজবাাখ্যান্যাম | তশ্যা চেৎ 
পরিদৃষ্ঠমানং পৃথকৃত্বেন পাদজজেবারুন্ফিগুদর- 
পার্খপুষ্ঠেষিকাপাণিগ্রীবাতাস্বে।ষ্ট-ললাট" স্বিশ্নং 


ূ 
শীভ- প্রস্তর: দারুণং বীতমাংসশোণিতং ব। ৷ 


স্যাৎ পরাসুরয়ু, পুক্কষো ন চিরাঁৎ কালি 
করিষাতীতি বিদ্যাৎ॥ ৫ 

তশ্ত চেৎ পরিমুষ্টমান।নি পুধ্তেন গুল্ফ- | 
জানুবজ্ষণ-গুদর্ষণমে ঢুনাভ। সম্ভন-মণিকহন্ছু- 1 
স্পশুকানাসিকা-কর্ণাক্ষিভ্রশঙ্খ।দীনি প্রস্তানি 
বাস্কানি চ্যতানি স্তানেভঃ সাঃ পরাঞরয়ং 
পুরুষো ন চিরাঁৎ কাল করিষাভীতি বিদ্যাৎ ॥ ; 
স্থান-সমুহের কঠিনত্ব। ্ণসথানসমূতের | 
বতা। অস্তিত্ববান্‌ ভাবসমুহের অসভাব। 
সন্ধিসমূহের ধ্বংস, ভ্রংশ ও চাুততা। মাংস | 
ও শোঁণিতের গতভাব। কঠিনত্ব, ঘশ্মীল্বন্ধ । 


সপ ০৯ স্পা আনা জা 








হতি দীর্ঘ; অতিহন্বো বা স্যাৎ পরাসুরিতি 
বিদ্যাৎ। তশ্য চেৎ মগ্তে পরিদৃশ্ঠমানে ন 
্পন্দেয়াতাঁ পাস্থরিতি বিদ্যাৎ। তন 
চেদদন্|: প্রতিকীর্ণাঃ শ্বেতা জাতশর্করা; আঃ 


৷ পরাস্থরিতি বিদ্যাৎ। তশ্যা চেৎ পক্ষাণি 


জটাবদ্ধানি সাঃ পরাস্ুরিতি বিদাাৎ। তত্ত 
৷ চেষ্চক্ষুষী প্ররুতিহীনে বিরুতিযুক্তে অভ্যুৎ- 
৷ পিগিতে অকিপ্রবিষ্টে অতিজিগ্গে অতিবিষমে 
অআতিপ্রক্রতে অতিবিষুক্তবন্ধনে সততোন্মে- 
ধিতে সততনিমেষিতে নিমিযোন্মেষাতি- 
প্ররৃতে বিশ্বাত্তদৃষ্টিকে বিপরীতদ্বষ্টিকে হীন- 
| দৃষ্টিকে বাস্তদুষ্টিকে নকুলাদ্ধে কপোতাক্ছে 
 অলাতবর্ণে কুঞ্চনীল-পীতশ্তাবতাম্রহীরত- 
হারিদ্রশুক্লবৈকারিকাঁণাৎ বর্ণানামন্যতমেনাঁভি- 
সংপ্রতে বা স্থাতাং রি রি ॥ ৭ 

৬। এইরূপে কোর উচ্ছাস, মন্তা, দস্ত, 
পক্ষ, চক্ষুং, কেশ, লোম, উদর, নথ ও অস্ত্ুলি 


বা স্তব্ধভাব এবং ্ৃশ্তভা বাদিগের অন্ত যাহা | বিশেষ করিয়া লক্ষ্য করিবে। যদি রোগীর 


কিছু অতিবিকৃতি অকারণে উৎপক্ী হুইয়াছে। 
এইরূপে স্পৃশ্ঠভাবদিগের সর্থক্ষপ্ত লক্ষণ 
বলা হইল । ৪। সম্প্রতি সবিস্তরে বর্ণন! 
করিতেছি। যদি রোগীর অঙ্গ সকল পৃথক্‌- 
রূপে পরিদর্শন করিয়া দেখ! যায় ষে পাদ, 
জজঘা, উরু, স্ফিক্‌। উদর, পার্খ, পৃষ্ঠোষকা 
( পিঠের দীড়া ), হস্তছয়, গ্রীবা, তালু, ওঠ 
এবং ললাট ঘন্থাক্ত, শীতল, ক কঠিন, 
বিগতমাংস বা বিগতশোণিত হইয়াছে, তাহ! 
হইলে সেই রোগী গভামু হইয়াছে বা অচিরেই 
মৃতামুখে পতিত হইবে । ৫। যদি পৃথক্রূপে 
পরিদরশন করিয়| দেখা ষায় যে, রোগীর গুল্ফ, 
জাঙ্গ, বংক্ষণ, গুদ, বৃষণ, মেড, নাভি, জংস, 
স্তন, মণিবন্ধ, হন, পশুকা, নাসিক, কর্ণ, 
অন্দি, ক্রু ও শহ্খ প্রভৃতি শিথিল, পৃথকৃভূত 
ও স্থানচ্ুত হইয়াছে; বে রোগী গতানু 
হইয়াছে বা অচিরাৎ মৃহানুখে পতিত হইবে। 


। উচ্ছাস অতি দীর্ঘ বা অতি হুম্থ হয়, তবে 
গতাস্ম বলিয়৷ জানিবে। দি তাহার মন্থা- 
দ্বয় (গলপার্খন্থ ধমনীছয় ) স্পন্দিত ন! হয়, 
তবে গতাম্ু বলিয়া জানিবে। যর্দ তাহার 
দৃস্ত সকল অতি মলিন, শ্বেত বা শর্করাযুক্ত হয়, 
তবে সে গতাসু হুইয়ছে জানিবে। যদি 
তাহার পক্্রসমূহে জট! বাঁধিয়া থাকে, তবে 
সে গতান্ু হইয়াছে জানিবে। যদি তাহার 
চক্ষুদ্য় প্রপ্লতিহ্হীন, বিরুতিযুক্ত, অতিশয় উৎ- 
পিগিত (নির্গত ), অতি নিমগ্ন, আত কুটিল, 
অতি অসমান ( একটা বিরৃত, অপরটী মুদিত ), 
অতি শ্রাবযুক্ত, মতি শিথিল, সতত উন্মেষিত, 
সতত নিমেষিত, ঘন ঘন নিমেধিত ও উন্মে- 
যিত, ুর্ণিতদৃ্টি, হীনদুষটি, দুরদৃ্টি, নকুলাপ্ধ 
(দিনের বেল! সমস্ত দ্রব্যই সাদা দেখে ) 
কপোতান্ধ ( দিমের বেলা! সমস্ত বন্তই কাল 
দেখে), অঙ্গার সধৃগ কষ অথবা কথ) নীব, 


ম্প পপহপি পাপা ৭ পিশি প শশা 


.. অধথান্থ কেশবো মান্তষচ্ছেৎ। তত্থ চেৎ 
কেশলোয়স্থায়দ্যম[নাশি প্ররুচোরন্‌ ন চেখছেদ- 
থেৎ প্রীন্ু্ধিতি বিদ্যাৎ ॥ ৮ 
স্ব চেহদরে শিরা; গদৃষ্তেরন। ষ্ঠাব- 
তাজনীবহারিদ্রতর। বং. তুযুঃ পরান্ুরিতি 
বিদ্যা। » 
* তস্য চেন্নখা বীতমাংসশে।ণিতা; পন্ব- 
জান্বববর্ণা: সং পরাশুরিতি বিদ্যাৎ | ১* . 
অথাস্যান্ুলীরাঘচ্ছেৎ তস্য চেদস্ুলয 
আয়ম্যমানা নচেৎ স্কুটেযু$ঃ পরানুরিতি 
বিদ্যাৎ ॥ ১১ 
ভবতি চাক্। 
এস্ঠান্‌ স্পৃশ্থান্‌ বহন ভাব।ন্‌ হঃ স্পণননব- 
ৃ বুধ্যতে । 
আত্তুরে ন স সন্দোহমাু্জানস্য গচ্ছতি ॥ ১২ 


ইত্তি অগ্রিবেশকূতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্কতে 
.. ইজিয়গ্(নে পরিমর্ধণীয়মিঙ্রিয়ং নাম 
তৃতীয়োঙ্ধ্যায়! ॥ ৩৪ 
০225 
গীত, প্কাব, তাম, হরিত, হারিডর ও শুরু এই 
সকল বৈকারিক বর্ণের কোন বর্ণ দ্বার অতি- 
শয়যুক্ত হয়, ভবে সেগতান্দু হই়্াছে জানিবে। 
৭| যদি রোগীর কেশ ও লোম টানিলে 
 উচিগ্বা আদে অথচ রোগী তাহা না জানিতে 
পারে, তবে সে গতাস্ু হইয়াছে জানিবে।৮ 
সহি রোঠীর উদরে শ্াব, তাজ, নীল, পীত ও 
সরু শিরা গফল দেখা ছায়, তবে সে গত 
হইয়াছে জানিকে ৯। ঘি তাহার নথ 
কল যাংসশোঁণি বিবর্জিত হয় এবং পক 
ধুর দ্ঞায় আভাযুক্ত হয়, তবে সে গতানু 
: সইগছে জানিবে। ১১1 যদি রোগীর অঙ্গুলি 
: ধরিয়া ঠীনিলে স্ফোটক (মটফান শখ) ন! 
হর ভবে সে গতাম্থ হইয়াছে জানিবে । ১১। 
উগগাজার থে বাকি রোগীর এই কল 


চতুর্ধোছধ্যায়ত। 
ইল্গিয়ানীকষ্‌ | 

অথাত ইনসিয়ানীকমিক্রিয ব্যাখ্যান্যাম 
ইন্ডি হ শ্মাহ ভগবানাজেয ॥ ১ 
ইন্গিগাণি যথ! জন্তোঃ পরীক্ষেত বিশেষবিৎ । 
জাতুমিচ্ছন্‌ ভিযজ্মানমাযুসত্তক্গিবোধ দে & 
অন্থুমানাৎ পরীক্ষেত দর্শনাদীনি তক্থতঠ। : 
অন্ধা ছি বিদিতং জানমিক্রিয়াপামতীশ্রিন্‌॥ 
্বন্থ্যেত্যো বিকৃতং ঘন্য জানমিশ্রিমসন্তবদ |. 
আলক্ষ্যেতানিমিত্তেন লক্ষণং মরণ তৎ॥ 
ইত্যুক্তং লক্ষণ: সর্বমিল্রিযেত্ুভভো দয়ষ্‌। 
তদেব তত পুনর্তুয়ো বিস্তুরেণ নিবোধতত ॥৩. 
ঘনীভূতমিবাকীশমাকাশমিব মেদিনীম্‌। 
বিগীতং ভাত্বং হেতৎ পন্তন্‌ মরণমূচ্ছতি ॥ ৪ 
যন্য দর্শনমায়তি মাকতোহন্থরগে চরঃ। 


অনন্তর আমরা ইন্মিয়ানীক-ই 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা 
'আত্রেয় কাডুলেন। ১1 জীবের 
পরিমাণ জানিতে ইচ্ছা করিলে, | 
চিকিৎসক যেরূপ ইনি সকল পরীক্ষা 
বেন, ভাহা! বলিতে; শ্রবণ কর। 
ছার! থে জ|ন নিপপন্ন হয়, সে জ্ঞান - 
অতএব দর্শনাদি ইন্রিয়জান বিকভ 
কিন। তাহা অন্থুমান ছারাই পরী? 
হয়। রোগী যদি অকারণ এব্ধন 
প্রকাশ কনে, যাহা জুস [ভি টা 
জাঁনিবে। ২। এইরপে ক্ষেতে 
বিষয়ক অণু লক্ষণ বলা ইইল! 
| ভাছা মবিষ্তারে বাঁলতেছি, বণ 
৷ থে রোসী আকামকে ঈন্দিবীদ 


৪১৯৮. চন্নক- 
অন্রির্নায়াতি বা দীপু স্তক্যাযুক্ষয়মাদিশেৎ ॥ ৫ 
জলে ম্ববিমলে জালমজালাবততে তথা ৷ 
স্থিতে গচ্ছতি বা! দৃষ্ী জীবিতৎ পরিমুচ্াতে 
জাগ্রুৎ পশ্ঠতি ঃ প্রেতান্‌ রক্ষাংসি বিবি- 

ধানি চ। 
অন্তস্থাপ্যনভু তং কিঞিন্ন স জীবিতুমর্থতি ॥ ৭ 
যোইগ্রিং প্রকৃতিবর্ণস্ং নীলং পপ্ততি নিষ্প তম 
কফং বা হি বা শুক্রং নিশাং বসতি সপ্তমীষ 
হরীচীনসতো যেঘান্‌ মেঘান্‌ বাপ্যসতোহঙ্থয়ে। 


বিদ্যাতো বা বিনা মেখৈঃ পশ্তন্‌ যরণমৃচ্ছতি ॥ ১ 


মৃন্সযীমিব হঃ পাত্রী ₹কষণাস্বরসমায়তাম্‌। 
আদিতামীক্ষতে শুদ্ধং চন্্ং বান স জীবতি ॥ 
অপর্বণি যদ পস্ঠেৎ হধ্যাচজ্্মসোগ্রাহম্‌। 
অবাধিতে। বাধিতো বা তদন্ত তন্থঃ 


জীবিভম্‌। ১৯ | 


নক্ং স্ৃধামছশ্চল্্মনগ্রো ধুমমুখিতম্‌। 
অগ্িং ঝা নিপ্রভং রাতো দৃষ্টা মরণমুচ্তি ৫১২. 


বাু যাহার দৃিগোচর হয় অথবা প্রদীপ্ত অগ্নি 
যাহার দৃষ্টিগোচর ন| হয়, তাহার আয়ু ক্ষীণ 
হইয়াছে, মনে করিতে হইবে । ৫। জাল ছার। 
আচ্ছন্ন নয়, এরূপ আুবিমল জলে রোগীর 
জালত্রম হইলে কিংবা স্থির জলকে চঞ্চল বোধ 
রইলে, সে রোগী আর বাচে না।৬। যে 
রোগী জাগ্রত অবস্থায় প্রেত ও বিবিধ রাক্ষস 
বা অন্ত কিছু অদ্ভুত দর্শন করে, সে ধাচে 
না। 41 যের়োগী শ্বাভাবিক বর্ণ অগ্রিকে 
নীল, নিত, ₹ফ বা শুরুবর্ণ নিরীক্ষণ করে, 
মে সপ্তম রাজি পর্যাস্ত ধাচিতে পারে । ৮। যে 
স্মাফাশে আলোক ন৷ থাকিলে আলোক, 
মেঘ না ধাকিলেও মেঘ এবং বিনা মেঘে 
খিছযাৎ দর্শন করে, সে বাচে না।৯। যে 


নির্মল হর বা চন্রকে কঞ্ণবস্ত্রমারত মুল্য, 


গানের জায় দর্শলি করে, সে বীচে না ১*। 
১ থে বাকি অপর্কে হুধ্য বা চত্রমার 

এই ঢোখিতে পার, সে রৌগীই হউক আর 
ভা নাগা 'হউক বাঁচে না। ১১। যে রাজ 


ূ টি প্রভাহীন নিরীক্ষণ করে, সে বাঁচে 


মর অং। 


কি 
৩৭ 


গ্রভাবস্; প্রভাহীনারিজ্প্রভ বার প্রভাবতঃ | 
নরা বিলিঙ্গান্‌ পগ্থাস্তি ভাবান্‌ প্রাণান্‌ 
জিহ্বাসবং ॥ ১৩ 


র ষ্যারুতানি বিবর্ধানি বিসংখ্যোপগতানি চ। 


ব্নিমিতানি পঞ্ভস্ভি রপাশ্যায়ুক্ষয়ে নর: ॥ ১৪ 
হশ্চ পশ্ঠত্যনুষ্তান্‌ বৈ দৃষ্তান্‌ ঘশ্9 ন পঞ্ভতি 
ভাবুভে পশ্ঠতঃ কিপ্রং যযক্ষযমসংশয়য্‌॥ ১৫ 
অশব্দন্য ৮ ষঃশ্োতা শব্দান্‌ যশ্য ন বুধ্যতে। 
স্বাবপ্যেতৌ ষথ! প্রেত তথ 

বিজানতা॥ ১৬ 
সংহত্যান্লিভি; কর্ণে জালাশব্যং য আতুরঃ 
ন শ্বণোতি গতান্বং তং বুদ্ধিমান পরিবর্জদেৎ. 


ূ বিপর্ধ্যয়েণ যো৷ বিদ্যাগগন্ধানাং সাধ্বলাধুতীম্‌। 


ন্‌ সর্বশে বিদ্যাৎ তং বিদযা- 
ছিগতায়ুষম্‌ ॥ ১৮ 


(নবাড 


শিউর 


না।১২। হাহারা প্রতাহীন ডব্য-সমুহকে 
প্রভাবুক্ত ও প্রভাযুক্ত ড্রব্যসমৃকে প্রভাহীন 
ইত্যাদিক্রমে সকল ভ্রব্াকেই বিরুতলক্ষণ 
দেখিয়া থাকে, তাহার! বীচে না। ১৩। আজ 
ক্ষয় হইলে মানুষের] ভ্রব্যসমূহকে বিকৃতরপ, 
বিবর্ণ, বিসংখ্যক (প্রকৃত সংখ্যার বিপরীত ) 
ও বিনিমিত্ত (প্রকৃতকারণের বিপরীত ) 
দেখিয়া ধাকে। ১৪। যেরোগী অদৃষ্ঠ সকল 
দেখিতে পায় এবং যে রোগী দৃগ্ড সকল 
দেখিতে পায় না, তাহার! উভয়েই বাঁচে 
না। ১৫। যে যোগী অশন্ব শুনিতে পায় 
এবং যে রোগী শখ সকল শুনিতে পায় নাঃ 
তাহারা উভয়েই ধচে না। ১৬। যেয়োগী 
অঙ্গুলিসঘূহ ছার! কর্ণবিবর আচ্ছাদন করিলে 
“জালা, শব্দ শুনিতে না পায়, সে বাচে ন!। 
[ কর্ণহয় হস্ত ছার! চাপিয়া ধরিলে যে সে পো 
শব শোনা ঘাম, তাহাকে জালা শন্ধ বলছে; 
লোকে ইহাকে রাবণের চিতার আওয়াজ 
বরে। ডাক্তারী মতে ইহা শরীরস্ক রক্- 
প্রবাহের আওয়াজ ] ১৭। যে রোগী বিপ- 


হী গঠ। 


যে। রল।ন ন বিজ্ঞানাতি ন বা জানাতি তত্বতঃ 
ষুখপাকাদ্ তে পর: তমাহঃ কুশল! নরম্‌ ॥ ১৯ 
উদ্ণাণ শীতান্‌ খরান সসক্ষ/ন মুগ্নপি চ দাঁরুণান 
ক্পঙ্যা।ন্‌ স্পৃর্ট! ততে হন্তঙ মুমুযৃক্তেযুমন্তাতে 


ইন্দিরস্থীনম । 





8১৯ 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ত | 
পুর্ধববপীম্বম । 


ূ 
র 
|. থাড: পৃথিরপীরমিক্রিযং বাখ্যান্াম 


অস্রেণ তপস্তীব্রং ঘোগং বা বিধিপূর্বকদ্‌ | ! ইতি ₹ স্মাঙ্ঘ ভগবানারেয়ঃ | ১ 


ইল্িয্ৈরধিকং পন্ঠন্‌ পঞ্চত্বমধিগচ্ছতি ॥ ২১ 
ইল্সিম পামুতে দৃষ্টেরিঙ্রয়ার্থান ন পস্ততি । 
বিপর্যয়ে যো বি্যাৎ তং বিদ্যাদ্‌ বিগ চায়ু- 
ষম্॥ ২২ 
নাঃ প্রজ্ঞা বিপর্ধ্যাসৈরিক্সিয়ার্থেষু বৈরুতম্‌। 
পশ্ঠপ্ছি যে সুবহুশস্ভেষাং মরণমাধিশেৎ ॥ ২৩ 
তন ফোক: 
এতদিল্দিয়বিজ্ঞানং, যঃ পশ্ঠতি যথা তথা । 
মরণং জীবিতষ্ষচেব স ভিষগৃজ্ঞাতুম্ঘতি ॥ ২ 


ইতি অগ্নিবেশকুতে তম্মে গরকশ্রাতিসংস্কৃতে 
ইন্দিমস্থ।নে ইন্দিয়ানীক মিজ্সিয়ং নাঁম 
চতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ ৪ | 


গঙ্ধকে সদ্গন্ধ অন্থভব করে সে বাচে 
না। ১৮1 যে রোগী মুখরোগ না থাঁকি- 
লেও রস বোধ করিতে পারে না,বা 
প্ররুত রস অন্রভব করিতে পারে না, সে বাঁচে 
না।১৯। উষ্ণ দ্রবা সকলকে শীতল, খর- 


সপ শি আতপ পাস্প্পকপপ (আপ এপ 


দ্রব্য সকলকে মন্ছণ, মুছ্রব। ন্লকে কঠিন 
ইত্যা দিকূপে ম্পৃষ্ঠ দ্রবা সকলকে স্পশ করিয়া 


ভন্থিপরীত অন্থভব করিলে, রে!গি বাঁচে 
না| ২*। তীত্র তপন্য। ভিন্ন বা বিধিপূর্ববক 


যোগ ভিন্ন যে ব্যক্তি ইঞ্জিয়ের অতীত পদার্থ: 
যে বাক্তি ; 
পঞক্চেশ্সিয়ের মধ্যে চক্ষু ভিন্ন অন্ত কোন ইন্দ্রিয় 


দেখিতে পায়, সে বাচে না। ২১। 


গ্ছরা অর্থবোধ করিতে পারে না, পরস্ত চক্ষু- 
ছার! অন্যান্ক ইঞ্সিয়ের গ্রহ বিষয় সকল অন্ধ- 


। পূর্বববূপ।ণাসাধ্যানাং বিকারাণং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 


৷ ভিন্নতিন্নানি বক্ষ্যামো ভিষজাং জানরৃদ্ধহে॥২ 

: পুর্বরূপাপি সর্ববাণি জরোক্তান্ততিমাত্রয়। ৷ 

 যৎ বিশন্তি বিশত্যেনং মুতাজ রপুরঃলরঃ ॥ 

অগ্ন্ঞাপি চ রোগশ্রা পূর্ববরূপাঁণি ং নরম্‌। 

। বিশন্ত্যেতেন কল্পেন তুশস্তাপ মরণং ফবম্‌ ॥ ৩ 
পৃরিূপৈকদেশাংস্ক বক্ষ্যামোহ্যান সুদাকণান 
যে বোগাননধুস্তি মৃত্যুর্ষৈরন্গ বধাতে ॥ ৪ 
বলব হীয়তে ষণ্য প্রতিগ্তায়শ্চ বঙ্ধতে । 


পপ ০ পি পচ সি আর কা সি». পান ও ০৮ ০. ৮ ০৮০৮৭ ভাল 


হইয়া অসদূ বিষয়ে আসক্ত হইলে তাহাদের 
জীবন সংশয় হইয়া থাকে ]1 ২৩। উউপ- 


সার ;_যে চিকিৎসক এই ইন্দি়বিজ্ঞান 


আলোচনা করেন, তিনি জীবন ও মরণের 


। বিষয় অবগত হইবার যোগ্য । ২৪ 


চতুর্থ,অধ্যায় সম।প্ত 1 ৪ ॥ 


পঞ্চম অধায়। 


অনন্তর আমরা পুর্বববগীয়-ইন্জিয়নমক 
অধায় বাখা। করিব, এই কথ! ভগবান্‌ 
খাত্রেদ কৃহিলেশ 1১1 সম্প্রতি আমরা 
চ6৭ৎসকদিগের জ.নরৃদ্ধির উদ্দেস্তে অসাথা 
ব্যাবিসমূহের ভিন্ন ভিন্ন পূর্বরূপ সকল পৃথক্‌, 
পৃথক্‌ ব্যখ্যা করিব। ২1 জরের পূর্ববরূপ 
| সকল রোগীকে অতিমান্ত।য় আশ্রয় করিলে 
মৃত্যু জরকে সম্মুখে করিয়া তাহাকে আজ 


গর করে, লে বাঁচে না। [ এই ব্যাখ্যা: করিমছে বুঝিতে হইবে। অন্যান্ত ঝোগের 
পঙ্গাধর হইতে গৃহীত ]1 ২২1 যদি সুন্থে-! পূর্বরূপ লকলও এইক্প অধিকমাজ য় প্রকাশ 
রাও প্রজ্ঞ/বিপধ্যমহেতু ইন্জিয়ার্থবিষয়ে বহু | পাইলে রোগী+ নিশ্চই মৃত্যু হয়। ৩। অঙ্গান্ত 
প্রকারে বিকৃতদৃষ্টি হয়, তবে তাহারা বীঁচে । লুদ[রুণ রোগের কতকগুলি পূর্ধবরূপ বাঁল- 
না। [ অর্থাৎ সুস্থ ব্যচ্ছিরা তৰবোধ-রহিত । তেছি। মুত্যু এ সকল রোগের অনুবর্থী, 


৪২৯ চরক-দর্থহত! ৫ম আঃ 
তন নাদীপ্রসক্তন্য শোযোহস্কায়োপজার়তে ॥€ নগন্াজ্যাবসিকন্য জুহবতোহন্রিমনর্টিঘমূ। 
শ্বতিরুট্টৈ: খরৈর্বাপি যাঁতি যে! 'দক্ষিণং দিশম্‌ । পল্মানযরসি জানতে স্বপ্নে কুষটর্সরিষ্যতঃ ॥ ১৩ 
স্প্রে যক্ষা তমাবিষ্ঠ ন জীবন্নবস্থজাতে ॥৬ | দ্াতাগুলিগুগান্েহপি ধশ্মিন্‌ গৃরস্তি মক্ষিকাঃ 
শ্রেতৈঃ সহ পিবেশ্রদাং স্বপ্নে যঃ কষ্যতে শুনা ! স প্রমেহেণ দংস্পর্শং প্রাপা তেনৈৰ হল্ততে | 
সপ ঘোরং জরযাসাদা ন জীবেন চ হজাতে | ৭ শ্রেহং বহৃবিধং স্বপ্রে চাশালৈঃ সহ ষঃ পিবেৎ 
লাক্ষার জাঙ্বরাভং যঃ পশুত্যক্বরমন্িকাৎ। | পুধাতে স প্রমেছেণ স্পশীতেহস্তয় ম/নবঃ |১৫ 
স রজপিত্তযাসাদ্য তেনৈবাঞ্তায় শ্ঘতে ॥ ৮: ধানায়াসৌ তথোদ্বেগো ঘোহশ্চাস্থানদন্তবঃ। ' 
রক্ততরগ্রজস-াঙ্গো রক্তবাল' মুহহসন্‌।  অরতিবলহানিশ্চ মৃত্যুকুন্মাদপূর্বকঃ ॥ ১৬ 
হং স্প্লে হিয়তে নাধ্যা স রক্ত: প্রাপা সীদতি : আঙরছেষিণং পশ্তন লুপ্তচিত্তমুদদ্দিতম্‌। 
শুরাটোপ।স্্কৃজাশ্চ দৌর্ববল্যং চাতিমাত্রয়া।  : বিদ্যাদ্বীরো মুমযু তমুশ্মাদেনাতিপা্তিনা ॥ ১৭ 
নখাদিযু 5 তৈবর্ণ।ং গুল্সেনাস্তকরে! এত ॥ ১৭. ক্রোধনং জসবহল" সকৃৎ্প্রহসিতাননম্‌। 
লতা কণ্টকিনী মন্ দারুণা হৃদি জায়তে। . মুচ্জাপিপাসাবহুলং হস্ত্যন।দঃ শরীরিণষ্‌ ॥ ১৮ 
স্বপ্রে গুল্সন্তমন্তায় ক্ররো বিশতি মানবম্‌ ॥ ১১ নুতান রক্ষোগণৈঃ সারি হং হপ্সেহস্তসি 
কায়েহল্পমপি সংস্পর্টং সুভ়শ* যন্য দীর্ধযতে | সীদর্জি। 
ক্ভাঁনি চন রোহস্তি কুষঠৈমুতুযর্হিনন্তি তম্‌॥ ১২. স প্রাপ্য ভূশমুন্স।দং হাতি লৌকমতঃপরম্‌ ॥ ১৯ 
শা) আসত তমঃ পন্ঠতি হং শুণোতাপাসতঃ স্বরান 
হয়। ৪। যাহার বলক্ষয়ের সঙ্গে সঙ্গে প্রতি - তক *. ৪৬ 
ঠায় (সার্ট) বৃদ্ধি হইতে থাকে, সে স্বীসঙ্গম ; না; কুষ্ঠরোগে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
করিলে বক্স! রোগে তাহার মৃত্যু হয়। ৫1 ১২। যেস্বপ্নে উলঙ্গ হইয়া সর্ববাঙ্গে ঘবৃত 
হে যাক্তি স্বপ্নে কুর্ুর, উষ্ট বা গদ্দভ-সমূছে অআক্ষণ পুবধক শিথাহীন অগ্রিতে হোম করে 
আরোহণ করিয়! দক্ষিণমুখে গমন করে, যক্ষা এবং ম্বপ্রে যাহার বক্ষে পল্ম সকল উৎপন্ন 
রোগে ভাছার মৃত্যু হয়।৬। যে ব্যক্তি হয়, কুষ্ঠরোগে তাহার মৃত্যু হইয়া থাঁকে। 
গ্বপ্রে মৃতদিগের সহিত মধ্যপান করে এবং ১৩। যেব্যক্তির গান্র নাত ও অন্ুপিপ্ত 
কুকুর কর্তৃক আকুষ্ট হয়, ঘোরতব জরে | হইলেও তাহাতে মক্ষিকা আকৃষ্ট হয়, তাহার 
ভাহাকে জীবনমৃত হইয়া থাকিতে হম়। ৭। | প্রমেহরোগে মৃত্যু হইয়া থাকে। ১৪। যে 
থে ব্যক্তি অরে আক।শকে লাক্ষার্িতের ; বাক্তি স্বপ্নে চণ্ডালদিগের সহিত মিলিত হইয়া 
সায় দর্শন করে, রক্তপিগতরোগে তাহার মৃত্যু ূ বহুবিধ স্রেছ পন করে, প্রমেহ রোগে তাহার 
হয়। ৮। যে ব্ক্তি স্বপ্নে রক্তমাল্যধারী, ূ মৃত হয়। ১৫। যাহার ধ্যান, আয়াস (অকা- 
রক্তসর্ধ্ধাঙ্গ ও রক্তবন্ত্রধারী হইয়া হাসিতে : ্ণে পরিশ্রম বোধ ), উদ্বেগ, অথোগ্য স্থানে 
হাঁপিতে নারী কর্তৃক অপহৃত হয় রক্তপিত্ত- ূ ভ্রধ, অনবস্থিত-ত্তত্ব ও বলহানি একদা উৎ- 
রোগে তাহার মৃত্যু হয়।৯। যে ব্যক্তির | পর হইয়া থাকে, উন্াদরোগে তাহার মৃত্যু 
' অতিমান্্র শুল, আটোপ, দৌর্বলা ও নখ । হয়। ১৬। আহারদ্বেী, হতওান, উদর্দি- 
প্রভৃতির বিবর্ণতা হয়, গুল্মরোগে তাহার মৃত্য ৃ রোগীর উন্মাদরোগৈ মৃত্যু হয়। ১৭। সর্বদা 
হয়া থাকে। ১*। হৃদয়ে কণ্টকযুক্ত নিদা- | ক্রুদ্ধ, হাসযুক্ত, হসিতমুখ, যুচ্ছাবহুল ও 
রুণ লত। জন্মিতেছে, যে ব্যক্তি হ্বপ্নে এইরূপ পিপাসাবহুল ব্যক্তির উন্মাদরোগে মৃত হয়। 


৮৮১ ৮ সক 


অনুভব করে, গুদ্সরে।গে তাছার মৃতু) হয়। 
১১৪ হযে ব্জির গান্ত অন্মমাত্র সংস্পশেই 


বিশীর্ঘ ই এবং যাছার ক্ষত হইলে শুক হয়: 


১৮। ঘেব্কি স্বপ্নে রাক্ষমদিগের স্থিত 
নাঁচিতে নাচিতে জলে মগ্র. হয়, উন্মাদরেোগে 
তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে । ১৯1 যে ব্যক্তি 


£ম অঃ ইন্টিয়স্থানষ । ৪২১ 
বহুন বহুবিধান্‌ জাগ্রৎ সোহুপন্থারেণ বধ্যতে রক্ষপ্রেতপিশীচস্্ীচগ্ড লব্রবিতান্ধকৈ; ॥ 

মত্ত নৃত্যন্তমাবিধ্য প্রেতো হরতি ঘং নরমূ।  বংশবেত্রলতাপাশৃণকণ্টকসঙ্কটে। 

ছাপে হরতি তং মৃত্যুরপস্মারপুরঃসরঃ ॥ ২১ প্রমুহতি হি ষঃ স্বপ্পে লগতি প্রপহত্যপি ॥ 
সতভ্যেতে প্রতিবৃদ্ধ্য হন্‌ মন্তে তথাক্ষিণী। | ভূমে৷ পাঃশৃপধানায়াং বল্মীকে বাথ তশ্মনি | 
যশ্য তং বহিরায়ামে। গ্রহীতা তস্ত্যসংশয়ম্‌ ॥ ২২1 শ্বশানায়তনশ্বভে শপে যঃ প্রপতত্যপি ॥ 
শফলীরপাপুপান বৈ স্বপ্নে খা্তি বো নরঃ। | কলুষেহস্তত্তি পঙ্কে চ কূপে বা তমসারতে । 
স'চেৎ তাঁদক্‌ ছর্দয়তি প্রতিবুদ্ধে। ন জীবতি শ্বপ্রে মঞ্জতি শীদ্রেণ শ্োতসা হ্িয়তে চ যঃ। 


এতানি পূর্ববূপারি ষঃ সম্যগববুধ্যতে | 
স এফামনুবন্ধঞ্ ফলক জ্ঞাতুমগতি ॥ ২৪ 
ঘ ইম|ংশ্গপত্ধান স্বপ্র।ন্‌ দারুণান্থপলক্ষয়েৎ। 
ব্যাধিতানাং বিনাঁশায় ক্রেশান্ মহতেহুপি বা 
যক্টোন্মাঙ্গে জায়স্তে বশ্গুললতা দয়; | 
বয়াংসি চ বিলীয়ন্তে স্বপ্নে মৌগ্যমিয়াচ্চ হু ॥ 
কিনারিজিদাক্ী। স্বপ্নে বঃ পরিবাধ্যতে। 


অন্ধকার না থাকিলেও অন্ধকার দেখে এব 
স্বর না থাকিলেও জাগিয়া জাগিয়া বহুবিধ 
সঙ্গীতাদির শ্বর শুনিতে পায়, অপন্মাররোগে 
তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। ২ যে ব্যক্তি 
স্বপ্নে এইরূপ দেখিতে পায় যেন সে মত্ত হইয়' 
বৃত্য করিতেছে, এমন সময়ে ভূতে তাহাকে 
অধঃশির! করিয়া অপহরণ করিল, তাহার অপ- 
"্মাররোগে মৃত্য হইয়া থাকে । ২১। জাগ্রতা- 
বস্থায় যাহার হন্ুদয়, মস্তাদ্ধয় ও নেত্রদয় স্তক্ধ 
হয, বহিরায়ামনীমক ধনুষ্টক্ক।ররোগে তাহার 
মৃত্যু হয়। ২২। যে ব্যক্তি স্বপ্নে ভিলপিষ্টক বা 


স্রেছপানং তথাত্যঙ্গ: বণ্রে বন্ধপরাজয়ৌ । 
হিরণালা ভঃ কলহ: প্রচ্ছদ্দনবিরেচনে ॥ 


৷ উপানদ্যুগনাশশ্চ প্রপাতঃ পাশুচর্্ণোঁঃ। 

1 হধ; স্বপ্রে প্রকুপিতৈঃ পিতৃভিশ্চাপি ভংসনম্্‌ 
৷ দস্তচল্গার্বনক্ষত্রদেবতাদীপচক্ষুষাম্‌ | 

: পতনং বা বিনাশো বা স্বপ্নে ভেদে নগন্য ব। 
৷ রক্তপুষ্পং বনং ভূমিং পাঁপকন্মমীলয়ং চিভাম্‌ । 


| গুহাদ্ষকারসম্বাধং শ্বপ্পে ষঃ প্রবিশভাপি ॥ 
রক্তমালী হস্র,টচ্চর্দিগ্বাসা দক্ষিণী দিশম্‌। 





উলুক, কুকুর ও*কাকাদি এবং রাক্ষস, 
প্রেত, পিশাচী, চগ্ডাল ও অস্ুরগণে পরি- 
বেষ্টিত হয়; যে ব্যক্তি স্বপ্রে বংশ. বেন, 
লভপাশ ও তৃণ কন্টক হুর্গমে লগ্ন ও 
পতিত হইয়া শ্তিকর্তবাতা-বিমুঢ হয়? ধে 
ব্যক্তি ন্বপ্পে পাংগুচ্ছাদিত ভূমিতে বল্মীকে 
বা ভন্যে, শুশানস্থাঁনে বা গর্তে পতিত হয়; 
যে ব্যক্তি স্বপ্পে কলুষিত জপে, পক্ষে বা 
তমসাবৃতকৃপে মগ্ধ হয় বা শ্রোতে পতিত হইয়! 


পিক ভক্ষণ করিগ্াছে মনে করিয়া জাগ্রত ! শীন্ত নীত হয়; যে বক্তি স্বপ্নে স্নেহ পান 
হয় এবং জাগ্রত হই্লা তাদ্ক পদার্থই বমন ; ও অভ্যাঙ্গ করে এবং বদ্ধ ও পরাজিত হয় 7. 
করে, সে বাঁচে না। ২৩। এই সকল পূর্ব- ! যে ব্যক্তি স্বপ্নে হিরণ্যলাত, কলহ, বমন ও 
রূপ ধিনি সম্যক্বূপে অবগত হুন, তিনিই ইহা- ; মলত্যাগ করে; যে ব্যক্তি দ্বপ্নে চশ্মপাুকা- 


দের অন্ুবন্ধ ও ফল জানিতে সমর্থ হন। | 
২৪। যে চিকিৎসক রোগীদিগকে বিনাঁশক 
ও মহার্রেশকর এই সকল ও অন্ঠান্ত নিদদা- 
রুণ স্বপ্ন পরীক্ষা করিতে পারেন, তিনিই ইহা- 
দের অনুবন্ধ সকল জানিতে সমর্থ। ২৫। 
ভ্বপ্রে যাহার মন্তকে বংশ ও গুল্ম লতাদি উৎ- 
পর্ন হয় ও কাক সকল বসে; ম্বপ্ধে যাছার 


মস্তক মুণ্ডিত হয়; যে ব্যক্তি স্বপ্নে গৃধু, 


ছয়ের অপহরণ, শরীরে পাংশু ও চত্ধের পতন, 
হর্ষ ও প্রকৃপিত পিতৃগণের তিরস্কার অন্তকভৰ 
করে; যে ব্যক্তি স্প্রে দত্ত ( গঙ্গাঁধর পাঠ-_- 
তারা), চন্দ, হুর্ধা, নক্ষত্র, দেবতা, দীপ ও 
চক্ষুর পতন বা বিনাশ বা পর্বতের বিশ্নীরণ 
অনুভব করে; যে ব্যক্তি স্বপ্নে রক্তপুষ্পবন, 
পাঁপকম্মের আলয়ভৃত ভূমি ও গুহাদ্বকারের 
গায় গাড় অন্ধকারে প্রবেশ লন্জুভব করে । 


৪২২. চরক-সংই্তা!।. ধম জঃ। 
দাক্ষণামটবীং স্বপ্নে কপিযুক্জঃ শ্রযাতি বা॥। তন্ত্র পঞধ্চবিধং পূর্ববমকলং ভিষগাঁদিশেৎ | 
কষার়িণামসৌম্যানাং নগ্রীনাং দণধারিপাম |: দিবাস্বপ্রমতিহস্বমতিদীর্ঘঞচ বুদ্ধিমান ॥ ৬০ 
কষ্ণনাং রক্তনেত্রাণাং স্বপ্নে নেচ্ছস্তি দর্শনম দৃ্ঃ প্রথমরাত্রে যঃ স্বপ্রঃ সোহলসফলে! ভবেং 
কু্ণা পাপা নিরাচারা দীর্ঘকেশনথস্তনী । ন স্বপেদ্য; পুনদ্ব স্্রা স সদা; স্ঠান্মহাঁফল: |৩১ 
বিরাগমাল্যবসন। স্বপ্নে কালনিশা মতা । অকলাপমপি স্বপ্রং দৃরা তত্রৈব ফ গুনঃ। 


ইত্যান্তে দারুণাঃ স্বগ্রা রোগী টর্ধাতি পঞ্চতাম্‌ 
অরোগঃ সংশয়ং গত্বা কশ্চিদের বিমুচ্যতে ॥২৬ 
মনোবহানাং পূর্ণস্বাদ্দোষৈরতিবলৈষ্ত্িভিঃ | 
আোতসাং দারুণান্‌ হ্বপ্লান কালে পশ্ততি 
দারুণে ২৭ 
নাতিপ্রসুগ্ঃ পুরুষ; সকলানফলানপি । 
ইঞ্িয়েশেন মনসা স্বপ্ান্‌ পপ্ঠত্যনেকধা ॥ ২৮ 
দৃষ্টং তান্ুভৃতঞ্ প্রার্থিতং কল্পিতং তথা । 


ভাবিকং দোষজকৈব স্বপ্পৎ সপ্তবিধং বিছুঃ ॥ ২: 


যে ব্যক্তি স্বপ্ত্রে রক্তমাল! পরিধান করিয়া 
হাসিতে হাসিতে কপিযুক্তযানে আরোহণ 
করিয়। দক্ষিণদিকে দারুণ ছটবীতে প্রবেশ 
করে এবং কষায় বন্ত্রধারী অসৌম্যাদর্শনি, নগ্ধ, 
দণ্ডধারী, রুষ্ঃবর্ণ, রক্তনেত্র, লোকদ্দিগকে দর্শন 
ও কৃষ্ণব্ণ। পাপীয়সী, নিশাচারা, দীর্ঘকেশী, 
দীর্ঘনথস্তনবিশিষ্ঠী, মলিন-মালাবসনী, কাঁল- 
নিশীচীর সাক্ষাৎ করে এবং যে ব্যক্তি এই- 
কূপ অন্ঠান্ত দারুণ স্বপ্ন দর্শন করে, সে রোগী 
হইলে তে! পঞ্ত্ প্রাপ্তই হইয়া থাকে; আর 
নীরোগ হইলেও তাহার জীবনে বিলক্ষণ 
সংশয় আছে। ২৬। ত্রিদোষ কুপিত হইয়া 
মনোবহছ শোতঃসমুদ় পূর্ণ করিলে লোক 
দারুণ স্বপ্ন দর্শন করিয়া থাকে এবং সময়ে 
অদারুপ স্বপ্রও দেখিক্স। থাকে । ২৭1 অনতি- 
নিজ্জিত পুরুষ ইন্রিয়পতি মনের বশে অনেক 
প্রকার স্বপ্ন দর্শন করে। সেই সকল শ্বপ্র 
কখন সফল, কখন নিক্ষল হয়। ২৮। দু, 
হ্রুত, অনুভূত, প্রার্থিত, কল্পিত, ভাবিক ও 
ফ্োঁষজতেদে পণ্ডিতের স্বপ্নকে সাত প্রকার 
বলেন। [দৃ্ট অর্ধাৎ দৃষ্টবন্ধর স্বপ্ন এইরূপ 
রত, অন্ধভূত ও. প্রার্ধিত বন্ধর স্বপ্প দেখা 
হায়। ভাবিক বপ্প অর্থাৎ ভবিষ্যৎ ফলা” 


পণ্ঠেৎ সোমং শুভাঁকারং তস্য বিদ্যাচ্ছুভং 
ফলম্‌ ॥ ৩২ 
ভত্র শোক । 
পুর্ববূপাঁণ্াথ স্বপ্লান য ইমান্‌ বেত্তি দাকণান্‌। 
ন সমোহানসাধ্যেযু ক্ধাণ্যারভতে 
ভিষক্‌ 1৩৩ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তষ্ত্বে চরকপ্রতি সংস্কৃতে 
ইন্জিয়স্থানে পূর্ববূপীয়মিজ্রিয়, নাম 
পঞ্চমোহ্ধ্যায় ॥ ৫ ॥ 


ফলের স্বপ্প ]। ২৯। তন্মধ্যে বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎ- 
সক্‌ প্রথম পাঁচ প্রকার স্বপ্ন, দিবা স্বপ্ন, অতি 
হস্ব ও অতিদীর্ঘ স্বপ্নকে নিক্ষল বলিয়া থাফেন। 
৩* 1 প্রথম রাতে যে অপ্প দেখা যায তাহার 
ফল অল্পই হয়। যেহ্প্র দেখিবার পর আর 
নিদ্রা হয় না, তাহার সদ্য সদ্য মহাফল হয়। 
৩১। যেব্যক্তি অকলাণ শ্বপ্র দর্শন করিয়। 
সেই নিদ্রাতেই সৌম্য শুভাঁকার স্বপ্ন সন্দর্শন 
করে, তাহ।র শুভফল ঘটিয়া থাকে । ৩২। 
উপসংহার ৮-ঘে চিকিৎসক এই সকল পূর্বব- 
রূপ ও এই সকল নিদারুণ স্বপ্রতত্ব অবগত 
1 আছেন, তিনি মোহবশতঃ অসাধ্য চিকিৎসায় 
প্রবৃত্ত হন না। ৩৩ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত 1 ৫॥ 


৬ জাঃ। 


বঠোছধ্যায়ঃ | 


কতমানিশরীরীয়ম্‌। 

অথাতঃ কতমানিশরীরীয়হিঙ্রিয়ং ব্যাখ্যা- 
ক্যাম ইতিহ স্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
কৃতমানি শরীরাপি ব্যাধিষস্তি মহামুনে | 
ঘানি বৈদ্য: পরিহরেদ্তেযু কর্ম ন পিধাতি। 
ইত্যাজেয়োহস্িবেশেন প্রশ্নই পৃষ্টঃ তুতুরর্বচষ্‌। 
আচচক্ষে তথা তশ্মৈ ভগবংস্তত্গিবোধ মে॥ ২ 
যন্ত বৈ ভাষমাণম্ত কজত্যার্ঘমুরো ভূশম্‌। 
অন্ন চ্বতে ভুক্ত স্িতঞ্চাপি ন জীর্য্যতি ॥ 
বলগ্চ হ্বীয়তে যস্ক তৃষণ চাঁতিপ্রবর্ধতে। 
জায়তে হৃদি শুলধ্চ তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥৩ 
তিন্ক। গম্ভীরজা যন্ট শোণিতঞ্চাতিসাধ্যতে । 


হন্টিযস্থীন | 


৪২৩ 


আনাহুশ্চৈব ভৃষ্ণা চ খমেতো হুর্বলং নরম্‌। 
বিশতে বিজহত্যেনং প্রাপাবতিচিরান্গরম ॥ ৬ 
জরঃ পৌর্বাছ্রিকো যন্য শুধঃ কাসশ্চ দারুণ: 
বঙ্গমাংসবিহীনন্য যথা প্রেতম্ততৈব সঃ ॥ 
যন্য মুত্রং পুরীষঞ্চ গ্রাথিতং সম্প্রবর্ততে | 
নিরুক্ষাণো জঠরিণঃ খ্বসনে। ন স জীবতি ॥ ৮ 
ব্ধূর্যন্ত কুক্ষিষ্থ্ো হস্তপা?ং বিসর্পতি। 


আভিসংঘং স সংক্রেষ্তঠ তেন রোগেণহলন্কতে ॥৯ 
শবয়ধূর্বশ্থ পাদস্থভ্থা শ্রন্তে চ পিগ্িকে। 


সীদতশ্চাপ্যুভে জঙ্ঘে তং তিষক্‌ পরিবর্জায়েৎ 
শৃনহস্তং শুনপাদং শূনগুহোদরং নরমূ। 


হীনবর্ণবলাহারমৌষধৈর্মোপপাদয়েৎ ॥ ১১ 


উরোমুক্তো বহুশ্লেম্ম। নীলঃ গীত; সলোছিত; | 


ন তট্মৈ ভেষজং দদ্যাৎ ম্মরঙ্গাত্রয়েশাসনম্‌॥ ৪ অভিসার দেখা ছিলে, তাঁহার জীবনের 


আনাহশ্চাতিসারশ্চ ঘমেতৌ ভুর্ধলং নরম্‌ 
বাঁধিতং বিশতো রোগ দুর্নভং তন্তু 
ভ্রীবিভম্‌॥ ৫ 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা কতমানিশরীরীয় ইক্জিয় 
নামক অধ্যায় বাখ্যা করিব, এই কথ! ভগ- 


বান আত্রেযর় কহিলেন ।১। হে মহামুনে 


প্রত্যাশা থাকে ন|। ৫ | রোগী অতিশয় 
দুর্বল হুই্যা পড়িবুর পর আনাহ ও তৃষ্কা 
দেখা দিলে, তাঁহাকে আর বাঁচান যায় না। ৬। 
যে রোগীর পূর্ববাহে জর হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
দারুণ শুষ্ক কাস বর্তমান থাকে, সে যদি 
আবার বলমাংস্-বিহীন হয়, তবে সে মরি- 
ঘাছে জানিবে। ৭। যাহার মুর ও পুরীষ 
গ্রথিত হইয়া নির্গত হয়, যাহার শরীরে উদ্ম 


কোন্‌ রোগীদিগকে বৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন? | নাই, এইরূপ উদররোগীর শ্বাস হইলে আর 
কোন্‌ রোগীদিগের প্রতি চিকিৎসা খাটে না? | বাঁচে না।৮। যাহার উদরে শোখ আরম্ত 
অগ্নিবেশ ভগবান আজ্েয়কে এই ছুরহ প্রশ্ন | হইয়া ক্রমশঃ হস্ত ও পদে বিসর্পিত হয়, 


জিজ্ঞাসা করিলেন এবং ভগবান আব্রেয় কহি- 
লেন যে, বলিতেছি শ্রবণ কর।২। যে 
রোগী কথা কছিবাঁয় সময় বক্ষের উর্ধাভাগে 
অতিশয় বেদনা অন্ুভভব করে, যাহার ভূক্ত 
অন্ন উদয়ে থাকে না, অথবা থকিলেও জীর্ণ 
হয় না; যাহার বল দিন দিন ক্ষীণ ও তৃষ্খ 
বঙ্ধিত হয় এবং হৃদয়ে শুল হয়, তাহাকে বৈদ্য 
পরিত্যাগ করিবেন। ৩ । যাহার গম্ভীর 
হিক্কা হইতেছে, শোণিভ অতিশগ্স নির্গত হই- 
তেছে, ভাহাকে গুঁধধ দিবে না। আজেয়ের 
এই উপদেশটা "্দরণ করিবে। ৪। রোগী 
অতিপয় ছল হইয়া পড়িবার পর আনাহ ও 


তাহার শোথ তাহার জ্াতিদিগকে পরাস্ত 
কষ্ট দিয়া তাহার প্রাণনাশ করে ॥ [এই 
প্রকার শোথের অনেক প্রকার উপদ্রব 
হওয়াতে জ্ঞাতিদিগকে সর্বদা রোগীর সেবা! 
করিতে হয়, সুতরাং কষ্ট হয়)।৯। যাছার 
পদ্ছয়ে শোধ আছে, পিগ্ডিকাছরর শিথিল 
হইয়াছে এবং জজ্ঘাছয় অবসন্ন হইয়াছে, 
তাহাকে বৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন। ১*। 
যাহার হস্ত, পাদ, পানু ও উদর শোথগ্রস্ত; 
যাহার বর্ণ বল ও আহার হীন হইয়া পণ্ভি- 
রাছে, ভাছ।কে আর ওষধ দিবে না। ১১। 
যাহার বক্ষ হইতে নীল পীভ লোহিত বধ 


৪২৪ চরক-সংহ্তা । ৭ম অঃ. 


সভভং চাযবতে যন্থ দূরাঁৎ ত" পরিবজ্জয়েৎ ॥১২। বর্ছান্তে দারুণা বো গা শীত শীন্রং স হন্ততে | 


হৃইরোম। সাজমৃত্রঃ শুনং কাঁসজরদ্রিত: | । বলং বিজ্ঞানমারোগ্যং গ্রহণীমাংসশোণিভম্‌। 
ফ্ষীণমাংসো নরে! দূরাদ্‌ বজ্জ্যা বৈদদ্যন. 1 এভানি যস্য কীয়ন্তে কিপ্রং ক্ষিপ্রং সহন্ততে | 


জানতা॥ ১৩ | বিকার! যশ্য বর্ধস্তে প্রকৃতি: পরিহীয়তে । 
রশ প্রকুপিতা যস্ত দোষ; কোষ্ঠেহভিলক্ষিতাঃ সহস] সদ তন্য মৃত্যুত্রতি জীবিতম্‌ | ২১ 
₹ুশন্য বলহীনন্য নাস্তি তস্য চিকিৎসিতম্‌ (১৪ তত্র গ্লোকঃ। । 
জরাতিসারো শোফাস্তে শ্বয়ধূর্বা তয়ো: ক্ষয়ে। ইত্যেতানি শরীরাণি ব্যাধিমস্তি বিবর্জয়েৎ। 
ছ্্ধলন্য বিশেষেণ নরশ্থাস্তায় জায়তে ॥ ১৫  ন হোষু ধীরাঃ পন্তান্তি সিদ্ধিং কাঞ্চিছিপক্রমাৎ ॥ 


পাঠদরঃ কশোহতার্থং তৃষ্ণয়াভিপরিপ্ল,তঃ। ! ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে 
ডস্বরী কুপিতোছ্ছাসং প্রত্যাথ্যেয়ো বিজানতা ! ইন্রিযস্কানে কতমানিশরীরী়মিন্দিয়ং নাম 
হন্তুমন্তা গ্রহতৃবা বলহাসোহতিমাত্ুয়া । যষ্ঠোহধ্যায় ॥ ৬। 


প্রণাঁশ্চোরসি ধর্তস্তে যস্য তং পারিবজ্জয়েৎ ॥১৭ 
তায্যত্যাযচ্ছনে শশ্ম ন কিঞ্দপি বিন্দতি । 
ক্ষীণমাংসবলাহারো মুমুযুরিচিরান্ধর: ॥ ১৮ সপ্তমোহধায় | 
বিরুদ্ধযোনয়ো যন্ত বিরুদ্ধোপক্রম। ভুশম। ; অথাতঃ পর্নরপীয়মিল্লিয় বাথাস্তাম ঈতি 


শ্লেক্। নির্গত হয় তাহাকে দূর হইতে পরিত্যাগ হস্মাহ ভাগবানাজ্েমঃ ॥ ১ 
্‌ রি ধাি ২ ঘন্ত বিজা নীয়াৎ পন্নরূপাঃ কুম ূ 
করিবে। ১২। যে সাজ্রমেহীর লোমহ্ষণ ৃষ্্যাং যন্ত বিজা নীয়াৎ পন্নরূপাঃ কুমারিকাম্‌ 


(বাগা শিল় শিড়) হয় রা রে হই- চিকিৎসায় বিরোধ হইলে রোগসকল লীন শী 
হইয়াছে, যে কাস ও জ্বরে কষ্ট পাইতেছে, | বঙ্দিত হয় ও শ্রাণসংহার করে। ১৯। যাহার 
এবং যাহার মাংস ক্ষীণ হইয়াছে, তাহাকে ! বল, সংজ্ঞা, আরোগা, গ্রহণী, মাংস ও শোণিত 
দুর হইতে পরিত্যাগ করিবে ।১৩। রুশ ও 


| ূ ক্ষীণ হইয়াছে, সে শীভ্র শীঘ্র হত হয়। ২ । 
লে ৃ 
বলবান্‌ ব্যঞ্ির ভিদোষ কুপিত হইয়া কোষ্ঠস্থ রাডার বিডি ভার পা রিভার 


হইলে, সে আর বাঁচে না।১৪। শোথান্তে প্রকৃতি ক্ষীণ হয়, হঠাৎ একদিন তাহার ত্য 


অরাতিসার হইলে কিংবা জরবাতিসারের পর: হইতে পারে। ২১। উপসংহার ; উক্ত রোগী- 


শোধ হুইলে, বিশেষতঃ দুর্বল ব্যক্তির এরূপ! কে ভাগ রি নি 
হইলে, সে আর বাচে না। ১৫। বুদ্ধিমান | দিনের কিনার লারা 
চিকিৎসক পাওরোগগ্রস্ত উদরগ্রন্ত, অত্যপ্ত 


পি থর শট 


রুশ, অতি তৃষ্জাক্রান্ত, স্তব্ধলোচন ( ডম্বরী) ষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬। 
ও অভি শ্বপযুক্ত রোগীকে প্রত্যাখ্যান 
করিবে। ১৬। যাহার হনুগ্রহ, নতাগরহ, | সঞ্ডম অধ্যায় 


তৃষা ও অতিম|ঘতর বলহাঁন হইয়াছে, যাহার 

প্রাণ কেবল বক্ষেমাজজ আছে তাছাকে পরি- অনন্তর আমর! পন্গরূপীয় ইন্ছিরনামক 
ত্যাগ করিবে। ১৭। যে রোগী স্নান ও ক্রি ূ অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
হুইয়। পড়িয়াছে, যাহার সংজ্ঞা নাই; হাছার আব্রেদ কহিলেন। [ পরূশষের অর্থ ব্যাপন্ন, 
মাংস, বল ও আহার ক্ষীণ হইয়। পড়িঘাছে, গত বা বিনষ্। পর্পরূপ--গতরূপ ]1 ১। 
সেআর বীচে না। ১৮। পরম্পর-বিরোধী চক্ষে দুষ্ট পদার্থের যে ছায়া পড়ে, তাহাকে 
কারখ হইতে রৌগ সকল্‌ উৎপয় হুইলে অথচ কুমারিকা কছে। রোগীর কুমারিক! ষদি পল্প- 


ইন্টিয়স্থানষ্‌ । « 


প্রতিচ্ছায়মন্ীমক্ষোর্নৈনমিচ্ছেচ্চিকিৎসিতুষ্‌॥২ নাতিসী নিশ্খলা নীলা সন্সেহা সপ্রভেব চ॥ ৭ 
জ্োৎ্ল্লামামাতপে দ্রীপে সলিলাদর্শয়োরপি ।  জন্ষণ স্তাবারুণ! ঘা তু বান্ধবী সা হতশগ্রভা । 
অঙ্গেষু বিকৃত যন্ঠ চ্ছায়! প্রেতম্তথৈব সঃ॥  বিশুদ্বরক্তা স্বাগ্রেমী দীপ্তাতা দর্শনপ্রিয়া ॥ 


শম অঃ। ৪২৫ 


ছিন্না তিন্নাকুল! চ্ছায়! হীন! বাপ্যধিকাঁপি বা। 
নষ্টা তবী ছিধা চ্ছয়! বিশিশ্লা বিস্তৃতা চ যা। 
এস্াশ্চান্তশ্চ ঘাঃ কাশ্চিৎ প্রতিচ্ছায়া 
বিগর্িতাত। 
সর্ব মুমূর্ধতাং জ্ঞেয়া ন চেল্লক্ষ্যনিমিতজাঠ ॥ ৪ 
সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়া তথ! ৷ 


শুদ্ধবৈদূর্যাবিষলা দুনিষ্ধী চান্তসী মতা। 


স্থির! দি! ঘনা কক্ষ ভ্যামা শ্বেতা চ পার্থিবী 1৮ 


বায়বী গর্িতা ত্বাসাং চতজঃ তাং শুখোদয়াঃ | 
বাযবী তু বিনাঁশায় ক্লেশায় মহতেহুপি বাঁ॥ ৯ 

স্যাৎ টতৈজসী প্রভা সর্বা সা তু সপ্তবিধা স্মৃতা 
রক্তা পীত! সিতা গ্াঁবা হরিতা পাণুরাসিতা ॥ 


ছাঁয়া বিবর্ততে মন্ট হ্বপ্রেহপি প্রেত এব সঃ॥ ৫ তাসা" যাঁঃ আাবিকাসিন্চংগ্িগ্ধশ্চ বিপুলাগ্চ যাঃ 


সংস্কানমারতিজ্জেয়] সুষমা -বিষমা চ যা। 
মধামল্পং মহচ্ছোক্ত: প্রমাণং জিবিধং নুণাম্‌ ॥ 


ত1ঃ ভা বক্ষমলিনাত সঙ্ক্ষিপগ্তাশ্চ/শুভো দয়া | 
বূর্ণম।ক্রমতি চ্ছায়া ভাঙ্ক বর্ণপ্রকাঁশিনী। 


প্রতিপ্রম।নস-স্থানা জলদর্শাতপা'দিযু। অ।সম্না লক্ষাতে চ্ছায়! তাঁঃ প্রকৃষ্ট প্রকাশতে 
ছায়া যা সা প্রতিচ্ছা য়া ঘা চ বর্ণপ্রভাশ্রয়া ॥ ৬ . নাঁচ্ছাযো নাপ্রতঃ কশ্চিছিশেষাচ্ছিহঘন্তি তু 
খাদীনাং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়া বিবিধলক্ষণ[;। 

৬। আকাশাদি পঞ্চভূতের ছায়ার লক্ষণ নানা- 
রূপ বা অনৃষ্ট হম অথবা রোগী যদি পরের! প্রকার। আকাশজাতীয় ছায়া নির্মল, নীল, 
কুমারিকা না দেখিতে পায়, তবে তাঁহাকে : শি্ধ অথচ উজ্জ্বল [ ৮প্র--দেখ ]1 ৭। বাষুর 
চিকিৎসা করিতে ইচ্ছা করিবে না। ২। র ছায়া ( বায়বী নায়ী ছায়া ) রুক্ষ, গ্যাব, অরুণ 
জ্যোৎন্াতে, আতপে, দীপে, সলিলে বা! ও নিগ্রুভ। আগ্নেয়ী ছায়া বিশুদ্বরক্তবর্ণ, 
আদর্শে আপনার ছারা বিরুত দেখিলে, সে: দাগ ও দর্শনপ্রিয়। জলজাতীয় ছায়া শুদ্ধ" 
লোক ঝাচে না। আপনার ছায়া (প্রতিবিষ্ব) | বৈদূর্যের স্।য় নির্মল ও অত্যন্ত নিপ্ধ । পৃথি- 
ভিন, ভিন্ন, আকুল, ভীন, অধিক, নষ্ট), তনু, : বীর ছায়া দৃট, নিগ্ধ, ঘন, মস্ণ, হ্টাম ও শ্বেত- 
দ্বিধাবিভক্ত, শিরোহীন বা অন্ত কোন প্রকারে | বর্ণ। [শরীরের ছায়া বা কান্তি পাঁচপ্রকার 
বিকৃত দেখিলে রোগী ঝাচে না। কিন্তু যদি : যথা নাভসী, বায়বী, আস্তসী, আগ্নেমী ও 
দেখা যায় যে, ছায়া বাতা।দি জন্য এরূপ হই-.' পার্থিবী।৮। এই সমুদয় ছায়ার মধ্যে 
তেছে, তাহা হইলে ভয়ের কারণ নাই। ৪1: ঝযবী ছারা নিন্দনীয়। ও ভন্য চাঁরিটী ছাঁয়। 
নিজের ছা'মার আকুতি, প্রমাণ বর্ণ বা প্রভা শ্বখাবহ। বাঁধবী ছায়। বিনাশকর ও মহা- 
পরেও বিকৃত দেঞ্লে রোগী বাঁচে না। ৫  ক্রেশকর। ৯। সমস্ত প্রভাই তৈজসী বা 
অুষমা ও বিষমা ভেদে আকৃতি ছুই প্রকার। | তেজ:সন্ধাদ্ধনী। উচ্৷ সপ্ত প্রকার কথিত 


মধা অল্প ও মহৎ ভেদে প্রমাণ তিন প্রকার । 
হব প্রেমাণ ও আকৃতি অনুসারে জল, দর্পণ 
বা রৌদ্রারদিতে যে ছায়া পড়ে, স্কাহার নাম 
শ্রৃতিচ্ছায়৷ ৷ ছায়ার বর্ণ ও প্রভা থাকিলে 
তাহাকে ছায। বা কাস্তি কছে। [মাঙ্গষের 
কান্তি পাঁচ জাতীয় এবং আকাশাদি পঞ্চ- 
ভূতের ভিন্ন ভিন্ন পাচ প্রকার ছায়ার সম্ৃশ 
হওয়াতে তদুসারে নাম প্রাপ্ত হইয়! থাকে]। 


আছে। য্থা;-_রক্ত, পীত, শ্বেত, ষ্তাব, 
হরিত, পাুর ও অসিত। তন্মধ্যে বিকা- 
শিনী, নিগ্ধা ও বিপুলা এই সিন প্রকার 
ছায়া শুভকরী। আর রুক্ষ, মলিন ও 
সংক্ষিপ্ত ছায়া অশুভকরী 1১1 কান্তি 
বর্কে তিরস্কৃত করে আর প্রভা বর্ণকে 
প্রকাশ করে। কান্তি নিকটবস্তী না হইলে 
দুষ্টিগে6র হয়, প্রভা দূর হইর্তেই দেখা যায়। 


৪২৬ 


নৃণাং শুভাশুতভোৎপত্তিং. কালে চ্ছায়ঃ 
প্রতাতিতাঃ॥ ১২ 
কামলক্ষোপুখং পুর্ণ, গণ্ডয়োর্ধুক্তমাংসতা | 
সম্থসশ্চোষ্গান্রঞচ যন্থ তং পরিবর্জয়েৎ॥ ১৩ 
উদ্বাপ্যমানঃ শয়নাৎ প্রমোহং যাতি যো নরঠ। 
মুহুম্মহুর্ন সপ্তাহং স জীবতি বিকথ্নঃ ॥ ১৪ 
সং! ব্যাবয়ো যস্থা প্রতিলোমান্গলোমগাঃ। 
ব্যাপন্ন। গ্রহণী প্রায় সোহ্ধমাঁসং ন জীবতি ॥ 
উপক্রতন্ত রোগেণ কার্ধতস্থাল্লমন্্রঃ | 
বহুমূত্রপুরীষং স্থদ্যশ্ত তং পরিবর্জয়েৎ॥ ১১ 
তুর্ধলে! বহু ভুও.ক্তে যঃ প্রাগৃভুক্তা দক্নঘাতুরঃ | 
অল্পমুত্রপুরীষশ্চ ঘথা প্রেতম্তথেব সঃ 1 ১৭ 
বঙ্িষুঃগুণসম্পন্নমন্মস্্তি যো নরঃ | 
শঙ্বচ্চ বলবর্ণাভ]া' হীয়তে নস জীবতি ॥ ১৮ 


১১। কেহ একবারে ছায়াশূন্ত ব৷ প্রভাহ্ীন 
হয়না । আর প্রভাঙ্জিত কাস্তিই মানব- 
দিগের শুভাশ্ুত লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থকে। 
১২। যাহার চক্ুর্ঘম কমলাযুক্ত, মুখ ভার 
তারি, গণ্দ্বর মাংসাধিক 


চরক-সংহিত! | 


সপ শ 


। 


(গঙ্গাধ পাঠ__) 


শম আঃ। 


শ্রকৃজতি প্রশ্থসিতি শিখিলঞ্চাতিসার্্যতে। 
বলহীনঃ পিপাসার্ঃ শুফান্তো নস জীবতি॥ ১৯ 
হন্বধ যঃ শ্রশ্বলিতি ব্যাবিদ্বং স্পনাতে চ যঃ। 
মৃতমেব তমাত্রেয়ে বাচচক্ষে পুনর্বনথঃ | ২৭. 
উত্ধঞচ ষঃ প্রশ্থসিতি শ্লেম্মপা চাঁভি স্ুয়তে। 
হানবর্ণবলাহারে! যে! নরো ন সজীবতি ॥২১ 
উর্ধীগ্রে নয়ূনে যস্থ মন্তে চানতকম্পনে। 
বঙ্গহীনঃ পিপাসবর্তঃ শুষ্কান্তো ন স জীবনি ॥২২ 
যস্থ গণ্ডাবুপচি 'তী জরকাসৌ চ দারুণ 
শুলী প্রছেই চাপান্নং তন্মিন্‌ কম ন সিধ্যতি ॥ 
বারততমুদ্ধীজিহ্বাক্ষৌ ভ্রুবৌ যন্তয চ বিচাতে। 
কণ্টকৈ শ্চাচিতা জিহ্বা ঘথা! প্রেতস্তথৈব সঃ 1২৪ 
শেফস্চাত্যর্থমুৎ্সিত্ত নিঃস্তৌ বুষণোৌ ভশম্‌। 
অতশ্চৈববিপধ্যালো বিকৃত্যা প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ ২৫ 


নাঁ। ১৮। যেরোগীর কঠকুজন, শ্বাস, মনে 
শিথিলতা, অতিসার, বলের হীনতা, পিপালার 
আতিশয্য ও মুখশোষ হয়, সে বাচে না। ১৯। 
যাহার শ্বাসের হাস হইয়া পা্িস্াছে এবং ষে 
ব্যক্তি ব্যাবিদ্ধ ভাবে (কুটিলত।বে ) স্পন্দিত 


শঙ্খয়েমুক্তমাংসতা | অর্থাৎ শঙ্খদ্বয় মাঁংস- ূ হইতেছে, আন্রয় পুনব্বসু তাহাকে মৃত 
হীন ), হস্ত-পদাদিতে দাহ আত এবং গাত্র | বলিগাই বর্ণনা করযাছেন। ২ | যাছার 


তাহাকে পরিত্যাগ 


করিবে। ১৩। ; উর্ধশ্বাস হইতেছে অথচ শ্লেম্সা ছার! অভিত্ভৃত 


যাহাকে শষ্যা হইতে ধরিয়া তুলিতে গেলে হইতেছে এবং হীনবর্প, হীনবল ও হীনা- 


মোহ প্রাপ্ত হয় এবং মুভশখুহঃ প্রলাপ বলে, 
সে এক সপ্তাহও বাচে না। ১৪1 যাহার 
ব্যাধিতে প্রতিলোমগাঁমী ও অন্থুলোমগাী 
উভয় ভাবই সংস্্ক আছে (যেমন অধোগ 
ও উর্ধগ রক্তপিত্ত), অথচ যাহার গ্রহণী 
ব্যাপয় ( অর্থাৎ ভুক্ত জীর্ণ হয় না), সে অর্দা- 
মাস বাঁচে না। ১৫। রোগে উপদ্রত, 
কশীভৃত ও অল্পভোজী ব্যক্তির মলমুত্রের 
আঁত প্রবৃত্তি হইলে, সে আর বাঁচে না। ১৬। 
যে রোগী অভি দুর্বল হইয়াও পুর্ববাপেক্ষা 
অগ্িক ভোজন করে, অথচ যাহার গু্রপুরীষ 
অল্পই হয়, সে বাচে না। ১৭। যে ব্যক্তি 
পুষ্টিকর আহার সমস্ত আহার করে অথচ 
ক্রমেই বলবর্ণহীন হইতে থাকে, সে ঝাছে 


শ্পেপপাপাপীপাশীশা শি 


৪ । 


হ|র হইয়/ছে, লে বাঁচে না। ২১। বলহীন, 
পিপাসার্ত ও পশুস্কান্থ্ ব্যক্তির চক্ষু কপালের 
দিকে উঠিলে ও সন্তান আনত হইয়। 
কাপিতে থাকিলে, সে ধাচেনা। ২২1 যাহার 
গগুদ্ধয় উপচিত (ফুলৌ-ফুলো) ও নিদাঞ্ণ, 
শ্বাসকাম হইতেছে, শুল ও অন্মে অরুচি 
আছে, সে বাচে না। খাহার মস্তক, জিহবা 
ও চক্ষু ব্যারত হইয়াছে ( উলটিয়৷ গিয়াছে 
বা লটকাইয়া পড়িমাছে), ভ্দ্ধয় বিচ্যুত 
হইয়াছে (নামিয়া পাঁড়াছে ), জিহ্বা! কণ্টক- 
স্মৃহ ছার! ব্যাপ্ত হইয়াছে, সে বাচে না। 
যে রোগীর শেফ অত্যন্ত ঢচুকিয়া 
গিয়াছে ও বুষণদ্বয় ঝুলিয়া পড়িয়াছে অথবা 
ইছার বিপরীত হইয়াছে, ( অর্থাৎ শের 





৮ম অঃ। ইলসিয়স্থানষ্‌। ৪২৭ 


1নচিতং যন্য মাংসং ম্যাৎ ত্বগন্থিস্তেব দৃষ্ততে । যন্থা শূনানি বক্ম্ণনি ন সমায়াস্তি শুষ্যতঃ। 
ক্ষীণক্কানখবতত্তন্ত মাসমায়ুঃ পরং ভবেৎ ॥ ২৬ চক্ষষী চোপদিহেতে যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ ৪ 
তন্ত্র শ্লোক: । ক্রবোর্বা যদি বা মুর্ধি সীমন্তাবর্ষকান্‌ বছুন্‌। 
ইদং জিঙ্গমরিষ্টাথ্যমনেকমভিজজ্িবান। অপূর্ধধানরুতান ব্যক্তান্‌ দুষ্ট মরণমাদিশেৎ ॥৫ 
মায়ুর্কেদবিদিত্যাখ্যাং লভতে কুশলো! নরঃ॥২৭ জ্যহমেতেন জীবপ্তি লক্ষণেনাতুরা নরাঃ। 
ইতি অগ্নিবেশকতে তয়্ে চরকপ্রতিসংস্কতে অরোগাণাং পুনস্েতৎ ষডরীত পরমুচ্যতে ॥ 5 


ইন্টিয়স্থানে পন্গরূপীয়মিল্িয়' নাম আয়ম্যোৎপাটিতান্‌ কেশান যো নরো 
সগুমোহ্ধায়ত | ৭ | নাববুধ্যতে । 
অনাতুরো বা বোগী ব। ষড়্রান্ধ' নাতি 
বর্ততে ॥ « 
অফ্টমোহধ্যায়ঃ |  যন্ত কেশা নিরভাঙ্গা দৃষ্টস্তেহভ্যক্তসন্গিতাঃ | 


] 
নি | র্‌ ৯ 5 খপ চর 
অবাক্শিরসীয় । ৰ উপকুদ্ধায়ুষ, জ্ঞাত ত' ধীর: পরিবঞ্জয়েৎ। ৮ 
| ৃ । গ্রায়তে! নসিকাবংশঃ পৃথুহ" যন্থ গচ্ছতি | 
অথাতে হব[কৃশিণসীমমিক্তিয়, ব্যাধ্যা- : অশনঃ শননস্কাশঃ প্রত্যাখ্য়ঃ স জানতা ॥ ৯ 
শাম ইতি হ স্থাহ ভগবানাত্রেমঃ ॥ ১ ' অত্যর্থবিরতা মস্থ ষস্য চাত্যর্থসংবৃতা। 
ভবেৎ 


জন্তে রূপপ্রতিচ্ছ।য়। নৈনমিচ্ছেক্টিকিৎসিতুম্‌ ॥ | ভূত ও দৃষ্টি হ্রাস হয়, সে বীচে না।৩। 
জটাভূভানি পক্ষাপি দৃষ্টিশ্চাপি নিগৃহতে।  ; শোষী ব/জির চক্ষের পাতা যদি এক্প ফুলিয়া 
য্ন্য জস্বোর্ন তং ধারো৷ তেষজেনোপপাদয়েৎ। হার যে, ুইপাত। পরস্পর মিলিত হয় না আক 
টু ৃ চক্ুর্ঘম যাদ [লগত হয়, তবে সে বাচে না। 91 
ঝুলিয়া পড়িঘাছে ও রৃষণদ্বয় চুকিয়া গিয়াছে) । যাহার জয়ে বা মস্তকে অকারণে অ্ভুতপূর্বব 
মে বাচেনা। ২৫। যাহার মাংস ক্ষীণ হই- ] সীমান্ত ব। বর্তক (চক্র ) দেখা দেয়, সে বাঁচে 
মাছে এবং ত্বক অস্থিমত্রে অবশিষ্ট আছে, | না।৫। রোগী উক্ত লক্ষণযুক্ত হইলে 
অথচ আহার নাই, সেই ক্ষীণরোগী এক , ব্রিরাভ্রের অধিক নাচে না। আঁর অরোগীরা 


মাসের অধিক বাচে না। ২৬। উপসংহার? উক্ত লক্ষণযুক্ত হইলে ছয় রান্ধি পার হয় 
ধিনি এই অরিষ্ট ন/মক লক্ষণ সকল সম্যক া।৬। যাহার কেশ টানিয়া উৎপাটন 


অবগত হইয়াছেন, তিনি এই আধুর্ষেবদবিৎ । করিলে ব্যথা অনুভব করে না, সে রোগীই 


এই আখ্যা লাভ করেন । ২৭ | (হউক আর অরে।গীই হউক, ছয় রাস্্রের 
সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭॥ অর্ক বাচে না। ৭। খাহার কেশ তৈলাক্ত 

৷ না হইয়া তৈলাক্তের স্তায় বোধ হয়, সে বাঁচে 
$ | না।৮। রোগী রোগে ক্রিষ্ট থাকিলে অথচ 
অঞ্ন অধ্যায়। | উহার নাসিকাবংশ স্থল হইগ পণ্ডিলে 'এখং 

অনন্তর আমরা অবান্শিরসীয় ইত্জিক্ শোথযুক্ত না হইয়াও শোথযুজের স্াঁম দৃষ্থ 
নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান হুইলে, বৈদ্য তাহাকে প্রত্যাখ্যান করি- 
আব্রেয কছিলেন। ১। যে. আপনার প্রতি- বেন।৯। যাহার জিহ্বা অত্যন্ত বাহির 
চ্ছামাকে নিয়শিরা বা বক্র বা মন্তকহীন দেখে, | হইয়। পড়িমাছে বা অত্যান্ত ঢুকিয়া গিয়াছে 
সে বাঁচেনা। ২। যাহার পক্খ সকল জটী- বা নামিকা শুষ্ক হুইয়। গির্গখাছে, সে ঝচে 


(দা এআকতল বতারুরযুউউ 





৪২৮ চরক-সংহিত। ৷ ৮ম ঘঃ। 


মুখং শববাবোষ্ঠো শুকুষ্তাবাতিলোহিতৌ । মুছুহসন্‌ মুহ: ক্ষেড়ন্‌ শয্যাং পাঁদেন হস্তি যঃ। 
বিকতৌ হস্ত বা নীলৌ ন স রোগাঘিমুচ্যতে ॥ উচ্চৈশ্ছিডরাণি বিষুশম্নাভুরো ন স জীবতি ॥১৯ 
অস্থিশ্থে 1 ছ্িজা যন্য পুষ্পিতা; পঙ্কসংবতাঃ। যৈবিন্দতি পুরা ভাবৈঃ সমেতৈঃ পরমাং রতিষ্‌ 
বরুতাঞ্জ সরোগং তং বিহায়/রোগ্যমশ্থুতে ॥  তৈরেবারমমাণস্ গ্লাক্সোর্সরণমাদিশেৎ ॥ ২ 
সতন্বা নিশ্চেতনা গুববী কণ্টকোপচিতা ভূশম। | ন বিভর্তি শিরোগ্রীবাং ন পৃষ্ঠং ভারমাত্খনঃ । 
তাব! শু্ধাথবা শুনা প্রেতজিহুবা বিসর্পিণী।১৩ | ন হুনূ পিওযাস্তস্থমাতুরস্থ মুমূর্ধতঃ॥ ২১ 
দীর্ঘম্ষম্ত যো তস্বং নরো নিশ্বস্ তামাতি। | সহসা জরসম্তাপস্থফণা মৃচ্ছা। বলক্ষয়: । 
উপরুদ্ধায়ুষং জ্ঞাত্বা তং ধীরঃ পরিবর্জজযেৎ ১৪ : বিগ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুমুর্ষোক্ষপঙলায়তে ॥ ২২ 
হস্তে। পাদৌ চ মন্তে চ তাবু চৈবাতিশীতলম। গোসর্গে বদনাদযস্ঠ স্বেপঃ প্রচাবতে ভূশম্‌। 
ভবত্যা মুহক্ষয়ে ত্ররমথব[পি ভবেন্ুদ্ধ ॥ ১৫. লেপজ্বরোপতগ্তস্থা তলভং তশ্তা জীবিতম ॥ ২৩ 
ঘটয়ন্‌ জাননা! জানু পাদাবুদমা পাতয়ন। নোপৈতি কমাহারে! জিহ্ব। ক্মুপৈতি চ। 
যোহপান্তি মুহুরবক্রমাতুরো নস জীবতি ॥১৬  আমুষ্যস্তং গতে জন্তে!বলঞ্চ পরিহীয়তে ॥ ২৪ 
দাত্তৈশ্ছিন্বন্‌ নথা গ্রণি নৈশ্ছিন্দন শিরোরুহ!ন্‌ . শিরো বিক্ষপতে রুদ্ু।নমুকিত্থা প্রপাঁণকৌ 
কাষ্ঠেন ভূমিং বিলিখন্‌ ন রোগাৎ পহ্মুগাতে . ললাটপ্রক্রতশ্মেণো মুমুখুঃ ঈথবন্ধনঃ ইতি ॥২৫ 
দল্তান্‌ খাদতি যে! জাগ্রদস।স্বা বিরুদন হসন্‌। 
বিজানাতি ন চেদ্দুঃখং ন স রোঁগাৎ বিমুচ্যতে ! থাকে অথচ ছুখ বোধ করে না, সে নাছে 
উাত২৮২, 56, লক * । না। ১৮। যে রোগী মুহুশু হান্ত করিতে 
ন।। ১*। য|হার মুখ, কর্ণ ও ওলদ্ধয় শুর, | থকে, চীৎকার করে, পদ দ্বারা শধ্যায় আঘাত 
হাব বা! অতি লোহিত বা বিরতি বশত; কবে এবং হাত বানাইয়া কর্ণ ও নাসিকাদির 
নীলবর্ণ হইগাছে, লে বাঁচে না1১১। যাহ|র ! ছিদ্র ম্পশ করিতে থাকে, সে বাচে না।১৯। 
দন্ত সকল বিকৃতিবশতঃ অস্থির, নায় শ্বেতব্ণ, ূ যে সকল দ্রব্যে রোগীর পূর্বেব অত্যন্ত তৃপ্তি- 
পুষ্পিত ও পঙ্কময় হইয়াছে, সে ঝাচে না।১২। ; বোধ হইত, যর্দি সে সকল দ্রব্যে এখন 
যাহার জিহ্বা স্তব্ধ, বিচেতন, গুরু, অতিশয় | বিরক্তি ও মানিবোধ হয়, তবে সে বাঁচে 
কণ্টকোপচিত,৯গাব, শুফ বা শোথযুক্ত হই- | না।২*। যেরোগী আপনার মস্তক, গ্রীব। 
য়াছে। সে বাঁচে না। ১৩।যে ব্যক্তি দীর্ঘ- | পৃষ্ঠ ও শরীরের ভার ধারণ করিতে না পারে 
শ্রস ত্যাগ করিতে করিতে ক্রমশ: ক্ীণশ্বাস এবং যাহার হনুছয় বিভ্রস্ত হওয়াতে মুখের 
ত্যাগ করিতে থাকে ও বিচেতন হইয়া! পন্ডে আহার বাহির হুইঙা পড়ে, সে বাঁচে না। ২১। 
সে বাঁচে না। ১৪ । রোগীর আফুঃশেষ হইলে যে রোগীর সহসা প্রবলবেগে জর, তৃক্কা। 
হস্ত, পাদছয়, মন্তাছর ও তালু অতিশয় মুচ্ছা ও বলক্ষয় হয় এবং সন্ধি সকল বিষ্সি 
শ্লীতল হয় এবং অতিশয় কঠিন বা মৃদু হইয়া | হয, সে ঝচে ন 1২২1 যে প্রলেপকজ্র- 
থকে। ১৫1 যে রোগী জান ছার! জান্গ- ; রোগীর অল্পশীতযুক্ত কফজরে প্রত্যুষে মুখ 
ঘর্ষণ করে, পাদ উন্নত করিয়া পাতিত করে ! হুইতে ঘম্ম ক্ষরণ হয়, সে বাঁচে না। ২৩। 
এবং মুহ্ণৃঃ মুখ ফিরাইতে থাকে, সে বাচে | আয়ু ক্ষয় হইলে জীবের আহার গলাধঃ- 
ন]। ১৬। যেরোগী দন্ত ছারা নখ ছেদন কৃত হয় না, জিব! কণ্ঠে প্রবিষ্ট হয় এবং বল 
করে, নখ ছারা কেশ ছেদন করে এবং কাষ্ঠ পরিহীন হইয়া থাকে। ২৪। যে রোগী 
বারা ভূমি লেখন করে, সে বাঁচে না। ১৭। প্রপানিঘয় সঞ্চালিত করিয়া আস্তে আস্তে 
যে রোগী জাগিয়া জাগিয়া দস্তে দত্ত ঘর্ষণ মস্তক বিক্িপ্ত করে এবং তৎকালে তার 
করে, রোঁদন করে ও উচ্চৈ-স্বযেছ্ক করিতে ললাট হইতে ঘর্খম নির্গত হুইতে থাকে, সে 








পপ সপ আল ই পপ ওপার রা 


সপপিস্স্ত পিসি 


ূ 
| 
| 
[ 


ঈম অঃ। 


অন্জ লোক | 
ইমানি লিঙ্গানি নরেষু বুদ্ধিমান 
বিভাবয়েতাবহিতো মুহ্মুকঃ 
ক্ষণেন ভূ হাপযাস্তি কানিচি- 
রগাফলং লিঙ্গমিহাস্তি কিঞ্চন ॥ ২৪ 


"ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
উত্জিরস্থানে অবাকৃশিরসীয়মিন্দ্ঘি" নম 
আঈমোহধা।য়় ॥ ৮ ॥ 


সপ পপর 


নবনোঙধায়ত | 
যন্থখ্া(বনিমিতীফুম্‌ । 


অথাতো বস্বাশ্ববনিমিন্তীয়মিঞ্রিং বাখা- 
স্যাম ইতিহ ম্মহ ভগবনান্ধেয়: ॥ ১ 
যন্য হ্র(বে পরিধ্বজ্জে হবিতে গাপি দর্শনে | 
আপন! বা।ধিরস্কায় জ্ে্স্তশ্য বিজানতা! ॥ ১ 
গিংপংজ্ঞঃ পরি শুকক।শ্থাং সিন বাধিভিন্চ ষঃ 
উপকুদ্ধায়ুষং ভাতা ভং ধীরঃ পৰিবর্ধদয়েৎ ॥ ৩ 
হরিভাশ্চ শিরা যস্থা লোমকুপান্চ সংরত|ঃ | 


বচে না। ২৫। উপসংস্থার ; বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
এই সকল মৃত্যুলক্ষণ অবহিত হইয়া আলো- 
চন! করিবেন। 
গুলি লক্ষণ আছে, তাহারা ক্ষণস্থায়ী হইয়া 
অনৃষ্ঠ হয়/ অথচ কোন লক্ষণই নিশ্চল 
হয় না। ২৬ 


অষ্টম অধ্যায় সম।গু | ৮1 


নবম অধ্যায় । 


অনন্তর আমবা স্থাস্তাবনিষিত্তীয় ইঞ্জির 
নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা! করিব, এই কথা 
স্তগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। ১। যে রোগীর | 


ইচ্দিয়স্থানম্‌। 


করণ ইহাদের মধ্যে কতক”! 


9২৯ 


. সোহস|ভিলাষী পুরুমঃ পিত্তান্সরণমগ্ুতে ॥ ৪ 
 শরীরান্তাশ্চ শোতত্তে শরীরঞ্োপশুষ্যতি। 


বলঞ্চ হীয়তে মন্য রাজযক্ষ। হিনভ্তি তম্‌ ॥ ৫ 
অংস[ভিষ্কাপে। হিক্কা চ চ্ছদ্দিনং পোণিভম্ চ। 
আান|হঃ পার্শশুলঞ্চ ভবতান্তায় শোধিণঃ ॥ ৬ 
ব।তব্য।ধিরপশ্ম|রী কুষী শোঙ্ষণ তথোর্গরী। 


। গুল্সী চ মধুমেহী চ রাজধক্্ী চ যে! নরঃ | 


অচিকিৎস্যা ভবস্তোতে বঙ্গমাংসক্ষয়ে সত। 
শন্তেবপি বিকারেষু তান্‌ ভিষক্‌ 

পরিবজ্জয়েৎ ॥ ৭ 
বিরেচনহভান।হো ফকৃষ্চানুগতো নরঃ। 
বিরিক্তঃ পুনরধা(তি যথা প্রেতন্রেৰ সঃ ৮ 
পেয়্ং পাডং ন শকোতি কণস্থা চ মুখস্ত ৪। 


' উরসশ্চ বিবদ্ধন্থাদ যো নরে! ন স জীবতি ॥ ৯ 
' এরশ্থা দুর্দলীভাবং হ।নিঞ্চ বলবর্ণয়োঃ। 
' বোগরদ্িমধুক্ত7 চ দৃষ্ট্া মরণমাদিশেৎ ॥ ১০ 


উদ্ধাশ্ব( দল" গতোম্ম।ণ" লো পহুতব্জ্ষণম্‌ ! 


নকল মুদ্রিত হইয়।ছে এবং অঙ্গে যাহার অভি- 

[ষ শাই, যাহার পিত্তের উন্বণতা হইয়াছে, 
সে বটে না। ৪) যেরোগীর শরীরের অস্ত 
সকল (মুখ,ছস্ত ও পদ) লুভী। হয়, শরীর গু 
হইতে থাকে এবং বল ক্ষীণ হইতে থকে, 
তাহার প্রবল রাজধযক্সা হইয়/ছে,সে বাচে না। 
৫ রাজযক্মা রোগীর অংসছয়ে বেদনা, হিন্কা, 
শোণিত বমন, আনাহ ও পার্খশুল হইলে, 
সে বাঁচে না। ৬) বাযুরেো।গী, অপম্মাররোগী, 
কুঙরোগী, শোথরে।পী, উদররোগী, গ্ন্সরোগী, 
মধুমেহরেগী ও রাজঘক্্মী; ইহারা বল ও 
মাংন ক্ষয় হইলে, অচিকিৎস্য হয়। অথবা 
বল মাংসের কয় হইলে ষ*রোগীই অচিকিৎ্থ 
হয়। ৭। যেরেগীর বিরেচন ছারা আলা 


(ঘুর হইবার পর তৃষ্ণা হইয়। থাকে এবং যে 


বিরিক্ত হইয়া! পুনর্বার আগ্াত হয়, সে বাঁচে 


চ্ষুদ়্ স্টাব, শিথিল বা হরিত হইয়াছে, সে ৃ না। ৮। যে রোগী কথ, স্বখ ও বক্ষের শুফতা 
বাঁচে না।২। যে রোগী নিঃসংজ, শুধমুখ হেতু পানীয় ভ্রব্য পান করিতে পারে না, সে 


ও. রোগে মন্্রাহত হইয়াছে, সে বাচে না। ৩। 
যে, রাগীর শিরা. সকল হনলিতবর্ণ ও লোমকুপ 


বাচেনা। ৯। স্বরের ভুর্ধলভাব, বল ও বর্ণের 
ছানি অথবা! রোগের বৃদ্ধি হইলে, সে. রোগী 


৪৩৬ চরক-্জংহিতা ৷  »ওম জঃ। 


শঙ্খ চানধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিমান পরিবজ্জয়ে্ 1 ১১ ' মফেনং কধিরং যস্থা মুহুরাস্তাৎ প্রসুচাতে | 
অপস্থরং ভাষমাঁণং প্রাপ্তং মরণমাত্বনঃ |. | শুলৈশ্চ তুদ্যতে কুক্ষিঃ প্রভ্যাখ্যেক্চ স ভাদৃণ: 
ঝোতারথান্ত শব্দন্ত দুরতঃ পরিবর্জয়েৎ | ১২  বলমাংসক্ষযস্তীবো রোগরৃদ্ধিররোচকঃ। 

হং নরং সহস। রোগো! তুর্বলং পরিমুধ্চতি। | যন্টাতুরম্ত লক্ষ্যন্তে ত্রীনহান্‌ নস জীবত়ি ॥ ১৮ 
সংশ্যশ্রচমাত্রেয়! জীবিতং তন্ত মন্ততে ॥ তত্র ক্লোকৌ। 

অথ চেজজ্ঞ।তযস্তস্যা যাচেরন্‌ প্রণিপাততঃ | : বিজ্ঞানানি মনুষ্যাণাং মরণে প্রত্যুপস্থিতে । 
রসেনাদযাদিতি ক্রয়ামাশ্মৈ দদ্য/ছিশোধনম্॥  ভবস্টোভানি সম্পস্টেদন্ভানেবংবিধানি চ॥ 


মাঁসেন চেন্ন দৃষ্তেত বিশেষ্তস্ত শোভনঃ 1. তানি সর্দবাণি লক্ষ্যন্তে ন তু সর্ববাণি মানবম্‌। 
রসৈশ্চান্ঠৈবহুবিধৈহর্লভং তশ্ঠ জীবিতরম ॥১৩  বিশান্থ বিনিশিষাস্থ: ভন্মাদেধা।নি সর্ববতঃ॥১৯ 
নিষ্্যতঞ্চ পুরীষঞ্চ রেতশ্চান্কসি মঞ্জতি। । ঠাতি অগ্রিবেশকৃতে ওষ্কে চরকপ্রতিসংক্কতে 
যন্থ তন্থা|যুষঃ প্র।গ্তমন্তমানুর্ননীষিণঃ ॥ ১৪ ইল স্থানে যন্থান্তা বনিমিততীয়মিন্সিয়ং 


পা 


নিষ্জযতে যন্ত দৃশ্টন্তে বণ! বন্ুবিধাঃ পৃথক্‌। 
তচ্চ সীদতাপঃ প্র।পা ন স জীবিত্মহতি ॥ ১৫. 
পিতনুগ্গান্থুগং যন্ত্ শঙ্ছো প্রাপা বিমুচ্ছাতি । 
স রোগ: শঙ্খকো নাসা 955 তি দশমোহ্ধায়ঃ। 


তানি সদ্যোমরণীয়ম। 


বে না।১*। থে ঘ রোগীর বাস ক এথ[তঃ সদোযরণায়মিজির়ং ব্যাধ্যাস্ত|ম 
তেছে, উদ্মা গিয়াছে, বংক্ষণৎয়ে শুল হইতেছে ইতি হ "মহ ভগবানাত্রেয়: ॥ ১ 


প্রবং কিছুতেই স্থখ হইতেছে না, সে বাচে : 

না। ১১। যেরে!গী হতম্বরে, আপনর মৃত্যু চাস 

নিকট হইয়াছে বলে এবং অশব্দে শব্দ শুনিয়া. এই রোগে রোগী ব্রিরাজরের মধ্যেই সত হয়! 
থাকে, সে বাঁচে ন। ১২1 দূরববল রোগীকে | ১৬। যাহাদ মুখ হইতে ফেণবুক্ত শোণিত 
সহসা রোগমুক্ত দেখিলে তাহার জীবন-সংশয় : দু মহ পতিত হয় এবং কুক্ষিতে অতিশয় 
মনে করিতে হইবে । তৎক।লে যদি রোগীর শৃণ হইতে থাকে, সস বীচে না। ১৭। বল 
জাতিরা চিকিৎসককে বিনতি করিষা তাহার : ও মাংসের ক্ষয়ে রোগের তীব্র বৃদ্ধি ও অরুচি 
চিকিৎসায় আগগ্রহাতিশয় প্রদর্শন করে, তবে হইলে, রোগী তিন দিনও বাঁচে না। ১৮। 
চিকিৎসক কহিবেন যে, ইহাকে মাংসরস ' উপসংহা'র ; _মন্ষ্যদিগের মরণ নিকট হুইলে 
আহার করাইতে থাক। ফলতঃ চিকিৎসক : এই সকল ও অন্তান্ত লক্ষণ হয়। সেই 
সে রোগীকে আর ফোন ক্রমেই শোধন উুষব ' সকল, লক্ষণ সন্দর্শন করা উচিত। সমস্ত 
দিবেন না। আর নানাবিধ মাংসরস ছার! ! লক্ষণই দেখা যায় বটে, কিন্তু সমস্ত লক্ষণই 
যদি একমাসের মধ্যে তাহার কৌন উপকার দকল মানুষে ঘটে না; অতএব লক্ষণ সকল 
না দর্শে, তবে ভাহার বাঁচা সঙ্কট। ১৩। বিশেষ করিয়! বুঝিতে হুইবে। ১৯ 

যাহার গয়ের পুরীষ ও শুক্র জলে ফেলিলে নবম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯॥ 

ডুবি ঘা়। সে বাঁচে না।১৪। যাহার, 
গে বহুবিধ পৃথক্‌ পৃথক বর্ণ দেখা যায় এবং 
যদি সেই গয়ের জলে ডূবিয়! ঘায়, তবে সে! দশম অধ্যায় । 

বাচে না ১৫.। উক্নগ পিত শ্থান ৷ অনন্তর আমরা ক্চোমরপীর শরিক নামক 
জস্রয় করিলে তাকাকে শখ্খক রোগ কছে। ' অধ্যায় বাখা করিব, এই কথ ভগবান 


শাম নবমোহধাযামু 1 ৯ ॥ 


হা সনির 


স্পপাশীপদি শি 


যাগ 
ি 


ইন্টিয়গ্থানন 8৩১ 
সদ্যস্তিতিক্ষত; প্রারান্‌ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক্‌ । বিতত্য পশুকাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ 
অন্িবেশ প্রবক্্যামি সংস্পৃ্টো যৈর্ন জীবতি ॥২ ভিমিতশ্থায়তাকষল্ত সদ্যো মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ ৮ 
বাস্বাধীলা; শুসংৃত্তান্তিষস্তি দারণা হদি।  হৃদয়ঞচ গদঞ্চোভে গৃহীত যারুতো বপী। 
তৃষয়াতিপরীতম্য সন্যো মুক্তি জীবিতষ্‌ ॥ ৩ দুর্ধলম্ত বিশেষেণ সদেযো মু্খতি জীবিতম্‌ ॥৯ 
পিগ্ডিকে শিধিলীকুত্য জিন্গীরুত্য চ নাঁসিকাম । বংক্ষণৌ চ গুদঞ্চোভে গৃহীত্বা মারুতে| বলী। 


১ম জত। 


বায়ঃ পরীরে বিচরন্‌ সদ্দযো মুষ্াতি শ্বাসং সঞ্জনয়ন জন্তোঃ সদ মুফতি 
জীবিতম্‌ ॥ ৪ ৰ জীবিতম্‌ ॥ ১৭ 
জবে ঘন্য ছাতে স্থানাস্তর্দীহপ্চ দারুণঃ | ৰ নাভিং বন্তিং শিরে' মৃত্রং পুরীষঞ্চাপি মারুতঃ। 
তন্য হিন্কাকরো৷ রোগ: সদ্যো মুষ্খাতি ৷ বিবধ্য জনয্নন্‌ শুলং সদ্য মুঝুতি জীবিতম্‌ ॥ 
জীবিভম্‌ ॥ ৫ ! ভিদ্যেতে বজ্্ষণো যন্থা বাতশুলৈ: সমস্ততঃ | 
ক্ষীণশোণিতমাংসম্ত বাযুজ্ধগতিশ্চ়ন্‌। | ভিন্নং পুরীষং তৃষ্। চ সদ; প্র।ণান্‌ জহাতি সঃ 
উততে মন্যে সমে ঘন্ট সঙ্যো যুবতি ৰ 'আপ্রদনা মংকতেনেছ শরীরং যস্য কেবলম্‌। 
জীবিতম্ ৪৬) ভিয় এুনীধ, কষ্ক। চ স্দো। জঙ্াাৎ স 


সাপপাসপাস্পিটী 


জীবিতম্‌ ॥ ১৩ 
শ্রীরং শোকিত ধন্ত বাতশে।ফেন দেছিনঃ 
তিন্নং পুর ঘ" উষ্ণ চ পর্দো জহ্থাৎ 
জীবিতম্‌ ॥ ১৪ 


অস্তরেণ গুদং গচ্ছন্‌ নাভি নহসানিলঃ | র 
কশক্ক বক্ষণো গৃহৃন সঙ মুক্তি | 
জীবিতম্‌ ॥ ৭ 


পাস “পাপা 





আন্রের় কহিলেন ১. হে অগ্রিবেশ! থে শশী শীট ৃ 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীর সদ্য মৃত্যু | থে রোগীর পশ্ুকাসমূহের অগ্রভাগ সকল 
সম্ভাবনা করা যর, সম্প্রতি তাহা বর্ণন করি- 1 বায়ু কর্তৃক বিতত হয় এবং পরে সেই বাদ 
তেছি। এ সকল লক্ষণের সহিত সংস্পর্শ | বক্ষ: পী£ন করিতে থাকে, আর তাহাতে যদি 
হইলেই রোগীর মৃত্যু হয়।২। বাতচ্ীলা | রোগী স্তিমিত হইয়া পড়ে ও তাহার চক্র 
সম্যকুরূপে উৎপন্ন হইয়া হৃদয়ে দারুণভাবে । বিস্কৃত হয়, তবে সে সদা প্রণত্যাগ করে। ৮1 
অবাস্থিতি কগিলে যদি রোগী তৃষ্ধায় অভি-। বলবাণ্‌ বায যুগপৎ পায়ু ও হৃদয় বিশেষরূপে 
সত হয়, তবে সেবাচে না।৩। পিগিকা- | পীড়ন করিতে থাকিলে হূর্ঘল রোগী সা, 
ছয়কে (পায়ের ডিম) শিথিল কারয়। ও, প্রাণত)গ করে। ৯। বলবান্‌ ঝঘু যুগপৎ 
নাঁসিকাকে বক্রীকৃত কিয়া বায়ু শরীরে বিচ- | পাঁমু 9 হৃদয় পীড়ন করিতে করিতে শ্বাস 
রণ করিতে থাকিলে রোগী স্য প্রাণ পরি- | উৎপাঁধন করিলে রোগী সদ্য প্রাণত্যাগ 
ত্যাগ করে।৪। যাহার জয় স্থানচ্যুত | করে। ১*। বায়ু যুগপৎ নাতি, বন্তিদ্মন্তক, 





৮ সবাক ৮১: 2১৯ পর নাস পাপন পপ 


ও অস্তর্গাহ নিধারুণ হয় এবং হিক। হইতে 
থাকে, সে সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে। ৫। 
যে রোগীর রক্তমাংসের ক্ষয় হইয়াছে, 
তাহার বাষু উর্ধগতি হইয়৷ মন্ত[ছয়কে 
গীড়নপূর্ধক বিচরণ করিতে থাকিলে, সে 
সগ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে।৬। যদিবাু 
সহসা পাঁয়ু হইতে নাঁডিতে গমনপূর্ব্বক 
ক্ষণে বেদন। উৎপন্ন করে অথচ যি রোরী 


মুত্র ও পুরীষ বিবদ্ধ করিয়া শূল উৎপাদন 
করিতে থাকিলে রে।গী সদ্য প্রাণত্যাগ করে। 
১১। যাহার বংক্ষণঘয় সমস্তাৎ বাযুশুল 
কর্তৃক ভিদ্যমান হইতে থাকে. অথচ সঙ্গে সঙ্গে 
মলস্তেদ ও তৃঝ্ধিক্য হয়, সে রোগী সদ্য 
প্রাণ পরিত্যাগ করে। ১২। কেবল বাস 
বেগে যাহার শরীর ঘন্দাক্ত হইয়া উঠে 
( যেমন ধনুষ্টক্করে ), যদি তারার আনুষঙ্গিক 


ক্ষীণ হয়) তবে সে সদ্য প্রাণভা!গ করে।৭। | মলতেদ ও তৃষ্ধাধিক্য হয়, তবে সে সদ্য 


৪৩২ চরক-সংহিত । ৃ ১১শ অঃ 
আমাশয়সধুখখনা যন্ত স্ক।ৎ পরিকর্তিকা। 
তৃষ। ১৩৯২ সঙ্গে জহাঁৎ স | একাদশোছ্ধ)ায়ঃ | 
জীবিতম্‌ ॥ ১৫ অবুজ্যোতীয়হ্‌। ৃ 

পক্কাশযমধিষ্ঠায় হহা সংজ্ঞাঁঞ্চ মারুতঃ। অথ1তোহণুজ্যোতীয়মিক্দিয়ং ব্যাখ্যান্ত 
কণ্ঠে ঘুরুরকং কৃতবা সদ্য হরতি জীবিতম্‌ 8১৬ ইতি হু স্মা তগবানাত্রেযঃ ॥ ১ 
দত্যাঃ কদ্দিমচুর্ণাভা মুখং চুর্ণকসন্নিতম্‌। অণুজ্যোতিরনেকাণ্তো দৃশ্চারো ছুখবনাঃ সফ্কা। 
শিশ্রায়ন্তে চ গাব্রাণি লিঙ্গং সণেযো মরিষ্যতঃ॥ রতিং ন লভতে যাঁতি পরলোক: সমাস্তরে | ২ 
তৃষ্ণাশ্বাসশিরোরোগমোহদৌর্রষলাকুজনৈঃ | বলিং বলিভুজো যস্য প্রণীতং নোপতুঞ্জডে। 
সৃষ্ট: প্রংণান্‌ জহত্যাশু সকডেদেন চাতুরঃ॥১৮ লোকাস্তরগতঃ পিণুং ভূর্ডক্তে সংবৎসরেপ ৭: 

তত্র শ্লোক: | সপ্তষীণাং সমীপন্থাং যো ন পঞ্ঠত্যকুত্বতীম্‌। 
এভাঁনি খলু লিঙ্গানি ঘা সমাগববুধাতে । | সতবৎসরান্তে জন্তঃ ন সম্পশ্ততি মহৎ তম: ॥৪ 
স জীবিত দর্ত্যানাৎ মরণঞীববুধাতে 1 ১৯ বিকত্যা বিনিমন্তং ফঃ শোভামুপচয়ং ধনম্। 


ৃ . প্রাপ্রোজতো বা বিভ্রশং সমান্তং ন স 
ইত্ভি অনিবেশকতে হস্তে চরকপ্রতিসংস্কতে ৮ 


ৰ জীবতি ৫ 
জমুস্থানে সদ্যোমর য়, ন : 
ইল্জিম়স্থানে সব্যোমরণীয়মিল্দিয়ং নাম ভক্তিঃ শীল: স্মৃতিস্তাগো বুদ্ধিলমন্তেতৃকম | 


মাহ বায রঃ ৃ | 
দশমোহ বায় ॥ ১৯ । 1 ষড়ে|নি নিবর্তন্ে সড়ূভির্সসৈর্মরিষাহত 1 ৬ 


শপ পা পা পপ 





ক পি পন লী পিউ ক ৮ প সসপস্ি ০০৭ ০৮ 


প্রীণত্যাগ করে। ১৩। যাহার শরীর বাত” 

শোধে শোথিত হয় এবং মলভেদ ও তৃঞ্চা | একাদশ অধায় 

হইতে থাকে, সে সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে। ! .: অনন্কর আমরা অনুজ্যোভীয় ইন্দ্রিয় 
১৪1 যাহার আমাশমে (গঙ্গাধর পাঠ | নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা! ভগ- 
পন্কাশয়ে ) পরিকর্তিকা ( কাঁমডুনী ) উপস্থিত | বান আতেম্ কহিলেন । [গঙ্গাধর পাঠ 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে তৃষ্ণা ও গুদশুল উৎপন্ন | অনুজ্যোতীয় ]1 ১। যে ব্যক্তি অশুজ্যোতি 
হইতে থাকে, নে সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে | অনেকাগ্র, কাস্তিহীন ও দুক্মীনী এবং অন্জব- 
[ ভগন্দর প্রভৃতি রোগের শেষাবস্থায় এইরূপ  স্থিতচিত্ত, সে সংবৎসগের মধো মরে। [ গঙ্গা- 
হয় ]1১৫। বায়ু যাহার পক্ষণয়ে অধিষ্ঠান । ধর বলেন যে, অন্ুজ্যোতি শবে সর্বব-. 


করিছ! সংন্ঞ। হরণপুর্ববক কণ্চে তুর্রিশব্দ উৎ- 
পান করে, সে সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে। 
১৬। যাহার দন্ত সকল কর্দম ও চর্ণের 
আভুক্ত ও মুখ চর্ণের আভা মুক্ত হয় এবং 
শরীরে ঘর ও লোমাঞ্চ হইতে থাকে, সে 
সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে। ১৭। যে রোগীর 
তৃষা, শ্বাস, শিরোরে!গ, মোক, দৌর্বল্য ও 
অস্থকৃজন হয় এবং মলভেদ হইতে থাকে, 
সে সদা প্রাণ পরিত্যাগ করে 1 ১৮। উপ 
সংস্থার, ঘে চিকিৎসক এই সকল লক্ষণ সমাকু 
অবগত হন, তিনি লোকের জীবন ও মরণের 
বিষয় অবগন্ত হইয়া! থাকেন । ১৯ । 
দশম'অধ্যার় সমাপ্ত ॥ ১। 


শরীরগত তেজ । অন্তান্ত-মতে মন্দাগ্ি। 
অনেকাগ্র অর্থে ব্যাকুলচিত্ত ]1 ২। বায় 
সাদি উচ্ছিষ্ঠভোজী জস্তগণ যাহার উচ্ছিষ্ট 
তোজন শী করে, সে সংবৎনরের মধ্যেই 
পরলোকে গমন করিয়া পিগড ভোজন করে 
[রক্তপিত্ত রোগীন্র উদশী্ঘ রক্ত কাকে খয় 
না]। ৩। ঘে সপ্তর্ধিগুলের সমীপস্থ অরু- 
দ্বতী নক্ষত্রকে দেখিতে না পাল) সে সংবৎ-: 
সরাস্তে মহৎ তম (যমের খাড়ী) সন্গর্শন 
করে [অর্থাৎ মরে]।8। যে ব্যক্তি 
অস্বাভাবিকরূপে বা অকারণে শোভা, পুষ্টি, 
ধন্ততা বা বিভ্রংশ প্রাপ্ত হয়, সে সংবৎ্সরের . 


মধ্যেই মরে। ৫1 যে, ব্যক্তি ছয় মালের 


১১শ আত । 


ধমনীনামপু রাণাং জ।লমত্যর্থশোভনম্‌। 
ললটে দৃষ্ততে হস্ত ষণা/সান্‌ ন স জীবতি ॥৭ 
লেখাভিশ্চত্রবক্কাভির্ললাটমুপটীয়তে । 
যন্থ তশ্যা যুষঃ ষড়্ভির্নাসৈরন্তং সমাদিশেৎ | ৮ 
শরীরকম্পঃ সম্মোহো গতিবচনযের চ।. 
মন্তশ্মেবোপলক্ষান্তে যস্য মাসং ন জীবতি ॥ ৯ 
রেতোমুত্রপুরীষাণি যস্য মজ্জস্তি চাস্তসি। 
স মাসাৎ শ্বজনছেষ্টা ৃত্যুবারিণি মজ্জতি ॥ ১৯ 
হত্তপাদং মুখঞ্চোভৌ বিশেষাদৃধন্য শ্রযাত;। 
শয়েতে বা বিনা দেহাৎ স চ মাপ ন 

জীবতি ॥ ১১ 
লল।টে মুগ্দি বস্তে বা নীলা ঘন্য প্রকশতে। 
রাঁজীব!লেশুকাটিলা প শ জীবিতুম্ঠতি ॥ ১২ 
প্রবালগুটকাভ।সা যশ্ত গাজে মস্থরিকা:। 
উৎপাদযশ বিনস্তাস্তি নচির।ৎ স বিঃ গ্তাতি॥ ১ 
গ্রীবাবমর্দো বলবান্‌ জিহ্বা শ্বয়থুরেব চ। 


মধ্যেই মন্্িবে, তাহারই আহেতুক ভক্তি, 
শীল, স্মৃতি, ত্যাগ, বুদ্ধি ও বল; এই ছয় গুণ 
হঠাৎ উৎপন্ন হয়। ৬। যাহার ললাটে 
ছকন্মাৎ অত্যাস্ত-শোভন অপুর্ব শিরাজাল 
উৎপন্ন হয়, সে ছয় মাসের অধিক ঝাঁচে না। 
"| যার ললাটে চন্দকলার স্তায় রেখা- 
সমূহ ব্যাপ্ত হয়, সে ছয় মাসের মধ্যেই মরে। 
৮। যাহার শরীর কাপিতে থাকে ও মোছ 
হয় এবং যাহার গতি ও বচন মতের স্ায় হয়, 
দে এক মাসের আধক ঝাচে না। ৯। যাহার 
শুত্র, মুত্র ও বিষ্ঠা জলে ডুবিয়া যায় এবং 
শ্বজনের প্রতি ছেষ হয়, সে বাঁচে না। ১৭। 
যাহার হস্ত পাদ ও মুখ বিশেষরূপে শু হয 
অথব! দেহ রোগযুক্ত হউক বা না হউক, যদি 
হস্ত পাদ ও মুখ শোথযুক্ত হয়, তবে সে এক 
মাও বাচে না। ১১। যাহার ললাটে মস্তকে 
বা বস্তিতে চত্রুকলার স্তাঁয় কুটিল নীলবর্ণ- 
রাজি সফল উৎপন্ন হয়, সে বাঁচে না? ১২। 
যা্থার গাত্রে প্রবাল গুটিকার স্তায় আভাযুক্ত 
বসন্ত সকল উৎপন্ন হয় এবং সেই সকঙ্গ 
ৰ্সম্ত শী না শুষ্ক হয়, সেবীঁচে না। ১৩। 


ইন্জিয়স্থানয্‌। 


| ব্রধুক্কগলপাকশ্চ যস্থ পঞ্কৎ তমাদিশেৎ ॥ ১৪ 


ূ 
ৃ 
| 


৪৩৩ 


সম্থমোহতিপ্রলাপোহতিতেদোহস্ক মতিদ।রুণ: 
কালপ।শপরীতন্থ ভ্রয়মেতৎ প্রবর্ততে ॥ ১৫ 
প্রমুহন্‌ লুঞ্চয়েৎ কেশান পরান্‌ গৃহ্।ত্যন্তীৰ চ 
নর: স্বস্থবদাহারমবলঃ কাঁলচোঁদিত ॥ ১৬ 
সমীপে চক্ষুষোঃ কুত্ব। মুগয়েতাঙ্কুলীয়কম্‌। 
স্ময়কেহপি চ কালান্ধ উদ্ধাক্ষে। নিমিষেক্ষণঃ | 
শয়ন।দ্বসন।দঙ্গ।ৎ কাষ্ঠাৎ কুডাাদথ।পি বা। 
অপন মুগয়তে কিঞিৎ স দুহন কালচে দিত; ॥ 
অহাশ্যহসনো মুহান্‌ প্রলেটি দশনচ্ছদে | 
শীভপাদকরোচ্ছুসো যো নরো নস জীবতি॥ 
আ/ত্বনন্তং লমীপন্থং স্থজনং জনমের বা। 


| মহামোহরহমনাও পশ্ঠন্নপি ন পশ্থাতি 1 ১৯ 


মযোগমহিযোগত বা শরীরে মতিমান ভিষক্‌ 


ঘাছ।র গ্রীবায় অত্যান্ত বেদনা, জিহ্বায় শোৌথ, 
বর্ণ ও গলদেশ পাকিয়। উঠে, সে বাচে না। 
১৪। রোগী কালপাশে বদ্ধ হইলেই তাছার 
এই তিনটী উপসর্ হয়; দ্রম, অতি প্রলাপ 
9 নিদারুণ অস্থিভেদ। ১৫। যদি রেগী 
মোছের অবস্থায় আপনার কেশ ধরে ও উৎ- 
পাটন করে, তবে সে বাঁচে না। আর রোগী 
যদি হ91ৎ সুন্থের চ্ভায় আহার শক্তি ও বল 
ধারণ করে, তাহা হইলে সে চে না। ১৬। 
যে রোগী চক্ষুর সমীপে অঙ্কুলি রাখিয়া, যেন 
কিছু অন্বেষণ করিতেছে, এইরূপ বোধ হয় 
এবং বিম্মিতের হ্যায় উর্ধাক্ষ ও নিনিমেষ 
হইয়া থাকে অথবা তাহার শঘা, বসন, অঙ্গ, 
বা কুটারে নাই এরূপ কেন বন্ত অন্বেষণ 
করিতেছে বলিয়া বোধ হয় এবং তৎকালে যধ্দি 
তাঁহার মোহ থাকে, ভবে সেবাঁচে না। ১৭। 
যে সংজ্।হীন রোগী হাঁসিবার কারণ নী খ|কি- 
লেও হাসে এবং ওষ্বদ্ধয় লেহন করিতে খাকে 
অথচ যাহার হস্ত, পদ ও প্রশ্বাস শীতল হই- 
যাছে, সে আর বাঁচে না। ১৮। আত্মীয় 
হ্জন কাছে বসিয়া আছে, অথচ মোহের 
ঘোরে তাহাদের নাম ধরিয়া ডাকিতেছে। 
চাহিয়া আছে কিন্তু গ্েখিতে পাইতেছে না; 


৪৩৪ চরক-সংহিত। | . ১হশ জত। 


থাদীনাং ফুগরপন্ৃ্্ী ভেষজং নাবচারয়েৎ॥ ২* ।  . তত্র ঙ্গোকঃ। 
অকিপ্ররদ্যা রোগাঁপাং মনস্শ্চ বলক্ষযাৎ। | ক্রিমাপথমতি্রাস্ত্া কেবলং দেহমালতাঃ। 
বাসমুৎস্জতি ক্ষিপ্রং শরীরী দেহসংজ্ঞকম্‌ ॥ ২১, চিহৃং কুর্বস্তি যদ্দোষস্তদরিউং নিরুচ্যতে ॥ ২৬ 


বরণস্বরাৰ গ্লিবলং বাঠি ক্রিয়মনোবলম্‌। | ইতি অগ্তিবেশরুতে তঙ্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
 হীয়তে হনুক্ষয়েনিদ্রা নিত্যা ভবতি বা নবা॥ ২২, ইন্গিযস্থানে অণুজ্যোতীয়মিন্দ্িয়ং নাম 
ভিষগৃভেষজপানান্গুরুমিত্রদিশ্চ যে। ৃ একাদশোহ্ধ্যায ॥ ১২। 


বশগাঃ সর্ব এবৈতে বোঁদ্বব্যা: সমবর্তিনঃ | 
এতেযু রোগঃ ক্রমতে তেষজং প্রতিহন্ততে । 


নৈষামক্নানি ভু্গীত ন চোদকমপি ম্পূশেৎ ॥ ২৩ স্বাদশোহুধ্যায়ঃ। 

পাদাঃ সমেতাশ্চত্বারঃ সম্পন্থা: সাধকৈগুণৈ: । ৃ গোময়চুণীয়ম্‌। 

বার্থ! গভায়ুো ব্যাদ্‌ বিনা নান্তি গুপোদয় ! অথাতো গোময়চনীয়মিঙ্গিয়ং বাখ্যস্তাম 
পরীক্ষ্যমাযুভিষা নীরজন্যাতুরম্ত চ। | ইতি হ শ্মাহ ভগবানাত্রেয্ ॥ ১ 


আফুর্বেবদফলং কৃৎসমা ঘুরদেহবর্ত তে ॥ ২৫: যন গোমযচুর্ণাভং চরণ মুদ্ধীনি জায়তে। 
 সন্গেক্কং স্ততে চৈব মাসাস্তং তন্ট জীবিতম্‌ ॥ 
৷ শির্দর্যরিব হঃ পাদ চ্যতাংস: পরিধারতি। 
এক্সপ রোগী বাচে না ।১৯। শরীরে যে পাঞ্-। | বিত্যা ন সলোকেন্সিংশ্চিরং বসতি মানবঃ 
ভৌতিক পদার্থ সকল আছে, যদি চিকিৎসক । ৷ যন্ত আাতানলিপ্তস্য পূর্ববং শুষ্যত্যুরো ভূশম্‌। 
রোগীর শরীরে সেই সকল পদার্থের অযোঁগ , আর্জেষু সর্বগাত্রেযু লোহ্দমসং ন জীবতি॥ ৪ 
বা অভিযোগ দর্শন করেন, তবে সে রোগীতে |... 1... 
আর ওধষধ খাঁটিবে না।২*। বাঁতিপিত্ত : 


ককের উচ্বণতাছেতু সব্বস'ভ্রক মন বলক্ষয়: ৷ বর্তী|২৫ উপসংহার +-দোষ সকল চিকিৎ- 
প্রাপ্ত হইলে আত্মা দেহসংক্রেক অ।রাঁস পরি- : সার পথ 'অতিক্রেমপূর্ববক অসহায় শরীরে অধি- 


তাগ করেন। ২১। আয়ুঃশেষ হইলে বর্ণ, ' কার লাভ করিয়া যে চিহ্ন প্রকাশ করে, 
স্বর, ভান্নিবল, বাগিক্রিয়ের বল ও মনের বল: তাহার পারিভাষিক নাম আরিষ্ট। ২» 
ক্ষীণ হইয়া পড়ে আর সর্বদা নিদ্রা বা অনিদ্রী একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১১। 
হয়।২২। আমুংশেষ হইলেই মানবদদিগের 
চিকৎসক, উষধ, অন্নপান, গুরুজন ও হিজর 
দিগকে ঘেষ হয়। ইহারা বড় জোর সংবৎ- দ্বাদশ অধ্যায়! 
সর বাচিতে পারে। ইছাপের মধ্যে রোগ | অনস্তর আমরা গোময়চুণীয় ইঞজিয়নামক 
ক্রমশই সঞ্চার করিতে থাকে এবং ইহা অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই বথা তগবান্‌ 
গিগকে উষধ দিলে ভাঙা প্রতিহত হয়। এ আত্রেয কহিলেন। ১। যে রোগীর মন্তকে 
সকল লোকের অন্নভোঞ্জন বা. জলম্পর্শ, গোময়চু্ণেরস্টায় চূর্ণ উৎপন্ন হয় এবং তৈল. 
করিতে নই। ২৩। চিকিৎস| চতুষ্পাদসাধক | দিলে উঠিয়া যায, সে এক মাসের অধিক ঝাঁচে 
-সস্ম্পন্ন হইলেও গতাযুর .পক্ষে ব্যর্থ হয়। | না।২।, যে ব্যক্তি বিকৃতি বশত; চলিবার 
যেমন ভণের আশ্রয় ভ্রবা, সেইর্প চিকিৎসার | সময়, বোধ হয়, যেন পারত ঘর্ষণ করিতেছে, 
আয় আফু। ২৪। ভিষক্‌ নীরোগ ও রোগী । ৷ যেন অংসদ্ঘয় সন্ধিচ্যুত হইতেছে, যেন লে 
উভয়ের আমুই পরীক্ষা করিবেন। আমুই । দৌড়িতেছে ) সে অধিক দিন বাঁচে না। ৩। 
নাুর্েদের কৃতনফুল। দেহী আম়ুরই অন্থু- | সাত ও অন্ুলিগ্ত হইবার পর যার স 


০ পা 


শপ পাপী পাপী 


১ইশঅঠ।| ইন্জিয়গ্থানম্‌। ৪২৫ 


হুদিস্ঠাতুরং বৈদাঃ সংবর্ঘযিতুমৌষধমূ। | কথ্যত্যপ্রশস্তানি চিন্তয়ভাথবা পুনঃ । 
বযতমানো ন শক্কোতি হুর্ভং তন্য জীবিতম্‌ ॥ ৫ বৈদ্যে দুতা মন্ুষাণামাগচ্ছন্তি দদর্ধত|ম্‌ ॥ ১১ 
বিজ্ঞাতং বুশ: সিদ্ধং বিধিবচ্চাবচারিভম্‌ | ূ খ্বতদগ্ঠবিনষ্টীনি ভজতি ব্যাহরত্যপি। 
ন সিধ্যত্যৌষধং হস্ত নাস্ি তস্য চিকিংসিতম্‌ : অপ্রশস্তানি চান্তানি বৈদ্যে দৃতা মুমুর্ধতাম্‌॥ ১২. - 
আহারফুপধুঞনো ভিষজা সথপক্পিতম্‌। ৷ বিকারসামান্তগ্ণে দেশকালেছথবা ভিষক্‌। 
ঘৎ কলং তস্য নাগ্পোতি দুর্ভং তন্ত জীবিতম্‌ ঘতমভ্যাগতং দৃষটা না হুর" তুপাচরেৎ ॥ ১৩ 
দূতাধিকারে বক্ষ্যামো লক্ষণানি মুমুর্যতাম্‌।  ' দীনভীতক্রতত্রস্তাং মলিনামসতীং নিয়ম । 
হানি দৃষ্। ভিষক্‌ প্রাজ: প্রত্যাখ্যায়াদসং শয়ম্‌ জীন বাকিত।ংশ্চ পগা"শ্চ দৃতান্‌ বিদ্যা- 
মুক্তকেশেহধবা নগ্নে ব্যজত্যপ্রয়তেহথবা। শুমূর্যতাম 1১৪ 
ভিষগত্যাগতং দৃষ্টা দুতং মরণমাদিশেৎ॥ | অঙ্ঈব্যসনিনং দূত: লিঙ্গিনং ব্যাধিতং তথা । 
শৃপ্ে ভিষজি যে ধুতাশ্ছিন্দত্যপি চ ভিন্দতি | সপ্প্রেক্ষা চোগ্রকন্ীণং ন বেদে গিরি 
আগচ্ছন্থি ভিষক্‌ তেষ(ং ন ভর্তারমনতুব্রজেৎ | ' 207 টা 
ভূহ্বত্যগ্সিং তথা পিগুং পিতৃভোো নির্বপতাপি করিতে হইবে যে, সে রোগীকে কেন কারণে 
বৈদো দৃতা ষ আরাস্থি ভে দ্বন্তি গ্রজিঘ "সব: প্রাতহি'সা বুখতঃ বধ করিতে চায়। ১০ 
বৈদ। কোন অপ্রশন্ত কথা কহিতেছেন বা 
দেহ হার ধাকিতেই, বক্ষস্থল অত্যান্ত শুষ্ক চিন্ত! করতেছেন, এমন সময়ে রোক্সির দূত 
হইয়া যায়, সে বাঁচে না। 8। বৈদ্য বন্ধ আসিল উপস্থিত হইলে সে রোগী বাঁচে না। 
যত্েও যে রেগীর ওষ৭, প্রস্তত করিতে ' ১১. বৈদা যখন মৃত, দগ্ধ বা বিনষ্ট বন্ধ- 
অসমর্থ ছন, সে বে!গী বাঁচে না। ৫। যাহার সবদ্ধে কোন প্রকার ক করিতেছেন কিংবা 
ফল জানা আছে, যাহা অনেকবার প্রযুক্ত ! অন্ত কোন অগ্রশস্ত [বষয় সম্বন্ধে কথ! 
হইয়াছে, এরূপ গুঁষধধ রোগীতে প্রযুক্ত: ৷ কহিতেছেন, তখন রে।গী। দূত তাহার সহিত 
হইলে যদি তাহা না খাটে, তবে সে রোগী: সাক্ষাৎ করিলে বুঝিতে হইবে যে, সে রোগী 
বাচে না। ৬। দ্য শীস্ান্ুসারে আহার : বীচিবে না ১২। রোগীর যে রে।গ হইয়ান্ছে, 
প্রদ্তত করিয়৷ থাওয়াইলেও যদি রোসী তাঁছার : সেই রোগের সমান গুণবিশিষ্ট শীত বা উঃ 
কল না পায়, তবে সে ঝচে না। ৭। সম্প্রতি: স্থানে বা কালে রোগীর দূত চিকিৎসকের 
দুতাধিকার ব্যাখ্যা! করিব। প্রাজ্ঞ চিকিৎসক ! সহিত সাক্ষাৎ করিলে, সে রোগী ঝাঁচে না। 
এই ঢুতাধিকারে অধিকার লাভ করিলে ! ১৩। চিকিৎসকের নিকট রঙজস্বলা ঘা 
রোগীর মৃত্যুলক্ষণ বলিতে পারিবেন। ৮। ৃ অসতী স্ত্রী রোগীর দূত স্বরূপ হইয়া দীন ভীত 
চিকিৎলক দূতকে মৃক্তকেশে উলঙ্গের স্চায় ; ভ্রুত ও ত্রস্ততাষে আমিলে অথবা তিনজন 
অশুচি অবস্থায় [তাড়াতাড়ি] আসিতে ূ দূত একত্র বা উপধুপরি আসিলে অথবা 
দেখিলে রোগীর মৃত্যু স্থির করিবেন। চিকিৎ- | বিকৃতাগ, বিরুতেক্জিম বা বিরুতমন! পুরুষ 
সক নিগ্রিত আছেন বা কোন কিছু কাটিতে- | দূতম্বরপ আসিলে অথবা নপুংসক দত 
ছেন বা ছিড়িতেছেন, এমন সময়ে রোগীর ৃ আঁসিলে, বুঝিতে হইবে যে, সে রোগী 
দূত আসিয়া উপস্থিত হইলে চিকিৎসক আর বাচিবে না। [রোগীর দূত সফল এইরূপ 
মে রোগীকে দেখিতে যাইবেন না।৯। হইলে সহজে বৌধ হয় যে, রোগীর প্রকৃত 
চিকিৎসক গ্রিতে হোম করিতেছেন বা পিতৃ- পরিচারক ৰা তত্বাবধানের লোক নাই ]1১৪। 
লৌককে পি দিতেছেন, এমন সময়ে হীনা্গ, লিঙ্গী (সন্্যাসী প্রভৃতির বেশধারী ). 
রোগীর দৃ্ত আসিয়া উপস্থিত হইলে মনে  পীভিত বা উপ্রকর্মী ব্যক্তি রোগীয় দৃতন্বদপ 


৪৩৬ 


আতুরাখমন্থুপ্রাপ্তং থরোষ্ইমথ বাহনম্‌। 

দৃতং দৃষ্টা ভিষগ্িদ্যাদাতুরস্ত পরাভবম্‌ ॥ ১৬ 
পলালর্যমাসাস্িকেশলোমনখছিজান্‌। 
মার্জনীং মুষলং হর্পমূপানত্তগ্রবিচাতে ॥ 
তৃণকাষ্ঠতুষাঙ্গারং ম্পৃশস্তো লোক্টভশ্ম চ। 
তৎপূর্ধবদর্শনে দৃতা ব্যাহরস্তি মুমুর্ধতাম্‌ ॥ ১৭ 
যন্ষ্চ দুতে ক্রবতি বাক্যমাতুরসৎশ্রয়ম্‌। 
পন্টেন্নিমিতুমশুভং তঞ্চ নানুব্রজেন্তিষক্‌ ॥ ১৮ 
যথা! বামনিনং প্রেত: প্রেতালঙ্কার“মব বা। 
ভিন্ন” দণ্ধং বিনষ্ট" বাঁ তদ্বাদ্দীনি বচাংসি বা 


রসে বা কটুকম্তীব্রে। গন্ধে বা কৌণ'পো মহান্‌ 


'স্পর্শো বা বিপুলঃ ক্ররো যদধান্যদশ্ডভং ভবেৎ 
তৎপুর্বমভিন্ো বাক্য বকাক|লেহথব! পুনঃ 
দুজ(ন|ং বাাহতৎ শ্রুহ্বা ধীরো মরণমাদিশেৎ | 
ইতি দুভাবিকারে হয়মুজং কথলো মুমুর্ধতাম | 


অমলে, চিকিৎসক সে রোগীঃ রা যাই- 
বেন না।১৫। দত গদ্দিভ, উষ্ বা রথ- 
বহনে আপিলে বৈদ্য রোগীর পর|/ভব জাঁনি- 
রেন। ১৬। মুমূযুর দৃতের চিকিৎসকের 
, সহিত প্রথম সাক্ষাৎকারেই অন্তমনস্কে খড়ু, 
তুষ, সীস, (গঙ্গাঁধর পাঠ 'মাংস') অস্থি, 
কেশ, লোম, নখ, দন্ত, বাটা, মুষল, কুলো, 
সুতোর ছেঁড়া চাঁম, তৃণ, কাঠি, অঙ্গার 
লোষ্ট বা প্রস্তর স্পশ করিয়া কথা কয়। ১৭। 
দত রোগীর সম্থদ্ধে কথা কহিবার সময়ে 
চিকিৎসক ঘদি কোন অশুভ নিমিত্ত দর্শন 
করেন, তবে তিনি দৃতের অন্ধগমন করিবেন 
না। ১৮। দত রোগীর সম্বদ্ধে কথা বলিবার 
পুর্ব বা কথা বলিবার সময়ে চিকিৎসকের 
নিকট বিপন্্ মৃত বা মৃতের, অলগ্কার অথবা 
'ভির, দ্ধ বা বিনষ্ট বন্ধর সম্বন্ধে কথা ধলিলে 
,স্কগজবা কটুতীত্ররস বা! দুরন্ত শ্রশানগন্ধ বা 
অপ্রীশক্ক স্পর্শ বা জু; সর্পাদির বা অন্ত কোন 
ক্মগ্ততের কথা কইলে রোগী ঝচে না। ১৯। 
 খ্বইরুপে বুরুযু'রিগের দু়্াধিকার সম্পূর্ণরূপে 
'জন্যাখ্যা করা ছুইল। 


সঙ্গতি বৈদ্য মৃমবযু 


চরক-ংহিতা | 


সপ সপ পি 


১২ জত। 


পথাতুরকুলান|ধ। বক্ষ্যামোৌৎপাতিকং গুন? ॥২ « 
অবক্ষতমথোৎক্রু্ স্থলনং পতনং তথা 
ভাক্রোশঃ সম্প্রহারে। বা প্রতিষেষে বিগহনম্‌ 
বস্োধীষৌ তুরাসঙ্গশ্ছতোপানদ্যুগাশ্রয়ম্‌। 
বাসনং দর্শনঞ্াপি মৃতবাননিনং তথা । 
চৈত্যধ্বজপতাকা ন।ং চুর্ণানাং পততনানি চ। 
*তানিষ্প্রব|দম্চ দর্শনং ভন্মপাংশুভিঃ ॥ 
পথচ্ছেদে! বিযাঁলেন শুনা সপ্পেণি বা গুনঃ। 
মগছিজ[না' ভ্র'রাঁণাং গিরো দীপ্তাং দিশং প্রতি 
শয়ন[সন্যানানামুততানানাং প্রদর্শনম্‌। 
ইত্যেতাস্ত প্রশস্তানি সর্ধবাণ্যানুর্দনীষিণঃ ॥ 
এতানি পথি বৈদ্েন পশ্ঠতাভুরবঙ্চ/নি। 

থা চন গন্বাং তদাগারং বিপশ্চিক। | 
ইতোীৎপ|ভিকম,খ্যাতং পা বৈদাবিগহিতম | 
ইমামপি চ বুধোত গৃহাবস্থাং মুমুষতাম্‌ ॥ ২১ 


রোগীঃ দিকটি, য|যাকলে হা এবং 
আতুরের গৃহে উপস্থিত হইলে, যে সক 
অশুভ দেখিয়া থাকেন, তাহার বিবরণ করা 
যাইতেছে ।২*। বৈদ্য পখিমধ্োে হাচি, 
কফুণম্বরে চীৎকার, স্থলন, পতন, চীৎকার, 
প্রহার, বাধা ভৎসনা, কাপড়, পাগড়ী, চাদর, 
ছাতা বা জুতা? এই সমুদায় সাক্ষাৎ করিলে 
রোগীর বাভী যাইবেন না। যদি পথিমধ্যে 
মৃত বা বিপদ্গ্রস্তের ্ঃ ( বৌদ্ধস্থান) বা 
ধ্বজপত|ক।র সন্দর্শন করেন; যদ্দি পথিমধ্যে 
চুর্ণের পতন দশন করেন যদি ছতে। সংবাদ 
বা অনিষ্টের সংবাদ প্রাপ্ত হন; যদি তুণ্, 
পাংশু, বিড/ল, কুকুর বা স্্প পিমধ্যে পড়িয়া 
থাকে বা সম্মুখ দিয়া চলিয়া যায়ঃ যদি স্ৃধ্য- 
'বিশিই দিকে ছুরন্ত মুগপক্ষীর্দিগের শব্ধ 
সাহার ক্রুতিগোচর হয়; যদ্দি শয্যা, আসন বা 
যান উত্তান (উপুড়) হইয়া পড়িয়া! আছে 
দেখা যায়; তবে. পঞ্ডিতেরা এই সকলকে 
অশুভ চিহ বলেন বিদ্বান বৈদ্য এই 
সকল অগ্তভ লক্ষণ দেখিলে রোগীর বাড়ী 
যাইবেন না। এই সকল বৈর্যারিগঞ্টিত, লক্ষণ 
পথে ঘটিলে ইহাদিগকে উৎপাতিক লক্ষণ 


১২৭ আঃ 


প্রবেশে পুর্ণকুস্তানিমুদ্ীজফলসর্পিষাম্‌। 
র্ষক্রাঙ্ষণরত্বানাং দেবতানাং বিনির্গতিম্‌ ॥ 
অগ্নিপূর্ণানি পাত্রাণি ভিন্নানি বিশিখানি চ। 
ভিষম্ম,মূর্ধতাং বেশ প্রবিশন্গেব পক্ঠতি ॥ ২২ 
ছিক্নভিন্নবিদ্ঝানি ভগ্রানি মুদিতানি চ। 
দুর্ষলানি চ সেবন্তে মুমূর্ষেরৈশ্সিকা জনাঃ ॥ ২৩ 
শ নু বসনং যানং গমনং ভোজনং কুতম্‌। 


আঁয়তেহমঙ্গলং ঘস্য নাস্তি তন্য চিকিৎসিতম্‌ ॥ ৰ 
৷ তন্মিন্‌ নৈবাধিকারে য় পূর্মেবাতিশব্ি তম্‌ ॥ 


শয়নং বসন যানমন্তদ্ব।পি পরিচ্ছদম্‌। 


ইল্সিয়স্থানম্‌। 


 আতুরশ্ঠ গৃছে ঘন্য ভিদ্যন্তে বা পতন্তি বা। 


৪৩৭ 


অভিমাত্রমমিত্রং বা দুর্লভ তস্য জীবিতম্‌ ॥২৭ 
ভবতি চান্স । 
যদ্ছাদশভিরধ্যামৈধ্যাসতঃ পরিকীর্তিতম্‌। 
ুমূর্যতাং মনুষ্যাণাং লক্ষণং জীবিতান্তরৎ ॥ 
তৎসম/সেন বক্ষ্যামি পধ্য। ়ান্তরমাশ্রিতম্‌ | 


| পঢায়বচনং হর্থবিজ।নায়োপপদ্াত্ে ॥ ২৮. 


ইত্তার্থ, পুনরেবেরং বিবক্ষা নো বিধীয়তে । 


প্রেতবদ্‌ ঘন্য কুব্বন্তি সুহৃদ: প্রেত এব সঃ 1 ২৫; বসভাঃ চরমং কালে শরীরেষু শরীরিণাম্‌। 


অন্নং বাপদাতেহত্যর্থ, জ্যো।তিশ্চেবোপ- 


শ্াম্যতি। ৷ 
নি সেন্ধনং যন্য তন্থ নাস্তি চির ক 


চে শপ পদ পাশ জি. পিন ইল 


বলা ষায়। রোগীর গৃহের অবস্থাও এইরূপ 


হইলে টৎপাঁতিক লক্ষণ বলা যায়। ২১। 
যদি রোগীর প্রবেশকালে জলপুর্ণ কুস্ত, অগ্রি, 
মৃত্তিকা, বীজ, ফল, ঘ্বত, বৃষ, ব্রাঙ্ষণ, রত্ব ও 
দেবত।দিগের বিনির্গমন দেখা যায় এব 
অগ্রিপূর্ণ, ভগ্ন, শিখাহীন পত্র নকল নিরীক্ষিত 
হয়, তবে রোগী মুমুু হইয়াছে। ২২। যদি 
দেখ! যায় যে, রে।গীর গৃছের লোকেরা 7 

ভিন্ন, দগ্ধ, ভগ, মুদ্দত ও হীন ব্য সকল 
লইয়া বমিয়া আছে [ অর্থাৎ গৃহস্থের! সক- 
লেই রোগীর সেবার ক্লান্ত হইয়াছে, সকলেই 
তাবিত হইয়ছে, কে ব। গুহ পরিফারের প্রতি 
মনোযোগ করে; এইজন্ত সমস্তই এলে- 
থেলো! ব্যাপ।র হইয়াছে ] তবে রোগী মুমুযু 
জানিবে। ২৩। যে রোগীর শয়ন, উপবেশন, 
উত্থান, চলন ও শ্বর সকলই বিকৃত, তাহার 
আর চিকিৎসা নাই ।২৪। স্ুহাগণ যে 
ঘে রোগীর শয়ন, উপবেশন, উদ্থান ও অন্ান্ত 
পরিচ্ছ? প্রেতের স্থায় অন্গভব করেন, সে 
মরাই। ২৫। যেরে:গীর অন্ন প্রন্থাত করি- 
বার সময়ে ব্যাঘাত হওয়াতে পাকারদি সুনি- 
স্পন্ন না হয় এবং পাকৃশালায় ব।যু না থাকি- 
লেও কাঠ সকল নিবিয়। যায়, তার আর 
চিকিৎসা চলে মা? [কোন কোন রোগীর 


৷ অতুযুঞ্জানাং বিন!শায় দেহেভাঃ প্রবিবিৎসতাম্‌ 


ই্স্তিতিক্তাং প্র।ণান কান্তং বাস 
জিহাসতাম্‌। 

৷ তন্রযস্ত্রেযু ভিন্নে তমো হস্ত প্রবিবিক্ষতাম্‌ ॥ 

বন।ণায়েছ বপ।ণি যান্বস্াস্তর।ণি চ। 


ৃ মরিব।র সময় এইবপ ঘটন।ই ঘটিয়া থাকে। 
৷ হয়তে। বৈর্ধা পাওয়াই গেল না» হয় তো 
৷ রোগীকে স্বেদ দিবার জন্ভ উপকরণই ঘটিল 
| নাও হয় তে। পুনঃপুনত প্রদীপ নিবিতে 
লাগিল, হয়তে। বাজারে টষধ্দি আনিতে 
ৰ গিয়া! শনি! গেল যে, দোকানি বন্ধ হইয়!ছে 
ইত্যাদি) । ২৬। বদ রোগীর গৃহে প্রবেশ 
কলে যি অতিম।ত্র অমঙ্গল ভঙ্গ বা পত্তন 
লক্ষ করেন, তবে সে রোগীর জীবন ছুর্ভ | 
২৭। এই ছাদশ অধ্যায়ে মুমুযু্দিগের 
জীবননাশক লক্ষণ বিস্তারপূর্ববক বর্ণিত হইল । 
এক্ষণে সংক্ষেপতঃ [্লোকাকারে ] উঞ্থার 
পর্ধা।য়ান্তর বর্ণনা করিব। কারণ উহা এইস” 
পর্ধ্যায়াস্তরে বর্ণনা করিলে সহজেই না 
হইতে পারিবে । ২৮1 এই জঙন্ক যাহা ইতি 
পূর্বে বলা হইয়াছে, তাহাই আবার বল: 
হইতেছে । ২৯। ছরমকালে দেহের হি 
ও যন্ত্র সকল ছিন্গ ভিন্ন হইলে দেহনিবাণ 
প্রাণীদিগের যে সকল অবস্থাস্তর হয়, €. 
পরিত্য।গ করিয়৷ বিনষ্ট হইবার সময় উহা 
যে উদ্বেগ হয়, প্রিয় মনোহর দেহাবাস প্রি 
ত্যাগ করিতে সন্ক করিলে উহ্থাদের ঘে ₹: 


৪৩৮ 


ভবস্তি তানি বক্ষ্যামি যথোদেশং যথাগমম্‌। 
শ্রীণাঃ সমুপতপ্যন্তে বিজ্ঞানমুপকধ্যতে 

বস্তি বলমঙ্গানি চেষ্টা ব্যুপরমন্তি চ॥ 
ইঞ্জিয়াি বিনস্তন্তি খিলীভূতেব চেতন! । 
ওৎসুক্যং ভজতে সত্তবং চেতো ভীরাবিশতাপি 
স্মৃতিস্তাজতি মেধা 6 হীখ্িয়ৌ চাপসর্পতঃ। 
উপগ্রবস্তে পাপ্রানি ওজস্তে জশ্চ নস্থাতি ॥ 
শীলং ব্যাবর্ততেহত্যর্থ ভক্তিশ্চ পরসর্পতে | 
বিক্রিয়ন্তে প্রতিচ্ছায়!শ্ছায়/শ্চ বিকৃতি গচাঃ॥ 
গুক্রং প্রচাবতে শ্থানাহুঙ্মার্গং ভজভেহুনিলঃ | 
ক্ষয়, মাংসানি গচ্ছন্তি গচ্ছত্যসগুপক্ষয়ম্‌। 
উত্াণঃ প্রলয়ং যান্তি বিশ্লেষং যান্তি সন্ধয়ঃ ' 
গন্ধ৷ বিরুতঙা" যাস্তি ভেদং বরণশ্বরৌ তথ ॥ 
বৈরস্যং ভজতে কায়ঃ কার শ্ছদ্রং বিশ্ধাতি | 
ধূমঃ সঞ্জায়তে মুর্ধী দারুণ খ্যশ্চ চুর্ণক: 
সভতম্পন্দন|দেশাঃ শরীরে যেহভিলক্ষিতা। 
ছে স্তানুগভাঃ সর্ব ন চলস্ত্ি কথন ॥ 
গুণ।: শরীরদেশানাং শীভোঞচমুহ্দরুণাঃ। 


৭ পপির সপ পাপা ০ ৯০৮ কা পপ শএ এ শা পিসি তা এপপিপা পাপত শীশাপিকা 


স্থাস্তর হয়, এই সকল যথ|শাস্ব অভিপ্রাধান্স- 
রূপ বর্ণনা করিতেছি । ৩০ । প্রাণসয়হ তাপিত 
ছয় জ্ঞান রুদ্ধ হয়, অঙ্গ সকল বলহ্ীন হয়, 
চেষ্টা সকল নিবৃত্ত হয় ইন্দ্রিয় সকল বিনষ্ট 
হয়, চেতনা বদ্ধ হয়, সন্ব্সংজ্রক মনের উৎকঠা 
হয়। চিত্তে তয়সথার হয়, সৃতি ও মেধা 
পরিত্যাগ করে, হী ও শ্রী অপগত হয়, পাপ 
সকল ক্লেশিত হয় [ অর্থাৎ পাপের জন্ভ মন 
অন্তগ্ত হয় ] ওজ ও তেজ নষ্ট হয়; শ্বভাব 
অত্যন্ত পরিবর্তিচ হয়; ভক্তি অপগত হয়, 
কান্তি ও প্রভিবিদ্ব বিরত হয়; শুক্র চ্যুত 
হয়) বায়ু ব্বস্থান হইতে উদ্মর্গে গমন করে? 
মাংস সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হয়; রক্ত নিঃশেষ হয়, 
উদ্ধা বিলুপ্ত হয়; সন্ধি সকল বিগ্রিট হয়) গন্ধ 
বিকত হয়) বর্ণ ও শ্বর ভিন্ন হয়; শরীনের 
উস বিবাদ হয়) শরীরে ছিদ্রোৎপত্তি হয়; 
ঈ্দীর শক ছয়) মস্তুকে ধুম ও দারুণ নামক 
চুণ (১ম গ্রকরধ দেখ) উৎপন্ন হয়? শরী- 
রের সমঝ স্থানের স্পন্দনক্জিমাই তদ্ধ হয়) 


চরক-সংহিত] ৷ 


১২গাঅং। 


বিপর্ধা।সেন বর্তন্ধে স্থানেঘস্ডেযু ভদ্বিধাঃ ॥ 
নধেষু জায়তে পুপং পক্কো দত্ধেঘু জাতে । 
জটাঃ পক্সনু জায়ন্তে সীমস্তাশ্চাপি দুর্ধনি ॥ 
ভেষজানি ন সংবত্তিং প্রাপ্র,বন্তি তথ! রুচিম্‌। 
যা'ন চাপুাপপদ্যন্তে তেষাং বাঁধ্যং ন সিধ্যাতি ॥ 
নানাপ্ররুতয়ঃ জর! বিকার বিিধৌষধাঃ ॥ ৩১ 
ক্ষিপ্রং সমভিবর্তন্তে শুতিহত বলৌজসী । 
শক্ত ম্পশো রসে! রূপং গন্ধশ্চেষ্টা বিচিন্তিভম্‌ 
উৎপদস্তেহশুভান্গেব প্রতিকন্ুপ্ররাতিযু। 
নৃষ্থন্থে দরুণ: স্বপ্ন! দৌ রাস্মামুপজায়তে । 
প্রেষাঃ প্রতীপতাং যান্তি প্রেতারৃতিকুদীর্ধাতে 
প্ররৃতিশীয়ভেহত্ার্থ, বিকতিশ্চাভিবন্ধতে ॥ 
কলনসমেৎপাতিকং ঘোরমরিষ্টমুপপক্ষ্যতে | 
ইতোভতানি মলুষাণ।" ভবন্তি বিনশিষা জম ॥ 
লক্ষণানি যথোদেশং যান্ত্যক্তানি যথাগমম্‌ ॥ 
কোন স্থানই আর চলিত হয় না; শরীরের 
শীত, উষ্ণ, কোমল ও কঠিন স্থান সকল বিপ- 
ধ্যাস ক্রমে অবস্থিত হয় ( অর্থ/ৎ শীতল অঙ্গ 
উঞ হয়, উঞ্ণ অঙ্গ শীতল হয় ইত্যাদি); 
নথে পুপ্প উৎপন্ন হয়, দস্তে পঙ্ক উৎপন্ন হয়; 
পদ্ম সকল জট! বাধিয়া যায়; মস্তকে সীমস্ত 
সকল উৎপন্ন হয়; ওষধ সকল খাটে ন! 
(বা মিলে না) আবার ভেষজ সকল প্রাপ্ত 
হইলেও তাহাদের বীর্ধান্রপ ক্রিয়া ছয় না। 
নানাপ্রকার ক্কুর ও বিবিধৌষধসাধা বিক!র 
উৎপর় হয়। ৩১। তখন রেগীর সম্বদ্ধে শখ 
স্পর্শ, রস, বূপ, গন্ধ, চেষ্টা ও কর্মী নকল ঈ 
শী একপতাবে সম্প্রতূত হইতে থাকে, 
যাতে রোগীর বল ও ওজ; প্রতিহত হয়। 
চিকিৎসাকালে নানাপ্রকার অশ্রভ লক্ষণ 
ঘটিতে থাকে। নিদারুণ হ্বপ্র সকল দুষ্ট 
হয়) কঠিন উপসর্গ উপস্থিত হয়? তৃত্য 
সকল প্রতিকূল হয়; শবের স্তায় আর্জতি 
হয়; ম্বভাব অত্যন্ত হীন হইয়া পড়ে 
এবং তি অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
ওৎপাতিক ঘোর অরিষ্ট উপস্থিত রুয়। 
বিনাশাতিমৃখ মন্থুষ্যদিগের এই সকল উৎ 


১২৬ অঠ। ইন্ট্রিয়প্থানম্‌। ৪৩৯. 


ম্রণায়েহ বূপাণি পঞ্ঘতাঁপি ভিষখিদ]। অদারুণেষু নক্ষচত্রঘনগ্রেযু কষেষু 5॥ 
অপুষ্টেন ন বক্তব্য মরণং প্রত্যুপস্থিতষ্‌॥ . বিনা চতুধীং নবমীং বিনা রিজ্তাং চতুর্দাইীম্‌। 
পৃষ্টেনাপিন বক্তবাং তত্র যত্রোপঘাতকম্‌ । মধ্যাহ্ৃার্ধয়াজঞ ত্কৃকম্পং রাহুদর্শনম্‌ ॥ 
আতুরশ্য ভবেদৃছুঃখমথবান্তস্য কণ্ঠচিৎ | বিনা দেশমশস্তঞ্চ শস্তৌৎপাতিকলক্ষণম্‌ । 
অগ্রবং মরধং ত্য নৈনমিচ্ছেচ্চিকিৎসিতম। দূতং প্রশস্ত মব্যগ্রং নির্দিশেদাগতং ভিষু ॥৩৬ 
যন্য পঞ্ভেছিনাশায় লিঙ্গানে কুশলো ভিষক্‌ ॥ দধাক্ষতছ্িজাতীনাং রৃষভা পীং নৃপস্থ চ। 
লিঙ্ষেভ্যো মরণখ্যেভ্যো বিপরীতানি পশ্থাতা রত্রানাং পূর্ণকুস্তানাং (সিতস্য তুরগস্ত চ॥ 
লিঙ্গান্ারোগ্যমাগন্ত বক্তব্যং তিষজা ক্রবম্‌ ॥ স্ুরধ্বজপতা কানাং ফলানা* যাঁচকন্থ 51 
দুতৈরৌৎপাঁতিকৈর্ভাবৈঃ পথ্যাতুরকুলাশ্রয়ৈঃ। | কন্ঠানাং বন্ধমানানাং বদ্ধন্যৈকপশোস্তথা ॥ 
আঁতুরাচারশীলে্টদ ব্যসম্পত্তিলক্ষণৈঃ ॥ ৩৪ পৃথিবা। উদ্ধতায়াশ্চ বঞ্জেঃ প্রজলিতশ্য চ। 


স্বাচীরং হাইমব্যঙ্গং যশন্যাং শুক্লবাসসম | মোধকানাং শ্মমন মা" শুক্লানাহ চন্দনস্থী চ॥ 
কামুণ্ডযমজটং দূতং জাতিবেশক্রিয়।সমমূ্‌ ॥ | মনোজশ্যান্পানস্থ পূর্ণস্ত শকটস্ট চ। 
অনুষ্টখরযানস্থমসন্ধান্থগ্রহেষু চ। | নুভিধেন্থাঃ মবৎলায়! বডবামাঃ স্বিয়াস্তথা ॥ 


জীব্নীবকসিদ্ধাথসারসপ্রিমবাদিনাম্‌ | 
পাঁত ঘটিয়া থাকে । ৩২। যেরূপ অভিপ্রীয় হংসানাং শতপত্রাণাং চাষাণাং শিখনাং তথা। 
ছিল, শাস্থান্ছদারে মৃত্যু লক্ষণ সকল সেই- ; মৎম্ডাজছিজশঙ্ধান।: প্রিয়ঙুনাং স্বৃতম্ত চ 
রূপেই বর্ণিত হইল ।. চিকিৎসক মরণ-লক্ষণ 
দেখিলে জিজ্ঞ'সিত লা হইয়। তাহা কাহাকেও ৰ খর বারথে খবন্রা করিবে না। সন্ধ্যাকালে 
বলিবেন না। আবার জিঞ্ঞ/সিত হইলেও ; বাক্ররগ্রন্থের উদদকাঁলে হাহা করিবে না। 
ঘেসে স্থলে অহিত সমাচার বল! উচিত । প্রতিকূল নক্ষতে, উগ্র নামক নক্ষত্ে বা গর 
নাছে। তাহাতে রোগী বা অন্ত কাহারও! | নামক নক্ষত্রের উদয়কালে যাঁজ! করিবে না। 
কষ্ট হইতে পরে। চিকিৎসক মরণ-লক্ষণ | চতুর্থী, মরমী, রিক্তা ও চতুর্দশীতে যাত্রা, 
দেখিলে এই কথা বলিবেন যে, “মরণের কথা : করিবে না? মধ্যান্ছে, অর্ধরাতে, ভূকম্প 
বলা যম না, কারণ উহা অনিশ্চিত, তবে । সময়ে, রাহদর্শনে, অদেশে, অপ্রশস্ত ও ওৎ- 
অ|মি আগ ইহার চিকিৎসা করিতে ইচ্ছ। . পাতিক লক্ষণ দর্শন করিলে যান্তা করিবে না। 
করি না।” যদি মরণ-লক্ষণের বিপরীত : দৃত ব্যগ্রভাবে চিকিৎসকের সম্মুখীন হইবে, 
লক্ষণ সকল দুষ্ট হয়; যদি দুতসন্বদ্ধীয় 'উৎ- ৷ না। চিকিৎসক এই প্রকার দৃতকেই প্রশস্ত 
পাতির তাবসমূহ লক্ষিত না হয় য্ধি রেগ়ীর ; মনে করেন। ৩৫। রোগীর গৃহে প্রবেশ- 
বাটীতে যাত্রাকালে পথিমধ্যে কুলক্ষণ দর্শন | | কালে চিকিৎসক এই এই সকল লক্ষণ দর্শন. 
ন1 ঘটে, যদি রোগীর গৃহে প্রবেশের পর কোন ূ করিলে রোগীর আরোগা লক্ষণ বল! ঘায়। 
প্রকার অল্কষণ দেখা না যায়, যদ্দ রোগীর | যথা; -দধি, আতপ তগুল, ব্রাহ্মণ, বৃষ, রাজা. 
আচার ও শ্থভাবাদি সম্বন্ধে উৎকর্ষই দেখা: রদ, পূর্ণুস্ত, স্বেতঘোটক, ইন্ত্রধবজপতাঁক! 
যায়, তবে ভিযক্‌ নিশ্চয় করিয়া বলিবেন যে, | ফল, যাঁচক ( গঙ্গাধর পাঠ  'পাঁবক? )১ বর্ঘন- 
রোগী শীঘ্র. আরোগ্যলাভ করিবে . ৩৪1 | শীলা কন্তা সকল, একটা বদ্ধপন্ত, কৃষ্ভূমি, 
দূত আঁচারবান্‌, হই, অহীনাঙ্গ, যশ:প্রিয, : প্রজলিত অগ্নি, মোদক, শুক্রপুষ্প, চন্দন, 
শুরুবন্ত্ধারী, অমুপ্তিত, অজটাধারী এবং | মনোজ্ঞ অন্গপাঁন, মন্ষ্যপূর্ণ শকট, সবৎসা, 
স্বজাতির উপযুক্ত .বেশধারী ও ক্রিয়াবান | ধেন্গু। সবৎসা ঘোটকী, সন্রৎসা স্ত্রী, চকোর 
হওয়া উচিত |. দৃভ 'বৈধ্ের নিকট উদর, : পক্ষী, সিদ্ধার্থপক্ষী, সারস, চাতক, হংস। শত" 





৪8৪৯ 


রোচিষ্কাদশসিঙ্কানাং রোচনায়াশ্চ দরশদম্‌ | 
গন্ধ: সুরভিবর্ণশ্চ সুশুক্লো মধুরো রসঃ। 
মুগপক্ষিমন্থৃষ্যাণাং প্রশস্তাশ্চ গির: শুভাঃ | 
ছত্রধ্বজপতাকা না মুৎক্ষেপণমতিগ্ন,তিঃ 
“ভেরীমুদঙ্গ শঙ্খানাং শব্দাঃ পুণ্যাহনিস্বনা ॥ 
বেদাধায়নশবদাশ্চ শুখো বাধুঃ প্রদক্ষিণ) । 
পথি বেশবাপ্রবেশে তু বিদ্য।দারোগ্যলক্ষণম্‌ ॥ 
মঙ্গলাচীরসম্পন্নঃ সাতুরে! বৈশ্মিকো জনঃ। 
আন্গধানোহমুকূলশ্চ প্রভু তঞ্জ বাসংগ্রহঃ | 
ধনৈশ্বর্যানুখাবাপ্তিরিষ্টলাভ: সুখেন চ। 
জরব্যাণাং তত্র যে|গ্যানাং যোজন! সিদ্ধিরেব চ 
গৃগপ্রস,দশৈলানাং নাগ!না” বৃষত্তক্কা চ। 
হয়ানাঁং পুরুষাণাঞ্চ শ্বপ্ে সমগ্িরোচণম্‌ | 
সোমার্কাগ্সিছিজাতীনাং গ'বা নুণাং যশস্থিনাম্‌ । 
অর্ণবানাং প্রতরণং বৃদ্ধিঃ সম্বাধনিঃহ্যতি: ॥ 
স্বপ্নে দৈবৈঃ সপিতৃভিঃ প্রসন্নৈশ্চাভিভাষণম্‌। 


পঞ্জ, নীলকণ্, ময়র, মত্ত, ছাগ,' নুগঠিতশব্ধ, 
প্রিয়; খ্বৃত, রুচকলবণ, আদর্শ, শ্বেতসর্ষপ ও 
গৌরৈ।জনা; এই সমুগায়ের দর্শন শুভ । 
অুগঞ্ধ, শুক্লবর্ণ, মধুরর স, মৃগ, পক্ষী ও মনুষ্য- 
দিগের প্রশস্ত শব্‌, ছত্, ধবঞ্জ ও “পতাকার 
উৎক্ষেপণ ও ইডস্ততঃ দৌঁলন, ভেরীধর্বনি, 
মুগধবনি ও শঙ্ঘধবনি, পুণাহিশব্দ, বেদ।- 
ধান ও সুখকর দক্ষিণবাযু। [ গৃভন্থ এইবপ 
অবস্থায় থাকিলে রোগী ভলই আছে মনে 
করিতে হয়। অতএব এ সকল আরোগা- 


লক্ষণ )1। ৩৬ | রোগী ও গৃহস্থ সকলেই | 


মঙ্গলাচরণসম্পন্ন, শ্রদ্ধীকারী বশংব", উপ- 
করণসমুপায়সম্পন্ন, ধনবান্‌, খরশ্ব্যশালী ও 
সুখী হইলে এবং চিকিৎসক ও রোগীর ইষইবন্ধ 
জুধলভ্য হইলে এবং ষোগা জরবাসমুহের 
গ্বোজনা হইলে অবস্তই আরোগ্য লাভ হয়। 
৩৭1. স্বপ্নে গৃহ, প্রাসাদ, শৈল, হস্তী, বৃষভ, 
বেটিক ও পুরুষে আরোহণ, চক্র, হুরধয, অঙ্জি, 
ববান্ষণ গো ও ধশস্বী মলুষ্যের সহিত সাক্ষাৎ- 
কার; সমুদ্র-খ্রতরণ,০সমুদ্রের বৃদ্ধি ৬ সঙ্কট 
ইতি মুক্তি ( সন্বাধ-নিঃকতি ১, প্রসরমুস্তি 


চরক-সংহিতা | 


১২ আঃ 


দর্শনং শুরুবস্ত্রাণং হদক্য বিমলন্য চ॥ 
মাংস্মৎস্যবিষা মেধা চ্ছন্ত্রাদর্শপরিগ্রুহঃ | 
হবপ্রে সুমনসার্ফৈব শুর্লানাং দর্শনং শুতম্‌ | 
অশ্বগোরথষানঞ্ণ যানং পুর্ববোত্তরেণ চ। 
রে।দনং পতিতোন্ধানং দ্বিষতধ্গাব্মদ্দিনম্‌ ॥ ৮ 
সহ্লক্ষণসংযোগো তক্তিবৈদ্যছিজ।তিযু। 
সাঁধান্ধং ন চ নির্বেদস্তদারোগাস্য লক্ষণম্‌ (৩৯ 
আরোগাছলমাযুশ্চ সুখ লভতে মহুৎ। 
ইষ্টাংশ্চাপাপরান্‌ ভাঁবান্‌ পুরুষঃ শুভলক্ষণঃ 1৪৮ 
ভঙ শোক 
উক্তং গোময়চুণীয়ে মরণারোগ্যলক্ষণম্‌। 
দৃতপ্প্রাতৃুরোৎপাভসুক্তিসিদ্ধিব্যপাশ্রয়ম্‌ ॥ ৪১ 
ভবতি চাত্র। 
ইন্তীদযুক্ত" প্ররূতং যথা তথা 
ভদস্ববেক্ষ্যং সততং ভিষগ্িদা 


দেব ও পিতগণের সহিত সম্ভাষণ, শুক্ুবন্থ 
দর্শন, বিমলহুদ দর্শন) মাংস, মৎস্য, বিষ, 
অপবিত্রবন্্, ছত্র ও দর্পণ এই সমুদাম়ের 
গ্রহণ; শুর্ুপুস্প দর্শন, অশ্ব গো ও রথে 
গমন এবং উত্তর বা পূর্বমুখে গমন, রোদন, 
পতিত হুইয়৷ উদ্ধ(ন ও শক্রুদমন; এই সকল 
শুভকর লক্ষণ হয়। ৩৮। রোগীর মনের 
তেজ থাকিলে, বৈদ্য ও ছিজাতির প্রতি 
ভক্তি থাকিলে, বোগের সাধ্যহ থাঁকিলে 
এব কোন প্রকার নির্বেদ না থাকিলে, 

আরোগোর লক্ষণ বলা যায়। ৩৯। আুলক্ষণ 
পুরুষ আরোগ্য হইতে বল, আয়ু ও মৎ 
সুখ লাভ করেন এবং অন্তান্ অভিলধিত 
ভাব সকলও লাভ করিয়া থাকেন ।৪8। 
এই অধ্যায়ের হচ'__এই গোময়চুণীয় অধ্যায়ে 
মরণ ও আন রাগ্যের লক্ষণ বির হইল; 
ইহাতে দৃতের শুভাশুত বিবরণ, স্বপ্নের শুভী- 
শুভ বিবরণ, রোগীর শুভাশুভ বিবরণ, উৎ- 
পাতসমুহ্ছের বিবরণ; যুক্তি ও লিদ্ধি বিরত 
হইল। ৪১। এই ইন্জিয় গ্বানে যে সকল তত্র 
বিবৃত হইল, ভিষক্‌ তা! অবষ্ঠই অবেক্ষব 


১ম অঃ। চিকিৎনিতশ্থানম্‌ । ৪৪১ 


তথা ছি সিদ্ধ, যশশ্চ শাশ্বতং 
সসিদ্ধকন্খ্। লভতে ধনানি চ1 ৪২ 
ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্তে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
ইক্জিযস্থানে গৌময়চুরণীয়মিজ্ছিয়ং নাম 
ছাদশোহধামঃ ॥ ১২৪ 


ইন্জিয়স্থানং সমাপ্তম্‌। 


করিবেন। তাহাতে তিনি সিদ্ধকন্ম৷ী হইয়া 
সিদ্ধি, যশ, ধন্ম ও ধনল[ত করিতে পারি- 


বেন। ৪২ 


হ|দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১২। 


ইন্ডিয়স্থান সমাপ্ত | 


ৰ 


| 
॥ 
1 
| 


1 


ূ 


সাপ পাপা 





চিকিৎসিতস্থানম্‌। 


প্রথমোইধ্যায়ঃ | 


রসায়নপা| 

অথাঁতোহভয়ামলকীয়ং রসায়নপ।দং ব্যা্যা- 
স্যাম ইতিহু স্মাহু ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
চিকিৎসিতং ব্যাধিহরং পথ্যং সাধনমৌধধম্‌। 
প্রায়শ্চিত্তং প্রশমনং প্ররৃতিস্থাপনং ছিতম্‌ ॥ 
বিদ্যাদভেষজনামাঁনি ভেষজং দ্বিবিধঞ্চ তৎ। 
স্শ্ৃস্টোজস্করং কিঞ্চিৎ কিঞ্দার্ডন্ত রোগন্গৎ &ং 
অভেষজঞ্চ দি'বধং বাধন সানুবাধনম্‌ ॥ ৩ 
বন্থস্টোজস্করং যৎ তু তদ্রৃষ্যং তড্রসায়নম্‌ ॥৪ 
প্রাণ প্রায়েণ রোগাণাং ছিতীয়ং প্রশমে মতম্‌। 
প্রায়শন্দো বিশেষাে স্যভয়ং হ্যভয়ার্থরুৎ ॥৫ 


জারা 


প্রথম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা অভয়ামলকীয় রসায়নপাদ 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় 
কহিলেন »১। ভেষজের এই কয়েকটা নাম 
যথা /-চিকিৎসিত, ব্যাধিহর, পথ্য, সাধন, 
ওষধ, প্রায়শ্চিত্ত, প্রশমন, প্ররৃতিস্থাপন ও 
ছিত। ভেষজ দ্বিবিধ; কতকগুলি সুস্থের 
পক্ষে ওজস্কর এবং কতকগুলি রোগীর পক্ষে 
রোগহর। ২ । আবার অভেষজও ছুই 
প্রকার; যথা,_বাধন ( সদাঃপ্রাণহর ) ও 
সান্ধবাঁধন ( সমযাস্তরে অপকারক )।৩। যে 
ভেষজ জুস্থের পক্ষে ওজন্বর, তাাই রৃষ্য ও 
তাহাই রসায়ন। ৪ 1 বিশেষতঃ রসায়ন 
ভেষজ অনেক রোগেও আরোগ্যার্ঘ প্রমোগ 
করা খায়। “বিশেষত বলিবার তাৎপধ্য 
এই যে, বৃষ্য ও রসায়ন উভয়েই উভয়ের 
প্রয়োজনাসদ্ধিকীরণ ( অর্ধাথ বুধ না হইলে 
রসায়ন হয় না এবং রসায়ন না হইলে রৃষ্য হয় 
না। ইহাতে বুঝিতে হইবে থে, যদ্বাদিরোগে 
রৃষ্যোক্ক খঁষধও ব্যবহার করা যায়)। ধ। 


৪৪২ 


চরুক-মংহিত। | 


১ম জঃ 


দীর্ঘমায়ঃ স্মৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয়: । ; হস্থম্যৌজস্করন্তে তদ্‌ছিবিধং প্োক্তমৌষধম্‌। 


শ্রীভাবর্ণস্থরে দাধ্যং দেহেকজ্রিয়বলং পরম্‌ ॥ 


মি 
চা 


য্্যাধিনির্ঘ/তকরং বক্ষ্যতে তচ্চিকিৎসিতে ॥ 


বাক্সিদ্ধিং প্রণতিং কান্তিং লভতে না রসাঁমনাঁৎ, চিকিৎসিতার্থ এতাঁবান্‌ বিকীরাঁপাং যদৌষধমূ। 
। ্লসায়মবিধিশ্াণ্ডে বাজীকরণযের চ 8৮ 
রসায়নমূ॥ ৬ ; অভেষজমিতি জ্বর বিপরীতং যদৌবধাঁৎ। 


'লাভোপায়ো হি শক্তান্নং রসাদীনাং 


জপতাসভ্ঞানকয়ং যং সদা; সম্প্রহর্ষণম্‌ ৷ 
বাঁজীবাতিবলো যেন যাত্যপ্রতিহতঃ স্থিয়; | 
তবতাতিত্রিয়ঃ স্বীপাং যেন হেনোপচীয়তে। 
জীর্যতোহপাক্ষয়ং শুক্রুং ফলবদ্যেন দৃষ্ঠতে | 


৮০০ বনে 


ৰ 


প্রতৃতশাখ শাখীব যেন চৈত্যো যথা মহান্‌। | 


'ভবত্যর্চো। বহুমতঃ প্রজানাং সুবন্প্রজঃ। 
সম্তানমূলশ যেনেহ প্রেত্য চানস্ত্যমঙ্গতে। 
যশঃ শ্রিয়ং বল" পুষ্টিং বাজীকরণমেব তৎ ॥ * 


মানুষ রসায়ন হইতে দীর্ঘ আযুঃ স্মৃতি, মেধা, 
আরোগা, তরুণতা, প্রতা, বর্ণ ও হ্বরের পুষ্টি, 
দেহ ও ইজ্দ্িযদিগের বল, বাঁকসিদ্ধি, প্রণতি 
ও কাস্তি লাভ করিয়া থাকে। রসাদি ধাতু- 
সমুহ লাভ করিবার উপায়ন্বরূপ বলিয়া ইহ র 
নাম রসায়ন। ৬। যাহা সেবন করিলে বহু- 
সম্তান উৎপন্ন হয়ঃ যাঁছ সদ্য হর্ষ উৎপাদন 
করে; যাহা বাজী অর্থাৎ ঘোটকের স্ভায় 
অডি বল, যাহ! পেবন করিলে পুরুষ অগ্রতি- 
হত হইয়া স্ত্রীগমন করিতে পারে) যা ছারা 
পুরুষ স্ত্রীদিগের অতি শ্রিয় হয় ও পরিপুষ্ট হয়, 
ঘন্ধার! পুরুষের শুক্রে বৃদ্ধকালেও অক্ষয় থ'কিয়া 
ফলবৎ হয়; যদ্বারা পুরুষ বছ সগ্ততিসম্পন্গ 
হই! বহুশাখাযুক্ত শাখীর সভায় শোভমান হয়) 
ঘ্বারা পুরুষ চৈত্যের গম মছান্‌ ও অর্চ্নীয় 


তদসেব্যং নিষেব্যস্ত প্রবক্ষ্যামি যদৌষধষ্‌। ৯ 
রসায়নানাং ছিবিধ' প্রয়েগমুষয়ো বিহুঃ। 
কুটীপ্রাবেশিকঞ্চেব বাতাতপিকমেব চ॥ ১৯ 
কুটীপ্রাবেশিকষ্ঠাদৌ বিধিঃ সমুপদেক্ষ্যতে | . 
নৃপবৈদাহিজাতীনাং সাধুনাং পুণ্যকন্মণাম্‌ ॥ 
নিবাসে নির্ভয়ে শস্তে প্রাপ্যোপকরণে পুরে । 
গিশি পূর্ববোত্তরস্ত/স্ত শুতভৃমৌ কাঁরয়েৎ কুটীম্‌। 
বিজ্ঞারোতৎসেধসম্পঙ্াং ভ্রিগর্ভাং লৃক্্মলোচনাম্‌ 


*1ন এবং সাধারণতঃ চৈত্যশব্দে পুজাস্থান 
বুঝ।য়। প্রসিদ্ধি আছে, অমর সিংহ বৌদ্ধ 
ছিলেন, অথচ তিনি চৈত্য শব্দের বোদ্ধস্থান 
অর্থ করেন নাই; অজএব অরুণের সহিভ 
অমরের বিরোধ হইতেছে। তবে চরকের 
সময়েও বৌদ্বধন্থ্ব ছিল বটে] ৭। এএইকপে 
ষধ ছুই প্রকার বলা হুইল, অর্থাৎ এক 
প্রকার সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ওজন্কর ও ছিতীয় 
প্রকার রোগনাশক । রোগনাশক ওষধ পরে 
বলা যাইবে। চিকিৎস! স্থানে সেই সক 
ওষধের প্রয়োজন হইবে। অগ্রে রসায়ন ও 
বাজীকরণ ওষধের বিষয় বলিতেছি। ৮। 
ইহাদিগের বিপরীত ওষধকে অভেষজ কছছে। 
তাহা অসেব্য ও নিষিদ্ধ। এক্ষণে যাহা! ওষধ 
তাহাই বলিতেছি। ৯। খধিয়া রসায়নসমূছের 


হয়; যদ্ারা পুরুষ বহু সম্ভান হওয়াতে | ছুই প্রকার প্রয়োগ কহিয়া৷ থাকেন। এক 


লোকের অভিমত হয়; যাহা সন্তানের মূল 
কারণ বলিয়া, পুরুষ যদ্ধারা ইহ-পরলোকে 
অনস্ত যশঃ, ভ্রী, বল ও পুণি লাত করিয়া 
থকে, তাহাকেই বাঁজীকরণ কছে। [যাহা 
সেবন করিলে বাজী অর্থাৎ ঘোটকের স্তায় 
পুংশক্ধি ছয়, তাহার নাম বাজীকরণ। অমর- 
কোষে চৈত) শব্দে বলিদান-স্বান, বাগৃতটের 
চীকাঁকার অরুণ দতের মতে চৈভাশকে বৌদ্ব 


প্রকার কুটীপ্রাবেশিক ও অন্ত প্রকার বাতাত- 
পিক। ১*। প্রথমতঃ কুটীগ্রাবেশিক রসায়ন 
বলা হুইতেছে। সাধু, পুণ্যকর্খা। নৃপবৈদ্য 
ও ত্রা্মণদিগের আশ্রয়ে এমন একটী নিবাস 
স্থির করিবে, যেন তাহ! নির্ভয় ও প্রশস্ত হয়, 
যেন তথায় রসায়নের উপযোগী উপকরণ সম 
দায়ের অসস্ভাব না থাকে। এ নিবাসের পুর্ব 
বা উত্তর দিকে উত্তম ভূমিতে কুটী নিশ্্ীণ 


১ম অঠ। 


চিকিৎসিভস্থানম্‌। 


&%ঞ . 


ঘনভিতিমৃতুতুখাং সুষ্পষ্টাং মনসঃ প্রিয়া ॥ ১০, পিবেছুব্ণান্বনা জন্তঃ মেনে দোপপাদিতঃ। ১৪ 


শবাদীনামশস্তানামগম্যাং ্্রীবিবর্জিতাম্‌। 


অথোদগয়নে শুক্রে ভিথিনক্ষত্রপুজিতে । 

মুচ্র্তকরণো পেতে প্রশস্তে রতবাঁপনত । 

ধৃতিস্থৃতিবলং কৃত্বা শ্রদ্দধানঃ সমাহিভঃ। 

“বিধুয় মানসাল্‌ ন্বোষান্‌ মৈত্ৰীং ভূভেষু চিন্তয়ন্‌ । 

ফ্েবতাঃ পূজদিত্বাগ্জে দ্বিজাতীংশ্চ প্রদক্ষিণম্‌ | 

দেবগোত্রাঙ্গপান্‌ কৃত্বা ততস্তা: প্রবিশেৎ 
কুটীম্‌ ॥ ১২ 


তশ্থাং সংশোধনৈঃ শু অখী জাভবলঃ পুনঃ 


রসায়ন: প্রযু্তীত তৎ প্রবক্ষ্যামি শৌধনম্‌ ॥ ১৩. 


হরীতকীনাং চুর্ণানি সৈদ্ধবামলকে গুড়ম্‌। 
বচাং বিভঙ্গং রজনী পিঞ্পলীং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 


পপপ্যাগ পাপীলাপাট ক আপা কাশী নাসিক পা সাদি শী ৯৯৯ পা ০০ শপ | আ্পিগ ৩ পক 


করাইিবে। কুট বিস্তীর্ণ ও উচ্চ হওয়া উচিত, 
ক্র ক্ষুদ্র ছিদ্র থাক উচিত; কুটীর ভিত্তি 
ঘন এবং কুটী খতুবিপর্ধায়ে শীতোঞ্ প্রভৃতি 
গুণসম্পন্ধ হওয়া উচিত। 


স্জীবিবঞ্জিত ও যথেষ্ট উপকরণসম্পন্ন হওয়া 


উচিত । যেন তথায় বৈদ্য, ওষধ ও খ্রাক্ষণের 


সদ্দ|। সংযোগ থাকে । ১১। অনস্তর উত্তরা" 


য়পে, গুরুপক্ষে, বিশদ তিথি নক্ষত্রে, বিশুদ্ধ 


| তেন শুদ্ধশরীরায় কত সংসর্জ্জনায় চ। 
ইঞ্টোপকরশণোপেভাং সঙ্জবৈদ্যোৌষধদ্ধিজ মূ | 


ভ্রিরাত্রং যাবকং হদ্যাৎ পঞ্চাহং বাপি সর্পিষা । 


. সপ্তাহং বা পুরাণস্ত যাবচ্চুদ্ধেন্ত বর্চসঃ 1 ১৫ 


শুদুকোতন্ধ তং জাতা রসায়নমুপাচরেৎ। 


, বয়ংপ্রক্কতিসাত্ম্যজ্ঞে। যৌগিকং যস্য হণবেৎ ! 


৷ হরীতকীং পঞ্চরসামুক্খামলবণাং শিবাম্‌। 


 দোষানুলোমিনীং লঘং বিদ্যাদদীপনপাচনীম্‌। 
ই আমুষ্যাং পৌঁষ্টিকী: ধন্তা” বয়স; স্থাপনীং পরাম্‌ 
 সর্বরোগপ্রশমনীং বুদ্ধীর্বিয়ুবলগ্রদাম্‌ ॥ 

কুষ্ঠ গুলমুদাবর্তং শোষং পাগুময়ং মদম্‌। 


অর্শাসি এ্রহণীদে।ষং পুর।ণং (িষমজ্জরম্‌ ॥ 
হদ্রোগৎ সশিরো রে গগমন্তীসারমরোচকম্‌। 
কাসং প্রমেহমানাহং প্লাহানমুদরং নবম 


৷ ককপ্রসেকং বৈশ্বধ্যং বৈবর্ণযং কামলা ক্রিমীন্‌ 
। স্ুয়থং তমকং ছদ্দিং ক্রৈব্যমঙ্গাবসাদনমূ 1 
উহ্ছাতে তিনটা প্রকোষ্ঠ, থাকা উচিত, ভিত্তিতে ' 


কুটী সুন্দরকূপে 
প্রকটীকৃত, মন€ক্রিয়, অপ্রশস্ত শব্বাদির অগম্য, 


মুহুর্তে, বিশুদ্ধ করণে, প্রশস্ত দিবসে ক্ষৌর- 


কার্ধা সমাধানাস্তে ধুতি ও স্মৃতির বল ধারণ 
করিয়া, শ্রচ্ধীবান ও সমাহিত হইয়! মানসিক 


দোষ সকল পরিহার করিয়া, সর্ববতূতে মৈত্রী-: 


ভাব চিন্তা করিতে করিতে, 'অগ্রে দেবতা | 
দিগকে ও পরে ছিজাতিদিগকে পূজা করিয়' 
এবং দেব গো! ব্রাক্মণদিগকে প্রদক্ষিণ করিম 
পরে সেই কুটাতে প্রবেশ করিবে। কুটী- 


ভি পান সী শী 


ূ 


আরা, পা পিআর ৮ +াউল্পার 


বচ, বিড়ঙ্গ, হত্িদ্া, পিপুল ও শুট; এই 
সকলের চুর্ণ উষ্ধান্ু যোগ সেবন করিবে। 
১৪। এইরূপে শুদ্ধশরীর হইয়া পেয়াদিক্রম 
পাঁজন করিবার পর মল-শুদ্ধির জন্ত হ্িরান্ত 
যবাগু বা পঞ্চাহ বত বা সপ্তাহ পুরাতন শালির 
মণ্ডারদি সেবন করিবে । ১৫। এইরূপে 
কোষশুদ্দি হইবার পর রসায়ন সেবন করিবে। 
বয়স, প্রকৃতি ও সাস্বা বিবেচনা করিয়া যাহার 
পক্ষে যেরূপ রসায়ন হিতবর, তাহাই তাঁহার 
সেবন করিতে হইবে । ১৬। স্গ্ঘতি হরী- 
তকীর গুণ বাখ্যা করা হইতেছে ;- হরীতকী 
পঞ্চরস-বিশি্ই ( অর্থাৎ ইহাতে লবণ ভিন্ন 
| পাচ্টী রস আছে ), উষ্ণ, অলবণ শুভ, 
৷ দৌঁষালুলোযন, লু দীপন ও পাঁচন, আয়ুষা, 


পুষ্টিকর, ধন্ত, উৎকৃষ্ট, বয়ন্বাপন, সর্বরোগ- 


! প্রশমন, বৃদ্ধীন্রিয়বলপ্রাদ। 


ইহা কু), গুল্স, 


, ক্ীবেশ করিয়া সংশোধনষোগে শুদ্ধ হইবে, ূ উদদাবর্ত, শোধ, পারুরোগ, মদরোগ, অর্শ, 
পরে সুস্থ হইয়া বল লাভ করিলে রলায়ন! গ্রহণীদোষ, পুরাণ জর, বিষমজ্ঞর, হৃত্রোগ, 
সেবন করিবে। এক্ষণে সংশোধনের প্রক্রিয়া ; শিরোৌরোগ, অতিসার, অকুচি, কাস, প্রমেহ, 
বলিতেছি। ১৩) সেহ ও ন্বেদযোৌগে উপ-! র নাহ, মীহা, নৃততন উদর, কফপ্রসেক, বিন্ব- 
পন্ন হুইয়! হরীতববী, সৈষ্কব, আমলকী, গুড়, : রতা, বিবর্ণভা, কামলা, ক্রিমি, শোথ, তমন্ক 
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শ্রোক্তোবিবদ্ধ।ন বিবিধান্‌ প্রলেপং 


হদয়োরসোঠ। 


ব্ৃতিবৃদ্ধিগ্রমোহঞ্চ জয়েচ্ছীন্জং হরীভকী 1১৭ 
অজীর্ণিনো রক্ষভূজঃ স্ত্ীমদ্যবিষকর্ধিতাঃ। 


নেবেরক্স।ভয়ামেতে ক্ষুতৃফোব্দদিতাশ্চ যে ॥১৮. 


তান্‌ গুণাংস্তানি কর্াণি বিদ্বযাঁদীমলকীঘপি। 


চরক-সহহিতা | 


১ম আঃ। 


পঞ্চান।ং পঞ্চমূলানাং ভাগান্‌ দশপলোন্িস্তান 
হরীতকীসহুশ্রঞ্ জিগুণামলকং নবম্‌ ॥ 
বিদারিগন্ধাং বৃহতীং পৃপ্রিপণীং নিদিষ্বিকাম্‌ 
ৰ বিদ্যা্ছিদারিগঙ্াদাং শ্বদংঘ্া! পঞ্চমং গণম্‌ ॥ 
বিশ্বানিমন্থষ্টোণাকং কাশধযমথ পাটলীম্‌। 
পুনর্নবান্থরপিণ্যো৷ বলামৈরগুমেব চ॥ 


যাস্থাক্তাঁনি হরীতক্যা বীধধ্যম্ত তু বিপর্ধ্য়: ॥ ১৯, জীবকর্ষভকৌ মেদাং জীবন্তীং সশতাবরীম। 


অক্তশ্চামুতকল্পানি বিদ্যাৎ কর্ম্ভিরীদৃশৈ: | 
হরীতকীনাং শন্কানি ভিষগামলকন্ক চ॥ ২, 
উঁষধীনাং পর! ভূমিহিমবান ঠশৈলসত্বমঃ | 


তশ্মাৎ ফলানি তজ্জানি গ্রাহয়েৎ কাঁলজানি চ| 


আপূর্ণরসবীর্ধাণি কালে কালে যথাবিধি 
আ[দিতাসলিলচ্ছায়াপবনগ্রীণিতানি চ ॥ 
যান্তদগ্ধান্তপৃতীনি নিব্রণান্তগদানি চ। 
তেযাং প্রশ্নোগং বক্ষ্যামি ফলানাঁং কম্ধ 
চোতমম্‌ ॥ ২১ 
শ্বাস, বমি, ট্রুব্য, অক্ষাবসাদ, বিবিধ প্রকার 
শ্োভোরোধ, হৃদয় ও বক্ষের উপলেপ এবং 
স্মৃতি ও বৃদ্ধির মোহ শীগ্রজয় করে। ১৭। 
অজীর্ণ রোগী (যাহার কিছুই জীর্ণ হয নাঁ_ 
যেমন রক্তপিত্তেন পর অজীর্ণে ), কুক্ষসেবী, 
স্্ীরত, মদারত, বিষসেবী এবং ক্ষুতৃষ্/।-কাতর 
ব্যক্তিগণ হুরীতকী সেবন করিবে না। ১৮। 
হন়ীতকীর যে সকল গুণ ও কর, আমলকীর ও 
সেই সকল গুণ ও সেই সকল কম্ম জা বে। 
কেবল আমলকীর বীর্ধ হরীতকীর বিপরীত । 
অর্থাৎ হরীতকী উঞ্কবীর্ধ্য, আমলকী শীভ- 
বীর্য। ১৯। হরীতবী ও আমলকীর শীসকে 
ভিষকেরা এই জন্ত ও এই সকল কম্ম ছ।র! 
অমৃতকল্প বলিম্বা থাকেন। ২*। হিমালয় 
পর্ষবত-ভূমি ওষধি সকলের পক্ষে উৎকষ্ট। 
জতএব থে কালে যে উষধ গ্রহণ করিতে হয়, 
সেকালে সেই ওঁধধ হিমালয় ইইতেই গ্রহণ 
করিবে। ওঁষধ সকল যথাকালে পূর্ণরস ও 
পুর্ণবীর্য/ হইলেই যথাবিধি তুলিতে হুয়। যথাঁ- 
কালে রৌদ্র জল ছায়া ও বাতাস পায়, এই- 
রূপ উষধই গ্রহণ করা উচিত | আদন্ধ, অপুতি, 


শরেক্ষুদর্ভকাশানাং শালীনাং মূলমেব চ॥ 
ইতোষাঁং পঞ্চমূলান।ং পর্চানামুপকল্পয়েৎ। 
ভাঁগান্‌ যথোক্তাংস্তৎ সর্ববং সাধাং দশ- 

| গুণেহতস্তসি 1 
দশভাগাবশেষস্ত পুত তদগ্রাহয়েদ্রসম্‌। 
ৰ হরীতকীশ্চ তাঁঃ সর্বাঃ পর্ববাণ্যামলকানি চ॥ 
। ভানি সর্ববাণ্যনস্থীনি কলান্চাপোথ্য কুর্চনৈঃ 
ূ বিনীয় তম্মিক্লির্াছে চুর্ণানীমানি দাপয়েৎ। 
৷ মওডঁকপর্থ্যাঃ পিগ্নল্যাঃ শঙ্খপুষ্পাঃ প্রবন্থ চ। 
। মুস্তানাং সবিভৃঙ্গানাং চন্দনাগুরুণোস্তথা | 


নিব্র্ণ ও নীরোগ উষধ গ্রহণ করিতে হুয়। 
সম্প্রতি ওষধের প্রয়োগ ও ফল বর্ণন করি- 
| তেছি।২১। পঞ্চ প্রকার পঞ্চমূল আঁছে। শাঁল- 
পরী, রুহতী, পৃষ্থিপণী, কণ্টকারী 'ও গোক্ষুর ; 
ইহারা সল্প পঞ্চমূল। বেলছাল, গণিয়ারীছাল, 
৷ শোপাছাল, গাস্তারীছাল ও পারুলছাল; 
। ইহারা মহৎ পঞ্চমূল। পুনর্মবা, মূগানী, মাষাণী, 
| বেডেলা ও এরগুযুল ; ইহারা পুর্মবাদি পঞ্ট- 
মুল। জীবক, খষভক মেদ, জীবস্তী ও 
৷ শতমুলী; ইহারা জীবিকাঁদি পঞ্চমূল। শর- 
মূল, ইক্ষুমূল, উলুমুল, কাশমুল ও শাঁলিমূল; 
ইহারা তূণ পঞ্চমূল। এই সকল পঞ্চ মুলের 
প্রত্যেক ওষধ ছুই পল পরিমাণে গ্রহণ 
করিবে; হরীতকী এক সহশ্র ও আমলকী 
তিন সন্শ্র লইবে এবং তৎসমুদায় দশ- 
গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া দশতগের একভাগ 
থাকিতে নামাইবে; আমলকী ও হরিতকীর 
আটী ফেলিয়া দিয়া পেষণ পূর্বক সেই 
কাঁথে গুলিয়া লইবে। ছ্সনগ্কর সেই ক্কাথে 
মঁকপণী, পিপুল, শব্ধপুষ্পী, কৈবর্তমুস্তক, 


১ম. 


মধুকন্য ছতরিদ্রায়া বচায়ঃ কন্রুত্য চ। 
তাগাংশ্চতুম্পলান্‌ কা হুস্মৈলায়ান্বচস্তথা। 
সিতোপলাসহত্রঞ্চ চুণিতিং তৃলয়াধিকম্‌। 
তৈলশ্ঠ ছ]াঢকং তত্র দদ্যাৎ ভ্্রীণি চ সর্পিষঃ | 
সাধ্যমৌড়ুম্বরে পাত্রে তৎ সর্ববং মুতুন|গ্রিনা। 


চিকিতিতশ্থানধ্‌ 


। স্বেদনাবধিন] পয্পস উদ্মণা সুষ্িশ্রমনা ভপশু- 
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রসায়নমিদং ত্রান্ধ্যমাধুক্কানঃ প্রযোজয়েৎ। 
দীর্ঘমাধুবযশ্চাগ্রাকামাংশ্েষ্টান্‌ সম্খুতে ॥ ২২ 
ইডি ব্রাঙ্মারস য়নম্‌ । 
যথোক্তগ্ুণানামামলকানাং সঞম্রং পিষ্ট 


জাত্বা লেইমদপ্ঞ্চ শীত ক্ষৌভ্রেণ সংস্থজেৎ | | মনস্তি চূ্ণয়েৎ। তদামলকসহমস্থরসপরিপীতং 


ক্ষোদ্প্রমাণং শেহাঙ্গৎ তৎ সর্ং ত্বতভাজনে 
তিষ্টেৎ সম্মুচ্ছিতং তন্য মাজা কালে 
প্রযোজয়েৎ॥ 
ম।নোপরুদ্ধাদ|হ!রমেবং মাজা, জরাং প্রতি 
বষ্টিকঃ পয়স। চার জীণে ভোজানমিষযতে ॥ 
বৈখানসা বালখিল্ল।স্তথ। চান্তে তপোধনা। 
বসামনমিদং প্রপা বভৃবুরমিত।ঘুষঃ ॥ 
মুক্কাজীর্ণং বপুশ্চাগ্র্যমবা পুৃষ্ত রুণং বস: 
বীঙুতজ্জকুমশ্বসা নিরাতঙ্কঃ সমাহিতা ॥ 
মেধাস্মৃতিবলোপেতাশ্চিররাত্রং তপো।ধনাঃ। 
ব্রাঙ্্য ₹পে। ব্র্গচর্ধাযং চেরুশ্চাত্াস্তনিষ্টয়। | 


মস্তক, বিডুঙ্গ, রক্তচন্দন, অগুরু, যাঁমধু, 
হরিদ্রা, বচ, কনক (পলাশ) ও ছোঁট- 
এলাচ; 'এই সমুদয়ের চুর্ণ প্রতোকে চারিপল, 
মিছিরী এগারশত পল, তৈল দুই আঁঢক এবং 
ঘৃততিন আটক নিক্ষেপ করিয়া তাঅপাত্রে 
মু অগ্রিতে পাক করিবে। 
লেহবৎ হইলে নাঁমাইবে। শীতল হইলে 
এক আডঢ়ক মধু মাশ্ুত করিয়া সমস্ত ছ্রবা 


ূ 


| 
| 
1 
ৃ 
ৃ 


! 
। 
1 
! 
1 


র 
| 


একটী ঘবৃতপান্ধে (যাহাতে পুরে স্বত ছিল) | 
রাখিবে। অনস্তর যখাকালে ঘথামাত্রার ৰ দিলা চুণ করিয়া লইবে। অনন্তর সেই সকল 
অর্থাৎ ক্ষুধার ব্যাঘাত না হয়, এন্প মাত্রায় । চুর্ই আবার আমলকীর স্বরসে সাতবার 


সেবন করিবে । এই ওউষধধ সেবন কররা 
তু্ধ ও যষ্টিক তলের অন্ন সেবন করিতে 
হয়। বৈধানন, বালবিল্প ও অন্ঠ'ন্ত তপো- 
ধনগণ এই রপায়ন প্রাপ্ত হইয়া অপরিমিত 
,আধু লাভ বরিমাছিলেন ৷ গাহাদের শবীর 
অজীরশৃক্ত ও বস তরুণ হইয়াছিল। তঙ্জ, 
ক্লান্তি শ্বাস ও ব্যাধি নিবৃত্ত হইয়াছিল। আর 
তাহারা এই রসায়নবলেই ফমাহিত হুইয়ী এবং 
মেধা স্মৃতি ও বল লাত করিা অত্যান্ত নিষ্ঠার 


1 
1 


জাল দিতে দিতে ৷ 


স্থিরপুনর্মবা-জীবস্তী--ন1গবলাব্রক্গ-নু বর্চলা-- 
মণ্ডকপণীশ তাবরীশঙ্খপুষ্পী -পিগ্ললীবচাবিডঙ্ষ- 
ক্যয়গুপ্তামূত চন্দন গুরু--মধুমধুক-প্ুপোৎপল-- 
পদ্মম/লতী--মুবতী--যুখিকা চর্ণা্টভাগসংযুক্তম্‌। 


পুনর্নাগবলা--স্হশ্র--পলম্থরসপরিপীতমন।তপ- 


সহিত দীর্ঘকাল তপশ্চধ্যা, ত্রা্গতপ গু ত্রক্গ- 
চধ্যার অনুষ্ঠান করিতে পারিয়াছিলেন । আু- 
ফাম ব্যক্তি এই ত্রক্ষরস্য়ন সেবন করিলে 
দীর্ঘ আয়ু, উৎকৃষ্ট বয়স, কাঁমসিদ্ধি ও চেষ্টী- 
'সদ্ধি লাভ করিবেন। [এক আঁক আট- 
স্রে। কিন্তু তরল দ্রব্যের সবলে একগুণ 
বলিলে দুইগুণ ধরিয়া লইতে হইবে যথা--। 
এক আঢ়ক তৈল বলিলে যোঁল সের বুঝিতে 
হইবে ]২২। 
ইতি ব্রাহ্ম্যরসায়ন | 

ব।গ্গরসাঁয়নের বর্ণনাকালে অ|মলকীর থে 
সকল গুন থাকা আবশ্তক বলা হুইমীছে, 
সেই প্রকার গুণসম্পন্ন আমলকী এক সহশ 
লইযা পেষণপূর্ববক ছুগ্ধের বাঁম্পে সিদ্ধ করিয়া 
ছায়ায় শুষ্ক করিবে। পরে আটা ফেলিয়। 


ভাবনা দিবে। পরে শালপাণি, পুনর্নবা, 
জীবস্তী, গোরক্ষচ1কুলে, বর্ষ বর্চলা যুক- 
পর্ণী ( থুলকুডী ), শতমুলী, শতপুষ্পী, পিপুল, 
ব্চ, বিড়ঙ্গ, আলকুশী, শুল্ক, রক্তচন্দন, 
অগ্ুরু, হষ্টিমধূ, মউলফুল, নীলোৎপল, পদ্ম, 
মালতী, প্রিয়ঙ্কু ও মুখিরু। ; এই সমুদ্রের চূর্ণ 
পূর্বোক্ত আমলকীচুর্ণের আটভাগের একভাগ 
পরিমাণে লইয়া ভাছার সহিত্ত মিশ্রিত করিবে 
এবং সমস্ক চুর্দ গোরক্ষচাকুলের সহত্র পল 


88৬ 


টরক-সহহিত| । 


১ম জঠঃ। 


শুষং ছিগুগিতসর্পিষা কৌড্রসপ্পির্যা বা ক্ষুদ্র বিশ্বানিমস্ে। স্টোণ!কঃ কাশর্ধাং পাটলিবলা । 
গুভকৃতিং কুত্ব। শুচো দৃড়ে ঘুততাবিতে কুণ্তে | পর্ণযশ্চতশ্রঃ পিল; খবদং্ বৃহতীছ্মম্‌ । 
ত্মরাশেরধঃ স্থাপয়েৎ। অগ্তর্ুমে: পক্ষং  শূঙ্গী ত্বাদলকী ড্রাক্ষা জীবন্তী পুকরাগুরু)। 
রুতরক্ষাবিধানম্‌ অথর্বববেদবিৎ পক্ষাতায়ে : অত চামতা খদ্ধিজীবকধভকৌ শটী 
চোদ্কৃত্য কনক-রজততাঅপ্রবালকালায়সণাষ্ট- | মুস্তং পুনর্নবা মেদ এল! চন্দনমুৎপলম্‌। 
তাগনংযুক্তমর্ধকর্ষরদ্ধী৷ যথোক্তেন বিধিনা | বিদারীর্ষমূলানি কাকোলী কাঁকনাসিক! ॥ 


প্রত; প্রাঃ শ্রযুঞ্জানোহগ্সিবলমভিসমীক্ষ্য 
জীর্শে চ ষষ্টিকং পয়না সসর্পির্ষমুপসেবমানো 
যথোক্তান্‌ গুণান্‌ সমশ্খুতে ইতি। 

ভবস্তি চাত্র। 
ইং রসায়ন ত্রাঙ্গ্যৎ মহর্ষিগণসেবিতম | 
ভবতারোগো দীর্ঘায়ুঃ প্রধুজানো মহাঁবলঃ ॥ 
কান্ত: প্রজানাং সিদ্ধার্থশজ্জাদিতাল্মহ্যতি; | 
শ্রুভং ধারয়ছে সন্মার্ষঞ্চাশ্য প্রবর্ততে ৷ 
ধর়ণীধরসারশ্চ বাুন! সমবিক্রমঃ | 


স ভবভাবিষঞ্চান্ত গে সম্পদ্যতে বিষম্‌ ॥২৩ 


ইতি দ্বিতীয়া ক্ষ্য-রলায়নযোগঃ 


রসে (স্বরসের অভাবে ক্কাথে) ভাবনা 
দিয় ছায়ায় শুষ্ক করিবে । অনস্ভর তাহার 
মহ্িত ঘ্বৃত ও মধু অথবা কেবল শ্বত মিশ্রিত 
করিয়া গুভিকা প্রষ্কত করিবে এবং খতত্ে 
ভূমির মধ্যে রাখিয়। সেই ভাগ ভন্মরাশির 
ছার! আচ্ছ।দনপুব্বক এক পক্ষ পণাস্ত 
রখিবে। এক পক্ষ অতীত হইলে উষধ 
তুলিয়া লইবে। পরে তাহাতে তাহার অষ্ট- 


পরে প্রতিদিন এক এক তোলা করিয়া! বুদ্ধি 


এষা পলোম্সিতান্‌ ভাগান্‌ শতান্তামলকন্ চ 
পঞ্চ দদ্যাৎ তদৈকন্জ জলছ্রোগে বিপাচয়েৎ॥ 
জাত গতরসান্তে তান ষধান্তথ তং রসম্‌। 
তচ্চ।মলকমুস্ৃত্য নিুলং তৈলসর্পিষোঃ 
পলছ্বাদশকে তৃষা দত্বা চার্ধতুলাং ভিষক্‌। 
মৎন্াশ্ডিকায়াঃ পুতায়। লেহবৎ সাধু সাধয়েৎ। 
ষ্টুপলং মধুনশ্চাত্র সিদ্ধণীতে সমাবপেৎ। 
চতুষ্পলং তু গাক্ষীর্যযাঃ পিপ্ললীছিপলং তথা ॥ 


মনোরথ, চল্লহ্ধ্যসমছুতি এবং স্রভিধর হওয়া 
যাযস। ২৩। 
ইতি দ্বিতীয় ব।ক্ধারসায়ন | 
বেলছ।ল, গণিয়ারিছাল, শোণাছাল, 
গাঁ্তারীছ।ল, পারুলছ।ল, শাঁলপ|ণি, চাঁকুলে, 
মুগ!নী, মাঁষাণী, পিপুল, গোক্ষুর, রৃহৃতী, কণ্ট- 
কারী কাকডাশুঙগী, ভ.ই আমলা, কিস্মিস, 
জীবস্তী, কুড়, অগুরু, হরীতকী, গো।সধ 
খদ্ধি, জীবক, খষভক, শী, মুধা, পুনর্নব।, 
মেদ, ছোট এলাচ, রক্তচন্দন, নীল্োত্পল, 
ভুমিকুক্মা্ড বাকসের মুল, কাঁকোলী, কাঁক- 


ূ নাসা; এই সমুদয় প্রত্যেকে এক পল করিয়া 
মাংশ বিশুদ্ধ স্বর্ণ, নৌপা, তাজ ও প্রবালিচূর্ণ । লইবে। আমলকী পাচ শত লইবে। সমু 
মিশ্রিত করিয়া প্রথম দিন এক তোলা এবং ছয় দ্রব্য একদ্রোণ ( এক মণ চবিবিশ সের ) 


জলে পাক করিবে। ওঁষধের রস জলের 


করিয্া। যথাবিধি ক্ষুধার 'অব্যাঘাতে প্রাত:- ; সহিত উত্তমরূপে মিশাইয়! গেলে আমলকীগলি 


কাণে সেবন করিতে থাকিবে । ওষধ জীর্ণ 
হইলে ষ্টিক তলের অঙ্গ তুঙ্$ ও ত্বত সহ- 
কারে ভোজন করিবে। তাহাতে পূর্ব 
রলামানোক্ত গুণ সকল প্রাপ্ত হওয়া যায়। এই 
হিভীয় ব্রঙ্ষারল।যুন মহর্ষিগণ অতি আদরের 
সহিষ্ত লেবন করিতেন । এই রপান্ধন সেবন 
করিলে অরোঁগ, দীর্ঘাঘুঃং, মহা বল, সুভ, সিদ্ধ- 


তুপিয়! লইয়া আটা ফেলিয়া দিবে । পরে সেই 
আমলকী ছা?শ পল পরিমিত ত্বত ও তলে 
ভাজিম়া লইয়৷ সেই জে পূর্ব্বোক্ত বেলছাল 
প্রভৃতির ক্লাখ একত্র করিয়া অন্ধতুল। (ছয় 
সের ) মিগ্ুরীর শহিত পাক করিতে থাঁকিবে। 
ঘন-হইলে নামাইয় শীতল হইতে দিবে । পৰ্নে 
উচাতে ছয় পল মধুং চারি পল বংশলোজন, 


১ম অঃ) 


পলমেক: নিধধ্য[চ্চ ত্বগেলা পঞ্জকেশর।ৎ । 
ইতভায়ং চাবনশ্রাশঃ পরমুক্তকো রস, 2 
কাসশ্বাসহরশ্চৈব বিশেষেণোপিশ্তভে। 
আীপক্ষতানাং বৃদ্ধানাং বালানাধ!ঙগ বর্ধন: | 
খ্বরক্ষরমূরো রোগং হছ্োগং বাতশোঁপিতম্‌ । 
পিপাসা: মৃত্রশুক্রস্থান্‌ দে|ষাংশ্চাপ্যপকর্ষতি ॥ 
অস্ঠ মাজজাং প্রযুদ্তীত চোপরুদ্বণান্সপ তোজনয্‌। 
অস্থ প্রয়োগাচ্চ্যবনঃ সুবৃন্ধোহতৃৎ পুনর্দুবা | 

যেধীং ক্ঘৃতিং কাস্তিষনা ময় 

মাুঃপ্রকর্ষ- বলমি জুয়াণাম্‌ । 

স্বীষু প্রহ্ষং পরমগ্সিরৃ্ধিং 

বর্ণপ্রস।দং পবনাস্ছলোয্যম্‌ ॥ 

বসায়নক্কান্) নরং প্রয়োগা- 

প্লভেত জীর্ণোহুপি কুটীপ্রবেশ।€ । 

জরাকৃতং কপমপাস্থ সর্ব 

বিতর্তি রূপ: নবযৌবনন্থ ॥ ২৪ 

তি চ্যবনপ্রাশং,। 


পিপুল ছুই পল এবং দারুচিনি, ছোট এলাচী, 
তেজপাত! ও নাগকেশর গুত্যেকের চূর্ণ এক 
এক পল লইয়া নিক্ষেপ করিবে । ইহারই 
নীম চাবনপ্রাশ। ইহা অতি উৎকৃষ্ট রস. 
প্নন। ইহাতে সর্বপ্রকার কাস ও শ্বাস নট 
ছয়। ইহা মেবন করিলে ক্ষীণ, ক্ষত, বৃ ও 
বালকদিগের পুষ্টি হইয়া! থাকে এবং স্বর ক্ষয়, 
উরোরোগ, হৃদ্রোগ, বাতরক্ত, পিপাসা, মুক্র- 
দৌষ ওশুক্রদোষ নষ্ট হইয়! থাকে । ভোজনের 
ব্যাঘাত ন। হয়, এইকর্প পরিমাণেই এই গঁষধ 
সেষন কর! উচিত । [তবেই ফলা হইতেছে ষে, 
কেবল চাবনপ্রাশ সেবন করিম়াই দিন যাপন 
করিবে না] চাবন মুনি এই রসায়ন সেবন 
করিয়া পুনর্ববার যুষত্ধ লাভ করিছিলেন। 
[ এই নিমিত্ত ইহীয় নাম চ/বনপ্রাশ হইয়াছে ] 
এই রসায়ন সেবন করিলে মানুষ মেধা, স্মৃতি, 
কান্তি, অনাময়হ আঘুংপ্রকর্ষ, ইন্সিযবল, স্্ী- 
গমনশক্তি পরম অন্নিরৃদ্ধি, গ্রসন্নবর্ণ ও বাঘুর 
অনুলোমতা লাত করে। আর জদাগ্রন্ত 
হুইয়াও কুটীগ্রবেশপুর্বক এই রসায়ন সেবন 


চিকিৎসিস্তস্থনিম্‌ । 


5৪৭. 


আঅথাসলকহরীতকীনামামলকবিভীত কা” 
নামামলকহরীতকীরভীতকানাং ৰ! পলাশত্বগ- 
বনদ্ধানাঁং যুদাবলিগ্ত।না কুকুনখিক্সানামকুল- 
কানাং পলসহশ্রমুদুখলে সম্পৌথ্য দধিতঘ্বতমধূ- 
পললটতৈলশর্করা সন্প্রযুক্তত ভক্ষযেদনন্নভূগ্‌- 
যথোক্তেন বিধিনা ॥ তচ্যান্তে ঘবাখাদিভি: 
প্রকৃত্যবস্থাপনমভাঙ্গোৎসাঁদনং সর্পিষা যবচূর্ণে- 
শ্চয়ক রসায়নপ্রয়োগপ্রকর্ষো ছিস্তাবদগ্লিবল- 
মভিসমীক্ষ্য প্রতিভোজনং যুষেণ পয়সা বা 


ষষ্টিক; সসর্পিফ্ক(হতঃপয়ং যথা ুখবিহায়ঃ ফায- 


করিলে মানুষ জরাজনিত বৈরপা পরিহার 
করিয়। বূপ ও নবযৌবন ধারণ করে । ২৭ 
ইতি চ্যবনপ্রাশ | 

আমলকী ও হরীতকী বা আমলকী ও 
বিভীতকী ৰা আমলকী, হরীতকী, ও শিভী- 
তকী পলাশের বৃক্ধল হবার! বেষ্টন করিয়া তহ- 
পরি মুত্তিকাঁর প্রলেপ দিবে । পরে উহা বন্- 
চ্ছিদ্রবিশিষ্ট একটা হ!ড়ীতে স্থাপন করিয়া 
এ হাড়ী আর একটা জলপূর্ণ হাড়ীর উপর 
স্থাপন করিবে। সব্বনিষ্বে জাল দিতে 
থাকিবে । তাহাতে আমলকী প্রভৃতি স্বিক্ 
হইলে উহাদের আটি ফেলিয়। দিবে। পরে 
এ সকল আমলকী উদৃখলে পেষণ করিয়া 
সহশত্র পল পরিমাণে গ্রহণ করিবে; এবং 
উহ!তে সহশ্র পল পরিমাণে স্বত, দি, মধুং 
তিলচুণ, তৈল ও চিনি মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
অন্নবর্জনপূর্ধক এই খঁষধ সেবন করিতে 
ধাঁকবে, ক্ষুধা হইলে হুপ্ধ ও ফলাদি তোজন 
করিবে। উধধ শেষ হইয়। গলে প্রথম 
প্রথম মণ্ড, পেয়া ও বিলেগী সেবন করিতে 
থাঁকিবে, পরে স্বাভাবিক অয্নাদি ভোজন 
আরম্ভ করিবে। এই ওঁষধ সেবন কালে 
প্রত্যহ যবচুণ ও স্বত ছার! অত্যঙ্গ ও উৎ- 
সাদন করিবে। এইক্ধপে রসায়ন প্রয়োগ 
করিলেই উৎকৃষ্ট হয়। এই রসায়ন সেবনের 
পর প্রত্যেক 'হারকালে পধ্য।গু মাংসযুষ, 
স্বৃত অথবা ছু অথবা তত ও যষ্টিকায় আহার 


৪9৮ চরক্-সংহিত! ৷ ১ম ভঃ। 


ভক্ত শ্যাৎ। আনেন প্রয়েগেণ বয়ঃ পুশ । হরীতকামলকবিভীতকঞ্জারদ্রাস্থিব(বচা- 
দুবহ্মবাপুবূবুশ্চানেকবধশ তজীঃবনে। নিরব বিডঙ্গামতবলী-বিবতেষজ--মধুক পিঞলী-লোম- 
কারা পরং শনীরবুদ্ধীজিয়বলসমুদি তাশ্চেক- বন্কাঁসদ্ধেন ক্ষারসার্পষা মধুশকরাভ্যামপি চ 
শ্চাত্যান্তনিষ্টং তপ ইতি ॥ ২৫ সঙ্গীয়ামলকম্বরসশ তপলপীতম।মলকমুর্ণময়শ্চূ্ণ- 
ইতি চত্ুর্থামলকরস|য়নম্‌ ।  চতুর্ভগসম্প্রধুক্তং পাঁণতলমাত্রং প্রাতঃপ্রাতি:- 
হুরীতক্যামলকবিভীতকপঞ্চপঞ্চমূলনিরু- | প্রান্ত যখোক্েন বিধিন। সায়, মুপগধুষেণ 
হেণ পিগ্সলীমধুমধুককাকোলীক্ষীরকাঁকোলী- : পয়সা! বা সসর্পক* শ|লিষষ্টিকমনরীয়াৎ । 
আস্মগুপ্তাজীবকর্মভক ক্ষীরশুক্ল।কন্ব সম্প্রযুক্তেন । ভিবর্ষপ্রয়োগাদন্য বর্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি 
'বিগারীম্বরসেন ক্ষীরাষ্টগণসম্প্রধুক্তেন চ! ক্রতমবতিষ্ঠতে সর্বাময়।: প্রশ।ম্যন্তি বিষম- 
সর্পিষঃ কুস্তং সাধদিতবা প্রযুগ্ধানে হগ্রিবলসম- বিষং ভবতি গাত্রে গাত্রমশ্মহৎ স্বিরীভবতা- 
বেক্ষোব। জর্ণে চ ক্ষীবপার্পভ।ং শলি-: পৃশ্তো ভূতান।' ভবভীতি ॥ ২৭ 
ষইকমুফোদকানগপানময়ন জণাবা|ধিপাপাভি- ভর্তি চাঙ্জ। 
চারভয়বাপগনতশরীরো  বুন্ধীন্দিমবলমভুলনুপ- | যথাম্রাণামমৃতং যথা ভোগবনা” আধা । 
লভা(প্রতিহতসর্বারস্তঃ পরমায়ুরবাপুঘাদিতি ॥২৬। 7 
তি পঞ্চমহরীতকী | | হইবে; শারীর ও মানসিক কোন প্রকার 
২₹---ললল ০০০০০ ০) সেষ্টাই প্রতিহত হইবে না এবং উৎরষ্ট আঘু 
করিবে। অনন্তর অসুখ না হর এবূপ ভাবে । হইবে। ২৬ 
ইচ্ছামত আহার বির করিতে থকিবে। ৰ ইতি পঞ্চম হরীতকী রল|য়ন। 
এই রসায়ন-সেবন করিয়া খাঁষগণ বব্ধ বসে | হুরীতকী, আমলকী, বিভী তকী, হরিতকী, 
পুনর্ধধ র যুবন্থ লাভ করিয়াছিলেন। ক্টাহারা ! হরিদ্রা, শালপাণি, বচ, বিড়ঙ্গ, গোলঞচ, ও, 
বহুশত বর্ষ জীবিত ছিলেন, এব" পরম নির্বিব- | যষ্টিমধু, পিপুল ও খদির এই সকলের সহিত 
কার হইয়া শারীরিক বল, বু্িবল ও ইঞ্জিয়- | দুগ্ধ ও শ্বৃত পিছ করিবে; শীতল হইলে 
বল লাভ করিয়া অস্ত নিষ্ট(সহকারে তপশ্- | তাহাতে মধু ও শর্করা সংযুক্ত করিবে । আন- 


২ পপি আপা শি পপি শে পসপপিলা 





রণে সমর্থ হইয়াছিলেন । স্তর আমলকীচুর্ণ শতপল আমলকীর ম্বরসে 
ইতি চতুর্থ আমলক রসা়ন। । ভাবনা দিয়া তাহাতে মিশ্রিত করিবে এবং 


হরীতকী, আমলকী, বিভীতকী এবং | আমলকীচুর্ণের চতুর্থতাগ লৌহচুর্ণ দিবে। 
পঞ্চমুলের ক্কাথের সহিত পিপুল, যষ্টিধূর, | এই রলায়ন প।ণিতন পরিমাণে (ছুই ভে।ল৷) 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, আল্শীবীজ, ! লইয়া প্রতিদিন প্রাতঃকালে যথাবিধি সেবন 
জীবক, খষতক ও ক্ষীরবিদ।” এই সমু । করিবে। সাম়ংকালে মুদ্গমুষের সহিত বা 
দায়ের কন্ধ ও হুষ্ধ এবং দুর অষ্টগুণ ভূমি- ছুগ্ধের সহিত সম্বত শালানন বা যষ্িকান্ন ভেজন 
কুষ্মাণের রূস সংযুক্ত করিয়। তদ্বা 1 কুস্ত- করিবে। এই রসায়ন ভিন বৎসর সেবন 
পরিমিত ( চৌঘর্ট সের ) স্বত পাক করিলে শতবর্ষ বয়স পর্যন্ত জরা আিবে না 
করিবে। অগ্রিবল বিবেচনা করিয়া এই স্বত | যাহা একবার কুত হইবে, তাহা আর বিস্মৃত 
সেবন করিবে। শ্বত জীর্ণ হইলে তুদ্ধ ও! হইবে না। সমস্ত রোগের শাস্তি হইবে। 
স্বতযোগে উঞ্চোদক অস্থপানে শালি বা ষষ্টিক | বিষ অবিষ হইবে। গাত্র প্রস্তরের স্তায় দু 
তঙুলের অক্গ ভোজন করিবে। তাহাতে । হইবে এবং প্রামীদিগের প্রিয়দ্শন হইবে 
জরা, ব্যাধি, পাপ, অভিচার ও ভয় অপগত | [অদৃষ্ভ হইবে এইরূপ পাঠ আছে 11 ২৭। 
হই শরীর, বুজি ও ইশ্রিয়গণের অতুল বল উপসংহার $--€যমন অমরদিগেন অনড় €ষমন 





১ম অঃ চিকিৎসিতশ্বানষ্‌ । ৪৯ 


তথ|ভবরুহর্ষীণাং রসাধনবিধিঃ পুরা ॥  সাম্মকরং স্ৈধাকরফবন্ধমাংসহরমন্তরাপ্রিসন্- 
ন জগত ন চ চৌর্বালাং নাতুর্ঘ্যং নিধনং ন চ। ক্ষণং প্রভভাবর্ণন্থয়োতমকং পসাধনহিধানঙ 
জগুধর্ষপগুত্রাপি যসাদলপন্নাঃ পুরা । অনেন ভাবনাদয়ো মহরধর পুলযুবস্তমাপুঃ | 
ম ফেবলং দীর্ঘমিহাযুবখুতে নারীণাং ভেষ্টতম! বভৃবুঃ । স্থিরসমশ্ুহি- 
রলায়নং যো! বিধিবঙন্গিষেবতে | 1 ভক্তামাংসাঃ শুবংহজস্থিরশরী 1 শুপ্রসঙ্গ- 
গতিং সদেবধিনিষেবিতাৎ শুভ।ং বলবর্ণেশ্গিয়া; সর্বজাশ্রতিহতপরাক্রমাঃ ফ্রেশ 

প্রপঙ্গযতে ত্রঙ্ধ তথেতি চাঁক্ষয়মিতি 1 ২৮ 1 লহাশ্চ॥ ৩১ 
তত্র স্লোকত। | সর্ষে শ্রীরদোষা তধত্তি গ্রাম্যাদ ছা 


অভয়ামলকীয়েহশ্মিন ষড়ুযৌগা: পরিকীর্থিতাঃ ৰ রাদয্ললবণ-কটুক-ক্ষার-শুফশাক--মাব-ভিল- 
রসায়নানাং সিদ্ধানামামূর্ষেরুবর্ততে ॥ ২৯? পললপিষ্টান্নভোজিনাং  বিক্ঢনবশৃকশমী- 
ই্যভয়ামলফীয়ে রসায়নপান: প্রথম: |. | ধান্তবিরুদ্ধাসাঝ্বারুক্ষ-ক্ষারাভিষ্যদিভোজিনাং 
অথাভঃ প্রাণকামা, রসায়নপাদং বাখ।া- | ক্রিমগ্ুজপুতি-পরু/িত-ভোজিনাৎ বিষনাশনা- 
স্বাম উতি হ স্মাহ ভগধানাত্রেয়ঃ ॥ ৩, ৷ ধাশনদিবাশ্বপুন্থ'মদ্যনিত্যানাং  হিষমাতি- 
প্রাণকামাঃ শুজ্ঠযধ্ব মিদমুচ্যমানমমুভমি- | মাত্রব্যাগ্ামসঙ্জকোভিতশরীরাণাৎ তয়াক্রোধ- 
বাপরমদিতিত্থ ত--ক্িতকরমচিন্ত্যান্তৃত -প্রভাব- ! শোকলোভমোহায়াসবন্থলানাম্‌ অতো নিমি- 
মায়ুষ্যমারৌগাকরৎ বয়সঃ স্বাপনং নিদ্রা! তাদ্ধি শিখিলীভবস্তি মাংসানি বিমুচ্যন্তে সন্ধায় 

তন্না শ্রমক্রমালস্য দৌর্ঘলযাপহরমনিলকফ-পিত্ব- 
__. নল] গু দৌব্বল্ের অপহারক। বাতকফপিতের 
ভোগীদিগের সুধা, সেইরূপ পূর্ববকালে মহাষ- র সাম।কর ; ঘট তাকারক 7 মাংসশৈধিলাছারফ ; 
দিগের রসায়নবিধি ছিল। রসারন-পরায়ণ | অগ্রিপপক : প্রভাব, বর্ণ ও স্বরের উৎকর্ষ" 
খধিরা সমর বৎলর না জরা, না দৌর্ধবলা, না | কাক রসাদি ধাতুর উৎকর্ষসাধক ; এন্ত- 
রোগ, না নিধন প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। রসায়ন | দ্বারা চ্যবনাদি ফাঁষরা পুনধৌবন প্রাপ্ত ইয়া" 
সেবন করিলে ঘে কেবল দীর্ঘাযুঃ হক, এক্ূপ । ছিলেন। এই সাঁয়ন সেবন করিয়া বিলা- 
নছে। ঘে বাক্তি বিধিপূর্বক রসায়ন সেবন ; সীরা রষণীদিগের অভিমত হইয়!ছিজেন। 
করে, সে দেবধিজনসেবিত শুভ) গতি প্রাপ্ত | এই রসায়ন সেবন করিলে শরীরের মাংস দত, 
কয় এবং অক্ষয় ব্রহ্ম প্রাপ্ত হইয়া থাকে। ২৮। ৰ সম ও নুবিভক্ত হয়; শরীয় নুসংচ্ত ও হু 
এই প্রথম পার্দের সুচী ঘা ;-- এই অভয়া- হয়; বল, বর্ণ ও ইঁজ্রয় সকল প্রসন্ন হয়; 
মলকীয় নামক অধারের প্রথম পাদে ছত্ঘ | পুরুষের পরাক্রম কোথাও প্রতিহত হর না 
প্রকার রসায়ন বর্ণিত হইল । এই সমুদায় ৃ এবং ক্রেশসাহষুততা হয় । ৩১। গ্রাম্য আছার, 
পিদ্ধ রসায়ন সেবন করিলে আদ রদ্ধি হয় ।২৯ | অঙ্ক লবণ, কটু, ক্ষার, শুক্ক “ক, মাফ, তিল, 
অভয়ামলকীয় নামক প্রথম পাদ সমাপ্ত । | আন্পমাংস, বিরূচ বা নব শুক ও শমীবান্ক, 

1 

| 


অনস্তর আমরা প্রাণকামীয় নামক রসায়ন- । বিরুদ্ধ অসাস্ব্া ভোজন, রুক্ষ, ক্ষার, অভি- 
পদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান আজ্জেয় | বান্দি ড্রবা, ক্রিন্ন' গুরু, পুতি, পঞুাষিত (বাসী) 
কহিলেন ।৩০ । শ্রাণাথী ব্যক্তিগণ শ্রবণ অন্ন, বিষমাঁশন, অধ্যশন, দিবানিজ্া? শ্রী, মা, 
কর। থে হসীয়নের কথা বলিতেছ্ি, তাহা বিষম বা অতিমাজ্ ব্যায়াম, ভয়, ক্রোধ, শোক, 
দ্বিতীয় অমৃত । তাহা দেবতাঁদিগেরও ছিত- লোভ, মোহ ও আয়াস এই সকলের অতি 
কর, অচিস্ত্, অস্ভুত-প্রভাব, আম্ৃষ্য, আরোগ্য- সেবনে সর্বপ্রকার শারীর দোষ উৎপন্ন 
কর, বয়স্থাপন, নিষ্া, তন্ত্র, শ্রম ক্রম, আলম্ক হয়। এই সকল কারণে মাংস সকল শিখি 

৫ 
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বিদহাতে রক্তং বিষ্যনতে. চানল্পং মেঞ্জো ন 
সন্ধীয়তেহস্থিযু মজ্জা! শুক্র ন প্রবর্ততে ক্ষয় 
মুপেত্যোজঃ স এবস্ুতো ঘ্াধতি সীধতচি 
নিদ্রাতল্স|লস্ঠসমন্থিতো নিরুৎসাহঃ শ্বসিতি। 
অসমর্থশ্টে্টানাং শারীরমানসীনাং নষ্টম্মৃতি- 
দ্ধিষ্ছায়ে৷ রোগাঁপামাধষ্ঠানডূতো ন সর্বম!যুর-. 
বাপ্সোতি। তন্মাদেতান্‌ দোঁষানযেক্মাণ: ! 
সর্ঘান যথোক্তানহুতানপাশ্যাহারবিহায়ান । 
রপায়নানি প্ষোক্তমর্হতি ॥ ৩২ 

ত্যুক্তা ভগবান পুরর্ধশুরাত্রেয় উবাচ। 
'আমলকানাং শুক্ভূমিজানাং কালজানামন্ুপ- | 
হতগন্ধবর্ণরপানা মাপূর্ণরসপ্রম!ণবীর্যাণাৎ শ্বর- । 
সেন পুনর্নবাকক্ষপাদস্প্রধুক্তেন ৷ অত: 
পরং চতুর্ুনেন পয়পা বাঁ বলালিবল(কষাঁয়েণ 
শতাবরীকক্ষসম্প্রযুক্তেন | নেন ক্রমেণেকেক" 
শতপাকং সহম্মপাঁকং ব শর্সর ক্ষোদচতভাগ- 
হয, সন্ধে সকল বিমুক্ত হয়, রক্ত বিদগ্ধ হয়, 
মেদ অত্যন্ত নিষ্যনিত হয়, মজ্জা অস্মিসমূহে 
সংহিত হয় না, শুক্র প্রবুত্ত হয় না, ওজঃ ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়; এইরূপে গ্রানি, নিদ্া, তঙ্ছা, 
আলম, নিরৎসাহুতা ও শ্বাস বৃদ্ধি হর়। 
শরীর ও মানসিক চেষ্টাসমূহে অসামধ্য হয়। 
স্মৃতি পৃ্গি 'ও কাণ্থি নষ্ট হয। শবীর রোগের 
অধিষ্ঠানভূত হয় এবং আয়ুর পূর্ণভা হয় না। 
পূর্বোক্ত দোষ সকল উপস্থিত হইলে অভিত 


আহার বিহার পরিত্যাগ করিয়া রসায়ন সেবন 


কর] উচিত। ৩২। এই কথ। বলিবার পর 
ভগবান পুনর্বশু-আান্্ের কহিলেন যে, উৎকু্ট 


ভূমিজাত, যথাকালে জাত, উৎকৃষ্ট গন্ধবর্ণরস . 


সংযুক্ত, পূর্ণরস, পূর্ণপ্রমাণ পুরণবীর্য আমলকী- 


সমূহের হ্বরস ও তাহার চতুর্থাংশ পুনর্নবাকন্ধের . 
সহিত এক আক খ্বৃত পাঁক করিবে। পাবান্ছে 
সেই ঘ্বৃত জীবস্তীর কন্ধযুক্ত ভূমিকুষ্াণ্ডের হ্বরস : 


ছারা, পরে হুঙ্ধ ছারা অথবা শতাবরীকন্বযুক্ত । 


সংপ্রযুক্তং লৌবর্ণে রাঁজতে মার্ভিকে বাঁ গ্তচৌ 
ছুটে ব্বতভাবিতে কুস্তে স্বাপমেৎ। তদ্যখো- 
জেন বিধিনা বথ্থাগ্রি প্রাতঃ-প্রাত: প্রঘোজ- 
য়েখ। জীর্ণে চ ক্ষীরসর্পিভ্যাং শাপিষাইফ- 
বস্্রীয়াৎ । অস্ত প্রায়োগাছর্ষশতং বয়োছজব 
তিষ্ঠতি আ্ুতমবতিষ্ঠতে সর্বাযয়াঃ শ্রশাহ্যন্তি 
' অপ্রতিহতগতিঃ স্ত্রীধপত্যবান্‌ ভবতি 1 ৩৩ 
ভবতি চাচ্ছে। 
বৃহচ্ছরীযং গিন্ব্ারসারং 
স্থিরেন্িয়ধাতিবলেজ্িঞ 
অধুষামন্ঠৈরতিকাস্তরূপং 
প্রশস্তপূজাশ্থখচিত্তভাক চ ॥ 
বলং মহুহর্ণবিশুদ্ধিরগ্রা 
স্বরো ঘনৌঘস্তনিভানুকারী। 
ভবতাপভ্াং বিপুলং স্থির 
স্মশ্রতো যোৌগদিমং নরস্থ ॥ ৩৪ 
ইত্যামলবন্্বতম্‌। 


শপ 


০ টু নে 


| শকর]। ও মধু মিশ্রিভ করিবে এবং সমস্ত জবা 
' সুবর্ণময়, রৌপ্যময় অথব। স্বতভা বত পবিক্র 


দৃঢ় মুন্সয় কুত্তে স্কাপন করিবে । এই রসাসন 


 পূর্বেধাক্ত বিধিক্রমে নিজের অগ্রিবল যুধিদ্া 
প্রতিদিন প্রাত:কালে সেবন করিবে। এষধ 
৷ জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ও ঘ্বতের সহিত শালি বা 


যটটিক তগুলের অন্ন সেবন ক্রিবে। এই 
রসায়ন সেবন করিলে শতবর্ষ বয়লেও জয়া- 
গ্রস্ত হইতে হয় না। যাহা শোনা মা, 
ভাঙা আর বিস্মৃত হইতে হম্ব না। সমন 
রোগই প্রশান্ত হয়। শ্বীসহবাসে অধিক 
সামর্থ জন্মে এবং উৎকৃষ্ট সম্ভান সকল 
জগ্িয়া থাকে । ৩৩। এই ন্বসায়ন লেষল 
করিলে শরীর ধৃহৎ ও গিরির সকার সারবিশিষ্ট 
হয়। ইঞ্জিক্সগণ দু ও অতিবল হয়। কেহ 
পরাভব করিতে পারে লা। ঝ্বপ অতিশম্ন 


বেক়েল। ও গোরক্ষচাকুলের কষায় ছার! পাক ৃ মনোহর হয়, লোকের পূজা হওয়া যায়, সুখ 


কন্গিবে। এইকপে একাদিক্রমে শতবার ব| 
সবার পাক করিয়! তাঁহার সহি চতুর্থভাগ 


( ও প্রশস্তচিততার ভাঁজন হওয়া ঘাঁম। এই 


| রসাল সেৰদ বরিলে মতিশহ্ বল, উৎকৃষ্ট বণ 


১ম গু 
আমলকলন্ম্র  পিগ্পলীসহশমন্প্রগুক্ং 
পলা শতরু তশ্মনঃ 
তদনুগত-ক্ষারোদকমনা তপশুষ মনন্থি-চুণীরুতং 
চত্র্তনাভ্যাং মধুসর্পিভাং সংশীত শর্ব বাচিণ 
চঠুর্ভাগসন্প্রমুক্তত ব্বতভাজনস্কং ষথাসান 
প্হাপয়েদস্ভষেস্তশ্টোতর--কাল--মগ্লিবলসমাং 
মাহ।ং খাঁদেৎ পৌর্বাহিকঃ প্রয়েগঃ। সাস্কা- 


চিকিংপিতস্থানধ | 


১৫৩ 


নিধদা1ৎ। তছর্দান্ছে সস্বাপথ্যাশী প্রযোজযেৎ 


স্*|রোদকোতিরং তিষ্ঠেৎ: অন্য প্রয়োগাছধশভম জরমাসুজ্তি্তীতি সমনং 


। পুর্বেণ ॥ :৬ 


|] 
॥ 


সপ তে শশী তি শ শিসপপপ শশা 


পথ্যশ্চাহার-বিধির্ম(পবাহিক: ৷ অন্য প্রগোগা-। 


হর্মশতমজরং বমস্থিষ্ঠতি সমং পৃর্বেণ 1 ৩৫ 
উত্যামলকাবলেহঃ | 
অ|মলক-চণাটকমেকবিংশতিরান্রমামলক- 


সহশ্রহ্বরসপরিপীতং মধদ্বভাঢকাভ্যাং ছ্বাভ্যা- 


মেকীরুতমষ্টভাগপিগ্ললীক' শর্করা চূর্ণচতুর্ভাগ- 
সম্পরযুক্তং খবতভাজনস্থ' প্রার্ষি ভন্মরশো 


০০০০ শশী পালিশ শপ লা বিউটি ্ নি 


বিশুদ্ধি, স্বর জলধরনিনাদের নায় গভীর এবং 
সম্তানগণ বিপুল ও দৃঢশরীর হয় । ৩৪। 

” ইতি আমলকত্বত রসীয়ন। 

সহশ্র আমলকী ও সহশ্র পিঞ্ললী অন্থুরূপ 

পরিমাণ পলাশের ক্ষারজলে ভিজাইয়! ছায়ায় 

শুষ্ক করিবে। অনন্তর আমলকীর ত।টা 


ফেলিয়া দিয়! চতুগুণ মধু ও চতুর্থভাগ শর্করা ; 


চূর্দের সহিত মিিত করিবে এবং সমস্ত দবা 


। এই গিষধ সেবন করিবে। 


1 


ত্বতভাণ্ডে স্থাপন করিয়! ছয় মাস মাটীর নীচে : 
রাখিয়া দিবে। পর অগ্নিবল বুঝিয়া তদল-: 


সারে প্রত্যহ পূর্বাহে সেবন করিতে থাকিবে। 


রা রসের ০১ ৮" 
করিল হত পতি প।খবে। 


$ষধ সেবনের পর সাম্মতে।জন করিবে। 


অপরাহে ভোজন কম্গিবে না। এই রসায় 
নের ফল পূর্ব্বোক্ত রস|য়নের হ্ত!য়) ইহা সেবন 
কয়িলে শতবর্ধ জরা হয় না । ৩৫ 
ইতি আঁমলকাঁবলেহ রূসায়ন। 
এক আঁঢ়ক পরিমাণ অ।মলকীচুর্ণ একুশ- 
দিন সহমত আমলকীর শ্বরসে ভিজাইয়া 
রাখিধে। অনন্তর মধুও ঘ্মত এক এক 
আঢ়ক, অষ্টভ|গ পিপুলচুর্ণ ও চতুর্থভাগ 
শর্করাচুণ উহার সহিত মিঅিত করিবে । অন- 
সমস্ত জ্বা ঘ্বৃতপান্ে রাখিয়া দিবে । বর্ধা- 
কাল হইলে গষধের পাঙ্জ তন্মন্/শির মধ্যে 


৮পস্পি পপি ৮ আপ তে পাপী শশী িপিপাপিসপািকলাশীা নী 


(দ1৭),” সপিধানবাং 


ইতামলকচুর্থম্‌। 

বিভঙ্গক লুপ শাযাঢকৎ পিগ্লী তগুলা- 
শাম্ধাদ্ধীঢকং সিতোপলাসর্পিন্লমর্ধাঢ়কৈ: 
ষড়ভিরেকীরুতশ্ু জভাজনস্থং প্রারৃষি ভক্ম- 
রাঁশ।বিতি সর্কং স্মানং পুর্ধেন ফাবদাশী ॥৩৭ 
ইতি বিডঙ্গা বলেহ; | 

গে জগ্গনমানলকানণ সহন্রমার্জীপলাশ- 
বষ্পমন্থহমন্ত্যামারণা- 
গোঁময়াগ্রিতি করপস্থেদয়েৎ । তানি স্ুশিন্ন- 
ঈীকানি উদ্ধহকুলকান্তপোথ্যাটকের পিগ্নলী- 
চূর্ণান।মাঢকেন চ বিভৃঙ্গতওুলচূর্ণানামধ্যর্ধেন 


এ শপ সা ৪০০ পা সা সপ জপ 





পিসী 


নিহিত করিবে। বর্ষান্তে সাত্ক্যভোজী হুইয়। 
এই রসায়ন 
পৃর্থবোক্ত রসায়নের তুল্যফল। ইহা সেবন 
করিলে মাঁন্ষ অজর হইয়া শতবর্ষ জীবিত 
থ|কে। ৩৬ 
ইতি আমলকচূর্ণ রসায়ন । 
(বড়্তগুল চূর্ণ এক আটক, পিঞলী- 
ত্বগলের চর্ণ সার্দ (দেড়) আব, মিছরী 
অন্ধ আটক, ঘ্বৃত অঙ্গ আটক, তেল অঙ্গ 
আক, মধু অগ্ধ অঢক এই সকল মিশ্রিত 
বর্ষকাল হইলে 
ওযধের পাজ ভন্মরধশর মধো স্থাপন করিবে। 
ইহা পূর্বোক্ত রসায়নের তুল্যন্তুল। ৩৭ 
ইতি বিভ্তঙ্গাবলেহ রসায়ন । 
পূর্বেধাক্ত গুণসম্পন এক সহস্র আমলকী 
আর্ত (কাঁচা) পলাশের সিশ্ধুকে বন্ধু করিম! 
একূপে আচ্ছার্দন কাঁবে যেন বাষ্প বাহির 
না ছয়। সিদ্ধুকের চারি ধারে বনখু'টের 
আগুন জাল্য়া দিবে, যেন সস্ধুকে তাপ 
লাগে অথচ সিন্ধুক দ্ধ না হয়। এইবরূপে 
তাঁপ দিলে আমলকী সকল ভিতরে সিদ্ধ হইয়া 
যাইবে। শীতল হইলে আটা খুলিয়া! পেমণ 
করিবে। পরে তাছীর সহিত এক আড়ি 


৪8৫২ 


চাটকেন শর্করাচুণানাং ছ।ভ)]ং ছাভ্যামাঢ- 
কাভ্যাং জৈলন্ মধুনঃ সর্পিষশ্ঠ সংযোজ্য 
শুচৌ দবঢ়ে খ্বতভাবিতে কুস্তে স্থাপয়েদেক- 
বিংশতিরাজমত উর্ধং প্রয়োগঃ | অস্থ প্রয়োগাঁ 
ছর্ষশতমজরং বয়ন্তি্তীতি সমং পূর্বেবণ ॥ ৩৮ 
ইত্য।(মলকাবলেহোহপরঃ। 

ধস্বনি কুশাস্তীর্নে নিগ্চকৃঞ্চমধুরমৃিকে 
ক্তরর্ণবর্ণমত্তিকে বা ব্যপগক্কবিষশ্বাপদপবন- 


চরক-সংহিত। | 


১ম: 


প্রত: রূতমেবার্চনঃ শ্বস্তি বাচয়িত্বা দ্বিজা- 
তীন্‌ সুমুহূর্তে নাগবলামূলস্্যদ্ধরেৎ। তেষাং 
সুপ্রক্ষালিতানাং তুবকৃপিওমাস্রমাজ্জরমক্ষমাত্রং 
বা ্সক্ষপিউমালোডা পয়সা প্রাতঃ প্রয়োজয়েৎ 
চুনীকুতানি বা পিবেৎ। পয়সা মধুসর্পিভ্যাং 
বা সংযোজা ভক্ষয়েৎ। জীর্ণে চ ক্ষীর- 
সর্পির্ভ্যাং শালিষষ্টিকমন্ত্রীয়াৎ। সংবৎসর- 
প্রয়োগাদশ্ত বর্ষশতম জরমাযুস্তিষ্ঠতীতি সমান: 


সলিল|গিদোষে কর্ষণবন্মীকম্মশ।নচৈত্যোবর- | পৃর্ব্বেণ ॥ ৩৯ 
রসবার্জতে দেশে যধর্ভূসুখপবনসলিলাদি- ূ 


ভাসোবতে জাত্যন্ুন্ুপহতাস্কনধা [রূঢ় ন্য- 
বালান্তজীান্তবিগতবীধ্যাণি শীর্ণপুষ্ীণপর্ণান্ত- 
সঞ্তাতফলানি তপসি তপশ্ডে বা মাসে শুটিং 


শিপুলচুর্ণ, বিডরঙ্গ, তগুলচুর্ণ এক আটক, 
শর্কর! সার্গ' আঢক এবং তল মধু ও স্বত 
প্রভোকে দুই আটক মিশ্বুত করিয়া পরিসর 


সপ শী সস 


ছড় ঘুতভাবিত পান্তজ্রে একুখ দিন স্থাপন: 


করিবে । পরে ওষধ সেবন করিতে থাকিবে । 
ইচ্ছা সেবন করিলে শতবর্ষ জর! হয় না। ইচ্ছার 
নিয়মানিয়ম পূর্ব্বোক্ত রসায়নের ন্ভায়। ৩৮ 
ইত অপর আমলকাবলেহ রসায়ন । 
ধন্থলেশে এমন একটী স্থান হইতে নাগ 
বলামূল (গোরক্ষচাকুলে) আহরণ করিবে, 
যে স্থান কুশস্মূহে আস্তীণ। যেখানকার 
মৃত্তিক। নিগ্ধ, কৃষ্ণ ও মধুর অথব] সুববখব্্ণ ২ 
ফেখানে বিষ বা শ্বাপদদ নাই বা পবন, সলিল 
ও অপ্রিয় উপজুব নাই, যে স্থানে রুষি বন্মীক, 
শ্রপান, চৈত্য (বলিদান স্থান) বা উপর 
মৃত্তিকার দ-ম্রব নাই; যে গড়তে যেক্ধপ 
পবন, দলিল ও নৌদ্র সুখকর হয়, যেন সেই 
স্থানে পদের দেইরপই সংযোগ থকে; 
ঘেন সেই সকল মুল অন্থপহত (নিখুত), 
অনধ্যাঝঢ (যাহার উপর কোন আবর্জনা 
নাই বা লতাি জন্মে নাই ), অভিনব (কচি) 
ও অজীণ হয়। যেন উহারা বীধ্যহীন, শীর্ণ- 


স্পা পপ শা সীল ০ শী শিপ আগ শা 


ইতি নাগবলারসায়নমূ। 
বল/তিবলাচন্দনাগুরুধবতিনিশখাঁদর-- 
শিংশপাসনম্থরসাঃ পুনর্নবাস্তাশ্চৌষধয়ো দশ 
যে বয়ঃস্থাপনব্যাধ্যাতাক্তেষাং শ্বরসা নাগ” 
ব্লাবৎ ম্বরসানামলাভে ত্বয়ং শ্বরসবিধিশ্চ,ণা- 


গওষধি আহরণ করিতে নাই)। মুল সকল 
মাঘ ও ফাস্তন মাপে আহরণ করিতে হইবে। 
শুচি হইয়া, গুসুত হুইয়! ইঞ্টদেবতার পুজা সমা- 
পন করিষ ব্রাঙ্মণদিগকে হ্বস্তিবাচন করিয়া শুভ- 
মুহুর্তে নাগবলামূল আহরণ করিবে। সেই দকল 
মূল উত্তমরূপে প্রক্ষালিত করিয়া তাহার ত্বক 
(ছাল) পলমাজয় বা! ছুই তোল! মাত্রায় 
লইয়া মন্থণরূপে পেষণ বা চুর্ণনপূর্ববক দুষ্চে 
আলোডিত করিয়া পান করিবে । অথবা 
ছঞ্জের সহিত মধু ও খত যুক্ত করিয়া পান 
করিবে। গুঁষধ জীর্ণ হইলে হৃগ্ধ ও দুতের 
সহিত শালি বা ষিক তলের অন্ন তোজন 
করিবে। এইরূপে সংবৎমর ওষধ সেবন 
করিলে আয়ু শভ বৎসর জরাহীন থাকে। 
এই পসিনের অন্যান্ত গুণ পুর্ব পুর্ব রলয়নের 
দ্যায়। ৩৯ 
ইতি নাগবলা রসায়ন। 

বলা (বেড়েলা), অভিবলা ( শ্বেতপুষ্প 
বেডে ), চান, কৃষ্ণপ্তরু, ধব ( ধাউগাছ- 
হিন্বী ), তিনিশ “€ আবলুস)” শ্বেত খদির, 
(শিংশপা (শিশু), অসন (পিয়াশাল) এই 


পত্র ও পুরাঁণপত্র না হয়। যেন সেই সকল | নকল রৃক্ষের ন্বরস এবং পুনর্মবাস্ত ও বনীয় 
নাগবালা অজীতফল। হয় (কারণ ফলের সময় শুষধি সকলের স্বরল ( এই বর্গীয় দশটা বঁষধ 


১ম জঃ। 


নামাঁকমাঢকমুদকম্যহোরাজস্থিভং মুদিতপুতং 
স্বরসবৎ প্রযোজ্াম্‌ ॥ ৪, 
ভল্লাতকান্ঠন্পহতান্তনা ময়ান্তা পূর্ণ-রস- 
প্রযাণবীর্্যাপি পরুজাস্ববপ্রকাশানি শুচৌ শুক্ে 
বা মাসে সংগুহা ঘবপন্থে মাঁষপন্থে বা নিধ।প- 
য়েখ। তানি চতুম্বীসস্থিতানি সহসি সহস্যে 
বা মাসে প্রয়োভুমারভেত। শীতঙ্গিষ্কমধু- 
রৌপস্কতশরীর: পুর্বং দশ ভল্লাতকান্তাপো- 
ধ্ক্ইিগুণেনান্ভসা সাধু সাধয়েৎ। তেষাং 
রসমষইভাগাবশিষ্টং পৃতং সপয়স্কং পিবেৎ 
সর্পিতবাস্তম্মুতমভ্যজ তান্তেকৈকভল্লাতকোৎ 
কষাপকর্ষেণ দশ ভল্লাতকান্তা ভ্রিংশতঃ প্রযো- 
জ্যানি) নাতিঃপরমুৎ্কর্ধঃ প্রয়োগবিধানে 
না সহম্রপর এব ভল্লাতকগ্রয়োগ;। জীর্ণে 


চিকিৎলিতস্থানয় | 


1 
1 
১ 
] 
ৃ 
ৃ 


ৃ 
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চ সর্পিষা পরস| শালিষষ্টিকাশনমুপচারঃ প্রয়ো- 
গান্তে চ দ্বিন্তারৎ পয়সৈবোপচারঃ | তৎ- 
প্রযনোগান্ধ্বশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতীতি সমান 
পুর্বহেণ ॥ ৪১ ৃ ৃ 
ইতি ভঙ্লাতকক্ষীরম্‌। 


পাপী পা পপ ৯ শপ পাপী সদ পাপা পা 


শপ শী ০ 


। সেবন কর! না হয়। গুঁষধ জীর্ণ হইলে স্ত্বত 
ূ তৃ্ধ সহযোগে শালি বা ষষ্টিক অন্ন ভোজন 


৷ করিবে। আর সহ ভল্লাতক প্রয়োগের 


পর ছুইবেল। কেবল ছুদ্ধের সহিত শালি বা 
বা যষ্টিক অন সেবন করিবে । এই রসায্ণ 


ূ সেবন করিলে শতবর্ষ বয়সেও জরা উপস্থিত 


| হয়না। [দশটা হইতে আরম্ভ করিয়া উৎ- 


- াশাাঁঁ্্্্াাটা কর্ষ ও অপকর্ষক্রমে সহশ্রটী পর্যন্ত ভল্লাতক 


বয়স্থাপন বর্গে ব্যাখ্যা কর! হইয়াছে )। একত্র 
করিয়া .নাগবলাঁরসাঁয়নের নিয়ম মত পাঁন 
করিলে নাগবলারসায়নের ফল হয়। হ্বরস 
অভাবে এক আক চূর্ণ (৮ সের) এক 
আটক (১৬ সের) জলে অহোরাজ রাখিয়া 
গুলিয়া ও ছাঁকিয়া লইলেই চলে। ৪*। 
অন্থপহত (নিরখত) নীরোগ, 


| সেবন করিবার বিধি আছে। প্রধম ১০টী, 
পরে ১১টা ইত্যাদিক্রেমে ৩* অঙ্ক পর্যন্ত গণনা 
করিলে ৪২ট হয়ঃ আবার ২৯ হইতে এটা 
৷ করিয়া কমাইয়! ১ অস্ক পধ্যস্ত গণনা করিলে 
| ৩৯শ্টা হয়; তবেই সর্ধবশ্তদ্ধ ৮১* হয় অর্থাৎ 


| সহশ্র অস্কের পূরণ হর না। কিন্তু যদি এই- 


ুর্ণপ্রমাণ, | রূপ গণন। করা যায় ফে, প্রথম দিন একটাঁতে 


পৃর্ণবীর্ষয, পকজনুফল স্দশ কৃষ্ণবর্ণ তেলা ূ আরস্ত করিয়! দশদিনে দশটী পর্য্যন্ত শেষ 


সকল আষাঢ বা জৈয্মাসে সংগ্রহ করিয়া 


করিতে হইবে; তাহা হইলে ৫৫ অস্ক পাওয়া 


| দিবে। সর্বশ্থদ্ধ সহ্ত্র তল্পাতকের অধিক 


৯৬০ আয 


| যায়, পুনর্ধবার এক একটী করিয়া কমাইয়া 
' একটীতে শেষ করিলে ৪৫ অন্ধ পাওয়া যায় 
ূ তাহা ছইলে সর্ববশুদ্ধ ১৭* হইতেছে । অন 
স্তর এক হইতে ক্রমশ: বাঁড়াইয়া ৩* পরধান্ত 
। যাওয়া হউক, তাহা হইলে ৪৬৫ অক্ক মিলিবে ; 
পুনর্বার নামিয়া আনিয়া একটীতে শেষ করা 
হউক, ভাঁহা হইলে ৪৩৫ অস্ক মিলিবে; তাহ! 
হইলেই সর্ববসমত্টি ১০48৪৬৫4৪৩৫» 


যবরাশির মধ্যে স্থাপন করিবে । চারিমাসের 
পর তুলিয়া অগ্রহায়ণ বা পৌষম|সে ব্যবহার 
করিবে। ভল্লাতক সেবন করিবার পূর্বে 
শ্লবীতল, শিগ্ধ মধুর দ্রব্য দ্বারা শরীববের শোধন 
আবগ্তক করে। প্রথমে দশটী ভেলা পেষণ 
করিয়৷ আটগ৭ জলের সহিত উত্তমন্ূপে পাক 
করিবে এবং আটভাগ থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়! তুপ্ধের সহিত পান করিবে। ভঙ্লা- 
দক সেবন করিবার পূর্বে মুখ ও ভাঁলুতে ১,০** সহশ্র অঙ্ক পাওয়া যাইতেছে । তবেই 
ঘ্বত মাথাইয় রাখিতে হইবে । দশটা হইতে সংহিতাঁকারের এইরূপ অভিপ্রায় বুঝিতে 
আরস্ত করিয়! প্রতিদিন এক একটা ক্রমে বৃদ্ধি হইবে যে, তল্লাতক তীক্ষু সামগ্রী বলিয়া প্রথম 
করিয়া ত্রিশ পর্য্যন্ত তল্লাতক উক্ত নিয়মে : একটা হইতে আরম্ভ করিয়া দশটী পধ্যস্ত সহ 
সেবন করিবে। পরে প্রতিদিন একটা করিয়া , করাইতে হইবে; সহ হুইলে ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
কমাইয় গুনর্বার দশটাতে আসিয়া! ছাড়িয়া ! করা ষাইতে পারে । ঘররাশির মধ্যে তল্লাতক 


৪8৫28 


ভল্লাতকানাং জর্জরীরুতানাং পিষ্টশ্েধনং 
পুরযিত্ব৷ তৃমাবাক্ঠং নিখাতশ্য স্নেহভাবিতন্য 
দক্যোপরি  কুস্তস্তারোপ্যোড পনাপিধায় 
কষঝ্য়তিকাবলিপ্ত২ গোঁময়ামিতিরুপশ্হেদয়েৎ 
তেষাং হঃ শ্বরলঃ ফুত্তং প্রপদোত ততোহই- 
তাগমধুসম্প্রযুক্তং ছিগুপদঘ্বতমদ্াাৎ । তং- 
প্রয়োগাধ্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠভীতি সমানং 
পর্বেধণ ॥ ৪২ 
ইতি ভঙ্লাতকক্ষৌদরষ্‌। 
ভল্লাতকতৈলপীত্রং স্পয়স্কং মধূকেন কক্ধে- 
নাক্ষমাজ্জেণন শতপাকহং কুধ্যাৎ সমানং 
পুর্বেণ ॥ ৪৩ ইতি ভল্লাতকতৈলম্‌। 


নিছিত করিবার পূর্বে ঝ্া্টাগুলি ফেলিয়! 
চেওয়া উচিত । তাহা হইলেই ঘব বা মাষের 
সহিত সংযোগে রাসায়নিক নিয়মে ভললাতকের 
তীন্রত্ব নষ্ট হইতে পারে। যাহা হউক, 
ডল্লাতকক্ষীররসায়ন এককালে অল্প পরিমাণে 
সেবন করাই বিধি । ] ৪১ 
ইতি তল্লাতকক্ষীররসায়ন। 
শোধিত তল্লাতক পেষণ করিয়া একটী 
বহুচ্ছিদ্র হাঁড়ীতে রাঁখিয়। হাঁভীর মুখে শরার 
ঢাক! দিয়! কৃষ্ণ মুত্তিকা ছার! প্রলেপ দিবে। 
আয পূর্বে তৈল বা ত্বত রাখা হইত, এমন 
একটা াড়ী মৃত্তিকাতে গলা পর্ধাস্ত পুতিয়া 
পুর্ব্বোক্ত হাঁড়ী উহার উপর স্থাপন কর্িবে। 
ক্সানন্কর গোময়ের অগ্নি ছারা খ্েদে দিতে 
থাকিলে তল্লাতকের হ্বরস নিষ্বস্থিত হাভীতে 
পড়িবে এবং সেই স্বরস নিয়মিত মায় অস্টম. 
ভাগ মধু ও দ্বিগুণ শ্বত সহকারে পাঁন করিবে। 
এই রসায়ন পূর্বোক্ত নিয়মে সেবন করিলে 
শতরর্ধ বয়সেও জর] উপস্থিত হয় না। ৪২ 
ইতি ভল্লাতকক্ষৌত্ররসায়ন। 
ভল্লাতক তৈল ১ পানর (১ আঢক ), হ্ধ 
 হাষ্টমঘূ কদ্ধের সহিত শতবার পাঁক করিবে। 
সয়ে অক্ষমান্সায় প্রত্যহ সেবন করিলে 
বুর্কোক্ত রশায়ানের গুণ হয়। ৪৬ 
ইতি তঙ্গাতক তৈল রসায়ন। 


চরক-সংহিক্ক | 


সপ পাস 


১ম আঃ) 


ভল্লাতকক্ষীরং তল্লাতকক্ষোন্্ং ভল্লাতব- 
টতৈলমেবং গুড়ভল্লাতকমুষো ভল্পাতিকসার্প- 
উরল্লাতকপললং ভ্/ তকশক্ষবে। গু়তল্লা তক- 
লবণং তল্ল।ভকতর্পণমিতি তল্লাতকাঁবধান- 
মুক্তম্‌ ॥ ৪৪ 
ইতি তল্লাতকবিধিঃ | 
ভবস্তি চাত্র। 
ভল্লাতকানি ভীক্ষানি পাকীন্টপ্রিসমানি চ। 
ভবন্তযম্বতকল্লানি প্রযুক্তানি ঘথাবিধি ॥ 
এজে দশবিধান্বেষাং প্রয়োগ! পরিকীর্তিতাঃ 
রোগপ্রকতিসাজ্জাজ্ঞজ্ঞান শয়েগান্‌ প্রকাল্পয়েৎ 
কফজো ন সরোগোহ্স্তি ন বিবন্ধোহস্তি 
কশ্চন.। 
যংন তল্লাতকং হস্তাচ্ছীন্্রং মেধা প্রিব্র্ধনম্‌ ॥ 
প্রাণকামাঃ পুরা জীর্ণাশ্যবনাদযা মহর্ষয়ঃ | 
রসায়নৈ: শিবৈরেতৈর্বভূবুরমিতীয়ুষঃ | 
জানং তপো। ক্রহ্মচর্ধ্যমধ্যাজ্ক্যং ধ্যানমেৰ চ। 
বিন নি সং জা তিদিবং গতা; 
ভল্লাতক ক্ষীর ভল্ল/তক নিক তঙ্গাতক 
তল, গুড়ভল্লাতক, ভল্লাতক যুষ, ভল্লাতক 
স্বৃত, ভল্লাতক পলল, ভল্লাতক শত, ভল্লাতক 
লৰণ এবং তল্লতক তর্পণ এই সকল রসায়ন 
ভল্লাতকের ভিন্ন ভিন্ন ঘোগ মান্জ। ৪৪ 
ইতি তল্লাতক বিধি। 
উপনংহার, _তল্লাতক অগ্নির সমান ভীক্ষ 
ও পাচক। যথাবিধি প্রয়োগ করিলে অন্ধ 
তের ন্তার ফল প্রদান করে। উপরে ভল্লা- 
তকের দশ প্রকার প্রয়োগ কথিত হইল । 
রোগ, প্রকৃতি ও সাক্ধ্যাজ্সারে ভিম্ন ভিন্ন 
রসায়ন প্রয়োগ করিতে হয়। এমন কফজ 
বা বিবন্ধ রোগ নাই, যাহা ভললাতকে নষ্ট না 
হয়। তল্ল।তক মেধা, অগ্রি ও বলবন্ধম 
করে। শ্রাণারথী চাবনাদি মহর্ষিগণ পুরাকালে 
এই সকল মঙ্গলফর রসায়ন দ্বার! দীর্ঘায়ু 
হইয়ছিলেন এবং দীর্ঘায়ু হইয়া হথেষ্ট জ্ঞান, 
তপ, ক্রক্ষচধ্য, অধ্যাত্ম ও ধ্যান সাধন 
করিয়া ' সর্গলাত করিয়াছিলেন । অতএব 


১ম আও 


তণ্দাদাধুঃপ্রকর্ধার্থ, প্রাণকামৈ: পুখর্থিভিঃ । 
রসার়নবিধিঃ সেব্যে! বিধিবৎ সুসমাছিতৈ: (8৫ 
তন্জ শ্পোকঃ। 
রসায়নানাং সংহোগাঠ সিদ্ধ সৃতহিটতষিপা। 
নির্দিষ্টাঃ প্রাণকামীয়ে সপ্ত চৈবং দশর্ষিণা 1৪৬ 
ইতি প্রীণকামীয়ে রসার়নপাদে ছিতীয়ঃ | 
অথাত; করপ্রচিতীয়ং রসায়নপাং 
ব্যাধ্যাস্ঠাম ইতি ছ প্ম/হ ভগবানাত্রেমঃ ॥ ৪৭ 
করপ্রচিতানাং ঘথো জগুগানা মামলফানা- 
ু্ৃতান্থ,ং শু্চুর্নিতানাং পুনর্জাঘে কাস্তে 
ৰা মাসে জি:সগুকৃত: শ্বরসপরিীতানাং পুনঃ 
গুধচুর্ণাকতানাফাঢতমেকং গ্রাহর়েৎ অথ 
জীবনীয়ানাং যুংহুণীয়ানাং স্ান্তীজননানাং শুপ্র- 
বর্ছনানাং বয়ংস্থাপনীনাং ফড়ুষিয়েচনশভ।- 
শিতভীয়োক্তানামৌধধগণানাৎি চন্দনাগুফুধব- 
খদিরশিংশপাসনসারাণাঞাণুশশ্ছিম্ননাং ক্ষিপ্তা- 
নামভয়াবিভীতকপিপ্লীবচাচব্যচিঅফ-বিভঙ্গা- 


শ্রাণাথী ও সুখার্থী পুরুষের! আযুর উৎকযার্থ 
আুসমাহছিত হইয়া বিধিপুর্ববক রসারনবিধি 
সেবন করিবেন। ৪৫1 এই অধাফ়ের হুচী 
ভগবান আত্রেয় থষি স্ভৃতগণের হিত- 
কামনায় এই প্রাণকামীয় রসায়ন পাদে সঞ্ত- 
দশ রসায়ন যোগ নির্দেশ করিয়াছিলেন । ৪৬ 
প্রাপকামীয় নামক দ্বিতীয়পাদ। 
অনভ্যপ্ন আমরা করপ্রচিভীয় রসায়নপাদ 
ব্যাথা করিব, এই কথা ভগব।ন আজে কছ্ছি- 
লেন। ৪৭) মাঘ বা কত্তন মাসে শুপুষ্ঠ 
আমলফী সকল রক্ষ হইতে হস্ত ছারা আহ্‌- 
রণপূর্বক আঁটী ফেলিয়া! শুষ্ক ও চুর্ণিত করিবে। 
অনস্তর খঁ চূর্ণ আমলকীর স্বরসে একুশবার 
ভাবনা দিয় পুরর্বাার চূর্ণিত করিয়া এক আটক 
পায়মাণে গ্রহণ করিবে। অনন্তর ফভ়ু'বরে- 
চন-শতাজ্িতীয় পরিচ্ছেদোক্ত জীবনীয়। বৃংহ- 
শীয়, স্তস্কজনন, শুক্রযদ্ধন ও বয়ংস্থাপন খীষধ- 
ণঃ আর রক্তচন্দন, অগুরু, ধব, খনির, 
শিংশপা ও অসন-সার হুপ্মরূপে ছিন্ন করিমা 
পাক্সে রাখিবে? সেই পাত্রে হবীতকী, বিভী- 


চিকিৎসিঙন্থানঘ | 


শি€৫ 


নাফ সমস্তাঁনামাটকমেকং লশগ্চণেনাস্তসা 
সাধমেৎ | তন্রিক্লাটকাবশেষে রসে অুপৃতে 
তাগ্কামলকচুর্ণানি দন্বা গোময়াগ্রিনির্ঘংশষি- 
দলশরতেজনার্িভির্ধা সাধয়েৎ। যাষহুপ- 
ময়াজুসক্। তযস্পদমুপহ্ৃত্যায়সীযু পান্্রীঘাঁ 
জ্বীর্ধ্য শোষয়েৎ। আুশুকফং তং ফুধ্গাজিম- 
শ্যেপরি দৃষদি ঈক্ষপি্টময়স্থাল্যাং নিধা- 
পয়েৎ সম্যকৃ। তচ্চ, ময়না ইভাগসম্পরযুদ্তৎ 
মধূসর্পির্ভ্যাষ্‌ অগ্লিবলমতিসমীক্ষা প্রয়োজয়ে- 
দিতি। 

তঞ্ে ক্পোকা:। 
এডদ্রসা়নং পূর্ব বশিষ্ঠ: কগোত্জিল্সা: 
জমদগরির্ভরছাসো! ভূপুয়ন্ে চ ততিধাঃ ॥ 
প্রযুজ্য প্রয়তা মুক্তা: অমব্যাধিজর |ভয়াঃ। 
হাবদৈচ্ছংস্তপন্তেপুস্তৎপ্রভা বান্মহাবলা; ॥ 
তপলা জ্ক্ষচর্ধোণ ধ্যানেন প্রশমেন চ। 


তকী, পিক্সলী, বচ, চই, চিত্তা ও বিভঙ্গ 
নিক্ষেপ করিবে। সমস্ত জযোর পরিমাণ 
এক আঢক হুইষে এবং উহা দশগ্জণ জলের 
সহিত পাক, করিষে। উষধের ক্কাথ এক 
আঢক অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়। লইয়া 
তাহাতে পূর্বোক্ত আমলকী-চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে । অনস্তন্ন গোষয় বা বংশপন্জ ব 
শয়ের অগ্রিতে আস্তে আস্তে পাক কন্গিতে 
থাকিবে এবং সেই অবস্থায় নামাইয়া লৌছ- 
পানে বিস্তায়পূর্যক শুকাইয়া লইবে। উদম- 
রূপে শু হইলে ুফসার-মৃগশ্মেরে উপরি 
প্রস্তর পাঁতিয়৷ মস্থণরূপে পেষণপূর্বক সমস্ত 
চুর্ণ লোহার হাড়িতে ঢাফিয়া রাথিবে। এই 
চূর্ণ অগ্রিবল অভ্ুসারে প্রত্যহ অষ্টমভাগ 
লৌহচুর্ণের সহিত মধু ত্বতঘোগে লেহন 
করিবে । কতকগুলি কথা পদ্যে বলা হই- 
তেছে। এই রসায়ন সে কালে বশিষ্ঠ, কম্তপ, 
অঙ্গিরা, জমি, ভযঘাজ, ভৃগু ও তছ্ধিধ 
অস্থান্ত ঝ'ষর প্রয়তভাবে সেবন করিয়। আম, 
ব্যাধি, জরা ও ভয় হইতে মুক্ত হইয়াছিলেন 
এবং তথজীতাবে মহাবল ভইয়! টঙ্ছান্যপ 


১৩৬ চরক-দংহিত| । অঃ 
টা 
88788 চামুষা ॥ ূ শকরাযধুকল্প।নি লেছবস্তি মুনি চ॥ 
(কতা অহ পূর্বং ন হি কিফিদ্রসায়নম। | তবস্ত্যমৃতসংঘোগাৎ তানি যাঁবস্তি ভক্ষয়েৎ। 
উন্টাশী মন্তকাধ্যাণাং দিদ্িশটাপ্রযতাত্মনীম্‌। | জীবেদর্ষসহআীপি তাঁবস্তাগতযৌবনঃ | 
সৌহিত্যমেষাং গম্থা তু ভবত্যমরসন্গিভঃ। 


বয়ধাস্যেপতিষ্ঠস্তে জ্রীর্বেদ বাক চ রূপিগী ॥ ৪৯ 
ইতি কেবলামলকং রসা়নষ্‌। 
ভ্রিফলায়া রসে মু্জে গবাং কারে চ লাবণে। 


জরাধ্যাধিপ্রশমনং বুদ্ধীজিয়বলপ্রদম্‌ ॥ ৪৮ 
ইতি আমলকায়সং রসায়নমূ। 
সংবৎসরং পয়োর্ভিাবাং মধ্যে বসেৎ সদ 
সাধিত্রীং মনসা ধ্যায়ন্‌ বঙ্গাচারী জিতেশ্রিযঃ ॥ ক্রমেণ চেস্গুদীক্ষারে কিংশুকক্ষার এব চ॥ 
সংবৎসরান্তে পৌষী বা মাঁধীং বা |... তীক্ষায়সন্ত পত্রাণি বহ্িবর্ণানি বাঁপয়েৎ। 
ফাস্তনীং ভিথিম। | চতুরঙ্কুলদীর্ঘাণি ভিলোৎসেধসমানি চ 
দ্াহোপবাসী শুদ্ধশ্চ প্রবিস্ত।মলকীবনম্‌॥  ; জ্ঞানথা তাস্িঞন।ভানি স্থঙ্ূর্ণানি কান়য়েৎ। 
বহৎকলাঢ্যমারুহা ভ্রম" শাথাগত' ফলম।  ! তানি চুর্ণানি মধুনা রসেনামলকন্ত চ। 
গৃহীত্থা পাণিনা তিঠ্েজপন্‌ ব্রহ্মাযুতাগমাৎ ॥ : যুক্তানি লেহবৎ কুস্তে স্থিতানি ঘ্বৃতত[বিচ্ে 
তঙ্গা হবন্তমমুতং বসতা|মলকে ক্ষণম্‌। | সংবৎসরং নিধেয়ানি ধবপন্ছে তদের চ॥ 
১ দদ্যাদালেোদ্ুনং মাসে সর্ব আরা লোভয়ন বুব2। 
তগশ্চ্ধ্যা করিয়াছিলেন । ফলত; তপন্তা, | সংবৎসরাত্যয়ে তন্য প্রয়োগো মধুসর্পি্ষা ॥ 
বর্ষচর্ধা, ধ্যান, শান্তি ও রসায়ন সহকারে 
আমুর যে বৃদ্ধি হইয়া থাকে, তাহার উপর ূ অধিষ্ঠান হয়।, তখন তাছাদের আম্মার 
কর্তৃত্ব নাই। বশিষ্ট প্রভৃতির পূর্বেও মহর্ষি ৃ শর্করাযুক্ত মধুর স্তায় হয় ৪ শ্িপ্কতা ও 
অনেক ছিলেন বটে, কিন্তু ভাহারা কোন | মুহুতা হইয়া থাকে। তখন সেই সকল আম- 


উপং রলায়নং চক্রে হন্ধা বার্ধসহম্থিকম্‌। ূ 
1 
| 


রসায়ন সেবন করেন নাই। আর স্তাহারা, 
গ্রাম, কার্ধ্যাস্তরে আসক্ত ও অসংযতাত্ম! 
ছিলেন বলিয়া! াহাদের সিদ্ধি হয় নাই। 
এই বর্ষসাহশ্রিক রসায়ন ব্রঙ্গা স্থষ্টি করিয়া- 
ছিলেন। ইছাতে জরাব্যাধি নাশ হয় এবং 
বুদ্ধি ও ইন্সিয়সমূছের সরলতা হইয়া থাকে 1৪৮ 

ইতি আমলকায়স রসাফন 


সংবৎসর ছুষ্ষপায়ী হইয়া গোগণ মধ্যে বাস ৰ 


করিতে হইবে, সর্বদা সাবিত্রী ধ্যান করিতে 
হইবে, ব্রহ্মচারী ও জিতেন্তিয় হইতে হইবে। 
এইরূপে সংবৎসর অভীত হইলে তিন দিবস 
উপবাসী থাকিয়। পৌষ, মাঘ ব। ফাল্তন 
মাসের পুর্ণিম] তিথিতে শুদ্ধ হইয়া আমলকী 
বনে প্রবেশপূর্বক বৃহৎ কফলাঢ্ায আমলক বৃক্ষে 
আরোহণ করিবে। অনন্তর শাখাগত কল 
পাঁণ গার! গ্রহণপূর্ধক বেদে ঙ্গমৃত জপ 
করিছ্ে থাকিবে । এইরূপে জপ করিলে 
সেই হযাস্থ আমলকীসমূহে তৎক্ষণাৎ অমৃতের 


লকী ওক্ষণ করিতে হয়। তাহা হইলে সহশ্র 
বৎসর অগতযৌবন হইয়া জীবিত থ|কা যায়। 
পুরুষ সেই সকল আমলকী উদর পুর্তিপূর্ববক 
ভক্ষণ করিলে অমরের চ্যায় কান্তি লাভ করে 
এবং লক্ষ্মী বেদ ও সরস্বতী স্বয়ং আসিয়া 
ভাঙাতে আশ্রয় গ্রহণ করেন । ৪৯। 
ইতি কেবলামলক রসায়ন । 
চতুরঙ্কুল দীর্ঘ ও তিলের স্ঠায় উৎসেধ, 
বিশিষ্ট কাস্তলৌহের পত্র সকল অগ্রির তাপে 
অগ্নির্ণ করিয়া ক্রুমান্ধয়ে জিফলার কাথ, 
গোমুহ, অঙ্জী প্রতৃতি লবণক্ষ।র, ইনুদীক্ষার 
ও কিংশুক ক্ষারের জলে নির্ববাপিত করিবে 
, এবং অঞ্জনবর্ণ হইলে সুক্ষরূপে চুর্ণিত করিবে । 
. সেই সকল চূর্ণ মধূ ও আমলকী রসের সহিত 
লেছবৎ করিয়া খ্ৃতভাবিত কুপ্তে স্থাপিত 
করিবে এবং সেই কুস্ত যবরাশির মধ্যে এক 
বৎসর রাখিয়া দিবে। কুস্তস্থ সামগ্রী মাসে 
মাসে আলোক়ন করিয়া সমপরিমাপে মধু ও 


“১ম অঃ। চিকিৎসিতস্থানম্‌। 8৫৭ 


প্রাঃ প্রাতর্বলাপেক্ষী সাগ্ধযং জীর্ণে চ সর্পির্ষশ্চ পলং দা]ৎ তদৈকধ্বং শুধোজয়েৎ। 
ভোজনম্‌। ত্বৃতপ্রভৃতং সক্ষৌদ্রং জীর্ণে চান: প্রশস্যতে। 

এষ এব ৮ লোহান! প্রয়োগঃ সব্প্রকীর্তিত; 1  জরাব্যাধিপ্রশমনং স্মৃতিমেধাকরং পরম্‌। 
আনেনৈব বিধানেন হেয়শ্চ রজতম্ চ আধযুষযং পৌিকং বল্যং দ্বরবর্ণপ্রসাদনম্‌। 
আুঃপ্রকর্ষকৎ সিদ্ধ: প্রয়োগঃ সর্রোগন্ৎ | | পরযোজস্করঞতৎ সিদ্ধমেতদ্‌ রমায়নষ্‌। 
নাভিঘাতৈ্ন চাতক্কৈজরয়া ন চমৃতানা।. : নৈনং প্রসহতে কৃতা। নালক্ীর্ন বিষং ন রুকৃ। 
অধৃষ্য: স্যাদগজপ্রাণ: সদ! চাতিবলেঙ্সিয়ঃ । র ্িত্রং সকুষ্ঠং জঠরাণি গল্সাঃ 

ধীমান্‌ যশশ্বী বাকৃসিপ্: ক্রতধারী মহাবলঃ। | শ্লীহা পুরাণো বিষমজরশ্চ। 

তবেৎ সমাং প্রুগ্ধীনো নরো৷ লৌহরসায়নম্‌ ॥£*,  মেধাস্মৃতিজ্ঞানহরাশ্চ রোগা; 

ইতি লৌহাঁদিরসায়নম্‌ ॥ | শাম্যন্তযনেনাতিবলাশ্চ বাতাঃ॥ ৫১ 


খ্পী মৎস্যাক্ষিকো ত্রাঙ্মী বচা অঙ্ষুবর্চলা ॥ ইতোক্জীয়রসাধ্কনম্‌। 
পিল্পলো। পবণং হেম শঙ্খপুষ্পী বিষং ঘ্বৃতম্‌॥ '. মগুকপর্ণ]াঃ শ্বরসঃ প্রগ্জোজাঃ ্ 
এষাং ভ্রিষবকাঁন ভাগান্‌ হেমসর্পিবিষৈরিনা ॥ 1 ক্ষীরেণ যষ্টামধুকস্থয চূর্ণমূ। 

ছে যবৌ ভত্ঞ হেয়স্ত তিলং দদ্যা্থিষস্য চ 1 | রসো গুড্চাদ্ক সমূলপুষ্প্যাঃ 


টিটি শলিিটিলিটিলিিলি টি কক প্রযোজা খু শঙ্খপুল্যাহ | 
আমলকী দিতে হইবে। এইকপে সংবৎসর |. আযুংপ্রদান্ত।ময়নাশনানি 

গত হইলে মধু ও স্বতযোগে & রসায়ন প্রতি | বলাগ্মিবরৃনবরবর্ধনানি। 

দিন প্রাতঃকালে সেবন ব্ুরিতে হইবে। | 
ওঁষধ জীর্ণ হইলে সাস্থ্য ভোজন করিবে। ৰ 

ইছাকেই লৌহপ্রয়োগ কহে। এই বিধি | এক পল একত্র করিয়া সেবন করিবে। খষধ 
অনুসারেই শর্ণ ও রৌপোর প্রয়োগ হইয়।? সকল জীর্ণ হইলে প্রভূত ত্বতসহকারে ও 
থকে। এই প্রয়োগ আমুর প্রকর্ষকারক, মধুযো গেঅন্ন সেবন করিবে । এই রসায়ন 
উহা! সিদ্ধ 'ও সর্রোগনাশক। এই রসাঁ়ন ' সেবন করিলে জরা ও ব্যাধির নাশ হয় এবং 
সেবন করিলে না অভিঘ।ত, না ত্রোগ, না! স্বাতি 9 মেধার উৎ্কষ হয়] হহা "আমুষ্য, 
জরা, না মুত্যু পুরুষকে অভিভূত করিতে ' পু্টিকর, বলা ও স্বরবর্ণ প্রাসাদন। এই দিদ্ধ 
প|রে। গাহার প্রাণ গজের সয় দৃঢ় ও : রলায়ন পরম ওজস্কর। যিনি ইহা সেবন 


ইন্দিয় সকল অতিবল হয়। তিনি ধীমান, । করেন, অপক্ষী, বিষ ও রে।গ তাহার নিকটে 
ঘশশ্বী, বাঁক্সিদ্ধ, শ্রুতধারী ও মহাবল হইয়া | আসিতে পারে না। এই রূসাঁধন সেবন 
থাকেন। এই লৌহ রসায়ন পুরুষ এক বৎ- ; করিলে রি কুষ্ঠ, উদরসমূহ, গুলযসমূহ, পা, 
সর সেবন করিবেন। ৫* | পুরাণ ও বিষম জর, মেধা স্মৃতিজ্ঞ/নধবংসকারী 

ইতি লৌহাদি রসারন। | রোগসমূহ ও অতিবল বায়ুরোগসমূহ শান্ত 

ধর (রাখাল-শশার কন্দ ), মংস্যাঁক্ষিক ূ হয়। ৫১ 

(কাটানটের মুল), ত্রান্ধীশাক, বচ, ্্ষ-: ইতি ধঙ্ীরসারন । 
ভুবর্চলা (সুধ্যভক্তা । ইহা হ্বর্ণবর্ণ। জল-' মগ্ুকপণীর ম্বরস বা মষ্টিমধূর চূর্ণ ব 
ভীরে পতাইয়া থাকে। ইহা ক্ষীরযুক্তা, ূ গোলকের রস, বা সমূল ও সপুষ্প শঙ্খপুষ্পী 
( ইহাকে পদ্মিনীড বলে ইতি নুঙ্জত)। পিপুল, : কদ্ধ ছুপ্ধের সহিত প্রয়োগ করিলে রসান 
লবণ এই সকল প্রত্যেকে তিন যব, স্বর্ণ ছুই | হয। এই সকল রসায়ন আঘুংপ্রদ, রোগ 
যববিষ (বৎসনাভ) এক তিল এবং ত্বতি নাশক, বলবদ্ধক, আগ্রিবর্ধক, রর্থবন্ধক - 


৮৯ পাপী শত 


৪৫৮ টরকস্নংহিত|। ১ম জঃ। 
মেধ্যানি চৈতাঁনি রলায়নানি , জীর্ণে জীর্ণে চ ভুলীত বষ্টিকং ক্ষীরসপ্পির্া 
মেধ্যা বিশেষেণ চ শঙ্-পুষ্পৌ ॥ ৫২ ; পিপ্ললীনাং সহশ্ন্ত প্রয়োগোহয়ং রসায়নম্‌। 

ইত্যমেধারসায়নানি . পিষ্টান্ত! বলিভিঃ সেব্যাঃ শৃতা মধ্যবলৈর্ন বৈ: ॥ 
পঞ্চ বট্‌ সপ্ত দশ বা পিঞসলী্নযুসর্পিধা। . : শীতীরতা হম্ববলৈধ্যোজ্যা দোবাময়ান্‌ প্রতি। 
রলাযনগুণাঙ্েষী সযাষেকাং প্রযোজয্বেখ।  ; দশপৈসলিকঃ শ্রেষ্ঠ] মধ্যমঃ ষট প্রকীর্তিতাঃ॥ 


তিম্রন্তিতরন্ত পূর্ববাহে তৃক্কাগ্রে ভোজনস্থ চ। 
পিপলাঃ কিংশুকক্ষারভাবিতা ঘবতভর্জিি তা: | 
শ্রযোজ্যা মধুসর্পির্ভযাং রসায়নগপৈষিণা। 
জেতৃং কাসং ক্ষং শোষং শ্বাসং হিক্কাং 
গলাময়ান্‌ । 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং পাুডাং বিষমজ্জরমূ। 
বৈশ্য লীনসং শো গুদাং বাতবলাসকম্‌ ॥ 
ইতি পিপ্পলীরলায়নম্‌। 
ক্রমবৃদ্ধযা। দশাহা(ন দশপিপ্লিকং দিনমূ। 
ব্ধীয়েৎ পরল! সার্ধং ভব। চাপ নয়েখ পুনঃ । 


সরবদ্ধক। ইহারা মেধাঞজনক। তন্মধ্যে 
শঙ্খপুপ্পী উৎকৃষ্ট মেধাজনক। [এম্বলে 
ম্ডকপণী থুলকু্ি ] ৫২। 


ইতি মেধ্য রসায়নসমূহ। ! 
| ভঙ্লাতক বিধির চায় গণনা করা উচিত ]। 


ঘিনি রসায়নগুণ সকল লাভ করিতে ইচ্ছা 


ণ 


বযলঃ স্থাপনং মেধ্যং পিঞ্পলীপাং রসায়নম্‌ 1৫৪ 


। প্রয়োগে যাল্পর্ধাস্তঃ স কনীয়ান্‌ স ঢাবলৈঃ। 


1 


বৃহণং ম্বধ্যমাসুষ্যং প্রীক্বোদরবিনাশনম্‌ ॥ 


ইতি পিশ্নলীবন্ছযানং রলায়নম্‌ । 
জরণাস্তেইভয়।মেকাং প্রাগন্ভূক্ষে হে 
বিভীতকে। 


' ভুক্কা তু মধুসর্পির্য। চহাধ্যামলকানি চ1 


প্রযোজয়েৎ সমাগেকাহ তিফল।য়া রূনায়নম্‌। 


। জীবেহ্ষশতং পূর্ণমজরোছ্ব্যাধিরে চ | ৫৪ 


ই[ত জিফলানাং রসায়নম্‌। 


ক্রমে কমাইয়া আনিয়া পরিত্যাগ কনিবে। 


] 


] 


করেন, তিনি প্রতিদিন ৫টী, ৬্টী, ৭টী, বা। 
১৭টী পিপুল মধূ ও ত্বৃতের সহিত ক্রমাগত : 


এক বৎসর সেবন করিষেন! অথবা রসা- 
মুন-গুপৈষী বাক্তি পিগ্নশী সকল কিংশুকের 
ক্ষারে ভাবন] পিয়া ঘ্বতে ভাজিয়। লইবেন 
এবং পাঃদিন পূর্বাহে ভে জনের পূর্বে সেই 
সকল পিপুল হইতে তিন তিনটী লইয়া তব 
ও মধুর সঞ্চিত সেবন করিবেন। এই রসা- 


গল, বায়ু ও বলাদ (ঙ্গেশাা বা গ্লেশ্জনিত 
ধলাপন!মক ) রোগের শাস্তি হছ। ৫৩ 
ইডি পিপ্ললীরসায়ন। 


প্রথম দিন দশটা পিপলী, পরে প্রতিদিন 


 লীর শীতকষায় পন করিবে। 


গষধ জীর্ণ হইলে দুষ্ধ ও মধুযোগে যষ্টিকান্শ 


ভোজন করিবে। এইক্রপে সহত্র পিগ্ললী 


সেবন করিলে রসায়ন হয়। [এস্লেও 
বলবান্‌ ব্যক্তির! পিপ্নলী পেষণ করিয়া সেবন 
করিবে। মধ্যবল ব্যক্তিরা পিঞ্ললীর স্কাথ 
সেবন করিবে । আর হানবল ব্যক্তিরা [পঞ্ন- 
দোযাশ্রিত ও 


কোগাশিত শরীরেই পিগলী রসায়ন বিশে- 


। 


যত সেবন করিতে হয়। প্রথমদিন দশ 


৷ পিঞ্পল: ষ্ঠ মাত্রা, ছয় পিঞ্লী মধ্যম মাত্রা, 
তন পধ্যন্ত কনিষ্ঠ মাত্রা এবং তাহা দুর্বল- 
ঈন সেবন করিলে কাস, ক্ষ, শোধ, শ্বাস, । দিগের উপযোগী । পিঞ্নলী রস য়ন। বৃংহণ। 
হিন্কা, গলরোগসমূহ, অর্শঃসমূহ, গ্রহণীদৌোষ, ্‌ 
পাঙুরোগ, বিষমজজর, বিস্বরতা, পীনস, শোথ, ৃ বয্ঃস্থাপক ও মেখাকারক । ৫৪ 


| 


! 
! 


না 


হ্রোৎ্কর্ষকারক, গ্রীহনাশক, উদরনাশক, 
ইত পিগ্সলীবর্ধমান রলান। 

পুর্ধদিনের আহার জীর্ণ হছহলে একছী 

। হরীতকী প্রাতঃকালে সেবন করিবে পরে 


| ছইটা বছ্ছেড়া ভোজনের পুর্ষেে সেষন করিবে 


দশটী করিয়া ভ্রমশঃ বৃদ্ধি, ক্রমে উপধুপরি দশ | এবং ভোজনের পর মধু ও ঘ্ৃতের সাত 
দিন হদ্ধের সহিত সেবন করিবে। এইরূপে । .চারিটী আমলকী সেবন করিবে । এই ভ্রিফলা 


১ম অঃ! চিকিৎসিস্থানম্‌ । ৪৬৯ 


ব্ৈফলেনায়পীং পত্জীং কন্ধেনালেপয়েপ্নবাম্‌।  অনম্নঞ্চ কষায়ঞ্চ কটুপাকে শিলাজতু। 
তমছোরাত্িকং লেপং পিবেৎ ক্ষোন্্োদকানূতম্‌ নাত্যুফলীতং ধাতুভ্যশ্চতুর্যনত সত সম্ভবঃ ॥ 
শ্রভৃতন্েহমশনং জীর্ধে তত্র প্রশন্ততে হেণ্চ রজতাৎ তাআাতরং কৃষ্ণায়সাদপি 
অজরোহরুক্‌ সযাভ্যাসাজ্জীবেচ্চৈব সমাশতম্‌ রসায়নং তক্ছিধিডিস্তদ্বৃষ্যং তচ্চ রোগনৎ। 
ইতি ভ্রিফলারসায়নমপরম। বাতপিত্তকফক্নেত্ত নির্ধাহৈষ্তৎ ুভাবিতম্‌। 
মধুকেন ভূগাক্ষীর্ধা পিগ্নল্যা ক্ষোর্পিধা।  বীর্ঘোৎকর্ষং পরং ঘাতি সর্ব্বেরেকৈকশো- 


(ফল! সিতয়া চাঁপি যুক্ত। দিদ্ধং রসাম্মনম ॥৫৭ হপি বা। 

ইতি ভ্রিফলারসায়নপরমূ। ; প্রদ্িপ্তোতিতমপ্যেন পুনস্তৎ প্রক্ষিপেদ্রসে। 
সর্ববলৌহৈঃ শুবর্ণেন বচয়া মধুসর্পিষা । । কোঞ্চে সপ্তাহমেতেন বিধিনা তন্ ভাবনা ॥ 
বিড়ঙ্গপিঞ্নপীত]।ঝ ঘ্রিফলা লবণেন 51 . , পৃর্বোক্েন বিধানেন লোইৈশ্চুনীকূতৈঃ সহ। 
সংবৎসরপ্রয়েগেণ মেধাম্মৃতিবলপ্রদ:। তৎ শীতং পয়স! দদ্যান্দীর্ঘমামুঃ সুখান্বিতম্‌ |. 


ভব ভ্যামুস্প্র। বন্া জরারোগনিবর্ণী ॥ ৫৮ জরাব্াধিপ্রশমনং দেহদাচ্যগ্করং পরম্‌ । 
ইতি ভ্রিফলারসায়নমপরম্‌ । . মেবাস্মৃতিকরং বলাং ক্ষীরাশী তৎ প্রযোজমেৎ 
২০৪ শি তিশা | প্রযেগঃ সপ্তুসপ্ত হাসুযন্ডৈকশ্চ সপ্তক | 
রসায়ন ক্রম/গত এক বৎসর সেবন কগিলে নিদষ্টস্মিবধস্তৈম্থা পরো মব্যোহৰ্রস্তথা ॥ 
অজর ও নীরোগ থাকিয়া শতবৎস্র জীবিত পলমর্দপলং কর্ষো মাত্রা তন্থয জিধা মতা ॥ ৫৯ 
থকা যার । ৫৫। ৰ ইতি শ্লাজতুপ্রয়োগঃ। 
ইতি ত্রিষ্কলারসায়ন | 
ভ্রিফলাকক্ক ছারা নৃভন লৌব্রপত্ঞ লেপন শিলাঁজতু অনঙ্প, কষায়, পাকে কটু, 
করিয়া অহ্রাঞ্র রাঁখিবে। পরদিন সেই অনতি উব্ণ ও লীতল। ঢারি প্রকার ধাতু 
কক ও মধু জলের সহিত সেবন করিবে । | হইতে উৎপন্ন হয়, যথা স্বর্ণ রৌপা, তম ও 
জীর্ণ হইলে প্রভূত শ্রেহযুক্ত অন্ন সেবনীয়। | লৌছ। তন্মধ্যে লৌহজাত উৎকৃষ্ট । শিলা- 
সংবৎসরৰ এইরূপে হ্রিফলা লৌহ রসামন ৰ জতু বিধিপূর্ববক সেবন করিলে রসায়ন রৃষ্য ও 
সেবন করিলে অঞ্জর ও নীরোগ হইয়া শত- | রোগনাশক হ়। ইহা বাতক, পিভদ্র বা 
ব্য জীবিত থাকা যায়। ৫৬ | কফ । ফ্লাথসমূছে ভাবিত করিয়া লইলে 
ইতি অন্য ভ্রিকলারসাদন। | ইহার বীর্যোৎকর্ষ হয়। ওঁ তিন প্রকার 
ভিফল! যটিমধু চূর্ণের সহি কিংবা বংশ- | ক্কাথ একত্র করিয়া বা এক এক বারে লইসা 
লোচনচুর্ণের সহিত কিংবা পিগ্নলীচূর্ণের সহিত ৷ ঈষগুঞ্চ থাকিতে তাহাতে শিলাজতু ভাবনা 
মধু ত্বতের সহিত সেবন করিলেও উৎকৃষ্ট দিবে। এইবপে সপ্তাহ ভাবন! দিতে হয়। 
রসায়ন হয়। ৫৭ পূর্বোক্ত বিধানক্রমে চুণীকৃত লৌহগণের 
ইতি অপর ত্রিফলারসায়ন। সহি দুগ্ধ সহকারে শিলাজতু পাঁন করিলে 
লৌছাদি গণ কিংবা কেবল সুবর্ণের সহিত দীর্ঘ/যু ও সুখলাভ কর! যায়। ইহা! জরা. 
বাবচের সহিত বা মধু স্বতের সহিত বা ব্যাধিনিবারক ও তত্ক্ট দেহদাঢ়টকাঁরক, 
বিড়ঙ্গ পিগ্ললীর সহিত বা! সৈদ্ধবের সছিত মেধাম্মৃতিকারক ও বলকারক। ইহা সেবন 
সংবৎসর ভ্রিফলা সেবন করিলে মেধা, স্মৃতি করিয়! দুষ্ধ পথ্য করিবে । শিলাজতুর সাত 
ও বলবৃদ্ধি হয়। এই রসায়ন আফুঃপ্রদ, ধন্ত সপ্তাহ প্রয়োগই উৎকৃষ্ট । অন্ততঃ তিল 
ও জরারোগনিবারক। ৫৮ সপ্ত/হ বা এক সপ্তাহ প্রয়েগ করা বিধি। 
ইতি ঘন্ঠ জিফলারলায়ন | উৎরুষ্ট। মধাম ও নিকষ্টক্রমে উহ্থার আনি 


হবিশেষং সবিধিং তথ্য বক্ষ্যাম্যতঃ পরম্ 
হুর্ঘাসস্তপ্তাঃ অবস্তি গিরিধাতবঃ | 
মৃহুমৎাতং যন্সলং তচ্ছিলাজতু। 
শববুরন্চ সতিজ্ঞশ্চ জবাপুষ্পনিভম্চ য:। 
কটুরিপাকে শীতশ্চ স সুবণস্য নিশুবঃ। 
বপাস্য কটু কঃ শ্বেতঃ শীত শব বিপচযতে ॥ 
তাঅন্য বহিকঠাভন্তিকোঞঃ কটু পচ্যবে 
যস্ধ গুগৃগুলুকাভাসন্তিক্তকে। লবণান্বিতঃ 
করটুর্ধিপাকে শীতশ্চ সর্ধশ্রে্ঠ: স চায়সঃ | 
গোমুতগন্ধয়ঃ সর্বে সর্বকম্মনু যৌগিকাঠ ॥ 
রসাঘনপ্রয়েগেরু পশ্চিমদ্ধ বিশিষাতে। 
যথাক্রমং বাতপিত্রে ঞ্েক্পিতে কফে ত্রিষু॥ 
বিশেষত: প্রশস্তন্থে মলা হেমাদিধ। টা | 
শিলজতুপ্রয়েগেধু বিদ|হীনি গুরূণি 


মি শ শর ভর ১৩ 
বি 


বাং 


মা! নির্দিই আছে। তন্মধ্যে বলবান্‌ ব্যক্তি 


একপল,মধ্যবল ব্যক্তি অর্ধপল ও দুর্বল বাক্তি : 


এককর্স মাত্রায় সেবন করিবেন । ৫৯ 


ইতি শিলাজতুপ্রয়োগ । 
। দ্রবা পরিহার করিবে এবং সর্বকালই কুল 


অন্তর আমরা শিল।জতুর ভিন্ন ভিন্ন 
জাতি ব্যাখ্যা করিতেছি । গিরিপার্স্থ সুবর্ণ 
প্রভৃতি ধাতু সকল, ধ্যতাঁপে তাপিত 
হইলে শ্রাবিত হইতে থাকে । তন্মধ্যে যে 
আব জতুর স্টার আভাযুক্ত, মৃত্তিকাবর্ণ মিশিত 

ও কোমল, তাহাই শিলাজতৃ। স্ুবর্ণগাত 
শিলা মধুর, ঈষৎ তিক, জবাপুষ্পনিভ, 
বিপাকে কটু ও শীতল। রৌপ্যজাত শিলা- 
জতু কটু, শ্বেত, শীতল ও স্বাতুপাক। ত/্- 
জাত শিলাজতু মযূরকণের গ্ভায় আভাযুক্, 
তিক্ত, উষ্ণ ও কটুবিপাঁক। যে শিলাজতু! 
গুগৃগুলুবর্ণ, তিক্ত, লবণরস, বিপাকে কটু, 
শীতল ও গোমূত্রগন্ধি, তাহাই লৌহুজাত ও 
সর্ধবোৎকষ্ট। সর্বপ্রকার শিলাজতুই সর্ব- 
প্রকারে বাব্হত হয়। কিন্তু "সায়নপ্রয়োগে 
শেষোক্ত শিলাজতুই, প্রশস্ত । হ্বর্ণ বৌপা, 
ভাঙ্গ ও লৌহের শিলাজতু যথাক্রমে বাতপিত্ত, 
লেম্মপিত্ত, কফ ও জিদোধে প্রশস্ত। শিলা- 
জভুপ্রয়োগকালে সর্বপ্রকার বিদাহী ও খুকু 


ূ 


১ম এঃ 


বজ্জয়েৎ সর্বকালন্ত কুলখাঁন্‌ পরিবর্জমেত | 
তে হ্ৃত্যত্তবিরুদ্ধা্বাদশ্মানে ভেদনাঃ পরমূ । 
লোকদৃষ্টান্ততস্তেষাং প্রয়োগঃ প্রতিযিধ্যতে ॥ 
পয়াংসি শুক্কানি রলাঃ সযুষা-- 
স্তোয়ংসমুরং বিবিধাঃ কষায়াঃ। 
অ[লোভনার্থ, গিরিজন্তয শস্তাঁ- 
স্তেতে প্রযোজা!ঃ প্রসমীক্ষা কার্ধাম্‌ ॥ 
ন সোহস্তি রোগে ভুবি সধ্যরূপঃ 
শিলাহ্বয়: যং ন জমেৎ প্রসহ 
তৎকালখেগৈবিধিভিঃ প্রযুক্ত" 
বস্তা চোরা” বিপুলাং দদাতি ॥ ** 
ইত শিলাজ ঠরলায়নমূ 
জবর শেক: 
করপ্রচিতিকে পার্দে দশ ঘট চ মহার্ধণ|। 
রসার়নান।" সিদ্ধানাং সংঘে191: সমুদাহতা:1৬১ 
ইতি করপ্রচিতীয়ো নাম রসার়নপদস্তৃতীয়ঃ | 
অথাত আযুর্বেদসমুখানীঘং রসায়নপাদং 
ব্যাখ্য।স্ঠাম ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়। ॥ ৬২ 


রানা 
। ৯ ০৮৪০০৪৪ 


বঙ্জন করিবে। কুলথখ শিলজতু অত্যন্ত 
বিরুদ্ধ, কেননা প্রসিদ্ছই আছে যে, কুল 
বিশেষরূপে শিলা! ( পাথুরী ) ভেদ করে। 
এইজন্য শিলাজতু প্রঞেগকালে কুলথ নিষিদ্ধ । 
শিলাঁজতু গুলিয়া যাইতে হয়; এইজন্য ইহার 
স্থিত দুগ্ধ, শুক্ত, মাংসগস, ধুষ, জল গোমুত্র 
ও বিবিধ প্রক।র কবায় ব্যবহু।ধ্য। রোগাঁদি 
বিবেচনা করিয়! ভিন্ন ভিন্ন অনুপানের সহিত 
_শিলাজতু ব্যবহার্ধ্য। পৃথিবীতে এরূপ সাধ্য 
রোগ নাই, যাহা শিলাজতুতে ন্ট না হয় 
আর কাল বুঝিয়৷ বিধিপূর্বক প্রয়োগ করিলে 
নুন্থ ব্যক্তির পক্ষেও বিপুল বলদায়ক হয়। ৬, 
ইতি শিলাজতু রসায়ন। 
স্থচী। এই করশ্রচিতীয় রসয়নপদে 
মহর্ধি আ্রেয কর্তৃক ষোড়শ প্রকার সিদ্ধ 
রসায়ন যোগ বর্ণিত হইয়াছে। ৬১ 
করপ্রচিতীয় নাষক তৃতীয়পা্ সমাপ্ত । 
অনস্তর আমরা আযুবেধেদ-সমুখানীয় বসা 


১ম্জাং। 8 $৭, 
খষয়ঃ খরু কর্দাচিচ্ছীলীনা যাধাবরাশ্ঠ 
গ্রাম্যৌষধ্যাহায়াঃ সম্ভঃ সাম্প্নিক! মন্দচেষ্া 
নাতিকল্যাণাশ্চ প্রায়েণ বভৃবুঃ । তে সর্ধাসা- 
মিতিকর্তবাতানামসমর্ধীঃ লন্তে! গ্রাম্যবাস- 
কুতং দোষং মাহা পূর্বনিবাসমপগ তগ্রামাঙদোষং 
মহা শিবং পুণাযুদারং মেখ্যমগম্যমসুরুতিভি- 
গর প্রভবনমমরগন্ধরবযক্ষ কিন্নরানুচরিতমনেক- 
রত্বুনিচস্বমচিন্ত্যভ্তপ্রভ1বং ব্রহ্গ্বিসিদ্ধচার ণ1জ- 
চরিতং দ্রিবযতীর্থে ষধিপ্রভ/বমতিশরণ)ং হিম- । 
বন্তমমরাধিপপতিগুপ্তং জগ ভৃগঙিরোহ তর 
বশিষ্ঠকশ্তপগম্তা-পুলস্তাবমদ্রবোপিতগৌভম- | 

প্রভৃতয়ো ক ॥ ৬৩ 
তানি; সংশবৃগমবন্তরুবরে হিত্রবীৎ 


মনপাদ ব্যাখা। করিব, এই কথা ভগবান 
আত্রেয় কহিলেন । ৬২.। 
গণ স্বশীল হ্তাব ও মমখো ম্বতাববশতঃ 
গ্রামা উষধ ও আ!হ!র সকল টসবন করিতে 
বাধা হইয়াছিলেন, তাহাতে ক্ঠছাদিগকে 
স্চঘী, অলস ও অকল্যাপপ্রস্ত হইতে ইইয়া- 
ছিল। তথন স্তীহার! কর্তব্য কম্ম সকল 
সম্পাদনে অসমর্থ হওয়।তে মনে মনে বিবে- 
চন! করিলেন যে, গ্রামাবাস-দোষেই এই 
প্রকার ঘটিয়াছে। অনস্তর ক্ঠাছার শাহাদের 
পূর্রধধনব!স প্রামাদোষ-সম্পর্ক-বিবজ্জিত স্বর 
করিস পুনর্ববার সেই মঙ্গলময়, পুণা, উদার, 
পবিত্র, পুণ্যহীনদিগের অগময, গঙ্গার উচ্ব- 
শ্বান, অমর-গন্ধর্র্ব-যক্ষ-কিন্নর-সেঁবত, অনেক 
বতুসমন্থিত, অগচিন্ক্য-অদ্ভুস্ত- প্রভাব, ত্রন্বধি- 
সিদ্ধচারণ-সেবিত, দিব্যতীর্থ, ওষধি-প্রভাঁব- 
সম্পন্ন, অতি শরণ্য ও ইন্দুরক্ষিত হিমালয়ে 
উপনীষ্ট হইলেন। এই সকল মহধিদিগের 
মধ্যে ভৃগু, অঙ্গিরা, অন্রি, বসিষ্, কম্রপ, 
অগস্তয, পুলস্তা, বামদেব ও আঁপতগৌতম 
উপস্থিত ছিলেন। ৬৩। সহম্রনয়ন সুরগুর 
ই ভাহাদিগকে সম্বোধন করিয়া কহিলেন, 
স্*ত্রক্ষবিৎ। জ্রনিধন, তপোঁধন ত্রহ্ষরিফিগের 


রর এপ সস ১ 
॥ 


কোন স্ময়ে খমি- 


৫. &. 


মস্তি নন্থু বো গরানির প্রভাব বৈশ্যর্ঘাং 
ধৈবণ্য্।  গ্রামা-বাস-কত-মন্ুখম-সুখানু- 
বঙ্ধঞ্। গ্রায্যো ছি বাল! মূলমশস্তানাং তৎ” 
| কত পুণারত্তিরগুগ্রহ: প্রজানাং স্বশরীরম- 
| রক্ষিভিঃ কালশ্চায়মামুর্কেদোপদেশশ্থ বর্মষীণা- 
মাঝনঃ প্রজান|ঞচ হুগ্রতার্থমা মুর্ষেদমন্খিনৌ 
মহ প্রযচ্ছ তাম্‌। প্রজাপতিরশ্বিভাম্‌ । প্রজা 
পছয়ে ব্রঙ্গা প্রজা নামলমাযুর্জর|বাবিবহুলম- 
অথমহ্রখানবদ্ধম অল্লত্বানল্ল তপোদমনিয়ম 
 দানাধ্য়নসঞচদং মহা পুণাতমমামুংপ্রকর্ষকরং 
৷ জরাব্যাধিপ্রশমনম্‌ উজ্জঞক্ষরমমূতং শিবং শরণা- 
। মুদানতং ভবস্তো। মত্ত; আোতুমর্হস্তাপধারযিত্বং 


 প্রকাপঘিতৃণ ডানার ্রঙ্ষ চ মৈত্রীং 
স্বাগত ব্াধপাং জগ তপেধিনানং ব্রহ্মা : 


। কুশল এতা৮ আ্রামা, শনি আপনাদের 
' মালিস্ঠ, প্রভাহীনতা, বিশ্বরতা, বিবর্ণ, 
মন্বপ ও আনুখজনিত অশ্তভ সকল লাক্ষত 
হইছেছে। গ্রাহীবান অকলা।ণের মুল । 
আপনারা পুণা-স্থভাব বশ পজদিাশ্র 
তি অনুগ্রহপরায়ণ হইমা সশবীরের প্রি 
উপেক্ষ!পুর্বক গ্রামাবান শ্বীকার করিয়া 
ছিলেন। ইহাই আপনাদের আয়ুবেরদ-শিক্ষার 
প্রকত কাল। যে আমুর্ক্বেদ অ্বিনীকুমারঘয় 
মামার হিত'র্থ এবং ব্রঙ্ধমি এ পক্জা [দার 
মললার্থ আমাকে প্রদান করিয়াছলেন । তঘ 
আমুন্ববদ প্রজ|পতি দক্ষ -অশ্বিনীকুনা)হয়কে 
প্র্ণান করিয়ছিলেন ; যে আযুবেদ জঙ্গ! 
প্রজার্দিগের অরাবাধি?ছুল অসথহর ও 
অশুভের ফলদ্দরূপ অল্প আমু ও তজ্নিত 
অল্প তপশ্ত, দম, নিয়ম, দান ও অধায়ন 
নিরীক্ষণ করিয়া তৎ্প্রতীকারার্থ প্রজাপতি 
দক্ষকে প্রদান করিয়াছিলেন; যে আয়ূর্ধেদ 
পুণ/তম ; যাহ! আ|ফুংপ্রকর্ষকর, জরা-ব্যাধি- 
নিবারক, উর্জস্কর, অমুতম্বরূপ, মঙ্গলময়, শরণ্য 
ও উদাত্ত, সেই আমঘুবেদে আমার নিকট, 
আপনাদের শ্রবণ করা উচিত হইতেছে। 
অ[পনার। সেই আমুর্কেদ-প্রজাদিগের মঙ্গলার্ঁ 
ধারণ ও প্রচারণ করুন। কারণ ব্রঙ্ধ খাষি- 


শপস০িপ০ সপ পাপা পিপিপি পি ৮০০০ 


পপ পাপ পিসি পীপিসাপিপাসপাপাশ পিপি ০ পাশা পা ভি 


পিপি পাপ 


9৬২. 


কারুণামাত্মনশ্চান্তুতমং পুণামুদারং ব্রাঙ্গমক্ষয়ং 
কর্খ্বোতি ॥ 5৪: 
তৎ শ্রুহ। বিবুধপতিবচনমুষয়ঃ সর্ব এবা" 


মরবরমুগ্ৃভিন্তটুন; প্রহা্টীস্তদ্চনমভিননন্দু- 
শ্চেতি। অথেল্ুম্তদঘুব্বেদ]মৃতমুষিতাং সং- 


ক্রম্যোবাচৈভৎ সর্বমনতুষ্টেযঞ্চ । অয়ঞ্চ শ্রিবঃ 
কালো বসাহলানাৎ দিত্যাশ্সেষধগো হিমবতঃ 
প্রুভবা প্রাপ্তনীধাতি ॥ ৬৫ 
ইাঁত সনবানীয়ৰ সাছনপাদঃ | 
হদঘণা--ধল্দী ত্রার্ধী প্যস্তা ক্ষারপুষ্পী 
শ্র/বণী মহা শ্রাবণী শতবদী বিদারী জীবন্ত 
পুনৰ নাগবলা স্থিরা বঢা চ্ছন্রতিচ্ছ্। 
মেদ! জীবনীয়শ্চান্তঃ পয়সা 
প্রযুক্াত 1 যথান1ৎ পরমাযুবয়শ্চ তরুণম- 


৮ 
18 


দিগের আন্ত, সেই ত্রক্ষই মৈত্রী, 'ৈআই 
কাকুণ্য, আন্ম।র কারুণ্যই উৎকৃষ্ট পুণা এবং 
সেই পুণাই উদ্দার, রাস ও অক্ষয়কন্ধু ।”৬৪। 
সুরপন্ধির সেই বাকা শ্রবণ করিয়া খষগণ 


সমূহ ছার স্তব করলেন এবং হ্ৃষ্টাস্ককরণে 
ত্দীয় বাকোর অন্থমোদন করিখেন। অনস্তর 
ইন্জ আয়ুর্যেদ হইছে রসায়ন সকল বাখা। 
করিয়া খধষিদিগকে কহিলেন যে, এই স্কল 
রসায়ন অনুষ্ঠ/ন কর! উচিত। ইহাই রসায়ন 
সকল প্রস্তত করিবার উত্তম কাল। আর 
এই হিমালয়েই রসারনের উপযোগী পূর্ণবীধ্য 
দিবা ওষধি সকল প্রাপ্ত হওম! ঘায়। ৬৫ 
ইতি সমুখানীয় রসায়নপাদ। 
খন্দ্রী (রাখালশসা ), ত্রাঙ্গী (ক্রাঙ্গী- 


চনুক-সংহিষ্ষা । 


রঃ 


১ম অঃ। 


ময়স্বং স্বরবর্ণসম্পদমুপচয়ং মেধাং স্মৃতিমৃত্তম- 


 বলমিষ্টশ্চাপরান্‌ ভবানাবহস্তি সিদ্ধাঃ ॥ ৬৬. 


ইতীল্লোক্তং রসায়ন । 
বক্ষনুবর্চলানামৌষধির্যা হিরণ্যঞ্ষীনা 
পু্করসদৃশপত্রা আদিত্যপর্ণী ন|মৌধির্া স্ত্- 
কান্ডেতি বিজ্ঞায়তে, স্ুবর্ণবর্ণ ক্ষীর সুর্ঘা- 
মগ্ডলাকারপুষ্পা চ। নারী লামৌধধিরশ্ববলেত্ি 


 বিজ্ঞাগতে ঘা! পুনরজসদৃশপত্রা । কা্ঠগোধানা- 
 মৌধিরে।বাকাবা। সপ নামৌধাঁধঃ সর্প" 


কারা। সে মো নামৌষধিরাজঃ পঞ্চদশপর্ণ, স 
সোম ইব হীর়তে বগ্ধতে চ। পন্সা নামৌধধিঃ 
পদ্ম কারা পন্মরক্তা পঞ্পগন্ধী। অজা নামৌ- 


শপ পাশ সপ পে সপ 


অরোগিতা, স্বরবনের উৎকর্ষ, পুষ্টি, মেধা, 
স্মৃতি, অত্রান্ত বল ও অন্থান্ত অভীষ্ট সকল 


। সিদ্ধ হইম়া থাকে । ৬১ 
ইতি এঙ্সীন রসায়নসমূহ। 
্রহ্ষস্ববচ্চলা নামক ওষধি আছে। 


উহ্াকে হিরণ্যক্ষীরাও বলে। উহার পত্র 
সকলেই স্তাহ(কে এক স্বরে খথ্েদেক্ি সুজ 


পদ্ষের ন্।়। আদিত্যপণী নামক আর এক 
ওষধি আছে, তাহাকে স্থধযকান্তাও কছিয়! 
থাকে, তাহার ক্ষীর নুবর্ণে গায় ও পুষ্প 
স্র্যাযগুলের নায় আকারবিশি্ক ; যে দিকে 


' যখন স্থধ্য যায় তখন সেই দিকে তাহার মুখ 
' থাঁকে। নারী নামক আর এক ওষধি আছে; 


তাহাকে অশ্ববলাও কহিয় থাকে ; ইহার পত্র 
দেখিতে অজের ন্তায়। কাষ্ঠগোধা নামক 
আর এক ওষধি আছে, উহা! গোধার ভয় 


। আকার বিশিষ্ট । সর্পা নামক আর এক 


শীকের রম), পয়স্ঠা (কাকোলী ) আবণী 


( থুলকুড়ি ), মনা শ্রাবণী, শভাঁবরী / শতমূলী ), 
বিদারী (ভূমি-কুক্মাড), জীবনী, পুনর্নবা। 


স্থির] ( সাঁলপণী )১ ব€ী ( বচ), ছত্রা ( আম- 
লী ), অতিচ্ছত্রা ( কুলেখাড়া), মেদ, মহা- 
মেদ ও অন্যান জাবশীয় ওধধ তুথ্ধের সহিত 


ওষধি আছে, উহ্থা সর্পাকার । আর সোম- 
লতা নামক ওষধিরীজ আছে; ইছার পঞ্চদশ 


 পঞ্জ; শুরুপক্ষেয় প্রতিপদ হইতে চজ্জের এক 
৷ এক কলা যেমন বৃদ্ধি হয়, সেইরূপ উহার 
( সিয়াপুণ্যে ), ন।গবলা, ( খোরক্ষটাকুলে ), 


1 
ঃ 


| 


এক এক পক্জ উৎপন্ন হইতে থাকে; আর. 
কষ্ণপক্ষে চল্দকলার স্তায় প্রত্যহ এক একটা 
করিয় ক্ষয় পাইডে থাকে । গল্া নায়ক আর 
এক ওষধি আছে, তাহা পদ্মাকার, পন্সের 


ভুয়া সেবন করিলে পরম 'শাযু, তরুণবয়স, ! তায রক্কবর্ণ ও পদ্যুগন্ধ। আর অজ! নামক 


১ অঃ। চিকিৎসিন্প্থানম্‌। ৪৬৩ 


যধিরজশৃঙ্গীতি বিজ্ঞ।য়তে ৷ নীলা নামৌযধিদ্ত ৰ শকাঃ সোঢ়ুমণক্যন্ত ন সোঢ়ুমকতাকআ্মভিঃ ॥ 
নীলক্ষীরানীলপুঞ্পা লতী শ্রতানবছল!। ইত্যা- ; ওষধীনাং প্রভাবেণ ভিষ্ঠতাঁং স্থে চ কম্মণি। 
সামষ্টীনামৌষধানাং ঘাঁং হামেবৌষধিং লভেত | ভবতাঁং নিখিলং শ্রেয় সর্বমেবোপিপংস্যাতে | 
তশ্থাস্তন্তাঃ শ্বয়সম্্চ সৌহিত্যং গন্ধ শ্মেহতাবি- | বানপ্রন্থৈগৃহিস্থৈশ্চ প্রয়ৃতৈর্মি্তাত্মভিঃ |: 
তান্নামান্রপলাশদ্রোণ্যা: সপিধানাযাং শয়ীত | ! শক্যা ওষধয়ো হেভাঃ সেবিতুং বিষগাভিজাঃ ॥ 
“তত্র প্রলীয়তে যণ্যাসেন পুনঃপুনঃ সম্ভবতি | | তাস্ত ক্ষেত্রগুণৈস্তেযাং মধ্যমেন চ কর্মণা। 
তল্াজং পয়ঃ প্রভ্যবস্থীপনম্‌। যখাঁসেন | মৃদুবীর্ধযতয়া তাসাং বিধিজ্ঞেয়ি সএব তু ॥ ৬৮ 
দেষতান্থকায়ী ভবতি বহোবর্ণস্বরাকৃতিবল- : পর্যোটুং তাঃ প্রায়োভুং বা যেহসমর্থাঃ 
প্রভাতি; | শ্বয়ঞচন্ সর্ঘবাচে গতানি প্রাদু- সুখ।র্থিনঃ। 
ভবস্তি। দিবাঞ্চান্ত চক্ষু, শ্রোত্রধ ভবতি . রসায়নবিধিজ্কে ফাময়ুমন্তঃ শ্রুশশ্াতে ॥ 
যোঁজন-সহমর-গতিরদশ--বর্ষ--স্হআণাযুতনুপ- ব্লানাং জীবনীয়ানাং রূংহণীয়াশ্চ ঘা দশ। 


াষপী শীপিপাপাপী শী পপি পপ পপ পপ জপ পিসি 


ভরধঞ্চেতি । ৬৭ ৷ বস স্বংপনান,৪ খদিরস্তাশনস্য চ॥ 
ইতি ভ্রোণীপ্রাবেশিকরসায়নম্‌ | খক্জউরান,* ২ধুকানাত মুস্তানাধুৎপলস্য চ। 
ভবস্তি চাল্প। মুদ্বীকীনাত বিদুঙ্গ নাং ব্চাঘাশ্চিকম্ত চ) 


দিব্যানীমৌষধীনাং যং প্রভাব: সভবছিধেঃ| 1-িটি টিটি 
মত লোকেহ ন্‌ করিতে পারে। অকুতাত্ম! 
আর এক ওষধি আছে, তাহা অজশুঙ্কী , ব্যক্তির! তাহা সহ করিতে পারে না। এই 
নামে প্রসিদ্ধ । নীলা নামে জ্ঞার এক ওষধি । সকল ওধধের প্রভাবে আপনারা শ্ব স্ব করে 
আছে, তাহার ক্ষীর ও পুষ্প নীলবর্ণ এবং : নিরত থাকিতে পারিবেন এবং আপনাদের 
তাহা লঙ্চাপ্রভানবহুল। এই আট শ্রকার ' নিখিল শ্রম; উৎপন্ন হইবে । বনপ্রস্থ ও 
ওষধির যা ইহাদের মধ্যে যাহা যাহা পাওয়া গৃহন্ছের! প্রযুত ও সংযতাত্মা। হইলে এব 
যায, তাহাদের স্বরস তৃপ্তিপূর্বক পান করিয়া এই সকল রসায়ন ওষধ গ্াহাদের দেশজ 
শ্েহভ।বিত আর্ফ (কাঁচা) পলাশছোণীতে  হুইলে সহা করিতে পারিবেন । কারণ সেই 
(পলাশের সিন্ধুকে ) শয়ন পূর্বক তাহার মুখ সকল দিষধ ক্ষেরেগুণে মুুবাগ। হয় এবহ 
আচ্ছাদন করিবে । এই অবস্থধ গোনীর টউচ্থাদের কথা মধ্যম হয়। কিন্ত ওষধের 
মধো শয়ন করিয়া থাকিলে নূতন কলেবর সেবনবিধির কোন প্রভের্দ মাই । ৬৮। যে 
হয়। দ্রোণীর অচ্ছাদনে গর্ভ থাকা আবশ্তক, । সকল সুখী লোক ওঁষধ সকল অন্েষণ বা 
পেই গর্ডের ভিতর দিয়া রসায়নসেবীকে পাঁন কঠোর বিধিতে সেবন করিতে অসমর্থ, তাহা 
কন্গিবার জগ্চ অজু প্রান করিতে হইবে । ' দের জন্য অপর. প্রকার রসায়নবিধি কথিত 
এইযূপে ছয় মাস থাকিলে বয়স, বর্ণ, স্বর, | হইতেছে । ষড়ুবিরেচন-শতাশ্রিতীয় অধায়ে 
আরতি, বল ও প্রভ! দেবতার চ্ঠায় হয়। | ষে দশ প্রকার বল্য, দশ প্রকার জীবনীয়, 
ইহার অতীত ঘটনা সম্থদ্ধে সর্বপ্রকার বাক্য : বৃংহণীয় ও দশ গরকার বয়স্থাপন ওষবি কথিত 
জাহর্ভৃত হয়। ইহার দিব্য চু ও দিব্য কর্ণ! হইয়াছে, সেই সকল উষধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৩২ 
হয়। যোজন সত গতি এবং নিরুপদ্রবে | সের, অঃগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চৌষটি সের 
দশ সহ বৎসর পরমানু হয় । ৬৭। ৷ থাকিতে পৃথক পৃথক্‌ ককাথ গ্রহণ করিবে। 
ইতি ড্রোসীপ্রাবেশিক রসায়ন। | খদির, অশন (শীত সাল), পি 'খঙ্জুর, 

উদ্ত বিষয়ের পদে উপসংহার । দিব্য | মধুক (মউল ফুল), মুস্তক, নীলোৎপল, 
ওঁষধ সকলের যে প্রভাব, তাহা আপনাদের  মুদ্ধীকা । (িস্মিস্‌ ), বিডঙ্গ, বচ, চিন্তক'(চিডা) 





পাপা ৮ প্রি 


9৬৪ চরক-সংহিত্কা ৷ ১ম জজ) 
শভাবর্যাঃ পর়স্তায়াঃ পি্লা। জোঈকন্য চ।  মুক্তাবৈদূর্যাশহ্ধানাং চূর্ণানাং রতন চ 
খদ্ধা। নীগবলাষাশ্চ হরিস্রীয়া ধবস্ট চ॥ প্রন্ষিপ্য যোডশীং মাঙ্জাং বিছায়ায়াসমৈধুনষ্‌। 
ব্রিফলাকন্টকাধ্যোশ্চ বিদাধ্যাশ্চনদনন্ত তৃ।  জীর্ে জীর্ণে চ তুগ্ধীত যষ্টিকং কীরসর্পিষা। 
ইক্ষুণী শরমূল!নাং শ্রীপর্্যান্ভিনিশশ্য চ সর্বরোগণ্রশমনং বুষ্যমাধুষ্যমুত্তমষ্‌ 

রসাঃ পৃথক পৃথক গ্রাহ।: পলাশক্ষার এব চ। সন্ম্থৃতিশরীর়াগিবদধীশ্ত্রিয়বলপ্রদম্‌। 

এষাঁং পলোন্সিভান্‌ ভ।গান্‌ পয়ে। গবাং পরমুজ্জঙ্করখৈঃব ব্শন্থরকরং তথা। ৰ 


চতুর্ত্রণষ্‌ ॥ 
ছে পাঁজে তিলতৈলম্ক ছে চ গব্ন্ত সর্পিষঃ 
তৎ সাধাং সর্ধধমেকত্র অুসিদ্ধং শ্রেহমুদ্ধরেৎ ॥ 
তহামলফচুণানামাঁকং শতভ।বিতম্‌ 
গ্ব়সেনৈব দাতবাং ক্ষৌজ্ম্যাভিনবস্ত 51 
শর্কগাচুণপান্্রঞ প্রস্থমেকত শ্রদাপয়েৎ। 
তুগাক্ষীর্ধা: সপিপলা।: স্থ।পাং সম্মুচ্ছিতঞ্চ ত 
শুচে ক্ষেমার্তিকে কুপ্গে মাসান্ধং ঘ্বতভান্তে 
মাঁজ্জামারসমাং তস্য তত উর্দং প্রযোজযেৎ | 
হেমতাঅপ্রবালানাময়সঃ স্কাটিকস্থা চ। 


শভাধরী, পয়স্থা (কাকোলী » 
জোঙ্ষক (কাঁকনাঁসা ), খদি, নাগ্বলা 
( গোরক্ষচাকুলে ), হরিদ্রা, ধব ( খদিরভেদ-_ 
“্বাউ” খদিয় ), জ্রিফলা, কণ্টব্বারী, বিদানী 
(ভূমিকুম্মাণ্ড ) চন্দন ( রক্তচন্দন ), ইক্ষুমূল, 
শরমূল, শ্রীপনী (গাজরী ) ও ্িনিশ (আৰ 
লু) এই সকলের পৃথক পৃথক রস এক 
এক পল ও পঙ্গাশক্জার একপল গ্রহণ 
করিবে । গব্য তৃষ্ধ ২৫৬ সের গ্রহণ করিবে । 
তিলতৈল বত্তিশ সের, ঘৃত বত্রিশ সের গ্রহণ 
করিষে। অনস্তর সমস্ত দ্রব্য একদ্র পাক 
করিবে । পাক সমাপ্ত হইলে স্লেহভাগ ছাঁকিয়! 
লইয়া তাহাতে আমলকীস্বরসে শতবার 
ভাঁবিত আমলকীচুণ এক. আটক পরিমাণে 
দিষে। আর নৃতন মধু এক আটক, শর্করা 
চুর এক আটক এবং বংশলোচন ও পিপুল- 
চূর্ণ সমুদায়ে একপ্রস্থ মিশ্রিত করিবে। অনস্থর 
সমস্ত জব্য পরদিন ঘ্বতভাবিত মৃৎকুস্তে স্থাপন 
করিঘে। ইহার মাত্রা অগ্লিবলের অনুরূপ । 
তীষধ সেষনকালে ওষধের -লহিত ওষবের 


পা 


| 


পিপুল, | 


বিষালক্ত্ীপ্রশষনং সর্ববাঁচো গতগ্রদম্‌।॥ 
সিদ্ধার্থতাঞাভিনবং বয়শ্চ 
প্রজাপ্রিয়ত্বঞ্চ হশশ্চ লোকে । 
প্রযোজামিচ্ছ ভ্তিরিদং যথাব- 
দ্রসায়নং বরক্ষমুদার বীর্ধাম্‌ ॥ ৬১ 
ইত্নীব্দ্োক্তরসায়নমপরম্। 
সমর্থানাময়ে।গ।ণাৎ ধীমতাং নিয়ভাত্বন।ম্‌ | 
কুটীপ্রবেশ ক্ষমিণা” পরিচ্ছদবতাং হিতঃ। 
অতোহন্তখা ত যে তেষাং সৌর্ধাম।রুতিকো 
বিধি 
ত|ভ্যাং শ্রেষ্ঠতরঃ পূর্বেবো বিধিঃ স তু সুহু্ষরঃ ॥ 


মুক্তা বেধুঘা, শঙ্ঞ ও বজছের চর্ণ মিশ্রিত 
করিছে হয়। ওষধ সেবনকালে শ্রম ও মৈথুন 
ত্যাগ করিতে হইবে। ওধধ উত্তমরূপে 
জীর্ণ হইবার পর দুঙ্ধ স্ৃতযোগে হষ্টিকান্ন 
সেবন করিবে । এই যোগ সর্হরোগের 
শাস্তির, নৃষ্য ও উতর আযুষ্য$ ইহা সন্ত, 
স্থৃতি, শরার। অগ্রি, বৃদ্ধি ও ইন্রিয়সমূহের 
বলাধারক। ইচ্াা পরম উজ্জস্কর, বর্ণকর ও 
স্বরকর $ ইহা বিষ ও অলঙ্গী নাঁণ করে এব 
বাক্‌সিদ্ধি উৎপাদন করে ॥ এই রসায়ণ সেবন 
করিলে অভিল।ষসিদ্ধি, নুতন বয়স, গু'জী- 
প্রিয়হথ গ €.1কে যশ হয়। এ সমুদায় প্রাপ্ত 
হইতে ইচ্ছা করিলে এই ত্রাঙ্ছ উদারবীর্ধ্য 
রসায়ন বিধিপুর্ববক সেবন করা উচিত। ৬৯. 
ইতি অপর ধঁন্দ্ীয় রসান। 
সমর্থ, নীরোগ, ধীমান, সংযতাত্বা, ক্ষমাবান্‌ 
ও পরিচ্ছসন্পন্ন লোকদিগের পক্ষে কুটী- 
প্রাযেশিক দ্সানই উতর । তত্তিম্ন অপ- 
রলাপরদিগের পক্ষে সৌধামারুতিক রসা- 


যোস্শভাগ হেম, তাজ, প্রবাল) লৌহ, স্কটিক, | যনবিধিই উত্তর । কিন্তু সৌর্ঘামাকৃতিক বিধি 


১ম জঃ। 


রসাঁয়মবিধিভ্রংশাজায়েরন্‌ ব্যাধয়ে য্দি। 
যথাম্বমৌষধং তেষাং কার্ঘ্যং মুক্তারসা়নম ৭১ 
সত্যবাদিনমতরোধং নিবৃত্ত মদ্যমৈথুনাৎ ॥ 
অহিংসাঁকমনায়াস* প্রশান্ত: প্রিয় দিনম্‌। 
জপশৌচপর' ধীরং দানি) তপস্থিনম্‌॥ 
দেবগোত্রাঙ্মণ।চার্ধাগুরুবৃদ্ধচ্চনে রতম্‌। 
আনৃশংস্যপরং নিভাং নিতাং ক.রুণাবেদদিনম্‌। 
সমজাগরণং হ্বপ্ননিতাং ক্ষীরদ্ব তাশিনম্‌। 
দেশক[লপ্রম[ণঙ্ঞং যুকিজ্েমনহস্ষুতম্‌ ॥ 
শন্ত[চারমসংকীর্শমধ্যান্বপ্রবণেন্দ্রিম | 
উপ1িতারং রৃদ্ধান।মাস্তিকাঁনা" জিতাস্বনম্‌। 
ধশ্বশন্পরং বিদ্যানুৰ পিভ্যবস|বন্ম ॥ ৭৭ 
গুনৈরেতেঃ সমুদিটৈঃ প্রণু,৪ক্ত যো রস।ধনম | 
রসাবনগুণান্‌ সর্বান ঘথোক্তান্‌ স সমশ্ুনে ॥ ২৩ 


অপেক্ষা কুটা-প্রীবেশিক বিদ্বি শ্রেষ্ঠ, তবে 
উচ্চ সবহুষ্কর । [চাবণপ্রাশ প্রভৃতি সেবন- 
কালে শরীরে শর্াতাপ, হিমু বা বাতাস 
লাগিতে দিতে নাই, ইহাকেই কুটা-প্রাবেশিক 
রসায়ন কছে। অপর প্রকার রসা়নকে সৌধ্য- 
মারুতিক কনে )। ৭*। রসাযনবিধি সকল 
পালন না করিলে ঘি রোগ হয়» তবে রসা- 
য়ন সেবন বন্ধ রাখিয়া রোগের উপযোগী ঈষধ 
সেবন করিবে 1৭১ । সতাবাদা, অক্রোধ,মদয- 
মৈথুনবিরত, অহিংসক, অপরিশ্রান্ত, প্রশান্ত, ! 
প্রিযবাদী, জপশৌচপরায়ণ,। ধীর, দীতী, 
তপস্থী ; দেব, গো, ত্রাঙ্গণ, আচার, গুরু ও 
বৃদ্ধগণের নেশয় নিরত; আহণ্সাপরাদণ, 
সতত কারুণ্যবেদী, যথাকালে জাগরণশীল ও 
নিদ্রাীলং ছষষঘ্বতাশী, দেশকাল-প্রমাণজ, | 
যুক্তি, অনহস্কৃত, সদাচার, অসংকীর্ণ( এক! 


ধন্দরপরায়ণ ), অধ্যান্ধ-প্রবলেন্ত্রিয (আধ্যাত্মিক । 


(চিক্কিতসিভম্থীনম্‌ । 


ৃ 
1 
! 
|] 
1 


' বলা উচিত নহে । ৭৮। 


৪৬৫ 


ষথ। স্থু"মনির্ববাহ্থ দোষ।ন্‌ শারীরননস।ন। 
রসায়নগুণৈজ ভ্বধুজাতে ন কদচিন ॥ ৭৪ 


৷ খোগা হথাফুপ্রকর্ষার্থ। জর|রোগশিবহণাঃ। 


মনঃশরারশুদ্ধানাং দিধান্তি প্রঘতায্মনাম্‌ ॥ ৭৫ 
তদেতন্ন ভবে্ছচাং সদিমেব মহাম্মগু। 


। অকজেভে]া দ্বিজাতিভাঃ শুশ্দমা খেবু * |স্তিচ 


যে রস|য়নসংযোগো বৃষ) যোগান্চ যে মতাঃ 
যচ্ছোষধং বিকারাণ।ং সর্ববং তদ্দেদসং শ্রম 1 
প্রাণাচাব্য” বুবস্তম্মাদ্ধী মস্ত বেধপারগন্‌। 


. অশ্বিনাবিব দেবেন্দঃ পূজয়েদতিশক্তিতঃ ॥. ৭? 
 আশ্বনে। দেবভিসজে যঙ্রবাহাবিভি স্মুতৌ। 


দক্ষস্ত হি শিরশ্ছিন্নং পুনস্তাঁভা1: সমাহিতম। 
প্রশীণা দশনা: পুকেো পেতে নে তগপ্ত | 
বজ্বিণণ্চ তুজন্তপ্তস্তাভ)|মেন চিকৎসিতঃ। 


। চিকিৎদিতস্ক শীতাংশগৃহীভো নাজ্যগ্মণা | 


' পৃর্বোক্ত রলায়'-গুণসমুদ17৪ প্রাপ্ত হইঘা 
থাকেন। [অর্থীৎ পূর্বোক্ত রসফণ সকল 
। নিভারসায়ন ব্যক্তিকে না খাটে এদপ নহে ]1 


ধ৩। শরীর ও মানদিক দোষ »মুদায় হইতে 
শ্তদ না হইয়া! রসায়ন প্রয়োগ করিলে রসা- 
যনের গুণ হয় না।৭৪। পৃর্ধোজ আয়ুঃ- 
প্রকর্মক জরারে।গনিবরক বলারন যোগসকল 
শুগ্ামন। শুদ্ধশরীর জিতেজ্িয়দগের পক্ষেই 
সিদী হখ। ৭। যাহাদের বুদ বিকৃত হই" 


৷ ছে এবং নীগোগ ও দ্বিজ।তিদিগের প্রতি 


ভাহাদিগকে রসাল 
সমস্থ রসারনযোগ 
৪ বাজীকরণঘোগ এবং রোগনাশক িষধ 
বৈদ্যের আরিজ। অতএব ইন্দ্র যেমন 
অখ্বিনীকুমারদমুকে পৃ! করিতেন, মানুষও 
সেইক্বপ বেদপারগ, ধীম|ন্‌ শুুপরঙিত চিকিৎ- 


যাহাদের শ্রদ্ধা নাই, 


বিষয়ে ধাহাঁর ইন্জিয় সকল প্রন), আস্তিধ, : সককে সাধামত পূজা করিরে। ৭৭। অিনী- 
জিতে্িয় ও রৃদ্ধগণের উপাসিত এবং ধর্খ্- কুমার দেবতাঁদিগের চিকিৎসক, শহারা 
শান-পর।য়ণ পুরুষকে নিত্যরসায়ন জাঁনিবে। যজ্জের ভাগ পাই থাকেন। ভীহার। দক্ষের 
অর্থাৎ এক্সপ পুরুষের রসায়ন ব্যতিরেকেও | ছিন্ন মস্তক পুর্ধার যোঁজনা করিয়াছিলেন 
রসায়নের কার্ধয হয়। ৭২। খাহার এই সকল | স্ঁছারাই পুর ঈর্ণ দন্ত, ভগের নষ্ট নেত্র ও 
গণ আছে, তিনি রসায়ন সেবন করিলে | ইঞন্জের তুজস্থন্ত চিকিৎসা ছার প্রৃতীকার 


৪ ২৬ 


সোমারিপতিতশ্চজ্রঃ কতত্তাভা1ং পুনঃ অুখী। 
ভার্গবশ্চাবনঃ কামী বৃদ্ধ: সন বিকুৃতিং গং ॥ 
বীতবর্পস্থরোপেতঃ কৃতত্তাত্যাং পুনর্যুব!। 
এতৈশ্চান্তৈশ্চ বহুভিঃ কশ্বভির্ভিষগুত্তমৌ ॥ 
বভৃবতূতৃ'শং পুজ্যাবিক্রার্দীনাং মহাত্ধনামূ। 
গ্রহাঃ স্তোআআণি মন্ত্রাণি তথাচ্চানি হবীংষি চ॥ 
ুস্্া্চ পশবস্ত।ত্যাং প্রকল্লান্তে ছ্বিগাতিভিঃ। 
প্রাতশ্চ স বনে সোমং শক্রোহশ্বিত্যাং 
সহান্থিতে 
সৌন্রামণ্যাঞ্চ ভগবানস্বিভ্যাং সহ মোদতে । 
ইল্জানী চাশ্বিনৌ চৈব স্ত়স্তে প্রায়শো ছিটজঃ 
জয়ন্ত যেদবাক্যেধু ন তথান্তা হি দেবতা । 


টরক-অংহি 


১ম আঃ। 


কিং পুনর্ভিজো রো পৃজ্যা; নুার্নাতি 
শক্তিতঃ ॥ *৯ 
শীলবান্‌ মতিমান যুক্তো ছিজাতি; শাস্পারগঃ 
প্রণিভিগু কবৎ পূজা: প্রাণাচার্ধা: স ছি স্মৃতঃ 
বিদ্যাসমাপ্তো ভিষজো তৃতীয়! জাতিক্চচ্যতে 
তে বৈন্যশব্দং ছি ন বৈদধাঃ পুর্ববজগ্মনা । 
বিদ্যাসমাপ্তো ত্রাঙ্গীং বা সত্মার্ধামথাপি বা! 
ক্রবমাবিশতি জ্ঞানাৎ তশ্মা দ্য: স্মৃতঃ 


 নাভিধ্যান্বেন্ন চাক্রোশেদহিত: ন সমাচরেৎ ॥ 
| প্রাণাচাধাং বুধঃ কশ্চিদিচ্ছন্নামুরনিত্থরম্‌ ॥ ৮১ 


চিকিৎসিতস্ত সংক্ষত্য যো বা সংঙ্ভা মানবঃ 
। নোপাকঞধোতি বৈদ্যা় নাকি তন্যেহ নিষ্ধছিঃ 


অমাররজরৈস্তাবিবুধৈ লাধিপৈফর্বৈ: 1 ূ ভিষগপ। ত্রান সরান স্বস্রতানিৰ মত্ত্রবান্‌। 
পুজেতে প্রথতৈ বমস্থিনো ভিষজাবিতি ॥+৮ / আঅবাদেভো। ছি সংরক্ষেদিচ্ছন্‌ ধশ্মন্তমম্‌ | 
মহাবা।বিজনাবন্তেহ প্রায় সখািতি ূ 





। কাপ ৬০০ পপ পিই ঝা শী ৩ পা পপ জপ বাপ 


শিল ৃ প্‌জা করেন। ৭৮। মনুষ্যগণ মৃত্যু, যি 
বরিয়াছিলেন। নভাংও রাজযক্মা বারা! ও জরার অধীন এবং প্রান সর্বদাই ছঃখী। 
আক্রান্ত হইলে ভাহারই গাহার চিকিৎসা : অভএব তাহারা সুখাথা হইলে চিকিৎসক- 
করেন। চল সৌম্যভাব হইতে ভ্রষ্টি হইলে ূ দিগকে তাহাদের যথাশক্তি পুজা করাই 
সাহার।ই শাহকে পুনঃ স্বী করিয়াছিলেন । : উচিত, ইহা বলা বাহল্য। "৯। গীলবন্‌, 
তৃপুর পুত্র চ্াবন র্ধ বয়সে কামুক হইয়া | মতিমান, যুক্তিজ্ঞ, ছিজাতি ও শাস্থপারগ 
বিকৃতি প্রাপ্ত হইঘাছিলেন। সাহার বর্ণ ও! শ্রাণাচার্ধা, প্রাণীদিগের নিকট গুরুবৎ পুজ- 





স্বর একববে নই হমাছিল। তথাপি তিনি 
অর্থীদিগের হইতে পুনর্ধোবন লাভ করিয়া 
ছিলেন। এই কারণে অশ্বিহয় ইল্র।দি 
মহাক্(দিগের বিশেষ পুঁজনীদ হইয়াছিলেন। 
এইক্ন্ত ছিজ[তিরাও তাহাদিগকে গ্রহ স্তোত, 
মন্থ, ঘ্বতানৃতি, ধুম ও পশ্থ সকল সঙ্কল্প করিম 
থ/কেন। ভগবান্‌ ইন্র নন্দন বনে প্রতিদিন 
প্রীতঃকলে অস্বিনীকুমারদিগের সহিত লোষ- 
রস পান করেন এবং স্তাহাদিগের সহিত যজ্জ- 
ভাগ গ্রহণ করিয়া থাকেন। ছ্বিজের! প্রায় 


ইজ ও অক্রি 'এবং অশ্বিনীকুমারহরকেই স্বতি 


করিম থাকেন। বেদবাক্যে অশ্বিনীকুমারছমের 
ধেয়প পুজা! হয়, অন্ত দেষগণের সেয়প হয় 
না। অমর নিষ্জর ও সদানন? দেবগণ 
আপনাদের অধিপতি ইঞ্জেন সহিত প্রনভ- 
ভাবে আখিনীকুমরছয়কে চিকিৎসক বলিয়া 


। নীয়। ৮*1 স্্াক্ষণ দ্বিজাতি, কিন্তু কতবিদয 


টবদা ব্রিজাতি বলিয়া উদ্লিখিত হন টবদ্দয 
পূর্বজন্ু ছারা বৈদ্যনাম প্রাপ্ত হন ন|। উপ- 
বীত-ধ।রণের পর ব্রাহ্মণের ছ্জি।তি নাম হয়; 
পরে বিগ্যালমাঞ্চি হইলে যখন ভাহ্াতে 
চিকিৎসা জ্ঞনপ্রভাবে ত্রাঙ্ম বা আর্যসন্ত 
অসংশমিতরূপে আবি হয়। তখন ভীহার 
জ্রিজ নাম ঘটিয়া থাকে । যিনি দীর্ঘ আমু 
লীত কগিতে ইচ্ছা করেন, তিনি চিকিৎসফের 
অকুশল চিন্তা বা তিরস্কার বা অহিত আচন্নণ 
করিষেন ন11৮১। উপকার করিব এন্প 
প্রতিজ্ঞ] পূর্বে কর! থ|কুক্‌ অর নাই থাকুক, 
1ধনি চিকিৎসিভ হইবার পর বৈদ্যের উপকার 
না করেন, নিশ্চয়ই ভীহার নিষ্কৃতি নাই। 
আবার বৈদ্যও যদি অন্ধতম বর্ম ইচ্ছা 
করেন, তবে ভাঙার রোগীদিগকে সুতনিধ 


খয অঃ) 


বন্ধক কা মার্থমাযূর্বেদে। মহধিভি; | 
প্রকাশিতো ধশ্পরৈরিচ্ছস্তিঃ স্বানমক্ষরম্‌ 
নাস্বার্থং মাপি কামার্ধমথ ভূতদয়াং প্রতি। 
বর্ততে যশ্চটিকিৎসায়াং স সর্ধমতিবর্ততে। 
কুর্ঘতে ষে তু বুন্তার্থ চিকিৎসাপণ্যবিজঞনম। 


চিকিৎসিভগ্বানম্‌ | 


2৬৭ 


সিদ্ধেভ্যো ব্রন্ষচারিভে]। যছুব।চামরেশ্বরঃ 
আমুর্কেদসমুত্খানে তৎসর্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ ৮৫ 
ইতি অগ্নিবেতকূতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
বসায়ানাদিকধনং নাম 
প্রথমে হধ্যায় ॥১। 


তে হিহা কাঞ্চনং রাশিং পাগুরাশিমুপাসতে ॥ 


দারণৈ: কৃষ্যম পানাং গদৈর্ঘৈবন্থত: ক্ষয়ম্‌ ॥ 

ছিত্া বৈবন্থতান পাশান জীবিতঞ্চ প্রযচ্ছতি ॥ 

ধন্মার্সসৃশস্তত্য দাতা নেহে।পলভ্যতে । 

নহি জীবিতদীনাদ্ধি দানমশদ্বিশিষাতে | 

পরে! ভূতদয়াধন্দ্ম ইতি মত্ব! চিকিৎসয়। 

বরধতে যঃ স সিদ্ধার্থ সুখমত্যস্তমন্খুতে ॥ ৮৪ 
তত্র গ্েকৌ। 

মাসুদ সমু্খ(নং দিব্যৌষধিবিধিঃ শুভত। 

অমৃতা ভ্তরগুণং সিদ্ধং বহরসাঁঘ়ুনম্‌ ॥ 


শিস পি ডাসা পপ পন এ জজ | পপ পপাপীশ০পা৯০৮ ্ 


শেষে ব্যাধি হইতে রক্ষা কর! উচিত।৮২। 
ধর্স্পরায়ণ মহর্ষিগণ ধন্মার্থকাম ও মোক্ষ- 
লাভার্থে আযুর্বেদ প্রকাশ করিয়াছিলেন, 


ূ দ্বিতীয়োছুধায়ত | 

| ব]জীকরণম্‌। 

|. অথাতঃ সংযোগশরমূলীয়, বালীকরণপাদং 

ৰ ব্যাখাস্যাম ইতি হ স্মাহ ভগবানান্ধেস ॥ ১ 

৷ বাজীকরণমন্্িচ্ছেৎ পুরুষো নিত্য ত্ববন্‌। 

1 তদায়ত্তৌ হি ধর্ম গোঁ প্রীতিশ্চ যশ এব চ॥ 

 পুত্রস্তায়তনং হেতদ্গুণাশ্চৈতে নু্াশরযাং। 

| বাজীকরণম্র্ঞচ ক্ষেত্র: স্বী ঘা প্রচ্যষিণী ॥ ২ 

৷ ইষ্টী হোকৈকশোহপ্যর্ণাঃ পরং ল্রীতিকরাঃ 
স্মৃতাঃ। 


অপেক্ষা অন্পই গণাস্তরসিদ্ধ রসায়নসমূহ এবং 


4 
! 


সাহার! নিজের হাথ বা কাম চরিতার্থ করিবার | সিদ্ধ মহর্ষিদিগকে অমরেশ্বর যাহা যাহা 


উদ্দেশে 'আুর্ষেদ প্রচার করেন নাই। 
সাহাদের স্বার্থ ভূতগণের প্রতি দয্বা। অত্ত- 


এব যিনি চিকিৎসাভে প্রবৃত্ত হইবেন, গাছাকে : 


সর্বোপরি বর্তমান থাকিতে হইবে । হাহারা 


এ | 
বৃত্তির জন্ত চিকিৎসারূপ পণ্য বিক্রয় করেন, [ ভিতর জার 


[ অনস্তর আমরা সংযোগশরমূলীয় বাজী- 


সাহারা কাঞ্চনরাশি পরিহার করিয়া পাংশু- 
রাশির উপাসনা করেন। ৮৩1 জীবগণ 
দারুণ রোগে যমালয়ের প্রতি আরুষ্যমাণ 
হইলে, যিনি তাহাদিগকে যমপাশ হইতে মুক্ত 
করিয়া জীবন দীন করেন, ইছলোকে তাঁহার 
সায় ধর্ধবপরায়ণ ও দাতা আর নাই, জীষন 
দানের ভ্ভায় এরূপ উৎকৃষ্ট দান আর নাই। 
শ্রাণীদিগের প্রতি দয়াই পরমধর্শ। এই মনে 
করিয়া খিনি চিকিৎসাকাধ্যে প্রবৃত হন, তিনিই 
সফলপ্রযত্ব হইয়া পরম ম্ুখভোগ করিয়] 
থাকেন। ৮৪। হুচী। এই আযুর্ষেদদ- 
সমুখানীয় রসায়ন পাদে আহুর্বেদের উত্তব, 
দিব্য রূসায়নসমূহেরে শুভকর বিধি, মৃত 


| কহিয়াছিলেন, সেই সমস্ত সম্প্রকাশিত হই- 
| য়াছে। ৮৫ 
প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত | ১। 


| 


রো সপ 


করণপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
অন্রেয় কহিলেন । ১। মনস্বী পুরুষ নিত্য 
বাজীকরণ ইচ্ছা করিবেন। কারণ ধর্দ্ব ও 
অর্থ বীজকরণের আয়ত্ত । আর গ্রীতি ও 
ঘশও তদায়স্ত। বাজীকরণই পুজ্োৎপত্তির 
হেতুতৃত। আর পুরুষের ধর্থার্থ প্রীতি ও 
যশ পুত্রে আজিত। আর প্রহর্ষকারিনী 
(যাঁছাকে দেখিলে ইঞ্জি্ সকল প্রহষ্ট হয়) স্ত্রী 
সর্বোৎরুঃ্ বাজীকরণ ক্ষেঞ্জ্।২। রূপ, রস, গন্ধ 
স্পর্শ ও শব; এই পাঁচটা ইন্জিয়থথ একৈক- 
ক্রমে পরম প্ীত্িকর বলিয়া কথিত আছে। 


৪৬৮ 


কিং পুনঃ স্্ীশরীরে যে সজ্ঘাতেন,ব্যবস্থিত।ঃ 


চরক-সং্হিতা। ৷ 


যু হু 


যয়া বিমুক্তো নিশ্রীকষরতির্মন্ততে জগৎ । 


সঙ্ঘাতো হীন্্িকসার্থানাৎ স্্ীযু নান বিদ্যতে ॥ | যন্থ] খতে শরীরং ন! ধন্তে শন্তমিবেন্মিমৈ: | 
 শোকোছেগারতিভদৈধাং দৃষ্বা নাতিতূয়তে । 


সাশ্রয়! হীল্িঘ়ার্থে হঃ স গ্রীতিজননোহধিকঃ 
সত্ীধু প্রীতিবিশেষেণ স্ত্রীধপত্যং প্রতিঠিতম্‌ ॥ 
ধন্্া্থো স্্রীযু লক্্ীশ্ স্বীযু লোকাঁঃ প্রতিষিতাঃ 
নুরূপা যৌবনাস্থা য! লক্ষণৈর্ধা বিভূষিতা। 

যা বশ্ঠা শিক্ষিতা যা চ সানী বুষাতমা মতা ॥৫ 


ন।নাভ-জ্তা। ত লোকস্তা দৈবযোগাচ 
খোষতাম্‌। 
তং শু: প্রপা ব্িবন্ধঞ্ে নরহ জপাদযো ওণ। ॥ 


বয়্োন্ধপন্চোহাবেধা যন্থাগরমাক্ষনা 
প্রণিশনা। শর দয়, টৈবাছ! কর্মীণোহপি ব। 
হদয়োৎসবক্ূপা যা যা সমনমনো রমা । 
সম[নসন্ধা ঘা বা ঘঃ যন্তা প্রার়তে পরিয়ে: ॥ 
পাশভ়তা সন্দেষ বি গণ িলৈত। 


পপ সত ০০ ভিপি পাপ পনপী শা তি 


হাথচ ইহাদের স্কলগুলিই দ্ীণবীরে তি 
আছে, আহএর 2 যে সাপেক্ষ! প্রতি, 
বরী, তাহা বলাই বাহ্লা। হীভিনন আন 
কুত্পি & সকল ইন্দ্িয়াথ একত্র থাকে গা। 


যাতি যাং প্রাপ্য বিশ্রস্তং দৃষ্ হ্ষাযত্যতীব যম 


, অপূর্বব/মিব যাঁং যাতি নিত্ং হর্যাতিবেগতঃ ॥ 


! 
1 


গত্বা গত্থাপি বহুশো! যাঁং তৃত্তিং নৈব গচ্ছতি । 
সা াস্্ী রৃষ্যতম! তন্য নানাভাঁবা হি মানব ॥ ৭ 
তুলাগোত্রাং রৃষ্যাঞ্চ প্রস্ষ্টাৎ নিরুপপ্জবাম্‌। 
শুদ্ধন।তাং ব্রজেন্নারীমপত্ঠাথী নিরাময়ঃ ॥ ৮ 
অচ্ছ।য়্শ্েকশাখশ্চ নিক্ষলশ্চ যথা ভ্রম | 
অনিষ্টগদ্ধশ্ৈকশ্চ নিরপত্যস্তথা নরঃ ॥ ৯ 
চিত্রদীপ: সর; শুষ্ক মধা তুর্ধাতুসন্নিভঃ | 
নিপ্রজস্বনপুলীছিঃ জ্ঞ/তবাঃ পুরুষারুতি: ॥ ১০ 
'প্রতিষ্ঠন্চ নগ্নশ্চ শুন্কশ্চৈকেত্রিঘন্চ না। 


 রজ্জু-স্বরূপ, যে স্ত্রীর বিয়োগে যে পুরুষ অস্থির 


হইয়া সমস্ত জগৎ শ্বীশৃন্ত মনে করে, যে স্ত্রীর 
বিরহে যে পুরুষ আপনার শরীরকে হল্রিয়শূন্ত 


, মনে করিয়া আর ধাপ্ণ করিতে চায় না, 


আবার বে ইন্জিরার্থ স্্রীতে আশ্রিত [যথরূপ), : 


হাই অধিকতর আ্রীতিজনক 1৩ । 
স্্রীতেই বিশেষক্পে প্রতিষ্ঠিত, জ্ীতেই অপত) 
প্ররতিঠিত, ধম্ম ও অর্থস্ত্রীতেই প্রতিষ্ঠিত এবং 


প্রীতি! 


যাহ।কে দেখিলে থে পুরুষের হৃদয়ে শোক, 
উদ্বেগ, অনবস্থিতত। ও ভদ্দ আর অধিকার 
পায় না; যাহাকে পাইলে যে পুরুষ হৃদয়ের 
গুপ্ত ভাব সকল উদ্ঘাটন করিয়া থাকে, 


। যাহাকে দেখিবানাক্র যে পুরুষ যেন হষিত 


লক্ষ্মী ও লোক সকল স্ত্রীতেই প্রতিষ্ঠিত, 


আছে। ৪। অরূপ, যৌবনস্থা, সুলক্ষণা, 


বস্তা ও শিক্ষিতা স্ত্রী উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। 
আবার পুরুষাবশেষের সংসর্ণগুণে নানা 


প্রকার লৌকিক ও ভাঁগ্জ ভোগের স"ঘেগ 
হওয়াতে স্ত্রীদিগের বূপাদি গুণ বৃদ্ধি পায় ।৬। 
যে পরমা স্ত্রী ভাগ্য বা কর্ম বশতঃ বয়স, রূপ, 
বচন ও ছাব দ্বারা যে পুরুষের হৃদযে আশু 


প্রবেশ করে ও যেস্ত্রী যাহার হৃদয়ের উৎসব- 


রূপা, মনের মত মন বলিয়া যে স্ত্রী যাহা ' 


মনোরমা, যে স্ত্রীর সত্ব যাহার সত্থের অনুরূপ, 1 নি 


যেস্ত্রী হর বন্তা, যে স্ত্রী প্রিয়গুণসমূহ যোগে 
ধাহার প্রীতি উৎপাদন করে, যে স্ত্রী স্বীয় উৎ- 


হইয়া উঠে, যাহাকে প্রাপ্ত হইলে যে পুরুষ 
হর্যাতিবেগে সর্বদাই অপূর্ববা বলিয়া! মনে করে 
এব যাহার কাছে যে পুক্ুষ বহু বহুবার গমন 
করিয়াও তৃপ্তিলাভ না করে, সেই স্ত্রী সেই 
পুরুষের উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। যেহেতু সকল 
মানবের রুচি সমান নয় ।৭। অপত্যাী বাক্তি 
নিরাময় হইয়া অতুল্যগোত্রা, বৃষ্যা, প্রহষঠা, 
নিক্রপদ্রব! ও শুদ্ধ্তা স্ত্রীতে গমন করিবে। 
৮1 অপত্যহীন পুরুষ ছাঁয়াহীন,একশাখাবিশিষ্, 
নিচ্ষল ও দুর্গন্ধ বৃক্ষের হায় শোচনীয় । ৯। 

নিঃসন্তান পুরুষকে চিত্রস্থ ঘীপের ন্যায়, শুষ্ক 
সরোবরের স্তায় ও ধাতুবৎ দৃষ্কমান অধাতব 


পদার্থের স্কায় এবং পুরুষাকতি তৃণময় পুত্ত- 
ক গুণলূহধ ভ্থারা যাহার সর্বেজ্দিয়ের বন্ধন 1 লের স্ঠাঁ় মনে করা ঘায়। ৯*। যে পুরুষের 


হয অঃ। 


চিকিৎস্ডিস্থানয্‌ । 


9 উঃ 


মন্তব্যো নিক্ষিয়শ্চৈব যস্াঁপত্যং ন বিদ্যতে ॥ ১১। বিপাচয়েজ্লদ্রোণে চতুর্ভ।গঞ্চ শেষয়েখ ॥ 


'বহমূর্তিহ্মুখো বহুব্যুহো। বহুপ্রজঃ ॥ ১২ 
মঙ্গল্যোহমূং গুশস্তো হয় ধ্ঠোহয়ং 
বীর্ধ্যবানয়ম্‌। 
বহুশীখোহ্য়মিতি চ স্তয়তে ন বন্প্রজঃ ॥ ১৩ 
প্রীতিবলং সুখ বৃত্তিবিস্তারো বিভবঃ কুলম্‌। 
যশো লোকাঃ সুখোদর্কস্তটিন্চাপত্য সংশ্রিতাঃ। 
তণ্মাদপত্যমন্গিচ্ছন্‌ শুণাংশ্চাপত্যসংশিতান্‌। 
বাজীকরণনিত;ঃ শ্যাদিচ্ছেৎ কাঁমসুখনি চ ॥১৪ 
উপভো!গস্খান্‌ সিদ্ধান বীর্ধযাপিতাবিবদ্ন| ন্‌ । 
বাঁজীকরণসযোগ|ন্‌ প্রবক্ষ/মাত উত্তুরম ॥ ২ 
শরধুলেক্ষুমুলানি কাণেক্ছুং সেক্ষবালিব ম। 
শতাবরীং পয়স্থা চ বিপারীং কণ্টকারিক|ম্‌ ॥ 
জীবন্তী* জীবকং মেদাং বীরাঞ্চর্মভকং বলাম্‌ 
থদ্ধিং গোক্ষরকং রান।মান্ধগুপ্ত1 পুনর্নবাম্‌ । 
পৃথক্‌ রিপলিক।ন কহ মামাণ|ম।ডক" নবম্‌। 
অপত্য নাই, তাহাকে প্রহিষ্ঠাবিজীন, উলঙ্গ, 
শন্কা, একেন্দিয় ও নিথ্িষ্ম বলিয়া মনে করিতে 
হয়। ১১। বহসম্তান পুরুষকে বহু-মুর্তি) বু- 
মুখ, বহুবুযহ, বহক্রিয়, বহ্চক্ষুঃ, বৃহজ্ঞান ও 
বহবাত্মা বলিয়া মনে করা ষাঁয়। ১২। বহু- 
সন্তান পুক্ষকে লোকে এইবূপে প্রশনা 
করে যথা; ইনি মঙ্গপময়, ইনি প্রশন্ত, ইনি 
ধন্য, ইনি বীর্ধ/বান্‌ এবং ইনি বহুশাখা-বিশিষ্ট। 
১৩। প্রীতি, বণ, সুখ, বৃত্তি, বিস্ক!র, ঘিভব, 
কুল, যশ, লোকসমুহ, সুখান্ছবন্ধন ও তুষ্ট 
অপত্যে আশ্রিত। অতএব অপত্য, অপত্যা- 
শ্রিত গুণসমূহ ও বিষয় সুখের অভিলাষ 
করিয়া বাঁজীকরণপরা য়ণ হইবেন ১৪ । সম্প্রতি 
ভোগনসুখকর বীর্ধযবর্দন, 'অপত্াবর্ধন ' সিদ্ধ 
বাজীকরণ যোগসনূই বর্ণনা করিন। ১৫ । 
শরমূল, ইক্ষুমূল, কাণেক্ষ। ইক্ষুবালিক৷ (কুলে 
খ।ড়া ), শতমুলী, পয়ম্থ। (বা ক্ষীরকাকোলী ), 
বিদারী ( ভূমিকুম্মাগু ), কন্টকারী, জীবস্তী, 
জীবক, মেদ, বীরা (কাকোলী ), ঝষভক, 
বল! ( বেড়েল। ), খদ্ধি, গোক্ষুর, রাশ, আস্- 
$প্তা, (আলকুশী ), পুনর্নবা ( সিয়াপুণ্যে এই 


' তত্র পেষ্যাণি মধূকং দ্রক্ষাং ফল্গুনি পি্পলীম্‌ 
৷ আত্মগুপ্তাং মধুকানি খঙ্কুরাণি শতাবরীম্‌ ॥ 


বিদাধ্যামলকেক্কুণাং রসম্ চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
সর্পি্ষশ্চাকং দদযাৎ ক্ষীরদ্রণধ। তক্তিষক ॥ 
স।ধয়েদ্ঘৃতশেষঞ্চ সপৃতং ষোজয়ে পুনঃ ।. 
শর্করায়াস্তগাক্ষীর্ধটাশ্চণৈ: প্রস্থেন্মিতৈর্ভিষক ॥ 
পলৈশ্চতর্ভির্াগধাঁঃ পলেন মরিচন্থ চ। 
ত্র লাকেশরাণাঞ্চ চুর্ণেরর্দাপলোন্মিতৈঃ 
মধনঃ কুডবাভ)ঞ দ্ব।ভং তৎ রদ 
৫ শলিকান্ডড়িকাঃ রঙ তা যথাগ্রি প্রযোজছেৎ। 
এষ রম পরো যোগে! রুহণো বলবদিনত। 
আনেন ইবেশীর্ণে' লিঙ্গমর্পবতে ক্িসাম ॥ ১৬ 
হতি বুনুণীশুড়িক]। 


পখুণ্ধ প্রস্তাকে তিনপল্‌ ৪ মাষকপায় এক 
আক ( আটি দেব) এক দ্রোণ (দ্বৈগুণা- 
হেতু ৬৪ সেন) গলে সি করিয়া ষোল সেগ্র 
কিতে নামবে । এই ক্গাথের সহিত 

যষ্টিমপূ, দ্রাক্ষা, ফ্তু (যজ্োডুম্বর ), পিপুল, 
আস্মগ্ুপ্তা ('আলকুশী) মধুক (মউল ফুল), 
খক্ষুর ও শতমূলীর বন্ধ মিশ্রিত করিবে । পরে 
উহাতে ভূমিকুম্মাগুরন, আমলবীরস ও ইক্ষু- 
রস এক এক আঁক (১৬ সের) এবং স্বৃত 
এক আটঢক (ষোল মের) এবং ছুপগ্ধ এক 
দোণ ( "ছগুণাহেতু ৬৭ সের ) নিক্ষেপ করিম 
স্মন্ত দ্রব্য একত্র পাক করিবে । পাকশেষে 
স্বৃত ছাকিয়া লইয়া তাহাতে শর্কর! ও তুগা- 
( বশলোচন ) প্রত্যেকে এক প্রস্থ 

(/২ সের), পিপুলচুণ চারিপল, মরিচচুর্ণ এক- 
পল; ত্বক (দ।রুচিনি), এলাচী ও কেশর 
( নাগকেস্বর ) চূর্ণ প্রত্যেকে অর্ধপল এবং মধু 
তুই কু্তব (( ছৈগুণ্যহেতু ছুই সের) প্রক্ষেপ 
দিবে। অনন্তর উহা হইতে এক এক পল 
লইয়! এক একটী বটিক! করিবে । এক পলই 
উত্কুষ্ঠ মাত্রা। কিন্তু একপল ষধ সঙ না 
হইলে অগ্নির বল বুঝিয়া মাজ্জার হাস করিবে। 
এই যোগটী পরম র্যা, বুহণ ও বলবর্দম। 


দলিত. চরক-সংহিভা | ২ অঃ। 
মাাণামা ত্বুগায়া বীজানামাঢকং নবদ।. গোধুমচূণযঞ্জ।নি সর্পিষ্যুৎকাক্িকীং পচেৎ 
জীবকর্ষতকৌ বীরাং মেদামুদ্ধিং শতাবরীম্‌ ৰ তাং নাতিপক্কাং মবদিতাং কৌঙ্কুটে মধুরে রসে 
মধুককচাস্থগন্ধঞ সাধয়েৎ কুড়বোন্মিতাম্‌। । আুগান্ধে প্রক্ষিপেছকে যথা সাজ্ীতবেদ্রসঃ | 
রসে তশ্মিন্‌ স্বতপ্ন্থং গব্যং দশগুণং পয. : এষ পিগুহসে! রৃষ্যঃ পৌষ্টিকো বলবর্দনঃ॥ 


[বদারিণাং রসতরস্থং প্রস্থমিক্ষুরসন্থ চ। ৰ অনেনাশ্ব ইবোদীর্ণে বলী লিঙ্গ" সমর্পয়েৎ। 
দত্বা মৃদন্মিন! সাধাং সিদ্ধাং সর্পিনর্ধাপয়ে । 1 শিখিতিত্তিরিহংসানামেবং পিগুরসো মতঃ ॥ ১৮ 
শর্করা য়ান্তগাক্ষীর্া: ক্ষৌদ্রস্য চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ইতি বাজীকরণপিগুরসা2 1 


ভ।গংশ্চতুষ্পলাংস্তত্র পিমলা।শ্চাবপেৎ পলম্‌ 1. তবৃতং মাযান্‌ সবস্তাগান্‌ সাধযেন্মাহিষে রসে 
পলং পর্রবমতে! লীঘ্বা ততোহন্বমুপযোজরেৎ। . ভর্জঞয়েৎ তং রস: পৃতং ফলাক্নং নবসর্পিষি | 
স ইচ্ছেদক্ষযং শুক্রুং শেফ সশ্চোত্তমৎ বলম্‌ ॥১৭. ঈষৎ সলবণং যুক্তং ধান্ভজীরকনাগরৈঃ | 

ইতি বাজীকরণং স্বতম। এম বৃষাশ্চ বল্যশ্চ রা'ণশ্চ রসৌততম: | ১৯ 
শর্দরামাষবিদলাস্খগাক্ষীরীপয়ো ঘ্বতমূ। ইতি বৃষারসা: | 
টাটা তি চটকাখস্তিতভিরিরসে তিত্তিরীন কৌস্ক:টে রসে! 
ইবা সেবন করিলে পুরুষ অঙ্খের স্তায় স্বীতে : কুক্ধ টান বাহিণরসে হাসে বর্ধিণমের চ। 


শেফ নিক্ষেপ করে । ১৬ 1 নবসপিষি সম্তপ্ত|ন্‌ ফলাল্লান কারযেদ্রসান্‌। 
ইতি রূংহুণীর গুড়িকা . মধুরান ব। যথাসাক্মাং গ্ধাটান্‌ বলবর্ধনান্‌ ॥২, 
নৃতন মাষকলায় এক আভক ও নৃদ্ধন ইতি অগ্তবৃষ্যরসাঠ। 


আলকুলীবীজ এক আটক, জীবক, খষভক, |] ...._ ১... 
বীরা (কাকোলী ) মেদা, বৃদ্ধি, শহযুলী, ' ( মেছনভোগ ) পক করিবে। উৎকারিকা 
ম্ধুক ( য্টিমবু ) 9 অশ্বগন্ধা প্রতভোক এক প্রষ্তত করিতে হইলে প্রথমভঃ ঘবুভের সহিত 
কুষ্টব ( অর্ধসের ) সর্মস্তদ্ধ কড়ি সের দ্রব্য: মাঁষকলায় ও গোধুমচূর্ণ কিঞিং ভাজিয়া লইয়া 
১৬* সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৪ সের থাকিতে , পরে অস্থান্ত দ্রবা প্রক্ষেপ দিডে হয়। এই 
কাথ ছাকিয়া তাহাতে এক প্রশ্থ ( ছৈগুণ্য : উৎকারিকা মধুর কুক্ধ,টমাংসরসে আঙ্গেডিত 
হেতু /৪ সের ) শ্বত, গব্যতুগ্ধ স্বতের দশ গণ | করিয়! তাহাতে এলাদি সুগন্ধ দ্রব্য প্রক্ষেপ 
(এক মণ), বিদারীর রস (ভূমিকুক্মগডেয় . করিষে। উঞ্ণাবস্থায় আস্তে আন্তে আলো- 
রস) এক প্রস্থ (হৈগুণ্যহেতু /৪ সের) তন করিলে রস ঘনীভূত হইবে। ইহাকেই 
ও ইক্ষুরস একগ্রস্থ (ছৈগুণ্য হেতু /৪ সের) ৷ পিগুরস বলে। ইহা বৃষ্য, পুষ্টিকর ও বলগ- 
দিয় মু অগ্নিতে পাক করিবে এবং পাকশেষে | বর্ধক। ইহা সেবন করিলে পুরুষ বলবান্‌ 
ঘ্বত নামাইয়। তাছাতে শর্দরা, বংশলোচন ও ূ ও অশ্বের ন্যায় উদ্ধত হইয়া শেক সমর্পণ 
মধু প্রত্যেক চারিপল এবং পিপুলচুণ একপল | করে। শিখী, তিত্তির ও হংসের মাংসরসেও 
প্রক্ষেপ দিবে । রৃংহণী গুড়িকার স্থাী ইহার ও | পিগুরস প্রস্বত হুয়। ১৮ 
ঝে্ঠ মানা এক পল। উঁষধ সেবন করিয়া! ইতি বাঁজীকরণ পিগুরস। 
অন্ন তাহার করিবে । ইহাতে শুক অক্ষ ও | স্ৃত, মাষকলায় ও ছাগলের অগুকো 
শেফের উত্তম বল হয়। ১৭ ! মহিষমাংসের রমে পাক করিয়া হাকিয়া 
ইডি বাজীকরণ শ্বত। : লইবে। পরে ভাছা নুতন খ্বত্তে সম্তলন 
শর্করা, মাফকলায়চ্ণ, তুগাক্ষীরী (বংশ- | করিয়। দাঁড়িম ও অমলকীর রস প্রক্ষেপ দিবে 
লোচন )] ভু, স্বত 'ও গোধুযচূর্ণ যথযোগ্য ! এবং অল্লাম্বাদ হইলে সৈশ্বাবঘোগে ঈষৎ লব- 
পরিমাণে লইয়া ত্বতের সহিত উৎকারিকা ণাক্ত করিয়া ধনে জীরা! ও শুঠার্ণ মিজিত 


২য় জঃ। 


তৃপ্তিং চটকমাংসানাং গা যোহনুপিবেৎ পয়ঃ . 
ন তশ্ক লিঙ্গশৈথিল্যং স্থান্ন শ্ুক্রক্ষয়ে! নিশি । ৰ 
ইতি রৃষ্যমাংসাঃ | 
মাঁহযুষেণ যো ভুক্তা শ্বভাঢযং ষষ্টিকৌদনম। 
পয পিবতি রাঙিং স কৎমাং জ।গর্তি বেগবান্‌ র 
ইতি বৃষ্যমাষঃ | 
নন স্বপিভি রাত নিস্তষেন চ শেফসা। 
তৃপ্ত; কুষ্ক টমাংসান।ং ভৃষ্টানাং নক্রররেভসি | ২৩ 
ইতি রৃষাশু্রের়সঃ। : 
নিঃআব্য মৎশ্া গরসং 'ভৃষ্টং সর্প তক্ষয়েৎ ! 
করিবে। 
₹&। ১৯ 


নক টিপা পিসির | পা ৮৯ এ সা ৬ শা পট শা সপ গা 


এই রম বৃষ্য, বল্য, বৃহুণ ও উৎ- 


ইতি বুধারস। 

চটকের় মাংস ভিস্তিরি-মাংসের রসে, 
তিত্তিরির মাংস নুকটমাংসেররসে, কুক্কটমংস 
মযুর-ম|ংসের রসে এবং মঘুরম।ংস হংসমাধসের 
রসে সিদ্ধ করিয়া নৃতন ঘ্বুতে সম্ভলন করিবে 
এবং পূর্বোক্ত প্রকারে অন্নান্ত, 'সাক্যভেদে 
মধুব ও গম্ধঢ্য করিয়া সেবন করিলে বল রৃদ্ধি 
হইবে। ২, 


৬ 


ইতি অপর রৃযার়সসমূহ | : 

যে ব্যক্তি তৃপ্তিপৃদক চঢটকম।ংস ভক্ষণ 
করিয়া দু্ধ অস্ভুপ|ন করিবে, তাহার শেফের 

কখন টৈথিল্য বা নিশাকালে শ্রত্রক্ষয় হইবে. 

না। ২১ 

হি মুয্যমাংস। 

যে ব্যক্তি মাষযুষের সহিত ত্বতাঁঢা যি 

কার ভোজন করিয়া দুগ্ধ পান করিবে, 

তাহাকে বেগব।ন্‌ হইয়। সমস্ত রাজি জাগিয়া 

থাকিতে হইবে। ২২ 


শা শা 


ইতি রৃষ্যমাষ। 
মন্ুয কুস্তীরের শুক্রে কুহমাংস 
ভাজিয়! তৃপ্তিপূর্বক ভক্ষণ কাঁরলে, তাহার 
শেফ এরূপ স্তন্ধ ছয় যে, তাহাকে আর 
রাজিতে নিদ্রা যাইতে হয় না। ২৩ 
ইতি বুষা শুক্ররস। 
মৎস্য জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল ও ' 


চিকিৎসিতস্থানব্‌। 


৪1১ 


হংসবাহণদক্ষাণি চৈবমগ্ডানি ভক্ষয়েৎ ॥ ২৪ 
ইত্যন্তো রৃষ্যরমঃ | 

শ্রোতঃনু শুদ্ধেঘমলে শরীরে 

রৃষ্যং য্দাদযং ছি তদত্ি কালে। 

রষায়তে তেন পরং মস্ুষা- 

স্তদ্রংহণঞেব বলপ্রদধ | 

ভদ্রাৎ পুর। শোধনমেৰ কারধ্যং 

বলাহ্বরূপং ন হি সি্ধিযোগাঃ | 

সিধাস্তি দেহে মলিনে প্রযুক্ত! 

শ্লিষ্টে যথা বাসসি রাগযোগাত ॥ ২৫ 

তন্ত্র হ্রেরকৌ। 

বাঁজীকরণসামর্থাং ক্ষেত্ঞং স্ত্রী হস্য চৈব যা। 
যে দোষা নিরপত্য।নাং গুণাঁ; পুজ্রবতাঞ্চ যে । 
উক্তাস্তে শরমূলীয়ে পাে পুষ্টিবল প্র; | 


দশ পঞ্চ ০ সংঘোগা বীর্ধযাপভ্যবিবন্ধনাঃ। ২৬ 


ইতি শরমুলীয়ে বাঁজীকরণল্রথমপাদঃ | 
অথাত আসিঙ্তক্ষীরীয়ং বাজীকরণপাদং 
ব্যাথ্যস্থিম ইতি হস্মাহ ভগবানাজেকফ। 1 ২৭ 


চবি তত শট ৯ ০ সপ পাশাশি  ল ০ কিপীলত 5 শালী পাটি পল ৩ ৩ টি পাপী | পচ 


অগ্ড গব/তুতে সম্ভলন মাজা ভক্ষণ করিধে। 


৷ এইরূপ হংস, ময়ূর ও কুক্ধুটের ডিস্ব পাক 


করিয়।ও বাজীকরণ্র্ধ সেবন করা যাঁয়। ২৪ 
ইতি মতস্থাাঁদি বুষারপ। 

শরীর ও শরীরের নে, তঃসমূত শুদ্ধ হইলে 
বৃষা সেবন করিতে চয়। তাহা হইলেই 
মচুষা রৃষের স্তায় শুক্রবান্‌ হইতে পারেন 
এবং তাহা হইলেই বৃষ্যযে।? সকল বৃংহণ ও 
বলশ্রণ হয়। অভএব রৃষ্য সেবন করিবার 
পৃব্ষ শনীর শোধন কর! আবম্তক। মঙ্গিন- 
দেহে বুষাযোগ পিদ্ধ হয় না, ঘেমন মলিন যঙ্ছ্ে 
রঙ কলে না। ২৫ 

স্থগী। এই শরমূলীয় বাঁজীকয়ণপাদে 
ফোগ্যা শ্বাই উৎকৃষ্ট বাঁজীকরণ ক্ষেঅ; 
নিসস্তান পুরুষের দোষ, পুত্রবান্‌ পুরুষ" 
দিগের গণ এবং পঞ্চদশ প্রকার পুষ্টি বলপ্রণ, 
বীধ্যবর্ধন ও অপত্যকর ঘোগ বলা হইয়াছে ।২৬ 

শরমূলীয় বাজীকব্রণ নামক প্রথম 
পাদ সমাপ্ত । 


৪৭২ চরক-লংহিত | ২য় অঃ। 


আসিক্তক্ষীরমা পূর্থমশুক্ধং শুদ্ধষষ্টিকম্‌। তা যথা্মি প্রযুগ্ানঃ ক্ষীরমাংসরসায়নঃ | 

উদৃখলে সমাপোষ্য পীভয়েৎ ক্ষীরমোদিতম্‌ ॥ ৰ পম্ভত্যপত্যং বিপুলং রৃদ্ধোহপ্যাক্ধজমক্ষম়ম্‌ ॥২৮- 

কু্ং বিমূদিতং ক্ষীরে পীভয়েৎ সুসমাহিত!ঃ। | ইত্যপষ্্যকর! যষ্টিকাদিগুড়িক1। 
হীত্বা তং রসং পুতং গব্যেন পয়সা সহ। চটকানাঁং সহংসানাং দক্ষাণাং শিখিনাং তথা । 

বাজানামাস্মগুগ্তায়া ধান্ঠম।ষযরসেন চ! শিশুমারন্য পক্রম্য ভিষক্‌ শুক্লাণি সংক্রেৎ | 

বলায়াঃ সথ্পপর্থোশ্চ জীবন্তযা জীবকম্ত চ।  গুব্যং সপ্পি্বরাহশ্ত কুলিঙ্গস্ত বসামপি। 

বদ্ধযর্যভককাকোলী শ্বদংস্রা মধুকস্য চ॥ ষ্টিকানাধ চর্ণানি চূর্ণ গোধুমমেব চ॥ 


শতাবধ্যা বিদাধাশ্চি দ্রাক্ষাথঙ্ছ্রয়োরপি। এভভিঃ পুপলিকাঃ কার্যাঃ শফুলোযা বর্তিকাস্তথা 
সংযুক্তং মাত্্রয়া বৈদ্য: সাধয়েৎ তত্র চাবপেৎ॥ পুপাধানাশ্চ বিবিধা ভক্ষ্যাশ্চান্তে পৃথগ্থিবাঃ ॥ 
তুশাক্ষীধ্যাঃ সম।ষাণাং শাঁলীনাং যষ্টিকস্ত চ। এধাং প্রয়োগান্তক্ষ্যাণ।ং স্তষেনাপৃ্ণরেতসা। 
গোঁধুমানাঞ্চ চূর্ণ নি ঘ স সাজী ভবেদ্রস:ঃ॥ 1 শেফসা বাঁজিবদ্যাঁতি য|বদিচ্ছ ক্ষিয়ো নর্ঃ 6২৯ 
সান্্রীভতঞ্ তং কুধাৎ প্রভৃতমধূশর্করম। ইতি রৃষাপূপলিকযে।গঃ | 
গুডিক! বদরৈস্কন্যা তাশ্চ সর্পির্ষ ভঙ্জয়েৎ ॥ । আন্মগুপ্তাফলং মাষঃ খক্দুরাণি শতাবরীম্‌। 
শৃঙ্গাটকানি মুদ্ীকাং সাবরেৎ প্রেস্সম্মি তাম্‌ 
অনস্তর আমরা আসিক্তক্ষীরীয় বাজী- ক্ীরপ্রস্থ, জলপ্রস্থং এতৎ প্রস্থাবশেধিতম্। 
করণপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ শুদ্ধেন বাসসা পুৃতং যোজয়েৎ প্রশতৈস্থিভিঃ ॥ 
আৰ্রেয় কহিলেন ২৭। ১০২ লক উিল লি পাশ হি সিল 
আমিক্ত ক্ষীর (যাহাতে ভুগ্ধের স্কায় গুডিকা দিনে ভোজন পি দুধ 
পদার্থ উৎপন্ন হইয়া টং পূর্ণ, অশুষ্ক ও বিশুদ্ধ ও মাংসরপ ভূরি পরিমাণে সেবন করিতে 
যষ্টক ধান্ত ছুপ্ধে ভিজাইয়া উদ্খলে পেষণ থাকিবে । ইহা সেবন করিলে: বৃদ্ধি ব্যক্তিও 
কারবে এবং পিষ্ট হইলে উত্তম করিয়া! ছুঙ্ধে আত্মজাত সন্তানের ষুখ দেখে এবং সন্তান 
গুলিয়া লইবে। অনন্তর সেই রস ছাকিয়া | অক্ষয় হইয়া থকে । ২৮ 


স্পপীসি ০০ ০ 


লইয়া তাহাতে তৎসম।ন গবাছুপ্ধ এব ভৎ- ইতি অপত্যকরা যষ্িক[দি গুভিকা। 
সমান আলকুশীবাজ, ধনে, মাকলায়, বেড়েপা, | চিকিৎসক, চটক, হস. বুক্ধুট, মমূর, শিশু- 


নু্পপণীদ্ধয় (মুদগপণণী ও মাষপণী), জীবন্ত, মার ও নক্রের শুক্র সংগ্রহ করিবেন! এ 
জীবক, খদ্ধি, খষভ, কাকোলী, শব্দ, । | সকল্প শুক্রের সহিত গবা ত্বৃত, বরাহ্ের বসা' 
( গোক্ষুর ), মধুক (যষ্টিমধু ) শতমূলী, বিদাঁরী ; চটকের বলা, ষাষ্টিকচূর্ণ ও গোধুমচূর্ণ মিশ্রিত 
(ভূমিকুক্বাণ্ড), ভ্রাক্ষা ও খঙ্জুরের পৃথক : করিয়া পুপলিকা, শফুলী, বর্ধিকা, পিষ্টক ও 
পৃথক্‌ রস ব৷ স্কাথ সংযুক্ত করিয়। পক করিতে : অগ্যান্ভ আকারের পপ বা পৃথগৃবিধ ভক্ষা 
থাকিবে। চারিভাগের এক ভাগ শেষ |. সকল প্রস্তত করিবে । এই সকল তক্ষ] 
থাকিতে রস নামাইয়। তাহাতে তুগাঙ্ষীরী ভোজন করিলে শেফ স্তক ও পূর্ণরেতা হয় 
(বংশলোচন ), মাষচুর্ণ, শালিচুর্ণ ষষ্টিকচুর্ণ ও এবং পুরুষ যত ইচ্ছা স্্রীগমন করিতে পারে ।২৯ 
গোধুমচুর্ণ সমান ভাগে নিক্ষেপ করিমা ইতি বৃষা পৃপলিকা যোগ। 
ঘন করিবে। যে পরিমাণে নিক্ষেপ করিলে আলকুশীবীজ, মাষকলায়, থর্জুর, শত- 
ঘন হইতে পারে, সেই পরিমাণে নিক্ষেপ মুলী, শুঙ্গাটক (পাঁণিফল ), কিস্মিস্‌ এই 
করিবে। শীতল হইলে প্রভৃতপরিমাণে মধু সমুদ্রার এক প্রদ্থ (/২ সের), ছুষ্ধ এক প্র 
ও শর্করা যোগ করিবে ; তাহার পর কুলের (48 সের) এবং জল এক প্রস্থ (/8 সের) 
মত ঝটিকা করিনা স্বতে তাজিয়া লইবে। এই একত্র পাক করিম! চারি সের থাকিতে ন|মা- 


২য় আঃ 


শর্করারাস্বগ1[ক্্ীর্্যা; সর্িষোহদ্ধিনবস্য চ। 
তৎ পায়য়েত সক্ফৌডরং যইকংম়ক ন্োজয়েৎ ॥ 
জরাঁপরীতোহপ্যবলে। যোগেনানেন বিনাতি । 
নর়োহপতাৎ শুবিপুলং যুবৈব চ স হযাযতি 1৩, 
ইত্যপতাকরঃ শ্বরসঃ | 
খক্রীমস্তকং মাযান্‌ পয়ন্যাং সশ ভাবরীম্‌। 
থক্ছ্রাণি মধূকানি মৃষ্বীকামজড়াফলম্‌ । 


পলোক্সিতানি মতিমান্‌ সাধয়েৎ সলিলাঢকে | । 


সশরকয়েণ ল'ষোগ এষ রষাঃ পরং স্মৃতঃ ॥ ৩১ 
ইতি রধাক্ষীরম | 
দীবকর্ষভকৌ মেদা' জীবন্থী: শ্রাবণীছয়ম্‌। 


ইয়া শুদ্ধ বস্ত্র ছ।র! ছ|কিয়া লইবে। অনন্তর 
তাহাতে ভিন প্রন্থত (তিন পোঁয়া) শর্করা, 
তিন প্রান্ত বংশলোচন এবং তিন প্রস্যত 
( ছৈগুণা হেতু ছয় পোয়া) নৃতন স্বৃত মিথ্রিত 
করিবে । এই উঁষধ মধুর সহিত পান করিবে 
এবং আহার কালে যণ্তিকান্ন ভোজন করিবে ৷ 
জরাজীর্ণ ছর্ববল ব্যক্তিও এই যোগ ছারা সিদ্ধ। 
হয় এবং সযৌবন ও হাষ্টেক্রিয় থাকিয়।৷ বিপুল 
সম্তভিলাভ করে। ৩, 


পয়ন্তা (ক্ষীর কাকোলী ), শতাবরী ( শত- 
মূলী), খঙ্জুর, মধুক (মউলফুল ), মৃত্বীকা 
(কিসমিস), এবং অজড়াফল ( আলকুশী ) 
প্রত্যেকে এক এক পল পরিমাণে লইয়া বুদ্ধি- 
ষান্‌ ভিষক্‌ এক আটক পরিমাণ জলে পাঁক 
করিবে । পাঁকাবশেষে তাহা ছাকিয়া লইয়া 
তাহার সহিত এক প্রন্থ (/৪8 সের) হুঞ্ধপাক 
'করিবে। দুষ্ধশেষে নামাই॥ সেই ছ্জের 
বহিত শর্করাযোগে স্বতাঢ্য ষঙ্টিকায় ভোজন 
করিবে। এই ঘোগটী পরম রৃষ্য ৰালয়। 


কথিত আছে। ৩১ 
ইতি বৃষ্যক্ষীর। 


চিকিৎসিতস্থানষ্‌ ৷ 


| বল পান করিবে । 
ইতি অপত্যকর শ্বরস। ূ কা ও উত্তম রৃহণ। ৩২ 


খর্জরীমন্তক (খেজুরের মাঁথী), যাষকলায়, : 


৪৭৩ 


। খঙ্ির" মধুকং দ্রাক্ষাং পিগ্ললীং বিশ্বতেষজম্‌ ॥ 


পৃঙ্ষাটকীং বিদারীঞ্চ নবং সর্প: পয়ো৷ জলম্‌। 
সিদ্ধং স্বতাবশেষং তচ্ছর্কর! ক্ষৌদ্রপাদিকম্‌ ॥ 
যষ্টিকান্নেন সংযুক্তমুপযোজ্যৎ যথাবলম্‌। 
রৃষ্যং ঘলাঞ্চ বর্ণযঞচ কঠ্যং বুহণমু্তমম্‌ ॥ ৩২ 
ইতি রূষাখ্বতম্‌। 
দঃ শ্রং শরচ্চজ্সন্িভং দোঁষবর্জিতম্‌। 


| শর্করাক্ষৌদরমরিচত্বগান্ষীধ্যাশ্ বুদ্ধিমান 
তেন পাঁদাবশেষেণ ক্ষীরপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ | 
ক্ষীরশেষেণ তেনাদ্যাৎ ঘ্বৃতাঢাং যাষ্টকৌদনম ! 


যুজ্যা যুক্ত নু সুশ্মৈলং নবে কুস্ে শুচৌ পটে 
মাঞ্জিতং প্রক্ষিপেচ্ছীতে ঘৃতাঢো ষষ্টিকৌদনে 


৷ পিবেন্মান" রসাল াস্ত* ভূত্বা যষ্টিকৌদনম। 
 ব্খলববলো পে পুষাশ্ছেন রষাধতে ॥ ভিত 


ইতি বুষাদধ্যাদি। 


| চনা"শুকল্প' প্স। ম্বত।।া* যষ্টিকৌদনম্‌। 


জীবক, খ্ষতক, মেদ, জীবস্তী, আ।বণীছর 
( থুল 'ভী তুই প্রকারু ), খক্ডীর,। মধুক ( যন্্ি- 
মধু ), দ্রাক্ষা, পিপ্পলী, শুঠ, শঙ্গাটক ( পাণি- 
ফল) বিদারী (ভূমিকুত্মাণড), নৃতন ত্বত, দুগ্ধ 
ও জল এই সকল একন্র পাক করিবে। পাক- 
শেষে ছ।কিয়৷ লইয়া তাহাতে শিবা ও মধু, 
স্বতের চারিভ1গের একভাগ পহিমাণে মিশ্রিত 
করিবে। এই ওষধ যষটিকন্ন সংযোগে যথা- 
ইহ] রূষ্য, বলা, বণ 


ইতি বুষাঘ্বত। 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি শরচ্চজ্রের স্যায় শুভ্র 
নির্দোষ দধির সর গ্রহণপুর্বক শর্করা, ক্ষৌদ্র 
(মধু) মরিচ, বংশলোচন ও শ্রলাচ5র্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিবে এবং শুচি বন্ধে ছাকিমা 
নৃতন মুৎপাঞ্রে স্থাপন করিবে। অনন্তর 
রজ্রবা শ্বতমিশ্রিত শীতল বষ্টিকান্নের সহিত 
সেবন করিবে। পরে রসাল অন্ুপান 
করিবে। এই রধ্যযোগ সেবন করলে 
বর্ণ স্বর 9 বগা হয় এবং পুরুষ রৃষের ন্ভায 
শুক্রসম্পন্ন হইয়া থাকে । ৩৩ 
ইতি বৃষ্য দধ্যাদি। 
যে ব্যক্তি চজ্রীংশুকল্প হুঞ্ধ “ত্বৃভাঢ্য যষ্টি- 


৪৭ চরক, 
শর্বরামধূসংযুক্তং শুযুজানে! বৃষায়তে ॥ ৩৪ 
ইতি বৃষ্যহ্ধামি। 
তপ্তে সর্পিষি নক্রাণ্ডং ভাঅচুডাওমিশিতম্‌। 
যুক্ত হষ্টিকচূর্ধেন সর্পিষাতিনবেন চ। 
পক পৃপলিকা; খাদেছারুণীমণ্ডপো নয়; 
হইচ্ছেশ্ববলগন্ত প্রসব গজবচ্চ য: | ৩৫ 
ইতি নক্রাপ্ুপাঁকবৃষ্যযোগঃ | 
ভবতি চান্্র। 
আসিজক্কীর়িকে পাদে যে যোগাঃ পর়ি- . 
ফীর্থিতাঃ। 
অঙ্াবপত্যকামৈত্থে প্রযোজ্যাঃ পোরুষার্থিতিঃ 
এতৈ: প্রয়োগৈধিবিধৈর্বপুক্যান্‌ 
স্েছোপপন্নো বলবর্ণযুক্ত;। 
হর্ধান্বিতো। বাঁজিবদষ্টর্ষো 
ভবেছ সমর্থশ্চ বরাছনানু । 
য্যচ্চ কিঞ্িম্সনসঃ প্রিরং স্যাদ- 
রম্য! বনাস্তাঃ পুলিন!নি টশলাঃ। 


কাম, শর্করা ও মধু সংযোগে ভোজন করে, 
সে নৃষের স্কায় শুক্রশালী হয়। ৩৪ 
ইতি রৃষ্য ছুগধাদি। 
ধিনি অশ্থের ছয় স্রীগমন ও হস্তীর নায় 
রেতঃপ্রসেক করিতে ইচ্ছা! করেন, ডিনি 
তপ্ত তে বুস্তীয়ের অণ্ড ও কুক্ুটের অপ্ড 
সিদ্ধ করিয়া সেই অণ্ড ষষ্টিকচূর্ণ ও নৃতন 
স্বৃতের সহিত পাক করিয়া পৃপলিক। প্রত্বত 
কর্িষেন এবং তাহা! সেবন করিয়া বাকণীমণ্ড 
পাঁন করিষেন। ৩৫ 
| ইতি নক্রাগুপাক রৃষ্যঘোগ। 
এই পাদের শৃচী যথা । এই আসিক্ত- 
ক্্ীযীর় যাজীকরণ পাদে যে আট প্রকার 
ঘোগ প্রকীর্তিত হইল, অপত্যাধী পৌরু- 
স্বার্থী পুরুষের! সেই নকল যোগ প্রয়োগ 
দরিষ্লে। এই সকল প্রয়োগ দ্বারা পুরুষ 


হপুস্বান, লি, বলবরণযুকত ও হষ্ট্েজিছ হই! 
জমাগন্ত গা বৎসর পুলারীগণ সঙ্গঘে সমর্থ 


২য় । 


ইস্ঠীঃ সিমে ্ৃষণগন্ধমান্যং 
প্রিয় বয়ন্যাশ্চ ভাজ ঘেগম্‌ ॥ ৩৬ 
ইতি আসিক্তক্ষীরিকে বাজীকয়ণ- 
পাঞ্কো ছ্িতীয়ঃ। 
অধাতো মাষপর্ণস্ূতীয়, যাজীকরণপাং 
ব্যাখ্যান্টাম ইতি হ প্মাহ ভগবান সের; | ৩৭. 
যাষপর্ণততাং ধন্থুং গৃষ্টং পুষ্ট চতুংাবীম্‌। 


 সহানবর্ণবৎসাঁঞচ জীববৎসাঞচ বৃদ্ধিম।ন্‌॥ 


রোহিণীমথব] কঙ্াাসৃষ্এরঙগী মাপা । 
ইস্ণাদামর্জুনাদাং বা সাল্মক্ষীরাঞ্চ ধারয়েখ ॥ 
কেহঙলস্ত পয়স্তস্য; শুতং বাশৃতমেব বা? 
শর্করামধুসর্পির্ভিমুক্তং তদ্যৃষ্যমুত্তমম্‌ ॥ ৩৮ 
শুক্রলৈজীবনীয়ৈশ্চ রংহণৈর্বলবর্ধনৈঃ | 
ক্ষীরসঞ্জননৈশ্চৈ পয়ঃ সিন্ধং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
যুক্তং গোধুূর্ণেন সঘৃতক্ষোদ্রশর্বরমূ। 
পর্যান্নেণ প্রযোজব্যমিচ্ছত। শুক্রমন্ফদম্‌ ॥ ৩৯ 
পুিনবিহার, শৈলবিহার, মনোরম! স্ত্রী সকল, 
ভূষণ, গন্ধ মাল্য এবং প্রিয়তম বয়স্যগণ 
ব।জীকরণের সহকারী । ৩৬ 

আসিজক্ষীরীয় নামক দ্বিভীয়পাদ সমাপ্ত। 

অনস্তর আমরা যাষপর্ণ নামক তৃতীয় 

বাজীকরণপাদ ব্যাখ্যা করিব। এই কথ! 
ভগবান আঙ্ে কফিলেন। ৩৭। যে হেন 
অধিকাংশ সময় মাষপর্ণা ( মাষাণী ) ভোজন 
করিয়! থাকে, যে ধেনু বরাছের ভ্তায় পরি, 
পুষ্টী ও চতুঃস্তনী, যাহার বৎস যাঞার সমান- 
বর্ণ, যাহার বৎল জীবিত, যে ধেছু রোছিণী 
অথবা কঝা, ঘে বেজ উর্শৃঙ্গী অথচ দুরস্ 
নয়, যে ধেস্ছ ইক্ষতোজন ও অর্জ্নপন্জ 


ভোজন করে, যাঙার ভৃদ্ধ ঘন, ভাঙার তৃগ্ধ 


শৃতই হউক, আর অশতই হউক, কেবল 
তাহাই শর্করা ও স্বত যধুঘোগে পান করিতে 
থাকিবে। এই ছু অত্যন্ত বৃষ্য। ৩৮ 
তাক্ষয় শুক লাত করিতে ইচ্ছ] করিলে শুক্র 
জনকগণ, জীবনীয়গণ, বৃঁছদীয়গণ, হলাগণ, 
এবং ভ্াযবরগা্। এই সকল ছার! পুখক 


হর ভীত । চিকিৎসিতস্থানষ্‌ | ৪৭৫ 


মেদাং পযন্তা জীবস্তীং বি্ারীং কণ্ট-. | শ্বগউয়া বিদারঘযা্চ রসে ক্ষীরচতুণণে। 

কারিকাম্‌। . স্বভাঢ্য: সাধিতে। রৃষ্যো মাষষ্টিকপায়সঃ ॥ ৪৩ 
খ্বট্াং আীরিকাং মাঁষান্‌ গোধুযান্‌ শালি-. কলানাং জীবনীয়ানাঁং নলিদধীনাং কচিকারিণাদ্‌ 

হষিকান। । কুবশ্চুর্িতানাং স্যাৎ স্বযংগুগ্তাকলম্ব চ। 

পর়ন্যপ্ধোঁফকে পক্ষ কার্ধিকানাটকৌন্সিতে। | কুড়বশ্চৈব মাধাঁপং তো তৌ চ ভিলফুগয়ো: 
সিবর্জয়েৎ পয়ঃশেষং তৎ পৃতং ক্ষৌদ্রসর্পিষা : গ্রোধুমশালিচূর্ণানাং কুড়ব: কুড়বৌ৷ ভবেৎ। 
ুক্তং সশর্করং লীহ বদ্ধ: সাগ্ততিকোহ'প বা। : সর্পিষঃ কুড়বশ্চৈকস্তৎসর্বধ ক্ষীরসংযুতষ। 
বিপুলং লভতেহপত্যং যুবেব চ স হৃষ্যতি ॥ ৪*. পক্ক! পুপালিকাঃ থাছেহ্ব্য: সর্দি যোধিতঃ 8৪ 
মগ্ডলৈর্জাতরূপন্য তশ্য। এব পয়ঃ শৃতম্‌। ৷ স্বতং শতাবরীগর্ভং জীরে দশগুণে পচেৎ। 
অপতাজননং সিদ্ধং সন্বতক্ষৌদ্রশর্করম্‌1 ৪১  শর্করাপিগ্নলীক্ষৌদ্রযুক্তং তদরৃষামুত্তমষ্‌ ॥ ৪৫ 
ত্রিশৎ সু পল্টাঃ পি্গলাঃ প্রকুধণে তৈলসর্পিষোঃ | কর্ধং মধুকচুরণনঠ স্বতক্ষো্রসমাংশিকম্‌। 

তৃষা সশর্করাঃ ক্ষৌডাঃ ক্ষীরধারাবদোহিতা: : প্রযুগুক্তে ঘঃ পয়স্চান্থু নিত্যবেগঃ স না ভবেৎ 
পীত্বা যখাবলক্ষোর্থং হষ্টিক ক্ষীরসর্পিষা।  : ব্বৃতক্ষীরাশনো নিতীর্মরধ্যাধিসিত্যগো যুবা ॥ 
ভুত্কা ন রাত্রিমন্তব্ধং লিঙ্গ: পপ্তাতি নাক্ষরৎ ॥৪২ সঙ্কল্পপ্রবণে নিতাৎ নর; স্্ীযু বৃষায়তে ॥ ৪৭ 
রিটন । রুতৈবকৃত্যাঃ সিদ্ধার্থ! যে চান্টোস্তান্থবর্তিনঃ | 


ও চিনির লহিত পধ্যায়ক্রয়ে সেবন করিবে | ! 77777777777 শি 
৩৯। মেদ, পযস্তা-( ক্ষীরকাঝোলী ), জীবস্তী, ; বীধাস্তস্ত হইবে। ৪২। শ্বদংস্ত্রী (গোক্ষ্র ) 
বিধারী (তূমিকুম্বাণ্ড), কণ্টকারিক৯ মাষ- | ও বিদারীর ( ভূমিকুম্বাপণ্ডের) রস এবং স্ধ 
কলায়, শ্বদ্রা ( গোক্ষুর), ক্ষীরিক1 ( বংশ-। চতুগুণ এই সকলের সহিত মাষকলায় ও 
লৌচন ), গোধুম, শালি ও যাষ্টক এই নমুদায় | ষিকের পায়স দ্বৃতাঢ্য করিয়া পাক কাররয়া 
প্রত্যেকে বর্ধ পরিমাণে (ছুই তোলা) লইয়া ! সেবন করিলে বৃষ্ন্য হয়। ৪৩। যে সকল 
এক আক (১৬ সের) অর্ধজলযুক্ত দুষ্ধের । ফল জীবনীয়, জিগ্ধ ও রুচিকারক, তাহাদের 
সহিত পাঁক করিবে। ছুষ্ধ শেষে ছাকিয়া | চূর্ণ এক কুভব (অর্ধসের ), আলকুশী বাঁজের 
লইয়া স্বত, যধূ ও চিনির সহিত মিজ্রিত করি | চূর্ণ,এক কুডব, মাঁসকলায়চুর্ণ ছুই কুড়ব, ভিল 
পন করিবে। ইহা পান করিলে সপ্ততি | ও মুদগচুর্ণ ছুই ছুই কুড়ব, গোধুম ও শালিচুর্ণ 
বৎসরের বৃদ্ধও বিপুল অপত্য লাভ করে : এক এক কুড়ব এবং স্বৃত এক কুডব ( গ্ৈগুণ্য 
এবং ইঞ্জিয় যুবার ন্তায় হষ্ট থাকে। ৪*। | ছেতু ছুই কুডব) এই সমুদয় ছুঝ্ধের সহিত 
ুপ্ধ ও বিশুদ্ধ স্থর্ণপিড একত্র পাঁক করিয়া : পাক করিয়া পৃপলিকা করিবে। যাহার বন স্ত্রী, 
সেই ছু্ধ স্বত মধু ও চিনির সহিত পাঁন তাহার এই সকল পুপলিকা ভক্ষণ বন্ধা 
করিলে অপভ্যজনক হয়। ইহা দৃষ্টফল। উচিত। ৪৪1 ম্বত ও শভাবরীর কষ্ধ দশ- 
ভ্রিশটা পিপুল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া প্রকুধ্ণ-  গুগ দুদ্ধে পাক করিবে। এই উৎকষ্ট বযাঘোগ 
মা (এক পল) তৈল ও দ্বতে ভাজিয়! | শর্করা, পিপুলচুণ ও মধুর সহিত পাঁন করিতে 


ঢা 
$ 


কশ্রকরা ও মধু সংহোগে দৌহুনপাত্ের মুখে হয়। ৪৫। বঙটিুচ্ণ এক কর্ষ (ছুই তোঁলা) 
বঙ্থের উপর স্থাপন করিবে । তহুপরি হুষ্ধ | ও তৎসমানি স্বৃত মধু পান করিয়া ছুধ অকুপান 

দৌছন করিবে । এই ধারো ছ্ধ পান করিলে পুরুষ নিত্যবেগ হয়। ৪৬। শ্বৃভ- 

করি! ভৎপরে বখাবল ফষিকান্স ছুঙ্$ ও ক্ষীরতোজী, নিভী, নির্ধ্যাধি, নিত্যকণ্্-পরা- 

সবের, সহিত ভোজন ররিবে। তাকা মণ ও সক্ষল্পপ্রবণ যুব পুরুষ শ্্রীসমুহে বুষের 

॥ | ৮1] লা না, এ | ঘা জীয়ন খা: 1৭ প্রীশ্পর পক 


ট5% চরক-মংহিা বয় জঃ। 
কলাম বাছা ঘে তুল্যাঃ সন্েন বয়সা চ ষে॥ গান্ধর্বশবা শ্চ সুগন্ধমাল্যাঃ 
কুলমাহাজ্বাদাক্ষিণাীলশৌচসমহিতাঃ |. সত্বং বিশালং নিরুপদ্ররঞ্চ | 
যে কামনিত্য। যে হষ্টা যে বিশোকা গতস্বাথাঃ  সিদ্ধার্থতা চাঁতিনবন্চ কামঃ 
যে তুল্যশীল! যে তক্তা যে প্রিয়া যে প্রিয়ংবদাঃ. স্ত্রী চাযুধং সর্ধবমিহা স্বজন্য | 


তৈর্রঃ সহ বিশ্রন্ধঃ সুবয়শ্যোরষ মুতে ॥ ৪৮ 
অভ্যঙ্গেৎসাদনল্ানগন্ধমালাবিভূষণৈ। 
গৃহশয্যাসনস্ুখৈরবাসোভিরহতৈ; প্রিয়ৈঃ ॥ 
বিহঙ্গানাং রুতৈরিষ্টৈ; স্ত্রীণাঞ্চভরণস্বনৈঃ। 
সংবাহনৈর্করন্্ীণ মিষ্টানাঞ্চ বৃষায়তে ॥ 
মত্তদ্বিরেফাঁচরিতা; সপদ্মাঃ সলিলাশয়াঃ। 
জাত্যুৎপলসুগন্ধীনি শীতগর্ভগৃহাণি চ ॥ 
নদাং ফেনোত্তরীয়শ্চ গিরয়ো নীলমানবঃ। 
উন্নতিনীলমেঘাঁনাং রম্যচক্দরোদয়। নিশাঃ ॥ 
বায়বঃ সুথসংস্পশ।ঃ কুমুদাকারগদ্ধিনঃ । 
রতিভো গক্ষম! রাত্ঃ সক্কোচা গুরুবল্পতাঃ ॥ 

সুখাঃ সহায়াঃ পরপুষ্টজুস্টাঃ 

ফুল্লা বনাস্তা বিশদাক্পানাঃ | 


কর্মের বন্মা, পরস্পর সিদ্ধমনোরথ, পরস্পরের 
অনুবত্তী; নৃত্য গীতাদি কলা, সন্ধ ও বয়সে 
পরস্পর তুলা, সৎকুলোব্‌। দাক্ষিণ্য-পরায়ণ, 
সুশীল, শু[চম্বভাব, বিলাঁসপরায়ণ, হুষ্ট, শোঁক- 
হীন, ব্যথাহীন, তুল্যশীল, পরম্পর ভক্ত ও 
প্রিয় এবং প্রিয়বদ বয়স্যদিগের সহিত বিশ্রক- 
ভাবে কালযপন করিলে পুরুষ দুষত লাভ 
করে। ৪৮। অভ্যঙ্গ, উৎসান, আন, গন্ধ, 
মাল্য, ভূষণ, গৃহ, শয্যা ও আসনের, অথ; 
অথগিত মনোরম বসন; মনোরম বিহঙ্গরব ; 
স্রীগণের ভুষণ-বঙ্কার এবং মনোরমা তুন্দরী- 
গণের গ্বারা! সংবাহন ( গা টেপাঁন ) এই নকল 
উপায় বাজীকরণ। ৪৯। মত্ত ভ্রমরগণ-সেবিত 
সপদ্ম জলাশয় সকল; জাতী-পদ্ম-সুগন্ধিত 
শীতল গৃহ কল, ফেনিল তরজা নদা সকল; 
নীলবর্ণ সান্গুশোভিত গিরিসকলগ; মস্তকের 
উদ্ধে বিরাজমান নীল মেঘসকল ; চন্দোদয়- 

নিশা সকল। কুমুদামোদনরতি সুখ- 
সংস্পর্শ বাঘু সকল; রভিভে!গোপুঘোগিনী 


| বক্ষে নবং জাহম্দশ্চ কালো 

।.. হর্ঘস্য যোনি পরমা নরাণিষ্‌ ॥ ৫০... 

ূ ভবতি চাত্র। 
 প্রহ্যোনয়ে! যোগা ব্যাখ্যাতা দশ পঞ্চ চ। 

' মাষপর্ণতৃতীয়েশ্মিন্‌ পার্গে শুক্রবলপ্রদাঃ ॥৫১ 
1 ইতি মাষপর্ণনামভূতীযো বাঁজীকরণপাদ: | 

৷ অথাতঃ পুমান্‌ জাতবলাদিকং বাঁজীকয়ণ- 
| পাদ ব্যাখ্যাশ্টাম ইতি হ স্মাহ ভগবানা- 
ূ ত্রেয় ॥ ৫২ ্‌ 
৷ পুমান্‌ ঘথা জাতবলো যাবদিচ্ছং স্তিয়ো ব্রজেৎ 
যথ! চাপত্যবান্‌ সঙ্গো ভবেৎ ততুপদেক্ষাতে 
ন তি জাতবলাঃ সর্ব নরাশ্চাঁপত্যভাগিনঃ। 
বৃহচ্ছরীর। বলিনঃ সম্তি নারীষু হূর্ববল|; ॥ 

স্তি চাল্লায়ুষঃ স্্রীযু বলবস্তো বনুপ্রজাঃ | 


৮ স্পিসপপাশ 


গুছ সকল; সুথকর সহায় সকল; কোকিল. 
কলকুজিত প্রফুল্ল উপবন সকল; বিশুদ্ধ অন্ব- 
পান সকল; গীতবাদ্যের শব্দ সকল; সুগন্ধ 
মালা সকল; শাস্তচিত্তত।, পূর্ণভিলাফিতা, 
অতিনব কাঁমশীলতা এবং স্ত্রী এই সকল মন- 
সিজের অনুম্ব্ূপ। নূতন বয়ন ও বসন্তকাল 
মানবঙ্গিগের হষ্টেন্দিয়্তার কারণ। ৫*। এই 
পারের সচী যথা । এই মাষপর্ণ তৃতীয় বাজী- 
করণপাদে ইন্্িয়হ্যজনক শুক্রবলপ্রদ পঞ্চদশ 
যোগ ব্যাখ্যা করা হইয়াছে। ৫১ 

মাষপর্ণ তৃতীয় বার্জীকরণপাদ সমাপ্ত । 

অনন্তর আমরা পুমান্জাতবলাদিক 
বাঁজীকরণপাদ ব্যাধ্য করিব, এই কথা ভগ- 
বান্‌ আত্রেয় কহছিলেন। ৫২। পুরুষ ঘাহাতে 
বলবান্‌ হইয়! ঘত ইচ্ছা স্্রীগমন করিতে পারে 
এবং যাহাতে সদ্য অপত্যবান্‌ হইতে £পারে, 
তাহা বলা হইতেছে । ৫৩। পুরুয়ের! রল- 
রান হইলেই অপত্যভাগী হয়.ন1।. প্রীকাও 


পু.) । 


প্রকৃত্যা চাবলা; সম্তি সম্তি চামমহুর্বলা; ॥ 
নরাশ্চটকবৎ কেচিৎ ব্রজস্তি বছণঃ স্থিয়ম্‌ ॥ 
গজব্চ্চ প্রগিধস্তি কেচিন্ন বহুগামিন; | 
কামযোগবলাঃ কেচিৎ কেচিদভ্যলনঞর বা) 
কেছিৎ শ্রযত্ৈবহৃস্তে রূষাঁঃ কেচিৎ স্বভাবতঃ | 
কশ্ম।ৎ প্রয়োগ!ন্‌ বক্ষযামো তুর্বলানাং 
বলপ্রদ।ন। 
ম্বখোপভোগান্‌ বলিনাং ভুঁয়শ্চ বলবন্ধনান্‌ ॥ ৫৪ 
পুরধবং শুদ্ধশরীরাণা: নিরূহান সান্বাস |ন্‌। 
বলাপেক্ষী প্রযুগ্ীত শুক্র/পত্যাদিবদ্দনাঁন ॥ ৫৫ 
ঘবততৈলরসক্ষীরশর্করামবুসংযুতঃ |. 
বস্তয়; সংবিধাতব্যাঃ ক্ষীরমাংসরসাঁশিনাম্‌ ॥৫৬ 
পিষ্ট বরাহমাংসানি দত্বা মরিচসৈত্ধবে। 


কোলবদৃগুড়িকা; কৃত্বা তণ্তে সর্পিষ ভর্জয়েখ : 


সাদা গা গা গা ০৪ জাগি বাপ্পা এ আজ আস পাশ পপি ৯ পপ | পট পাশ শত সি | পলা 


চিকিৎসিতগ্থানয্‌। 


8৭৭ 


ভর্জনস্তস্ভিতাস্তা্ প্রক্ষেপ্যাঃ কৌন্ক:টে রসে 
ঘ্বতাঢ্যে গন্ধপিশুনে দিধিদাডিমসাধিতে | 
যথা ন ভিন্দ্যাদ্গড়িকাস্তথ( তং সাঁধয়েদ্রসম্‌। 
তং পিবন ভক্ষয়ংস্ত/শচ লভতে শুক্রমক্ষমম্‌ ॥ ৫৭ 

ইতি বৃষ্যা মাঁংসগুষ্ডিকা। 
মংসান।মেবমন্চেয]ং মেধযাশং কারয়েতিষ কৃ । 
গুডিকাঃ সুবসান্ত|সাং প্রয়োগ; শুক্রব্ধিন; ॥ 
মাষানক্করিতান্‌ শুদ্ধান্‌ নিষ্ভমাঁন্‌ 

সাজড়কল!ন | 

ঘৃতাঁঢ্যে মাহিনরসে দধিবাড়িমসাধিতে ॥ 


প্রক্ষিপেন্াত্রয় যুক্তো ধান্তজীরকনাগরেঃ। 


1 
। 
1 
॥ 


হয়। আবার অনা টা রী : 


সম্বন্ধে বলবান্‌ ও বহু সন্তান দেখা গিয়াছে । 
কতকগুলি লোক ্বাভাবিক দুর্বা ও কতক- 
গুলি লোক রোগে রোগে হুর্ঘল হইয়া থাকে । 
কতকগুলি পুরুষ দেখিতে কৃশ হইলেও চটক- 
পক্ষী ্তাঁয় বহু স্্রীতে গমন করিতে পারে। 
কেহ কেহ বহু গমন করিয়ও গজবৎ বীর্ধা 
শ্রসেক করিনা থাকে । কেহ ব! কামযোগে 
বলবান্‌ হয়, কেহ বা অভ্যাসবশে কামশীল 
হইয়া থাকে। কেহ বা যত করিয়া বৃষ হয়, 
কেহ বা ক্বত।/বতই বৃষ হইয়। থাকে । অতএৰ 
যাহাতে ধুর্বলদিগের বলোদয় ও স্ত্রী সম্বদ্ধে 
সামখ্য হয়, এরূপ যেগ সকল বর্ণনা করিব । 


গীতেো। তুক্তশ্চ সরস; বুরুতে শুক্রমক্ষয়ম্‌ ॥ ৫৮ 
ইতি বুনো! মাহিষরসঃ | 
আর্দাণি মৎস্যমংসানি ভূষ্টাশ্চ শফরীশ্চ বা। 
তপ্তে সর্পাষ ঘঃ খদেৎ স গচ্ছেৎ স্ত্রী 
ন ক্ষয় ॥ ৫৯ 
৷ স্বৃতভুষ্টান্‌ রসেচ্ছাটুগ রোহিতান ফলসাধিতে 


হইলে পর কুক্কট মাংস রসে প্রক্ষেপ করিবে। 
ঘেন সেই মাঁংসরস বহু ঘুত ও অুগঞ্ধি দ্রব্য 
এব" দধি পাড়ম রসে সাধিত থাকে, যেন 
গুড়িক! ভগ্ন না হয়। এইরূপে সেই রসে 
পাক করিবে । সেই গুটিক1 ভক্ষণ করিলে 
শুক্র অক্ষয় হয়। এইরূপে অন্ঠান্থ উত্কষ্ট 
মাংসের সুরস গুঁড়কা প্রস্তত করিয়া গুায়েগ 
করিলে জুক্র বঙ্ধীন হয় । ৫৭। 
ইতি বৃষ্যমাংদ গুভডিকা। 
নৃতন বিশুদ্ধ নিস্তষ মাষকলায় ও অজড়া- 


৫৪। বগাপেক্ষী ব্যক্তি প্রথমে শুদ্ধ শরীর । ফল (আলকুশী বীজ) দধি ও দীড়িম 
হইবেন, পরে শুক্রও অপত্যবর্ধক নিরূহ ও : রসে সংসিদ্ধ স্বতঢা মহিষমাংসরসে ছি 
অন্ুবাসন গ্রছণ করিবেন। ৫৫$ এইরূপ | | দিবে এব" তাহাতে উপধুক্ত মাত্রায় ধনে - 
বলাকাজ্ৰীদগের পক্ষে ঘ্ৃত, তল, মাংসরস, জী ও ভঁঠচুর্ণ দিবে। এই সমস্ত দ্রব্য 
 ছুষধ, শর্করা ও মধুর সহিত বস্তি সকল গ্রহণ পাঁন ও ভৌজন করিলে শুরু অক্ষয় হয়। ৫৮ 


করা উচিত এবং প্রভূত পরিমাণে ছুগ্ধ ও 
মাংসরস সেবন করা উচিত। ৫৬। বরাহ 
মাংস পেহণ করিয়া তাহাতে মরিচ চূর্ণ ও 
সৈদ্ধব দিবে। পরে কুলের স্টায় বটিকা 


এ এছ, ০ কিরন দশ দিলি এ দ্র ৃ 
11 গা খশাশ্য কায লা | কা 


কত শিপ শী পাশপাশি সীল পাশ শি পলাশ 


ইতি রৃষাম।ছিষ রস। 
থে ব্যজ্ি সদ্যোমাৎস ও সদ্যোমিৎগ্ক এবং 
তপ্ত ঘ্বতে ভাজা পঁটীমাছ ভোজন করিতে 
পারে, সে স্ত্রীতে আক্লাস্ত হয় নাঁ। ৫৯। 
ও রা জয় 


4 0: 4 
ভক্ত 7 দি রাগ ঝিরি 


8৭৮ টরক-সংহিত্ত | ২য্ক গাঃ. 


অনুগীতরসান্‌ সিন্বামপত্যাী প্রঘোজয়েৎ ॥ ৬* পয়োহস্কপানাস্তা; নীত্তং কৃর্বস্তি বৃষতাং পরমূ। 


_. ইতি গর্ভাধানকরো। ঘোগঃ। | ইতি বৃষ্যা মাষাদিপৃপলিকা :। 
কুউকং মংস্যমাংসানাং হিঙ্ুসৈত্ববধান্তকৈ: |. শবরায়াস্তলৈকা শ্যাদেকা গব্যস্ট সর্পিষঃ 
যুক্তং গোব্মচূর্ণেন খ্ুতে পুপলিকাঃ পচেৎ॥  প্রস্থে! বিদারধ্যাশচপন্ত পিল প্রস্থ এব চ। 
মাহিষে চ রসে মৎস্যান্‌ শিষ্কান্নলবগাঁন্‌ পচেৎ। অর্ধীঢ়কং তৃগাক্ষীধা; কোদ্ছস্কাতিনবদ্ট চ। 
রসে চাস্থগতে যাংসং পোথয়েৎ তত্র চাবপেৎ তৎ সর্কং মৃচ্ছিতং তিষ্ে্ার্তিকে ঘ্বততীজনে' 
মরিচং জীরকং ধান্ঠমল্পং হিচ্কুং নবং স্বতষ্‌।  মাজ্জামগ্রিসমাং ত্য প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ 
মাষপুপলিকানাং তল্গর্ভাথমুপকল্পয়েৎ॥ এষ বুষাঃ পরং যোগে বল্যো রুহণ এব চ 1৬৩ 
এতৌ পুপলিক।যোগো বৃংহাণৌ বলবন্ধানৌ । ইতি বুষ্াঘোগঃ। 
হর্যসৌভাগাতৌ পুত্তৌপরং শুক্রাভিবর্ধানৌ ৬১ শভাঁধ্যা বিদার্ধাশ্চ তথা মাযাত্বগুগুয়োঃ। 

ইতি রূষ্যৌ পুপলিকাযোগো। | শ্বদংস্রায়াশ্চ নিক থে লন্বণেষু পৃথক পৃথক্‌। 
মাফ সুপতপ্ত। গেধুমশালিষটিকপৈষ্টিকম্‌। ূ সাধয়িতবা স্বতপ্র্থং পয়স্যগুণে পুনঃ | 
শর্বরায়া বিদবীধ্যাশ্চ চূর্ণমিক্ষুরসন্ত চ॥ ৷ শর্করামধূসংযুক্তমপত্যার্থী প্রযোজয়েৎ ॥ ৬৪ 
সংযেজা মস্থণে কীরে ঘ্বতে পুপলিকা; পচে; ইত্যপত্াকরং স্বতষ্‌। 


ফলসাধিত ছাঁগমাংসরসের সগ্িত পাক 


করিবে এবং সেই রূস অন্ুপাঁন করিবে । ৬৯ 
ইতি গর্ভাধানকর যোগ । 


এই রৃধাঘোগ সেবন করিয়া ছুঙ্ধ অন্থুপান 


৷ করিতে হয়। ইহা শ্রী উৎকৃষ্ট বুষতা উৎ- 


মস্ত ও মাংস কুটিত করিয়া তাহার ! পাঁদন করে ' ৬২ 


সহিত হিস, সৈঙ্ধব, ধনে ও গোধুমচূর্ণ মিথিত । 


করিবে এবং স্বৃতের সহিত পুপলিকা পাঁক 
করিয়া সেবন করিবে । ৬১। এইরূপ কুটিত 
মংশ্য, ঘ্বত, অল্প ও লবণের সহিত, মহিষ- 
মাংসের রসে পাক করিবে এবং মাংসরস 
কুটিত মংন্থে প্রবেশ করিলে তাহা পেফিত 
করিয়া মরিচ, জীরা, ধনে, অল্প হিঙ্গু ও নৃতন 
খত প্রক্ষেপ দিবে। পরে মাঁষকলায়ের 


পুপলিকা প্রপ্তত ববিয়। সেই মৎস্য মাংস ূ 


তগ্মধ্যে প্রবেশিত করিবে; পরে স্বতে 
তাজিম। সেবন করিবে। এই হুইটী পৃপলিক! 
যোগ বৃংহণ ও বলবর্ধন, হ্ধপ্রদ, সৌভাগ্- 
জনন, পুক্রোৎপান্নক ও শুক্রবর্ধান। ৬১। 
ইতি রৃয্যপ্পলিক! যে।গয়। 
মহকলায়, আলকুমীবীজ, গোধুম শালি- 
তুল ও যষ্টিক তুল পেষণ করিয়া তাহাতে 
খর্যরা, তবমিকুম্ম ও চূর্ণ ইঞছুরসর্ণ ( কুলেখাড়ার- 


ইতি রূষ্য মাষাঁদিপুপলিকা 
শর্করা এক তুলা (' সাঁড়ে বাঁর সের), 
গব্য ত্বত এক তুলা ( পঁচিশ লেন ), বিদারী- 
চূর্ণ ( ভূমিকুস্স।গুচুর্ণ) এক প্রস্থ (/২ সের), 
পিঞ্নলীচূর্ণ) এক প্রস্থ ( /২ সের), তুগা- 
ক্ীরী (বংশলোচন ) অর্ধ আঢ়ক (/8 সের) 
এবং নৃহধন মধু অর্ধ আঢ়ক (/৮ সের) এই 
সকল এক্স করিয়া খ্বতভাবিত মৃৎপা্জে 
রাথিবে। ইহার মাঞ্সা অগ্নি বলের অন্ধ 
সারিণী। প্রঠিদিন প্রতংকালে সেবন 
করিতে হয! এই যোগ পরম বৃষ্য, বল্য ও 
রৃংহণ। ৬৩। 
ইতি বুষ/ যোগ । 
শভাবরী ( শতমুলী ), বিদাী ( ভুমি- 
বুক্স।৩), মাষকলায়। আত্বগু্া ( আলকুঈী- 
বীজ) খবদংস্রা (গেক্ছুর) এই সফলের ক্াথ 
পৃথক্‌ পৃর্ক্‌ এক লম্বণ ( ছৈগুণ্যহেতু বিশ 


২য় আঃ 


্বতপাজং শহঞ্জণে বিদারীষ্বরসে পচেৎ। 
সন্ধং গুনঃ শতগ্ধণে গবো পর়দি সাধয়েৎ ॥ 
শর্করা মাস্বগাক্ষীর্যাঃ সম্য চ। 
শি্ল্যাঃ সভা যাশ্চ তাগৈ: পাদাংশিকোর্তিষ্‌ 
উডিকা: কারয়েছৈদে। যথা সুলসুভূক্বরষ্‌। 
চাসাং প্রয়োগাৎ পুরুষ কুলিঙ্গ ইব হয্যতি। 
ইতি বৃষ্যগ্চতিকা। 
সিভোপলাপলশত: তদর্ধং নহসর্পিহঃ। 
ক্ষৌদ্রপাদেন সংযুক্তং সাঁধয়েজলপাদিকষ্‌ 
শাঞ্জং পৌধ্মচ্র্ণানাং পাদং স্তীর্ণে শিলাতলে। 
শুচৌ পলক্ষে সমুৎকাধ্য মর্দনেনোপপাদয়েৎ 
গুদ্ধা উৎকারিকাঃ কার্ধ্যাশ্চন্মণ্ডলসন্গিভাঃ । 
ভাসাং প্রয়োগাগগজবন্নায়ী সন্ভরপয়েন্গরঃ ॥ ৬৬ 





এই স্ব অপত্যার্থী ব্যক্তি শর্করা ও মধু- 
ষোগে সেবন করিবেন । ৬৪ । 
ইতি অপভ্যকর শ্বত। 
স্বভ এক পাত্র (যোল সরে) শতগ্জণ 
“ব্দারীরসে ( ভুমিকুত্ব।গুরসে ) পাক করিবে । 
প/কশেষে ধ ত্বুত শতগুণ গব্যছুঞ্ধে পাক 
করিবে। পাঁকশেষে শ্বতের চতুর্থাংশ শর্করা, 
তুগাক্ষীরী ( বংশজোচন ), মধুঃ ইক্ষুরস, 
পিপুলচুর্ণ ও অজড়াচুর্ণ ( আলকুমীচুণ ) 
গ্রক্ষেপ দিয়া ঘজ্ঞোডুস্বরের ভায় স্কুল বটিকা 
গ্রষ্তভ করিবে। এই সকল গুতিকা সেবন 
করিলে পুক্ষষ চটকের গাম বৃহতা লাভ 
করে। ৬৫। 
ইতি বৃষ্য গুড়িকা। 
চিনি একশত পল, মদ্দযোত্বত পঞফাশ পল 
এবং জগ পনিশ পল পাক করিতে কদিতে 
পন হইয়া আপিলে উহাতে গৌধুযচুর্ণ পঁচিশ 
পল নিক্ষেপ করিয়া অল্প পাকে পর মামা” 
ইরা লইবে। পয়ে সমস্ত ভ্রব্য বিশ্কৃত মন্থণ 
১শিলাতলে (খলে) মদ্দিন করিতে থাকি | 
ইছাতে চন্্রমগুলের চ্ঠায় শুভ্র বিশুদ্ধ উৎকা 
রিকা প্রদ্ত হইবে. পরে শীতল হইলে 
উহ।তে পঁচিশ পল মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। 


৯ 


_ চিকিতসিনবস্থানম্‌। 


সেবন কিলে পুরু হর স্ব ী-. 


9৭৯ 


যৎ কিঞ্নুধুরং প্রিঞ্ক জীবনং বৃংহণং গুক | 
ছর্ঘণং মনসশ্চৈব সর্ব তদ্বুৃষামু্্যতে ॥ 
ড্রব্োয়েবংবিধৈস্তশ্মাপ্তাবিতঃ প্রমদাং জে 
আত্মবেগেন চোদীর্প স্ীগুদৈশ্চ প্রহধিতঃ ॥ 
গাশথা শ্তান্থা পয: শী! রসঞ্চান্থশয়ীত না। 
তথা সাপ্যায়তে তৃয়ঃ শুক্র বলমের 51 ৬৭ 
হথা মুকুলপুষ্পন্থ অুগঞ্খে! নোপলভ্যতে | 
লন্ভ্যতে তথ্িকাঁশাঁৎ তু তথা শুক্কং হি 
দেহিনাহ্‌। ৬৮ 
নর্তে বৈ হোভশাহর্ষীৎ সপ্তত্যাঃ পরতো ন চ 
আযুকামো নরঃ হ্বীতিং সংহোগং কতুম্তি॥ 
অতিবালে! হসম্পুরণসর্ববধাডঃ কর্ময়ো অজন্‌। ' 
উপতপোত সহসা তত়াগমিব কাজলম্‌ ॥ ৬৯ 
গুকরক্ষং যথা কাষ্ঠং জন্ভজক্কং বিজর্ধগম্‌.১ 
স্পৃষ্টমাশ্ড বিশীর্ঘোত তথা বৃদধঃ স্থ্িয়ো আজস্‌ ॥+ 
জরয়! চিন্ত়। শুক্র ব্যাধিভিঃ কশ্ধুক্ষণাৎ। 





রঞ্জনে সমর্থ হয়। ৬৬। যাহা কিছু মধুর, 
নরক, জীবনীয়, রুহণ, গুঞ ও মনের হর্ষণ, 
তৎসমস্তই বৃষ্য বলিয়া কথিত আছে। অস্ত- 
এব এবংবিধ ভ্রবাযোগে পোঁধিত হুইমা 
প্রমদা-গমন করিষে। মানুষ মনোধষেগে 
উত্তেজিত ও ্বীগুণ ছার! প্রহধিত হইমা স্ব 
গমন পূর্বক লন করিবে এবং লানাক্ে তুষ্ধ- 
পান অথবা! মাংলরল পান করিয়া শন 
করিবে। তাহা হইলে শুক্র ও বল পু্র্ধবার 
আপ্যায়িত হয়। ৬৭। যথা মুকুলের সুগ্ধ 
থাঁকিলেও সুগন্ধ উপলন্ধ হয় না, পরস্ধ 
প্র্চুট হইলেই উপলব্ধ হয়, সেইন্বপ দেহী- 
দিগের শুক্র বাল্যকালে উপলন্ধ না হইয়া 
হৌবনকালেই উপলন্ক হয়। ৬৮। আস্্রার্থী 
যাক্তি যোড়শ বর্ষের পূর্বে ও সন্ততি হৎ 
সয়ের পর শ্বীগমন করিবে না। অতি 
বালকের সর্বধাতৃই অসম্পূর্ণ; সে ভ্্রীসহবাস 
করিলে অল্পজল তড়াগের ভায় গু হয়। ৬৯ 
যেমন শু রুক্ষ কীটতক্ষিত জঞ্গরিত কাঠ 
্পৃষ্টর হইবামাজ বিসীর্ঘ হয়, সেইয়প বৃদ্ধ পুক্ক- 
যওড ীগমন করিলে হিসীর্ণ হইয়া থাকে । +* | 


8৮০ ১. 


চরক-সৎহিতা । 


ওয় 2 । 


কষ গচ্ছ্/নশনাৎ স্রীণাঞভিনিষেবণাৎ | ৭১] ব্রজেচ্চাত্যধিকং যেন বাজজীকরণমেব তথ্চ৭৭ 


কষয়ানতয়াদবিশরভাচ্ছোকাৎ স্্ীগেদর্শনাৎ। 
নারীণা'মরসঙ্ত্বাদভিচারাদসেবনাঁৎ। 
তপ্তস্তাপি স্থিয়ো গন্থং ন শক্তিরূপজায়তে । 
দেছসম্তববলাপেক্ষী হর্য: শক্তিশ্চ হর্ষজ! ॥ ৭২ 
রম ঈক্ষৌ যথা দত্রি সর্পিস্তিলং তিলে যথা । 
সর্বজাজগভং দেহে শুক্র সংস্পর্শনে তথা ॥৭৩ 
তৎ স্ত্রীপুরুষসংযোগে চেষ্টাসঙ্কল্প পীড়নাৎ। 
শুক্রং প্রচ্বতে স্থানাজ্জলম|8ঘ1ৎ পট।দিব ॥৭৪ 
হরধ1ৎ ভর্ধাৎ সরাহচ্চ টপচ্ছিল্যাদেগীরবাদপি। 
জনুগ্রবন্ধাৎ সৌন্মাচ্চ দ্রতত্থাম্মাফতন্ত চ॥ 


আষ্টাভ্ায এভ্যো। হেতভা: শুক্র দেহাৎগ্রীসিচাতে 


চরতো বিশ্বরূপন্থা জপ; দ্রব্য" যহুচাতে ॥ ৭৫ 
বলল মধুর: ন্িদ্ধমবিম্্রৎ গুরু পিচ্ছিলম্‌। 
শুরুং বড চ যচ্ছক্রং ফলবৎ ত?সংশমম্‌ ॥ ৭৬ 
খেন নানীষু সামর্থ। বাঁঙ্জীবপ্নভতে নরঃ। 


তত্ত ঞ্জেকৌ ।, 
হেতুধোগোপদেশন্য হোগা ছাদশ চোত্তমাঃ । 
যৎ পুর্ব মৈথুনাঁৎ সেব্যং সেব্যং হন্গৈথুনাদসথ 
ঘা ন সেব্যাও প্রম?; কন? শুক্রেবিধিশ্চ হঃ. . 
নিরুক্তঞ্চেহ নির্দিষ্ট পুমান জ।'তবলার্দিকে | ৭৮ 
বাঁজীকরণচতুর্খপাদঃ। 
ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিৎসিতস্থ।নে বাজীকরণকথনং 
নাঁম ছিতীয়োহধ্যায়ং ॥ ২ 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ | 


অথাতো জরচিকিৎসিতং ব্যাখ্াশ্তাম ইতি 
হ প্মাহ ভগবানানেয়: ॥ ১ 
বিজ্বরং জরসন্দেহহ পর্যযপৃচ্ছৎ পুনর্ধবনথম্‌। 
বিবিক্তে শাস্তমাসীনমগ্রিবেশঃ কৃতাঞ্জলিঃ ॥ 


জরা, চিন্তা, বাঁধি, অতি-পরিশ্রম, উপবাস ও |------- টিটি শশা 


অতিরিক্ত স্ত্রীগ্মনহেত শুক্র ক্ষয় প্রপ্ত হয়! 
৭১। ক্ষম, ভগ্ন, অবিশ্রন্ত (অধিশ্বাস), 
শোক, স্ীর দোষ দর্শন, স্ত্রীজনের অরসিকতা, 
ঞভিচার, নারীসঙ্ষম-বর্জন এবং মৈথুন ছারা 
তৃপ্তি, এই সকল কারণে স্ত্রীসংসর্গে শক্তি হয় 
ন1। হর্ষ (কাম জন্ত হষ্টতা) দেহ ও সত্তর 
বল অপেক্ষা করে এবং শক্তি হর্য অপেক্ষা 
করে। ৭২। যেমন ইক্ষুতে রল, যেমন দধিতে 
দত, যেমন তিপে তৈল, সেইরূপ দেহের 
সর্বত্র শুক্র আছে। শুক্র ত্বকেও আছে 
(“বিশেষতঃ উপস্থের তকে?ঃ]1 ৭৩। সেক 
শুক্র জ্রীপুরুম়ের সংযোগ হইলে চেষ্টা অথবা 
সঙ্কর যা শীড়নবশতঃ আর্ব বস্ত্া্দি হইতে 
জলের ন্ভায়' চাত হইয়া থাকে। ৭৪1 হর্ষ, 
তর্ধ, (কামনা), সরত্, পিচ্ছিলতা, গুরুতা, 
চলতা, শৃগ্মতা এবং বায়ুর ভ্রুততা; এই 
আটটী কারণে শুক্র দেহ হইতে করিত হয়। 
শুক্র বিশ্বরূপে' চরণশীল দ্রব্যের মুর্তি বলিয়! 
কথিত আছে। ৭৫) শুক্র, ঘন, মধুর, গিষ্ধ, 
ধ্গাযীত : গর, পিচ্গিল ও" বধ হইলো) 


নিশ্চয় কফলশালী হয়। ৭৬। যন্্বারা নর 
বাঁজীর স্তায় স্ত্রীসঙ্গমে সামর্থালাভ করে এবং 
্বাভীবিকরূপে স্ত্রীনঙ্গম করিতে পারে, তাহাই 
বাজীকরণ। ৭।)। এই পাদের সুচী যথা। 
এই পুমান্জাতবলারদিনামক বাজীকরণ অধ্যাক্ে 
বাজীকরণযোগ সমুায় ব্যাখা করিবার 
প্রয়োজন, ছাদশটী উত্তম বাজীকরপযোগ, 
টমখুনের পূর্বেধ ও পরে ঘাহা সেবনীয়, থে 
সময়ে প্রমদালঙ্গম উচিত নয় শুক্রের সমস্ত 
প্রকার নির্ণয় এবং বাজীকরণ শঙ্ষের নির্ক্তি 
উপদি্ হইয়াছে । *৮ 
ছিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


জি তলইলাহিতি 


তৃতীয় অধ্যায়। 


[ জরাধিকার ( কল্প--১২ প্-৫২ দেখ) ] 
অনন্তর আমর জরচিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথ! ভগবান আহেয় কছিলেন। ১1 
অগ্নিবেশ কৃতাঞ্জলি হইয়া নির্জনে উপনিট, 


৪.৮ 


শান্বত্বাব বিজ (নিরাময়): হুঁ 


ওয় অঃ। চিকিৎজিতশ্থানম্‌। ৪৮১ 
দেছেলিয়মনক্তাপী সর্ঘরোগাগ্রজো বলী। | তন্য প্রকৃতিকদিরীিদো বাঃ শারীরমানসাঃ। 
জরঃ প্রধানং রোগাণাদুক্তে! ভগবতা! পুরা । 1 দেহিনং ন হি নির্দোষং জরং সমুপসেবতে ॥ 
তন্ প্রাণিসপতুন্ বন্য প্রলয়োদয়ে। | ক্ষস্তমো জরঃ পাপ্]। মৃত্যুস্চোক্তো হয়মান্জ; । 
প্রকতিঞ প্রবৃত্তি প্রভীবং কারণ।নি চ॥ ! বর্মভি: ক্রিশ্তমানানাং পঞ্চতপ্রতায়াৎ নৃণীম্‌ ॥৬ 
পূর্বরূপমধিষ্ঠাঁনং বলকালাক্মলক্ষণম্‌। ৷ ইত্যন্য প্ররুতিঃ প্রোজা প্রবৃততিন্ত পরিগ্রহঃ। 
্্যাসতো বিধিভেদঞ্চ পৃথগৃভিননন্ত চক্কতিম্‌ | | নিধনে পূর্বমুদ্দিক্টা রুদ্রকোপাচ্চ দ্ারুণাৎ্। ৭ 
লিঙ্গমামন্ত জীর্ণস্য চৌষধং সক্রিয়ক্রমম্‌ । | দ্বিতীয়ে হি যুগে সর্বমক্রোধত্রতমাস্থিতম্‌ । 


বিমুধ্তঃ প্রশাস্তশ্ট চিহ্ন: বচ্চ পৃথক পৃথক ॥ 
জরাবশিষ্টো রক্ষ্যপ্চ যাবৎকালং যতো যত 
প্রশাস্তঃ কারণৈর্যৈন্চ পুনরাবর্ততে জর; ॥ 
যাশ্চাপি পুনরারৃত্তিং ক্রিয়া; প্রশমমন্তি তম্‌। 
জগদ্ধিতার্থং তৎসর্বং ভগবন্‌ বন্তুম্থসি | ২ 
চদগ্রিবেশশ্য বচে। নিশম্য গুরুরববীৎ । 
জরাধিকারে যছ্থাচ্যং তৎ সৌম/ নিখিঙং শবণু 
জরৌ বিকারো রোগশ্চ ক্যাধিরাতঙ্ক এব চ। 
এবা৫থনামপর্যায়ৈিবিধৈরভিধীয়তে ॥ ৪ 


জন-সম্বন্ধে প্রশ্ন জিজ্ঞ।স। করিলেন। ভগ. 
বন! পুর্ণ আপনি কহিয়ছিলেঁন যে, জর, 
দেহ, ইঙ্জিয় ও মনের সম্তপজনক, সর্বব- 
রোগের অগ্রজ, সর্বরোগ অপেক্ষা বলবান্‌ 
এবং রোগদিগের প্রধান। সেই প্রাণিশক্র 
এবং জন্ম ও মৃত্যুকণলে অবশ্তস্তাবী জর- 
রোগের প্রকৃতি, প্রবৃত্তি, প্রভাব, কারণ-সমূহ, 
পূর্বরূপ, অধি্ঠ।ন, বল, কাল, লক্ষণ 'ও বিধি- 
ভেদ আর ভিন্ন ভিন্ন জরের পৃথক্‌ পুথকু 
আকুতি; আম ও জীর্ণজরের” উষধ ও 
চিকিৎসাক্রম ; জ্রমুক্তির ভিন্ন ভিন্ন চিহ্ছু; 
জরমুদ্ত বাক্তিকে ঘে কারণে যত দিন পধ্যস্ত 
সাবধানে রাখিতে হয়; যে জগ্ জ্বর শান্ত 
হুইয়াও যে সকল কারণে পুনরারৃত্ত হয় এবং 


ৰ দিব) সহশ্রং বর্যাণামসুরা অভিহজ্ঞবুং ॥ 

 তপোবিত্বৎ শমীব্ভুং তপোবিস্বৎ মহাত্মনাম্‌। 

' পশ্ঠন সমথন্চোপেক্ষাশ্চক্রে দক্ষ: প্রজ।পতিঃ ॥ 
পুনর্ম।হেরং ভাগং প্রুবং দক্ষগ্রজাপতিত | 
প্রায়ো ন কল্পয়ামাস প্রোচামানঃ সুরৈরপি 
পাঁশুপত্তা খচো যাশ্চ শৈব্যশ্চাহতয়শ্চ ষাঃ | 

| নিিনিািনিদ সইষ্টবান | 

_ একার্থক নাম। 'এই সকল ভি |ভক্ নামে 
জর অভিহিত হ্ু। ৪1 শারীর ও মানসিক 

দোষ জরের প্রক্কৃতি ( উৎপত্তির কারণ )। 

নির্দেনষ বাক্তিকে জর মাশ্রয় করে না। ৫। 

| এই 'আব্মজ (স্বকৃত দুক্কৃতি হইতে উৎপন্ন ) 
জর, কয়, তম$, পাপ] ও মৃত্যু বলিয়া অভি- 
হিত হয়। যীছুষের স্বকর্থ ছার! ক্রিউমান 
হওয়াতেই তাহাদের পঞ্চ হয় দেখা যায়। ৬। 
এইকধপে জরের উৎপত্তিকারণ বলা হুইল। 
প্রবৃত্তি শবের অর্থ উৎপত্তি । পূর্বের নিদান- 
স্থানে বলা হইয়াছে ষে, নিদারুণ রুদ্রকোপ 
হইতে জরের উৎপত্তি হয়। ৭। জনস্রতি 
এই যে, ঞেতাধুগে মহাদেব দিব্য সহ বৎসর 
সর্ধতোভাবে অক্রোধব্রত অবলগ্ধন করিলে 
অন্নুরেরা উপদ্রব করিয়াছিল। তাহাতে 
মহর্ধিগিগে। তপন্যার বিশ্ব ঘটিয়াছিল; কিন্ধু 


যে মরুল চিক্ৎসা দ্বারা সেই পুনরারস্তি শাস্ত : পাছে তাহাদের তপোবিক্স নিবারণ করিতে 


হয়) হে ভগবন! জগতের হিতার্থ সেই 
সকল বাধ্য কন্িতে আল্তা হউক । ২। অপ্নি- 
বেশের সেই কথা শুনিয়া গুরু পুর্ব কহি- 
লেন, হে সৌম্য! জর-সম্বন্ধে যাছা উপদেশ 
দিতেছি, অবহিত হইয়! অবণ কর । ৩। জর, 
বিকার, মোগ, ব্যাধি ও আতঙ্ক ঠ এই সবল 


| গেলে নিজে। অক্রোধত্রতের বিশ্ব হয়, এই 
জন্য তিনি তাহাতে সমর্থ হইলেও উপেক্ঠ 
করিয়াছিলেন. অনস্তর প্রজাপতি দক্ষ দেবে 
গণ কর্তৃক অঙ্ুরুদ্ধ হইয়া ও যহেশ্বরের প্রাপ্য 
যজ্ঞভাগ স্বীকার করেন নাই। পরন্, তিনি 
পাণুপত্য খক্সমূহ ও ঘক্জসিদ্ধির শৈব আহত 


এ্র্গহি চরক-লংহিতা । ওয় অঃ। 
অথোত্তীর্পরতে। দেবে রী রা | প্ররুতিশ্চ প্রবৃতবিশ্চ প্রভাবশ্চ প্রাণি: । 
রুদ্রো রৌদ্রং পুরগ্থত্য ভাবমা্ধবিদাত্ধন:॥ | নিদানে কারণান্তপ্ৌ পুর্বোক্তানি বিভীগশঃ 
রা ললাটে চকে দ্ঠী তাননুরান্‌ প্রভু: । | আলম্ং নয়নে সাম্রে জৃস্তপং গৌরবং ক্রম: । 
বাঁণং ক্রোধান্রিসম্তপ্ত মন্থজচ্ছক্রনাশনষ্‌ ॥ জলনাতপবাধুন্ব ভক্তিদ্বেষাবমিশ্চিতৌ ॥ 
ততো হজ স বিধ্বস্তে! ব্যখিতাশ্চ দিবৌকসঃ  অবিপাকাশ্যবৈরন্তং হানিশ্চ বলবর্ণযোঃ ।.. 
দাছবযথাপরীতাশচ ভ্রান্ত ভূতগণ! দিশঃ 1৮  শীরাবৈকতমন্লঞ্চ জরলক্ষণযগ্রজম্‌। ) 
অথেশ্বরং দেবগণ: সহ সপ্তবিভিবিভূষ্‌। কেবলং সমনগ্কঞ্চ জঙাধিষ্ঠানমুচ্যাতে ॥ ১৩ 
বাগৃতিঃ স্থিভোহত্ভবন্‌ যাবচ্ছিবে ভাবে শিরঃ শরীরবলকালস্ত নিদানে সম্প্রদর্শিতঃ ॥ ১৪ 
স্থিত:। জরপ্রত্যাত্মিকং লিঙ্গং সম্ভ/পো দেহমানস£। 
শিবং শিবায় ভূতানাং স্থিতংজঞা তা কতাঁঙুলিঃ জরেগাঁবিশত। ভূতং ন হি কিকন্ত তপ্যতে ॥ ১৫ 
প্রেণধাগ্নিকক্তবান্‌ দেবমছং কিংকরবাণি তে ॥ ৯ দ্বিবিধো বিধিতেদেন জরঃ শারীরমানসঃ | 
তমুষাচেঙবয়ঃ ক্রোধং জরো লোকে ভবিষ্যসি পুনশ্চ ছিবিধো দৃষ্ট: সৌম্যশ্চাগ্নেয় এব চ॥ 
জন্মাদৌ নিধনে চ তবমপি চাবাস্তরেষু চ। অন্তর্ধ্বেগো বহির্বেগো ছ্বিবিধঃ পুনরুচ্যতে। 


সম্ভপ: সাকচিদ্যষণ চাক্মর্দে হদিব্যথা। | প্রাককতো টৈরুতশ্চৈব সাধ্যশ্চাসাধা এব চ। 
জরপ্রভাবে! জন্মাদৌ নিধনে চ মনতত্ুমঃ 1 ১* | 
ৃ ০ আবির্ভূত হয 7 ্ের প্রারডে সেই অজ্ঞান 
মহ পরিসর করিয়া যপকৰয়াছিলেন। অত প্াহুর্ৃত হওয়াতেই জীব পূর্বজন্মের কথা 


শি পপি এ. পিপিপি স্বিনন এ | আলী লিড ও উন সপ্ত পাত কারক ও 


সপ শা পি পি পরাকীসত শিপ 


হইতে উত্তীর্ণ হইবার পর আত্খবিৎ কদ্রদেষ 
দক্ষেয বাতিক্রেম বুঝিতে পারিয়।৷ আপনার 
কৌদ্রভাব প্রকাশপূর্বক লঙগাটে অগ্রিময় চক্ষু 
ধারণ করিয়াছিলেন । তন্দ্রা প্রভু প্রথমতঃ 
অনুরদদিগকে দগ্ধ করিয়া ক্রোধাগিসস্তপ্ত ঘজ্জ- 
নাশন বাঁণ পরিত্যাগ করিলেন। তাহাতে 
সেই যজ্ঞ নষ্ট হইল, দেবতারা ব্যথিত হইলেন 
এবং ভ্ূতগণ দাহ ও বাধায় আক্রান্ত হইয়া 
দিগৃর্দিগন্তে পলায়ন করিতে লাঁগিল। ৮। 
অনস্তর দেবগণ সপ্তর্ধিদিগের সহিত বিভভু মহা 
দেবকে নানাপ্রকার বাক্য ছার! স্তব করিলে 
মহাদেব ভূতগণের মঙ্গলার্থ পুনর্ধার শৈষ 
গাব অবলম্বন করিলেন। তখন মহাদেবের 
সেই ক্োঁধামি কতাগজলি হইয়া কহিল, হে 
গ্েব! আমি এক্ষণে ফি করিব?।৯। 
তখন ঈশ্বর চকোধকে কহিজেন যে, তুমি 
জগতে জর হইয়! বাস কর। তুমি জীবের 
জনম দৃত্যু গু জীবিতকালে জারবর্ভত ধাঁকিবে। 
(সন্তাপ, অরুচি, ভূষণ, অঙ্গম্দি ও হদয়বাথা 
তা এজি! জাযাযা গাগ্যাক | বামাজাবো। 


সকল বিস্থাড হয় ]।১* | জরের উৎপত্তি- 
কারণ, উৎপত্তি ও প্রভাব প্রদর্শিত হইল। 
পূর্বেধ নিদানস্থানে বিভাগক্রমে ইহার আঁট 
প্রকার কারণ উক্ত হইয়ছে। [ আট প্রকার 
কারণ যথা--বাযু, পিত্ত, কফ, বাতপিত্ত,পিত্ব- 
রেশ, বাভশ্রেম্সা, বাতপিত্রশ্নেক্মা এবং 
আগন্ত]। ১১। আলম্থা, অঙ্রুপূর্ণ নয়নন্থ়, 
ভূন্তণ, গুরুতা, ক্লান্তি, অগ্রি, আতপ, বাধু ও 
জলে কখন ইচ্ছা, কখন হেষ, অবিপাক, মুখ- 
বৈরন্য, বল ও বর্ণের হানি ও স্বভাবের অল্প 
বিকৃতি এই গুলি জয়ের পূর্বন্ধপ | ১২। মনের 
সহিত বর্তমান শরীর জরের অধিষ্ঠান। 
[ অর্থাৎ জরে মন ও শরার উভয়ই আক্রান্ত 
হয়)। ১৩। শরীরের অবস্থা এবং জরের 
বল ও কাল নিদানস্থানে বর্ণন। করা গিয়াছে। 
১৪। জরের লক্ষণ যধা,-দৈহিক ও মান- 
সিক সন্তাগ সর্ধজরের সাধারণ লক্ষণ।, এমন 
জন্ত নাই, জর হইলে খাছার সন্তাপ না হয়। 
১৫। জরের বিধিতেদ (প্রকার তে) 


হাথ. [০ বু টি চা রা ্‌ খা পা পা টি ' খা? ৮ ৮ 


উন প্রঃ চিকিখসিউস্ইানিষ্‌। ৪৮৬ 
পুনঃ পঞ্চবিধে! দৃষ্ঠে!। দোষকালবলাবলাৎ।  অস্তর্ধেগন্ঠ লিঙ্গানি জরশ্যেতানি লক্ষয়েৎ। 
সম্ভতঃ সততোহন্সেহাতৃতীয় 1১৬ সন্তাপোহভ্যধিকো বাহুস্ৃ্চা্দীনাঞ্চ মার্দিবম্‌। 
পুনরাঁঙ তেদেন ধাতুনাং সপ্তধা মতঃ | বহির্ধেগস্থা লিঙ্গানি সুখসাধ্যত্বমেৰ চ1 ২১ 
ভিন্ন; কারপভেদেন পুনরষ্টবিধো জর ॥ ১৭ শ্রাকভঃ সুখসাধ্যস্ত বসস্তশরহুত্তবঃ | 
শীরীরো জায়তে পূর্বদেহে মননি মানস । কালপ্ররুতিমুদ্দিষ্ঠ প্রোচাতে প্রাকতো জয়ং ২২ 
) বৈচিত্যমরতিন্লনির্মনসম্ভাপলক্ষণম্‌। উদ্ণমুষ্জেন সংঘৃদ্ধং পিতৃং শরদি কুপ/তি। 
ইশ্সিয়াণাঁঞ্চ বৈকৃত্যং দেহসম্তাপলক্ষণম্‌ ॥ ১৮ চিত শীতে কফশ্চৈবং বদস্তে সমুদীধ্যতে ।২৩ 
বাতপিত্তাত্মকঃ শীতমুষ্তং বাতকফাত্মকঃ | বর্ধান্বম্নবিপাকাভিরোধধীভিঃ সবারিভিঃ | 
ইচ্ছত্যুভয়মেতৎ তু জরো ব্যামিশ্বলক্ষণঃ॥ ১৯ সঞ্চিতং পিত্তধুৎকি্ং শরদাদিত্যতেজস!॥ 


যোগবাহঃ প।ং বাযুঃ সংঘোগাছুভয়ার্থকৎ | 
দাহুকৎ তেজসা! যুক্ত: শীতরুৎ মোমসংশ্রয়াৎ। 
অন্তর্দাহোহধিকস্ৃষা প্রলাপ; শ্বসনং ভ্রম 
সন্ধাস্থিশূলমশ্যেদো দৌষবর্চ বিনিগ্রহঃ ॥ 


এবং সাধ্য ও অপাধ্যভেদে জর ছুই ছুই 
প্রকার । আবার দোষ ও কালের বলাবল 
হেতু পঞ্চবিধ হয়; ঘথা--সম্ভত, সতত, 
অন্ত, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক। আবার 
সপ্তধাতুর আশ্রয়তের্দে সাঁত প্রকার এবং 
বাতপিতাদি কারণভেদে আট প্রকার । ১৬। 
শারীরজর প্রথমতঃ শরীরে ও মানসজ্র মনে 
উৎপন্ন হয়। তন্মধো বিকৃত চিন্ততা,অনবস্থিত- 
চিত্ততা ও গ্রাান মানসিক সন্তাপের লক্ষণ 
সর ইঙ্িয়গণের বিকৃতি টৈহিক সন্থাপে 
লক্ষণ। ১৭। বাতপিত্া পক জর শীতল হচ্ছ 
করে এবং বাতকফাত্মক জর উঃ ইচ্ছা করে। 
আর উতয়াত্বক জনন শীত ও উফ উভয়ই 
ইচ্ছ। করে। ১৮। বায়ু যোগবাহ অর্থাৎ 
হখন যাহার সহিত সংযুক্ত হুম, তখন ভাহার 
অর্থই সম্পাদন করে। ইহা উতয্ার্থকারী 
অর্থীৎ তেজের সহিত যুক্ত হইলে দ|হকৎ ছয় 
এবং সোঁমের সহিত যুক্ত হইলে লীতককৎ ছয়। 
[অর্থাৎ বামুনিজ্জে শীতল হইলেও উহা উষ্ঃ 
ইচ্ছা করে না। যখন পিতের সহিত মি'লত 
হয়, তখনই লীত ইচ্ছা করে। আন ককের 
সহিত মিলিত হইলেই উঞ্ ইচ্ছা করে]। 
১৯1 অস্তর্রেগ জরের লক্ষণ/---অভান্ 
অন্তর্দ)হ। তৃষা, গুলা প, খস, জম) সন্ধিশূল। 


জরং সঞ্নয়ত।1শু তন্য চান বল; কঃ | 


মস্থিশুল, অস্থেদ ( ঘর্মহীনতা), দোষ ও 
বিষ্টার বিনিগ্রহ-_-এই সকল অস্তর্ধেগ জয়ের 
লক্ষণ। [দোষদিগের বিনিগ্রহ--অর্থাৎ 
বাহাতং দোষদিগের প্রকাশ হয় না, প্পরশদি 
দ্বারা সহসা অন্থতব করা যায় না। বিঞর 
বিনিগ্রহ-_ অর্থাৎ, বিষ্ঠার বিবন্ধ ]। ২*। বহি, 
বেধগে জরের লক্ষণ ;--অত্যন্ত বাহাসম্তাঁপ 
এবং তৃষ্ণ প্রতৃতির অলসতা এবং সুখ- 
সাধাত৷ বহির্ষেগ জরের লক্ষণ । ২১। বসন্ত 
ও শর্ৎকলের জর প্রাকত ও সুখসাধা। 
কালের প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়াই এ স্থলে জ্রকে' 
প্রাকৃত বল। হইতেছে । শরৎকালে পিতুজর 
ও বসন্তে কফজর তত্তৎ কালেন প্রকৃতি 
বিরুদ্ধ নছে। উষ্ শ্বভাব পিত্ত শরৎকালে 
উদ ছ?] সারন্ধ হইয়া কুশিত হয়। আর 
শীতকালের সঞ্চিত কফ বসন্তে কুপিত হইয়া 
থাকে। 1 বা শরৎ ও বসন্ত খতু ক্রমায়ে 
বাঘু পিত্ত ও কফের প্রকৃত কাল বালিয়া 
নির্দি্ট আছে। ইহার বিপধায় কালকে 
বিকৃত কাল বলে। বিকৃত কালের রোগ 
ঘুঃসাধ্য এবং প্রকৃত কালের রোগ সুখসাধ্য, 
কিন্ত বায়ুর প্রকৃতকালও দুঃসাধ্য ইতি 
মাধব নিদান]1২২। বর্ষাকাজে ওষধি ও 
বারিসমূহ অঙ্লবপাঁক হয়। সেই জন্ত তৎ- 
কালে পিত্ত সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং শরৎ" 
কান্দে স্থধোর তেলে কুঁপত হুয়।, তাহাতে 
জর উৎপন্গ হয়। সেই জে কফ অস্ক_) 


8৮৪ চরক-লংহিত। ৩ অঃ। 
প্রকূত্েব বিসর্গাচ্চ ভর নানাশনাভয়ম্॥ . | প্রায়েণানিলজো ছুংখঃ কালেহন্তেষু বৈরুতঃ। 
অজ্ভিরেধিধিভিশ্চৈর মধুরাভিশ্চিভঃ কফঃ |. 1 হেতবো বিবিধাস্তশ্থ নিদাঁনে সম্প্রদর্শিতাঃ॥ ২৭ 
হেযস্তে সুর্ঘাসম্তপ্ডো ন বসন্তে প্রকুপাতি॥  ! বলবৎ হবল্পদোষেধু জরঃ সাধ্যোহসুপজব: ॥ 
বসন্তে গ্লেক্সণা তশ্মাজ্ছবরঃ সমুপজায়তে। হেতুভির্বহভিজণতো৷ বলিভিবহ্লক্ষণ; । 
আদানমধ্যে তস্থাপি বাতপিত্তং তবেদস্ক ॥ ৃ জর; প্রাণাস্তরুদ্যশ্চ শীপ্রমিজ্িদ্নাশনঃ ॥ ২৮ 
আধাবস্তে চ মধো চ জ্ঞাত্বা দোষবলাবলম্‌। | সপ্তাসথাঘ। দশাহাদ ছবাদশাছাৎ তখৈঘ চ। 


খরছুসন্তয়োবিচ্বান জরন্ত প্রতিকারয়েৎ। ২৪ 
কালপ্রকুতিমুদ্দিষ্ত নির্দিষ্ট; প্রাকুতো! জরঃ। 





থাকে। | অতএব পিত্ত ও কফের দ্রবস্থভাব 
এবং বিসর্গকাঁলের [ শরৎকাল বিসর্গকাঁলের 


সপ্রলাপভমন্বাসম্তীক্ষে। হন্তাজ্বরে। নরম্‌ ) ২৯ 
জরং ক্ষীণন্য শূনস্া গভীরো দৈর্ঘ্যরাজিকঃ। 
অসাধ্যেো। বলবান্‌ ঘশ্চ কেশসী মস্তকজ্্রর: ॥৩, 
শ্োভোভিরিশ্ুতা দৌঁষা গুরবে। রলব(হিভি; 
সর্বগাজাসগাস্তকা জরং কুর্ববস্তি সম্ভতম্। 


' অন্তর্গত ] সরসম্থভাব বলিয়া এই জরে উপ- ! দ্বাদশাহ, দশাহং বা সপ্তাহ, বা সুহাসধা। 


বাদে ভয় নাই । 


[ আমদোষ জগ্যই জর হয়, | 


পপ ০০০ এ ক্ষ পল সখ এপ শা স্পা পাদ ০০৬ লা পাশা 


উপবাঁসে নাম নষ্ট হয়, অতএব জরে উপবাস : নাভ আমদৌষনাশক অথচ বাতনাশক, এই 


বিধি, কন্ত বাঁতজরে উপবাস সহ হয় না; 

সুতরাং বাঁতজরে চিকিৎসার বিরে।ধ হয়, কিন্ত 
পি্ত-ঙ্লেক্ম জরে উপবাসের ,বিরোধ নাই ]।. 
২৩। শীতকালে জল ওঁষধি সকল মধুর- 
বিপাক হয়। এইজন্য কফ শীতকালে সঞ্চিত | 
হয় এবং বসম্তকালে হর্ধাতাপে গলি হও- 
যাতে কুপিত হইয়া থাকে ।. এই জন্কা বসস্ত- 
কালের জর শ্নেম্া হইতে সমুৎপন্ হয়। 
আদীানকালে উৎপন্ন হইলেও এই জরে বাত্ত- 
পিস্ত অন্ুবল থাকে [ অর্থাৎ এই জর কফ* 
প্রধান হইলেও সামিপাতিক হয়] বায়ু যোগ- 
ধঁচ বলিয়া পিত্ডের অঙ্গুগত হয়, আবার পিত্ত 
ও গ্লেম্সার গ্রবন্থতাব বশত; অনশন সন 


হইয়া থাকে? সুতরাং এ স্থলেও চিকিৎসার , 
| থে তীক্ষ জরে প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাস বর্তমান 
। থাকে, তাহা সপ্তাহ বাদশাহ বা ছাদশাহে 


ব্যাাত হয় না। শরৎ ও বসন্তের আদি অস্ত 
ও মধ্যে দোষের ধলাবল ভিন্ন ভিন্ন হয়, 


বিশ্বান চিকিৎসক এই সকল বিবেচনা করিয়া ৷ 
চিকিৎম! করিবেন । ২৪। কালের প্রকুতি 
উদ্দেশ করিয়। প্রাকৃত জর নির্দেশ করা, 
৷ সীমান্ত উৎপাদন করে, তাহাও অসাধা। ৩৭1 


হইল। বাতজ জয় ও অন্ত কালেজাড 
'ইবকত 'জর প্রায়ই কৃষ্ছুসাধ্য হইয়া থাকে। 
[বাত্তজরে লঙ্ঘন খাটে না, অথচ জরের 
সি ছয়, এই জন্ত 

চিকিৎসার ব্যাথাত হয়। হৎস- 


, যোগিতা হয়; বৎসনাভ 


' জন্য বাতজ্ঞবরে বৎসনাভের বিশেষ উপ- 
প্রচলিত হওয়ার 
পর হইতে বাতজর সুখসাধ্য হইয়াছে। অন্ক- 
কালের বৈকুত জর কষ্টসাধ্য বলা হইয়াছে, 
| যেমন শীতকাল আদাঁনকাল বলিয়া তৎকালে 


| উপবাস করা উচিত হয় না, অথচ পিতৃঙ্জরে 
| উপবাস বরা উচিত; অতএব লীতকালে 
। পিন্তজর হইলে চিকিৎসার ব্যাঘাত হয় ]। 


২৫। জ্বরের বিবিধ প্রকার হেতু সকল 
নিদানন্থ।নে বর্ণিত হইয়াছে । ২৬। বঙ্গ 
' বানের অল্প দোষযুক্ত উপদ্রববিহীন জর সুখ- 


| সাধা। ২৭। বন্বিধ বলবান্‌ হেতু হইতে 


জাত বহুঙ্ক্ষণবিশিষ্ট জর প্রাণাস্তকারক এবং 
লী ইন্জিয়দিগকে বিন করিয়া থাকে। ২৮। 


মানুষকে বধ করিয়া থাকে। ২৯। ক্ষীণ ও 
শোখী ব্যকিয় গম্ভীর ও জর 
অসাধা। আর যে বলবান জর কেশের 


সম্তৃতজর ;--যে সকল শ্লোভ আমাশয় 
হইতে আছহারয়ন বহন করে, . সেই সকল 
নোতঃ দ্বারা গুরুদোষ সকল, সমন্য ' দেছে 
বাথ ও বান. ছুইটাণ সতাজার উদ্পাদন 


ওয় অঃ) চিকিৎলিতস্থানম্‌। ৪৮৫ 


স শীঙং শীপ্রকারিস্বাৎ প্রণমং খাঁতি ইস্তি বা/ অহ্বোরাত্রে সততকো ছৌ কীলীবন্থবর্ততে । 
কালদুষ্যশ্রকৃতিতির্দেস্তল্যো হি সম্ভতম্‌। : কালপ্রকতিষ্যাণাং প্রাপ্যোবাস্ততমাদ্বলদ্‌ /৩২ 
নিপ্রতানীকং কুরুতে তন্মাৎ জেয়ঃ ছুতুঃলহঃ ॥ | দৌষো মেদাবহা কুদ্ধা নাভীর ্েত্যকং জরম্‌। 
যথা ধাঁতুং তথা মুত্র পুরীষঞধানিলাদঃ । ূ স প্রত্যনীকঃ কুরুতে এককালমহর্নিশম্‌ | 
অনুবধূস্তি যুগপদবগ্থং সম্ভতে জরে ॥ | দোষোহস্থিমজ্জগঃ কুর্ধ্যাৎ তৃতীয়কচতুর্থকৌ | 
সঞ্জদ্ধযা বাপ্যগুদ্বা। বা রসাদীনামশেষতঃ | - গতির্ধোকাস্তরান্তেছ্যর্দোষন্যোক্তান্িথা পরৈঃ ॥ 
সপ্তাচাদিযু কাঁলেযু প্রশমং যাতি হস্তি বা। : রক্তমেবাঁভিলংস্থজা কুধ্যাদন্যেত্যাকং জরম্‌। 


যদা তু নাঁতিশুধ্যস্তি ন বা শুধ্যন্তি সর্কশ:। | মাংসে তা-স্তন্ুস্থতো জনয়েৎ তু তৃতীয়কম্‌ ॥ 
ছাদশৈতে সমুদ্ধি্ী; সম্ভতন্তারয়ন্তদা জবরং দোষঃ সংস্থতে। হি মেদোমার্গং চতুর্থকম্‌ 
বিসর্গং ছাদশে কৃত্বা দিবে ব্য লক্ষণ: । অস্তেত্য্ধঃ প্রতিদিনং দিনং ক্ষিওু! তৃতীয়ক:। 


ভুর্নভৌো পশম: কাল: দীর্ঘমপান্জবর্ততে | দিনদ্বয়ং যে বিশ্রাম প্রত্যেতি স চতুর্থকঃ ॥৩৩ 
ইতি বুদ্ধ! জরং বৈদ্য উপক্রামেৎ তু সম্তত্ম। । 'অধিশেতে যথা ভূমিং বীজং কাঁলে চ রোহতি 
ক্রিয়াক্রমাবধো যুক্তঃ প্রায় প্রাগপতর্পাণিঃ॥ ৩১; অধিশেতে তথা ধাতু, দোষ কালে 5 

রক্তধাত্থ শ্রক্ক, প্রায় দৌষঃ সততকং জরম্‌। কুপাতি ॥ ৩৪ 
স প্রত্যনীকং কুরুতে কা!লবৃদ্ধিক্ষয়া্বকঃ । 
করে। এই শুদুঃসহ জর" ছাদশাঁহ, দশাহ বা. ইহাকে উৎপাদন করে, তাহার কালে বৃ 
সপ্তাহ অবিচ্ছেদে "থাকে, ইহা শীঘ্কারী : ও কালে ক্ষয় হয়। 'সততক জর কাঁল প্ররুতি 
বলিয়। শীগ্র প্রশমিত হয়, অথবাঁবধ সাঁধন : বা দৃষ্ের বলে অহোরাব্রে ছুইবার ঘটিয়া 
করে। দোষ কাল, তৃষা ও প্রকৃতির তুল্য থাকে ।৩২। দৌষ মেদোবহা নাড়ী সকল 
হয়াও দুপপ্রুতিকার্ধ্য সম্ভতজ্ঞর উৎপাঁদন করে, ! রুদ্ধ করিয়া অন্টেঘ্াক জর উৎ্পার্ন করে। 
এই জন্ত ইহা স্ুুসহ। সন্ভতজরে বাঁত-. এই জরের প্রর্তীকার আছে। ইহা অহো- 
পিতৃকক যুগপৎ সপ্তধাত মুত্র ও পুরীষের ' রাস্রের মধ্যে প্রত্যহ একবার করিয়া আসে। 
অবশ্তই অন্থবন্ধ হয়। রস প্রভৃতি ধাত ও | দোষ অস্থিগত হইণে তৃতীয়ক জর ( একদিন 
মলদিগের শুদ্ধি বা অশুগ্গি হওয়াতে সেই জর অন্তর জর) ও মঞ্জাঁগত হইলে চাতুর্ঘজর 
সঞ্টাহাদি কালেই হয় প্রশমিত হয়, না হয়: (ছু্গিন অস্তর জর ) উৎপন্ন হয়। চাতুর্ঘতৃতী- 
বধ করে। সপ্তধাতু, ভ্রিদোষ এবং মল: মুক ও অন্টেহাঙ্ক জরে যথাক্রমে জরের বেগ' 
ও মুত্র এই ছাদশটা সম্পূর্ণ বা সর্বধতো- | ছুই দিন অপ্তর, একদিন অন্তর ও প্রাতিদিন 
ভাবে শুদ্ধনা থাকিলে সম্ভতজ্ঞরের আশ্রয় | দেখ। দেয়। দৌঁষ রূক্তের সহিত মিলিত 
হয়। কোন কোন জন্তভজর ছাদশ দিবসে : হইয়া অন্তেত্যাফধ জর উৎপাদন করে। ম.ংস- 
বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হইয়া অব্যক্তভাবে দীর্ঘ- ূ শোতঃসমুকে অন্থগত হইয়! তৃতীয়ক জর উৎ- 
কাল অন্জবর্জন করে এবং কষ্টসাধ্য হইয়া পাদন করে ও মেদোমার্গে সংস্ত হইয়া চাতু- 
পড়ে। চিকিৎসক এই সকল বিবেচনা করিয়া এক জর উৎপাদন করিয়া থাকে । আন্তেছাফ 
'বিধিপূরব্বক সম্ভতজ্ঞরের চিকিৎসা করিবেন, জর প্রতিদিন হয়। তৃতীয়ক “জর একদিন 
আর প্রীয় লঙ্ঘন ছারাই এই জরের চিকিৎসা 'অন্তত্ন হয় এবং চাতুর্থকজর দিনছয় বিআাম 
আবস্তক। ৩১।. কষ প্রায় রক্তধাতুকেই করিয়া আগমন করে। ৩৩। হেমন ভূমিতে 
আশ্রয় করিয়া সততকজর .উৎপাঁদন করে.) রোপিত বীজ কালে অন্ুযিত হয়, সেইকপ 
এই বের প্ডীকার আছে ॥ যে দোষ দোষ ধাতুতে রৌপিত হইলে্কালে কুপিত 


শপ পিপিপি 


শি ৪০৬৯৬০৭৮৮৯০ ০৮০৫৪৭৪ ₹ক০জ্ঞাগরকনা৬৩০৬ এর টি ০ এল হও জা রাকা দা ৫ ১৪ উবার 


8৮৬ চরক-সংহিত। ৷ ওয় ভাঃ। 
তে হৃদ্ধিং বলকালঞ্চ প্রাপ্য দোধাস্ৃতীয়কম। | খস্থছোরাব্রদোধাণীং মনসশ্চ বলাবলাৎ । 
চতুর্থকঞ্ কুর্তি প্রত্যনীকং বলক্ষযাৎ॥। . । কাঁলমর্থবশীক্চৈব জরস্তং তং প্রপন্যন্কে ॥ ৩৯ 
রুত্বা বেগং গতবলাঃ ্লেশস্থানে ব্যবস্থিতা:ঃ।  গুরুত্বং লীতমুদ্ধেগঃ সদমং ছ্যরোঢকৌ। 
পুমর্বিবৃদ্ধাঃ স্বে কালে জরয়ন্তি নরং মলাঃ॥ | রসন্থিতে বহিষ্তাপঃ সাঙ্গমর্দো বিভৃষ্ভণম ॥ ৪* 
কফপিতাৎ ক্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাহাতকফাত্বকঃ। | রজোখ! পিডকান্থৃষ! সরক্তং হীবনং মুহুঃ। 
বাতপিত্তাচ্ছিরোগ্রাহী জিবিধঃ স্যৎ তৃতীয়ক; ॥ | দাহরাগভ্সমদাঃ প্রলাপো রক্তনংস্থিতে ॥ ৪১ 
চতুর্থকো দর্রয়তি প্রভীবং ছ্বিবিধং জরং। অস্তর্দীহোহধিকভৃবণ গ্ীনিঃ সংস্ষ্টবিটুকতা ! 
জভবাত্যাং শ্লৈম্থিকঃ পূর্বং শিরন্তোহনিল-. | দৌর্গন্ধাং গাঙ্জরবিক্ষেপো জরে মাংসস্থিতে 
সম্ভব: ॥ ৩৬ ভবেং॥ ৪২ 
বিষমজর এবাস্শ্টাতুর্থকবিপধ্যয়ঃ | : গ্থেদক্তীত্র! পিপাসা চ প্রলাপারত্যভীক্ষণঃ ৷ 
ত্রিবিধো ধাতুরেকৈকো দ্বিধাতুস্থ: করো ত্যয়ম্‌  শ্গন্ধস্তাসহত্বধচ মেদংস্থে মীন্তরোচকৌ ॥ ৪৩ 


প্রায়শঃ সন্গিপাতেন তৃষ্ট: পঞ্চবিধে! জরঃ। 
স্ন্নিপাতে তু যে তৃয়ান সদোষঃ 
| পরিকীর্ডিত; ৷ ৩৮ 


হয়। ৩৪ । তৃতীয়ক জর কফপিত্ৃসংস্যষ্ট 
হইলে ত্রিক স্থানে বেদন! উৎপাদন করিয়া 
উৎপন্ন হয়, বাতরুফাক্মক হইলে পৃষ্ঠে বেদনা 
উৎপাদন করিয়! উৎপন্ন হয় এবং বাতপিত্ত- 
সংস্থষ্ট হইলে শিরোদেশে বেদনা উৎপাদন 
করিয়া উৎপন্ন হয়। ৩৫। চাতুর্থক জর দ্বিবিধ 
প্রভাব প্রদর্শন করে। গ্লেক্ষোস্বণ হইলে 
জঙ্ঘান্বম়ে ও বাতোশ্বণ হইলে শিরোদেশে 
বেদনা উৎপাদন করিয়া উৎপন্ন হয়। ৩৬। 
চাতুর্বক জরের বিপধ্যয় আর এক প্রকার 
বিষমজর 'আঁছে সেই জর মধ্যে তুইদিন হয় 
এবং আদি ও অস্ত দিবসে হয় না, ইতি 
মাধব নিদানেরে পাঠ ]। পূর্যে বলা হইয়াছে 
যে, দোষ অস্থিগত হইলে তৃতীয়ক জর ও 
মন্জাগত হইলে চাতুর্থক জর হয়, অথচ দেখা 
যাইতেছে ঘে, উক্ত 'বিপর্ঘযয় জর তৃতীয়ক 
ও. টাতুর্ধক জরের সমঠিমাত্র, অতএব এই 
জরে দোষ অস্থি ও মজ্জাগত হয় বলিতে 
হইবে । এই জর বাতাখক, পিস্বাত্বক ও 
কফাত্মবক | ৩৭। সম্ভত, সতত, অন্েছাষ, 
তৃকীয়ক ও .চতুর্থক ; এই . পঞ্চবিধ জরকে 


বিষধজর কছে। থাই পঞ্চবিধ জরেই প্রায় 


জিগোরহর লক্ষণ দেখ! যার এবং “জিনোষের, 


বিরেকবমনে চোভে সাস্থিভেদং প্রকুজনম্‌। 
বিক্ষেপণঞ্চ গান্জাণাং শ্বাসশ্চান্থিগতে জরে ॥ ৪৪. 
হিন্ক শ্বাসম্তথা কাসম্তমসশ্চাতিদর্শনম্‌ | 


মধ্যে যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই 
দোষেরই উল্লেখ হয়। ৩৮। খতু, দিন, রাষ্জি, 
দোঁষ ও মনের বল।বল অনুসারে এবং বর্ধ: 
বশত: ভিন্ন ভিন্ন জর ভিন্ন তিন্ন ব্যক্তিকে 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ৩৯। জর রসম্থ হইলে 
শরীরে গুরুতা, শীত, উদ্বেগ, অবসাদ, বমন, 
অরুচি, বাঁহতাঁপ, অঙ্গমর্দ ও বিজ্ম্তণ হইয়া 
থাকে।৪*। জর রক্তন্থ হইলে মুসূরদুহঃ 
পিডকা, তৃষা, রক্তযুক্ত নিষ্ঠীবগ, দাহ, রক্তিম, 
ভ্রম, মদ ও প্রলাপ হইয়া থাকে । ৪১। জর 
মাংসস্থ হইলে অতিশয় অন্তর্দাহ, তৃষা, প্রানি, 
সংস্ষ্টবিটকৃতা ( বিভুবিবন্ধ), সৌগন্ধ ও গান্র- 
বিক্ষেপ হয়। [এই জর ও অন্তবেগ জরে 
দোষ ও পুরীষের বিষন্ধ বল! হইমাছে, অত. 
এব এ স্থলে সংস্্টবিটক্তা শন্দে বিডুবিধস্ব 
বুঝিতে হইবে )। ৪২। জর মেদ হইলে 
ঘর্ঘ, তীক্র পিপাসা, প্রলাপ, সতত অস্থিরতা, 
নিজের গন্ধ নিজের অস্থ এবং ম্লীনি ও 
অকুচি হয়। ৪৩। জর অস্থিগণ্ত বইলে বিবেক 
ও বমন উ্তমই হয়। অস্থিতেদ ও. কষ্ঠকুজন 
হইতৈ থাকে এবং গ্রাহিক্দেপ খসাস ঈর। 
৪৪.1 জর মনা হালে টিগা। পল খাতা 


ওয় অঃ. 


,মর্রচ্ছেদৌ! বছিং শৈতযং দাতোইস্তশ্চৈব 


চিকিৎসিভস্থানয্‌ । 


৮৭ 


লীতকো গৌরধং তন্ত্র স্তৈমিত্যাং পর্বণাঁঞ কক্‌ 


মজগে ॥ 8৫ | শিরোগ্রহঃ প্রতিষ্তায় কাঁসঃ শ্বেধীপ্রবর্তম্‌। 


শুক্রস্থানগতে শুকঞ্রমোক্ষং কৃত্ধা বিনাপ্ত চ। 
প্রণবাহ্রিসোমৈশ্চ সার্ধং গচ্ছত্যসৌ বিভূঃ। 
রসরক্াশ্রিতঃ সাধ্য মেদোমাংসগতশ্চ ঘঃ। 


অন্থিমজগ ₹£ রুদ্ধ; শুক্রস্থো। দৈব নিধযতি | ৪৭ 


হেতৃতির্লকষণৈশ্যো্জ: পূরববমন্রবিধো জর: | 
সমাসেনোপদিষ্টন্য ব্যাসতঃ শণু লক্ষণম্‌ ॥ ৪৮ 
শিরোক্ষক পর্বণাং ভেদে দাছে। রোম্বাং 
প্রহ্ষণম্‌। 
কণান্যাশোষে! বমথুন্ৃষ। দুচ্ছ? ভমোহুি 


হুপ্ননাশোহতিবাগ্জৃত্ত। বাতপিতজরাকৃতি: ॥৪১ 


তমৌদর্শন, মর্রচ্ছে?, বাহিরে -শৈত্য ও অভ্য- 
সরে দাহ হয়। [এই জরকে পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকেরা! “সেরিত্রোম্পাইনাল ফীবর” 
কছেন। ইহাতে রোগী বাঁচে না, বাচিলেও 
ইহার পরিণাম প্রায় পক্ষাঘাতে মৃত্যু ] 1 ৪৫। 
জর শুক্রন্থ হইলে শুক্রেমোক্ষণ হইতে থাকে 
এবং আত্ম! শরীরকে বিনাশ করিয়া প্রাণ এবং 
বাতপিত্তকফের সহিত প্রস্থান করেন। ৪৬। 
জর রসাঞ্রিতত ও রজাশ্রিত হইলে সাধ্য; 
মেদোৌগত, মাংসগত, অস্থিগত ও মজ্জাগত 
হইলে কৃদ্ধুসাধ্য এবং শুক্রস্থ হইলে অসাধ্য 
হয়। ৪৭। পূর্বে অষ্টবিধ জরের হেতু ও 
ক্ষণ সকল সংক্ষেপে বলা হইয়াছে। এক্ষণে 
বিস্তারপূর্বক কছিতেছি," অবণ কর। ৪৮। 
বাতপিত্ত জর ;--শিরোকুক্‌ (মাথা বেদন। ), 
পর্ববতেদ (গাঁট কামড়ানি ), দাহ, রোমা, 
কঠশোধ, মুখশোষ, বমি, তৃষ্ণা, মুগ্ছা, ভ্রম, 
অকুচি, নিদ্রানাশ, অজ্ঞানে ব। সঙ্জানে বচ- 
লত] ও ভৃত্তা! বাতপিতজরের লক্ষণ। [ছি 
ফোষজ জরকে ডাক্তারের! 'রেমিটেন্ট' 
হলেন। গ্নেমিটেন্ট জয় ভিন প্রকার, বাত- 
টৈত্বিক, পিওটৈম্মিক ও বাতিক | তগ্াধ্যে 
বাডপৈতিক রেমিটেট জরের জাভঃকালে 


সম্ভাপো মধ্যবেগশ্চ বাতঙ্নেন্সজরাকৃতিঃ ॥ ৫* 
মুহ্দাহো মহ: শীতং স্বেদস্ততৌ মুহুর্ত 
মোহ; কালোহরুচিভৃষা স্লেম্সপিত্তপ্রবর্তনম্‌। 
লিগ্ততিক্তান্ততা তলা শ্নেত্ষপিতজ্রাকৃতিঃ 1৫১ 
সরিপাতজরন্যোর্ধং অয়োদশবিধগ্য ছি। 
প্রাক সত্রিতত্য বঙ্গ্যামি লক্ষণং বৈ পৃথক্‌ 
পৃথকৃ। ৫২ 
বাতপিতোন্বণে বিদ্যা: মঙদকফে জরে। 
ভ্রমঃ পিপাসা দাহশ্চ গৌরবং শিরসোহতিরুক্‌। 
শৈতাং কাসোহরুচিন্তজা পিপাসা দাহকথাথ!। 
বাতঙ্েম্োন্ষণে ব্যাধো লিঙ্গং পিতাঁবরে বিছু 
ছর্দি: শৈত্াং মুহুর্দীহন্বফা! মোহোহস্থিবেদন! । 


জরের শেষ রাতে ও অপরাহে কিঞিৎ বিশ্রা্ 
হয় এবং বাতশ্সৈম্মিক জরের মধ্যান্ছে ও মধ্য 
রাত্র.বিআাম হইয়। থাকে 11 ৪৯। বাতগ্রেশ্ 
জর শীত, গুরুতা, তন্্রা, ভ্তৈমিত্য, পর্যব- 
বেদনা, শিরো বেদনা, প্রতিষ্তায়, কাস, স্েদের 
অভিগ্ররত্তি, সম্থ]প ও জরের মধ্যবেগ এই 
সকল বাতঙ্গৈম্মিক জরের লক্ষণ। ৫ | 
পিত-গ্লেম্সজর +মুর্ধীহ। মুহঃশীত, মুহুর্ত: 
ঘণ্ ও শ্তস্ত, মোহ, কাঁস, অরুচি, তৃষ্ণা, 
শ্লেম্বা ও পিতের প্ররত্তি, মুখের লিগুতা 
ও তিক্ততা আর তন্ত্রা; এই সর পিত্র- 
শ্লেম্জরের লক্ষণ। ৫১। পুর্বে আয়োদশ 
প্রকার সন্গিপাত জরের সংক্ষেপে উল্লেখ 
করা হইয়াছে; এক্ষণে উহাদের পৃথক্‌ 
পৃথক লক্ষণ বগিতেছি। [সন্গিপাত জর- 
কেই ভাষায় বিকার বলে, ইহাতে সংজ্ঞার 
বিকার থাকে বলিয়াই ইহাকে বিকার কহে] 
৫২। বাতপিত্বোষ্ষণ হীনকফ জরের - লক্ষণ 
ঘথ1)--ভ্ম, পিপাস' দাহ, গৌরব ও অত্যান্ত 
শিরোবেদনা। ৫৩। বাতক্লেছ্োদ্ষণ ও হীন- 
পিপাষা, দাহ, বোন! 


দিণ হ পাটা সাক এইরপ পিযবৈগিক ৬ যাডনা। 621 পিশককেছিণ. ও হীন, 


৪৮৮ 


মন্দবাতে ব্যবস্াস্থে লিঙ্গ পিজ্ুকফোন্বলে ॥ ৫৫. 


সন্ধযস্থিশিরসঃ শুলং প্রলাপো গৌরবং ভ্রমঃ | 
বাতোম্বণে স্যাবানুগে তৃষ্কা' কঠান্তশোধতা। 
রজবিখুত্রতা দাহ শ্বেদহৃড়ুবলসঙ্ঞয় | 
মুচ্ছণ চাতি ভ্রিদোষে স্যালিঙ্গং পিতে 

গরীয়সি | ৫৭ 
'ালন্যারুচিহয়াসদাহতৃষ্চবমিভ্রমৈঃ | 
ককোন্বণং সপ্নিপাতং তঙ্গা কাসেন চাদিশেৎ। 
প্রতিষ্তা ছর্দিরালশ্তং তন্গা রুচ্য়িমাদিবম্‌। 
হীন্বাতে পিত্তমধ্যে চিহ্ন শ্লেশ্বাধিকে মম ॥ 
হারিদ্রমুত্রনেত্রহং দাহভৃষ্তা ভ্রমোইরুচিত | 
হীনবাতে মধাকফে লিঙ্কং পিতাঁধিকে মতম্‌ ॥ 
শিরোকরুগৃবেপথুঃ শ্বাস: প্রলাপচ্ছর্দীরোচকাঃ | 
হীনপিতে ম্ধাকফে লিঙ্গং বাতাধিকে মতম ॥ 
শীতকং গৌরবং তল্দ প্রলাপোহস্থি- 
& শিরোছতিকক। 


বায়ু সন্গিপাতের লক্ষণ যথ। :--বমি, মুন: 
শৈত্য, মূহ্র্দাহ, তৃষ্ণা, মোহ ও অস্থিবেদনা। 
8৫1 বাতোন্ণ 9 হীনপিস্তকফ সাঙ্গি- 
পাতের লক্ষণ খথা।--সদ্ধিশূল, অস্থিশূল, 
শিরুশূল, প্রলাপ, গৌরব, তৃষণ, কঠশোষ ও 
মুখশোষ | ৫৬। পিত্তোন্বণ ও হীনবাত- 
কফ সন্গিপাতের লক্ষণ যথা ;_রকজতেদ, 
রক্তমু্র, দাহ, সবে, তৃষ্ণা, বলসংক্ষয় ও 
অভিশয় মৃচ্ছ্গী। ৫৭। গ্লেশ্োন্বণ ও হীন- 
বাতপিত্ত সন্গিপাঁতের লক্ষণ খথা;--আলন্য, 
অরুচি, হল্লাস (গা বমি), দাঁহ। বমি, তৃষ্ণা, 
ভম, তন্ত্র ও কাস। ৫৮ হীনবাত পিত্ত. 
যধা ও ঙ্লেম্মোশ্বণ সন্পিপাঁতের লক্ষণ যথা ,-- 
প্রতিষ্ঠায়, বমি, আলম্ক, তন্দ্রা, অরুচি ও 
অগ্নিমান্দ্যা। ৫৯1 হীনবাত মধাকক ও 
পিতবোধণ সন্গিপাতের লক্ষণ যথা,মুত্র ও 
নেত্র হরি] বর্ণ, দাহ, তৃষা, ভ্রম ও 
অরুচি। ৬1 হীনপিত্ত মধ্যকফ ও বাতো- 
দগ লয়িপাতের লক্ষণ হা /--.শিরংশূল, কম্প, 
শ্বাস, প্রলীপ,।বমি ও অরুচি । ৬১1 হীন- 


চরক-সংহিতা । 


ওয় আঃ 


হীনপিতে বাতমধ্যে লিঙ্ষ' শেক্াধিকে বিঃ ॥ 
পর্বভেদেছগ্রিমান্দাং চ তৃষ্ণা দাঙ্োহরুচিন্্র যঃ 
কফহীনে বাতমধ্যে লিঙ্গং পিত্তাধিকে বিছুঃ ॥ 
শ্বাসকাসপ্রতিষ্ঠায়া মুখশোযোহতিপার্খবরুক্‌। 
কফহীনে পিত্তমধ্যে লিঙ্গং বাতাধিকে মততম্‌॥ 
স্রপাতজরন্যোর্ধযতো বক্ষামি লক্ষণম্‌ । 
ক্ষণে দাহ কগে লীতমন্থিসন্ধিশিরোক্জঃ | 
সাআাবে কলুষে রক্তে নির্ভুগ্নে চাপি দর্শনে | 
সম্থনৌ সরুজৌ কর্ণে। কণ্ঠঃ শৃকৈরিবারৃত। 
তঙ্জা মোহ; প্রললাপশ্চ কাসঃ শ্বাসোহক্ষচিন্ মত | 
পর্দা খরম্পর্শা জিহ্ব। শরস্তাজত। পরম্‌। 
ঠাবনং রক্তপিত্তশ্ব কফেনোন্িজিতস্ট চ॥ 
শিরসো লোঠনং তৃষ্ণা নিদ্রান।শে। হৃদি বাথ! 
স্বেদমুত্রপুবীষাণাং চিরাদার্শনমল্লাগঃ | 

কুশত্বং নাতিগাজাণাং প্রতত" কণঠকুজনম। 
কোঠানাং শ্টাবরক্তানাং মণ্ডলন[ঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 


যথা ;--শীত, গৌরব, তন্দ্রা, প্রলাপ, অস্থিশূল 
ও শিরঃশুল। ৬২। হীনকফ বাঁতমধা পিত্তো- 
হ্বণ সম্নিপাতের লক্ষণ/ঘথ'--পর্বভেদ, অগ্নি- 
মান্দা, তৃখণ, দাহ, অরুচি ও ভ্রম। ৬৩। 
হীনবল যথা 7--খব(স, কাস, প্রতিশ্তায়, মুখ- 
শোষ ও অত্যান্ত পার্থববেদনা। ৬৪। অনস্তর 
সন্নিপাত জরের লক্ষণ বলিতেছি। য্থা ;-_.. 
ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিশূল, সদ্ধিশুল; 
শিরঃশুল ? নয়ন জলশ্রাবযুক্ত (বা পিঁচুডী 
পড়া), কলুষিত," রক্তবর্ণ ও নিভভু'্ন; কর্ণ 
নাদ ও কর্ণবেদনা; কণ্ঠ যেন শৃক (শুয়া- 
পোকা) হার! আবু, তন্দ্রা, মোহ, প্রণাপ, 
কাঁস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা পরিদ। ও 
খরম্পর্শ! অঙ্গ অত্যন্ত শিথিলভাবাপন্ন; কফ- 
মিঞ্িত রত ও পিতের নিষীবন/ শিরো 
লোঠন ( মাথ! চাঁলা ), তৃষা; নিজ্রীনাশ, 
হয়ে ব্যথা, বিলম্ষে ও অল্পে অয় শ্বেদ, 
মু্জ ও পুরীষের দর্শন ১' অথচ" রোগীকে 
দেখিলে বিশেষ কূশ বলিয়া বোধ হয় না; 
সর্ঘদা কঠকুজন, শরীয়ের 'শ্রাধ ও রক্তবর্ণ 


ওয় অঃ। চিকিৎসিতস্থানম্‌। ৪৮৯ 


মৃকত্বং ভ্রোতসাং পাকো গুরুত্বমুদর্ত 5 কামশোকভয়াছাযু; ক্রোরাৎ পিত্ং হয়ো মলাঃ 
ভির।ৎ পাকশ্চ দৌষাণাং সঙ্গিপাতজরাকৃতিঃ 1৬৫! ভূতাভিষঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূতসামান্লক্ষণঃ | 
দোষে বি1দ্ধে নষ্টেহাগ্ৌ সর্বসম্পূর্ণলঙ্ষণঃ ৷ | ভূতাধিকারে ব্যাখ্যাতং তদষ্টবিধলক্ষণম্‌ ॥ ৭* 
সন্লিপা তজরোহস ধ্যঃ রুদ্ুসাধাত্বতোহত্তথা ॥ ৬৬। বিষরৃক্ষানিলম্পর্শাৎ তথান্সৈ বিষসন্তুবৈঃ | 
নিদনে ত্রিবিধা প্রোন্তা ঘ। পৃথক্কজরাকৃতিঃ | | অভিষিক্তম্ত চাপ্যাহজ্ছরমেকেইভিঙ্গজম্‌। 
সংস্মাসন্লিপাতানাং তথ! চোক্তং স্থলক্ষণম্‌ 1৬৭ | চিকিৎসয়া বিষের গ্রশমং লভতে নরঃ 1 ৭১ 


আগন্তর্মো যন্ত স নির্দিষ্টশ্চতু্বিধঃ ৃ অভিচারাভিশাপাভ্যাঁং সিদ্ধানাং যঃ প্রবর্তৃতে 
ভাভিঘতাভিষঙ্গাভ্যামভিচারাভিশাপতঃ ॥ 1 সঙ্গিপাতজরে! ঘোরঃ স বিজয় সুহ্ঃসহঃ | 
শন্গুলোষ্ঠকশকাষ্টমুষট্যরত্িতলছিজৈঃ | 1 সন্্িপাতজরস্যোক্তং লিঙ্গং যৎ তম্য তৎ স্মৃতম্‌ 


তিধৈশ্চ হতে গাজ্রে জর স্ত|দভিঘাতজঃ॥ । চিত্রন্রিয়শরীরা পামর্তয়োহস্কাশ্চ নৈকশ: | 
তত্রাভিঘাতজো বায়ুঃ প্রায় রক্তং প্রৃষয়ন্‌। , প্রায়োগন্তভিচারস্য দৃষ্টা শাপন্ত টব ছি। 
পব্যথাশে। দটৈবণ্যং করোঁতি সরজং জরম্‌ ॥ | স্বয়ং ক্রত্বানথমানেন লক্ষ্যতে প্রশমেন বা। 
কমশোকভদক্রোধৈরভিষক্ন্ত ঘো জরঃ 1: বৈবিধ্যাদভিচারস্য শাপশ্যা চ পদাত্মকে । 
সোহভিষঈজরে। জেয! যণ্চ ভূতাভিষঙজঃ। ! যথাকর্মপ্রয়োগেণ লক্ষণৎ স্তাৎ পৃথদ্বিধম্‌ ৭৩ 


(বাগ্রোধ), আোতঃসমূহের পাক ( কেহ: তাহাকে অভিষঙ্গজ জর কহে। আর এই 
এইরূপ অর্থ করেন দনাড়ী 'সকল শুক হইয়া ূ জর ভূতাবেশ হইতেও উৎপন্ন হুইয়। থাকে । 
যায়"); উ।রের গুরুত্ এবং দোঁষসমূহের ৃ কার্াশোক ও ভর হইতে বাযু, ক্রোধ হইতে 
বিল্লন্ে পাক প্রাপ্তি এই সকল *সন্নিপাত । পিত্ত এবং ভূতাঁভিষঙ্গ হইতে [জরদোষ কুপিত 
জরের আকৃতি । ৬৫। দে|ষ বিরুদ্ধ হইতে ূ হয়। তৃতাবেশে ভূতসদূশ লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
থাকিলে, অগ্নি নষ্ট হইলে ও সর্বলক্ষণ সম্পূর্ণ । সেই অই্টবিধ ভূতদেছব লক্ষণ ভূতাধিকারে 
হইলে সন্গিপাতজর অনাধা হইয়া থাকে; ' ব্যাখ্যা কণা হইয়াছে । ৭*। কেহ কেহ কহেন 
নতুবা কষ্টপসাধা হয়। ৬৬1 নিদানস্থানে ! যে, বিষবৃক্ষের বামুস্পর্শে কিংবা! বিষসম্তৃত 
বাতজন, পিজর ও ফজরের লক্ষণ বলা ৷ অন্য কোন দ্রবের অভিযক্ষেও অভিবঙ্গ 
হইয়াছে। তন্মধ্যে ছুই দোসের লক্ষণ ' জরে উৎপত্তি হয। সে স্থলে বিষস্্ী 
মিপিত হইলে সংসর্গজ কহে এব" ভ্রিদো-. চিকিৎসা ছ।রাই রেগী শান্ত লাভ করে ।৭১। 
যের লক্ষণ মিলিত হইলে সন্গিপাত ( সমষ্টি) সি্দিগের অভিচার (মারণার্দি) 'ও অভি- 
কছ্ছে। ৬৭। অষ্টম প্রকার জরের গাম ' শাপ হইতে যে ঘোপ সন্গিপাতি জণ উৎপন্ন 
আগন্ত। উহা চতুর্বিধ | অভিঘাত হইতে : হয়, তাহ নুহুঃসহ জানিবে। সন্নিপাঁত জরের 
উৎপন্ন, অভিষঙ্গ হইতে উৎপন্ন, অভিচার ; যে লক্ষণ বরা হইয়াছে, তাহারও সেই 
হইতে উৎপন্ন ও অতিশাপ হইতে উৎপন্ন। | লক্ষণ। ৭২1 অভিচার ও আভিশাপজর্মিত 
তন্মধ্যে অভিঘ|তজ জর শন, লোট্্র, কশা, ! জরে চিত্ত, ইন্দ্রিয় ও শরীরের আরও অনেক 
কা, মুষ্টি, চপেটাঘাত ও দস্তধাত হইতে | প্রকার খাতনা ছয়। অভিচার বা শাপ হই- 
উৎ্প। হয় । ৬৮। অভিঘাতি হইতে উৎপন্ন মাছে কিনা তাহা হয়ং.দেখিয়া বা শুনিয়াই 
বাঁযু প্রায় রক্তকে দুষিত, কর্রয়াই ব্যথা, বলা যায় আর অন্থমান করিয়াস্ত বলা যাইতে, 
শোথ, বৈবর্টণ ও 'ব্দনাযুক্ত জর উৎপাদন পারে; আর যদি জর শাস্তি কর্ম ছারা নিবৃত্ত 
করে। ৬৯। কাম, শোক, ভয়, ও ক্রোধে হু, তাহা হইলেও বলা, যাইতে পারে। 
অভিষক্ত [আব] *ইলে ঘে জর হয়, অভিচার ও অন্ভিশাঁপ নানীপ্রস্থুর বলিয়া এ 


৪৯০ _ চরকন্পংহিতা। ওয় অঃ। 


ধ্যাননিঃশ্বাসবনলং লিং কামজ্জরে স্বৃতম।  রসাধ্যং ধাতুমদ্বেত্য প়্িং স্থানাস্িরস্ক চ। 
শোঁকজে বাক্পবহুলং ভ্রাসপ্রামং ভয়জরে !  ছ্থেন তেনোক্সণ! চৈব রা দেহোনম্মণো বলহ্‌। 
ক্রোধজে বন্ছসংরর্ডং ভূতাবেশে ত্বমাজ্যদ। আোতাংসি রুষ্থা সন্প্াপ্তাঃ কেবলং দেহমুদ্বণা: 
মুচ্ছামোছুমদগানিভূয়ি্ঠং বিষসম্তবে ! "৪ সস্তাপমধিকং দেছে জনয়ন্তি নরাম্তদা 
কেমাফিদেষাং লিঙ্গানাং সম্তাপো জায়তে পুরঃ | ভবত্যত্যুষসর্বাঙ্গে। জরিতন্তেন ঢোচাতে ॥ *৯ 
পশ্চাৎ তুল্যস্ত কেষাঞ্চদেষু কামজরাদিযু॥ ৭৫: শ্রোতসাং সনিরুদ্ধাাৎ শ্বেদং না নাধিগচ্ছৃতি। 
হামাদিজানামুদ্দি্টং জরাণাং যছিশেষণমূ।  : হ্বপ্থানাৎ প্রচযুতে চাগো প্রায়শস্তর়ুণে জরে 
কামাদিজানাং রোগাঁণামন্তেষামপি ত ম্মৃতমূ। ; অরুচিশ্চাবিপাকশ্চ গুরু হমুদরস্য চ। 
তে পূর্বং কেবলা; পশ্চান্গিজৈর্ব্যামিশ্রলক্ষণাঃ. : হদয়্যা বিশুদ্ধিশ্চ তত্র চালল্তমেব চ॥ 
হোত্বৌষধিবিশিষ্টাশ্চ ভবস্তযাগন্তবে! জরা: ॥ ৭৭1 জরোহবিসগী বলবান্‌ দোষাপামপ্রবর্তনমূ। 
মনন্ততিদ্রুতে পুর্ববং কামাদ্বোর্ন ভথ! বলম্‌। : লালাপ্রসেকো হল্লাসো হুন্নাশোহবিশদং মুখম্‌ 
জর: প্রাপ্পোতি কামাদোর্মনো যান দৃষ্যতি ' ভবনুপ্ত গুরুত্ব গাত্রাণাং বহ্মুত্রত। | 

সংস্থষ্টীঃ সন্গিপতিতা: পৃ কুপিতা মলাঃ। | ন বিডূজীর্ণা ন চগ্লানিজরস্থা মন লক্ষণম্‌ ॥৮১ 
 ক্ষুৎক্ষামতা লবুন্বঝ গাজ।পাং জরম।দিবম্‌। 

এ জরের পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ হয়। কর্ধা- : দৌষপ্রবৃত্তিরাহো নিরামজরলক্ষণমূ। ৮২ 
স।রে ভিন্ন ভিন্ন অভিচার ও অভিশাপ ঘটিয়। 

থাকে। ৭৩। কামজ জরের লক্ষণ ধ্যানবহূল | দোষ সকল এককই হউক আর ছুই দোষ 
ও নিশ্বাসবন্থল; শোকজ জরের লক্ষণ বীষ্প- : মিলিতই বা হউক বা তিন দোষ মিঁলিতই বা 
বন্থল;ঃ ভয়জ জরের লক্ষণ আসবহল? | হউক, আমাশয়স্থ আহারজ রসের অন্ুদরণ 
ক্রোধজ জরের লক্ষণ সংরস্তবহল; ভূতজ | প্রেমে আঁলম্কা পাচকাগ্রিকে স্থানচ্যুত করে 
জরের অমানুষ লক্ষণ এবং বিষজ জ্বরের | এবং সেই পাচকাগ্নর উদ্ম৷ ছারা দেহের উত্গার 
ক্ষণ যুচ্ছা, মোহ, মদ” ও মানি। ৭৪।, বলবৃদ্ধি করিয়া এবং আোতঃসমূহ রুদ্ধ ক'রয়া 
এই সকল কাঁমাদি জরের মধ্যে কো কোন : অসহায় দেহকে উদ্ণ ভাবে অধিকার করে ও 
জরের লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইবার পূর্বে ; দেহে সস্তাপ জন্ইয়া থাকে। তখন মান্গ- 
বা পশ্চাৎ বা সমকাঁলে সম্তাপ (উন্মা ) দেখা ' যের সর্ববাঙ্গ উদ্ণ হুইয়া উঠে। এই অবস্থা- 
দেয়। ৭৫। কামাদিজনিত জরসমূহের যে. তেই মানুষকে জরিত বলা যায়। ৭৯। লৃতন 
সকল প্রভেদ?দ কথিত হুইল, কামাঁদিজনিত . জরে প্রায়ই আগ স্থানচ্যুত হয়। তখন শ্রোতঃ 
শন্তান্ত রোগের সেই সকল প্রভেদ দৃষ্ট : সকল সংকুদ্ধ হওয়াতে মান্ধষের ঘন হইতে 
হইয়। থাকে । ৭৬ । অভিঘাতাদিজনিত | পারে না।৮*1 আমজরের লক্ষণ যথা; 
খগন্তজ জরে প্রথমত: অতিথ|তাদির লক্ষণ | অকাচ, আবপাক, উদরের গুরুতা, হৃদয়ের 
সকল প্রকাশ পায়, পরে নিজ দৌষ অর্থাৎ । আরশুঘি, তন্্া, আলন্ত, জর অবিশ্রাম ও 
বামু পিত্ত ক কুপিত হইয়া! শ্বপ্থ লক্ষণ প্রকাশ | বলবান্‌, দোষদিগের আনম, লালাশ্রাব, 
করে। তখন উভয় লক্ষণ বিমিশ্িত হইয়া ূ হলাস, ক্ষুধানাশ, মুখের পিচ্ছিলতা, শরীরের 
প্রকাশ পায়। আগন্ত জরসমূহের হেতু : স্তব্ধতী, দুগ্ততা ও গুতা, বহুমুতরতা, পুরী- 
ও উষধেরও বিশেষ আছে। ৭৭। কামাদি যের অপরিপঞ্কতা ও শরীগের গিগ্ধ দর্শন এই 
ঘারা মন অভিভূত ₹ইলে প্রথমত জর সকল আবজনের লঙ্ষণ।৮১। চছুৎক্ষাযতা, 








১য় অঃ। চিকিৎসিস্তস্বীন্। ৪৯১ 
লগ দিবান্বক্পলানাতাঙ্গায়মৈ থুনম্‌। দীপনং পাচনধৈব জরন্মুসতয়ং ছি তৎ 
"হপ্রবাতব্যায়ামকষায়াংশ্চ বিবরন ॥ ৮৩ আোতসাং শোধনং বল্যং কুচিম্বেদকরং শিবম্‌ ॥ 
-র লঙ্ঘনমেবাদাবুপদিষ্টমৃতে জ্রাঁৎ। ুস্তপর্পটকোলঈীরচ-দনোদীচানাগরৈঃ। 
ননিলভমক্রোধকাথশোকশ্রমোদ্তবাৎ ॥ ৮৪ শৃতশীতং জলং দদ্যাৎ পিপাসাজরশান্তয়ে ॥৮৮ 
স্থনেন ক্ষয়ং নীতে দোষে সন্ুক্ষিতেইনলে। 1 কফপ্রধানানুৎক্রিউান দোঁষানামাশয়স্থিতান্‌' 


সন্হং লব্ধ ক্ুচ্ৈবান্তোপজামতে ॥ ৮৫ ৰ বুন্ধা জরকরান্‌ কালে বমানাং বমনৈররেৎ | 


শাবিরোধিন। টচৈনং লভখনেনোপপাদমেৎ। 
নধিষ্টানমারোগ্যং যদর্ধোহয়ং ক্রিয়াক্রমঃ | 

হ্নং সেন: কালো! যবাপ্বস্তিক্তকে। রস 
+চনান্তবিপক্ক|নাং দোষাণ 
'ব/তে সলিলধেণোক্ং দদ্য।ছবাতকফজ্জরে | 
দৈ)াখে পৈত্তিকে বাথ শীতন্গ" তিক্তকৈ: 


| হকুণে জরে ॥ ৮৭) 


ৃ অঙ্ধপস্থিতদোষাণাং বমনং তকুণে জরে। 


হত্রোগং শ্াসমানহং মোহধ্ জনয়েৎ ও ॥৯* 


হইলে ভি, জল 
৷ পৈক্তিক জরে তিক্ত ওষধির সহিত নিদ্ধ জল 


ছা [ একনি € 


শীতল করিয়া দিবে । এই উভগ় প্রকার 


শতমৃ। ' জলই দীপন, পাঁচন, জরদ্ব। আোতঃশোধন, 
' বলা, কচিকর, ঘম্্ুকর ও মঙ্গলকর (€ বিমান- 
কল নির/ম জ্বরের লক্ষণ।৮২। নব্জরে স্বান_৩ অ। ৪৮১৪৯, ৫০, ৫১ প্র দেখ) 


৮৮। সর্ব প্রকার জরেই, বিশেষউঃ পৈত্তিক 
ও মদ্যপানন্জনিত জরে, পিপাসা ও জর- 
শাস্তির জন্ভ মুস্তক (মতা), পর্পটক (ক্ষেত- 
বাত (বায়ুযুক্ত স্থান), পরিশ্রম ও বষায় পাঁপভ্ভ! ), উ্ীর ( বেণার মূল) চন্দন ( রক্ত- 
কষায়রস কাথ ] পরিহার করিবে । [নব- চন্দন), উদীচ্য (বালা) ও নাগর (শুঠ) 
৫ কষায়ের মধো আরখ্বধাদি পাঁচন ব্যবহার | এই সমুদয়ের সহিত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া 
নাহয়ঃ কারণ উহা ভ্রিদোষনাশক, আম- | দিবে। ৮৯1 রোগীর আমাশয়স্থ জরকারক 
চিক, দীপন ও শুলনাশক। আর আম- 1 দোষ সকল কফপ্রধান ও উৎক্রিষ্ট (বমনো- 
1শক বলিয়। নবজরে বর্তমান কালে বিষ | নুখ ) বোধ হইলে যদি রোগী বমনযোগ্য হয়, 


'বানিজ্রা, মান, অভ্যঙ্গ, [অত্যঙ্গ অর্থাৎ 
বালে তৈল মর্দন | বাতিক জরে অভ্যঙ্গ 
বেধ নাই,৮-১৮৪ প্রঃ], দন, মৈধুল, ক্রোধ, 


পি পে পপ পি 


'বহাত ছয়। কষায় রস কষায় সকল স্তস্তন 


পা আমে নিষিদ্ধ। ৯৭ দেখ ]1৮৩। জরের ' 


'ধিতে কেবল লঙ্গানই ব্যবস্থা । কিন্ত 
, নর, বাতজর, ভয়ুজর) ক্রে!ধজর, সাম জর, 
শ।ক্জেন ও শ্রমজ্জরে লঙ্ঘন পথ্য নয়। ৮৪। 
,-০ বারা দোষ ক্ষ প্রাপ্ত ও অগ্রি উদ্দীপ্ত 
.ইঞ্স রোগীর বিজ্ঞরত্ব, দেহের লঘুহ-ও ক্ষুধা- 
'কীন্ধ হইয়া থাকে ।৮৫। এরূপ লঙ্ঘন 
নকে, যেন প্রাণের ব্যাঘাত না হয়। আরোগ্য 
-হাদীর বলের প্রতি নির্ভর করে এষং 
স্পা আগ্নোগোর জন্ত | ৮৬। তরুণ জ্বরে 
রে নন, খেল ক্রিস কাল, ঘবাগু ও তিক্ত- 
.. এই নকল অবিপন্ক দোহদিগের পাচক। 


বাপাগায়াণত তা আনা 78] «খত 


| তবে বমন দ্বারা নিঃসারিত কর্ধিবে। কিন্তু 


, দেষ সকল উপস্থিত না থাকিলে তরুণ জরে 
বমন করান উচিত নমূ। কারণ অন্ধপাস্থত 
দোষে বমন করাইলে সেই বমন দারুণ 
হৃদরোগ, শ্বাস) আনাহ ও মোহ উৎপাদন 
করে। [“নবজ্রামদোষেযু কুক্ষস্বেদং বিল-. 
জ্বনষ্‌। সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাঁপ কারয়েঙ্সবণা- 
স্থুন]।” একবিংশ অধাঁয় হিক্কাস্বীস চিকিৎ- 
সিত ৩৭ প্রকরণ। অর্থাৎ নধ জর ও' আম 
ফোষে কক্ষ, শ্বেদ। লজ্ঘন এবং বিবেচনা খৃর্ধক 
বমন করাইবে, আর লবদ ও উদ জল যোগে 
বমন করাইযে। এই ক্লোকটী এই স্থানে 


আসা ভাল ছিল 1 ০ 


ভিরটী বমনযোক, আছে 1.৯ 


৪৯২ চরকনলংহিতা । ৩য় অঃ. 


সর্বদেহানুগাঃ সাম! খাতুস্থা ইংখনির্ঠর(;। মদাতায়ে মদ্ানিত্যে ত্রীপ্সে পিত্তকফাধিকে । 
দৌষাঃ ফলেত্য আমেড্যঃ স্বরসা ইব উর্দধগে রক্তপিত্তে চ যবাগূ রহিতা জরে 1 ৯৩ 
সাত্যয়াঃ॥ ৯১ | তত্জ তর্পণমেবাণ্ডে প্রযোজাং লাজশক্ভুতিঃ 
বমিতং জজ্ঘিতং কালে যবাগুভিরূপ।চরেৎ॥ | জরাপছৈ; কলরসৈরুক্তং সমধূশর্করম্‌ ॥ ৯৪ 
'ষধাস্থৌষধসিদ্ধাতি্বগুপূর্বাভিরাদিতঃ ॥ ড্রাক্ষাদাড়িমধক্জ্রপিয়ালৈ: সপরুষকৈঃ। 
য।বজ্জরমূদূভাবাৎ ষড্তহং বা বিচক্ষণ: । তর্পণাহেযু কর্তবাং তর্গণং জরশীস্তমে ॥ 
তশ্যারিদ্বীপ্যতে তাঁভিঃ সমিষ্িরিব পাঁবকঃ॥ তত: সাত্থযবলাপেক্ষী ভোজয়েজীর্শভর্পণম্‌। 
তা ভেষজমংঘে!গাল্লপুহ।চ্চ।গিদীপনাত। তনুন। মুপগধুষেণ জাঙ্গলানাং রসেন বা। 
বাঁতমুতরপুরীষাণাং দৌঁষাণাঞ্চান্থলোমনাঃ॥ ' | অন্নকালেষু চাপান্যৈ বিধেয়ং দগ্তধাবনম্‌। 
শ্বেপনায় দ্রবৌক্ঃ্বাদ্‌জ্রবন্থাঁৎ তটপ্রশান্থমে। , যোহপ্য বন্তরুরসস্তম্মাছিপরীতং প্রিয়ঞ্জ যৎ॥ 
আহরভাবাৎ প্রাণায় সরত্থাল্ল/ঘবাধ ১॥. ৷ তদন্ত মুখবৈশদাং প্রকাজ্জ।ঘ্।নপ।নয়োই। 
জরসোো। জরসাস্থ্যহাৎ তল্ম(ৎ পেগাভিরাদিতঃ ) ধতে রসবি শযাশামভিজ্ঞত্বং করোতি যৎ॥ 
জরালুপচরেদীমানুতে মদাসমুখিতান ॥ ৯২ বিশোধ্য দ্রমশাখাইগ্রেবাস্তং প্রক্ষা পা চাসরুৎ 
 মন্বক্রসমদা।দ্যর্থাহারমবা পথ ॥ ৯৫ 
কাচা ফল হইতে শ্বরস নিংস্যত করিতে গেলে 
ফলকে নষ্ট কর! হয় মাত্র, সেইরূপ সর্ধদেহ- মদাত্যয়ের জর, মদ্যপবাঁয়ণের জর,গ্রীশ্মকালীন 
ব্যাপ্ত ধাত্ৃস্থ আমদৌষ সকল নিঃসারণ করা জর, পিতৃশ্েশ্প্রধান জর এবং উর্ধগ রত্ত- 
কষ্টবর। ৯১। নবজরী বমিত ও লঙ্ঘিত | পিত্ত জরে যবাগু অঞ্িতকর। ৯৩। এই 
হইলে বিচক্ষণ চিকিৎসক তাহাকে সময়ে | সকল জরে প্রথমতঃ লাশতু ছারা তর্পণ 
যবাগু দিবেন। সেই যবাগু দোষান্থুসারে | দিবে। মেই লাভশতু দ্রাক্ষা প্রভৃতি ফলের 
উষধের সহিত সিদ্ধ হওয়া আবশ্তক | [ যবাগু ; রস এবং মধু ও শর্করার সহিত সংযুক্ত হওয়া 
ভিন প্রকার; মগ, পেয়৷ ও বিলেগী; ইহারা | উচিত। ৯৪। উল্লিখিত তর্পণ|€হ জররোগী- 
উত্তরোত্তর গুরু] প্রথমতঃ মও দেওয়া! দিগকে জ্রখান্ডির জন্য দ্রালণ, দড়ি, খজ্ছুর 
উচিত। যাবৎ জর মুছুন প্রাপ্ত না হয়, : পিয়াল ও পরুষক ফলের সহিত লাজশকুর 
অথবা ছয় দিন গত ন! হয়, তাঁবৎ যবাগু | ভর্পণ প্রস্তত কাঁররা দিবে। তর্পণ জীর্ণ 
দেওয়। উচিত। ইন্ধন দারা যেরূপ অগ্নি; হইলে সাত্মা ও বঙ্গ অপেক্ষা করিয়া অন্নকালে 
দীপ্ধ হয়, সেইবপ যবাগূ ছার, রোগীর অগ্নি | পাতলা মুপগবুষ ব! মাংসরস পান করিতে 
দীপ্ত হয়। যবাগু উধসমূহ্র সহিত সংযোগ : দিবে। আর রোগীকে আহারের পূর্বে মুখ- 
৪ লঘুত্ব বশত; এইরূপ আগ্রিদীপন হইয়া; ধাবন করাইবে। এরপ দ্রব্য ছ্থারা মুখধাবন 
থাকে। হবাগু বাঁত মুন্ধ পুরীষ ও দৌষ-। করান উচিত, ঘাছা রোগীর মুখের রসেষ বিপ- 
দিগের অন্থলৌমন। পেয়া সকল গ্রবহহ ও | রীত হয় অথচ রোগীর আপ্রয় বন্ত না হয়। 
উষ্ণ বশতঃ হ্থেদন হয়, দ্রবন্থ বশত: তৃক্কা- : এইকপে মুখধাবন করিলে রে।গীর মুখের 
মীশক হয়, আহার বলিয়া প্রাণধারক হয়, | বৈশ্দ্য ও অন্নপানে প্রবৃত্তি হয়। অথচ ভিন্ন 
নয়ত হেতু দেহের লাঘব সম্প|দন করে এবং ূ ভিন্ন রসের আহমাদ হইয়া থাকে। তরু- 
জরে সাত্্য বলিয়। জরদ্ধ হয়। অতএব প্রথম : শাখার অগ্রভাগ ছ।রা 'মুখবিশোধন করিয়া 
প্রথম পেয়াদিযোগে জর চিফিৎস| করিবে, : ধার বার প্রক্গালন করা উচিত। আহারের 
কিন্ত দীমান্‌ গিকিৎসক. মধাজনিত:জয় সকল: পর রোগ'ুসারে মধ্য, ইচ্ষ্রস ও মদ্যামি 


স্পা পাপ সপ উপ ক, 


সিসির রাপীকাপ পাস আছ 





পপ পপপাসপাপিপান্পীটিলি 


খটী 


ওয় অঃ। চিকিৎসিভগ্থানম্‌ । ৪৯৩ 


পাঁচনীয়ং শমনীয়ং কষায় পায়য়েড তম্‌। দাহতৃঞ্ণ1পরীতস্ ঝতপিত্রোত্তর' জরম্‌। 
জরিতং ফড়ছেহতীতে লঘ রং প্রতিভোজম়েৎ বন্ধপ্রচাতদোসং বা নিরীসং পয়সী জয়ে । 
স্বভাস্তে ন বিপছান্তে কুর্বস্তি বিষমজরমূ। ক্রিয়াভিরাতিঃ প্রশমং ন শ্রয়াতি দা জয় । 
ছোষাবদ্ধাঃ কষায়েণ স্তস্তিত্বা তরূণে জরে ॥ ৯৬] অক্ষীণবলমাংসন্ত শময়েৎ তং বিরেচনৈঃ ॥ 


ন তু কর্পসনমুদ্দিষ্ত কষা প্রতিষিধ্যতে । জরক্ষীণন্য ন হিতং বমনৎ ন বিরেচনম্। 
ঘঃ করায় কষায় ্যাৎ স বর্জন্তরণজরে 1৯৭ । কামন্ত পয়সা তস্য নিরূতৈরধা হরেন্মলান্‌॥ ১৭৪ 
যুষৈর্মরনট্ৈর্বা জাঙ্গলৈবা রসৈহিতৈচ | | নিরূঙো বলমন্নিঞ্চ বিজর হং মুদং করুচিম্‌। 


দশাহং ভাবদদ্বীয়াল্লঘ নন” জরশাস্তয়ে ॥ ৯৮! পরিপকেষু দৌষেযু প্রযুক্ত শীন্রমাবহেৎ 1১০৪ 
আত উর্ধং কফে মন্দে ঝাতপিত্বোন্বরে জরে। ! পিস বা কফপিত্রং বা! পিত্াশয়গতং হুরেৎ । 


পরিপরেধু দোষেষু সর্পিষ্পানং যথাম্বতম্‌ ॥ ১৯ 1 শ্রংসন" তন মন বন্ধিহরেৎ পঙ্কাশয়স্থিতান 
নির্দশাহমপি জাত কফোন্তরদলজ্ঘিতম।. ' জরে পুরাণে সঙ্্ীণে কফপিস্তে দৃঢ।গয়ে। 
ন সপ্গি পায়ে বৈদা, কষায়ৈস্তমুপাচরেৎ | । কক্ষবদ্ধপুরীষাণীং প্রদদযাদস্ুবাসনম্‌ ॥ ১৯৭ 
যাবলধুস্থাদশনং দদ্যাক্স(ংসরমেন চ। । গৌরবে শিরসং শুলে বিবদ্ধেঘিন্দিয়েযু চ। 


পরং হালং দে।যছর" পর তগ্চ বলপ্রদম্‌॥১*১ । জীর্ণে জরে রুচিকরং কু মুদ্ধাবিরেচনম্‌॥ ১*৮ 


অন্থপান করিবে, কারণ ইক্ষুরস রক্তপিত্- ৰ ১০১। দাহতৃব্ায় আঅওিভূভ রে।গীর বাহ" 
নাশক ]1৯৫। সপ্তষ দিনে জররে।গীকে ! পিত্াধিক নির্বামজ্ঞর, দোষ বদ্ধই থক আর 
পাচনীয় ও শমন উষধ দিবে এবং লু অঙ্গ | চ্যুতই ব। হউকঃ সংস্ভ ৃষ্ণছারা (১৬৩। ৫৪1 
ভোজন করাইবে। তরুণঙ্ছশ্নে কষা প্রয়োগ ৫৫ দেখ) জর করিবে । ১*২। এই সকল 
করিলে দোষ সকল বদ্ধ ও স্তব্ধ হম, বিপ|চিত ? করিনা দ্বারা জর শাস্ত না হইলে, অথচ রোগীর 
হয় না, পরস্ত বিষমজ্জর হইয়া থকে । ৯৬। এ | মাংস ও বল অক্ষীণ থাকিলে, সেই জর বিরে- 
স্থলে কষায়কল্পন! অর্থাৎ কষায় মাত্রকেই ; চন ছার! শান্ত করিবে। ১*৩। জর ছার! 
উদ্দেশ করিয়। কষায় নিষেধ করা হয় নাই, যে ূ | ক্ষীণ রোগীর বমন বা বিরেচন ছিতকর হয় না। 
কষায় কষায়ূরস, তাহাই তরুণ জরে নিষিদ্ধ। | এরূপ রোগীকে যথেষ্ট ছুষ্ষপান করাইয়া বা 
[ হতঙ্গ পানীয় নিষিদ্ধ নহে ]1৯৭। যড়হের নিরহ দিয়া মল নিঃসরণ করিবে। ১০৪ । 
পর দশাহ পর্্যস্ত জরশাস্তির নিমিত্ত অন্ন বা দৌঁষ সমুদায় পরিপক হইলে ঘদি নিরছ 
অনন্্ মুদগাদিধুষ বা হিতকর জাঙ্গল মাংসরস প্রয়েগ করা যায়, তবে শীঘ্রই বল, অন্বি, 
সহকারে লঘু অন্ন ভোজন করিবে। ৯৮। বিজ্রত্ব, প্রফুলতা ও রুচি হইয়! থাকে 1১৫1 
দশাহের পর কফ মন্দ হইলে ও বাতপিত্বের যন্তি শ্রংলন অর্থাৎ পক ও অপন্ক উভয় প্রকার 
আধিকা হইলে এবং দোঁষ সকল পরিপক্ক মলই নিঃসারণ করে। ইহ পিত্তাশয়গত পিস 
হইলে ঘ্বতপান (১৪৩ প্রঃ দেখ) অর বা কফপিত্ত নিঃসরণ করিয়া থাকে এবং পঞ্কা- 
তের স্ায় ক্রিয়া করে। ৯৯। কিন্তু দশাহ | শয় গত ত্রাধ প্রকার মলকেই নিঃসারিত 
অতীত হইলেও যদি কফ বলবান্‌ থাকে,তবে করে। ১*৬। জর পুরাণ এবং. কফপিত 
রোগীর যথেষ্ট লঙ্ঘন হয় নাই, তখন বৈদ্য ক্ষীণ হইয়া আঁসিলে অথচ অগ্নি প্রজলিত না 
তাহাকে স্বৃত পান না করাইয়া কথায় বাবাই থাকিলে অনুবাসনষোগে রুক্ষ ও বন্ধ পুর্থীয 
চিকিৎসা! করিবেন। ১**। শরীরের লধুত্ব নিঃনারিত করিবে। ১*৭। ই 


না হওয়া পথ্ন্ত মাংস্রসই ভোজন করাইবে। ও শুল থাকিলে এবং ইন্জিয় সকর সি 


মাঁসদ অত্যন্ত দোষছর অথচ বলগ্র্দ। থাকিলে জীর্দজরে মু্ধ ববরেচন দিযে ই 


৪৯৪ 


অভাঙ্গাংশ প্রদেহাংশ সন্গেহান্‌ সাবগাহনান্‌। 
বিভঙ্গ্য শীতোকতয়। কুর্ধযা্জীরর্জরে ভিষক্‌। 
টতরাশড ছি. শমং হাতি বহিশ্বীর্থগগতে! জর; । 
লভন্তে সুখমক্কানি বলং বর্ধন বর্দাতে 1 ১৭৭ 
ধুপনাঙনযোগৈশ্চ যান্তি জীগজযাঃ শমম্‌। 
ভবঙমাতরশেষা যেষাঞ্চ ভবস্তাগন্তরন্বয়ট॥ ১১৬ 
ইতি ক্রিয়াক্রমঃ দিদ্ধে! জ্ক্বঃ সমন্প্রকাশিজঃ ॥ 
যেষাত্বেষ ক্রুমস্তানি ড্রব্য শৃয্ধমভঃ শুধু ॥ ১১২ 
রক্তশাল্যাদয়ঃ শস্তা; পুর।ণা; যষ্টিকৈ: সহ । 


চরক*লংহিত1 | 


হব!খোদনলাজার্থে অরিভানাং জরাপহাঃ॥ ১১৩ 


আন্সভিল|ষী ক্কামেব দাড়িমান্াং সন।গর|ম্‌। 
হুষ্টবিটপৈত্তিকো বাথ শীভাং মধুযুতা 

পিবেৎ ॥ ১১৪ 
লাজপেয়াং হুখজর।ং পিঞ্ণলীন1গরৈ: শরতাম। 
পিবেজরী জরহরাং ক্ুদ্ানক্লাগ্ির/দিতঃ ॥ ১১৫ 


রোগীর অরুচিও দুর হইবে। ১০৮1 চিকিৎ- 
সক জীর্ণজ্ঞরে বিবেচন! পূর্বক শীতল বা উ্ণ 
অভ্যঙ্গ, শীতল বাঁ উদ্ণ শ্লি্ প্রলেপ এবং 
শীতল বা] উঞ্ণ অবগাহন করাইবেন। তন্থারা 
বহির্সার্গগত জর আশু প্রশমিত হয়। অঙ্গ 
সকল পুখলাভ করে এবং বল ও বর্ণ বৃদ্ধি 
কয়। ১*৯। ধুপন ও অঞ্জন যোগে তর্ঘও 
মাআ্াবশেষ [যাহা অগ্লই অবশিক্ আছে] 
জীর্ণ জর সকল প্রশমিত হয়। আর যে সকল 
জরে আগন্ধ সম্থদ্ধ | যেমন ভূতজ বা অভি- 
চার্জ জর ] আছে, তাহার1ও ধুপন ও অগ্রন 
যোগে শান্ত হয়। ১১*। এইকাপে জগ দৃষ্ট- 
ফল চিকিৎসাক্রম প্রদর্শিত হইল । ১১১ । 
অনস্তর চিকিংসার্থ দ্রব্য সকল নির্দেশ করি- 
 তেছি, বণ কর। ১১২! জরিতদিগের জর- 
নাশার্থ পুরাপরক্শাঁলি ..৪ যষ্টিকের যবাগু, 


অন্ন ও লাজ প্রশত্ত। ১১৩। অগ্লাতিলাধী 
জনিত ব্যক্তি পেয়া দাতিমরসে অজিত ও 


ূ 
ূ 


ওয়.অঃ। 


পেয়াং হা র্তশালীনা: পার্খবস্তিশিরোরু্জি। 
খ্ং্রাকুণ্টকারিভ্যাং সিদ্ধাং জরহরাং পিবেৎ। 
জরাঁতিসারী পেক্াং বা পিবেং সাজা: শতাং 
নয়ঃ। 
পৃশ্থিপণীবলাবিষ্বনাগরোৎপলধান্ককৈঃ ॥ ১১৭ 
শতাংবিদারী গন্ধাদ্যদীপনীং শ্বেদনীং নয়; | 
কাসী খ্বাসী চ হিষ্কী চ ধবাগুং জরিতঃ পিবেৎ 
বিবদ্ধবর্চাঃ লযবাই পিগ্লল/ামলকৈঃ কৃতাম্‌। 


. সর্পিত্ঘতীং পিষেৎ পেয়াং জরী দোষান- 


লোমনীম্‌ ॥ ১১৯ 
কোষ্জে বিবদ্ধে সরুজি পিবেৎ পেয়াঁং 
শৃতাং জরী। 
মুখীকাপিগ্পলীমুলচবা।মলকনাগরৈঃ ॥ ১২০ 
পিবেৎ সবিষ্বাং পেয়াং বা জরে সপরিকর্থিকে 


জররোগী পিপুল ও শরীর স্থিত সিদ্ধ লাঁজ- 
পেষা পন করিলে শুথে জীর্ণ হয় এবং জর 
নাশ হইয়া থাকে । ১১৫। পার্বশুল, বস্তিশূল, 
ও শিরঃশুলে রক্তশালির পেয়া, গোক্ষুর ও 
কণ্টকারীয় সছিত সিদ্ধ করিয়! পান করিলে 
জর নাশ হয়। ১১৬। জরাঁতিসারী পৃষ্থিপণী 
( চাকুলে ] বলা (বেডেলা), বিশ্ব ( বেল ), 
নাগর (শুঠ), উৎপল ( নীলোৎপল ) এবং 
ধান্ককের ( ধনিয়ার ) সহিত সিদ্ধ পেয়৷ ঈষৎ 
অস্যুক্ত করিয়া খাইবেন। [এ স্থলে পাতি” 
নেবু বা দাড়িমের অন্ন প্রশস্ত ]। ১১৭। কাস, 
শ্বাস বা হিক্কারৌগে বা জ্ররোগে এ সকল 
উপদ্রব বর্তমান থাকিলে বিদারীগন্ধাদি 
( শালপর্ণয।দি) গণের সহিত পেয়! সিদ্ধ করিয়। 
দিবে। এই পেয়া দীপনী ও দ্বেনী 1১১৮ 
বিষ্ঠা বন্ধ থাকিলে জরিত ব্যক্তি পিপুল ও 
ও আমলকীর সহিত সিদ্ধ বের পেয় শ্বত্ত- 
সহযোগে পান করিষে। এই পেয়া দোষের 
অনুলোমনী। ৯১৯। কোষ্ঠ বিবদ্ধ ও শুর- 


শ্রীচু্ণ সংযুক্ত করিয়া সেবন. করিবে। আর যুক্ত থাকিলে জরী ব্যক্তি মৃীক! (কিস্মিস )। 
নও পিত্ত নির্গত হইয়া গেলে পেয়া শ্ীভল পিপুলমূল, চবা (চই, আগজানী ও পগাটীন 


ওয় আঃ। ' .  চিকিৎসিষ্জস্থানয্‌ | 8৪৯৫ 


ব্লারৃক্ষাকোলাই্কললীধাবনীশৃতাম্‌ ১২১ । গুরয্স্বায় শংসস্তি জরে কেচিচ্চিকিৎসকাঃ। 
অঙ্থেদনিদ্রতৃহ্গর্তঃ পিবেৎ পেয়াং সশর্করাম্‌। ূ লঙ্বনেনামিলবলং জরে য্দাধিকং ভবেৎ। 
মাগরাঘলকৈ: সিদ্ধাং স্বততৃষ্টাং জরাপহাম্‌॥ | ভিবল্মাতরা বিকল্পজে। দদ্যাত্বানপি কালবিৎ। 
বুদ্গান্‌ মন্রাংশ্চণকান্‌ কুলখান্‌ সমকুষ্ঠকান। । ঘ্রান ঢান্ুপ[নার্থং তৃষিভায় প্রদাপয়েৎ। 
ুযার্থে যুষসাত্মা।নং জরিতানাং প্রকল্পধেৎ ॥ | মদ ব মদ্যসান্ধ্যায় যথাদোষ: যখাবলম্‌ ।১২৮ 
গাটোলপত্রং সফলং কুলকং পাপচেলিকাম। | গুরূকমিগ্কমধূরকষায়াংশ্চ নবজরে। 

কর্কোটকং কটিল্লঞচ বিদ্যাচ্ছাকং জরে হিতমূ। | আহারান্‌ দোষপক্তার্থ, প্রা়শঃ পরিবর্জযেৎ। 
লাবান্‌ কপিঞজলানেপাংশ্চকোরানুপচক্রকান্‌। র অন্থপানক্রমঃ সিদ্ধো! জরে যঃ স্‌ প্রকাশিত । 
কুরঙ্গান্‌ কালপুচ্ছাংস্চ হরিণান্‌ পৃষতা ন্‌ শশান্‌ | অত উর্ধং প্রবন্ষ্যস্তে কষায়৷ জরনাশনাঃ ॥ ১৩, 
প্রদদ্যান্াংসসাক্খায় জরিতায় জরাপহান্‌ ॥১২৫ ূ পাঁকাং শীতকষায়ং ব৷ মুস্তপর্পটকং পিবেৎ। 
ঈষদন্াননন্নান্‌ ব। রসান্‌ কালে বিচক্ষণ: ।  : স্নাগরং পর্সটকং পিবেদ্া সহরালভম। 
কুক্কটাংশ্চ মঘুরাংশ্চ তিত্বিরিক্রৌঞ্চবর্তকান্॥ । 
টাটা | জ্ররোগকে দিবেন । জ্ররোগীর জন্ত কুদ্ক 
জ্বী ব,ক্ত বিশ্ব (বেলঙুঠা, রলা। বেড়েলা), । মযূর, হিিরি, কেঞ ও বর্তক পক্ষীর মাংস- 
বক্ষ ( আমরুল) কোলাম্প ( কুলভুঁঠ ) ; রস ব্যবস্থা আছে। ১২৬। কোন কৌন 
কলর্সা (চাকুলে ) ও ধাবনীর ( সালপ|ণীর ) ৰ চিকিৎসক মাংসরস গুরু ও উষ্ণ বলিয়া জরে 
সহিত সিদ্ধ পেয়া পান করিবে। [১৫৩ প্রশংসা করেন ন!। [আর সান্গিপাতিক জ 
প্রকরণ দেখ ]। ১২১। স্থেৰ ও নিদ্রার অভাব | | মাংসরসের বিশেষ উপযোগিতা দেখা যায়, 
এবং ভূষ্ণায় কাতর হইলে ৩$*ও আমলকীর পুরাতন জরেও মাংসরস বিশেষ উপযোগী 
সহিত সিদ্ধ পেয়া শ্বতে সম্ভুলনপূর্বক. শর্করা- । । হয়, কিন্তু নবজরে মাংসরম অপেক্ষা মুগগাদির 
যোগে পান করিবে । এই পেযা.জরনাশক | । যুষ উপযোগী দেখ গিয়াছে ]। যাহা হউক, 
১২২। জররোগী যুষ খাইতে ইচ্ছা! করিলে । যদি লঙ্ঘন* ছারা রোগীর বায়ুবল রৃদ্ধি হইয়া 
মুগ, মন্থর, চণক, কুল ও বনমুগেগর যুষ | থাকে, তবে চিকিৎসক মাত্রা, বিকল্প [ দশমুল 
নান! প্রকারে কল্পনা করিয়। দিবে। ১২৩। | প্রভৃতি ইবধযোগে সংস্কার ] ও কাল বিচার 
জ্ররোগী শাক খাইতে চাহিলে তাহাকে ' করিয়া মাংসরস প্রদান করিতে পারেন ।১২৭। 
পল্ড। পটোল, কুলক ( পলতা'র ভাটা ), পাপ- ৰ জরিত বাক্তি আহারের পর জলপাঁন করিতে 
চেলিক৷ (আঁকনাদি), কর্কোটক ( কাকরেো।ল ) : চাছিলে, তাহাকে উঞ্ধজল অন্ুপান করাইবে | 
ও কটিল্লক (করলা) শাক খাইতে দিবে। । যগ্তসান্ঝ্য বাক্তিকে যথাঁঙোষয ও যথাবল মঞ্চ 
১২৪। জ্ররোগী মাংলসাত্বা হইলে তাথাকে 1 অস্থুপান করিতে দিবে। ১২৮। নবজজরে 
লাব, কপিঞ্জল (সাদ তিত্তিরি), এণজাতীয় দৌষপাকের নিমিত্ত সচরাচর গুরু, উষ্ণ, লিদ্ধ, 
হরিণ, চকোর, উপচক্ষ (চক্রবীক ), কুরঙ্গ- যধুর ও কষায়রস আহার পরিহার বরিষে। 
জাতীয় হরিণ, কালপুজ্ছজাতীয় হরিণ [হ্ত্র- [এস্থলে উ্ণশষে অতুযুক বুঝিতে হইবে] 1 
স্থানের অন্নপান অধ্যায় দেখ ], পৃষতজাতীয় ১২৯। এইরপে দৃষ্টকল জরত্ধ অন্থুপান” 
হরিণ ও শশকের মাংস প্রদান করিবে. এই বিধি প্রকাশিত হইল। ইহার পর জরনাশক 
সকল মাংস জরনাশক। [ জীর্দ জরেই মীংস কাঁধ সকল বলিতেছি। [ গাছগাছভা কাচা 
বিধি। সঙ্গিপাতে,বা নবজ্জরে মাংস অবিধি।.  কাঁথ করিতে নাই, ছায়াতে একটু শু 
মাংসরপ দেওয়া ঘায় ]। ১২৫। বিজ্ঞ চিকিৎ- করিয়া লইতে হয় ]। ১৩।' জরশাস্তিরজন্ত 
স্ক ঈমুৎ য় বা অন্য মাংসরদ য্থাকালে  নিশ্নিখি জবা সকলে কথ বা জীতীরযায় 





৪৯৬ চরক-সংহিতা। - ওয় জঃ। 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গুদুচীরিষতেফজম্‌। পাক্যং শীতকবায়ং বা পিবেজ্রহরং নরঃ ৪১৩৩ 
পাঠামুশীরং সোদীচাং পিবেঙ্ক। জরশসতয়ে ॥. মধুকমুস্তমৃদ্বীকা কাশ্শির্ধাশি পরষকম্‌। 
কর! দীগনাশ্চৈতে কষাঁয়। দোষপাঁচনাঃ।. হ্রায়মাণমুশীরাণি ত্রিফলাং কটুরোহিদীম্‌। 


তৃষ্যারচিপ্রশমন মুখবৈরস্যনাশনাঃ 1 ১৩১ পীহ। নিশিস্থিতং জন্তজরাচ্ছীজং বিযুচ্যতে 8১৩৪ 


কলিঙ্গকাঃ পটোলন্য পদ্জং কটুকরোহিণী । বহত্যো বৎসকং মুস্তং গ্েবদারুমহৌষধম্‌। 
পটোলঃ শ।রিবা মুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী।  কোলবল্লী চ যোগোহয়ং সন্গিপাতজরাঁপহম্‌ ॥ , 
নিশ্ব; পটোলস্থিফলা মুদ্ধীকা মুস্তবংসকাঃ।  জাত্যামলকমুস্তাঁনি তহবন্বঘঘঘবাঁসকম্‌। 
কিরাভতিক্তমমূত। চন্দনং বিশ্বভৈষজম্‌ ॥  : বিবদ্ধদোষো জরিতঃ কষায়ং সগ্ুড়ং পিবেৎ । 
গুডুচ্যামলকং মুস্তঘন্ডঞ্জোকসমাপনা। , ব্রিফলা: আায়মাণাঞ্চ মৃদ্বীকাঁং কটুরোহিণীম্‌। 


 পিত্তশ্শেম্মহরস্ত্েষ কষায়ে! হান্ছলোমিকঃ ১৩৭ 

' ভ্িিরতীশর্করাযুক্ত; পিত্বপ্লেম্মজরাপহঃ | 

! শটাপুক্করমূলঞ্চ বাত্ডী শূঙ্গী হুরালভ।। 
৷ গুভ,চীন|গরং পাঠা কিরাত কটুরোহিণী ॥ 

। এষ শট্যাদিকো বর্গ; সন্্িপাতজরাপহঃ। ও 
প্‌ | কাসহৃদগ্রহপা বা শ্বর্তি্াসতন্দাস্থ শন্যাতে 1 ১৩৮ 
পান করিবে ;--(১) ও ও চির | 1 1১ শিট টিটি 
শঠ,.ক্ষেতপাবভা ও ছুরালিভা। (৩) চিরেতা, ৷ মধুক ক (বাট ্ ভ্রিফলা, বল! বেতের? 
মুত, গোলক, শ),পাঠ। (আকনাদি ), উন্ীর ৷ ইছ'দের ক্কাথ বা শীতবষায় পান ক'রবে। 
(বেণ!) ও উদীচ্য (বালা )। এই সকল । এই গণ জরন্্ব ? ১৩৩। মধুক (মউলফুল), 
কষায়, জয়, দীপন, গপ তৃষ্ণানাশক, র মুতা, মৃদবীকা ( কিস্মিস ) কা'শ্র্ঘা (গাস্তারী- 
অক্ুচিনাশক ও নুখবৈরস্তনাঁশক। ১৩১ । ৷ ফল), পরষক ( ফলসাফল ), মাপা (বলা 
সন্তত জরে কলিঙ্গ (ইল্দ্যব ), পল্তাঁ ও কটু- | ডুমুর), বেণাঁর মূল, ত্রিফলা, কটুকী এই সমু 
রোহিণী ( কট্‌কী ),সতত জরে পল্তা, সারিবা ূ দ|য়ের শীতকষ(র পান করিলে মানুষ শীত 
( অনন্থমূল ), মুখা, আকনাদি ও কট্‌্কী; | জরনুক্ত হয়। ১৩৪ । ক প্টকারী, রৃহুতী, ইঞ্র- 
অন্তেহাঞ্ক জরে নিমছাল, পল্ঠা, হরীতকী, ৷ যব, মুতা, দেবদারু, ও) এবং কোলবল্লী (ডই) 
আমলকী, বহেড়া, কিসমিস্‌, মুতা ও উন্াযব । | এই গণ সম্গিপাত জরাপহু। ১৩৫। জ্রিত 
তৃতীয়ক জরে চিরেতা (কিরাততিক্তক ), ; ব্যক্তির বিবন্ধ দোষ থাকিলে জাতি (জায়-] 
গুল, রক্তচন্দন এবং ওঠ এবং চতুর্থক জরে ূ ফল), আমলকী, মুত! ও ছুরালতার ক্কাথ 
গুলধ, আমলকী, মুতা। এই অর্ধ শ্লেক ূ পুরাতন গুড়ের সহিত পাঁন কষিবে। ১৩৬। 
সমাপ্ত (এক একটা কাঁথ অর্থ অগ্ধি শ্লৌোকে শ্রিকলা, হায়মাণ। ( বলাড়ুমুর ) কিস্মিস্‌ ও 
লিখিত হইসে ) কাথ সকল ব্যবস্থের। এই কট্কী এই গুধ পিতক্জেকজরনাশক ও অন্ধু-. 


কষায়াঃ শমমন্তাশু পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ জর।ন | 
সম্ততং সততান্তেছাত্বতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ ১৩২ 
বৎমকারঘ্বধং পঠাং ষড়ূগ্রন্থাং কটুয়োহিনীম্‌ । 
মর্ধাং সাভিবিষাং নিশ্বং পটোলং ধৰযাসকম্‌ ॥ 
বচামুস্তমুশীরাণি মধুকং ভ্রিফল।ং বলাম। 





আকার জীপ | পক পি শা সপ পপপপল  স ৮৩ 


পট পপি আপি ৯০৮ * 





পঞ্চবিধ জরের এই পঞ্চ প্রকরি উষধ নির্দিি 
'আছে। ১৩২। বমরশাস্তির জগ্ক বৎলক (ইঙ্স- 
যব )আনিগধ ( সৌদাল ) পাঠা (আকনাদি ) 
বুগ্রন্থ €বচ ).কটুরোহিণী € কটুকী ), মুর্বা 

-সুগারো, যাছাতে দক়্ী হয়), অভিবিষা 
জন নিমছাল, পল্ভী, ধদ্যাসক 


পপর ২ পা 


কি), হচ, খাট উদ্গীর ! € বেণারমুল ), 


লেমন । ১৩৭ | শী, পু্করমুল (কুড় ) 
ব্যাপ্তী (কপ্টিকারী ), শূঙ্গী (কাফড়া শৃঙ্ী ),: 
ছুরালভ], গোল, ₹%, আকনাদি, চির," 
র্বা কটবী এই শট্যাদিবর্গ সন্গিপাত জনাপহ। 
জরে। কাস, হাদ্বেদনা, পার্বশূল, খাস ও তলা 
থাকিলে ইছাঁর বিশেষ উপযোগিতা হয়। 
[সন্নিপাত্জরে রোগীয় উদর গর ও ক্ন্ধ খাকে। 


ওয় জঃ। চিকিংপিতগ্থানষ । ৪৯৭ 
বৃহত্যো পুফ্রং তা শট শৃ্ী দূরালভা। | কলিঙ্গবস্থামলকী শারিবাতিবিষা স্থির? 
বৎসকস্ক 5 বীঞ্জানি পটে লং কটুরোহিণী। | দ্রোক্ষ(মলকবিষ্বানি ভ্রারমাণ। নির্িক্ষিকা। 


রৃহত্যাদিগ্ঃ প্রেক্ঃ সন্গিপাতজরাপহঃ | । সিদ্ধমেতৈত্ব তং স্যো জীর্জরমপোহৃতি ॥ 
কাসাদিযু চ সব্বেষু দদ্যাৎ সোপরবেষু 50১৩৯ ক্ষয়ং কাসং শিরঃশৃ্গং পার্শবশুলং হলীমকম্‌। 
কষায়াশ্ঠ যবাপণ্চ পিপাসাজরলাশন।ঃ।  অংসাভিতাপমগ্লিঞ্চ বিষমং সন্নিযচ্ছতি | ১৪৪ 
নির্দিষ্টা ভেষজাধ্যায়ে ভিষক্‌ তানপি ' ৰাসাং গুড়,চীং ভ্রিফলাং ত্রায়মাগাঁং যবাকসম্‌ । 
যোজয়েৎ ॥ ১৪১ : পত্ত1 তেন ক্ষায়েণ পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 
জরাঃ কযায়ৈ্বমনৈর্লজ্ঘনৈলতুভোজনৈঃ | ৷ পিঞ্পলীমৃস্তমুদ্ধীকাঁচন্দনোৎপলনাগরৈঃ| 
রুক্তত্য যেন শাম্যন্তি সর্পিস্তেষ ং ভিষগ্জিতম্‌ , কন্ধীরুতৈশ্চ বিপচেৎ দ্বতং জীর্ণজরা'পহুম্‌ 1১৪৫ 
রূক্ষং তেজো জরকরং তেজসা বক্ষিতন্য চ। বল! বসরা বৃহতীং কলপীং ধবনীত স্থিরাম্‌ 
যঃ স্যাদুবলো ধাতুঃ শ্েহছসাধাঃ স চাঁনলঃ॥  নিষ্বং পর্পটকং মুস্তং ত্রায়মাণাং ছুরালভ।ম্‌ ॥ 
কষাঁয়ঃ সর্ধব এবৈতে সর্পিষা সহ যোজিতাঃ।  কৃত্বাকষ|য়* পেয্যার্থে দদ্যাদামলকীং শটীম্‌। 
প্রযোজ্য জরশাস্তযর্থযগ্রি সম্ধুক্ষণ।: শিব; 1 ১৪৩ জুক্ষ।ং পুক্ধরমূলঞ্চ মেদাম।মলকানি চ॥ 
পিঞলাশ্ন্দনং মুস্তমুশীরং কট্ুরোছিণী।  স্বতং পয়শ্চ তৎ সিদ্ধং সর্পিজ্ঘরহরং পরম্‌। 


অতএব ওষধের ক্লকাথ একেবারে বা ছুইবারে 
না খাওয়াইয়া অল্প অল্প পরিমাণে পুনঃগুনঃ 
থাঁওয়ান উচিভ |[১ ঘণ্টা বা আধ ঘণ্টা অস্তর 
এইরূপ নিয়মে আধপোয়া কাধ সমস্ত দিনে 
খাওয়ান উচিভ। তৃষ্তায় জল ন! দিয় অল্প 
অল্প মারায় পুনঃপুনঃ কাথ দেওয়া উচিত ]। 


। অগ্নিদীপন ও কল্যাণকর হয়। ১৪৩। পিপুল, 
৷ রক্তচন্দন্য-মুতা, বেপার মুল, কটুকী, কালঙ 
। (ইক্যব ), আমলকী (ভুই আমলা), 
৷ শারিবা (অনস্তমুল) আঁতবিষা ( আত্তইচ) 
৷ স্থিরা ( শালপাণী ), দ্রাক্ষা, আমলকী, বেল- 
: ছাল, আয়মাণা ( বলাডুমুর ), নিদিগ্কিকা 


পপ 


১৩৮ । 
( বাঁষনহাটী), শটী, কাকড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা। 


ইত্রযব, পল্তা, কটুকী, এই বৃহভ্যাদি | 


বর্গ পান্ত্রিপাতিকজ্রনাশক । ইহা সর্ব" 
প্রকার কাস প্রভৃতি উপদ্রব নঃ করিয়া 
থাকে । ১৩৯1 আর শ্ুত্স্থানে পিপাসা ও 
জরন[শক যে সকল কষায় ও ঘবাগু নির্দিষ্ট 
আছে, ভিষক কাহাও প্রয়েগ করিবেন । 
১৪*।. কষাঁয়, বমন, লঙ্ঘন ও লঘু ভজন 
হবার! বাসু প্রকোপবশতঃ রুক্ষ ব্যক্তির জর- 
শান্তি ন হইলে সে স্থলে জরন/শক ঘ্বতই 
উৎকৃষ্ট । ১৪১। জরকারক উন্গা আগ্নেয 
বলিয়া রুক্ষ এবং লহ তাহার বর্ধক। বিস্ত 
তাহার বাযুর অন্গত এবং বায়ু শেহসাধ্য। 
১৪২1 স্বৃত নিয়ো জরনাশক কথায় 
সমূহের নহি পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
এইকপে পাক করিলে ঘ্বৃত সকল জরনা'শক, 


কণ্টিকারী, রৃহতী, কু, ভাগ, : 
৷ অদ্য জীর্ণজর নাঁশ করে। তত্তিয় ইং! ক্ষয়, 


(কণ্টকরী ) 'এই গণের স্থিত সিদ্ধ মৃতঃ 


কাস, শিরঃশুল, পাশ্বশূল, হুলীমক, অসংশূল 
ও বিষযাগ্সির উপশম করে। ১৪৪। বাঁসক, 
গুলধ, ভ্রিফলা, জায়ম।ণ1 ( বলাড়মূর ), যবা- 
সক (ছুরালভ।) ইহ।দের কাথের সহিত খ্বত 
ও খ্বতের ছিগুণ তুগ্ধ; এবং পিপুল, মুত 
কিস্।মস্‌, রক্তচন্দন, নীলোৎপল ও শু এই 
সমুদায়ের কন্ক একত্র পাক করিক্গা সেবন 
করিলে জীর্ণ জর নষ্ট হয়।১৪৫। বল! 
(বেড়েল। ), শ্বদষ্রা। (গোক্ষুর ), বৃহতী, কলসী 
(গকুলে ) ধাবনী ( কণ্টক।রী ), স্থিরা (শাল- 
পণী), নিমছাঁল, ক্ষেতপাবড়', মুতা, তরায়মণ। 
বলাডুমুর ), ইহাদের কাথ ; আর ভূম্যামলকী, 
শী, ড্রাঁক্ষা', কুড়, মেদ! ও আমলকী ইহাদের 
কন্ধ এবং দ্বৃত ও ছুগ্ধ একত্র পাক করিয়া সেবন 


৷ করিলে, সেই. স্বৃত উত্তম ঈ্রনাশক হা 


৪১৮ চরক-লংহছিতা ৷ 


ূ &র ভাঃ। 
ক্ষযকস|শরংশ্লপার্খশুলাংসতাপনৎ ॥ ১৪৬  জরাহিমুচ্যতে পী্ধা মৃহীকাভি: সহাভয়াম্‌। 
জরিত্যে। বহুদৌষেভা ভর্দধী -্চ বুদ্ধিমান্‌। পয়োহ্নুপানমুষ্তং বা পীস্বা ড্রা্কারসং নরঃ॥ 
 ্দযাৎ সংশোঁধনং কালে কল্পে যহ্পদেক্ষ্যতে : কাসান্থাসাচ্ছিরঃশুলাৎ পার্বশলাচ্চিরজরাৎ। 
মদনং পিগ্ললীভির্বা কলিনৈর্মধুকেন বা ৮২: মুতে জরিতঃ শীত! পঞ্গুলশৃতং পয়:॥ ১৫২ 
ুক্তসুষানুনা পেয়, বমনং জরশীস্তয়ে | ' এরগুমুলোৎকধিতং জরাঁৎ পপরিকর্তিকাৎ। 
ক্ষৌদ্রান্বুনা রসেনেক্ষেরিথবা লবণাধুনা।  : পয়ে বিমূচ্যতে পীন্থ। তহতি্শলাটুতিঃ ॥ ১৫৩ 
জনে প্রচ্ছন্দনং শস্তং মটদোর্বা তর্পণেন বা ॥১৪৯। প্রিকণ্টকবলাব্যান্ীগুড়নাগরসাধিতম্‌। 
মুদ্ধীকামলরকানাঁং বা রসং প্রচ্ছর্দিনং পিবেৎ। : বর্চেমুন্রবিবন্ধপ্নং শোঁফজরহরৎ পয়ঃ ॥ ১৫৪ 

_ রমমামলকান।ং বা স্বৃততৃষ্টং জবাপহম্‌ ॥ ১৫* র সনাঁগরং সমুদ্ীকং সন্বতক্ষোদ্রশর্করম্‌ | 

লিহাছা হৈরৃতং চূর্ণং সংযুক্তং মধুর্পিষা। 1 শৃতং পয়ঃ সখক্ডুরং পিপাসাজরনাশনম্‌ ॥ ১৫৫ 
পিবেছ। ক্ষৌদ্রমাসাদ্য সত্বতং ভ্রিফলাদসমূ॥ : চতুর্তণেনাস্ত লা বা শৃতং জরহরং পয়ং ॥ ১৫৬ 
আরথধং বা পয়সা মৃদ্বীকান।ং রসেন বা। 
িরৃতাং ত্রায়মাপাং বা প্নসা জ্বারতঃ পিবেৎ। 


০০০০ 


লি? সপ পরিপসপীত আলাল পপ স্পা শশীপিপীশ পপি টা এ দি 


ৰ সহিত তেউজীচুর্ণ; অথবা দুধ্ধের সহিত 
হামাণাচুর্ন ( বলাডুমুরের চুর্ণ); অথবা 
 কিস্মিস্‌ ও হরীতকীর রাখ; অথবা ভ্রাক্ষা- 
' রস পাঁন করিয়া উঞ্ণ ছুঞ্ধ অন্ুপাঁন করিবে। 
দোষাঁশত হইলে বুদ্ধিমান চিকিৎদক কল্প- | শেষোক্ত যোগটী পান কগিলে কাস, শ্বাস, 
শ্বানোক্ত উর্ধশোধন ও অধঃশোধন সবস্ত ! শিরংশূল, পাস্বশুল ও পুরাতন জর প্রশমিত 
প্রয়োগ করিবেন। ১৪৭। জ্ঞরশস্তির [নমিত্ত হয়। ১৫১। 'পঞ্চমূল সিদ্ধ হুঞ্ধ পান করিলে 
পিপুলের সাহত কিংবা! ইন্ত্রষবের সহিত ' জর হইতে মুক্ত হওয়। যাঁয়। ১৫২। এরও- 
অথবা ঘষ্টিধূর সহিত মদ্নফর ৪ উক্চ জল মূলের সহিত কিংবা বিষশলাটুর ( বেলুঠের ) 
ছারা বমন করাইবে। | এ স্থলে পিপুল ৪ভ্‌ _ সহিত ছুধ সিদ্ধ করিয়া পান করিলে পরি- 
তির চর্ণ উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়াই : কর্ডিকাযুক্ত জর হইতে মুক্তি লাভ করা যায়। 
পাঁন করন বিধি ]। [৯১ প্রকরণ দেখ] ১৪৮। । [১২২ প্রকরণ দেখ || ১৫৩। [তরফকণ্টক 
জরে মধু ও জল, কিংবা ইস্গুরণ কিন্ব। লবণো- | (গোস্থুর), বলা ( বেড়েলামূল). ব্যান 
দক, কিংবা মদ্য, কিংবা তর্পগ্ারা বমন করান | (কণ্টকারা), পুরীতন ইকষগুড় (সংবৎসরাতীত 
খাইতে পারে। [বমির চেষ্টা হইলেই এই | গুড়) ও স্ঠ এই সকলের সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ 
সকল দ্রব্য সেবনে স্বর বমন হয়, নতুবা হয় ! করা পান করিলে মলমুত্রের বিবদ্ধৎ শৌফ 
না। তবে ইহাদের সহিত মদনফলের চর্ণ । ও জর নষ্ট হয়। [এই ফোগটী দৃষ্টকল ও 

ংযোগ করিয্া দিলে সহজে বমন হয়]। | সুমধুর বলিম শিশুদের জরে বিশেষ উপ- 
১৪৯। এইক্সপে বমনার্থ কিস্মল ও আম- | যোগী। গোক্ষুর, বেড়েলা, কণ্টকারী ও ৩ 





সপ 


তত্ভিন্ন ইছা কয়, কাস, শিংশুল, পার্বশুল ও 
অংসশুল নাশ করে। ১৪৬। জ্বররে।গী বহু 


লকীর ক্কাথ পন করিবে অথবা আমলকীর 
হাথ ঘৃতে সন্তলন ক'রয় পান 'করিবে। ইহ 
 জরনাশক | ১৫*। অনন্তর জরনাশক বিরে- 
চনয়োগ কথিত হইতেছে ।. যথা 3--জরিত 
ব্যক্তি ধু ও শ্বৃতের সহিত তেউভীচুর্ণ। মধু 


প. স্তর: সহিত ভ্রিফলান, কাথ; কুঞ্ো । 


“( পিগুধম্ুয) একক পাক করিয়া 


সমুদায়ে ১ তোলা, গুড় ১ তোলা এবং তক 
তুই ছটাক হা এক পোয়া! একত্র পাক করিছা 
দুধ লেঁষে নামাইযা পান করাইতে হয় ]1১৫৫ 
ওঠ, কিস্মিস্‌, স্বত, শর্করা, ছু ও খর্জীর় 
লীতল 
হইলে তাহাতে মধ প্রক্ষেপ দিবে । ' ইহ 


ওয় অঃ। 


জীপক্জয়াণীং সর্ষেষাং পয়ঃ প্রশমনং পরম্‌। 
পেয়ং তত্ফং শীতং বা যথান্বং ভেষজৈ: শৃতষ্‌ : 


চিকিৎজিতস্বানম্‌ । 


ধারোকং বা পয সদ্যো বাঁতপিত্তজরং জয়েৎ 


৪8৯৯ 


। গুদে মার্ে হতে গোষে বিপ্রসঙ্নেধু ধাতুযু। 


ৃ গতাকশূলো লথ ছ্ঃ সো! ভবতি বিজরঃ (১৬১ 


' আরগ্বধমুহীরাঁণি মদনশ্য ফলানি চ। 


প্রযোজয়েৎ জরহয়ান্‌ নিরহান্‌ সানুবাসনান। ; চততঃ পর্ণিনীশ্চৈষ নির্ধাহমুপকল্পয়েৎ । 
পঙ্কাশয়গতে দোষে বক্ষান্থে যে চ সিদ্দিযু॥১৫৯, শ্রিয়হুর্মদনং মুস্তং শতাহ্বা! ষপূষটিকা। 


ঈাটোলারিষ্টপত্রণি সৌমীরশ্চতুরঙ্ুলঃ। 
স্বীবেরং বৌছিণং তিজাশ্বদং ই্ামদনানি চ। 
স্থির! বল! চ তৎ সর্ববং পয়্থার্জোদকে শৃতম্‌। 
ক্ষীরাঁবশেষং নির্ঘযহং সংযুক্ত' মবুসর্পিষা | 
ককৈর্মদনমুস্তানাং পিগল্যা মধুকম্থ চ। 


এসকল পা গাজা পরল পরশ 8 আতপ পদ ৮০ পপি ০ আস ৯ 


ৃপ্তণ জলের তারা দুধ ॥ লি কিয় য়া পান 
করিলে | পুবাতন | জর নষ্ট হয়। ১৫৩। 


ধাঝ়েঞ দুধ পান করিলে [ পুরাতন ] বাত-. 


পিক জর সদা নষ্ট হয়। ১৫৭। সমস্ত পুরান 
জরেরই প্রশমন ' পক্ষে তুদধ সর্বোৎকৃষ্ট । 
দোঁষান্থুসারে তাহা ভিন্ন ভিন্ন ওঁষধের সহিত 
পাক করিয়া উদ্ থাকিতে বা শীতল হইলে 
পাম করিবে । [রক্তপিত্ৃজ্জরে অনুঝ জু 
থাইবে, বাতিক বা শ্লৈশ্মিক জরে উষ্ণ থাকিতে 
পন করিবে)।১৫৮। দোষ মলাশয়গত 
হইলে সিদ্ধিষ্বানেক্ত নিকহ ও অন্গবাসন 
গককা প্রয়োগ করিবে ।১৫৯। পলা, 
অরি্পত্জ (নিমপাতা ), বেণার মূল, চতুরঙ্কুল 
(সৌদাল), হীবের ( বাঁলা ) রৌহিণ 
( গন্ধতণ ) তিক্ত (কট্‌কী), খদংষ্া ( গোক্ষুর) 
মদনকফল ( ময়না ফল), স্থিরা (শালপাণী 
এবং বলা ( বেড়েল! মূল) এই সমুদায় হুষ্ধ 
ও তুপ্ধের অঙ্দেক জলে সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ 
শেষে ছাঁকিয়া লইবে। পরে তাহার সহিত 
খ্বত মধু এবং মদনল, মুতা, পিপুল, যষ্টি- 


৷ কন্ধঃ সপ্পিগুণি ক্ষৌদ্র রসে! বন্তিকতৃমঃ | 
৷ গুভুটীং আায়মাণাঞ্ধ চন্দনং মধুকং বৃষমূ। 


 স্থিরাঁং বলা, পুর্নিপনী” মদনঞ্চেতি সাধয়েৎ । 


ৰ রসং জাঙগলমাংসস্থা রসেন সহিত ভিষক্‌। 
 পিপ্ললীফলমুস্তানাং কক্ষেন মধুকন্থ চ॥ 

বৎসকন্থা চ সং জং বস্তিং দদ্যাৎ 925 ॥ ৷ 
জর প্রশমন" দদ্যাদলশ্েদকচিপ্রদষ্‌ ॥ ১৬৩ 


ঈষৎ সলবণত যুক্ত নিরহৎ মধূসর্সিা | 


জীবস্থী” মধূকণ মেদ" পিগলী" মরিচ বচাম্‌। 


০৬ পয পি আলী ক পা চর ৮৩৯ ৮ ৮ ৯৮০০ 


মধ্যে প্রত্যাগত না হটলে রেগির মৃত্যু হইতে 
পরে; তবে বক্গযুক্ত বস্তির উপকারিত! 
অনেক 11১৬০।, বস্তি ছারা মার্স শুদ্ধ 
হওয়াতে দোষ হত হওয়াতে এবং তৎকারণে 
ধাতু সকল প্রসন্ন হওয়াতে অঙ্গের বেদনা 
দূর ও লঘুতা হইয়া র্নগী সদ্য বিজর হয়। 
১৬১। আরগরধ (সৌদাল ) বেপার মূল, 
মদনফল (ময়নাফল) এবং চারি প্রকার 
পর্ণিবী অর্থাৎ শালপণী পৃষ্গিপণী, মুগ্গপণী 
( মুগানী ) ও মাষপর্ণী (মাষাণী ) এই সকলের 
ক্কাথ করিয়। তাহার সহিত শ্রিয়স্ু, ময়নাফল, 
মৃতা, শুল্ফণ ( শক্তাহ্ব ) এবং বষ্টিমধূর় কনক 
মিশিত করিবে । পরে তাহাতে স্বৃত, গুড় ও 
মধু মিশ্রিত করিবে । এই বস্তি উত্তম জরত্ব। 
১৬২ শুল্ফা। বলাডুমুর, রক্তচন্দন, হঠিমধু, 
রষ'( বাসক ), শালপাণী, বেডেলা চাকুলে গ 
ও ময়নাফলের স্ধাথ লইয়া! তাহার সহিত 
জাঙ্গল মাংসের ( কুুটাদি মাংসের ) রল 


মধু ও ইশ্বর এই সমুদায়ের কনক মিশ্রিত | মিশ্রিত করিবে। পরে তাহাতে পিপুজ, মমনা- 


করিয়। বস্তি প্রদ্দান করিবে। [কক্ষ সকল 
মিশ্রিত হইবার পর সমস্ত দ্রব্য ছ্রাকিয় 
লইয়া বস্তি দেও! ভাঁল।  বাঁগৃভটেক্স মতে 
কব ছাকিয়। লইতে নাই, কিন্ত তিনি 
1" বা (মে. কব? বস্তি জিনাঘণ্টার 


ফল, মূডা এবং ঘষ্টিমধূর কক, অল্প সৈদ্ধব, 
মধু ও শ্বৃত মিলিত করিয়! যুজিপূর্বক বস্তি 
প্রয়োগ করিবে। ইহা! জরনাশক, বলপ্রদ, 
শ্েদকারক ও কতিগ্রদ । ১৬৪1 জরয়্ শ্েহ 
বস্তি যথা ;-জীবস্তী, মধূক (ইন্ধ): মেগা, 


৮৬৬ 

খন্ধিং রান্মাং বণাং বিশ্বং শতপুষ্পাং রা 
পিষ্টা ক্ষীরং জলং সর্পিভ্তিলক্চ বিপচেন্ডিষক্‌। 
আম্থবাননিকং শ্লেহম্তেদবিদ্যাজ্জরাপহম্‌ 1১৬৪ 
পটোলপিচুমর্দাত্যাং গুডূচয! মধূকেন চ। 
মফনৈশ্চ শৃতৃঃ লেহো৷ জরদ্বমনুবাসনম্‌ ॥ ১৬৫ 
চনীগুরুবা শির্যাপটোলমধূকোৎপলৈ: | 
লিঃ শ্সেছো। জরহর: নেহবস্তিঃ প্রযুজাতে ॥ 
ঘনৃক্তং ভেষজাধায়ে বিমানে রোগভেষজে। 
শিরোবিরে5নং কুর্ধয।দ্‌ মুক্তিজ্ঞস্তজ্জবর।পহ্থম্‌ | 
ষচ্চ নাবনিকং তৈল: যাশ্চ শ্রাগধূম বর্তয়ত | 
মাাশিতীয়ে নির্দিগীঃ প্রযোজা জা 

জ্বরেধপি ॥ ১৬৮ 
অভ্যঙ্গাংশ্ প্রদেহাংশ্চ পরিষেকা*চ কারয়েৎ- 


পিপুল, মরিচ, বচ, খদ্ধি, রাগ, বেন্ডেল।, বিশ্ব 
(শঠ), শতপুষ্পা (শুপ্কা) এবং শঙ্তমুলী, 
রঃ সমুদায়ের কাথ, উপযুক্ত পরিম।ণ তল, 
দুগ্ধ ও ঘ্বত একত্রপাক করিয়া দ্বারা অনুবা 
বাসন দিবে । এই আন্থবাপনিক নে অত্যান্ত 
জরনাশক | ১৬৪ | পল্তা, পিচুমন্দ (নিম- 
ছাল) গোলঞ্চ যষ্টিমধূ ও মমনাকলের ক|থের 
সহিত পর শ্বোকর (তৈল ও স্মতের) বস্তি 
জরনাশক | ১৬৫। রক্তচন্দন, অগুরুকা্ঠ, 
গম্ভারীছাল, পল্ভা, যষ্টিমধূ ৪ নীলোৎপলের 
খের সহিত সিদ্ধ প্েছের বস্তি জরনাশক। 
১৬৬। স্থত্রন্থানের প্রথম অধ্যায়ে 'ও বিমান- 
স্থানের রৌগভিষগৃঞ্জিতীয় নামক ৮ম অধ্যায়ে 
ঘে শিরোবিরেচন উক্ত হইয়াছে, তাহা যুক্তি- 
পূর্বক প্রয়োগ করিলে জীর্ণজরের উপশম 
হয়। ১৬৭ পূর্বে হ্ত্রস্থানে মাত্রাশিতীয় 
অধ্যায়ে ঘে নাবনিক তৈল ( অণুতৈল ) ও 
ধুমবার্থলকল বর্ণিত হইয়াছে, তাছাও জীর্ণ, 
জর প্রযোজা। ১৬৮। শীত ও উঞ্ণ তুই 
প্রকার জরে বিভাগ ক্রমে ইচ্ছামত শীত ও 
উষ্ণ অভ্যাক্গ, প্রলেপ ও পরিষেক করিবে। 
[ এস্থলে জীর্ণ জঙ্গের প্রপরূক্রেমে চন্দনাদি 
কলের অবতারণা কর! ছইয়াছে।.. অতএব 


চয়ক-সংহিভা | 


ওয় অঃ। 


যথাভিলাষং শীতোঞ্চ: বিত নি জরম্‌ ॥ 
 সহধৌতং স্পিধা তৈলং বা চন্দনাদিকম্‌ 
দাহজরপ্রশমনং দর্যাদভ্যঙ্জনং ভিষক্‌ ॥ ১৭* 
অথ চন্গনাদ)ং তৈলযুপদেক্ষ্যামঃ | চদ্দন- 
শৈলেয়ভদ্রাশয়-কালান্থ্‌সা৫/কা পীয়কপদ্া ক্স 
কোমীরশারিবামধুক-প্রপৌগুরীক--নাগপুপো: 
দীচা-চব্া-পদ্সেৎপঙ্স--নলিন-'কুমুদসৌগন্ধি ক- 


জীর্ঘ জরেই ব্যবহাধ/। কিন্তু এই মত প্রশস্ত 
বোধ হয় না। যদিও নবজরে অভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ 
কিন্তু তাহ।র তাৎপর্না এই যে, অভ্ভাঙ্গ ছ1 
ঘন্মোপগমের ব্যাঘাত হয়, ছিভীর ত|ৎপর্যা এই 
যে গিগ্কহ হেতু অভ)ঙ্গ কফকারক ও আম" 
বঙ্ধক। কিন্তু জ্রব্যস্তরের সহিত সংক্কত হইলে 
তৈলের স্রিগ্ধন্ব থ।কে না, ফল্চ-রবোত্ সহিত 
সংস্কৃত হইলে তৈলের রুক্ষতা হয়) মেদোছ 
দ্রবোর সহিত সং হইলে তল মেদ 
হুম, ঘম্্রকারক দ্রবোর সহিত সংস্কৃত হইলে 
স্ষকারক হয়, নবজ্বর-নাঁশক দ্রব্যের সহিত 
সংক্কত হইলে নবজরনাশক হর, জীর্ণজ্জর- 
নাশক জ্রব্যের সহিত সংস্কৃত হইলে জীর্ণজ্জর- 
নাশক হয়। এইরূপ টৈল সর্বকম্ম্েই উপ- 
ষোগী। বাতিক জরে প্রথম হইতেই অভ্যঙ্গ 
বিধি।১৮৪। প্রকরণ দেখ! আর অভ্ঙ্গ 
শব্দে সর্ববাঙ্গে তৈল মর্দন। সতএব অভ্যঙ্গ 
নিষিদ্ধ হইলেও তৈলের স্থানিক প্রয়োগ 
নিষিদ্ধ নাই।] ১৬৯। চিকিৎসক দাহজর- 
নাশক সহত্রধৌত স্বৃত কিংবা চন্দনাদি তৈল 
দাহজরে অভ্যঙ্গ করিতে দিবেন। ১৭০। 

অনস্তর চনদনার্দি তৈল ব্যাথা করিতেছি । 
এই চন্দনাদিগণ ও পরবস্তী অগুর্জাদিগণে 
সংহিতাকার কৌশলে শীতবীর্ঘা ও উঞ্ধবীর্ঘ 


৷ এই ছুই জাতীয় ওষধির বর্ণনা করিয়াছেন। 
 রজচনান, 


শৈলেয় (শৈলঙ্গ ), ভদ্রপ্রি 
(শ্বেষচন্দন ), কালানুনারধ্য (শৈনজ ), 
কাঁলীয়ক (পীতচন্দন ), পদ্মা ( বামনহাটী ) 
পদ্মক ( পন্মকাষ্ঠ ) উদীর ( বেগ), সারিবা 


ওয় অঃ 


চিকিৎসিভগ্থানম্‌। 


&০১ 


পুরীক--শতপত্র-বিসমণীলশীলুক--শৈবাল-. পরন্াবিদারী-জীবকত-মেদা-মহা 'মেদা-মধুর-.. 


কশেরুকানস্তা-কুশ--কাশেক্ষদ ভশরনল-শাঁলি-- | খয্যপ্রোজাতৃণশূন্তমোচর 


সাটরূষকবকুলকুটজ- . 


যুলজন্ুবেত্রবেতস--বানীরগুক্ীককু'্তাশনাকর্ণ* | পটোল--নিম্বশান্লী--নারিকেল-খঙ্জ্র-সৃষ্ধীকা- 
স্যদ্দনবাতপে।থশাল-ত।লধবতিনিশধদিরকদর- | পিয়াল-প্িয়ঙ্ু-বঙ্থনাত্ব-গুপ্তা -মধু-কানামন্তেষা্থু 
কাদ্ব-কাশায-কল--সর্জ-ক্ষ-বটকীতনো- ; শীত-বীর্ধ্যাণাং যথালাভমৌষধানাং কষাযং 


স্বরাশ্বন্তগ্রোধধাতকী-দুর্ব্বোৎকণ্টক--শুঙ্।-- 

টক-মঞজঠাজ্যোতিগ্মতী--পুক্ধরবাঁজ-ক্রৌথচাদন- ! 
বদরী-কোবিদীর কদলী-সংবর্তকারিষ্ট-শতপর্দ্বা- : 
শীতকুস্তিকা--শত|বরী--শ্রীপণী--শ্াবশী “মহা 

বানর শীত-পাক্যোদনপাকীকালাবলা- 
রীক কা, নাগপুষ্প বোর উদ 
(বালা ), চব্য (চই), রক্তপদ্যা, নীলোৎপল, 
নলিন ( সহশ্রদল-পদ্ম ), নুধুদ, সৌগান্ধক 
( কহলার ), পুগুরীক ( শ্বেতপ্দা ), শতদলপন। 
বিস (মৃণাল) ষুপাল.( ক্ষুদ্র মাল), শালসুক, 

টশবাল, কশেকুক (কেশুর ) অনস্থা '( অনন্ত- 
মূল), কুণ, কাশ, ইক্ষুমূল, দর্ভ (উল), শর- 
মুল), নলমূল, শালিমূল, জী, বেন্-_বেতস 


টিন 


। 
| 
1 
] 
| 
| 


কারয়েং। তেন কষায়েণ ছিগুণিতপয়সা 
তেষামেব চ কন্ধেন' কষায়ার্থম।জং মুন্সিনা 
সাধয়েৎ ঠতলম। এতৎ তৈলং সদ্যো দা 


. জরমপন্যত্যেতৈরেব চৌষধৈ; অুষ্গক্ষপিষ্টেঃ 


সুশীতৈঃ প্রদেহং কারয়েৎ এটৈরের চ শ্রনত- 
শীত: সলিলমবগাহপরিষে কার্থ, প্রযুপ্লীত 1১৭১ 
ইতি চন্দনদাং তৈলম্‌। 

মধধারন!ন-ক্ষীর-দধি-স্বত-সলিলসেকব- 
গাঁহাশ্চ সাদো। দাহজ্জরমপনয়ন্থি শীতষ্পর্শহা- 
দিতি ॥ ১৭২ 


কালিঘাকড। এ), মনা 


(ক্ষীরক [কোলী ). 


 বিদ্ারী (ভৃঁমকত্মগড), এ খষতক, মেগা, 


--বানীর এই ভিন প্রকার বেত, গুলা (গুল) । 


ককুভ (অন্ষুম ), অশন (শীতসাল), অশ্ব 
কর্ণ (ক্ষুদ্র সাপ ), টা 'নেমির্ক্ষ।) ব।ত- 
পোথ (পলাশ), সাল, তাল, ধব (খপির- 
ভেদ ), তিনিশ, খর, কদর (বিটখদির ), 


মহামেদ? মধুর (মূর্বা ) ধষাপ্রোক্তা (আল- 
কুশী , তৃণশুন্ত (মল্লিকা), মে.চরস, অটরু্ 
(বাসক), বকুল, কুটজ (কুভডটী), পটোল 


(পল্তা) নিমছাল, শল্সলী (শিমুল), নাি- 


কেল, খন্ষুর, কিস্মিস্‌, পিয়াল, প্রিয়ঙ্কু, ধন্বন, 


৷ আত্মগুপ্তা ( আলকুশী), মধুক (মৌলফুল ) 


কদগ্, কাশৃধ্য (গাস্ভারী ফল), ফল (মদ্দন- 
ফল) সর্জ (ধূনা ) প্রক্ষ (পাঁকুড়), বট, কগী 


তন (পাকা আমড়া), উড়ুম্বর (যজ্জডূমুর ), 
অশ্ব, স্গ্রোধ, ধাতকী (ধাইঞুল), দুর্ববা, 
উৎকণ্টক (ওকডা ), শুক্গাটক ( পাঁণীফল ), 
মঞ্তিষ্। জ্যোতিত্মতী (লতাফটুকী ), পুষ্ধর- 


এই সমুদয় ও অন্যন্তি শীতবীর্য উষধ যাঁছা 
প(ওয়া ষায়, তাহা একআ ক্কাথ করিয়। সেই 
রূ/থের সহিত গ্কাথের অর্ধ পরিমিত তৈল ও 
দিগুণ পরিমিত দৃপ্ধ এবং এ সকল জবর 


' কৃল্ক উপযুক্ত পরিমাণে একত্র করিয়া মৃদু 
৷ অগ্নিতে পাক করিবে। এই তৈল সদ্য দাহ 


বীজ ( পদ্মবীজ ), ক্রৌ ধাদন (খে), বদরী 


(কুল), কোবিদার (রক্তক।ঞ্চন ), কদলী, 
সংবর্তক (মুতা ), অরি্ট 
পবা (দুর্ববা তে? ), শীতকুস্তিক| ( কুমুরে লা) 
শৃতীবরী ('শতগুলী ) শ্রীপণী (গাস্তারী ১. 


আবণী (রক্তমুণ্ডীরি )মহাআবণী ( খ্বেতমুণ্তীরি) ? 


: - কৌছিণী (ক্টকী ), শীতপাকী, (বেডেলা ), 


“মপাধী (নীর্লাবগ্টী ), কালা (ল্লীলিনী বা 


 ব্ূপে পেষণ করিয়া শরীরে প্রলিপ্ত 
(নিমছ্ছাল), শত-! 


নিরৃত্তিকরে। আর এ সকল উষধ উত্তঘ- 


. 
ই 


দাহজর নিবৃত্ত হয়। আর এ সকল দেবের 


ূ ক্কাথ শীতল করিয়া অবগাহছনও পরিষেকেই 
। নিমিত্ত ব্যবহার কর! যাঁর। [এই ্নাদি 


গণে কোন জব 7 ছুই বার উদ্লিখিত কি 
তাহা ছুই ভাগ গ্রহণ, করা উচিত]। ১৭১. 
ইতি দাহ জরে চন 


৫৯২ চরক-সংহিত্কা ৷ ওয় জঃ। 


রর তবস্ি চার, সান্বরেছূু পরৈঃ কামৈর্নিমৌজিফড়্ষণীঃ 
পৌঁয়েযু ছুগীতেয্‌ পল্লোপলদলেমু চ।  নীভানি চানসপানানি লীতাকথাপবনানি চ বায়ব- 
কহলারাপাঞ্চ পথ্েযু ক্ষৌমেযু বিমলেধুচ॥  শ্চঙ্্ পাদাশ্চ শীতদাহজরাপহা ইতি & ১৭৫ 
্দনোদকঙীতেষু শুপ্যান্দাহার্দিতঃ পুখম্‌। অধোফাতিপ্রীয়িণাং জরিতানামত্যঙ্জাদী- 
হিমান্ুসিক্তে সদনে শীতে ধারাগৃহেহপি বা॥ ছুপক্রমাুপদেক্ষাম:ঃ। অগুরুকুষ্ঠতগরপত্র- 
হেষশহ্থপ্রবা'লানাং যতীন মৌক্তিকল্ত চ।. নলদশৈলেয়ক্ধ্যামকহরেপুকান্ৌণেয়কক্ষে মি- 
চম্দনে[দকশীতানাং সংস্পর্শান্সর'1ন ম্পৃশেৎ ॥ কৈলাবরাবরাঙ্গদল--পুর--তমাল-পঞ্জ-তৃতীক- 
অগ্ভিনীলোৎপটৈ: পদ্নৈধাজনৈর্বিবিধৈরপি. বোহিষ-সরল-শল্পকী-দেবদার্বগিমন্থ--বিষপ্তো- 
লীতধাতাবহৈর্যজোচ্চন্দনোদকবর্ষিভিঃ ॥ ূ ণাককা শবর্ধযপ।টলাপুনর্ বারৃশ্টীর-কণ্ট-কারিকা- 
নদ/ভারাগাঃ পদ্মিন্তে হদাশ্চ বিমলে'দকাঃ | ূ রহতী-শালপণীশৃ্গি *ণীম[ফপণী-মুদ্গপণীগো - 
অবগছে ছিত। দাহতৃক্ণাগ্লানিজরাঁপহা; ॥ ১৭৩। ্ষুরকৈর গুশোভাঞ্জনকবরুণ!ক.--চিরিবিল্লতিশ্ব-- 
প্রিয়া: প্রদক্ষিণ।চারাঃ প্রমদাশ্ন্দনোক্ষিতাঃ। ; শটীপুক্করমূলভান্তীর-রুবক-পর্তরাক্ষীবাশ্মাস্তক-- 





( কাজী ), ছু, দধি, ্বত ও জল শীতম্পরশ, | কুলাচরিশী, চ্দনচষ্চিতা! মণিমৌক্তিকভ্ষণা 
রলিয়া তন্বার! পরিষেক ও তন্মধ্যে অবগাহন প্রমগাদিগকে অল্পকাল গাঁট আলিঙ্গনপূর্বরক 
দাছজর সদ্য নাশ করে। ১*২। উপসংহার | পরিত্যাগ করিলে দাহজরের শাস্তি হয়।১৭৪। 
দাহার্দিত ব্যক্তি হিমজন্ন-সংচ্ক্তি ভবনে বা: শীতল অপ্নপানসমূহ, ঈীতল উপবনসমূহ, শীতল 
শীতল ধারাগৃছে সুুশীতল পু্করপতর, রক্তপদ্া | বায়ুসমূহ ও চক্্রক্রিণসমূহ দাহজর শাস্তি করে। 
পত্র, নীলোৎপলপত্র, কহলারপত্র ও চন্দনজল : ১৭৫। অনস্তর আমরা উষ্ণাভিপ্রায়ী জররোগী- 
শীতল নিম্্ল কৌষেয়, বন্ধের উপরি সুখে ' দিগের অত্যঙ্গ প্রভৃতির চিকিৎসা বলিতেছি। 
শয়ন করিবে? হেম, শঙ্খ, প্রবাল ও, মণিসমূহ : কৃন্ণাগুরু, কুষ্ঠ ( কুড), তগর ( তগরপাদদিকা ), 
এবং মুক্তা সকল স্পর্শ করিবে; চন্দনজল ; পঞ্জ (তেজপাতা ), নলদ (বেণ1), শৈল, 
শীতল সামগ্রীসমুছের অনুরূপ সংস্পর্শ সকল । ধ্যামক (গন্ধতৃণ ), ছরেণু (রেণুকা), স্থৌণে- 
স্পর্শ করিবে। তুশীতল মালাসমূহ, নীলোৎ- ! য়ক (গেঠেল1), ক্ষেমিক (হরি), এল! 
পল সমূহ, পঞ্মসমূহ যোগে সেব্যমান হইবে। : (ছোট এলাচ), বরা (ত্রিফল! ), বরাঙ্গদল, 
সীতবাযুবহ চদদনজলবর্ষী বিবিধ ব্যজনযোগে | (প্রিক়কুপত্র ), পুর (ধুপাগুরু), তমালপত্ত, 
ব্ঃজঁন করিতে থাঁকিবে। এইরূপ নদী, ভন্ডাগ | ভূতীক (ধামানী), রোছিষতৃণ, সকল কাষ্ঠ, 
৯ পদ্মশোতিত নির্মলিজল হ্রদসমূছে অব-। শল্লকী (শিলারস ) দেবদারু, অবিমন্থ ( গণি- 
নীহন'করিলেও দাহ, তৃষা, গ্রানি ও জ1 ধর ! মারী), বেলছাল, স্তোণাক ( শোনাছাল), 
স% , [পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরাও দাহজরে কাশ্মার্ধ (গাস্তারী ফল), পাটলা ( পারুল) 
নবাহন ব্যবস্থা করেন। ঘিমি এই উপায়; পুনর্নবা (নিয়াপুণ্যে) রৃশ্টার (রভগপুন- 
হদদাস প্রথম আবিষ্কার করেন, তিনি | মর্বা), কণ্টিক্ারী, বৃহতী,.শ।লপর্ণা, পৃষ্িপর্ণী, 
"5 ষে আমি দাহশাস্তির এই নূতন উপায় ( চাকুলে ) মাষপর্ণী, (মাষপর্ণী) ফুগপর্ণ 
নক করিয়া সঙ্গে সঙ্গে এক নৃততন বিপদ্‌ (মুগানী), গোস্ুর, এরগুমুল। শোভাঞজন 
-- কমদিযাছি। ইহাতে রোগীর উদ্মা সহসা (সজিনা), বণ, অর্ক (আকন্দ ), চিরিবিল্ 
. র্ল হইতে পারে যে, মৃত্যু .হওদাও (নাটাকরও ), ভিবক,৫লোধ ), :শটা, গুধর- 

কি চরক এ স্সান্ধ ফোন আশঙক্কাই' হাল (কুড়), ভার, কূবক (এর ), পা 





ওয় আঠ। 


শিক্জমাতুলুজমুলক-মুলপরণী--পিলুপনী-তিলপণী ৷ 
মেষশুী হিংআ্াদস্তণঠৈরা বতম--ভঙ্লাতকাস্তো- | 
তকণীরাস্মরজকেমীক[করগ--ধান্তকাঁজমোদপৃ- . 


ধীকান্ুযুখসুরন-কুঠেরক--কণ্ডীর-কাল-মালক- । ৃ 


পর্ণসক্ষব-কণিষকভূভৃণ-শুঙ্গবের-পিঞ্ণলী-নর্ঘ- : 
পাশ্বগন্ধায। নারহারোহা-বচাবল|তিবলাগুড়টী- 


শত-পুষ্পাশীতবল্লী--নাকুলী--গন্ধনাকুলীশ্বেতা- : 


জ্যোতিক্মতী!চত্্কাব্যগুায়চাঙ্গেরী-বদর-কুলগ- 
যাষাণামেবং বিধানামন্তেষাং চোষবীধ্য/ণাং 
যথানাভমৌষধানাং কষায়ং কারয়েৎ। তেন 
কষায়েণ তেবামেব চ কন্ধেন সুরাসৌবীর- 
কতুষেদ ₹মৈরেয়মেদক-দধি-ম গু|রনাল কষ্টর- . 

প্রতবিনীতেন ভৈলপাত্রং বিপাঁচয়েৎ । জেন 


চিকিৎসিত্তস্থানষ্‌। 


মভ্যঙ্যাৎ। তথা 


কারয়েৎ। এতেযামেব চ আুখোকযুৎক্কাথ- 
অতি ১৭৬ 
ইতি লীতজরে অগ্তর্বাদিতৈলম্‌। 
ভবস্তি চাত্র। 
| জয়ে|দশবিধঃ স্বেদঃ স্বেদাধ্যায়ে নিদর্শিতঃ | 
' মাক্ররক।লবিদা যুক্ত: স চ পীতজরাপহঃ॥ 
সীকুটী তচ্চ শয়নং তচ্চাবচ্ছাদনং জরম্‌। 


6৬৬. 


নীতজরং প্রশাম্যতি : ্‌ 
| তৈরেহ চৌষধে; হ্ষপিটটেঃ নুখোষৈ প্রদেহং, 


মবগাঁহনপন্নিষেকার্থং প্রযু্তীত জরপ্রশমার্থ- 


। শীত প্রশময়ন্ত্যাশু ধূপাশ্চাগুকজ! ঘনাঃ ॥ ১৭৭ 


৷ পিত্রচারুগাত্রাশ্চ তরুণোয যৌবনোক্ষণী | 


। আঙ্গেষাচ্ছময়াস্ত্যাশ প্রমদাঃ শিশিরজয়ম্‌। ১৭৮ 


পুখোষেন তৈলেনোঝতিপ্রাযিণৎ ঈরিত- : স্বেদনান্তন্নপানানি বাতঙ্জেক্সহরাণ ঢ। 

|  শীতজরং জযন্ত্যাশড সংসর্গবলযৌজনাৎ | ১৭৯ 
শিগ্ু (স্জিনাতেদ? )মাতুবুক্গ (গোডানেবু ), | টিটি 
মুলক (মূলো), মুলপরণী (সজিন।ভেদ ), | করিবে। এ তৈল ঈষৎ উ্চ অবস্থায় যা 
পীলুপনী (মুর্বা!) তিলপনী, হিং, দস্তশঠ ; শীতল হইলে রৌদ্ুষে।গে ঈষৎ উঞ্ণ করিম ] 
(আঁমরুল) এরাবত ফল (ডে হু), তল্লাতিক । ৷ উদ্াকাঙ্ফী রোগীকে অতাঙ্গ করিতে দিবে। 
(তেলা ), আস্ফোতা ( হাপরম।লী ), কণ্ডীরঃ । ৷ আর এঁ সকল ওঁষধ পেষণপূর্বক উষ্ণ করিয়া 
আজ্মজক, ঈষিকা (শরের পাব), করঞজ, : রোগীর গান্তে লিপ্ত করিলে শীতজরের মিবা- 
ধান্ক ( ধনে ), অজমোদা ( ফৌকান্দী-! রহ ' আবার & সকল গুঁধধের সুখো্ 
হমানী ), পৃথথীকা (রুষ্ণজীরা ), নুমুখতুলসী, ; ক্লাথ শীতজর-নিবারণার্-পরিষেক ও অব- 
আুরস-তুলসী, কুঠেরক-তুললী, কণ্তীর তুলসী, | গাহনে বাবার করা য|য়। ১৭৬ 
কলম[লক-তুলসী, পর্ণাস তুলসী, বক তুলসী, : ইতি শীতজরে অন্তর্বাদি তৈল। 
ফণিজ-বক তুলসী, তৃত্কণ, শৃঙ্গবের ( ওঠ), স্বেদাধ্যায়ে জয়োদশ প্রকার সবে? উক্ত 
পিপুঙ্ল। সপ, অঙগন্ধা, রানা, দুর্বান্ুর বট, : হইয়াছে। মাত্রা শু কাল বিবেচন! করিয়া 
বলা (বেড়েল'), অতিবলা ( পীতবেড়েলা), | সেই সকল স্বেদ প্রযোগ করিলে শীত 
গোলক, শুল্ক, শীতবলী, নাঁকুলী, গন্ধনা- । নিবারিত হয়। সেই অধ্যায়ে যে কুটীপ্রবেন্, 
কুলী, শ্বেতা (শ্বেত অপরাজিতা ), জ্যোতি- ! শয়ন ও আচ্ছাদন বা্ণত হইয়াছে, তাহ! ঈীত- 
ক্মতী ( রা ), চিন্ত্রক (চিতা ), জরনীশক। অওুরুকাষ্ঠের . ঘনধূপও, শন 
অধ্য (আলকুনী ), অল্লচাঙ্গেরী (আমরুল) শীতজর নিবারণ করে। ১৭৭। চারুপবিজ- 
বার (কুল), কুলখ ও মাঁষকলাদধ এই সমস্ত গাঁত্রা তরুণী প্রমদারা অনিক্গনপুর্বক ঘৌব- 
€ অন্তান্ত উদ্ধবীর্ধ্য গুধধ যাহ! পাওয়া যায, নো্মা দ্বারা শীতজর আশু প্রশমিত করিতে 
তাহাদের হ্কাথ ও কন্ধ এবং সুরা, সৌবারক,। ূ পারে। ১৭৮। বাতকেম্সহর স্বেদ ও অন্ন" 
ভুযোদক, মৈরেয়। মেদক, দৃখিমণ্ আরনাল : পানসমূহ যুগপৎ প্রয়োগ করিলে, সংসর্গবগে 
(কাী), কট্টর (ঘোল) এই সমুধারের ূ শীতজর আগ নিবারণ করে। [ বালুকী- 
সহিত এক পাত্র (যোঁল সের) তৈল পাক । স্েও কারিকছেদ রুট ০3 বাডসেমনাশক। 


পাপী 





সক 








পিপলস 


*্ঠ০৪ 
বাঁভজে অমজে চৈব পুরাণে ক্ষতজে জরে 


বিজ্ঞ কেবল শ্েদ বা কেবল উ্বীর্যয অন্নপান 
সবার! বাতঙ্গেন্ব! বা সন্লিপাত নিবারিত হয় না । 
শবেদ ও অক্সপান যুগপৎ প্রয়োগ করা আব- 
স্তক। দশমুলের কাথ ও বালুকা স্বেদ বাত" 
ক্নেশ্মজ্জরে ও সন্গিপাতে উৎকৃষ্ট । বিশেষতঃ 
সন্নিপাতে রোগীর গৃহ দিবারাত্র 'কুটা”র স্যায় 
তপ্ত অঙ্গার ছারণ উত্তপ্ত রাঁধ! উচিত । ইছাই 
সন্গিপাতের প্রধান চিকিৎসা । 


তৃষ্কা, খাস বা হিস্কা থাকিলে দশমূলক1থের | 


চরক"সংহিতা | 


ওয় অঃ 


লজ্হনং ন ছিতং বিদ্যাচ্ছমনৈস্তান্থুপাচরেৎ ॥ 
বিক্ষিপামাশয়োক্সাণং যন্মাপগাত। রপং নৃণান। 
জং বুর্বস্ত দৌষাস্ত হ্ীয়তেইগ্িবলং ততঃ ॥ 
যথা প্রজ্লিতো হহ্ছিঃ স্বালাামিষ্কনবানাপ। 

ন পচত্যোদনং.সম্যগনিলপ্রেরিতো বহিঃ ॥ 
পক্তিস্থানাৎতদা দৌফৈরুত্স ক্িপ্তো বহিনু্ণাম 
ল পচত্যভ।বহৃত: কৃদছু।ৎ পচতি বা লঘু । 
অক্োহাগবলরক্ষার্থং লঙ্ঘন দিজ্রমে। হিতঃ। 
সগ্তা হন হি পচান্তে সর্ধবধাতুগতা মল।ঃ ॥ ১৮২ 


সন্িপাতে ' নিরামশ্চপ্যঃ প্রোক্তো জরঃ প্রাযোহষ্টমে- 


ইন্ছনি | 


সহিত মদিরা মিশ্রিত করিয়! পুনঃ পুনঃ প্রয়গ : উদাণদোষস্বল্লাগিরশবন্‌ গুরু বিশেষতঃ ॥ 
। মুগ্যতে সহসা প্রঃণৈশ্চর' ক্রিশ্ততি বা নরঃ। 


করিতে হম়। ২১ অধ্যায় হিক্কাশ্বাস,। ৫৫ 
প্রকরণ দেখ। চক্ষু রক্তবর্ণ বা মস্তক উ্ণ 
হইলে রক্তপিতু।ধিকারোক্ত স্বৃতড়ট আমদ- 
কীর চুর্ণ কাজী বা আমানীর সহিত ললাঁটে 
ও ক্রঙ্ধরন্ধে লিপ্ত করিয়া মন্তকে তালপত্রের 
ব্ঙজজন করিতে ছয়; মন্তকে শীতল জল 
প্রয়োগ করিলে প্রায়ই সদা সদ্য হুচ্ছুল, ও 
প্রতিষ্তায় উপস্থিত হয়। সঙ্গিপাতে প্রায়ই 
থান থাকে, সেই আঞ্বান কখন বিড়ঙগের 
ক্লাথ। কখন বা নিনুক রসযুক্ত সঙ্জীক্ষ্ষার, কখন 
বান্সিষ্ধ হের, কখন বা রুক্ষম্থেদ এবং কখন 
বা তাল্ল পরিমাণ এরগু টৈজযুভ দশমুল- 
কাথের বিরেচন ছারা অপসারিত হয়। সন্মি- 
পাতে উপবাস করিলে বামু কুপিত হয়, এই 
ডন্ত তৃষ্গাকালে অল্প তল্প যুষ বামাংসরল দশ- 
মূলাদি উষধের সহিত সংস্কৃত করিয়া রোগীকে 
নুরখুনঃ দিতে হয়। সন্লিপাভে মুগনাভির 
স্যহহার আছে, কিন্তু মধুর ব্যবহার নাই। 
এজদাঁতে দশমুলযুক্ত এরও তৈলের বিরেচন 
উইকই, ভন্তান্ত জরে আরগ্থধের বিরেচন 
ইহকুষ্ট । সম্পিপাঁতে মল বন্ধ থাকিলে ছুই 
হি হিস অন্তর বিয়েচন দ্বারা একবার মাত্র 
: ২ সিরণ কয়া উচিত; বিরেচন মানে 
ছুর্জাল হয়, অতগ্রব সঙ্গে সূন্নে উষ্ণ 
এ ' শালীয় বিধান করিতে হয়। উদ্ম।র 


| নিঃসারণ 


] 
ূ 


কপ শপ, এল এপ ৮৬৬০ পিপি সপন পে স্্বনী 


করিতে নাই। তৎকালে মল 
নিঃলারণ আবশ্তক বোধ হইলে ন্নিপাত- 
নাশক বস্তি ব্যবহার করতে হয়] ১৭৯। 
বাতজ, মজ পুরাতন ও ক্ষয়জ জরে লঙ্ঘন 
৷ হিন্তকর নহে, এই সকল জরে শমন ওঁষধ 
রা চিকিৎসা করিতে হয়। [| এই সকল 
জরে ক্ষার ও মাংসরস ব্যবস্থা আছে]। 
১৮*। যেছেউু ৫ে(ষ সকল আমরসকে প্রাপ্ত 
হইয়া আমাশযস্থ উ্মাকে স্থানচ্যুত কারয়া 
জর উৎপাদন করে, সেই জঙ্ক আঁগ্ন বলহীন 
হয়। ১৮১ যেমন স্বাপীঙ্থ বহি ইন্ধান- 
সম্পন্ন হইচ..ও বাযুকততৃক বহি প্রেরিত 
হওয়াতে সম্কূরূপে অন্পপ!ক করিতে পারে 
না) সেইরূপ দে।ষদিগের কর্তৃক মানবদিগের 
উশ্মা পাকস্থান হইতে বহিঃক্ষিপ্ত হওয়াতে 
আহার পাক করিতে পাবে না। অথবা 
লঘু অন্ন অল্পে অল্পে পক করিয়৷ থাকে। 
এইজস্ক অগ্রির বলরক্ষার্থ লঙ্ঘনা্দ চিকিৎসা 
ছিতকর। সর্ব ধাতুর মলই সপ্তাহ লঙ্ঘনে 
পাক পায়। ১৮২1 সপ্তাহের পর 
দিবসে প্রায়ই জরকে নিরাম বল! যায়। 
উদীর্পোধ [খাহার দৌষ উত্তোজত হই- 
রাছে] অল্লাগ্ি ব্যক্তি বিশেষকপে গুক্, 


চে 


ওয় তা 1 


এতন্মাৎ কারণাদিদ্ব'ন বতিকেহপ্যাদিতে 


চিকিৎসিতল্থানম্‌ । 


৫০৫ 


সংস্থান সনিপতিতান্‌ বৃদ্ধা তরতমৈ: লমৈঃ। 


জরে । | জরান্‌ দোষক্রম|পেক্ষী যথোক্তৈরৌষাধৈ- 


নাতি গুর্ধতি বা সিগ্ধং ভোজযেৎ সহস! 
নরম ॥১৮৩ 
জরে মারুতজে ত্বাদাবনপেক্ষ্যাপি হি ক্রেমম্‌। 
কু্য্যান্নিরস্থবন্ধ!নামভ্যঙ্গা দীনুপত্রমান্‌॥ 
পায়রা! কষায়ঞ্চ ভোজয়েদ্রসভোজনম্‌। 
জীর্জিরহরং কৃর্যযাৎ সর্বশশ্াপ্যুপক্রমম্‌ 1 ১৮৪: 
শ্লেম্মলানামবাঁতানাং জরো হনে কফাধিকঃ 
পরিপাকং ন সপ্তাহে মাপি যাতি মুুণ্মণাম্‌। 
তং ক্রিমেণ যথোক্জেন লজ্যনালশনাদিনা | 
আদশাহমুপক্রমা কষায়াদ্যৈকপাচরেৎ ॥ ১৮৫ 
শামা যে যে চ কফজা: কফপিতৃজরাশ্চ যে। 
লঙ্ঘনং লঙ্ঘনীয়োক্তং তেষু কার্ষাং প্রতি 
প্রতি ॥ ১৮৬ 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বস্তিভিশ্চ যথ|ক্রমম । 


জরান্ুপচরেদ্বীমান কফপিত্তানিলো বানি /১৮৭ 


বছু দিন ক পায়। এইজন্ত বিদ্বান চিকিৎ" 
সক বাতিক জবেও প্রথম প্রথম রোগীকে । 


সহসা অতিগুরু বা অতিলিপ্ধ ভোজন করাই- 
বেন না। ১৮৩। বাতিকজ্রে কফ বা 
পিত্তের অন্থবন্ধ ন! থাকিলে প্রথম হইতেই 
লঙ্ঘন[দি ক্রম উপেক্ষা করিয়া অভ্াঙ্গাদি 
চিকিৎসা অবলম্বন করিবে । রোগীকে মধুর 
পিিঞ্চ কষায় পনি করাইয়া মাঁংসরপী ভোজন 
করাইবে। আর জীর্ঘজরের সমুদয় চিকিৎসা 
বাতজরে প্রযোজা। ১৮৪। ক্ষীণবাযু শ্লেখবল 
পুরুষদিগের অন্গুষ্ণ শরীরে কফাধিক জর, 
পাচক-উদ্মার মৃছুতা বশত, সপ্তাহেও পরি- 
পাক পায় না। অতএব সেই জরকে দশদিন 


ূ বেন । ১৮৭ । 
 দৌষদিগের তরতম ও সমভাব পরীক্ষা করিয়া 
৷ খোজ ওষধসমৃহধে|গে চিকিৎসা করিবেন। 
। ১৮০ সঙ্গিপাতজর-চিকিৎসাঁর সাধারণ স্থপ্র 
। এই ৮বিদোষের মধ্যে ক্ষীণদোষের বৃদ্ধি ও 
 উদ্ধতদোষের হাস করিতে হইবে। 

দোষের সমতা দৃষ্টি হইলে প্রথমে কফ, পরে 


' চিকিৎসার প্রধান উপকরণ স্বেদ। 


আয়েৎ ॥ ১৮৮ 
বর্ধনেনৈকদৌোষস্ত কষপণেনোক্ষিতন্ত বা। * 
ককস্থানানপৃর্ববা! বা সন্নিপাতজরং জয়ে ॥১৮৯ 


বমন, বিরেচন ও বস্তি দ্বারা চিকিৎসা করি 
সংস্থ& গ সাঁক্সশাতিক জরে 


পিত্ত ও শেষে বাঘুর চিকিৎসা হইবে । [কফ 
ও বায়ুর চিকিৎসার তুলাত1 আছে, সুতরাং 
কফের চিকিৎসা করিলেই *বংযুর চিকিৎসা 

অ.নুসঙ্গিক করা হইল। সন্গিপাতে কফ- 
কফ ও 
বাত উভয়স্থলেই ম্বেদ আবগ্তক বটে, তবে 
কফে রুক্ষন্েদে ও বাতে ন্লিষন্ছে? অধিক- 
তর উপযোগী । সন্গিপাতে প্রথমত: রুক্ষ 
স্বেদেই আবন্তক। এইজন্ক বলা হইল যে 
কফের প্রতি লক্ষ্য রলাখিয়৷ চিকিৎসা করিবে। 
স্বে্দের সহিত ভিজ্ঞাদিগণ মিশ্রিত জিদোষ- 
ন/শক ফোগ সকল পান করাইলেই পিত্তের 
চিকিৎসা করা হয়-_ফেমন চতুর্দশাঙ্গ পাঁচন। 
কফ ও পিত্ত দূর হইলে যদি দেখা খান থে 
বাসর প্রাধান্ত আছে, ভবে বায়ুর চিকিৎসা 
করিবে। মনে কর যেন দেখ! গেল যে, 
রোগী অস্থিচ্মাবশিষ্ট হইয়াছে, অথচ উহার 


পর্ঘ্ত পূর্বেধা্ত লজ্ঘন ও আল্লাশন প্রভৃতি | উদর আখাত হইতেছে। এরপ স্থলে বায়ুর 
চিকিৎস! ছার! চিকিৎসা করিয়া পরে কষামাদি | লক্ষণ স্পষ্টই বলিতে হুইবে। আঅভএব একপ- 
বারা চিকিৎসা করিবে। ১৮৫। যে. সকল | স্থলে মহানারায়ণ তৈলাদি বায়ুনাশক যোগ 
অর আমসংস্্, কফজ ও কফপিতঙগ তাহা- | সকল প্রয়োগ করিতে কিছুমাজ আপত্তি নাই 
দের . প্রতিই লঙ্ঘনীয়োক্ত লঙ্ঘন সকল: _ ইহাই সংঘিতাকারের উদ্দেন্তী। জরে 
প্রয়োগ করা৷ উচিত।. ১৮৬। ধীষান্‌ চিকিৎ- | অত্যঙ্গ আমাদের স্ংক্ষারবিরু্ধ হইলেও 
নঝ কতা, পি $ বাত জরে বখাকমে এ কারাপস্থলে দৃষ্টফল হইতে তবে কেবল 


৫৪৬ চরক-লংহিত! | ওয় অঃ 


সপ্লিপাতজরস্থান্তে কণমুলে খুদ|রণঃ। | বলো: সংবহণৈস্তপ্মাদাহারৈস্তমুপাচরেৎ 1১৯৪ 
শোথ সঞ্জায়তে তেন বশ্চিদের প্রমুতাতে ॥ কর্ম সাধারণং কুধ্যাৎ তৃতীয়কচতুর্থকে 
রক্তাবসেচনৈঃ শীঘ্র সর্পিশ্পানৈশ্চ তং জয়েৎ আগস্তরনুবন্ধে। হি প্রায়শো বিষমজরে ॥ ১৯২ 
প্রদেহৈঃ কফপিতিদ্দৈর্নাযনৈ: কবলগ্রহৈ: ॥ ১৯১ বাতশ্রধানং সর্পির্ভর্ন্তিভিঃ সাহ্বাষনৈঃ | 
ীতোধনিত্ধরক্ষাদ্যৈেজরো ঘন্থ ন শামাতি। : লিফোকৈরনুপানৈশ্চ শময়েছিবমজরম্‌ ॥ ১৯৬ 
শাখামুসারী রক্তম্য সোহুবসেকাৎ প্রশামাতি | বিরেচনেন পয়সা সপ্পি্ষা সংস্কৃতেন চ 
বিসর্পেণাভিঘাতেন হশ্চ বিস্ফোটকৈজ্বরং |. বিষমং তিক্তলীতৈশ্চ জরং পিতোতয়ং জয়েখ। 
উদ্ভাদৌ সর্পিষঃ পানং কফপিতোতয়ো বমনং পাঁচসং রূক্ষমন্তুপাঁনং বিলজ্নম্‌। 
নচেৎ ॥ ১৯৩ কহায়োকঞ বিষমে জয়ে শম্তং ককোতয়ে ॥ 
 দৌর্বল্যাৎ দেছধাতুনাঁং জয়ে! জীর্ণোহুবর্ততে যোগাঃ পয়াঃ প্রবন্ষ্যন্তে বিষমজরনাশনাঃ 


বায়ুনাশক তৈল হইলেই হইবে না, বাযুনাশক ূ ক্ষীণ হওয়াতে জয়ের উৎপত্তি হইয়াছে, বঙ্গ 

অথচ জরনাশক হওয়া আবন্তক ] ১৮৯।শ ও রূংহছণ আহার ছার! সেই পরিমাণে শরীরের 
সঙ্গিপাভ জ্রান্তে কর্ণমূলে শুদারুণ শোখ | পুরণ হইলেই জর দুর হয়] ১৯৪। তৃতীয়ক 
হইয়া থাকে। তাহা হইতে অল্প রোগীই ! ও চাতুর্বক জরে সা চিকিৎসা করিবে 
মুক্ত ভয়। [ এইরূপ শোঁথ মস্তকেও হয়, ৰ [ অর্থাৎ উহ্থাীতে দৈববাপ্র।শ্য় চিকিৎসাও 
কেহ কেহ বলেন'যে পদেও হইয়া থাকে ]। | চলিবে এবং যুক্তিবাপাশ্রয় চিকিৎসাও চলিবে । 
১৯*। শলীগ্র রক্তমোক্ষণ, কফপিত্তনাশক কারণ | উন্মাদল্গের গায়] বিষমজর প্রায়ই 
স্বতপান (থা পঞ্চতিক্তক শ্বত ) কফপিত আগন্তক অন্গবন্ধ থাকে [ তৃতীম্বক প্রভৃতি 
নাশক প্রলেপ, সন্গিপাতনাশক নস্থ ও কবল জরকে বিষম জর কছে। এই সকল জয়ের 
ছারা & শোথের প্রতিকার করিবে । [এস্বলে চিকিৎসার সহিত উন্মাঞ্দের চিকিৎসার অনেক 
দশমূলের প্রলেপ বা স্থেদ এবং পলা স্বেণ | বিষয়ে তুল্যতা আছে]। ১৯৫। সম্প্রতি বিষম 
হস্ত্রণার শীশ্ত নিবারণ করিয়া থাঁকে ]। ১৯১। জরে যুক্তিবাপাশ্রয় চিকিৎসার বিবরণ করা 
লীত, উ্, নিগ্ধ রুক্ষা্দি ক্রিয়া হারা জরের হইতেছে । বাতপ্রধান বিষমজর জরাধ্যায়োক্ত 
শাস্তি না হইলে বুঝিতে হইবে যে, জর কেবল ত্বৃত এবং আস্থাপন ও অন্জবাসন যোগে 
দোযাশ্রিত নক, উহা শীখাশ্রিতও বটে ঢিকিৎসা করিতে হয। আর আহারাগ্তে 
(শাখা-রক্তাগি)। এরসপ জর রক্তমোক্ষণ ইহাতে দ্দিষ্ধোধ অন্থপান (যথা মাংসরস ) 
হারা শান্ত হইতে পায়ে । ১৯২। বীসপর্জর, প্রশস্ত। [রোগী অতিশয় রুশ হইয়! পড়িলেই 
অভিাতজজর ও বিদ্ফোটিজরে (বসন্ত, সাম, বিষমজরে বাঁতাধিক্য অগুপান কর] উচিত ]। 
ডেঙ্গু, কুষ্ঠ স্কার্পেট প্রভৃতি জরে ) কফ-পিত্ত | ১৯৬। বিরেচন, ছু, সংস্কৃত খ্বত এবং তিক্ত 
প্রবল না হইলে প্রথমতঃ ত্বতপানই প্রশস্ত । ও শীতল যোগসমুহ ছার! পিত্তপ্রধান বিষমজর 
[বীর্য ও বিন্ফোটকজরে স্চরাচির কফ- চিকিৎসা বরিতে হয়। [রোগীর শরীর সর্বদা 
বিত্বের আধিক্য থাকে ]। ১৯৩। জী উচু প্রভৃতি হরিভীবর্ঘ ইত্যাদি লঞ্চণ 
জনের প্রধান হেতু. বেহধাতুদিগের দৌর্ধল্য পিত-প্রধান বলিতে হইবে || ১৯৭। ' বিষ 
? বেন কয়জর। ধাউুদিগের ফীণতা জর কফগ্রধান হইলে বন, পাচন ও রুক্ষ 
হলমতিতই জরজরের উৎপত্তি হয়]। এমধপ খাছুপান বিশেষরণে লঙ্ঘন (খালী কোলন ) 


৩য় অঃ। 


প্রযোক্তব্যা মতিমতা৷ দৌঁষা্দীন্‌ প্রবিভজ্য 
যে॥ ১৯৯ 
গুরাসমণ্ডপানার্থে তক্ষ্যার্থে চরপামুধান্‌। 
তিত্তিরীংশ্চ মযুরাশচ প্রযুঞ্্যাত্িষমজ্ঞরে । ২০৯ 
পিবেন্বা! ষটুপলং সর্পিরভয়াং ব৷ প্রযোজয়েৎ। 


চিকিৎসিতস্থানষ্‌ | 


ৃ 


£€$৭ 


পিগ্ল্যান্্রিফলায়াশ দর্রস্তক্রদ্য সর্পিফঃ | 
পঞ্চগব্যন্য পয়সঃ প্রয়োগো বিষমজরে ॥ ২৬ 
লশুনন্থ সতৈলপ্ত প্রাগৃভক্তমুপসেবনম্‌। 
বেধ্যানামুষ্চবীধ্যাপামামিষাণাঞ্চ ভক্ষণম্‌ ॥ ২০ 
হিঙ্ৃতুল্যাগবৈয়ানী বসা নম্যং সসৈষ্কবা 


ব্িফলায়াঃ কষায়ং বা গুড়চ্যা রসমেব বা ॥ ২০১; পুরাণসর্পিঃ সিংহন্ত বসা তৎসসৈদ্ধবা ॥ ২৮ 


নীলিনীমজগন্ধাঞ্চ ত্রিয়তা' কটুরোহিণীম্‌। 
পিবেজ্ছরাগমে যুক্ত্যা নেহস্বেদোপপাদিতঃ ॥ 
সর্পিষে মছুতীং মাত্রাং পীতব বা চ্ছ্দিয়েৎ পুনঃ 


উপযুজ্যান্পপানং বা প্রভৃতং পুনকুল্লিখেৎ ॥ ২৯৩ 


সাং মদ্যং প্রভৃতং বা পীত্ব! স্থপ্যাজ্জরাগমে । 
আস্থাপনং যাপনং বা কারয়েছিষমজ্জরে ॥ ২০৪ 
পয়সা বুষঘংশশ্য শরুছা তদহঃ পিবেৎ। 

রষন্ত দধিমণ্ডেন সুরয়! বা সসৈদ্ধবম্‌ ॥ ২*৫ 


জরনাশক কয়েকটা উৎকৃষ্ট মুতিষোগ পল হই- 
তেছে। কিন্তু এই সকল মুষ্টিযোগ 'দোষ- 
দিগের তারতম্য বুঝিয়া চিকিৎসককে প্রয়োগ 
করিতে হইবে । ১৯৯। বিষমজ্জরে পানার্থ 
অুরা ও সুরামণ্ড গ্রবং ভক্ষ্যার্থ কুক্কুট, তিত্তিরি 
ও ময়ূর মাংসের যুষ প্রশ্দান করিবে। ২*০। 
অথবা যট্পলম্বত, হরীতকী, ভ্রিফলার কযায় 
বাগোলফের রস প্রয়োগ করা যায়। ২০১। 
জরাগণে ধুক্তিপূর্বক রোগীকে ন্েহন্ছেদযোগে 


| 


সপ 


উপপন্ন করিয়! নীলিনী (বুনোনীল বা শীল: 
গাছ ), অজগন্ধার মূল, তেউভী বা কটকী! 


পান করাইবে। ২*২। বিষমজ্ঞরে খ্বৃতের 
“প্রধান” মাত্র! শ্রয়োগ করিয়া অথবা প্রভৃত 
অন্গপান ভোজন করাইয়া পরে বমি করাইয়া 
দিবে । [কেহ কেহ বলেন যে, এক্সপ স্থলে 
টার্টেরিক এসিড যৌগে ব্মন করাইলে সবর 
ফাল হয়]।২*৩। অথবা জরাগমে অঙ্গের 


সৈম্ধবং পিপ্ললীনাঞ্চ তওলাঃ মমনঃশিলাঃ । 
নেত্রাঞজনং তৈলপিষ্টং শশ্াতে বিষমজ্রে ॥২০৯ 
পলক্কয! নিশ্বপত্রং বচা কুষ্ঠং হরীতকী । 

সর্ষপাঃ সঘবাঃ সর্পিধুপনং জ্রনাশনম্‌ ॥ ২১, 
যে ধূমা ধূপনং যচ্চ নাবনঞ্চপ্তনধ্ক ঘৎ। 
মনোবিকারে ব্যাথঠাতং কাধাং তদ্বিষমজরে ॥ 


দধিমণ্ড বা সুগার সহিত পান করিবে। ২৫ । 
বিষমজ্ঞরে পিঞ্ণলী, ভ্রিফলা, দধি, তত্র, ঘ্বৃত, 
পঞ্চগব্য, ( দধি, দুগ্ধ, ত্বত, গোময় ও গোমুদ্ধ ) 
ও তুপ্ধের প্রয়োগ করা যায় প্রয়োগ শব্দে 
বর্তমান নিরমে প্রয়োগ। যথা পিগগলী বর্ধ- 
মান ]। ২*৬। পুর্বে বলা হইয়াছে যে, 
বিষমজ্জরের সহিত উন্মাদের চিকিৎসার 
তুন্যতা আছ ১ সম্প্রতি তাহাই বিবৃত হই- 
তেছে। বিষমজ্রে ভোজনেব পূর্েধ তৈলের 
মহিত রসোনের কক্ষ সেবন করিবে এবং 
ভোজনকালে পবিত্র উদ্ণবীর্য আমিষ ভিক্ষণ 
করিবে [ উন্মারদাধিকার দেখ 11 ২*৭। বিষম” 
জরে সৈগ্ধবের সহিত, তুলা পরিমাণ হিঙ্কু ও 
ব্যাত্রবস। পান করিবে, অথব! পুরাতন ঘ্বৃত বা 
সৈঙ্ধবযুক্ত সিংহুবসা পাঁন করিবে । ২*৮। 
বিষমজঞরে সৈম্ধব, পিপুলের দানা ও মনংশিলা 
তৈলের সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
প্রশস্ত হয়। ২*৯। গুগৃগুল, নিমপাতা, বচ, 
কুড়, হরীতকী, শ্বেতসর্ষপ, ধব গু ত্বৃত এই 


সহিত প্র্তৃত মদ্যপান করিয়। নিজ্ঞা ঘাইবে। | সমুদায় একত্র করিয়া ধূপ দিলে বিষমজ্জর নষ্ট 
অথবা মাপন বহি প্রয়োগ করিবে। [এ | হয়। ২১*। উন্মাদাধিকারে যে সমস্ত ধুম, 
স্থলে ইহাও বুঝা যাঁয় যে, না না.হইলে | ধৃপন নম্য ও অঞ্জনের ব্যবস্থা আছে, ' তাহাও 


যাপন বন্তি প্রয়োগ করিবে ]। ২,৪। অথবা | বিষমজরে প্রযোজ্য 


[ উন্মাদ ও অপ- 


জয়ের.ছিন হুথ্জের সহিত বিড়ালের 'বিউা পাল  স্মারের চিকিৎসার তুলাতি! গমাছে। এ স্থলে 
করিবে): অথবা হছে বিউা পৈদ্ধবযোগে 1 উক্মাদাবিকান. বলীতে অস্কার ও 


৪৬ চয়ক-লংহিত! । 
বিনা নৌবধীনাঁঞ অঙ্গল্যানাং বিষন্য চ। 
ববাদগ্ধানাঁঞ্চ সেবনাঙ্গ ভবেজ্ছর; । ২১২ | সেকপ্রদেহৌ রক্তস্থে তথা সংশমনানি চ। 
লোষং সান্চরং ফ্েবং সমাতৃগণমীশ্বরম্‌। ূ বিরেচনং সোপব।সং মাংসমেদঃস্থিতে হিতম্‌ । 
খৃজয়ন্‌ প্রঘতঃ লী্তং মুচ্যতে বিষমজরাৎ | ২১৩, অস্থিমজ্জগতে দেয়া নিরহাঃ সান্বাসনা:॥ ২১৭ 
বিষুং সহতমৃর্ধানং চর|চরপতিং বিভুষ ! ৷ শাঁপাভিচারাৎ ভূতানমিভিষল্চ্চ যো৷ জরঃ। 
স্ববন্‌ নামসহমেণ জরান্‌ সর্ববানপোহতি ॥ ২১৪ ৃ দৈবব্যপাশ্রয়ং তত্র সর্বমৌষধমিষাতে ॥ ২১৮ 


৩য় অঃ 


ূ জ্বরে রপসস্থে বমনমুপবাসঞ্চ কারয়েছ। 


অঙ্গাণমন্থিনাবিজ্ঞং হত ভক্ষং হিমাচলম্‌ । 
গঙ্গাং মরুদগণ।ংশ্চে্টা পুজয়ন্‌ জয়তি জরান্‌ ॥ 
ভক্ত্যা মাতাপিতৃণাঞ্চ গুরূণাং পুঁজনেন চ। 
ব্রঙ্মচর্ধেণ তপসা সত্োন নিয়ষেন চ। 

জপহো মপ্রদগানেন বেদানা: শ্রবণেন চ। 
জরাছিযুচ্যতে শীঘ্র রা দর্শনেল চ॥ ২১৬ | 


শা. স্পা পাপখক এ এপ আপা পটলপনপ শপ পাপী সাপটি | পিক ৮ 


বুঝিতে হইবে ]। ২১১। নি: ওষধি,ম মাঙল্য 
দ্রব্য, বিষ (মিঠে বিষ) ও অগদ (বিষণাশক 
যোগ সমস্ত) [ বিষাঁধিকার দেখ] সমূহ 
ধারণ করিলে বিষম জরের শাস্তি হয়। [রসা- 
য়ন অধ্যায়ে বল! হইয়াছে যে, বিষ সুবর্ণচর্ণ ও 
খ্বতের সহিত প্রয়েগ করিলে বিষমজর নষ্ট 
হম। অতএব চরকমতে বিষমজ্ঞরে বিষ 
, প্রয়োগ করা যাইতে পারে। (য বিষম্জর 
প্র্তাহ বিকাল বেল! দেখ! যাঁয়। একো নাইটু 
তাহার উৎকঃ ওুঁষধ, ইতি ভোমিওপা।থী ]। 
২১২। সোম [ রুদ্রভাব বিহীন ] ও অনু চর- 
বর্গে পরিবেষ্টিত এবং মাতৃক!গণে পরিবৃ্চ 
মহ[ধেবকে শ্রয়তভাবে পুজী করিলে বিষমঙ্জর 
হইতে মুক্ত হইয়া থাকে । [শিরের রুদ্রভাব 


০ এ এপ কপ ৫৭ আপ | পপ 


] অভিঘাতজরে। নস্তেৎ পানাভাঙ্গেন সর্পিষ 
। রক্তাবসেকৈরে্মদ্যৈশ্চ সাজ্যোর্ম/ংস্রসৌদনৈঃ ॥ 
' সানাহো মদাসাত্ধ্যানাং মদিরারসভোজনৈঃ | 

' ক্ষতানাং নর ররর ॥ ২২৭ 


লিপ ত দাছলালা লি 


| এবং সাধুদিগে র্‌ র্শন করিলে জর হইতে 


.. | শীষ মুক্ত হওয়! যাক্ন। ২১৬। জর রসস্থ 


হইলে [যেমন আহারের পর জর ] বমন 
ও উপবাঁস করাইবে । জ্বর রক্তস্থ হইলে 
[যেমন রক্তপিত্ের জর] শীতল পরি- 
ষেক ও প্রদেহ এবং নংশমন 'ওষধ প্রায়গ 
করিবে। জর মাংসস্থ ও মেদঃস্থ হইলে 
| যেমন পিড়কাঁজনিত জর ] বিবেচন ও উপ- 
বস ব্যবস্থা করিবে। জর অস্থিগত ও মজ্জা- 
গত হইলে [ যেমন শ্বনুষ্ক্কার ও পক্ষাঘাত 
প্রভৃতি বায়ূংস্্ট জর ] নিরহ ও অন্বাসন 
প্রয়োগ করিবে । ১১৭1 শপ, অভিচার ও 
€ ভূতাবেশ হইতে যে জর হয়, তাহাতে 
সর্বপ্রকার দৈবব্যপাশ্রয় উষধ ভাল। ২১৮। 
আঁভঘাত জর | পতন ও আঘ|তজনিত জর ] 
পান ও ম্বতাভ্যঙ্গ দারা নষ্ট হয়|” ইহাতে 


জরোৎপত্তির কারণ, এই জন্ত সোমভাব বলা | রুক্তমোক্ষণ, সাত্বা মণ্য এবং মাংসরস যুক্ত 
হইল ]। ২১৩। সর্বশজিমান্‌ চরাচরপতি ৰ ভোজন আবন্তউক। | পত্তন ছারা অচেতন 
সহশরমূর্ধা বিষুংর সুত্র নাম উচ্চারণপূর্বক | ব্যক্তির 'চৈতন্ত-সম্পাঁদন জন্ত রক্তমেক্ষণ ও 
স্তব করিলে সর্বপ্রকার জ্বর নষ্ট হয়। [এ মদ্যপান আবগ্তক হয়। অধিক পরিমাণে 
স্থলে সর্ধজর উল্লিখিত, থাকিলেও বিষমজ্জরে- | রক্ত মোক্ষণ করিলে বাঁযু কুপিত ও অধিক 
রই প্রসঙ্গ আছে ]। ২১৪। ত্রন্ধা, অস্বিনী- পরিমাণে মদ্যপান করিলে পিত্ত কুপিভ হইয়া 
সুমারতয, ইত্রা, অগ্নি, হিমাচল, গঙ্গা, বাস্ুগণ মৃত্যু হওয়া সম্ভব। এই জরে অস্ত্রচিকিৎসার 
উ অন্তান্ত ইষ্টদেবডাদিগের পুজা করিলে জর সাহায্য, আবস্তক করে বলিয়া স্চন্াচর অঙ্গ 
নল দিত হর ২১৫। তক্তিপূর্ক মাতা, চিকিৎসাধিকারেই ইহার উল্লেখ, হয় ]] 
০ পুঁজ, অন্বচর্ধ্য, তপন) ২১৯। মধ্যসান্য ব্যক্িদিগের আনাহযুক্ত 
সর্যু '[" জর মদিরাদতবা, যাংস্নাস “ক্যোডান' জার! শান 


দস্। 
লা 


নর গাপিপি। ছোম। দান, বেদ রগ 


৬য় গাঃ। 


আশ্বামেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ। 
হর্যপৈশ্চ শমং যাস্তি কামশৌকতয়জরা; ॥ ২২১ | 
কামোরতৈর্বনোজৈশ্চ পিত্ত্ৈশ্চাপুপক্রমৈ: 
সন্ধাক্যৈং শামাতি হাণ্ড জর; ঝেগধসমুখিত: | 
কামাৎ ক্লোধজরে! নাশ: ক্রোধাৎ কামসমুস্ভবং 


চিকিৎলিউস্থানম্‌ ।' 


&৯ 


সদে।যশব্ শরুদন্রবং শ্রবতি যেগবৎ । 
লিঙ্গান্তেতানি জানীম়াজ্জরমে!ক্ষে বিচক্ষণ: | 
বছফোষস্থ বলবান্‌ প্রাযেপাভিনবে! জরঃ। 
সংক্রিয়া দৌষপক্ত! চেঘ্রিমুগ্চতি খুদারিপহ্‌। 
কুত্বা! দোঁষবশাছেগং ক্রমাহুপরমন্তি যে। 


যাঁতি ভাভ্যামুভাত্যাঞ্চ ভয়শোকসমুখিত, ॥২২৫ তেষা মদারুণো মোক্ষে। জরাণাং 


জরকালিঞ বেগঞ্চ চিন্তয়ন্‌ পৃ্যতে তু ঃ। 
তস্যেটৈষ্ত বিচিত্রৈশ্চ বিষষর্নাশয়েৎ স্মৃতিম্‌। 
জরপ্রমোক্ষে পুরুষ: কূজন্‌ বমতি চেষ্টতে । 
শ্বস্ন্‌ বিব্ধ স্বিশ্নাঙ্গে। বেপতে লীয়তে মূ; ॥ 
প্রলপত়্যুবসর্ধবাঙ্গঃ শীতাঙ্গশ্চ ভবত্যপি 


চিরকারিপাম্‌ ॥ ২২৭ 


বিগতক্রমসস্তাঁপমবাথং বিমলেন্িয়ম্‌ । 

মুক্তং প্ররুৃতিসত্তেন বিদযাৎ পুরুষমজ্জরম্‌ ॥২২৮ 
৷ সঙ্জরো জরমুক্তশ্চ বিদ্বাহীনি গুরূণি চ 

অসাস্থ্যান্তন্নপানানি বিরুদ্ধানি বিবর্জয়েৎ ॥ 


বিসংজ্ো! জরবেগার্ত: সক্রোধ ইব বীক্ষ্যতে | | ব্যবায়মতিচেষ্টাস্চ পানমতাশনানি চ। 


হয়| উরংক্ষতরোগী ও ব্রণরোগীদিগের 
(ঘেয়োরোগী ) জরেও মা ও মাংস্রস 


ব্যবস্থা । * ক্ষভচিকিৎসা ও ব্রণচিকিৎসাধি-. 


তথা জর; শমং যাতি প্রশান্তে। জায়তে ন চ। 
ব্যায়ামঞ্চ বাঝায়ঞ্চ নং চঙ্ ক্রমণানি চ। 
জনমুক্তো ন সেবেত যাবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ॥ 


কারে ক্ষত ও ব্রণজ্রের চিকিৎসা আছে? ] অবলোকিত হুয়। কখন বা শব্দের স্িত 
২২*1 কামশোক ও তয়জনিত জর [ এই ূ বেগয়ুক্ত সদদোষ [ ছ্্ণন্ধ] তরল বিষ্ঠা পরি- 
তিন জর বাতিক] আশ্বাস, ইষ্টলাভ, বায়ু ূ ত্যাগ করে। [ ইছাকেই ডাক্তারের কোলাগ্দ 


শাস্তি ও হর্ষণ ছারা শস্ত করা যায়। ২২১। | বিচক্ষণ চিকিৎসক জ্বরমুক্তির 
এই সকল লক্ষণ জানিবেন। ২২৫। বন্ধ 
দৌষযুক্ত ব্যক্তির বলবান অভিনব জর 
[ স"স্থষ্ট বা সান্নিপাতিক জর] আশুকারিণী 
চিকিৎসা দ্বারা অসময়ে দোষপাক বশতঃ 


ক্রোধোদ্তৃত জর [ ইহা পৈত্তিক 
মনোহর উপায় সকল, নি নি 


সঙ্াক) ছারা আশু শাস্ত হয়। ২২২ । ক্রোধ- রঃ 
জর কামোৎপত্তি ছারা ও কামজর ক্রোধোৎ- | 


]কামা ও | 


(কহেন ]। 


পত্তি দ্বারা এবং ভয় ও শোকজর ক্রোধ | প্রায়ই এইকপ শুপকণ ভাবে মুক্ত হইয়া 
বা কামোৎপত্তি ছারা শান্ত হয়। ২২৩। ; থাকে । ২২৬। ঘে সকল জ্বর দৌষবশসঃ 
অমুক সময়ে আমার জ্বর আসিয়া থাকে, এই : বেগ প্রাপ্ত হইয়া লক্ঘনাদি ছারা ক্রমে নিবৃত্ত 
দেশে আলিয়া অবধিই আমার জর হুইম্াছে, ! হয়, সেই সকল জর বিলে নিবৃত্ধ হইলেও 
ইত্যাদি প্রকারে জরের কাল ও দেশ চিন্তা । ত্যাগকালে দারুণ লক্ষণ হয় না। ২২৭। জর- 


করিয়া যে ব্যক্তি জরিত হুয়, অভীষ্ট বিচিত্র: 
বিষয়সমূহ ছারা তাহার ম্মৃতিনাশ করিবে। 
২২৪। জরত্যাগ কালে মনুষ্য কণকৃজন, 


মুক্ত হইলে পুরুষ বিগতক্রান্তি, বিগৃতসম্ত।প, 
ব্যথাহীন ও বিমলেন্দিয় হইয়া থাকে এবং 
পূর্বববৎ সত্ববান্‌ হয়। ২২৮। মাচ্গষ 


বম্ন ও অঙ্গসঞ্চালন করে; শ্বাস ফেলিতে + হউক আর জরমুক্তই হউক বিদবীহী, ক 


থাকে, বিবর্ণ হয়, ছ্বামিতে থাকে, কাঁপিতে 
থাকে, মুহর্ণহঃ অবসন্ন হয়, প্রলাপ বলিতে 
থাকে এবং হঠাৎ সর্বাক্গ উঞ্ণ বা! শীতল 
হইয়া! উঠে, .রোগী সংজ্ঞাহীন, হইতে পারে, 


কখন কা'জরবেগে আর্ত হই সক্কোধের স্তায় 


অসাত্খা বিরুদ্ধ অস্পপান, ব্যায়াম, অভিচেষ্টা, 
সান ও অভিভোজন পরিভ্যাগ করিবে, এই- 
ূপে জর শাস্ত হইলে পুনর্বার আসে ন11২২৯। 
জরমুক্ত ব্যক্তি বুলবান্‌ না হওয়া্পর্ধান্ক পরি- 
জম, ব্যবাঁয়, দান ও ভ্রদখ করিবে না ২৩৭ । 


১৪ 'চরক-দংহিতা ভাজ 
অসঞজাতবলো যন্ত জরমুক্তে! নিষেবতে । হিতানি পুনরারতে জরে ডিজতবতাঁনি 5॥ ২৩৪ 
ঝঙজামেতনবন্তন্ত পুনরাঁবর্ভতে জরঃ॥ ২৩১. গর্বভিযান্দসাত্বযানাং তোঁজনাৎ পুররাগতে 
ছষর্তেষু চ ফোষেষু যন্য বা বিনিবর্ততে।. লঙ্ঘনোষ্চোপচারাদি: ক্রম; কাধ পুর্ধবং ॥ 
্বল্পেমাপ্যপচারেণ ত্য ব্যাবর্ততে পুনঃ॥ ২৩২ ব্রিতিতিক্তকং ডিক্তা মুস্তং পপটিকোহমৃতা ॥ 
চিরকালপরিক্রিষ্ট: ছুর্ধলং দীনচেতসম্‌ স্বস্তি গীতানি চাভ্যাসাৎ পুনরাবর্তকং জরঘ্‌। 
অচিরেশৈব কালেন স হস্তি পুনরাগতঃ॥ | তশ্|ং তন্টামবস্থায়াং জরিতানাং বিচক্ষণঃ'। 
অথবাপি পরীপাকং ধাতৃষেব ক্রমান্লাঃ।  জরক্রিমাক্রমাপেক্ষী কুর্্যাৎ তত্র চিকিৎসিতম্‌ 

যাঁতি জ্রমকুর্বস্তত্তে তথাপাপকুর্বতে। রোগরাট্‌ সর্বভৃতানামন্তরুদ্বারুণে! জরঃ | 
ীনতাং শ্বযুুং মানিং পাতা নান্নকামভাম্‌ ত্মাধিশেষতন্তত্ত ঘতেত প্রশমং ভিষগিতি 
কণ্ুরুৎকোঠপিড়কাঃ বুর্বস্তাগসিঞ্ তে মৃহ্ম্‌। তবতি চাত্র। 

এবমস্েছপি চ গদা বযাবর্তন্তে পুন্গতাঃ। | যথাক্রমং যথা ্রশনমুক্তং জরচিকিৎসিতম্‌। 
অনির্ধতেন দোষাণামল্লৈরপাহিতৈরূর্ণীম্‌॥ 1 অত্রিজেনাঘ়িবেশায় ভূতেভ্ো ছিতমিচ্ছতা। 
নিরৃপ্তেহপি'জরে তন্মাদ্যথাবন্থং যথাবলম্। | ইতি অগ্নিবেশকুতে তন্কে চরকপ্রাতিসংস্কৃতে 


চিকিৎসিতস্থানে জরচিকিৎসিতং নাঁম 
তৃতীয়েহ্ধ্যায় ॥ 


যথাপ্রাণং হরেদেোষং গুয়োগৈর্বা শমং নয়েৎ | 
মতি: শোধানঃ শুদ্ধির্ঘাপনা বন্তয়ো হিভাঁঃ। 
হিতাশ্চ লঘবো যুষা জাঙ্গলামিযজা রসাঃ ॥ ২৩ 
অভ্যঙ্গোর্নন্মানং ধুশনাত্যগ্ন|নি চ। ( পথ্য। ২৩৩। পুনরারৃত্ত জরে অভ্যঙ্গ, উদ্ধ- 
তন, স্নান, ধূপন ও অঙ্গন হিতকর এবং তিক্ত- 
জরমুক্ত ব্যক্তি বলনা হইতেই এই সকল দ্রব্য-সংস্কৃত স্বত সকল | যেমন পঞ্চতিক্তক 
বর্জনীয় ব্যাপার সেবা করিলে তাঙার জর  স্বত| উপযোগী। :. সান ছুই প্রকার ঃ অব 
পুনর্বার আসে। ২৩১। দৌঁষ সকল অন্গ-| ( গান গান ও শিরঃপলান। তন্মধ্যে পুনরারতত 
চিতরূপে ও অসময়ে নিঃসারিত হওয়ার পর ষে জরে প্রথম প্রথম শিরঃস্স।ন ও উঞ্ণজলে শ্বান 


জয় নিবৃত হয়, তাহা 
প্রত্যারত হয় । ২৩২1 এইকপে প্রত্যাগত- 
জর রোগীকে বহু দিবল পর্যান্ত পরিক্রি্ হুর্বল । 
ও দীনচিত্ত করিয়া পরে বধ কগে। অথবা 
দৌঁষ সকল জর ন| উৎপন্ন করিয়াও ক্রেষে 
ধাতুক্ষয় করিয়া! পরিপাক প্রাপ্ত হয়। ভাহ।তে 
দীনতা, শোথ, মানি, পা, অক্পে অনভিলাষ, 
ক$, উৎকোঠ, পিড়কা ও অগ্িমান্দ্য হয়। 
এইরূপে মাছষের অন্তান্ত রোঁগও সম্পূর্ণ 
নির্দোষ হইয়া না সারিলে অল্প অপচারেই 
পুরধর্ধার আসিতে পারে। অতএব জর 
নিরুধ হছইলে৪ রোগীয় অবস্থা বল ও প্রাণ 
অগ্জুসরে গুহ সংশোধনযোগে দোষ লিঃসারণ 
করিষে বা সংশমন ডে প্রশমিত 
করে । “এ্ররপন্কলে যাপন! বস্তিসমূহঙ 


অল্লমাত্জ অপচারেই | তাল )1২৩৪। গুরু অতিষান্দী ও অসাধ্য 
ৃ ভে'জন হেতু জর পুণরাগভ হইলে পুর্বববৎ 


লজঘন ও উঞ্চে/পচরাদি পালন করা উচিত। 
২৬৫। চিরতা, কটুকী, মুতা, ক্ষেৎপাপত্তা ও 
গোলধ এই সমুদায়ের ক্কাথ কিছুদিন পান 
করিলে পুঅরাবৃঙ্ত জরের শান্তি হুয়। ২৩৪। 
বিচক্ষণ চিকিৎসক পুনরাবৃত্তজর়ের সেই সেই 
অবস্থায় অন্তান্ত জরের সেই সেই অব্ষার 
ভন্ুরপ চিকিৎসা করিবেন । ২৩৭1 পোগ- 
লাজ জন সর্ববহুতের সংছারক ও দারুণ. 


'হস্ভাব। অতএব চিটিৎলক জরশান্তির জনক 


বিশেষ খত করিবেন। ২৩৮। প্রাণিছিতিষী 
ভগবান আজে যথান্েম ও যথাপ্রগ্র অগ্নি 
বেশকে জর্গটিকৎসা বাধ্যা করিলেশ। 
[ভাঙ্ষারের! জরফে দই জেলীতে “বিল 


৪র্থ আঃ 


চতুর্থোছধায়ঃ | 


রক্তপিতচিকিৎসিতম্‌ । 
অধাতে! রক্তপিত্তচিকিৎসিতং বাখ্য- 
স্যাম ইতি হন্মাহ ভগবানাজেয়ঃ 1 ১ 


অর্থাৎ অবিরাম ও সবিরাম জর। তম্মধোে 
বাতিক, পৈত্তিক ও ঙ্ৈন্মিক জ্রকে সবিরাম 
জনন বল! হয়। আর বাতপিশ্ত প্রভৃতি ছিদোষ 
জনকে অবিরাধ বা রেমিটেণ্ট বল! হয়। 
ডাক্তারীতে সান্নিপাতিক জরের বিশেষ নাম 
নাই। যে জরের প্রথমাবস্থায় শীত ও শেষ 
অবস্থার দাহ ও ঘন হইয়া জয় ছাড়িয়া যায়, 
আমরা তাহাকে বাতিক জর বলি। ডাক্তা- 
রের! তাহাকে সিম্পল ইন্টারমিটেন্ট কহেন। 
নিউমোনিয়া অর্থাৎ হৃচ্ছুল ছিদে!ষজরের অস্- 
তর উপদ্রব মাজ্জ। টাঁইিফস্‌ ও টাইফয়েড 
জর ছুই প্রকার সান্নিপাভিক জর মব্র। 
তম্মধো টাইফস্‌ জরে চন্মোপরি স্থানে স্থানে 
লালবর্ণের এবং টাইফয়েড জরে গোলাপী 
রঙ্গের ক সকল উৎপন্ন হয়। টাইফস জর 
পিতোন্বণ ও টাইফয়েড জর পিতঙ্লেশ্মোম্বণ 
হইয়া থাকে। বসন্ত, হাম, ডেঙ্গু, বীসর্প, 
ইন্ফুলুয়েঞ্ প্রভৃতি জর পিত্তক্লৈশ্িক | উহা- 
দের ওধধ তিক্তকষায়গণ । মধ্জাগত জরকে 
ডাক্তারেরা সেরিত্রো স্পাইনালফীবর 
কছেন ]। ২৩৯। 
তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩। 


চতুর্থ অধ্যায় । 


অনস্তর আমর! রক্তপিত্তচিকিৎসিত ব্যাখা! 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন । 
[ সাধাপতঃ শরীরের যে কোন স্কান হইতে 
ঘেকোন কারণে রক্ত নির্গত হউক না কেন, 


তাহাতে 
প্রমোগ করা ঘাযি। ুতস্থানের বিষিশোশিষ্ঠীয় 


চিকিৎপিভস্থানম্‌ । 


রক্তপিতীবিকারোক্ত চিকিৎসা 


৫১১ 


বিহরন্তং জিতাত্মানং পঞ্চগঙ্ষে পুনর্ববহমূ। 
প্রণম্যোবাঁচ নিশ্দবোহমগ্রিবেশোহগ্সিবর্চসম্‌ ॥ 
তগবন্‌ র ক্পিত্তস্থা হেতুরু ভঃ সলক্ষণঃ | 
বক্তব্য যৎ পরং ভন্ম বড়ুমসি তদ্গুর়ো।২ 
গুরুরুবাচ | 
মহাঁগ?ং মহাবীর্ঘামসিবচ্ছীপ্রকারি চ॥ 
হেতুলক্ষণবিচ্ছীন্্ং রক্তপিততমুপাচয়েত | ৩ 
তন্যোধং তীক্ষমন্্রঞ্চ কটুনি লবণানি চ। 
ঘর্স্চান্তবিদাছশ্চ হেতুঃ পূর্ববং নিদর্শিতঃ | 
তৈর্েতৃতিঃ সমুদ্দিষ্টং পিতৃং রক্তং প্রপদাতে 
তদ্যোনিত্াৎ প্রপন্নঞ্চ বর্ধতে তৎ প্রদৃষয়ৎ ॥৪ 
তন্যোব্বণা' দ্রবো ধাতুধাতো ধাতোঃ 
প্রসিচ্যতে। 
স্িদ্যতন্তেন সংরৃদ্ধিং ভূয়ক্যদধিগচ্ছতি ॥ 


১। একদা নিন্মোহ অগ্রিতেজা জিতাত্া 
পুনর্ধবনু পঞ্চগঙ্গ প্রদেশে বিচরণ করিতেছেন, 
এমন সময়ে অগ্রিবেশ সাহাকে প্রণাম করিয়। 
কহিলেন, ভগবন্‌ ! পূর্বে রক্তপিত্তের হেতু 
ও লক্ষণ ব্যাখা! করিয়াছেন ; এক্ষণে হে 
গুরো! তৎসম্বন্বে আর যাহা বক্তব্য আছে, 
অনুগ্রহ করিয়া বলুন। ২1 গুরু কহিলেন, 
রক্তপিশ মহারোগ, মহাবীর্ধ্য ও শীগ্রকারী। 
অতএব হেতু-লক্ষণ বিশারদ চিকিৎসক রূক্ত- 
পিত্তে ত্বরাঁপর হইয়৷ চিকিৎসা করিবেন । ৩। 
উষ্ণ, তীন্ষু, অল্প, কটু ও লবণ দ্রব্য এবং 
উত্তাপ ও ভুক্তান্নের বিদাহপাক রক্তপিত্ের 
হেতু বলিয়া পূর্বে প্রদশিত হুইয়াছে। এ 
সকল হেতু কর্তৃক ভঁদীণ হইয়া পিত্ত রক্তকে 
আক্রমণ করে। পিত্ত রক্ত হইতে উৎপক্গ 
হয়। [ অথবা! পিত্ত ও রক্তের তুণাত। আছে, 
কারণ উভয়েই উদ্মগরৃতি ] সুতয়াং রদ্বেস 
সহিত মিলিত হইলে বর্ধিত হয় গ্রবং বর্ধিত 
হইয়। রক্তকে দূধিত করে। ৪ | পিছের 
উদ্মার সংস্পর্শে প্রতোক ধাতু স্থিশ্ন হওমীতে 
প্রত্যেকেরই জবময় উদ্বনষভাব ধাতবংশ পিথ্থের 
সহিত মিলিভ হয়। তাহাজে, পিস্ত বন্ধিত 
চায় থাকে চিনি” সন্ধিত রাযি গন্ধ 


৫১২ চরক-সংহিতা । | ৪র্থ অঃ। 


সংযেগাদ দৃষণ|ৎ তৎ তু সামান্তা পগন্ধ- ব্যাধিভিঃ ক্ষাণদেহস্ত বৃদবপ্ঠানক্মতস্চ যৎ॥ 
বর্ণয়োঃ | : গতিরধমধশ্চৈব রজপিতৃন্য দশিতা। 
রক্তন্ত পিতমাখ্যাতং রক্তপিত্তং মনীধষিভিঃ ॥৫ | উদ্ধাঃ সপ্তবিধা দ্বারা দবিছ্থারা তধর? গৃতিঃ ॥ 
. স্রীছানঞ্চ যরচ্চেব তদধিষ্ঠায় বর্ততে |  সপ্তচ্ছিদ্রণি শ্রিসি ছে চাঁধঃ সাঁধানুর্ধগ্। 
শ্োত।ংসি রক্তবাহীনি তম্মুলানি হি দেছিনাম্‌ : যাপ্যত্বধোগমং মার্গো ছাবসাধাং প্রপধ্যতে ॥ 
সাং সপাছু-সন্সেহং পিচ্ছিলঞ্চ কফান্ধিতম্‌ ৭] যদ তু সর্ববচ্ছিন্রেত্যে। রোমকৃপেভ্য এব চ। : 
শ্যাবারুণং সফেনঞ্ তনু রুক্ষঞ্ যাতিকম্‌ ॥ ৮ 1 বর্ততে তামসম্যোয়।ং গতিং তন্াহুরস্তিকীম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তং কষায়াভং রুষ্ং গোমুত্রসঙ্গিভম্‌।  হচ্চোতয়াত্যাং মার্গাত্যামতিমাজং প্রবর্ততে ৷ 
মেচকাগারধূমাভষঞ্জনাভঞ্চ পৈত্তিকম্‌॥ ৯. ! তুল্যং কৃণপগদ্ধেন বক্তুং কৃষ্ণমতীষ চ॥ 
সংস্লিঙ্কং সংসগাৎ স্রিলিঙগং সান্গিপাতিকম্‌॥ ! সংস্থ্টং কফবাতাভ্যাং কণ্ঠে সঙ্জতি চ।পি ঘৎ 
একদৌধানগুগং সাঁধাং ছিদোষং যাপামুচ্যতে। : যচ্চাপযুপঞ্জবৈঃ সর্ধর্ধধোৈর সমতিদ্রন্ষ | 
যৎ ভ্রিগ!ষমসাধা' তন্মন্নায়েরতিবেগবৎ। 7 হারিজ্রনীলহরিততামৈবর্ণৈরুপদ্তম্‌। 


ও বর্ণের তৃঙাতা আছে। এই তুল্য হেতু : ছ্বিদে াশ্রিত হলে যাপ্য এবং ত্রিদোধাশ্রিত 
পিত্তের সহিত রক্তের সংঘোগ দূষণ হয়। : হইলে অসাধা হইয়া থাকে। মন্দাগ্ি বাক্তির 
রক্তপিতের সেই দূষিত সংযোগকে মনীষিগণ ' অভি বলবান রক্তপত্ত অসাধা। ব্যাধি 
রক্তুপিত কছিয়া থাকেন। ৫ 1 [যেমন : কর্তৃক ক্ষীণদেহ ব্যকির রক্তপিত্ত অসাধায। 
আমাশয় জয়ের অধিষ্ঠান সেইরূপ] শ্লীহা | বৃদ্ধ ব্যক্তির 'রক্তপিত্ত ' অসাধা। আর ষে 
ও ঘরুৎ রক্তপিত্ত রোগের অধিষ্ঠান [ উৎ- ূ ভোজন করিতে পারে না, তাহার রক্তপিত্তও 
পত্তি স্থান), কারণ শ্লীহা ও বকৎ রক্ত-! অসাধা। ১১। পুর্বে রম্তপিঝের উদ্ধ ও 
বহু আ্োতঃসমুছের মুল1৬। কফাশ্রিত | অধোগতি প্রদর্শিত হইয়াছে। ইহার উর্দ 
রক্তপিত সান্র, ঈষৎ পাণুবর্ণ সন্পেহ : হর সপ্তধিধ [ যথ। কর্ণছয়, চক্ষু্দয়। নালাছয় 
ও পিচ্ছিল [বক্ষঃ কফের প্রধান স্থান; ; ও মুখ ]। অধোছার 1হবিধ [ থা প্রআব 
অতএব কফাশ্িত রক্তপিত-বক্ষঃ হইতে | ছ্বার ও মলছার। গর্ভছারাশ্রয় রক্তপিতৃকে 
মুখ দিয়া নিঃসৃত হয়] ৭। বাঁতাশ্রত ৷ প্রদর বলে] শিরোদেশের সপ্ত ছিড্রই রক্ত- 
রক্তপিত্ত সী বারুণবর্ণ ফেনযুক্ত, পাতলা ও | পিস্তের উদ্ধার এবং অধোদেশে উহ্বার ছুই 
রুক্ষ । [ পরাশয় ও বাস্ত বাযুর প্রধান স্থান, : ছার। উর্ধগ রক্তপিত্ত সাধা। অধোগত 
অতএব বাঁতাশ্রিত রক্তপিত্ত মল ও প্রআাব ৷ রজপিত্ত [ ঘথ। অর্শের রক্ত ] যাপ্য। উভয় 
ধিয়া নির্গত হয় ]1৮। পিতোন্বণ রক্তপিত্ত | মার্গগত রক্তপিত্ত অসাধ্য হইয়া খাকে। ১২। 
কষায়সনশ, কববণ বা গোমুত্রসদৃশ। অথবা | যাহার অধউর্ধস্ক সমস্ত ছি ও লোমকৃপসমূহ 
ইহার বর্ণ মেচক [ নীলাঞ্জন ] ও ঝুলের ন্তা় হইতে রজত নিহত হইয়া থাকে, তাহার সেই 
বা অগরনের স্কায়। [ আমাশয় পিতের প্রধান অ+ংখ্োয়! গতিকে অস্তকরী গতি কাছা 
স্বান, অতএব পিত্েমণ রক্তপিতত আমাশয় এাঁকে। ১৩। যেরক্ত পিত্ত অধউর্ধ উর 
হইতে নিহত হয় এবং সচারাচর মুখ দিয়াই মার্গ দিয়া অতিমাত্র নিক্কান্ত হয় হাহা কুণপ- 
নিত হয়]। ৯। রক্তপিত হিদোষ হেতু গঞ্ধি [থাহার গন্ধ মড়। পৌঁকার গন্ধের স্তায়] 
দ্িমোষের লক্ষণ প্রাপ্ত হয় এবং জিদৌষাজিত : যাহার রক্ত অতীব কৃফবর্থ, যাহা বাতগ্নেক-. 
হলে জিনোছ্টো লক্ষণ প্রাণড ছায়া: থাকে । সংগা, ঘা কে ভাতা কণা 11) গা 


চর্থ অঃ [.... চিকিৎলিভস্থানম্‌। ৫১৩ 


ক্ষীণন্ত কাসমানন্ঠ যচ্চ তচ্চ ন পিহাতি ॥ ১৪ গ্রলগ্রহং পৃ্তিনস্তং সুচ্ছায়মরুচিং জরম্‌। 
যদ্দিদোষান্গং হছ। শাগ্তং শান্তং প্রকুপাতি ॥ ; গুল্সং প্লীহানমানাহং কিলাসং রদ্ধুমুত্মতা ॥ 
মার্গান্মার্গং চরেদ্যদ্থা যাপা* পিতৃমস্ক্‌ চ | কুষ্ঠান্যর্শাংসি বীসর্পৎ বর্ণনাশং ভগন্দরম্‌। 

| তৎ। ১৫: বুদ্ধীক্রিয়োপরোধঞ কুধ্যাৎ স্তস্তিতমাদিতঃ ॥ ২* 
এফমার্গং বলবতে! নাতিবেগ* নবোখিতম্‌। 1 তন্মাহপেক্ষ্যং বলিনো বলদোবষবিচারিণ।॥ 
ট্রক্তপিত্তং মুখে কালে সাধ্যং স্থান্লিকপদ্রবম্‌॥ | রক্তপিত্তং প্রথমতঃ প্রবদ্ধং সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ ২১ 


জিযোকসুফরক্ষঞচ রতপিতস্থ কারণ ৷ প্রায়েণ হি সমুতক্রিইমামদে যাচ্ছন্ীরিশাম্‌। 
অধোগন্যোতরং প্রায়: পূর্বব স্টানুর্ধগন্য তু ॥ । বৃদ্ধিং প্রয়াতি পিত্তাস্যক্‌ তণ্মাল্কজ্বনমাদিতঃ॥ 
উর্ধীগং কফসংন্ষ্টমধোগং মাকতানগম | 1 মার্গদোষাঙ্গবন্ধক নিদানং প্রসমীক্ষ্য চ। 
ছ্বিমার্গং কঞ্কবাত্যভামুভাভ্যামনুবধাতে ॥ ১৮ | লঙ্গানং রক্তপিন্তাদৌ তর্পনিং বা 
অক্ষণবলমাঁংসন্য রক্তপিতং যদগ্পতঃ | ৰ শ্রযোজয়েৎ ॥ ২৩ 


তদ্দোযহইমুৎক্িষ্টং নাদৌ স্তন্তনমর্ঘতি | ১৯ । হ্রীবেরং চন্দনে।শীরমুহ্তপপ্টিকৈঃ শৃতষ্‌। 


এবং যাহা হরিজা নীল হরিত ও.ত[অবর্ণ কর্তৃক | পিত্ত স্তষ্টনঘোগা নহছে। [অর্থাৎ ধারক 
উপদ্রত, তাহা অসাঁধা আর কয়রোগীর কাস- ৷ ষধ ছারা হঠাৎ বন্ধ করিতে নাই 11 ১৯। 
ুক্ত রক্তপিত্ত অসাধ্য । ১৪। যে রক্তপিত্ত | রক্তপিত্ত €ঠাৎ স্তত্তিত হইলে গলগ্র, পৃতি- 
ছিদোধাশ্রিত, যাহা, ধাকিন্া থাকিয়া গুকাশ ৰ নন্য, সৃচ্ছা, অরুচি, জর, গুলা, শ্রীহা, আনা, 
পায়] যেমন অর্শের রক্ত ] এবং যাহা এক । কিলাস, মতররুদ্কীতা, কুষ্ঠসমুহ, অর্শ;ঃসমূহ, বীসর্প 
মার্গ হইতে মার্গাস্তরে নিষ্কান্ত* হয় [যেমন ! বর্ণনাশ, বৈবরা, ভগন্দর এবং বুদ্ধি ও ইক্রি- 
স্রীলোকের রজঃ বন্ধ হইলে কখন কখন : য্বের জভতা! হইতে পাঁরে। ২*। অতএব 
নাঁসিকা দিয়া নির্গত হম, সেই রক্তপিত্ত ঘাপ্য। ! বৃদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক রুতকাধ্য হইতে ইচ্ছা 
১৫। বলবান বাক্তির একমার্গগত, অনভি- ূ করিলে বল ও দোষ বিচারপূর্বক, বলবান্‌ 
কোনবোখিত ও নিরুপদ্দ্রব রক্তপিত্ত মুখকর : বাক্তির রক্তপিত প্রবৃদ্ধ হইলেও, প্রথমতঃ 
কালে [ঠাগডার সময় | আপনা-আপনি নিবৃত্ত | উপেক্ষা কারবেন। ২১।  শরীবীদিগের 
হইতে পারে । ১৬। শ্রিফোক ও রুক্ষোঞ্চ | উদীর্ণ রক্তপিত্ত প্রায়ই আমদোৌষে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
এই ছুইটা রক্তপিত্তের কারণ, তন্মধ্যে শেষো- | হয়। অতএব রক্তপিত্তে প্রথমতঃ লঙ্ঘন 
স্তটী অধোঁগত রক্তপিত্ের এবং পুর্বোক্তটী : আবশ্তক। [ বিরেচনও লঙ্ঘনের অস্তর্গত। 
উর্ধগ রক্তপিত্তের প্রায়ই কারণ হইয়া থাকে। | অধোগন্ত রক্তপিত্তে বিরেচন নিষিদ্ধ হইলেও 
[উর্ধগ রক্তপিত্ত পিত্শ্নেশ্স-সংস্য ; গ্ল্সী ! এরগুটৈল নাষদ্ধ নাই। কারণ এরগুতৈল 
প্রিগ্চ ও পিক উক্, সুতরাং নিঞ্ধোষ্ণ ছার! ৃ “বাতা হ্কৃ-গুল্সহৃদ্রোগজীর্ণজর্নবিন/শনংসঅর্থাৎ 
নেশ্সসংস্ষ্ট রক্ত কুপিত হয়, আবার “সধোগত | বাযুসংস্কগ্ট রক্তে উপযোগী । এইজন্ত আম- 
রক্তপিত্ত বাযুসংস্থষ্ট ; বায়ু রুক্ষ, পিত্ত উষ্ণ । | দৌষবশতঃ হঠাৎ রক্ততেদ হইলে এরতৈল 
সুতরাং কক্ষোক্ ছারা বাঁযুসংৃষ্ট রক্ত দ্বারা মলমার্গ পরিফার করিয়া দিবার ব্যবস্থা 
কুপিত হয়] ১৭। উর্ধগ রক্তপিত্ত কক- আছে। নতুবা আমফৌষবশতঃ অবিপাক 
সং । অধোগ রক্তপিত্ত বাতান্গ। ছিমার্গ ও নিদারুণ শুল; প্রভৃতি “উপদ্রব ছটিকে 
কক্তপিত,ক্ষ ও বাতনংক্ষ্ট। ১৮1 যাহার. পারে। ২২1 রক্রপিতের মার্গ, দোযানথবন্ধ 
বল ও মংসের ক্ষয় হয় নাই এবং আঞার | [যে রজ্পিত যে দোষের অনুগত ) ও নিন 
অন্কি আছে: তাঁছার দোষহুক ও উ্দীর্ঘ রক্ত | বিচার করিয়া প্রথমতঃ লঙ্ঘন বা তি দবিবে। 
7 


8১৪ 


কেবলং শতশীতত বা দদ্যাৎ তোয়ং পিপাসৰে 
উদ্ধগে তর্গনং পুর্ববং পেয়াৎ পূর্বমধোগতম্‌। 
কাঁলসাক্ব্যান্ুবদ্ধজ্ঞে দদ্যাৎ প্ররুতিকল্পাবিৎ ॥ 
জলং খঙ্ছ্রমৃ্বীকীমধুকৈ: সপরূষকৈঃ। 
শৃতষীতং গ্রুযোৌকজব্যং তর্পণার্থে সশর্করষ্‌ 1 ২৬ 
তর্পণং সম্বতক্ষৌদ্র্ং লাজাচু্ৈ প্রযোজয়েৎ॥ 
উর্দাগং রক্তপিতং তৎ পীতং কালে ব্যপোহুতি 
মন্দাগ্িরসাধ্যায় খৎ সাম্গমপি কল্পযে। 


চরকন্সংহিত। ৷ 


৪ ভা১। 


মুদগা মঙ্ছুরাশ্চণকাঃ সমকৃষ্ঠাটকীফলাঃ | 
প্রশস্তাং শ্পযুর্ধার্থে কল্পিত! রক্তপিত্তিন!ম্‌ 1৩, 
পটোলনিম্ববেঙাগ্রপ্ক্ষবেতসপন্লবাঃ। 
কিরাততিক্তক: শাকং গন্তীরঃ সকটিক্লকঃ ॥ 
কোবিদারব্ত পুষ্পাণি কাশ্ম্যস্যাথ শান্মালেঃ ৷ 
অন্লপানবিধো শাকং বচ্চান্গদ্রক্তপিত্বন্্ৎ 
শ।কার্থ শাকসাত্ব্যানাং তচ্ছস্তং রক্তপিত্তিনাষ্‌ 
সিন্নং বা সর্পিষ। ভৃপ্টং মুষব্ধা বিপাচিতম্‌ ॥৩১ 


দাঁভিমামলকৈবিদ্াদক্জীথধ।সুদাপত়েৎ॥ ২৮ | পারাবতান কপোতাংশ্চ লাবান্‌ 
শালিষটিকনীবারকোরদুষপ্রশাতিকাঃ। রক্তাক্ষবর্তকান । 
স্টামাঁকশ্চ শিরা ভোঁজনং জিনা শশান্‌ কপিঞ্জলানের্ণান্‌ হরিণ।ন্‌ কালপুচ্ছকান 
ও রি - বুক্তপিতকিতান বিদ্যাদ্রসাংস্তেষাং 
২৩। মদে পিপাসা উপস্থিত টা র প্রযোজয়েৎ। 


ভ্রীবের (বালা), চন্দন (রক্ত-চদ্দন ), উনীর । ঈষ্দক্লাননঙ্লান বা দ্বতভৃষ্টান্‌ সশর্করান ॥ ৩২ 

(বেণাঁর মুল), মুতা ও পর্পটক (ক্ষেত-; ক্চানুগে যুষশাক" দর্যাছাতান্ছগে-রসম্‌ ॥ ৩৩ 
পাঁবড়া ) এই সকলের কাধ শীতল করিয়। পাঁন রক্তপিত্তে যবাগুনামতঃ কল্প; প্রবন্ষাতে ॥ ৩৪ 
করিবে। অথব! কেবল জল সিদ্ধ করিয়া পদ্মোৎপলান।ং কিএরন্বঃ পৃশ্লিপণীস্রিয়ন্ুকাঃ। 

শীতল হইলে পান করিবে । [রক্তপিত্ে 

সর্ব লীতল চিকিৎসা ব্যবস্থা ]1২৪। চিকিৎ- | প্রশত্ত। ২৯। মুগ, মন্থর, ছোলা, বনমুগ ও 
সক কাল, সাত্ধয, দোযানুবন্ধ প্রভৃতি ও কল্প; অডহর ইহাদের সুপ ও যুষ রক্তপিতীদিগের 
বিরেচনা করিয়! ঘ্দি বিরুদ্ধ বোধ না করেন পক্ষে প্রশত্ত।৩ | পল্তা, নিমপাতা, বেতার, 
তবে, সচরাচর উর্ধগ রক্তপিত্তে প্রথমে তর্পণ পাকুড ও বেতসের পল্লব, চিরেতাশাক, গণ্ডীর, 
ও শধোগত রক্তপিত্তে পেযা [ রক্তপিন্ত- ৃ ( শমঠশাক ), করোলাশাক, রক্তকাঞ্চনপুষ্প, 


নাশক ওষধির সহিত সিদ্ধ পের] প্রদান : 
করিবেন। ২৫। তরর্ণ যথা ৮৭ কিস্‌- 
মিস্‌, মধুক, মৌলফুল ও ফলসাফল ( পরূষক ) 
জলের সহিত সিদ্ধ করিম্না শীতল হুইলে 
শর্করার সহিত তর্পপি।ে৫ে প্রয়োগ করিবে 1২৬ 
স্বত ও মধুর সহিত লাজ চৃর্ণের তপন প্রয়োগ 
করিবে। ২৭। এ ছুই তর্পণ ঘথাকালে পান 
করিলে ভর্ধথগ রক্তপিত নিবারণ করে। 
রোগীর অগিষান্দ্য ধাকিলে অথবা পোগী অঙ্ন- 
সান্্য হইলে এ হই তর্পণ অস্ের সহিত 
মিজিত করিয়া! দিবে। দাড়িমরস ও আঁম- 
'জকীর রস যা শীতল ক্কাথ, এ স্বলে অস্নীর্ 
প্রয়োগ করিবে । ২৮1 শালি, ফটিক, টা 
(উ্তিধ'ন ), কে]ু দৃষ (কোদোধান), প্রশা 

ভ্িকা। ফ্যামাক ও শির ধাদ্োর ভাল 


যবাগর কান বক? 071 21 


৷ গাণ্ডারীপুষ্প, শালসলীপুষ্প এবং অন্নপানবিধি 
অধ্যায়ে যে যে রক্তপিত্ৃনাশক শাক উল্লিখিত 
হইয়াছে, সেই সকল শাক শাকসাত্ময রক্ত- 

পিত্তরোগীদিগকে দিবে । শাক সকল সিদ্ধ 


করিয়া ৰা ত্বতে ভাজিয়! বা যুষের স্ভায় পাঁক 


করিম্বা দিতে হইবে ।৩১ 1 পারাবত, 
কপোত, লাব, রক্তাক্ষ (চকোর ), বর্তক 
(ভারুই), শশ, সাদা-তিত্বিরি, এপহরিণ, 
হরিণ, কালপুচ্ছক-হরিণ, ইহাদের  মাংসরস 
রৃক্তপিত্বনাশক ! রক্তপিত্তরোগীকে মাংসরস, 
ঈষৎ অল্প বা অনন্প, ম্বতে ভাজিয়। শর্করার 
সহিত দিবে । ৩২। কক্কাঙ্ছগ রক্তপিত্তে রক্ত- 
পিতুন/শক ধুষ ও শাক এবং বাতারুগ রক্ক- 
পিতে মাংসরস টপ রি ০৭ 


* শা সি? 


৪র্থ জঃ। 


লে সাধারসে তস্মিন পেস স্যাদ্রক- 

পিভিনাঁম্‌ ॥৩৫ | 
টপ্দনোনীরলোধাণাঁং রসে তথ্বৎ সনাঁগরে 1৩৬ ! 
কির[ততিক্ত কোশীরমুস্তানা” তদের চ॥ ৩৭, 
ধাতকীধৰয়াসান্ুবিবানাৎ বা রসে শৃতাঃ॥ ৩৮ 
মস্থরপৃর্গিণেরো্া স্থিরা মুদগরমেন বা । ৰ 
রসে হরেণুকানাং বা সপ্বতে সবলারসে ॥ ৩৯ 
লিদ্ধাঃ পারাবভাদীনাং রসে বা আ্থাঃ পৃথক 


পৃথক্‌।. 
' বক্ষে বহদোষাণাঁং কাধ), বলবতাঞ ঘৎ ॥ 


ইত্যাক্তা রক্তপিত্তদ্বাঃ শীতাঃ সমধূশকরাঃ 


ষবাঃ কল্পনা চৈষ।” কাধ্যা মাংসরসেঘপি ॥ ৪*. 


খাশ: সবাস্তকঃ শস্তে। বিবন্ধে রক্তপিতিনাম্‌ ॥ 
বাতোহণে তিত্তিরিঃ হ্যাহ্চ্ঘররসে খত: । 
ময়ূরঃ প্রক্ষনিযুহে স্য্োধন্ত চ কুকুটঃ | ৪২ 


১০০ 





পিক এল স্টাটি "পপ বম্প্পল তা পপ ক এ ০ লস স্পা 


প্র নীলপদ্ধোর কেশর এব" পুঙ্গিপনী ও প্রিযঙ্গ 
ছারা সিদ্ধজেলে পেয়া প্রষ্তত করিয়া গঞ্তপিত্ত-. 
রোগীকে দ্বিবে । ৩৫। রক্তচন্দন,.বেণার মূল, 
লোধ ও শুঁঠের সহিত সিদ্ধজলে পেয়। প্রদ্তত 
করিয়া দিবে। ৩৬। সেইরূপ চিরেতা, 
বেণার মূল ও মুতার সহিত সিদ্ধজলে পেন 
প্রদ্তত করিয়! দিবে । ৩৭। ধাইফুল, তুরা- 
লভা, অথু (বালা) ও বেলশঁঠ ছায়া সিদ- 
জলে পেয়া প্রন্তত করিয়া দিবে । ৩৮। সেই- 
রূপ মুর গু চাকুলের সহিত সিদ্ধজলে, শাঁল- 


পাণী ও মুদগের সহিত সিদ্ধজলে অথব] 
রেণুকাসিদ্ধজলে অথবা খ্বৃতযুক্ত বেতেলা ৷ 


কাধে পেয়া প্রষ্তত করিয়া দিবে । ৩৯। পৃ্কৃ 
পৃথক্‌ পারাবত প্রতৃতির মাঁ"সরসে * পেয়া 
প্রত্যত করিয়া দিবে । পেয়৷ সকল শীতল হইলে 
শর্করা ও মধু সংযুক্ত করিয়! দিতে হয়। মাংস- 
রসে সি শর্করা ও মধুযোগে দিতে 
হ়া। এইরূপ রজপিততনাশক হবাগু লকল 
কথিত হুইল। ৪*। রজপিত্তরোসীদিগের 


মল বন্ধ হইলে বাস্তকশীফের লহিত সিদ্ধ: 
শশকের মাংসরস প্রশস্ত ।'৪১। হাতোখণ- ৷ 
র্তপিত্তে হজ্জডুম্রের লে সিদ্ধ ভিত্তিগ্িচ। 


গা 71,176 জিদ্ধ মগ এবং বটের কাধে 


চিকিৎসিতগ্।ন্ঘ্‌। 


পি ৩৮১ 


তি 


রূসে বিশ্বোৎপল্লাদীনাং বর্তকক্রকরৌ হিতে । 

তৃষ্যতে তিক্তকৈঃ সিচ্বং ভূষণ বা 
ফলোদকম্‌। 

সিদ্ধং বিদারিগঞ্ধাদ্যৈরথবা শৃতশীতলম্‌ ॥ ৪৪ 


 জ্ঞাত্বা দোষাবন্গুবলৌ! বলমাহারমেব চ। 
' জলং পিপাসবে দ্যা বুশ বান্পমশোহুপি ৰা 


নিদান" রক্তপিকস্য ঘৎ কিঞ্িৎ সন্প্রকাশিতম্‌ 


 জীবিতারো গ্যকাধিস্তন্ন সেব্যং রক্তপির্তিতি;। 


ইত্তযন্সপানং নির্দিষ্ং ক্রুমশো রজপিত্তিষু। 


অক্ষীণবলম|ংসন্ যস্য সম্তর্পনোখিতম্‌ । 


(অপ পপ্অস্অী কাত সাকা লাস ৮৮ পিপি | পপির এক ৯ (বাজ একার বিডি ০৬ বা আহক বত নও বান পবা ক্ঞগ্রর৯০-4 


সন্ধ কুক্তুটমাংস প্রশস্ত | ৪২1 বেল ও 


ূ লীলোৎ্পলের কাথে সিদ্ধ বর্তক ও জ্করের 
' [কমার পাখীর ] মাংস প্রশস্ত । ৪৩। ভূষিত 


রক্তপিস্তীকে তিক্ুগণের সহিত সিদ্ধ জল, 
কি-ব। দাড়িম, আমলকী, স্রাক্ষা প্রভৃতি রক্ত- 
পিত্তনাশকফ কলের সহিত সিদ্ধজল ফিংব! 
বিদারীগঙ্ধাদি ( শালপর্ণ]াদি ) গণের সহিত 


' সিদ্ধজল শীতল করিয়া দিবে । ৪৪ । পিপাসিত 
' বুক্তপিত্তরোগীবে তাহার দোষবল ও আহার 
' [ বিপাক বা অবিপাক ] বিবেচনা করিয়া অল্ল 
বা অধিক পরিম।ণে জল পান কগিতে দিবে। 


| সাধারণত; অভিনব রক্তপিত্তে ভূরিপারমাণে 
শীতল জল দেওয়া যায়। অনস্তর জর হইলে 
ন্‌" কাঁসপ্রভৃতি উপদ্রব হইতে থাকিলে 
জলের মাত্রা অন্ধ করিতে হইবে । অভিনব 
রক্তপিত্তে রত্তবদ্ধ করিবার জন্ত - উদরে রৃকক- 
দেশে ও বস্তিদেশে শীতল জলের পটী দিতে 
হয় এবং রক্তবমন হইতে থাকিলে শীতল জল 
বা তুষার জল পুনঃপুনঃ পান করাইতে হয় ]। 
৪৫। যে সকল ভ্রব্য সেবন করিলে রদ্জ- 
পিত্ত উৎপন্ন হয়, তাহা নিদানস্থানে বল! 
হইয়াছে। রক্তপিত্ত রোগী সে সকল ছ্রবয 
লেবন করিবেন না। ৪৬। এইকপে রভ্ত- 
পিত্তরোগীর উপযোগী অক্লপান ক্রমশ: বর্ধিত 
হুইল। এক্পে বছদোষবিশিট রক্তপিত্ত- 
স্নোমীদিগের করবা নির্ণাত হইকেছে। 5৭ | 


৫২৬ 


বহুদোষং বলবতো রক্তপিত্ং শরীরিণঃ | 
কালে নশোধনাহম্ক তদ্ধরেনিরূপদ্জেম্‌ । 
বিরেচনেনোর্ধভাঁগমধোগং বমনেন চ॥ ৪৮ 
ব্রিমতামতয়াং প্রাচ্ছ: ফলান্তারগ্রধস্থয বাঁ। 
জায়মাণাগবাজ্যোকা মুলমামলকানি বা। 


যে রক্তশিত্তরোগীর বল ও মাংস ক্ষীণ হয় 
নাই, যাহার রক্তপিত্ত সন্তর্পপজনিত [দিবা 
নিদ্রার্দি জনিত ] এব" যাহার শরীর ম্বভাবতঃ 
বলশালী, সে বাক্তি সংশোদনের যোগা 
হইলে তাঁহার বহুদোষ অথচ নিকপদ্রুব [কাস 
প্রভৃতি উপঞ্জব রহিত ] রক্তপিত্ত স্বত্ব বিরেচন 
ও মৃদ্থ রমন ছারা নিবারিত করিবে । | উর্দা- 
গত রক্তপিত্তে বিরেচন ও অধোগত রত্- 
পিছে-বমন দিবে ।] কিন্তু যদি রক্তভেদ 
নৃতন হয় এবং মলদোষই উহার প্রধান কারণ 
বলিয়া অনুমিত ভগ, তবে সে স্থলে বিরেচন 
ছার! প্রথমতঃ মলাশয় পরিষ্কীত করিতে হইবে। 
[২২ প্রকরণ দেখ।। আবার যর্দি আমাশয় 
বিষ প্রভৃতি ছাত্রা দূষিত হওয়াতে রক্তবমন 
হয় তবে ভর্ধগ রক্তপিপ্ডেঞ্ড বমন দেওয়া 
আবশ্তক। ইহাঁও বুঝিতে হইবে যে, গ্রন্থ- 
কার এ স্থলে রোগীর মল উদ্দেশ করিয়া বমন 
ও বিরেচনের ব্যবস্থা কবেন নাই ; রুক্তপিত্ত 
কৃত্রিম উপায়ে বিপরীতমগে প্রেরিত হইলে 
অবঞ্তই উহ প্রবল বেগ আপাততঃ প্রশ- 
মিত হইবে, এই অভিপ্রায়েই এ স্থলে বমন 
ও বিয়েচনের উল্লেখ করা হইয়াছে । রক্ত- 
নিংসার বশত: রোগী ক্ষীণবল হওয়াতে তাহার 
আগ মু হয় এবং কিছুই জীর্ণ হয় না। 
(বিধিশোগিতীয় অধ্যায় দেখ ), তখন মলবদ্ধ 
হইয়া নানাপ্রকার শুলাদি উৎপন হইয়া থাকে, 
[ এরপ স্থলে ৪১ প্রকরণোক্ত শপমাংসাদির 
অক্তাবে পুনঃপুনঃ বিল্েচন: দেওয়া! আবশ্তক, 
হয় এবং তাহাতে ফল ভিন্ন কখন কুফল 
দুষ্ট হয় নাই ]18৮। [বক্তপিতয়োগে রক্ত- 
গিত্তনাশবা জবোর যোগে বিরেচন দিতে হয়। 


চরক-সংহিত। 


৪র্থ আঃ 


বিরেচন: প্রযুগ্ধীত প্রভৃতমধূশর্করম্‌। 

রস; প্রশম্যতে ভেষাঁং রক্তপিত্তে বিশেষতঃ ॥ 
বমনং মদনোন্মিতো! মন্থঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ | 
সশর্করং বা সলিলমিক্ষণাং রস এব বা॥ ৫, 
বৎসকস্থা ফলং মুস্তং মদমং মধুকং মধু। 
অধোবছ্ছে রক্তপিত্তে বনং পরমুচ্যতে£ ৫১ 
উর্দগে শুদ্ধকোষ্ঠস্য তর্পপ!দিক্রমো হিতঃ। 
'আবোবহে যবগ্বাদির্ন চেৎ স্যান্মারুতে। বলী 
বলমাংসপরিক্ষীণং শোকভারাধ্ৰ কর্ষিতম্‌ | 
জলন।দিতাসন্তগ্তমন্তৈবা জীণমাময়ৈ। | 
গর্ভিণীং স্থবিরং বালং বঙ্ষাল্নপ্রমিতাশনম্‌। 
অবম্যমবিরেচাযং ব। যৎ পক্টেদ্রক্জপিত্তিনম্‌ ॥ 
শোষেণ সান্গুবন্ধং বা যন্ঠ সংশমনী ক্রিয়া। 
শস্যতে রক্তপিত্তশ্ত পুরো ঘা তু প্রবন্ষ্যতে ॥€ 
'আটরূষকমুদ্বীকাপথ্যাক্কাথ; সশর্করং | 


কলের মজ্জা বা ভ্রাঘমাণা ( বলাড়ুমুরলতা ) 
ও গবাক্ষীর। (রাখালশসার ) ক্কাথ বা আম- 
লকীর রন প্রভূত পরিমাণ শর্করা ও মধুর 
সহিত বিরেচনার্থ দিবে । এই সকল দ্রেয্যের 
রস অতিশয় রক্তপিতুনাশক। ৪৯। ময়না- 
ফলের সহিত মধুশর্করামিশ্রিত মন্থ [ দ্বৃতযুক্ত 
জলে গোল ছাতু 1, অথব! ময়নাকলের সহিত 
শর্করাযুক্ত জল অথবা ময়নাফলের সহিত 
ইক্ষুরম বমনার্থ দিবে। ৫* | আধোগত 
বক্তপিত্তরোগে ইন্যব, মুতা। ময়নফল, যষ্টি- 
মধু ও মধু এই সমুগ্ধায় দ্বারা বমন উৎরুষ্ট ।৫১। 
উর্ধগ রক্তপিত্তে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে তর্পপা্গি 
ক্রম হতকর। আর অধোগত রক্তপিত্বে 
ঘবাগু পুভৃতি দিবে; নতুবা বাধুর প্রকোপ 
হইবে। ৫২1 রক্তপিতয়োগী বলমাংসক্ষীণ, 
শোকার্দিত, ভারকধিত, শরমণশ্ান্ত, ও সন্ত, 
হুর্ঘযসত্তপ্ত বা অন্তান্ত রোগ থা ক্ষনি হইলে 
ব1 রোগী গর্ভিনী, বৃদ্ধ বা বালক হইলে অথব! 
রুক্ষ তোলী, অল্পভোজী, প্রমিততোজী, অব্য. 
ব! অবিরেত্য হইলে অথবা রক্তপিতের সহিত 
শোষের অন্ুবদ্ধ ধাকিলে, সংশমনী চিকিৎসা 





0 পারি পক পাবি এর আস ৮৮০০ পা পাস পরী পাপ এ লা 


৪র্থ অঃ। -চিকিওলিউপ্ানন্‌। ১৭ 
মধুমিশরঃ শ্বাসকাসরক্রপিত্তনিবর্হণঃ ॥ ৫৪ | সক্ষৌদ্ গ্রথিতে রক্তে লিহাৎ পারাবতং শরৎ 
অটরূষকনিষু্ণছে প্রিমঙগুৎ মৃত্তিকাঞ্রনে । উদ্নীরকালীয়কলোপ্পন্পক- 

বিনীয় লোগ্রং ক্ষৌদ্রঝ রক্তপিক্তনুদং পিবেৎ প্রিয়ঙ্ককাকট্‌ফলশন্ঘগৈরিকাঃ | 

পল্মুকং পদ্লুকিপরক্কং দুর্ববা বান্ক,কমেব চ। পৃথক্‌ পৃথক চন্দনতুলাভাগিকাঃ 
নাগপুষ্পঞ্চ লোপ্রঞ্চ তোনৈব বিধিনা পিবেৎ1৫৬  সশর্বরান্তগুলধাবনাপ্নতাঃ 


প্রুপৌগুরীকং মধুকং মধূ চাশ্বশরুদ্রসে। 
যবাসভৃঙ্গরজসোমুলং বা গোশকদ্রসে। 
বিনীয় রক্তপিত্তত্বং পেয়ং স্কাৎ তগুলাশ্ুনা 1৫৭ 


ুক্তং বা মধূসর্পিভযাং লিহাদ্‌ গোহশ্বশরুদ্রসমূ 


থদিরম্ক প্রিয়ঙ্কণা" কোবিদারস্য শাল্সলেঃ ! 


পুষ্পচুর্ণানি মধুন1 লিহান্ন। রক্তপিত্বিকঃ ॥ ৫৯ ; 


শর্গাটকানাং লাঁজান। মুস্তং খস্ঠুরয়োরপি ! 
লিহ/চ্চণ/নি মধুনা প্লান কেশরস্থা চ॥ ৬০ 
ধ্বহ জানা মস্যগ্লিহানধূন! মু্গপক্ষিণাম্‌। 

তেছে। ৫৩। আটরূষক (বাঁসক), মু্বীকা 
(কিস্মিস) ও পথ্য (হরীতকী ) এই সক- 
লের ক্কাথ শর্করণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে 
শ্বাস, কাস ও উদ্ধগ রক্তপিত্ত* প্রশমিত হয়। 
[ অধোগত রক্তপিত্তে হরীতকী নিষেধ ঘথা 
“বিরিক্তরতুত্বভয়।; ন' খাদেৎ্ে | 1৫৪1 
বাঁসকেয় ক্কাথে প্রিয়নচুণ্ মৃত্তিকা (গেরিমাটি), 
অঞ্জন (রসাঞজন ), লোধচুর্ণ ও অধুপ্রক্ষেপ 
দিম পান করিলে রক্তপিত প্রশমিত হয়।?৫। 
পল্কষ্ঠ, রক্তপদ্দের কিক, ছূ্ববা, বাস্ত,কশীক, 
মাগকেশর গু লোধ এই সমুদদায়ের কন্ধ বা 
চর্ণ মধুর সহিত বাসক রসে প্রক্ষেপ দিয়া পান 


রক্ত" সপিত্তং তমকং পিপাসাং 
দাহ গীতা; শময়স্তি সদাঃ ॥ ৬২ 
কিরাততিক্তং ক্রেমুকং সমুষ্ং 
প্রপুুনীকং কমলোৎপলে চ। 
হীবেরমূলানি পটো লিপক্ং 
ভুরালভা পর্পটক' মুণালিষ্‌ 
ধনগয়োতুদরবেতসত্বগৃ- 
হযপ্রোধশালেয়যবাসকত্বকু। 
তুগালতাবেতসতগুলীযং 
সশারবং মোচরসঃ সমঙ্গা। 
পুথক্‌ পৃথক্‌ চন্দনযোজিতানি 
তেনৈবকল্পেন হিভানি তত্র ॥ ৬ 
নিশি স্থিতা বা সরসীরুতা বা 
কন্ধীরুত! বা মৃদিতা শৃতা বা। 


ধন্বদেশজাত মৃগ পক্ষীর রক্ত অথব! পারা 
বৃতের বিষ্ঠা মধুর সহিত লেহন করিবে । ৬১। 
বেণার মূল, কালীয়ক, লোধ, পদ্মুকাষ্ঠ, প্রিয়, 
কাঁয়ফল, শঙ্খচূণ ও গৈরিক এই সকল ভরধ্য 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ রক্তচন্দনজল। শর্করা ও তডপ- 
জলের লহিত্ত পান করিলে সদা সদ্য রক্তপিত, 
ভমক, শ্বাস, পিপাসা ও দাছের উপশম হয়| 


করিলে রক্তপিত্রের শাস্তি হয়। ৫৬। পুণ্ত- ; 1 ৬৪ প্রকরণ দেখ ]1 ৬৯) চিরেতা, কুক, 
রিয়া কাঠ, ষষ্টিমধূ ও মধু অশ্খপুন্নীষের রসের | ( শুপাঁরি ), মতা, পুশুরিয়া কাঠ, রদ্তপলপ, 
সহিত ক্মখবা দুরাঁলভা ও তঙ্গরাজের মূল বীলপ্পা, বালা, পঞ্চ প্চমূল, পলা, ছুরালভা। 


গোবরের রসের দহিষ্ভ পান করিলে রক্তপিত 
প্রশমিত হয়। ৫৭। অথবা মধু ও শ্বতের 
সহিত গে! ও অশ্বের বিষ্ঠায় রস পান করিবে। 
৫৮। খদির, প্রিয়, রক্তকাঞ্চন ও শালী 
ইছাদ্ের পুশ্পের চুখ মধুর সহিত লেন 
করিবে। €৯। পাঁণিফল, চৈ, মুদ্তা, খেজুর 


ও পঞ্পফেশর এই সকলের কক্ধ মধুর সহিত; 
লেহন কা্রবে। ৬*1 রক গ্রথিত হইলে | 


ক্ষেতপাবড়া, মৃণ।ল। অঞ্ুন, হজ্ঞডুমুর, বেত 
দারচিনি, বট, জামের ছাল, তুরালভার ত্বক, 
ৰংশলোচন, গ্তামালতা, কাটানটে, অনস্তধুল, 
যোছরস এবং ব্রাহক্রান্তা, এই সকল পৃথক 
পৃথক্‌ রক্তচঙানজঙ্গে, শর্করা ও গুল জলের 
সহিত পান করিলে রক্তপিতের় উপশম হয 

৬৩। উক্তগণ একত্র বা পৃথক পৃথক্‌ 
রাঁজিকালে: ভিজা ইয়া রাখিতে হয়, কথ 


৫৯৮ 


এতে সমস্ত গণশঃ পৃথথা 

রুক্তং সপিতং শময়স্তি যোগাঃ ॥ ৬৪ 
মুদ্গাঃ সলাজা; সযবাঃ সকৃষ্া 
সোশীরমুস্তা; সহ চন্দনেন। 
ব্লাজলে পর্যাধিতঃ কষায়ো 

রক্তং সপিতৃং শমযন্ত্যাদীর্ণম্‌ 1 ৬৫ 
বৈরৃধ্যমুক্তামণিগৈরিকাণা 
মুচ্ছঙ্খছহেমামলকোদকানীম্‌ 
মধুদকস্মেফুরসম্ত চৈব 

প|নাচ্ছমং গচ্ছতি রক্তপিত্তম ॥ ৬৬ 
উদ্নীরপদ্মোৎপলচন্দনানাং 

পক্কন্য লোএস্য চর প্রসাদ | 
সশর্করঃ ক্ষৌদ্রসুতঃ আুশীতে। 
রক্তাতিযোগঞ্রশমাঁয় দেয়: ॥ ৬৭ 
প্রিয়ফ্লকাচন্দনলোধশারিবা- 
মধুকমুস্তাভয়ধাতকীজলম্‌ । 
লমুৎপ্রসাঁদং সহ ষষ্টিকাশ্বনা 
সশর্করং রক্তনিবর্ণৎ পরম্‌ ॥ ৬৮ 


বহার শ্বরস লইতে হয় অথবা উচ্থা- 
দের কক্ষ লইতে হম, অথবা উহাদ্দিগকে 
পেষণ করিয়া লইতে হয়। অথবা উহ্হী- 
নেয় কাথ লইতে হয়। এক্ট সকল যোগ 
রক্তপিত্তের শাস্তিকারক ৷ ৬৪। মুগ, টচ, 
যব, পিপুল, বেণার মুল, মুহা ও রক্তচন্দন 
বলার ক্কাথে রাজে ভিজাইয়া পাখিতে হয়। 
ইছা! প্রাতঃকাঁলে পান করিলে বেগশালী- 
রক্তপিত্ের শীস্তি হয়। ৬৫। বৈঘৃর্্য, মুক্তা, 
মণি ও গৈরিক অথবা গৈরিক, শঙ্খ, স্বর্ণ ও 


চরক-সংহিতী। - 


৪র্থ অঃ 


কষায়যোগৈবিবিধৈর্বঘোক্তি- 
দীপ্ডেহনলে ক্েম্বণি নির্জিতে চ। 
ঘদ্রক্তপিততং প্রশমং ন যাতি 
তত্রানিলঃ স্যাদন্ু তত্র ক।ধ্যম্‌ | 
ছাগং পয়ঃ স্তাৎ প্রথমং প্রয়োগে 
গবাং শৃতং পঞ্চগুণে জলে বা 
সশরকরং মাক্ষিক সম্প্রযুক্তং 
বিদারিগন্ধদিগণৈঃ শৃতং বা। 
দ্রাক্ষাশৃতং নাঁগরকৈঃ শৃতং বা 
বলাশতং গোক্ষ্রকৈঃ শৃতং বা। 
সজীরকং সর্যভকং সসর্পিঃ 

পয়ঃ প্রযোজাং সিতয়া শুতং বা। 
শতাবরীগোক্ষ্রকৈ; শৃতং বা 
শৃতং পয়ো বাপ্যথ পর্ণিনীভিঃ। 
রক্ত, হিনস্তযাশড বিশেষ তত্জ 
যন্মুন্ত্রমার্গ।ৎ সরুজং প্রয়াতি 1 ৬৯ 


পর্পটীর সর ষষ্টিকজল ও শর্করার সহিত পন 
করিলে রক্ত নিবারণ করে । ৬৮। পূর্বেহাক্তি 
বিবিধ প্রকার কষায়ঘোগ ছার! অগ্নির দীপ্তি 
ও শ্লেশার' ক্ষয় হইলেও যদি রক্তপিত্তের 
প্রশম না হয তবে পে স্থলে বায়ুর অন্গবন্ধ 
আছে বুঝিতে হুইবে। তাঙ্ার চিকিৎসা 
যথা, প্রথমত: ছ।গদুধ, অথব! গোতুষ্ধ পঞ্চ- 
গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া শর্করা ও মধুর সহিত 
পান করিবে । অথব! গব্যহুষ্ধ শালপর্্াদি- 
গণের (স্বল্প পঞ্চমূলের ) সহিত কিংবা দ্রাক্ষার 
সহিত কিংবা শু£র স্থিত কিংবা বেডেলার 
সহিত কিংবা গোক্ষুরের সহিত সিদ্ধ করিয়া 


আমলকী জলে ধৌত করিয়া সেই জল অথবা | পান করিবে । অথবা জীরার স্থিত খষ- 
মধৃজল বা ইক্ষুরস পান করিলে রক্তপিত্তের | ভকেন্ন সহিত ও স্্বতের সহিত বা চিনির 
শাস্তি হয়। ৬৬। বেশীর মূল, রক্তপল্প, সহিত সিদ্ধ করিয়া পার্ন করিবে। অথবা 
নীলপনু, রক্তচন্দন, পন্ক (পন্কপর্পটী) ও শতমুলী ও গোক্ষুরের সহিত অঞ্থবা পর্ণী- 
লো ইছাধের ক্কাথের সরতাগ শীতল হইলে চতুষ্টয়ের ( ফুগপণাঁ, মাষপরণী, শাঁলপর্ণী ও 


করা ও অধুমুক্ত করিয়। পান করিবে। 
সস্তা রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। ৬৭। 


| পৃষ্নিপর্ণী ) সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করিবে 


এই প্রকার সিদ্ধ গব্যতুঙ্ধ রক্তপিত্ত নিবারণ 


ই, রক্তচন্দন, লোধ, অঅন্তমূল, মৌলফুল । করে, বিশেষতঃ যে রক্ত মুপথ দিয়া নির্গত 
৩ হসিকী ও খাইফুলের জল এবং .পক্ক- হয় ইহা তাহার উৎকৃষ্ট ও । ৬৯ 


শা পাপা জা 


৪র্থ অঃ। চিকিৎসিভস্থানম্‌ । ৫১৯ 
বিশেতো| বিট প্রথমং প্ররৃত্তে ।  সর্পীংষি পিস্তজ্ঞরন|শনানি 
পয়ে। মতং মোঁচরসেন সিদ্ধম্‌ । | সর্বাণি শস্তানি চ রক্তপিত্তে। *২ 
বটাবরোহৈর্বটশুল কৈর্বা ইতি রক্তপিত্তনাশকত্বৃতবর্গঃ। 
স্বীবেরনীলোৎপলনাগরৈর! অভ্যঙ্গযৌগাঃ পরিষেচনাঁনি 
কষায়যোগাৎ পয়সা পুরা বা 1 সেকাবগাহাঃ শয়নানি বেশ্ম । 
পিত্তানুদদ্যাৎ পয়সান্ুশালীন | | শীতো বিধিবস্তিবিধানমগ্রাং 
কষায়যোৌগৈরথবা বিপক্ক- :  পিত্তজ্বরে যৎ প্রশমায় দৃষ্টম্‌॥ 


মেতৈঃ পিবেৎ স্পিরিতিশ্রবেচ্চ ॥ ৭ 

বাসাং সশাখা: সপলাশমূলাং 

কুত্তা কষায়ং কুমুমানি চাস | 

প্রদায় কন্ধং বিপচেদত্বতং তৎ 

সক্ষৌদ্রেমাশ্থেব নিষ্ৃম্তি রক্তম্‌ ॥ ৭১ 
ইতি বাসাঘৃতম । 

পলাশরূস্তশ্ত রসেন সিদ্ধং 

তান্যৈৰ কক্ষেন মধুদ্রবেণ। 

লিহাদ্‌ত্বতং বৎসককন্বসিদ্ধ: 

তদ্ধৎ সমঙ্গেপললোধ্সিদ্বম্‌ ॥ 

স্টাৎ ভ্রায়মাণ! বিধিরেষ এব 

সোছুদ্ধরে চৈব পটোলপঞ্জে । 


কাস হপি্ি 








বিশেষতঃ রক্ত মলদ্বার দিয়া নির্গত হইলে গবা 
দুধ মোচরস কিংবা বটের ঝুরি কিংবা বটের 
শুঙ্গ কিংবা! বলা,নীলপক্স ৭ শুঁঠের সহিত সিছ। 
করিয়। পন করিবে । আমরা কষাঁয়ের সহিত 
সিদ্ধ করিয়। পাঁন করিবার পূর্ধে প্রথমতঃ 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিবে । দুধ 
পানাস্তে শালিততগুলের অন্ন ভোজন 
করিবে । অথবা রক্তের সর্বদা শ্রাব হইতে 
থাকিলে পূর্বেবোক্তি কযায়সমূহের সহিত পন্ন 
স্বত পাঁন করিতে থাকিবে । ৭*। শাখা, 
পত্র ও মূলের সহিত বাঁসকের কাধ ; বাঁপক- 
পুদ্পের কন্ধ ও স্বত একত্র পাক করিয়া মধুর 


সহিত পান করিলে শীদ্ত শীঘ্র উর্ধগ রক্ত- হইয়৷ গ্রথিত হয়। 


পিদ্ধের শাস্তি হয়। ৭১। ইভি বাসাথুত। 


জপ পপ বা তিসপপস সী 


1 
ৃ 


পাপী 


ৃ 


তদ্রক্তপিত্তে নিখিলেন কা ধ্যং 
কালঞ মাজাঞ্চ পুরা সমীক্ষা । 
সর্পিশুতা যে চ হিতাঃ ক্ষতেতা- 
স্তে রক্তপিত্তং শমমন্তি সদ্য: | 
কক্ষান্থবন্ধে কধিরে সপিতেে 
কঠাগমে স্বাদ গ্রথিতে ল্রয়োগঃ। 
ুক্তস্থা যুক্ত্যা মধুসর্পিষোশ্চ 
ক্ষারন্য চৈবোৎপলনালজন্থ ॥ 
মণ।লপন্মোৎপলকেশরা প।ং 
তথা পলাশশ্যা তথ! প্রিযঙ্গোঃ। 
( সমঙ্গা ), নীলপদ্ম ও লোধ্ের সহিত সিচ্ছ। 
দ্বত; বলাঁড়মুরের লতার সহিত সিদ্ধ শ্বৃত 
এবং হজ্জডুশ্বর ও পলতার সহিত সিদ্ধ খত 
রক্তপন্ছে শ্রশজ্জ 1 ৭২ 
ইতি রক্তপিতৃনাশক খ্বৃতবর্গ । 
রক্তপিত্তে পিত্তজ্বরোক্ত গুধধ সকল 
প্রশস্ত | অতএব পিন্তজরে যে সমুদয় 
ভাঙ্গযোগ, পরিষেচন, অবগাহন, শয়ন, 
গু, শীতক্রিয়। ও বন্তিবিধির উল্লেখ আছে, 
কান ও মাজা বিবেচনা করিয়া রক্তপিক্তে, 
সেই সকল সম্যক্রূপে ব্যরহার করিবে । ৭৩। 
আর ক্ষতরোগে যে সকল সর্দি গুড় 
হিতকর, তাহ! রক্তপিতেও হিতকর । ৭৪। 
রক্তপিত্ত কফানুবন্ধী হইলে কণ্ঠে আগত 
সে স্থলে মধু ও 


.: স্বত অথবা নীলোৎপলের , ক্ষার মধু ও 


পলাশবৃত্বের শ্বরস ও পলাশবৃন্তের কনের খ্বৃতের সহিত লেহন করিতে হয়। অথবা 


সহিত ত্বত পাক করিয়া মধুর সহিত পান 


মৃণাল, রক্তপন্প € নীলপন্পের কেশরসমূহ 


করিলে রক্তপিতের শাস্তি হয়। এইরূপ তন্দ করিয়! সু স্বতের সহিত লেহন করিতে: 


লা রশ জলা আজিজ তা" বরাজক্ঞন্যা। 


হুয়। অআুধবা' পলাশ কিংবা প্রিযুদ্নু রিংর! 


৫২০ চয়ক-সংহিভা ৪র্ঘ অঃ। 





তথা মধুকম্ট তথাসনন্থ নম্থাং তথাআ্রান্থিরসঃ সমঙ্গাঃ 

ক্ষারাঃ প্রযোজ্য! বিধিনৈৰ সেন ॥ ৭৫ সধতকীমোচরসঃ সলোধঃ ॥ ৭৯ 

শতাবরীদাড়িমতিস্থিডীকং দ্রাক্ষারসন্যেক্ষ্রসন্ত নস্াং 

কাঁকোলিমেদো মধুকং বিদারীম্‌। | ক্ষীরস্ত দু্বধস্বরসম্ত চৈ 

পিষ্টা। চ মূলং ফলপুরক্ঠ ূ যবাসমূলীনি পলাুমূলং 

স্বতং পচেৎ ক্ীরচতুগুণেন। নন্া, তথা দাঁড়িমপুষ্পতোয়ম্‌॥ ৮* 
কাসজরানাহবিবন্ধশূলং পিয়ালতৈলং মধুকং পয়শ্চ 

তদ্রক্তপিত্তঞ্ক ত্বতং নিহন্যাঁৎ। সিদ্ধং স্বতং মাহিষমাজকং বা। 
যৎপঞ্চমূলৈরথ পঞ্চভির্বা আজাস্থিপূর্বৈং পয়সা চ নন্তাং 

সিদ্ধং ঘ্মতং তচ্চ তদর্থকারি ॥ ৭৬ মশারিবৈঃ লগাৎ কমলোঁপিলৈশ্চ ॥ ৮১ 

ইতি শতমূলাদিত্বৃতম্‌ ভদ্রত্রিয় লোহিতচন্দনঞ্চ 

কষায়যোগা য ইহোপদিষ্টা- প্রপুগুরীকং কমলোৎপলঞ্চ । 
স্তেচাবপীড়ে ভিষজা প্রযোজ্যা:। উশীরবানীরজলং মুণালং 

আণাৎ প্ররৃত্তং র'ধিরং সপিত্ত" সহশ্রবীধ্যং মধূকং পয়স্যা ॥ 

ঘদা ভবেন্িংক্রততুষ্টদোষম্‌ ॥ ৭৭ মূলানি পুষ্পাণি চ বারিজান। 

রক্তে প্রহুষ্টে হাবপীড়বদ্ধে প্রলেপনং পুঙ্করিণীমুদশ্ ॥ ৮২ 
ুষ্টগ্রতিশ্টায়শিরোবিকারাঃ | রাযি ভািদিরানিরাি রর রানির 
রক্তং সপুম়ং কুণপশ্চ গন্ধঃ পারে ।৭৮।  নীলোৎগল, গৈরিক ও শঙ্খ" 
স্থাদ্জাণনাশঃ ক্রিময়স্চ দুষ্টাঃ ॥ ৭৮ চর্ণ রক্তচন্দনজলে বা শর্করাজলে ছাকিয়া 
নীলোৎপলং গৈরিকশঙ্খযুক্তং লইয়! নস দিলে নাসিকার রক্ত বন্ধ হয়। 
সচন্দনং স্থাঁৎ তু সিতাজলেন। মামের আটার রস অথবা বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল 


মোচরস ও লোরকা্ কক্ধিত করিয়া রস গ্রহণ 

মৌলফুলে কিংবা পীতসালের ক্ষার মধুত্বতের পূর্বক নন্ত৷ দিলেও নাঁসিকার রক্ত বন্ধ হয়। 
সহিত লেহন করিতে হয়। ৭৫। শতমুলী,  ৭৯। ড্রাক্মীরসের মস্ত, ইচ্ষুর্সের নস্থ, ভুগ্বের 
দাড়িম, তিস্তিডীক, ক/কোলী, মেধ, হষ্টমধূ, | নন্ত, দর্বারসের নন্ত, ছুরালভা মূলের নম্থ, 
ভূমিকুস্সাড এবং গৌঁডানেবুর মূল, ইহাদের ; পলারুরসের নন্য ও দাঁডিমপুপ্পরসের নন্য 
কষ্ক, উপযুক্ত পরিমাণে দত ও দ্বতের চতুগ্ডণ | ৰ নাসার রক্তরোধ করে। ৮*। পিয়ালতৈল, 
সুপ্ধ একজআ পাঁক করিয়। পান করিলে রক্ত- | যষ্টিমধূ ও দুগ্ধ একত্র পাঁক করিয়া নস্যা গ্রহণ 
পিত্তের শাস্তি হয়। স্বল্পপঞ্চমূল অথবা পঞ্চ- করিলে কিংবা মহিষের ত্বত বা ছাঁগস্বত, 
পঞ্চমূল সি্ধ স্বত ও রক্তপিত্রনাশক । ৭৬। আমাস্থি; বরাহাক্রাস্তা, ধাইফুল, মেচরস, 
ইতি শতমূলাদি ত্বত। লোধ, অনস্তমূল রক্তপন্ম ও নীলোৎপল একক 

রক্তপিত্বনাশক যে সকল কষায়যোগ এ পাক করিয়৷ সেই খ্বৃতের নম্য লইলে নাসিকার 
স্থলে বর্ণনা রুরা হইল, তাহাদিগকে কন্ধী- রক্তপাত নিবৃত্ত হয়। ৮১। শ্বেতচন্দন, রক্ত- 
কত'করিয়! রসগ্রহ্ণপূর্বক নন্ত দিলে নাঁপিকা৷ চন্দন, পুণুরিক! কাষ্ঠ, রক্তপল্প, নীলপন্স, 
হইতে নিত, রক্তপিতের শান্তি হয়। কিন্তু বেণার মূল, বানীর (বেজ-তেছ ), বলা, দ্বপাল 
ষ্ঠ রক্ত নন রা হঠাৎ বন্ধ করিলে হুষ্- রা, যষ্িঘধূং কাকোলী (পযন্তা ) এবং পয্োর 
জকিষ্থায়, শিয়োরেরধ, পুষের সহিত শাশান- মুল ও পুষ্প এবং পুক্করিণীর মৃত্তিকা এই সফ- 


র্থব অঃ! 


4 চিকিৎলিতস্থানম্‌। 


৫২১ 
উদছদরাশ্বখমধূকলোধাঃ মনোহমুকুলাঃ শিশিরাশ্চ সববাঃ 
কষায়রৃক্ষাঃ শিশিরশ্চি সর্ব: কথা; সরক্তং শময্তি পিন্তমু॥ ৮৫ 
প্রপ্ণেহকক্ধে পরিষেচনে চ ভবতি চাত্র. 
তথাবগাছে ঘ্বততৈলসিদ্ধৌ হেতুং বৃদ্ধিং সংজ্াং স্থানং লিঙ্গং পৃথক্‌ প্রীতম 
রক্স্থাপিত্স্থ চ শীস্তিমিচ্ছন্‌ | মা সাধামসাধ্যং যাপ্য: কাঁধক্রম্চেব | 
ভদ্রাশরিয়াদীনি ভিযক্প্ুগ্্যাৎ । । পানানরমিষ্টমেব চ বজ্জযং সংশোধন শমনঞচ। 
ধারাগৃহং ভূমিগৃহ্চ শীতৎ গুরুরুক্তবান্‌ যথাবচ্চিকিৎসিতে রক্তপিত্বস্য। 
বনঞ্চ রম্যং জলবাতিশীতম্‌ | ইতি অগ্নিবেশকুতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
বৈদূ্ধামুক্তামণিভাজনানাং ।  চিকিৎসিতস্থানে রক্তপিন্তচিকিৎসিতং 
্পর্শাশ্চ দা শিশিরাদ্বশীতাঃ ॥ ৮৩. | নাম চতুর্থোহ্ধ্যায়। ॥ ৪ 
পত্রণি শীতানি চ বারিজানাং | 


ক্ষৌয? শীতং কদলীদলাশ্চ | 
প্রচ্ছাঁদনার্থং শ্যনাসনান। 
পদ্মে।ংপলানাধ দলা; প্রশস্ত; ॥ ৮৫ 
প্রিমঙ্ষুকাচন্ননরষতান। ৰ 
স্পর্শীঃ প্রিয়াণাধধ বরাঙ্ন[ন|ম্‌ | 
দাচে প্রশস্ত); সজল; ুশীতা; 
পল্পেৎপলান।ঞ্চ কলাপব।তাঁঃ ॥ 
সরিদ্ধদনাং ছিমবদরীণা”ৎ 

চলো দমবান।ং কমলাকন নিম । 


এ পি রি 


৮২। যজ্জডুগর, টা দীর্ঘ টি এবং | 
সমস্ত শীভবীর্য কষায়রঞ্চ রক্পিততরোগীর 


১ 
1] ৬০ সিলিকন ওহী হরর পল. 


ূ 
| লয়গুহ|সমু, চন্দ্োদয়, কমলশোভিত জলাশয় 


| এবং মনোজ শীত ডব্য সকল রক্তপিত্তের 

ৃ শান্তি করিয়া! থাকে । ৮৫। এই অধ্যায়ের 
হ্চী যথা :--গুরুদেব আত্রেয় এই রকপিত্- 

ৰ চিকিৎমিত অধ্যায়ে রক্তপিত্তের হেতু, বৃদ্ধি, 

ূ সংখ্যা, অধিষ্ঠান, লিঙ্গ, রক্তপিত্তেন পৃথক্‌ 

| পৃথক্‌ মার, সাধা, অসাধা ও বাপ্য রক্তপিত্ত, 

| চিকিৎসা, সেবণীদ ও বর্জনীয় অন্নপান, 
সংশোধন ও শন ওষধ যথ|বিধি বর্ণনা 
| করিলেন ! দ'জ্তারেরা রক্তপিত্তকে সাধারণত; 


ূ এই কয়েক শ্রেণীতে বিভাগ করেন। থা ১ 


প্রলেপ ও পরিসেচনে ব্াবজত হ্। আর ূ ১ রজফিবন। ২ পক্তবমন) ৩ বৃ পুত্রণ, ৪ রক্ত- 
এ সকল দ্রব্যের সহিত পক ত্বত ও তৈল! | ভেদ হয় হাতে সব ৯৪ পণসের নহি 
বক্তপিত্তের শান্তকারক। আর পূর্বোক্ত | থে রক্ত উঠিয়া থাকে, ভাহাকে রক্জগীবন 
খ্বেতচন্বণাদির সিত সিদ্ধ স্বত ও তৈল রক্ত-। । কহে। ইহ।তে রক্তের রং তাজা থাকে। 
পিত্তে প্রয়োগ করা উচিতি। ৮৩ বরীগৃহ, | নচর9ৰ শীপ্ত মানীত্মক হু ন)। একজন 
শীতল তূমিগৃহ, জল-বাযু-সুশীভল রমদীয় । ডাক্তার বলেন যে, একজন রোগীর, তিন দিনে 


উপবন, নুশীতল জল শীতল বৈদূ্ধ্য মুক্তা ও 
মধিময় পাত্রসমুহর সংস্পর্শ রজপিত্রের দাহে 
প্রশস্ত, আর নুণীতল পন্মপত্র। শীতল কোৌম- 
বমন, কদলীপত্র এবং শধা ও আসনসমূহ্রে 
প্রচ্ছাদন!খখ রজপন্ম ও নীলপন্মের পত্র সকল 
প্রণন্ত। ৮৪। প্রিয়-চন্দন-চচিতা প্রিয়তমা" 
গণের স্পর্শ, পল্ম ও উৎপলসমূহের সুশীল 
ও সজল স্পর্শ ও ময়ুরপুচ্ছের ব্জন রক্ত- 
পিত্ডের দাছে ছিতকর। সরিৎ ও হগ, হিমাঁ 


তিন পাইট বোতল পরিমাণে কফ ও রক্ত 
তুলিয়াছিল অথচ ছয় মাস পরে তাহার শরী- 
রের অবস্থ! মন ছিল ন।। আমাশয় হইতে 
শিরা (ছঁডিয়া ষে রক্ত উঠিয়া থকে, তাহার 
বর্ণ কাল হয় এবং তাহার সহিত আহার ডুব) 
মিশ্রিত থ|কে। কথন কথন জরের প্রকোপ 
বশত; এইরূপ রঙবষন হয়। রৃদ্ধ বাবস্ধি 
বা অগ্ত কোন মুত্রনল' হইতে রক্ত বাছির 
হইলে তাহাকে রক্তষুদ কছে। তন্মধ্যে 


৫২২ . চ্রক-্দৎহিত। ৷ €ম অঃ। 


, বিচেইতৈর্বা বিষমাতিমা্রে; 
25 | ূ কোষ্ঠে প্রকোপং সমুপৈতি বাঁ ॥ 
গুন্সচিকিৎসিতম্‌। কফণঞ্চ পিত্ত স দৃষয়িত্বা 
অথাতো! গুন্সচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম | প্রোদুয়মার্গান্‌ বিনিবধ্য তাত্যাম। 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ ।-  হৃতপ্লীহপার্ো দর বন্তিশূলং 
সর্বপ্রজানাং পিতৃবচ্ছরণ্যঃ | করোত্যধো যাঁতি ন বন্ধমর্গঃ ॥ ৩ 
পুর্বনুর্ভৃতভবিষ্যদীশঃ। 1 শক্কাশয়ে পিতুকফাশয়ে বা 
চিকিৎসিভং গুল্মনিবর্থণাথ 1 স্থিভঃ স্বতঙ্্রঃ পরসংশ্রয়ো বা। 
প্রোবাঁচ সিদ্ধং বদতাং বরিষ্ঠঃ। | স্পর্শোপলভাঃ পরিপিগিতত্বাদ- 
বিটখেম্পিত্তদিপরিক্ষয়াছা 1. গুলো যথাদোষমুপৈতি নাম ॥ ৪ 
টতরেব বৃদ্ধৈঃ পরিপীভিতো বা। . বসতো ভিনাভাং হৃদি পার্বয়োব। 
বেগৈরুদীর্পৈবিহতৈরধে। বা [.. স্থানানি গুল্যন্ত তবস্তি পঞ্চ । 
বাহাভিঘ[তৈরতিপূরণৈ্বা ॥ পঞ্যাঝ্মকস্য প্রভবন্ধ তন্ত 
রূক্ষান্নপানৈপতিসেবনৈ। বক্ষ]মি লিঙ্গানি চিকিৎসতঞ্চ । ৫ 


শোকেন মিথ্যাপ্রতিকশ্মণা বা। .. ভক্ষান্পপানং বিষণাতিমাত্রং 

'.. বিচেষ্টিতং বেগবিনিগ্রহশ্চ । 

ককের রত পোর্টের সায় বরণযুক্ত হয় আর : রেবহেতু বা বাহ্‌ আঘাত হেতু বা৷ অতিশয় 
পরিভূত ও চাঁপ চাপ হয়। শরীর গণোরিঘ- হেতু বা শোকহেতু ব! বমন বিরেচনের অতি- 
বিষে দূষিত থাকিলে রক্তমুত্রণ হইতে পাঁণে। মাত্র যোগহেতু বা বিষম শারীরিক চেষ্টাহেত 
পর্লাশর়ের শির!দি 'ছিডিয়া গেলে রক্তভেদ বা অতিমাত্র শারীরিক চেষ্টাহেতু বামু কোঠে 
হইয়া থাকে। পিশ্তাশয় হইতে রক্ত উদগত প্রকুপিত হয় এবং কক ও পিত্তকে দৃষিত 
বমন ও রক্তনুন্ধে বরফ প্রয়োগ করিলে উত্তম: হী, পাস, উদর ও বস্তিদেশে শুল 


ফল দিলা থাকে | । ৮৬ : উৎপাদন করে। আবার মার্গরোধবশত: 
চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪॥ ৷ অধোদিক্‌ দিয়া নিঃসারিত হয় না। 1 এ 


স্থলে কো শবে আমাশয় গ্রহণী ও পক্কাশম 

৷ বুঝিতে হইবে ]1৩। গল্মবায়ু পক্কাশয়ে 
পঞ্চম অধ্যায়। 1 অথবা পিত্তকফাশয়ে ( আমাশযে ) শ্বতজ্জ ৰা 

অনস্তর আমরা গুল্সচিকিৎসিত ব্যাথ্যা : পিত্তকফ-সং্ষ্ট হইয়া অবস্থান করে। স্পর্শ 
করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। ; করিলে পিগিতের স্তায় উপলব্ধি হয়। দৌযান্ু- 
১। স্মস্ত লোকের পিতৃবৎ শরণীয় তৃত- ৃ সারে গল্মের বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈত্বিক ইত্যাদি 
ভবিষ/দৃবর্তমানজ্জ বাবর পুনর্বস্ু গুল্সরোগ- | নাম হইয়! থাকে। [কিন্তু গন্মাত্রেই বাতো- 
নিবারণার্থ দৃষ্টফল চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিলেন। ; সণ ]18 | বস্তি, নাভি, হৃদয় এবং পার্শ্ব 
২। বিষ্ঠা, শ্লেম্সা ও পিত্ের অভিক্ষয় বা | এই পাঙ্জীও গুলের স্থান। গস পঞ্চ প্রকার । 
বৃদ্ধি দ্বারা বাঁযু পরিগীড়িত হইলে কোষ্ঠে । সম্প্রতি তাহাদের লক্ষণ ও চিকিৎসা কথিত 
কুপিভ হয়. অঞ্চবা উদীর্ঘ অধোঁধেগের : হইডেছে। ৫। রূক্ষ অস্্ পান, বিষদ কা. 


সিকি ক 


€মঞ্জঃ চিকিখসিতন্থানম । ৫২৩ 


শোকোহভিঘাভেহতিবলক্ষযণ্চ স্টাবারুণত্বং শিশিরজরধ 
নিরন্নতা চাঁনিলগুলাহেতুঃ ॥ ৬ হৎকুক্ষিপার্খাংসশিরোরুজধচ 

ঘঃ স্থানসংস্থানকজাং বিকল্প করে।তি জীর্ণেহত্যধিকং প্রকোপ: 
বিড্বাতসঙ্গং গলবক্ত.শোষম্‌। ভূক্তে মৃছুত্বং সমূুপৈতি যশ্চ। 


বাতাৎ স গুলো! ন চ ভত্র রুক্ষং 
অতিমা্র শারীরিক চেষ্টা, বেগধারণ, শোক,  কষাম়তিক্তং কটু চোপশেতে ॥ ৭ 
অভিঘাত ও অতি মলক্ষয় এবং অত্যন্ত উপ- কট্ুয্নতীক্ষোর্ধবদাহিরক্ষ- 
বাঁস হেতু বাঁতগুলের উৎপত্তি হয় । [ ভাঁব- ক্রে।ধার্তিমদ্যার্কহুতীশসেবা। | 
প্রকাশের পাঠ “শোকাভিঘাতি” অর্থাৎ শোঁক আমাভিঘাতে| রুধিরপ চটি 
দ্বার! হৃদয়ে আঘত | ইহাই সঙ্গত । মাধব- পৈশ্তন্য গুল্লহ্থা নিমিভমুক্তম্‌ ॥ ৮ 
কর কছেন ষে, জয় ও নাভির মধাস্থানে জ্ঞরঃ পিপাসা বদনঙ্ষর।গ: 
সঞ্চরণকীল বা অচল গ্রন্থিবৎ যে পদার্থ জন্মে, শল” মহজ্জীধ্যতি ভোজনে চ। 
যাহ!র কথন বৃদ্ধি 'ও কখন হাস হয়, তাহাকে 
গুলু কহে। ভাবপ্রকশ কহেন যে, এ স্থলে বাগ্ভটমতে বিদ্রধি। অভএব বুঝিতে হুই- 
নাভি শব্দে ঠনকটায সন্থদ্ধ হেতু বস্তি বুঝিতে তেছে যে, ন/ভি, হদয়, পারব ও বস্তিতে 
হইবে । তবেই বস্তি হইতে হৃদয় পর্স্ত যে সকল অন্তবিদ্রধি উৎপন্ন হয়, তাহাদের 
শুল্পের স্থান।. অন্ঠেরা কহেন যে, বস্তির চিকিৎসা গুনের গ্ভয্ি। বাতিজ শুন পাকে 
মধ্যে যে গ্রন্থবৎ পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহ না। পিত্ত-খ্রেপ্সজ গুল্স বিলহ্ছে পাকে এবং 
গুল্ম নহে, তাহা বিদ্রধি। আবার পার্বদ্ধয়ে বিদ্রধি মতি শীগ্র পাঁকিয়৷ থাকে। ইহাই 
ও হৃদয়ে যে গ্রস্থিবৎ পদার্থ উৎপন্ন হয়, । উহাদের প্রভেদ ]।৬। সময়ে সময়ে থে 
ভাহ।ও বিদ্রধি। আর ক্বীলেকের যে রত্- ৃ রুল অধিষ্ঠ'ন, আরুতি ও বেদনার ভিন্নতা 
শুল্প হয়, ভাঁহাও বিদ্রধিবিশেষ। ভবেই | | হয় যাহাতে বিষ্ঠা ও বাতের অবরোধ হয়, 
পক্ষশয় ও পিত্তকফ।শয় [ আম।শয় ] প্রকৃত মল 9 বন্ত্রের শুক্কতা হয়, ব্ণ গ্তাব ও 
গুলের স্বন হুইতেছে। সংহিতাকার ৪র্থ। অরুণ হয়, যে গুল্সে শীতঙজ্ঞর হয়, যে 
প্রকরণে তাহাই বলিতেছেন । আবার ৫ম গুলে হরর, কুক্ষি, পাশ, অংস ও শিরো- 
প্রকরণে বলিতেছেন ষে বস্তি, নাঁভি, হৃদ দেশে বেদনা হয়, অন্ন জীর্ণ হইবার পর যে 
ও পার্থ এই পাচটী (ও) গুলে স্থান; গুল্সের যাতনা বৃদ্ধি হয় এবং ভোজন করিলে 
এ স্থলে অপরাপর মতই বলা হইতেছে এই- যে গুল্সের মৃতততা হয়, সেই গুল্ম বায়ু হইতে 
রূপ মনে করিতে হইবে, নতুবা চতুর্থ ও পঞ্চম র উৎপন্ন হঘ। এই গুলে কষায়,। তিক্ত ও 
প্রকরণে বিরোধ উপস্থিত হয়। বিদ্রধির | কটুড্রব্য সহ হয় না। 91 কটু, অন, তীক্ষ, 
সহিত গুল্মের সারদৃশ্তবশতঃ বাগ্ভট একই উষ্ণ, বিদাহী ও কক্ষজব্য । ক্রে!ধ, অতি" 
অধ্যায়ে বিদ্ধি ও গুল্ের 'নিদান ব্যাখ্যা রিক্ত মদপান, রৌদ্র ও অগ্নির উত্তাপ, 
করিয়াছেন; ভাছার মতে গুল “মহাশ্োতিঃ ; আমাভিঘ/ত ও দুষিত রক্ত এই সকল পিত্ত" 
আমাশয় ও পঙ্ক।শয়কে আশ্রয় করে। আর । গুলুের কারণ | আমাভিঘাত এ স্থলে ভাঁব- 
অন্তবিদ্রধি গুল্ের ন্ভায় কঠিন, উহ! নাভি, প্রকাশের পাঠ আয়োহভিঘ[ত) শাহার মতে 
হৃদয়, বান্ত, যকৎ ও গ্রীহা [ অর্থাৎ পাস্বহয ] . আমশব্দে বিদ্ধীজীর্ণ ও অভিঘাতি শব্ষে 
ইত্যাদি আশ্জয় করিয়া থাকে” [তবেই । লগুড়াধির আঘাত ]1%। জন; পিপাসা, 
নাঁছিতে যে গুনবৎ পদার্থ জন্মে, তাছাও মুখ ও অঙ্গের রকম, ভুক্তদ্্রব্য পরিপাক 


এড ৭০ শিশ্পাশীতীতি পািপস্প 


?২৪ চরক-লংহিতা ৷ ৫্মজঃ 


হেকফো বিদাহো ব্রণরচ্চ গুলু; 
ম্পর্শাসহ পৈত্ভিকগুলসরূপম্‌॥ ৯ 
শীতং গু সিগ্ধমচে্টনঞ। 
সম্পুরণং প্রহ্থপনং দিবা চ 
গুম্যন্থা ছেতুঃ কফসম্ভবন্য 
সর্ববস্ধ হৃষ্টো নিচয়।আবকস্থয | 
টন্তমিতাশীতজরগা ত্রসাদ- 
হলাসকাসারুচিগৌরবণি। 
তাং রুগল। কঠিনোনতত্বং 
গুল্ন্ত রূপ[ণি কফাত্মকল্যা ॥ ১১ 
নিমিন্তলিঙ্গান্থ্যপলভা গুনে 
'দ্দোষজে দোষবলাবলঞ্চ | 
বামিশবলঙ্গানপরাংস্ক গুল্ম) 
ক্ীনাদিশেদৌষধকল্পন।রম্‌ ॥ ১২ 
মহারুজং দাছপরী তমশাবদ 
ঘনোন্নতং শীত্রবিদাহি দাকণম্‌। 
মনঃশরীরাগ্লিবলাপহারিণং 
ভিদোষজং গুল্সমসাধামদিশেৎ ॥ ১৩ 


পপ | আল চিপ 0 প্শ সা ও ৯ স্ নি ০ 


পাইবার সময় অতিশয় যাতনা, স্বেদোদগম, 
বিদাহ, ব্রণের শ্যা।য় গুলোর ম্পর্শাসহত্থ এই | 
স্কল পিত্রজ গুলেয় লক্ষণ । ৯। শীতল, 
শুরু ও শ্রিঞ্ধ দ্রব্য সেবন; আালস্য, অতি 
ভোজন এবং দিবানিদ্রা কফজ গুলোর 
নিদান। আর ত্রিদোষকারক হেতু দুষিত 
হইলেই সান্নিপাতিক গুল্ম হইয়া থাকে । ১০। 
ভ্যৈমিত্য, শীতজর, অঙ্গাবসাদ, হল্লাস, কাস, 
অরুচি, গুরুন্তা, শৈতা, বেদনার অল্পতা, 
কঠিনত্ব ও উন্নতত এই সকল কফজ গুল্সের 
লক্ষণ। ১১1 আবার নিদান ও লক্ষণ এবং 
ধোত্বের বলাবল উপলব্ধি করিয়া ছিদোষজ 
গুছ নির্দেশ করা যায়। ছিদোষজ গুলে 
ছিদোষের মিলিত লক্ষণ হয়। উহা! তিন 
গ্রকার এবং উহার গুধধও কল্পনা করা যায়। 
'১২। সামিপাতিক গুলোর মহাযাতন! অত্যন্ত 
্াহ, শ্রন্তরের ভা কাঠিগ্য ও উন্নতন্ ছয়। 
ইছা শী বিদাহী “ও নিদারুণ হইয়া থাকে। 
1ম, শরীর ও আগির বল অপহরণ করিয 


খতাবনাহারতয়া ভয়েন 

বিরক্ষনৈর্বেগবিনিগ্রছৈশ্চ। 

মংস্তভনোল্লেখনযোনিদোষৈ- 

গুলাঃ স্্িরং রক্ততবোহভ্যুপৈতি ॥ ১৪ 

যঃ স্পন্দতে পিগিত এব নাঙ্গৈ- 

শ্চিরাৎ সশূলঃ সমগর্ভলিক্নঃ 

স রৌধিরঃ স্ত্রীভব এব 'গুল্ো। 

মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিৎস্থাঃ 
ক্রিয়াক্রমমতঃ সিদ্ধং গুল্সিনাং গুল্সনাশনম্‌ 
প্রবক্ষ্যাম্যত ভর্ধঞ্চ যোগান গুল্সনিবহণান ॥ ১৫ 
রক্ষব্যায়ামজং গুল” বাতিক তীব্রবেদন্ম্‌। 
বদ্ধবিট মারতং শেহৈরোদিতঃ সমুপাঁচরেৎ॥ 
ভোজনাভ্যগ্রনৈঃ পানৈর্িহৈঃ সানুব।সনৈঃ 
| শিপ্ধস্ত ভিষজ! ম্বেদঃ কর্তব্যো গলুশান্তয়ে ॥ 
আোভসাং মা্দিবং রুহা দিহ। মাকতমন ণম 


দি পিন সপ 


শেপ পিপপপপাপিসপাপপাপাাপসপাশী পাশ শশী 4 পাশা িটিিতিসিপিতিপিসশি 


। থাকে। উচ্চ অসাধা জানিবে। ১৩। খতু- 
| কালে মনাহার, ভয়, রুক্ষ সেবন, বেগধারণ, 
র স্তস্তনক্রিয়া, উল্লেথ (বমন), ও যোনিদে(ষ- 
হেতু স্ীদিগের রক্তগুল্স হয়। ১৪। রক্তগুল 
পিগিতভাবেই বিল. স্পন্দিত হুয় অর্থাৎ 
| গর্ভের স্তায় অঙ্গসঞ্চালন করিয়া শীত স্পন্দিত 
হয় না। রক্তগুলা স্পন্দিত হইবার সময় শুল 
উৎপাদন করে, গর্ভ সেরূপ করে না। রক্ত- 
গুলোর অন্যান্ত সমস্ত লক্ষণ গর্ভের ভ্ভায়। 
ইহা কুধির হইতে উৎপন্ন হয়। ইহা স্ত্ী- 
লোকেরই ভয়। দশ মাস অতীত হইয়া 
গেলে ইছার চিকৎসা করিবে । ১৫। ইহা 
পর গুলনাশক দৃষ্টকল [চিকিৎসা ও যোগসমূহ 
ব্যাখ্যা করিতেছি ।১৬। করুক্ষসেবন ও পরি- 
শ্রমজনিত, ভীব্রবেদনাযুক্ত বাঁতিকগুল্ে বিষ্ঠা 
9 অধোবাযুর বিবদ্ধ থাকিলে রে|গীকে প্রথ- 
মং নেহগ্রয়েগ করিবে এবং নিগ্ধ ভোজন, 
অভ্যঙ্গ, নিগ্ক পান এব: নিকছ ও অন্বাসন- 
যোগে খিক করিয়! গুলসশাস্তির জন্য ব্রেদ- 
প্রয়োগ করিবে । ১৭। গুম্মরোগী শিগ্ধ 
হইবার পর সবের" গ্রহণ করিলে, সেই শে? 


৫ম.অঃ। 


ভিন্বা বিবন্ধ: শিদন্থ শ্বেদে। গগ্মপোহতি 1১৮ 
শেহপানং মতং গুলো বিশেষেণোর্ধনাভিজে। 
পর্ক।শয়গতে বস্তির ভয়ং জঃরাশয়ে ॥ ১৯ 
দীপ্ত!গ্রৌ বাঁতিকে গুলে বিবন্ধেহনিল- 
বঞ্চলসোঃ। 
ত্ৃংহণান্তন্পানানি জিগ্ধোঞানি প্রযোজয়েৎ। 
পুনঃপুনং লেছপানম্‌----শিা ২ 
-নিরূছাঁ; সান্ভুবাসনাঃ | 
প্রযোজ্যা বাতগুলেধু কফপিস্তান্ুরক্ষিণা ॥ ২১ 
কফে বাতেজিতপ্রায়ে পিং শোণিতষেব বা 
যদি কুপ্যতি বা তস্থ ক্রিষমশৈশ্চিকিৎসিতে | 
য্থোম্বণন্য দৌষস্থ তত কার্ধ/ং ভিষগ্জিতম্‌ | 
আদাবন্তে চ মধো চ মারু তং পরিরক্ষতা ॥ ২২ 
বাতগুলে কফো রৃদ্ধো হস্থাগ্রিমক্ষচিং যদি 
হাস গৌরব তজ্পাং জনযেছ্প্লিখেৎ তু তম্‌॥ 
শোতঃসমূছের মুদুতাসাধন, উহ্বণ, বাধুর দমন 
এ্রবং বিবন্ধ ডে?" কবিয়া গুন 
১৮1 গুলে বিশেষতঃ নাভি 
ন্মেহপান প্রশস্ত । পঙ্কাশয়গত 
প্রশস্ত এবং উদরব্যাপ্ত গুলো 


গলে বন্ডি 


চিকিৎসিতস্থানষ্‌। 


শি শীতে ৮টি তা পিন পিশস্পীশী 


৫২৫ 


শূলগান[হবিবন্ধেযু গুলে বাতকফে|হণে। 

বর্তয়ো গুলিকাশ্চুর্ণং কঙ্কবাতহরং মতম্‌॥২৪ 

পিন্তং বা যদি সংবৃদ্ধং সম্তাপং বাতগুল্সিনঃ। 

কুরধ্যাছিরেচাঃ স ভবেৎ ন্েহনৈরান্থলোমিকৈ: 

গুদ যদ)নিলাদীন1ং কতে সম্যগৃভিষগৃজিতে 

ন প্রশাম্যতি রক্তেন স অতেমোপশাম্যতি 1২৬ 

মিষোঞেনোদিতে গুলো পৈত্বিকে অংসনং 
মতম্‌। 

রূক্ষোফেন তু সম্ভৃতে সর্পিঃ প্রশমন* পরম্‌ ॥২৭ 

পিত্ত বা পিশুগুলুং বা জ্ঞাত পক্কাশয়স্থিতষ। 


, কাঙবি্ি€রেৎ সদ্যং সতিটজঃ ক্ষ'রবস্তিভি: 


পয়সা ব। সুখোঞ্চেন সতিক্তেন বিরেচয়েৎ। 


ই ভিষগগরিবলাপেক্ষী সর্পিষা! তৈলকেন বা॥ ২৮ 


নাশ করে। 
উর্ধস্থ গুলে: 


৯৩ এ ৩ 


লেছপান ও 


বস্তি উভয়ই হিতকর। ১৯। বাতিক গুলে] 


অগ্নির দীপ্তি অথচ অধোবাযু 9 পুরীষের 
বিবন্ধ থাকিলে বৃহণও মিঞ্চোঞ্চ অন্নপান এবং 
পুনঃপুনঃ নেহপান প্রশস্ত । ২*। কফপিত্তানস- 
বন্ধী গুল্যরোগে নিরূহ ও তৎপরে অন্ুবাসন 
প্রশস্ত । ২১। কফ ও বাত প্রায় জিত 
হইয়াছে, এমন সময়ে অথব গুলোর চিকিৎসা 
করিবার সময়ে যদি [শ্বেদ প্রভৃতির প্রয়ে'গ 
ঘরা ] পিত্ত বা রক্ত কুপিত হয় তবে যে 
দোষের উদ্বণতা হইবে, তাহারই প্রতিকার 
করা আবম্তক। কিন্তু চিকিৎসার আদি অস্ত 
ও মধ্য সকল সময়েই বায়ুর সমতা রক্ষা 
করিবে [ কারণ গুল্রোগ শ্বভাবতই বাতো- 
স্বণ]।২২। যদি বাতগুল্] শিগ্ধ প্রতৃতি 
প্রয়োগ ছারা] কফ উৎরেশিত হয় এবং 


সপন সপ 


1 
! 
! 





৯ পল পচ পাপিসপা পি শপ আপ এ প্র জট -১ন্থ জামী জজ পাপী পারা 


[ কিন্ত এন্থলেও প্রথমে বাযুরক্ষ।র প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে, কারণ বহনের অভিযোগ হইলে 
বাষুর উদ্বেগ হইভে পারে] ২৩। বাত- 
কফ দ্বণগুল্সে শুল, আনান ৪ বিবন্ধ থাকিলে 
কফবতনাশক বস্তি, গুড়িকা ও চূর্ণ হিতকর। 
যদি বাঁতগুল্মরোগীর পিত্ররৃদ্ধি হইয়া! সম্থাপ 
উৎপার্দন করে, তবে তাহাকে বায়ুর অন্থু- 
লেমন শ্বেহন দ্রবা দ্বারা | যথা পিস" কষায়- 
যুক্ত এরগু তেল ছার! ] বিরেচন দিবে । ২%। 
যদি বাতপিত্তকফের নিরৃত্তির জন্য ওউধধ- 
প্রয়োগ করিলেও গুল্লা প্রশমিত না হয়, তবে 
রক্তমোক্ষণ ছার] ভশমিত হইবে। [ অর্থাৎ 
গুল্ম হইতে রক্তমোক্ষণ করিতে হইবে ]। 
নিগ্ধোচ সেবন হারা পৈত্তিক গুন্মের উদ্ভব 
হইলে পর ও অপক্ধ মলনিঃসারক বিরেচন 
দিবে। কিন্ত 'পত্তিক গুল কক্ষোঞ্সনভুত 
হইলে গ্বতপক্ষ গুঁধধ পাঁন করিবে । ২৭। 
পিতৃ পক্কা শত হইলে অথবা পরাশয়গন্ত 
গলে পিতের লক্ষণ সমস্ত প্রকাশ পাইলে 
য্ধাকালে সতিজ্ত ক্ষীরবন্তি বারা দোষ নিঃসা- 
রিত করিবে। অথবা চিকিৎসক অগ্লিবগ 
বিবেচনা করিয়া সুখোঝ ও ঈষৎ তিক্ত দৃষ্ধ 


অরুচি উৎপাদন করিয়া হল্লাস,গুরুতা। ও ভক্তরা: ছার! বিরেচন দিবে । অথবা তৈলযুক্ত ম্বৃত 
উপস্থিত করে, তবে রোগীকে বজন করাইিবে। : সহকারে বিরেচন দিকে [ এ স্থলে যে সকল 


সি 


কার পরীদা হখুলন্তেষীগরিমার্দাবে। 


চরক-সংহিতভা | 


| বিদাহলক্ষণে গুলে বহ্িস্তন্ধে সমুম্নতে । 


৫ম জঃ। 


গুল্িনামরুচৌ চাপি রক্তমেবাবসেচয়েৎ ॥২৯ ূ গ্ঠাবে সরক্তপধ্যন্তে সংস্পর্শে বস্তিসন্িভে ॥ 


ছিন্নমূল! বিদহত্তে ন গুলু যাঁস্তি চ ক্ষয়ম্‌। 


ৃ মিপীড়িতোন্নতে স্তব্ধে সুপ্ডে তৎপাস্বগীভনাৎ 


রক্রৎ হি ব্যন্নতাং যাঁতি তচ্চ নাস্তি নচান্তি : তান্রৈব পিগিতে শুলে সম্পরু গুলমাদিশেৎ ॥ 
রুক্‌ ॥ ৩* | ত্র ধাহস্তরীয়াণামধিকারং ক্রিয়াবিধো। 

হাতদেষং পরিষ্থানং জাঙ্গলৈস্তপ্িতং রসৈ:। ! বৈদ্যানাং কতযোগানাং বাধশোধনরোপণে॥ , 

সমাধস্তঞ্চ শেষার্তিং সর্পিষ! পুনরাচরেৎ॥ ৩১ | অস্তরভাগন্য চাপ্যেতৎ পচ্যমানস্ক লক্ষণম্‌॥ ৩৭ 


রক্তপিত্। তিবৃদ্ধহাৎ ক্রিয়ামক্ুপলভ্য বা। 


গুরু; কঠিনসংস্থানো গুঢমাৎ সোত্তরাশরয়। 

অবিবর্ণ; স্থিরশ্চৈব হাপকো-গুল্স উচ্যতে ॥৩৩ 
দাহশুলাগ্রিসজ্জোতন্বপ্পনাশারতিজ্ঞরৈ:। 

বিদ্হাম।ন' জানীয়দ্গুল্সং তদুপনাহয়েৎ ॥ ৩৪ 
প্রক্রিয়া বলা হইল, তাহার! বাযুনাশক ও বটে 
আবার পিতনাশকও বটে; পকাশয় বাযুর 
স্থান এবং পিত্ত তথায় আগন্ত; এই জন্চ 
বাতপিত্তনশক চিকিৎসাই এ স্বলে €যোজ্য ] 
২৮৭ টপত্তিক গুল্মে তৃষ্াজর, দাহ, শূল, 


খু, অগ্নিমান্ট্য ও অরুচি থাঁকিলে রক্ত-. 


মোক্ষণই বিধেয়। ২৯। অন্তর দ্বারা এইরূপে 


চনীনিনিকাতগা বহি:স্ছে হিরন ॥ ৩৮ 


' যদি গুলো বিদহোত শঙ্ুং তত্র ভিষগৃজিতম & 1 - 
'তেছে। 


শি পি হল 


এরূপ গুলে প্রলেপ দিবে | ৩৪ | 


। এইব্ূপে পাকলক্ষণ উপস্থিত হইবার পর যদি 


গুল বাহিরের দিকে স্তব্ধ 'ও উন্নত হইয়া উঠে, 
যদ্দি উহা গ্ামবর্ণ ও উহার সীমা সকল ঈষৎ 


1 রক্তবর্ণ হয়, স্পর্শ করিলে চশ্খবপুটকের স্কায় 


অন্কভব হয়, (পিয়া ছাড়িয়া দিলে পুনর্বার 
উচু হইযা উঠে, যদি গুলোর পার্বদেশ চাঁপিঘ। 
ধরিলে সত ও সুপ্ত বোধ হয়, যদি গল 


। নিশ্চলতাবে পিগিত থকে এবং উহাতে 


শা শিপিসাশ শি 


ছিন্নমূল হইলে গুল্ম সকল পাঁকে না এবং. 


ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
দুর হয়। আর যদি গুলো রক্ত না থাকে, 
তবে বেদন1ও থাকে না। ৩৯1 রক্তমোক্ষণ 


আর গল্স্থ রক্তের অস্রভা . 


বেদনা থাকে, তবে গুল্ম সম্পূর্ণ পকিয়াছে 
বলিতে হইবে । তখন গল্পের ব্যধন, শোধন 
ও রোপণ বিষয়ে এবং চিকিৎসায় সর্বেবোপ- 
করণসম্পরন ধহস্তরি-সম্প্রদায়ভুক্ত বৈদ্যদিগের 
অধিকার ( মর্থাৎ পক্কগুল্মের চিকিৎসা অস্ত 
চিকিৎসার অন্তর্গত ]। ৩৫। গুল! অস্তরের 


দিকে পাকিতে থাকিলেও তাহার এই সকল 


ছার! দোষ অপহৃত হইবার পর রোগী ক্ষীণ 
স্থানে জাত অস্তবিদ্রধি লক্ষিত হইতেছে। 


হইয়া পত়িলে ভাহ'কে জাঙ্গলমাংসরস ঘার। 
সন্তর্পিত করিরে। তমার! সে আপাতিভঃ 
আশ্বস্ত হইলে তাহার অবশিষ্ট যান! দূর 
করিবার জন্ত গুলন/শক ঘ্বত পান বরাইবে। 
৩১1 রক্তপিত্তের অভিহৃদ্ধি হেতু অথবা 
চিকিৎসার অভাবে গুল পাকিয়া গেলে, সে 
গলে শস্মই উষধ । ৩২। গুল গুরু, কঠিনা- 
ক্ুতি গুঢমাংসে আঙিত [ অর্থাৎ ঠেলিমা 
উঠে নাই ] অবিবর্ণ ও নিশ্চল [বা দৃঢ়] 
হইলে তাহা! পাকে লাই বলা যায়। ৩৩। 


লক্ষণ হয়। [ এক্ষণে গুদ্ুশব্দে নাভি প্রভৃতি 


আর অগ্রে যে গুল্সের বিষয় বর্ণিত হইল, 
তাহা পক্কাশয় বা আমাশয়ে জাত ]1 ৩৬। 
অন্তযস্থ গুলে [ অন্তবিদ্রধিতে ] হৃদয় ও 
ক্োড়ে শোথ হয়। [হাদয়ন্থ অন্তগুল্পে 
হৃদয়ে এবং উদদরস্থ অস্তগুলে ক্োড়ে শোথ 
হয়] বহিস্থ গুলের [প্রীহা স্থানাদিজাত 
বাহ বিদ্রধির ] পার্বদিকে নিগমন হয়। ৩৭ | 
গুলু পক্ক হইলে শোতঃসমূহকে -ক্রিন্ন করিয়া 
উদ বা অযৌদিকে গমন করে| অর্থাৎ অন্ত" 


হাঁক, শূল, অনিমন্দা, নিদ্রানাশ, অস্থিরতা! ও | গল্পই হউক আর বাহগুদ্মই হউক, উত্তয় 
সহ খাঁকিলে বুঝিতে তইবে ষে, গুল্ম পাঁকি- ' গ্রোই- আত; সকল ক্রেদযু্ত হু ]| ৩৮। 


৫ম অঃ 


পক্কং সোতাংসি সংক্িগ্য অজতুযর্ধমধোহপি বা । 
্রয়জ্্রবৃত্তং তং দৌযমুপেক্ষেত হিতাশনৈঃ। 
দশাহং ছ্বাদশীহং বা রক্ষন ভিষগুপদ্রবান্‌ ॥৩৯ 
অত উর্ধাং মতং পাঁনং অর্পিষঃ সবিশোধনম্‌। 
শুদ্ধস্য তিক্তং সক্ষোদ্রং প্রয়োগে সর্পিরিষ্যতে 
*শীতলৈগু রুভিঃ দিথৈগুলে জাতে কন্ষাত্বকে | 
অবম্যস্ঠাল্লকায়াগেঃ কুধ্যাল্লিজ্যনমাদিতঃ ॥ ৪ ১ 
মন্দো হয়িবের্ষদন। মন্দা গুরুস্তিমিতকোষ্ঠভা। 
সৌৎক্লেশশ্চারুচির্ঘস্ স গুলী বমনোপগঃ 8৪১ 
উ্চেরেবৌপচাধ্যন্ত কুতে বমনলজ্ঘনে । 
যৌজ্যাশ্চাারসংসর্গা ভেষজৈঃ কটুতিককৈ:। 
সানাহং সবিবদ্ধঞ গুল্ম কঠিনমুন্নতম্‌ | 


চিকিৎসিতগ্থানয্‌ । 


৫২৭ 


স্থানাদপস্থতং জ্ঞাত কফপ্জ্মং বিরেচনৈং | 
 সন্সেহ্রস্তিভিরবাথ শোধয়েন্গশমুলকৈ 1 ৪৬ 
মন্দাগ্লাবনিলে মূে জ্ঞাত্বা সগেছমাশয়ম্‌। 
গুল্সিকাশ্চনি্ৃহাঃ প্রহোজ্যা; কফগুল্সিনাম্‌ 18৭ 
। ককতমূলং মহাবাস্তং কঠিনং স্তিমিতং গুরুম্‌ 
৷ জয়েৎ কফরুতং গং ক্ষারারিষ্টামিবন্দভিঃ | ৫৮ 
৷ দোষে: প্রকৃতিগুন্ন্ত যোগ বৃদ্ধা কঙষোন্বগে। 
। বলদোষপ্রমাণজ ক্ষারং গুল্মে প্রযোজয়েৎ ॥ 
| একাস্তরং ছ্থাস্তরং বা জ্রযহং বিশ্রময বা গুনঃ। 
৷ শরীরবলদৌষাণাং রৃদ্ধিক্ষপণকোবিদঃ ॥ ৪৯ 
 শ্লেক্াণং মধুর স্রিপ্ধং মাংসক্ষীরত্বতাঁশিনঃ | 
৷ ভিজা ভিত্বাশয়ান কার: ক্ষরতাৎ ক্ষারয়ত্যধঃ 


দৃষ্টাদো হ্েদয়েদযুক্ত্যা স্িশ্নঞ্চ বিনয়েন্ডিফক্‌ ॥  মন্দেহাবরুূচৌ স 1ক্ঘো মদো সগ্মেহমনখুতাম। 


লক্ঘনে|লেখনে স্বেদে কতেহগ্রৌ সম্প্রধক্ষিতে 


কফগল্মে পিবেৎ কালে সক্ষারকটুকং ঘ্বৃতম্‌ ॥ ূ শশা 
8৫1 কফগুল উক্ত প্রক্রিমীসমুহ দ্বারা স্থান 


৬ 
শপ সমান বাল পাপন লাগত জপ পাপা সা লাক লা পাশাত ও শালী ৮ লাশ এছ পাপিপিপসপ্পাশেশ পতি পপ ৩ আপি পি্দ 


গুল্যস্থ দোষ হয় নির্গত হইলে চিকিৎসক | 
রোগীকে হিতকর পথ্য সকল বাবস্থা করিয়া | 


উপদ্রব সকল রক্ষাপু£ক দশ বাঁ ছাদশ দিন : 


অপেক্ষা করিবেন। ৩৯। ইহছ,র পর সংশো- 
ধন-দ্বতপান ব্যবস্থেয়। রোগীকে শোধন 
করিয়া! তিক্তরসযুক্ত ঘ্বত মধুর সহিত প্রয়োগ 
করিবে। ৪*1 1 নিয়ে কফজ গুলের লক্ষণ 
ও চিকিৎসা কথিত হইতেছে 11 শীতল, গুরু 
ও স্িগ্ধ সেবন ছারা কফ্কানআ্মক গুলা উৎপন্ন 
হইলে বমনের অযেগ্য অল্লাগ্রি ব্যক্তিকে 
প্রথমে লঙ্ঘন দিবে । ৪১। যেগুল্ার অগ্নি 
মন্দ, বেদনা অল্প,কে | গুরু ও স্তিমিত, যাহার 
উৎক্লেশ ও অরুচি আছে, সে বমনের 
যোগ্য । ৪২1 বমন ও লঙ্ঘনের পর উ্, 
কটু তিক্ত ওঁষধ সকল আহারের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া দিবে । ৪৩। আনাহ ও বিবন্ধ 
থাকিলে এবং গগন কঠিন ও উন্নত হইলে 
চিকিৎসক বিবেচনাপূর্বক স্বেদ প্রয়োগ করি- 
বেন। স্বেদ প্রয্োগ করিলে গুল্স বিনীত 
(নীচ) হইয়া যাঁয়। ৪৪ বমন, লঙ্ঘন ও 
স্বেদের পর অগ্রির দীপ্তি হইলে কফগুল্সে 
বথাকালে ক্ষারযুড তিক্তক ত্বত পান করিৰে। 


| 


। প্রযোজ্য মার্ণশুদ্ধাথমরিষ্টাঃ কফগুলিনাম্‌ ॥ ৫১ 





হইতে সরিষ্জাছে বা পূর্ববাপেক্ষ। স্বল্পগুসার 
হইছে বুঝিলে ধশমূলযুক্ত শ্রিঞ্চ বিরেচন 
[ ঘেমন দশমুঙ্গযুক্ত এরগুতৈল | ও দশমুলঘুক্ত 
ন্িগ্ধ বস্তি যেমন শুল গজেল্স তৈল] ছারা 
চিকিৎসা করিবে । ৪৬। কফগুক্মীদিগের অগ্নি 
মন্দ, অধোবাযু কুদ্ধ ৪ আমাশয় সিদ্ধ বোধ 
কারলে গুলিক!, চর্ণ ও কাথ প্রয়োগ করিতে 
হয়। ৪৭1 বদ্ধমূল, মহাপরিপর, কঠিন, 
স্থিমিত ও শুক কফ গুলা কার, অরিষ্ট ও 
অগ্নিকন্ম বারা দমম করিবে । 8৮1 চিকিৎসক 
শুল্সরেগীর শরীর, বল পোষসমূছ সদ্ঘন্ধে 
অভিজ্ঞ হইবেন এবং গুল্সকারক দোষ, গুলোর 
আকারাঁদি এবং প্রযোজ্য ওবধ সকল পরীক্ষা 
করিয়া ও বল-দোষের পরিমাণ অবগত. হইয়া 
এক দিন, দুই দিন কিংবা তিন দিন অন্তর 
গুলে ক্ষার প্রয়োগ কথিবেন। ৪৯। ক্ষার 


ূ 


| ক্ষারত্ব হেতু, ম|ংসদুদ্ধ ও স্বৃতা্ঈদিগের আশয় 


ভেদ করিয়া মধুর ও নিথ্ব শেস্রেম্সা অধোদক 
করিত করে। [ইহ।তে বলা হইল যে, সি 
৪ হৃষ্টপুষ্ট শরীরেই ক্ষারপ্রয়োগ বিধি। 
৫* 1 নিগ্কক্ষোজী কর্ুগুলীদিগের অগ্রি- 
মান্দ্য অরুচি থাকিলে এবং মদ 


৮ চরক-সৎহিভ। । £ম আঃ। 


লঙহনোনেখনৈ: শ্বেদৈ: সপ্পিশ্পীনৈবিরেচনৈত  ছিপঞ্চমূলিকো বাথ তাস্বতং গুলান্ৎ পরম্‌॥ 
বস্তিভির্লিকা চুর্ক্ষারারিষ্টগণৈরপি ॥ ইতি হ্ব্যষণাদিশ্বতমপরম্‌ 
শ্লৈন্মিক: কতমূলত্বাদ্যস্থ গুল্মে। নশাম্যতি।  ষটুপলং বা পিবেৎ সর্পির্ঘহৃক্তং রাজধক্ষমণি। 
তন্য দাঁকে। হতে রক্তে শরলোহাদিভির্সতঃ | শ্রসন্নয়া ব! ক্ষীয়ার্থ; ছুরয় ফাতিযেন বা। 
এফ্যাৎ টতক্ষাচ্চ শময়েদগি্তল্মে কফাঁনিলৌ। 1 দঃ সরেণ বা কারধাং শ্বতং মারতগুল্িনাম্‌। 


তমোঃ শমাচ্চ সঙ্ঘ।তো গুনস্য বিনিবর্ভতে ॥ | ইতি গুদ্মষটপলত্বতম্‌ । 
দাহে ধাহস্তরীয়াণামত্ত্রীপি ভিষজাং বলমূ।  । হিঙ্ুসৌবগ্টলাজাজীবিডদাতিমঙগীপ্যক। 
ক্ষারপ্রয়োগে ভিষজাং কগরতন্তরবিদাং বলম । পু্করব্যোবধান্তান্মবেতসক্ষা রচিত্রকৈ: | 


ব্যামিশদদোধৈর্যামিশ্র এষ এব ক্রিয়াক্রমঃ ॥ ৫৫  শটাবচাজগকবৈলানুরসৈশচ বিপাঁচিতম্‌। 
সিশ্বান্তঃ প্রীবক্ষ্যামি যোগান গুল্সমনিবহণান্‌। ৃ শলানাহছরং সর্পিরদধা চানিলগুল্িনাম্‌ ॥ ৬ 
জাষণং ত্রিফলা ধান্তং বিভঙ্গচবাচিত্রকৈঃ| ইতি হিঙ্ুসৌবর্চলাদাং শ্বৃতম্‌। 
কন্ধীরৃতৈত্ব'তং সিদ্ধ'সক্ষীরং বাতগুলান্থৎ ॥৫৭ | ৬২১৩৫ | 
ইতি জাষাণাদিখবতম্‌। ; সাঁজজীপিগলীমুলদীপাটৈ বিপচেদ্য্বতম্‌ | 
এত এব চ কন্ধাঃ সু; কষায়ঃ পঞ্চমুলিকঃ | 1 মাতুলুঙ্গদধিক্ষীর কোলমূলকদাভিমৈ 
৷ রসৈম্তঘাতগুম্মস্ং শলানাহবিমোক্ষণম্‌ । 


দশমুলের কষায় ছ|রা সিদ্ধ স্বৃত গুল্সের উৎ- 
রুষ্ট উষধ । ৫৮। 


সাগ্ময হইলে মা্গশুদ্ধির নিমিত্ত অরিষ্ট 
প্রয়োগ করিবে। ৬১ 1 লঙ্ঘন, বমণ, 
গ্রে, ঘৃতপান, বিরেবন, বস্তি, গুলিকা, চূর্ণ, ইতি অপর জ্যাষণাদয স্বত। 
ক্ষার ও অরিষ্টপ্রয়োগ দ্বার!9 বদ্ধমূল শ্লৈম্মিক রাঁজযক্া-চিকিৎসায় যে ফট্পল ত্বতের 
গুল্প প্রশমিত না হউলে রক্তমোকণপুর্দক শর । উল্লেখ আছে, সেই ঘ্বত হুঙ্ধের পরিবর্তে 
গু লৌহাদি ছাপ। দাহ প্রশস্ত (৫২1 অগ্রি' প্রসন্ন, শুরা, দড়িমরস বা দধির রমের সহিত 
উদ্ধত '9 তীক্ষতা হেত গুনে কফ ও বায়! পাক কাযা সেবন করিলে বাতশুলা নষ্ট 
প্রশমিত করে। কফ ৪ ব'মূর সাহার ' হয়। ৫ঈ 
হইলে গুল্ের সজ্ঘাত [ জম]ট | নিরন্ত ভয়। ইতি গুলষটটপল খত । 
৫৩। গুলোর দাহন কাধ্যেও ধন্বস্তরিসপ্প্র- | হিস্ু, সচললবণ, কৃষ্ণজীরা, বিট্ুলবণ, 
দায়তুক্ত অন্ত্রচিকিৎসকদিগের অধিকার । | দাড়িম, ঘমানী, কুড, শু, পিপুল, মরিচ, ধনে, 
আবার ক্ারপ্রয়োগে ক্ষারতন্্র-বিশারদ চিকিৎ- : অন্নবেতস, ষবক্ষার, চিভা, শটা, বচ,ফৌঁকান্দী 
সক-সম্প্রদায়েরই অধিকাঁর। ৫৪। মিশ্রিত | ঘোয়ান, ছোট এলাচ ও সুরসতুলসীর ক্ষ ও 
দোষে মিশ্রিত চিকিৎসা আবশ্তক [ অর্থাৎ | দধির সহিত সিদ্ধ ত্বৃত, বাতগুল্সীদিগের শূল 
ছিদৌষজ গুল্ে ছিদোষনাশক ওঁষধ মিশ্রিত ও আনাহু নষ্ট করে 
করিয়া চিকিৎসা করিবে ইত্যাদি ]। ৫৫। ইতি হি্ুসৌবর্চলাদি শ্বত। 
অনন্তর গুগ্মনাশক দৃষ্টকল যৌগ সকল ব্যাখ্া।  হুবুষা, ব্যোষ রি পিপুল, অরিচ ), 
করিতেছি। ৫৬। ৩, পিপুল, মরিচ, : পৃথ্বীকা (স্থ্ম জীরা ), চই, চিতা, সৈদ্ধব, 
ভ্রিফলা ধনে, বিভঙ্গ, চই এবং চিতার কন্ধ ও ূ অজাজী (কৃষ্চজীর1), পিগলীমুল, দীপ্যক 
ৃ সথারা সিদ্ধ স্বত বাতগুয় নিবারক | ৪৭. : (যৌয়ান) এই সকলের কন্ধ এবং মাতুষুকের 
ইতি ভ্রযষণাদি স্বত। | রস (গৌড়ানেবু ), দি, ছু, কুলের রস, শুষ্ক 
.. এ সকল বোর ক্ষ আর পঞ্চমূল, যা দলকে রল ও দাড়িস্বের রম মান সমান 


৮০ পাপী পপি এ শীপিসপীতা শশী 


পপি স্পপপ্সলিপিপলাশা পাশা 


৫ম আঃ 


যোস্শোগ্রহণীদোযস্বাসকাসারুচিজরান্‌। 
বন্তিহৎ পার্বশূলঞ্চ ব্বতমেতছ্যপোহতি 1 ৬১ 
ইতি হবুষাদাং খ্বৃতম্‌। 
পিপ্লা? পিচুরধার্ধে! দাড়িমান্থিপলং পলম্‌। 
ধান্তাৎ পঞ্চ খ্বতাৎ শুঠযাঃ কর্ম ক্ষীরং চতুগুণ: 
সিদ্ধমেটৈত্ব তং স্যো! বাতগুন্সং চিকিৎসভি | 
ফোনিশুলং শিরঃশুলমর্শীংসি বিষমঙ্জরম্‌ ॥ ৬২ 
ইতি পিপ্পলাঙাং ঘৃতম্। 
স্বতাঁনামৌষধগণা য এতে পরিকীর্তিতাঃ । 
তে চুণযোগা বর্ত্স্তাঃ কষায়ান্তে চ গুল্সিনাম্‌ 
কোলদাডিমঘন্থাপ্ননুরম গাক্কাঞ্িকঃ | 
শুলানাহলুু পেম়া বীজপুনরসেন বা ॥ ৬৪ 
চুর্ণানি মাতুণুঙ্গম্থ ভবিতম্য রসেন বা। 
কুর্ঘাদর্তীঃ সগুভিকা গুল্সা!নাহার্তিশাজ্ঞঘে 7 5৫ 


পরিমাণে লইয়া! প্রতপাকপুর্বক সেবন করিলে 
বাতগুল্স খুল, আনাহ, - যোল্তরশঃ, গ্রহণীদে।ষ, 
শ্বস, কাস, অরুচি জর, বস্তিশুল ও পার্বমূল 
নষ্ট হয়। ৬১ * 
ইতি হবুষাদ্য ত্বত। 
পিপুল অধ্দ্ধপিচ (আভাইতে।লা), 
দাড়িম দুই পল (ষে!ল তোলা), ধনে এক 
পল, বত প16 পল, শু দুই তোলা এবং 
ত্বতের চতুগুপ চুদ্ধ এই কলের সহ্নিত খ্বৃত 
পাক করিয়া পান করিলে বাতগুল্মের সদ্যউপ- 
কার হয়। আর ইহাতে যোনিশুল, শিরঃশুল, 
অশঃসমূহ ও বিষমজর শান্ত হইয়। থাকে । ৬২ 
ইতি পিগল্যাদি ত্বৃত। 
স্বতসমুহের পাকার্থে যে সকল ওষধ বলা 
গেল, সেই সকল ওুঁষধ চূর্ণ, বর্তি বা কষায় 
রূপে কল্পনা করিয়া গুল্মরোগীদিগকে প্রদান 
করিবে । ৬৩1 কুলের রস, দাঁডিমের রস, 
উষ্ণ জল, নুরামণ্ড ও অল্লনকাঞ্জিক অথবা বীজ 
পূরকের (গৌড়ানেবুর.) রসে পেয়া প্রন্তত 
করিয়া সেবন করিলে শূল ও আনাহ নষ্ট হয়। | 
৬৪। অথবা ম।তুলুঙ্গমূলের চূর্ণ মাতুলুজকলের | 
রসে ভাবন! দিয়া বর্তি ও গুতক! প্রস্তত ূ 
কুরিবে। তন্বারা গুল্ম,জানাহ ও হাতনার শাস্তি 


চিকিব্থসত্থামধ। 


৫২৭ 


হি্ুজিকটুকাং পাঠ।ং হবুষামতয়াং শটাম্‌। 
অজমোদাজগন্ধে চ তিস্তিভীকাক্নবেতসৌ । 
দাড়িমং পুঙ্রং ধান্তমজাজীং চিত্রকং বচাম। 
দ্বৌ ক্ষায়ৌ লবণে দ্ধে চ চব্যফৈকত্র যোজয়েৎ 
চূর্ণমেতৎ প্রযোক্তব্যমন্থুপানেঘনত্যয়ম্‌। 
প্রাগ্‌ হক্তমথব পেয়ং মদোনোফ্োনকেন বা। 
পার্খহদ্বস্তিশুলেষু গুলে বাতকফাত্মকে । 
আনাহে মুত্রকদ্ধে বা শুলে চ গুযোনিজে ॥ 
গ্রহণার্শোবিকারেষু প্লীহনি পা ময়েহরুচৌ। 
উর্োবিবন্ধে মাসে চ হিকাশ্বাসে গলগ্রছে ॥ 
ভাঁবিতং মাতুলুঙ্গন্য চুষে জদ্রসেন বা। 
বহুশো গুলিক কাধাঃ কান্মুকাঃ সুাস্ত- 
ভোহধিকম্‌ ॥ ৬৬ 
ইতি হিঙ্ষদিচুর্ণং গুড়িকা চ। 
মাতৃলুঙ্গরসো হিস্কু হাড়ি বিডসৈষ্কবে। 
সুবামণ্ডেন পাতবাং বাতগুল্সরজাপহ্ম্‌ ॥ ৪৭ 
শ্টীপুফরহিহ্শ্নবেতসক্ষারচিন্্রকান। 


হয়। ৬৫। ভক্ত ভোজনের পর হিস, ভঁঠ, 
পিপুল,মরিচ, আকনা দি, হবুষা, শটা, অজমোদা 
( ফৌকান্দী যৌয়ন ), অজগন্ধা (বন যোয়াম), 
তিগ্চিন্ডী, আঙ্গবে তল, দাঞ্িম, কুন্ড ধনে, কষ” 
জীরা, চিতা, ব€, সাঁচিক্ষ।র ও যবক্ষার, সৌব- 
চল, সৈক্ধব এবং চৈ এই সকলের চুর্ণের 
অন্থপানে প্রয়েগ করিবে। অথবা এ চূর্ণ 
মদ্য ও উঞ্ জলের সহিত পাঁদ করিবে। 
ইহাতে পার্শূল, হচ্ছুল, বস্তিশুল, বাতক্সৈশ্মিক 
গল্প, আনাহ, মুতরকৃন্্, গুদশুল, ঘোনিশূল, 
গ্রহণী, অরশে।রোগ, ল্লীহা, পা$ুরোগ অরুচি 
বক্ষের উপরোধ, কাস, হি্কা, শ্বাস ও গলগ্রহ 
প্রশমিত হয়। এই সকল চূর্ণ মাতুলুঙ্গরসে 
ভাবনা দরিয়া বহুলংখ্যক গুলিকা প্রস্কত 
করিবে। এঁ সকল গুড়িক! চূর্ণ অপেক্ষাও 
উপকারী | ৬৬ 
ইতি হিন্দি চূর্ঘ ও গশুড়িকা। 
মাতুলুঙ্গের রস, হিস, দাঁড়িম, বিটুলবখ 
ও দৈদ্ধব একত্র করিয়া খুরামণ্ডের সহিত 
পাঁন করিবে। ৬৭। শী, কুড়, হিস্কু, অন্প- 
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ধন্যাকঞ্চ ঘমানীঞ বিভঙ্গং সৈদ্ধবং বচাষ্‌॥ বাতগুগ্ুমুদাবর্তং গৃগরলীং বিষমজ্জরমূ। 


সচাপিপ্ললীমূলমজগন্ধঃ সদাভিমম্‌। সবদ্রোগং বিদ্রধীং শোথং সাধয়ত্যান্ড ত্তৎ 
অজাজীধাজমোদাঞ চূর্ণ কৃত্বা প্রযোজয়েৎ । পয়ঃ॥ ৭১ 
রসেন মাতুলুজন্ মধুযুক্তেন বা পুনঃ । ইতি লশুনক্ষীরম্‌। 


ভাবিতং গুতিকাং কৃত! সুপিষ্টাং কোলসম্মিতাম্‌ তৈল: প্রসন্ন গোমৃত্রমারনালং হবা শ্রজঃ। 
গুল প্রীহানমানাহং শ্বাসং কাসমরোচকম্‌। গুগ্মং জঠরমানাহগীভমেকজ্র সাধয়েৎ॥ ৭২ 
হিন্কাং হজোগমর্শীংসি বিবিধান শিরসো রুজাঁন্‌ ইতি তৈলপঞ্চকম্‌। 
পাশ ময়ং কফোৎরে শং সর্ধবজাঞ প্রবাহিকাম পঞ্চমুলকষায়েণ সক্ষীরেণ শিলাজতু। 
পার্খহস্তিশুলঞ্চ গুটিকৈষা ব্যপোহতি ॥ ৬৮. পিবেৎ তন্থ প্রয়োগেণ বাতগুস্মৎ প্রমুচ্যতে 
নাগরার্ধপলং পিষ্টা ছে পলে লুধিতন্য চ। ইতি শিলাজভুপ্রয়োগঃ। 
তিলন্যৈকং গুডপলং ক্ষীরেণোঞ্চেন না পিবেৎ | বাট্যযুষেণ পিপ্নল্যা মুলকানাং রসেন বা। 
বাতগুল্মমুদ।বর্তং যোনিশূলঞ্চ নাশ ॥ ৬৯ র ভুক্ত? প্রিমুদা বর্তাদাতগুল্মাদ্ছিসুচ্যতে ॥ 9৪ 


পিবেদৈরগুকং তৈল বারুণীমণ্ডমিশ্রিতম্‌। ূ শলানাহবিবন্ধ বং স্বেদয়েছাতগুল্সিনম্‌। 
তদেব টলং পয়সা বাতগুল্মী পিবেন্নরঃ। । স্থেদৈঃ স্বে্বিধাবুভর্নাডী প্রস্তরশঙ্করৈঃ 1 ৭৫ 
্নে্সণ্যজুবলে পূর্ববং হিতং পিত্তান্থগে পরম্‌ ॥ ৭*। বস্তিকম্ু পরং বিদৎ গুল্রত্্ং তদ্ধি মারুতম্‌ 
সাখয়েৎ সিদ্ধশুষস্ঠ লশুনন্য চতুষ্পলম্‌। স্বে স্থানে প্রথমং জিত্বা সদ্দযো গুল্সমপোহতি । 


ক্ষীরে জলাষ্টগুণিতে ক্ষীরশেষঞ্ণ না পিবেৎ  তম্মাদতীক্ষশে। গল্প নিরূহৈঃ সানুবাসনৈহ। 


বেতস, যবক্ষার, চিতা, ধনে, যোঁয়ান, টড | জলমিজিত দুষ্ধে পাক করিবে এবং হুপ্ধশেষে 
টৈক্ধব, বচ, তে বাতগুস্ম। 
দাডিমরস, কুকজীর| এবং বনযমানী রণ ও উদ্ধত গৃধসী, বিষমজর, হৃদ্রোগ, বিদ্রধি ও 
শ্য়োগ করিবে। অথবা &ঁ সকল চর্ণ মতু- শোঁথ নষ্ট হয়। ৭১। 
লুঙ্গরসে ভাবনা দিয়া মধুর সহিত কুলের ্‌ তি লশুন ক্ষীর । 
আকার [অথবা তোলক পরিমাণ ] গুডিকা তৈল, প্রসন্না ( গ্রামণ্ড ), গোমুত্ত, কাজী 
প্রষ্তত করিবে । এই গডিকা গুল্ম, প্রীহা,) ও ববক্ষার একক্র করিয়া পান করিলে জর 
আনাহ, শ্বাস, কাস, অরুচি, হিক্কা, হৃদ্রোগ, উদর ও আনাহ নষ্ট ইয়। ৭২। 
অর্শঃসমুহ, বিবিধ শিরোরোগ, পাুরোগ, ইতি তৈলপঞ্চক । 
কফোৎক্রেশ, সর্বপ্রকার প্রবাহিকা, পার্বশূল। পঞ্চমূল কষায় ও দুগ্ধের সহিত শিলাজতু 
হচ্ছুল ও বস্তিশুল- নাশ না ত$ প্রয়োগ করিলে বাতগুল্স হইতে যুক্তি হয়। ৭৩ 
চাঁরিতোলা, নিশ্বষ ডিল ১৬ তোঁলা ও পুরাঁ- ইতি শিলাজতুপ্রয়েগ। 
তন গুড় ১ তোলা উষ্ণ ছুষ্ধের স্থিত পান পিপুলের ক্কাথের সহিত অথবা মুলোর 
করিলে বাতগুগ্ধ, উদাবর্ত ও যোনিশুল নষ্ট রসের সহিত স্গিপ্ধ নিষ্কষ যবমণ্ড পান করিলে 
হয়।৬৯। বারুণীমণ্ডমিঞ্রিত এরগুতৈল পান উদাবর্ত ও বাঁতগুল্স হইতে মুক্তি হয়। ৭৪। 
করিবে; আর সেই তৈল ছুধ্ধের সহিত বাঁতগুল্মী, শুল, আনাহ ও বিবন্ধ ছারা কাতর 
বাতগুল্মে পান' করিবে। তন্মধ্যে ্লেম্সার হুইল ব্েদাধ্যায়োক্ত নাভী, প্রস্তর ও শঙ্কর 
মুযন্ থ!কিলে পুর্বচী ও পিত্তের অন্থবদ্ধ ছেদ গ্রহণ করিবে। ৭৫। বস্তিকন্দ্ী পরম 
সকিলে শেষোক্ত ফোগটা উপকারী | ৭*। গুল্পনাশক | উহা বাধুকে শ্বস্থানে ( অর্থাৎ 
শী পল লশুন সিদ্ধ ও শুফ করিয়া অষ্টগুগ 'পঞ্নশয়ে) পরাস্ত ' করিয়া সদ্য গল নাশ 
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প্রযুজামানৈঃ শাম্যস্তি বাতপিতকফাক্ধকা: ৭৬ দঃ প্রন্থেন সংযোজ্য সুধা ক্ষীরপলেন চ ॥ 
গু্মপ্রা বিবিধা দৃষ্টাঃ সিদ্ধাঃ সিদ্ধিযু বস্তয়। ॥ 9৭ ততে। ঘ্বতপলং দদ্যাদ্যবাগৃমণ্ুমিজিতম্‌। 
ইতি বস্তিক্রিয়!। জীর্ণে সমাপ্থিরিক্ঞ্চ ভোজয়েদ্রসভোজনম্‌ ॥ 
গুরক্নানি চ ভৈলানি বক্ষ্স্তে বাঁতরোগিকে।:  গুল্সকুষঠোদরব্যঙ্গশোফপা্ডময়জরান্‌। 
তানি মারুতক্ততেঘু পানাভ্যঙ্গানথুবাসনৈ শ্বিরং প্রীহানমুন্মাদং ঘ্বতমেতগ্যপোহতি ॥ ৮১ 
প্রযুক্কান্তাশুড সিধাস্তি তৈলং হানিলজিত্বরম্‌ ॥৭৮ ইতি নীলিম্াদ্যং ঘ্বতম্‌। 
নীলিনীচুশসংযুক্তং পূর্বোক্ত ত্বহমেব বা! কুঝটাশ্চ ময়ূর" ভিত্তিরিকৌগবর্তকা। 
সমলায় প্রদেং স্ঠাচ্ছোধিনং বাতগুল্সিনে ॥৭৯ শালয়ো মদিরা সপ্র্ধাতগুল্মভিষগ_জিতম্‌ ॥ ৮২ 
নীলিনী ত্রির়তা দষ্ঠী পথ্যা কম্পিল্লীকেং সহ । 1 হিতমুধ ভ্রবং স্নিগ্ধং ভোজনং বাতগুল্সিনাম্‌। 
শোধনার্থং ঘ্বুভং দেঘ সবিভক্ষ|রন।গরম্‌ ॥ ৮* । সম গবারুণীপানং পরুং বা ধান্ঠকৈজ লম্‌॥ ৮৩ 
নীলিনং ভ্রিফলা" রাঁ্নাং বলাং কটকরোহিণীম্‌ ; মনোহগ বর্দতে গুলো দীপ্তে চা 
পচেছিত্ঙ্গ' ব্যাপ্্রীঞ্চ পলিকাঁনি জলাটিকে। প্রশামাতি। 
তেন পাদাবশেষেণ স্বতপ্রস্তং বিপাচয়েৎ। তশ্মাদন্গ।তিসৌহিত্যং কুর্ঘযান্ন'তিবিলপ্ঘিতম ॥ 
5 : ২.7 1 সর্দত গুলে প্রথমে লেহম্মেদেপপাদিতে। 
নাশ করে। সেই জন্য পুনঃপুরঃ নিরহ ও ; ঘা ক্রিরা ক্রিয়তে সিদ্ধিং সা নবিরক্ষিতে 
অন্ুবাসন প্রয়োগ করিলে বাতশুল্তপিত্তগুলা ও জিভ -. ০ ২ ৯২৩৪ 
কফণুল্স নষ্ট হয়। [উহাতে স্থির হইতেছে | করিয়া রিসের শ্যে থাকিতে: ন মাইকে , এরং 
যে নাতি, বস্তি, পর্শিদ্ধম ও লয়ে যে সকল; তাহার সহিত চারিসের দধি ও মনসাঁর ক্ষীর 
বিদ্রধি হয়, তাহাও বস্তিপাধ্ঃ; কারণ এ; ষোল তোল! যোগ করিয়া তন্বারা একপ্রস্থ 
সকল বিদ্রধিকে গুল্সশ্রোৌর অন্তর্গত করা ৃ ( ছগুণ্য হেতু চারি সের) ত্বত পাক করিবে। 
হইয়াছে ]| ৭৬। সিদ্ধিস্থানে গুলানাশক । সেই ত্বত একপল মাত্রায় ঘবাগুমণ্ডের সহিত 
দুষ্টফল বস্তি সকল বিরত হইয়াছে । ৭৭ ৷ মিশ্রিত করিরা পান করিবে। ঘ্বুত সম্যক 
ইতি বস্তিক্রিয়া। : জীর্ণ ও রোগী বিরিক্ত হইলে মাংসরস নাহার 
বাতরোগাধ্ায়ে গুল্মরোগনাশক তৈল ; করিবে । এই স্বত পান করিলে গুল, কুষ্ঠ, 
সকল বল! হইবে । সেই সকল তৈল বাধু-: উদর, ব্যঙ্গ, শোথ, পারোগ, জর, শি, 
গুলে পান, অভ্যঙ্গ ও অন্থবাসনরূপে অয়োগ ! ৃ প্লীহা ও উন্মাদ নষ্ট হয় । ৮১ 
করিবে । তাহাতে বাঁতগুয্স সত্বর নষ্ট হইবে । ইতি নীলিন্ঠাদি ঘৃত। 
অথবা তৈল পরম বায়ুনাশক। ৭৮ মলযুক্ত ; কুক, ময়ুর, তিত্তিরি, বক, বর্তক ( ভারুই 
বাতগ্ল্সীকে সংশোধক নীলিন্াদি ঘুত অথবা পক্ষী), শালিতগুলের অন্ন, মদিরা ও স্ব 
পূর্বোক্ত ঘ্বত প্রদান করিবে । ৭৯। নীল্গিনী, | বাতগুলর উৎকৃষ্ট গুঁষধ। ৮২। বাতজ্জ্ী- 
ভেউড়ী, দস্বী, পথ্যা, কমলাগুভ়ি, বিটুলবণ, ৃ দের পক্ষে উদ্, দ্রব, নিপ্ধ ভোজন হিতকর্‌ । 
ক্ষার ও নাগরের সহিত ঘ্বত সংশোধনার্থ | মণ্ডসম্িত বারুণী ও ধনিগ্নার কাথখ অনুপানে 
প্রয়োগ করিবে । ৮*। নীলিন্তাদি ঘ্বৃত যথা; | প্রশস্ত । ৮৩। অগ্নি মন্দ হইলে গলা রৃদ্ধি 
নীলিনী (নীলুবহ্ৃ--নীলগাছ ইতি ভাষা), পায় এবং অগ্নি দীপ্ত হইলে গুলা প্রশমিত 
হরীিতকী, আমলকী, বহেড়!, রাল্সা, বেডেলা, হয়। অতএব গুল্সরোগীকে অত্যন্ত তৃপ্তি- 
কটকী, বিড় ও কণ্টিকারী এক এক পল পূর্বক ভোজন বা উপবাস ব্যবস্থা করিবে 
অর্থাৎ সমুদায়ে নয় পল লইয়া এক আটক ন11৮৪। গুলে সর্বত্রই . প্রথমে নেহ ও 
(ইৈষ্ণ্য হেতু যৌল সের ) জলের সহিত লিগ্ধ ্বেণ প্রয়োগ 'করিয়।৷ ঠিকিৎসা করিকো সেই 


৫৩২ 


ভিষগ(ভ্যয়িকং বুদ্ধ! পিতগুলামুপ|চরেৎ । 
১বরেচনিকসিদ্ের পয়সা! সর্পিষাঁপি বা ॥ ৮৬ 
রোছিণীকটুকানিত্বমধুকং ভ্রিফলাতচঃ। 
কার্ধিকা ভ্রায়মাণ! চ পটোলক্িরতে পলে ॥ 
ছিপলক্চ মন্থ্রাণাং সাধ্যমইগুণেইস্তসি | 
স্ব্াচ্ছেষং খ্বতসমং সর্পি্ষশ্চ চতুষ্পলম্‌ ॥ 
পিবেৎ সংমুচ্ছিতং তেন গুল্সঃ শাম্যতি 
পৈত্তিকঃ। 
জরতৃফ্চা চ শুলঞ্ মো মৃচ্ছ।রুচিন্তথ | ৮৭, 
ইতি রোহিণা|দাং স্বুতম। 
জলে দশগুণে সাধাং জামম।ণাচতুষ্পলম্‌। 


চয়ক-সংই্ভা | 
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রসম্তামলকান।ঞ ক্ীরশ্য চ খ্বভন্ চ। 
পলানি পৃথগঞ্টাষ্টৌ দস্বা! সম্যগৃবিপাঁচয়েৎ ॥ 
পিত্বরক্তভবং গুল্সং বীস্পং পৈত্তিকং জরম্‌ 
হছ্োগং কামলা কুষ্ঠং হন্তাদেতদস্বতোত্মম 
ইতি আয়মাশাদ্যং স্বৃতম্‌। 
রসেনামপকেক্ষণাং খ্বতপার্দং বিপাঁচয়ে। 
পথ্যাপাঁদং পিবেৎ সর্পিষ্তিৎ সিদ্ধং পিস্ত- 
গুন্মস্থৎ | ৮৯. 
ইতি আমলকাদ্যং শ্বতমূ। 
 দ্রাক্ষা মধুকং খক্ট্রং বিদাঁকীং সশতাঁবরীম্‌। 
ৃ পরুষকাণি জিফল।: সাধয়েৎ পলমন্দিতাঁম্‌ ॥ 


। 
[ 


পঞ্চভাগস্থিতং পুতং কৈ: সংযোজা কাধিটিকঃ। জল।ঢকে পাদশেষে রসমামলকগ্য চ। 


রোহিণী কটুকামুন্তে তায়ম/ণা ছুরালভ। ! 

কক্কেস্তামলকীবীরাজী বন্তীচন্দনোত্পলৈঃ | 

চিকিৎসা সিদ্ধি প্রাপ্ত হম। কিন্তু রক্ষিত 
অবস্থায় গুল্সের “চকিৎসা করিলে কল হয় ন1। 
৮৫1 অনন্কর পিতুগুলের চিকিৎসা কথিত 
হটতেছে। ভিষঞ পিন্গুক্মকে সাক্াতিক 
মনে করিয়! চিকিৎসা করিবেন। পিভগুল্ে 
বিরেচন জুবের সহিত সিদ্ধ ছু্ধ ও শ্বত 
অত্যন্ত উপযোগী । ৮৮। কটকী; নিমছালি, 
মৌলফুল (মধুক), আট রহিত হরীতকী, 
আমলকী ও বছেড। এবং বলাড়মুরের লতা 
এই সকল প্রত্যেকে দুই তোলা, পলতার মুল 
গু তেউডি সর্বসমেত ষোল তোলা, মস্থুর 
ষোল ভোলা ঘ্ৃতের অগ্গুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়া শ্বতের সমান শেষ থাকিভে ছ।কিয়। 
লইবে। এ ক্কাথের সহিত চারিপল ( ছৈগুণ্য 
হেতু ৬৪ তোলা) ঘ্ভৃত পাক করিবে। এই 
শ্বভ সেবন করিলে পৈত্তিক গুনের শাস্তি 
হয়। আর ইহাতে জর, ভঙ্গ, শুল, ভ্রম, 
নুচ্ছ1 এবং অরুচি শান্ত হইয়। থকে । ৮৭ 

' ইতি পৈত্তিকঙ্ছলে রোহিথ্যাদি ঘ্বৃত। 

- চারি পল বলাঁড়ুষুর লতা দশগুণ জলে 
সিদ্ধ করিষে। পাঁচ ভাগের এক ভাগ 
ন্মাকিতে কিয়! লইয়! তাহাতে কট কী, মুতা, 
.দ্বরডুমুর লতা, তুরপভা, ভূম্যামলকী, ক্ষীর 


্বতমিক্ষরসং ক্ষৌড্রমভয়াকব্ষপার্দিকম্‌ ॥ 

ৰ সাধয়েৎ তদঘতং ।সন্ধং শর্করাক্ষৌদ্রপাদিকম্‌ | 
ৰ প্রয়োগাৎ পিনগুল্ুত্বং সর্বপিন্তবিকারনুৎ ॥৯* 
ূ ইতি দ্রাক্ষ[দ্যং ঘতমূ। 
ূ 
| 
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কাঁকৌলী (বীর), জীবস্তী, রক্তচন্দন ও 
। নীলে।ৎপল এই সকলের কক্ক প্রত্যেকে দুই 
| তোলা এবং আমলকীর রস দুগ্ধ ও স্ত 
প্রত্যেকে আট আটপল একত্র পাঁক করিবে । 
| ইছাতে পিত্তগুল, রক্তগুল্স, বীসর্প, পিত্ুজ্জর, 
৷ হৃদরোগ, কামল। ও কুষ্ঠ প্রশমিত হয় । ৮৮ 

ইতি পৈত্তিক গুলে জায়মাণাদ্য ঘুত 

আমলকীর রস ও ইক্ষুরসের সহিত উচ্থা- 
দের চতুর্থভাগ ত্বত এবং ঘ্বুতের চতুর্থ ভাগ 
হুরীতকীর কন্ক একত্র পাক করিবে । এই 
স্বৃত পিতপুয়ানাশক । ৮৯ 

ইতি পৈত্তিক গুলে আমলক্যাদি ত্বৃত। 

দ্রাক্ষা, মৌলফুল ( মধুক ), খঙ্জছুর, তৃমি- 
কুষ্মাড, শতগুলী, ফলস|ফল, হ্রীতকী, 
আমলকী ও বছেড়। প্রত্যেকে একপল এক 
আঢ়ক জলে পাক করিয়া! চতুর্থ ভাগ অবশেষে 
নামাইয় ছাকিয়া লইযে। অপস্তর & ক্াখের 
সন্িত আমলকীর রস'স্মৃত, ইক্ষ্রস ও দুগ্ধ এবং 
স্বতের চতুর্থ ভাগ হয়ীতকীর কন্ক একজ পাক 
করিবে। পাকশেষে খ্বৃতের নছিত চিনি ও 
মথু সর্বসয়েত, ঘবৃতের চতুর্থাংশ . পরিমাণে 
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রৃষং সমুলমাপোথা পচেদ্টগুণে জলে । 
শেষেইষটভাগে তস্যেব পুষ্পকন্ধং পীদাঁপয়েৎ। 
তেন সিদ্ধ স্বতং শীতং সক্ষৌদ্রং পিতগুল্সন্ুৎ । 
রক্তপিত্তজ্রশ্বানকাসহদ্রোগনাশনম্‌ ॥ ৯১ 

ইতি বাসাত্বতম্‌। 
ছিপলং ভ্রায়মাণায়া জলঘিপ্রস্থমাধিতম্‌। 
অই্ভাগস্থিতং পৃতং কোষ ক্ষীরসমং পিবেৎ 
পিবেছুপরি তন্যেং ক্ষীরমেব যথাবলম্‌। 
তেন নিহতিদেষন্থ গুল: শাম্যতি টভ্তিকঃ ॥ 
দ্রাক্ষাতয়ারনং গুলে পৈত্বিকে সগ্ডড়ং পিবেৎ । ূ 
লিহাৎ কম্পিলাকং বাঁপি বিরেকার্থ মধুদ্রবম্‌ ॥ : 
শসপ্রশমনোহভাাঙ্গ: সর্পিষা পিত্তগুল্মিন|ম্‌। 


চিকিৎলিতস্থানন্‌। 


& ৩৩ 


 হিতান্তে পিত্তগুলিভো! বক্ষ্যন্তে থে চ সিদ্ধিযু 


শালমে। জাঙ্গলং মাঁংসং গব্যাজ্যে পয়সী খ্বতম্‌ 
থঙ্জ্রমালকং দ্রাক্ষ! দাড়িমং সপরূষকম্‌। 
আইহারার্ধে প্রয়োজবাং পানার্থে সলিলং শৃতম্‌ 
বলাবিদারীগন্ধাদৈযেঃ পিত্তগুলচিকিৎদিতম্‌ 1৯৭ 
আমাহয়ে পিত্তগুল্মে সামে বা কফবাতিকে। 
যবাগুভিঃ খতৈর্ুষৈঃ সনুক্ষ্ হগ্সিবিলজ্বিতে। 
শ্মপ্রকোপৌ দোষাণাং সর্যেষামগ্সিসংঞিতৌ | 


ৃ তশ্মাদগ্সিং সা রক্ষেন্লিদানানি চ বর্জয়েৎ ॥ ৯৯ 


বমনাহাঁয় বমনং প্রদদা।ৎ কফগুলিনে ॥ ১০* 
নিগ্বন্থিন্নশরীরায় গুলে ঠশখিলামাঁগতে | 


৷ পরিবেষ্টা প্রদীগু।স্ক বন্ছজ[নথবা কুশীন। 


চন্দনাদ্যেন তৈলেন তৈলেন মধুকশ্থ বা? ৯৪ ! ভিষক্‌ কুন্তে সম।বাপ্য গুয্মং ঘটমুখং ক্ষিপেৎ 


যে চ পিজরার্ভানাং সভিজ্া ক্ষীরবস্তযঃ। 


মিশ্রিত করিবে। 
আর ইহা নি ৃ 
করে 1৯০ | | 
ইতি পৈভিকগুলে ড্রাক্ষাদ? ঘ্বত | 
বাসকের মূল ও ছাল কুটিত করিয়া অষ্ট- 
গু৭ জলে পাক করিবে । পাকশেষে কাথের 
সহিত ব|/সকপুণ্পের কক্ক ও ঘ্বত পাক করিবে। 
শীতল হুইবার পর এই ম্বত মধুর সহিত পান 
করিলে পিতগুন্, রক্তপিত্ত, রক্তপিত্ের জর 
কাস, শ্বাস ও হদ্রেগের শান্তি হয়। ৯১ 
ইতি পৈত্তিক গুলে বাসাত্ব্ত। 
ছুই পল বলাড়মুরের লতা তুই প্রস্থ 
( আট সের ) জলের সহিত সিদ্ধ করিয়৷ অস্ট- 
মাংশাবশেষে ছাকিয়। লইয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
সমভাগ ছুগ্ধের সহিত পান করিবে । অনস্তর 
বলাগুসারে উষ্ণ দুধ পাঁন করিবে । ইচ্ছাতে 
দোষ সকল নিঃসারিত হইয়া পৈত্তিক গুল্ের 
শাস্তি হয়।৯২.টপত্তিক গুলে বিরেকার্থ ড্রাক্ষা 
ও হুরীতকীর কথ পুরাতন গুড়ের সছিত পান 
করিবে। অথবী কমলাগুড়ের চূর্ণ মঘুর সহিত 
তরলিভ করিয়। লেহন করিবে। ৯৩। পিত্ত 
গুল শুলদাশের জন্ক পুরাতন তব কিংবা 
চন্দনাদ্যাভৈল কিংবা! ঘহিমধূত্ত তৈল হারা 


ই স্বত পিস্তপুয়নাশক, | 
পিসতবিকার নাশ । য়াছে, সেই সকল বস্তি পিত্তগুলীদিগের ও 
1 
| হিভকর। ১৯৫। পিত্ৃগুল্সে শালিতগুলের অন্গ 


পপি চিত সা্পীশিপীতীি শীল শা কেন পাশ শাপাপপিশাক কাপ কা উপ পাাপিউ০০৭, জপ শী পট ৯ শী শী কাশি লীন 


অভ্যঙ্গ করিবে। ৯৪। শিতজরীদিগের জনক 
যে সকল তিক্তরসযুক্ত তুদ্ধ বস্তি উল্লিখিত হই- 


জাঙ্গলমাংস, গব্য ও ছাগহুগ্ধ, শ্বত, খঙ্ঘর, 
অ|মলকী, ড্রাক্ষা, দাঁতিম ও ফলসাফল আছ্ছা- 
র।র্থে প্রয়োক্তবা। আর পানার্থে নাতিশীতল 
নৃদ্ধ জল উপকারী । ৯৬। বেলেড়া ও শাল- 
পর্ধ্যাদিগণ ছার! পিত্ৃগুল্সের চিকিৎসা করা 
যাইতে পারে । ৯৭1 পিত্বগুল্সে আমের 
নন্ুবন্ধ থাকিলে, অথবা কফবাতিক গুলে 
রে।গীর আমদোষ থ|কিলে প্রথমে লঙ্ষন 
করিয়া পরে যবাু ব। খ়নুষদ্ষ।রা অক্রির উদ্দী- 
পন করিবে। ৯৮। সমস্ত দোষেরই শাস্তি ও 
প্রকোপ অগ্নির প্রতি নির্ভর করে। অতএব 
সর্ধ্বদ। অগিরক্ষ! করিবে এবং রোগের নিদ?ন 
পরিহার করিবে । ৯৯1 অনন্তর কফগুল্মের 
চিকিৎস! বিবৃত হইতেছে কফগুলী বগন- 
যোগ্য ছইলে তাহাকে বমন দ্িবে। ১৭৭ । 
ন্েহ ও স্বেদ ছারা টঈম্মিক গল শৈথিল্য 
প্রাপ্ত হইলে গুণাস্থন, বস্ত্র ছার! আচ্ছাদিত 
করিবে। পরে একটা ক্ষুদ্র ঘটিকার মধ্যে 
বন্ধজতৃণ [আজি কালি তৃশের পরিবর্থে 
ট্গিরিট ঘারা অগ্নি জাজিয়৷ কপিং করা হয়] 


৩? 


স গৃহীতে! যদ গল্সাগ্তদা ঘটমথোদ্ধরেৎ। 
হঙ্তাস্তরং ততঃ কতা! ভিন্দ্যাদ্গুল্সপ্রমাণবিৎ 1 
বিমার্গাজপদাদর্শৈর্ধধালাভং প্রগীন্ডয়েৎ। 
ঘদীয়াদ্গুলসমেবৈকং ন তস্হদয়ং স্পূশেৎ (১০১, 
'ভিল্রগুাতিসীবীজসধপৈঃ পরিলিপা চ। 
শ্নেমগুয়ম়ংপাতৈ: সুখোকেঃ শ্েদয়েভিষক | 
সব্যোষক্ষারলবণং দশমূলীশতং ঘ্বতম্‌। 
কফগুন্সং জমত্যান্ত সহিচ্কুবিডদান্ডিমম্‌ ॥ ১০৩ 
ইতি দশমূলীত্বতম্‌। 
ভল্লাতকান|ং ছিপল” পঞ্চমূলং পলোন্মিতম্‌। 
পাধ্যং বিদারীগদ্ধাদামাপোঁধা সলিলাঢকে ॥ 


রন পরকগার বিএড জিপ পা এ পপ 


বা কুণ দ্বার। অগ্নি জালিয়া সেই ঘট বন্ধের 
উপর উপুর করিয়া চাপিয়া ধরিবে [ অগ্রিও 
তৎক্ষণাৎ নির্বাণ হইবে সন্দেহ নাই ]1। এই- 
রূপে চাঁপিয়। ধরিলে গুল্ম উচ় হইয়া উঠিবে। 
তখন ঘটিক! তুলিয়া লইবে এবং বস্ত্র স্থানা- 


চরুক-দহহিতা | 


ৃ 


৮ সা শী ভি শীশিশীি লা 


৫ম অঃ। 


৷ পাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ পিঞ্লীং মাঁগরং বচাম। 
 বিডঙ্গং সৈম্ধবং হি্কু যাবশৃক' বিভীং শটীম্‌। 


চিত্রকং ষধুকং রান্সাঃ পিষ্ট! কর্ষসম্ং ভিষক্‌। 
প্রন্থঞ্চ পর়সঃ রুদ্ধ ঘ্বতগ্রস্থং বিপাচয়েছ ॥ 
এতদ্‌ ভল্লাতকত্ব তং কফগুস্মহরং পরম্‌ ) 
শ্লীহপাণু ময় সপ্রন্ণীরোগকাসন্থৎ ॥ ১*৪ 
ইতি ভল্লাতকাদ্যং ঘ্বৃশ্তম্‌। 


! পিগ্ললীপিঞ্ললীমূলচব্যচিঅকনাগারৈঃ 


পলিকৈঃ সযবক্ষারৈপর তপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 


 ক্ষীরপ্রশ্থক তৎ সর্পিঠস্তি গুল্ম: কফাত্মকম | 
. এহণীপাঞ$রো গিত্বং শ্ীহকাসজরাপহুম্‌ ॥ ১০৫ 


ইতি পঞ্চকো।লঘ্ুতম। 


। 'জিরৃ্ধাং জিফল।ং দত্ত” দশমূলং পলোন্সিতম্‌ । 


' জলে চতুগুনে পক্তা চত্ত 


গাগন্তিতং রসম্‌ & 


 সর্পিরেরগুজং লং স্রকেকতর সাধয়েহ ! 


' আঢ়ক জলে দিদ্ধ করিবে। 


স্তরিত করিয়া গুলোর পরিসর পরীক্ষীপুরর্বক : 
(িমার্গ, অজপদ অথবা আদর্শ নামক শঙ্গ ছারা. 
গুল তেদ করিবে । গুল্স ভিন্ন হইলে উহাকে . 


যথাসম্ভব প্রপীভন ও মর্দন করিবে। 
অস্থ ও হৃদয় স্পর্শ করিবে না। অর্থাৎ গুলো 


কিন্ত 


এরূপ ভাবে অন্রক্ষেপ করিবে যেন অস্ত্র বা, 


হাদয় আহত নাহয়। [অরুণ দত্ত কন্ছেন যে 
বন্ত ঘার। গুল্সকে আম্থাপিত করিমা ভেদ 
করিবে ]1১১। তিল, এরগুবীজ, মসিনা 
ও শ্বেতসর্ষপ পেষণ করিয়া কফজ গুলো 
প্রলেপ দিবে। পরে তহুপরি ঈষদুফ লৌহ- 
পজ্ ছারা শে দিবে । ১*২। মরিচ, পিপুল, 
৬ঠ, যবক্ষার এবং সৈষ্ধব লবণ এই সকল 
কম্ধীরুত করিয়া দশমুলক্কাথের সহিত শ্বতপাক 
করিবে । এই দ্ৃত হিঙ্ু, বিটলবণ ও দাড়িম 
রলের সহিত সেবন করিলে কফগুল্সের আশু 
শাস্তি হয়। ১০৩ 

ইতি শ্লৈন্মিক গুলে দশমুলী খ্বত' 


তা ৬ এ চপ উট পা শা আপ অব 


চতুর্থাংশ শেষে 
ক্লাথ নামাইয়া। তাহার সহিত পিপুল, শু বচ, 
বিডঙ্গ, টসন্ধব, হিঙ্তু, যবক্ষার, বিটলবণ, শী, 
চিতা, ঘষ্টিমধূ' ও রান্নার কন্ধ প্রত্যেক ছুই 
তোলা হুপ্ধ চাঁরিসের এবং ঘ্বত চারি সের 
মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। এই ভঙ্লাতক 
ঘুত কফগ্ুল্মের উৎরু্ গঁষধ। আর ইহা 
সেবন করিলে প্রীহা, পাওরোগ, শ্বাস, গ্রহণী- 
রোগু ও কাস নষ্ট হয়। ১০৪ 
ইতি শ্লৈশ্মিকগুলে ভল্লাতক ঘৃত | 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ,চিতা, ওঠ, যবক্ষার 
এক এক পল কন্ক করিয়া সেই সমস্ত কন্ত 
হুগ্ধ চারি সের এবং শ্বৃত চারি সের একত্র পাক 
রুরিবে। এই ঘ্বত সেবন করিলে কফ্ণগুল, 
গ্রহণীরোগ, পা, প্লীহা, কাস ও জরের শাস্তি 
হয়। ১৭৫ 
ইতি সৈন্মিক গুলে পঞ্চকোল খ্বৃত। 
তেউড়ী, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া-দন্তী 
ও ফশমুলের প্রত্যেক মূল এক এক পল 


শোধিত ভল্লাতক ছই পল, বৃহৎ পুলের | ৷ একক্র কু্ডঠিত ও চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিবে। 


প্রত্যেকে মূল এক পল এবং লিল 
'জ্লোত্যেক মূল এক পল, কুঁটিভ করিয়া 


এক 


চতুর্থাংশ অবশেষে কাখ নাঁমাইন্লা তাঁহার 
সহিত ত্বৃত, এরগতৈল ও ছু একত্র পাক 


৫ম অঃ। চিবিৎসিক্তস্থানম্‌ ৫৩৫ 
১) 


স নিগ্ধো মিকনেহ: সক্ষৌদ্রঃ কফগুল্ন্ধং॥ , তৎ সাধ্যং লেহবচ্ছীতে তশ্মিংভ্তৈলসমং মধু। 











কফবাতবিবদ্ধেষু কুষ্ঠট্ীহোদরেষু চ। ক্ষিপেচ্চ্শপলঞ্চৈকং ত্বগেলাপত্রকেশরাৎ 

গ্রযোজ্যে। মিশ্রক; ন্নেহো ৯ ততো লেহপলং লীঢ। জঙ্থী চৈকাং হরীতকীম্‌ 
ইতি মিশ্রকট ন্রেহঃ। | সুখং বিরিচাতে নিগ্বো দৌধপ্রস্থমনাময়ঃ। 

যহুক্তং বাতগুন্মপ্ুং অংসনং নীলিনীস্বতম।  : গল্মং খয়ধুমর্শাংমি পাণুরোগমরোচিকম্‌। 


ভ্বিগুণং তছিরেকার্থ, প্রযোজ্যং কফগুল্সিণাম্॥ | হদ্রোগং গ্রহণীপৌষং কামলাং বিষমজ্রম্‌ ॥ 
নুধাক্ষীরদ্রবে চূর্ণ জিবতায়াঃ নুভাবিতম্। কুষ্ঠ শীহানমানাহুমেতান ফ্বস্তাপসেবিতঃ। 
কা্বিকং মধুসর্পিভ্যাং লীচ। সাধু বিরিচ্যতে॥ | নিরতারঃ রমশ্চাস্তা দরবো মাংসরসৌদনঃ ॥ ১৭: 


জলদ্রোণে বিপক্তব্যা বিংশতি: পঞ্চ চাভয় 1: ইতি দস্ীহরীতকী। 
ত্য; পলানি তাবস্ঠি চিত্কন্ত তথৈব চ॥  ; সিদ্ধ সিদ্ধিযু বক্ষাস্তে নিরহাঃ কদগুলিনাম্‌। 
অ্টভাগস্থিতং তঞ্চ রূসং পুতমধিক্ষিপেৎ। | আরঈঘেগাঃ সিদ্ধাশ্চ গ্রহণ্যশশ্চাকাসতে। 
দন্তীসমং গুডং পৃতং ক্ষিপেৎ তত্রাতয়াশ্চ তা: র যচ্চশগুটিক! ঘাশ্চ বিহিতা বাতগুল্সিন|ম্‌। 
তৈলার্ধকুন্ডবঞ্জেব ভ্রিরুতাযাশ্চতুপ্পলম্‌ ছগুণক্ষবৃহিম্ব়বেতপাস্ত।£ কষে মতা; " 
চর্ণিতং পলমেকঞ্চ পিক্পলী বিশ্বভেষজম্‌ ঘ এব গ্রুহণীদোষে ক্ষারাস্তে কফ গুন্সিনাম্‌। 


লক পা 
স্পা 


করিবে। এই মিশ্রকন্সেহ মধুণ সহিত পান করিতে হয়। লেহ হইলে নামাইয়া, শীতল 
করিলে কফগুয নষ্ট হয়।, আর ইহা কফ, । হইলে তৈলের সমান মধু এবং দাক্ুচিনি,ছোট 
বাত, বিবন্ধ, কুষ্, প্রা, উদর ও ষোনিশ্লেও : এলাচ, তেজপাতা ও নাগকেশর এই সফলের 
প্রযোজ)। ১০৬ | চর্ণ মিলিত অট তোলা প্রক্ষেপ দিবে। এই 
ইতি শ্লৈস্মিক গুলে মিশ্রকপেহ। নর ৷ লেন প্রতিদিন লেহন ও আনুষঙ্গিক একটী 
দি মে যে নীলিনীঘ্বত উল্লি-। ৷ করিয়া হরীতকী ভক্ষণ কহিতে হুয়। এইরূপে 
খিত হইয়।ছে, ককগুল। বিরেচনার্থ সেই ত্বৃত লেহন ও ভক্ষণ করিলে একপ্রঙ্থ মল নিঃসারিত 
দ্বিগুণ মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । ১০৭। তেউড়ী | হইঘা থাকে, এবং শুল্স, শোথ, অর্শ, পাুরে!গ, 
চর্ণ মনসার ক্ষীগে উত্তমরূপে ভ|বনা দিয়! দুই | অক্চচি, হৃছে!গ, গ্রহণীপৌষ, কামলা, বিষম- 
তোলা প'রমণে সেবন করিলে কফগুল্সে। জর, কুষ্ঠ, পলীহা ও আন|হ নিবারিত হয়। এই 
উত্তম বিরেচন হয়। ১৮ | হরীতকী : গ্ঘধ লেবনকালে মাংস্রসযুক্ত অঙ্গ আহার 
পঁচিশটী, দস্তীমূল পাঁচশ পল এব: চিভার করিবে। ১,৯ 
মুল পঁচিশ পল এক ভ্রোণ (এক মণ চাব্বশ ইতি কফগুল্সে দন্তীহরীতকী | 
সের) জলে পাক করিস অষ্টম ভাগ শেষ বফগুত্মীিগের জন্য সিদ্ধিস্বানে দৃষ্টফল 
থাঁকিতে কাথ ই।কিয়া লইবে। অনন্তর হুরী- | নিরূহ সকল উপা্দষ্ট হইবে । ১১*। গ্রহুণী- 
তকী সকল ও গুড় সমৃস্ত ছাকিয়া লইয়া অর্ধ | চিকৎসিত-মধ্যায়ে ও অর্শচিকিৎসিত-অধ্যায়ে 
ফুড়ব তৈলের সহিত সেই ক্াথ নিক্ষেপ যে সকল দৃষ্টফল অরিষ্ট ও বাতগুল্সের থে 
কারবে। [ হুরীতকী সকল নিক্ষেপ করিবার | সকল চূর্ণ ও গুড়িকা উল্লিখিত আছে, কফ- 
পূর্বের ছুরিকার অগ্রভাগ দ্বারা উহাদের ত্বক! গুল্সেও লেই সকল ব্যবহার্য । কিন্তু সেই 
চারিদিকে বিদীর্প কগিতে হয় ]। ক্রমে ক্ধাথ : সকল চূর্ণ ও গুভিকায় হিনু; ক্ষার ও অ্- 
ঘন হইন্া আমিলে তেউ়ীচুর্ণ চারিপল, পিপুল ; | বেতমের থে যে পরিমাণ নির্দিষ্ট জাছে, কফ- 
চরণ চারিতোলা এবং শঁঠচূর্ণ চাঁরিতোল! : গুলে সেই সেই পর মাণের ছিগুণ লওয়া আব- 
প্রক্ষেপ দিয়! ধীরে ধীরে লেঙছের স্তায় পাক গুক গ্রহ্টীব্রোগোজ ক্টীন সকলও কফ- 


৫৩% 


সিদ্ধা নিরতায়া: শক্ত । দাহস্বন্তে প্রশন্ততে ॥ 
শ্রপুরাণানি ধান্তানি জাঙগলা মুগপক্ষিণঃ। 
কৌলখে। মুগযুষপ্চ পিঞল্যা নাগরস্য চ ॥ 
শুষমুলকধুষণ্চবিধন্ট বরুণন্য চ। 
চিরবিল্লা্কুর/ণাঁধ যমন্ঠি।শ্চিত্রকত্ত চ॥ 
বীজপুরকহিস্বনবেতসক্ষারদাড়িমৈ: | 
তক্রেণ তৈলসর্পিভ্যাং ব্যঞকনানুপকল্প যে ॥ 
পঞ্চমূলীশতং তোগং পুরাণং বারুণীসম্‌। 
কফগুল্পী পিবেৎ কালে জীর্ণ মাধবীকমেব 
বা$ ১১৩ 
ঘমানীচুর্ণিতং তত্রং বিচ্ডেন লবশীকৃতম্‌ 
পিবেৎ সন্দীপনং বাতকফমুজানুলোমনম্‌ ॥১১৪ 
সঞ্চিত; ক্রেমশো গুলো! মহা বাস্তপরি গ্রহ; | 
কৃতমূলঃ শিরানদ্ধো যদ কৃদ্ম ইবোরতঃ | 
দৌর্ধপ্যারুচিহল্লাসকাঁসবম্যরতিজারৈঃ। 
তৃষ্ণ তশ্্রীপ্রতিীয়ৈরুজাতে ন স সিধাতি ॥ 
গৃষটীত্বা স জরশ্ব(সং বম্যতীসারপীডিতম্‌। 
গুস্মীদিগের পক্ষে দুষ্টফল। কফগুল্মে শেষ- 
কালে গুগ্বস্থানে দাহ আবশ্তাক ।১১১। অধিক 
দিনের পুরাতন ধান সকল (শুক ও শমী- 
ধান্ত ), জাঙ্গল মুগরপক্ষীর মাস, কুলখযুষ, 
মুদগমুষ, পিগ্সলী, ওঠ, শুধমুলকযুষ অথবা বিশ্ব 
(কচিবেল ), বরুণ, ডহরকরঞ্জ, যম।নী ও 
চিতার সহিত সিদ্ধযূষ অথবা গোঁড়ানেবু, হি, 
অন্নবেতস, যবক্ষার, দ।ভিম, তক্র, তৈল ও 
ঘ্বত ইহাদের সহযোগে ব্যঞ্জন সকল প্ররস্তত 
করিয়! দিবে । ১১২। পঞ্চমুলীর সহিত সিদ্ধ 
জল পুরাণ বারুণী মদ বা কেবল মাধবীক কফ- 
গুদটা অন্গপান করিবে । ১১৩। যমানীচুর্ণ ও 
বিটুলবণযুক্ত তত্র পান করিলে অগ্নির দীন্তি 
এবং নাত, কফ ও মুত্রের অনুলোম গতি 
হইনা থাকে । ১১৪1 গুদ ক্রেমশঃ বঞ্ধিত 
হইলে মহা-পরিসর, বদ্ধমূল, শিরাজালে ব্যাপ্ত 
ও কৃর্ের স্তায় উন্নত হয়। তখন দৌর্ধবলা, 
অরুচি, হল্লাস, কাস, বমি। অরতি ( আস্থির- 
চিত্তত]) ও জর এবং তৃষ্কা তন্ত্র! ও প্রতি- 
জায় হইন্ে থাকে) তখন আর আরোগ্য 


চরকস্লংহিতা | 
৬» 


| 


পে পিসি পালাল 


পট পপি 


৫ম ছঃ। 


সব়াতিহস্তপ|দেধু শোক: কর্ষতি গুল্পিনম্‌ ॥১১৬ 
রৌধিরস্ঠ তু ুগ্স্থ গর্ভকালব্যতিক্রমে 1 
শিবস্থিন্শরীরায় দদ্যাৎ শরেহবরেচনম্‌ ॥ ১১৭ 
পলাশক্ষারপাজে ছে দ্ধে পাত্রে তৈলসার্পষৌঃ 
গল্সশৈথিলযজননীং পক্কা মাং প্রযোজয়েৎ॥ 
প্রভিদ্যেত ন যদ্যেবং দদানদ্‌যোনিবিরেচনম্‌। 
ক্ষারেণ যুজজং পললং সুধা ক্ষীরেণ ব! পুনঃ ॥ 
আত্যাং বা ভাবিতাং দদ্যাদযোনৌ কটুক- 
মংস্যকান্‌। 
বরাহমৎস্যপিত্বাভ্যাং নক্রকান্‌ বা! অআভাবিতান্‌ 
অধেহরৈশ্চো্ধহরৈর্ভ(বিতান্‌ বা সমফিফান্‌। 
কিং বা সগুভক্ষারং দদ্যাদযোনিবিশোধনম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তহরং ক্ষারং লেহয়েন্মধুসর্পিষ!। 
লশুনং মদ্দিরাং তীক্ষাঁৎ মৎন্যাংশ্চান্তৈ 
প্রদাপয়েৎ॥ 


হয় ন!। ১১৫ গুলরোগীর জর, শ্বাস, বমি 
ও অতিসারের সহিত জয় নাভি, হস্তে ও 
পদে শোথ দেখা দিলে বিনাশ হইয়া খাকে। 
১১৬। গর্ভকাল [ অর্থাৎ দশম মাঁস ] উত্তীর্ণ 
হইস়া গেলে রক্তগুল্সের চিকিইসা করিবে। 
র্জ্ুগুলোে শ্রথম তত বেহ ৪ হ্েদ প্রসোগ 
করিয়া পশ্চাৎ স্েহই বিরেচন দিবে । ১১৭। 
পলাশক্ষ।র তুই পাত্র (যষেল সের) এবং ত্বত 
ও তৈল উভয়ে দুই পা্র পাক করিয়া, গুল্পের 
টশখিলা জন্মে এবপ মাতায় শ্রয়েগ করিতে 
হইবে। যদি তাহাতে গুলা ভিন্ন না হয়। তবে 
যোনিশাবকারক ড্রব্য যোনিতে দিবে । ক্ষার- 
যুক্ত পলল (তিলকক) অথবা মনসা জীর়- 
যুক্ত পলল যোনিতে প্রবেশ করাইবে। বরা 
ও মংন্যের পিত্ডে ভাবিত কটুরসমুক্ত মৎস 
পিত্ত অথবা অধঃশোধন ও উর্মধশোধন দ্রধ্য 
ছরা ভাবিত নক্রমাংস মধুর সহিত মিলিত 
করিয়া যোনিতে প্রবেশিত'করিষে। অথবা 
ক্ষার ও গুড়ের সহিত ন্ুরাবীজ ( উৎসেচন 
ব্য ) মিশ্রিত করিয়া যোনিশোধনার্ধ ঘোনিতে 
ফিবে। ১১৮। রক্তপিত্তনাশক ক্ষার, মধু ও 
দত সহকারে রেছন করিবে । আর .মোগি- 


৬ষ্ট অঃ। 


বন্ধিং সক্ষারগোমুত্রং সক্ষ/রং দাশমূলিকম্‌। 
অদৃষ্তমানে রুধিরে দদ্যাদগুল্যপ্রভেদনম্‌। 
প্রবর্তমানে রুধিরে দদ্যান্মাংসরসৌদনম্‌। 
স্বততৈলেন ঢাভ্যাঙ্গং পানার্ঘ, তরুণীং সুরাম্‌॥ 
ক্লধিরেহতিপ্ররৃত্ধে তু রক্তপিতৃহরা ক্রিয়া; । 
কাধ্যা বাতরুগার্ডায়াঃ সর্ববা৷ বাতহরাঃ পুনঃ ॥ 
স্বততৈলাবসেকাশ্চ তিত্তিরিশ্চরণায়ুধান্‌। 
সুরা সমণ্ডা পূর্ব পানমনন্ সপ্পিষঃ। 
প্রয়োজয়েছুত্তরং বা জীবনীয়ে সসর্পিষ! ॥ ১২২ 
লেহঃ শ্যেদঃ সর্পিশ্চণানি বৃহণং গুডিকা | 
বমনবিরেকৌ মোক্ষঃ কফজন্ত চ বাঁতগুল়_ 
বতাম্‌ ! ১২৩ 
তত্র শ্লোকাঃ। 
সপ্ি সতিক্তসিদ্ধং ক্ষীরং প্রত্রংসনং নিরহাশ 
রক্তস্য চাবস্চনমাশ্বসনসংশমনযোগাঃ॥ 


নীকে লগ্ন, তীক্ষমদির! 'ও মংশ্য প্রচুর পরি- 
মাণে দিবে। ১১৯ । রক্ত কন্ধ থাকিলে 
জার ও গোমৃঝ্জের সহিত অথবা ক্ষার ও দশ- 
মূলের সন্ধিত গুল্মভেদক বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
[ সম্ভবত; উত্তরবন্তি ]।১২*। রক্ত নিঃস্থত 
ইইতে থাকিলে মাংসরন ও অন্নগ্রদান 
করিবে । খত ও তৈল দ্বারা অভ্যঙ্গ এবং 
পানার্থ নুতন সুরা গায়োগ করিবে ।১২১। রক্ত 
অভিশয় নির্গত হইতে থাকলে, রক্তপিত্- 
নাশক ক্রিয়। আবখীক। আর বাযুজনিত 
বেদনা সকল উপস্থিত হইলে সর্ববপ্রকার বাস 
নাশক ক্রিয়া আবগ্তক। উভয়স্থলেই ত্বৃত, 
তৈল ও রক্তাবসেচন, তির্তিরি ও কুনুটের 
মাংস, মণ্ডসমন্থিত সুরার অন্ুপান এবং অঙ্জ- 
রসাত্মক স্বতপান আবন্ভক। আর জীবনীয়” 
পাণ-সিঙ্ধ শ্বৃতি হারা উদ্তরবন্তিও দেওয়া হাইতে 
পারে ।১২২1 বাতগুযসরোগে লেছ, ছ্থেধ, 
খ্বত, চু, বুহণ ও গুড়িকাঁ-প্রয়োগ করিবে। 
ককজ গুছ বন, বিয়েচন ও রক্মোক্ষণ 
আবন্ভক। ১২৩। এই অধ্যায়ের কুী যথা, 
গা এই' গলচিকিৎলিত সংগ্রাহ্থে 

৮৮ ছিটা রণ গুছ গিথাসক দয 


চিকিৎমিজ্তম্থানম্‌ । 


৫৩৭ 


উপনাহছনং সশস্ধং পৰস্যাভ্যান্তবপ্রভিনন্ক | 
সংশোধনসংশ্মনে পিতুশ্রভবন্য গুলুন্য | 

শ্েছঃ শ্থেদো ভেদে! জঙ্ঘনমুল্লেখনং বিরেকাশ্চ 
সর্পিরবন্তিগু ভকাশ্চুপমরিষ্টাশ্চ সক্ষারাঃ 
গুল্যস্থান্তে দাহ: কফজন্তা গ্রেইপনীতরজষ্ | 
গুলস্থ রৌধিরস্য ক্রিয়াক্রমঃ স্্রীভবদ্যোক্তঃ ॥ 
পথ্যান্নপানসেবাহেতুনাং বঙ্জনং যথাস্ব্ ॥ 
নিত্য্াগিসমাধিঃ অিগ্ধশ্য চ সর্ববন্ধণি। 
হেতুলিঙ্গং সিদ্ধিঃ ক্রিয়াক্মঃ সাধ্যতাম্থযোগশ্চ 
গুল্সচিবিৎসিতসংগ্রহ এতাঁবানগিবেশন্থা ॥ ১২৪ 


ইতি অগ্সিবেশকুতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিকিৎস্তিস্থানে গুল্সচিকিৎসিতং 
লাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ & ॥ 


ঘষ্টোহধ্যায়ঃ 
প্রমেহটিকিৎসিতম্‌। 


অথ।ত প্রমেহচিকিৎসিতং 
ইতিহ শ্মাহ তগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
টা মির ও নি রক্তমোক্ষণ, আই্াসন, 
সংশমনযোগ ; পিত্ত গুল্সের শন দারা ভেদন 
ও উপনাহন, সংশোধন ও সংশষনযোগ 
কফজ গুলে অগ্রো লেহছ, সবের, ভেদ, লজ্ছন, 
বমন বিরেচন, ঘৃত, বস্তি, গুদ্ধিকা, চূর্ণ, অকিষ্ট, 
ক্ষার, রক্তমোক্ষণ ও পরিদাহ; রজগুল্গের 
চিকিৎসাবিধি 3 পথ্য অন্নপান। নিদ্দান-পরি- 
হার সর্বদা! গুল্পরোগীর অগ্নিরক্ষা, সমস্ত 
প্রকার চিকিৎসার হেতু, লিঙ্গ, সিদ্ধি, চিকিৎ- 
সাবিধি, সাধ্যতা ও অস্থযোগ এই সকল বর্ণিত 
হইয়াছে । ১২৪ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত 1 €। 


ব্যাখ্যাস্থ।য 





পপ 


বন্ঠ অধ্যায় 
অনন্তর জামর। গ্রমেহাঁটিকিৎসিভ ব্যাখা! 
করিব, এই কা! ভগবান আমের, কছিলেন। 


৫৩৮ চরক-লংহিতা । ৬ষ্ঠ জঃ। 
নিশ্্বোহমানাস্শয়ে। নিরাশ: করোতি মেহান্‌ সমুদীরসুষৈং- 
পুনর্বনুজ্ঞ নিতপোবিশালঃ। স্তান্তেব পিতৃ পরিচুষ্য ভূয়; ॥ ৪ 
কালেহগ্রিবেশীয় সহেতৃলিঙ্া- ক্ষীণেযু দোষেঘবরৃষ্য বস্তো 
নুবাচ মেহান্‌ শমনঞ্চ তেষাঁম ॥ ২ ধাতুন্‌ প্রমেহাননিলঃ করোতি। 
খসশ্যানুখং শ্বপ্নসুখং দধীনি দোষো হি বন্তো সমুপেত্য মুক্রং 
গ্রাম্যোদকা নৃপরসাঃ পয়াংসি | সন্দুষ্য মেহান্‌ জনয়েদ্যথাস্বম্‌ ॥ ৫ 
নবান্পপানং গুডবৈরৃতঞ্চ সাঁধঠি কফোখা দশ পিতৃজাঃ ষট- 
প্রমেহহেতুঃ কফরৃচ্চ সর্ববম্‌ ॥ ৩ যাপ্যা ন সাধ্যাঃ পবনাশ্চতুফাঃ | 
মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজগ্চ সমক্রিয়ত্বাদবিষমক্রিয্বা- 
করেদং কো বস্তিগত-ং প্রদুষ্য। ম্ুহাতায়াত্বচ্চ ঘথা ব্রমৎ তে ॥৬ 


[ প্রীমেহ শব্দের অর্থ মৃত্ররোগ ; সাধারণ করিয়া মে সকল উৎপাদন করে। [ আষু- 
লোকে ভ্রমবশতঃ গণোরিয়া ও শুক্রমেহকেই বেদ মতে মেদই মুত্রের আশ্রয়; আুঞ্চত এই- 
প্রমেহ বা মেহ কহিষ্না থাকে। আর মুত্র জন্য রৃক্ষদছয়কে মেদোঁবাহী শ্রোতঃ কহিয়া- 
রোগমাজেই প্রমেহ নহে, অধিকাংশ বহমূতধ । ছেন। পাশ্চাত্য মতে বৃক্ষদয়ই মৃক্রবাহী 
অজীর্ণদোষে উৎপন্ন হয় এবং তাহা অজীর্ণ বা । আ্োতঃ]। এইরূপ পিত্ত উষ্ণসমূহ সেবন 
গ্রহণীর চিকিৎসা! ছার! প্রশমিত হইয়! থাকে । | ছারা কুপিত হইয়! মেদ: ও মাংস দূষিত করে 
(১৯-অঃ-গ্রহণীরোগ-২৬ প্রকরণ ।) প্রমেহ- ; এবং বস্তিণত করিয়া মেহ সকল উৎপাদন 
নিবারণার্থ পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরা অহিফেন করে। ৪1 পিত্ব ও কক লঙ্ঘনা'দি ছারা! ক্ীণ 
প্রভৃতি ধারক গুঁষধ ব্যবস্থা করেন। চরকে হইলে বায়ু কুপিত হইয়া সমস্ত ধাতৃকে বস্তি- 
ধারক ওষধের ব্যবস্থা নাই। যে ওষধ এক দেশে আকর্ষণপূর্ববক মেহ উৎপাদন করে। 
ব্যাধি নিবারণ করিয়া অন্ত ব্যাধি উৎপাদন । [ এস্থলে “ক্ষীণেষু দোষেষু” বহুবচন আছে। 
করিতে পারে, এরূপ ঁধধ চরক ব্যবস্থা : কেবল পিত্ত ও কফকে লক্ষ্য করিলে “ক্ীণ- 
করেন না। ধারক ওষধ ছারা মুত্র বন্ধ | গনের্দোষয়োঃ" এইরূপ হইত। ভাবপ্রকাশ 
করিলে শোথ প্রভৃতি উৎকট রোগ জন্মিতে । ও মাধবকর “ক্ষীণেযু দোষেষু” এই পাঁঠই 
পারে। সর্বরেগৈই বাতপিত্বকফের সমতা | উদ্ধার করিয়াছেন। অতএব এ স্থলে দোষ 
স্বাপন বরিয়া চিকিৎসা কর, ইহাই চরকেন্ । শব্দে পিত্ত, কফ, মল ও মুত্র এবং সম্ভবত: 
উপদেশ । (৬1৭ প্রকরণ দেখ)]। ১ অন্তান্ত মলও বুঝিতে হুইবে। পিত্ত, কফ, 


নির্োস্, 'নিরভিমান, নির্জিতরাগন্ধেষ, ঈগ্লা- 
বিহীন, সর্বজ্ঞ, মহাতপা পুনর্বন্ব অগ্নিবেশকে 
বযথাকালে প্রমেছের নিদদান, লিঙ্গ ও ওঁষধ 
ব্যাধ্য। করিলেন। ২। উপবেশননুখ, নিদ্রা 
ুখ, দধি, গ্রাষামাংস, ওঁদকমাংস ও আনৃপ- 
মাংস, ঘঞ্$, নূতন তঙুলের অন্ন, নূতন জল ও 
গড়ের দ্রব্য ( সন্দেস প্রভৃতি) এবং অন্তান্ত 
সর্ব প্রকার কফকারক ড্রধ্য নিভ্য সেবন 


ফ্কারিলে ফফজনিত প্রযেহ হয়। ৩। কম 


মল ও মুত্রের ক্ষয় হওয়াতে বাধু ওজঃ বণনা, 
মজ্জা ও রস ধাতৃকে মুহ্রপথে আকর্ষণ করে, 
ইছহি সংহিতাকারের অভিপ্রায় বলিয়া বোধ 
হয়]। দোষ বস্তিতে মুগতরকে আক্রমণ 
করিয়া দূষিত করে; সেই জন্তই মেহ সকল 
উৎপন্ন হয়। ৫। সমক্রিযত্বহেতু কফজনিত 
দশ প্রমেহ সাধ্য, বিষমক্রিয়হহেত পিতজা 
ছয় শ্রমেহ যাপা এবং মহাত্যয় হেতু বায়ু 
জাত চারি প্রমেহ অসাধ্য; কফের সহিত 


খাটিগাঙ্ছ মেল ও আাংসকে দিত ত বন্ধিগাড | দ্যা গোদয় সমমবণা আছে! ।. আকার কফা- 


শষঠ অঠ। চিকিৎসিতস্থানম্‌। 8৬৪ 
কফঃ সপিজ্ঞ পবনশ্চ দোষ! মজ্জৌজসা বা বসয়ান্িতং বা 
মেদৌহনশুক্রান্থুবসাঁলসীকাঃ । লসীকয়া বা সততং বিবদ্ধম্‌ । 
সঙ্জার সৌজঃ পিশিতঞ্চ দৃষ্যং চতুর্ধ্বধং মুত্রয়তীব-বাতাৎ 


প্রমেহিণাংবিংশভিরের মেহাঁ; ॥ ৭ 

জলোপমং বেক্ষুরসোপষং বা 

' ঘনং দ্বনঞ্চোপরি বিশ্রসন্গম্‌ । 

শুরুং সশুক্রেং শিশির শনৈকা 

ল/লেব বা বালুকম! যুতং বা ॥ ৮ 

বিদাৎ প্রমেহান কফজান দশৈতান 

ক্ষারোপমঃ কালমথাঁপি নীলম্‌ । 

হারিদ্রমা্িষ্ঈমথাঁপি রক্ত- 

মেতান প্রমেহ্থান ষড়ুশস্থি পিত্তাৎ ॥:৯ 
নাশক দ্রবা সেবন করিলেই কফজ মেহের 
শাস্তি হয়। ৮। পিত্তের সহিভ দরূষা মেদের 
বিষমতা আছে; কারণ পিক্রনাশক মধুরাি 
সেবনে মেদের বৃদ্ধি এবং মেদোনাশক কটু 
প্রভৃতি সেবনে পিত্তের বৃদ্ধি হইয়াথাকে। 
অতএব পিত্ত ও মেদের সমতা রক্ষা! করিয়া 
সাবধানে থাকিলেই পিশ্তজ মেহ যাপ্য হইয়া 
থাকে । ৭। প্রমেহ সম্বদ্ধে বায়ু, পিত্ত ও কফ 
ইহারা দোষ । আর মে??, রক্ত, শুক্র, জল, 
বসা, লীকা।, যজ্জা, রস, ওজঃ মানস ইহারা 
দৃষ্য। এ সকল দোষ কর্তৃক & সকল দুষা 
দুষিত হইলেই বিংশতি প্রকার প্রমেহ উৎপন্ন 
হয়। ৮। কফজ প্রমেহ দশপ্রকার যথ। $--- 
জলের মত প্রমাব, ইক্ষুরসের মত মধুর প্রশ্রাব 
( ইহাকেই বোধ হয় ডাঁক্তারেয়া “চিনিযুক্ত 
প্রশ্া”ত বলেন। ইহা কফজ হইলে সাধ্য) 
অত্যস্ত ঘন প্রশ্রাব (পাত্রে রাখিলে ঘনীভূত 
হয়)। উপরিভাগে স্বচ্ছ ও নিম্বে ঘনীভূত 
প্রসাব (বোধ হয় “ফম্পেটাক ডিপজিট?? ) শুরু 
-প্রশ্বাব, শুক্রযুক্তপ্রশব, ( স্পর্মাটোরিয়া ) 
শীতল প্রত্জাব, শনৈংপ্রশ্ীব লালার স্ায় 
প্রশ্রাব (বোধ হয় “আকি/লিকডিপজিট” ) 
বালুকাধুক্ত প্রশ্রাব (বোধ হুম্ছ “ইউরিক- 
এসির্ডভিপজিট” ) [নি্দানস্বান দেখ |1৮। 
শিব গীমেহ ছয় প্রকার যথা /-ক্ষারের 


শেষেষু ধাতৃঘপকর্ষিতেষু ॥ ১৭ 
বর্ণ রসং ম্প্শমথাপি গঙ্ধং 
য্থাহ্ছরদদোষং ভজতে শ্রমে) ॥ ১১ 
ব(রুণে। বাহরৃতঃ সশূলো 
মজ্জাদিষাড্গুণামুপৈভাসাধ্যঃ ॥ ১২ 
(স্বদোহঙ্গগদ্ধ: শিথিলাঙ্গতা চ 
শয্যাঁসনম্বপ্নস্থথং রতিশ্চ | 
জুন্নেত্রজিত্বাখবণোপদেকো। 
ঘনাঙ্গতা কেশনখাতিরুদ্ধিঃ ॥ 
শীতশ্প্রিয়ত্্ গলতালুশোষে| 
মাধ্ধ্যমান্থে করপাদদাহঃ ॥ 
ভবিষাতো মেহগদস্যা কপ: 
মৃত্রেংভিধাবস্তি পিপীলিকাশ্চ ॥ ১৩ 








৭ 





৯ ফি 


ঠাস প্রশাব, কাঁলপ্রশ্াব, নীলপ্রশ্র।ব, ছরিদ্র- 
বণ প্রত্াব ( পীতবর্ণ ), মগ্চিষ্ঠাবর্ণ প্রতাব এবং 
রক্তবর্ণ প্রত্াব | নিদানস্থান দেখ ]। ৯। 
বাতজ শ্রমেহ চারিপ্রকার যথা ;+--মজ্জা যুক্ত 
প্রতাব, ওজোযুজ্ শ্র্াব (বাতোন্বণ “এলবু- 
নেনযুক্ত” প্রসাব) বসায়ুক্ত প্রশাব ও 
লসীকাযুক্ত প্রসাব। অন্ত সকল ধাহ্‌ ক্ষীণ 
হওয়তে এই চারি ধাতুই মুত্ররূপে বহি 
হয়। [| নিদানস্থান দেখ ]। ১1 প্রমেহ 
যেদোষ হইতে উৎপন্ন হয়, উহার বর্ণ, রস, 
স্পর্শ ও গম্ধও সেই দৌষের ম্যায় হইয়া 
থাকে । ১১। বাতজ প্রমেহ শ্াবকুণবর্ণ 'ও 
ও সশূল হইলে ও মজ্জাদি ছয় ধাতুর ও৭ 
প্রাপ্ত হইলে অসাধ্য হয়। ১২। দ্হেদ। অঙ্গ- 
তুরন্ধ, শিখিলাঙ্গত:, শা সুখ, উপবেখনন্ুথ ও 
নিদ্রাসুখে স্পৃহা, হৃদয়, নেত্র, জিহুব। কর্ণ ও 
কর্ণের লিপ্ততা, অঙ্গের ঘনতা ( কাঠিন্ভ) কেএ 
ও নখের অতির্দ্ধি, শীতলদ্রব্যে অভিলাষ, 
গলা ও তাবুর শোষ, মুখের মধুর তা” কর ও; 
পাদে দাহ; এই সকল যেহরোগের পৃর্বক্প 
মেহধোম্সংসই মুত্রে পিলিকা ধাবিত হয় 1 


কার্ধাণি তম্মাৎ প্রসমীক্ষ্য বহ্িম ॥ ১৬ 
সংশোধনং নাতি যঃ প্রমেী 


প্র/য়োগিকান্‌ মেহধার্থমের ॥ ২১ 
যে গ্লেক্ষমেছে বিহিতাঃ কষায়া- 


&৪৯ টরক-লংহ্িত!। ৬ঠ অঃ। 
শ্ুলঃ প্রমেহী বলবানিছৈকঃ মুগ দিযুষেরথ তিক্তশাকৈঃ 
কশব্তখৈক: পরিতুর্ধলশ্চ। পুরাণশ।লোগিনমাদদীত । 
সংবংহণং তঙ্জ কশশ্য কার্ধাং দ্তীঙগুদীতৈলত্বতং প্রমেহী 
সংশেোধনং দোষবলাধিকন্ত 1 ১৪ তথাত্তসীসর্ষপতৈলযুক্তম্‌ ॥ ১৯ 
নগিদম্ট যোগা বিবিধাঃ প্রযোজ্য; সষষ্টিকং স্থাৎ ভূণধান্তমন্ত্ 
কর্পোপপ্দিক্টী মলশোধন।য় । যবপ্রধানস্ক ভবেৎ প্রমেহী । 
উদ্ধীং তথাধশ্চ মলেহুপনীতে 1 যবন্ ভক্ষ্যান্‌ বিবিধাংস্কথ|দ্যাৎ 
মেছেযু সন্তর্পণমেব কাঁধ্াম্‌॥ ১৫ ৃ কফপ্রমেহী মধুসম্প্রযুক্তান ॥ ২, 
গন: ক্ষয়ো মেহনবস্তিশূল' | নিশিস্থিতানাং জিফলাকষাযেঃ 
মৃত্রগ্রহস্চাপাপততর্পনেন | | স্থান্তর্পণাঃ ক্ষোৌদ্রযুতা যবানাম্‌। 
প্রমেহিণ; স্রাঃ পরিতর্পণ।মি ূ তান্‌ সীধুষুক্তান্‌ প্রপিবেৎ প্রমেহী 

| 
[ 


তশ্য ক্রিয়া সংশমনী প্রযোজ্য । 
মন্থাঃ কষায়া ফ্বচূর্ণলেহাঃ 
প্রমেহশা্ত্যে লকবণ্চ ভক্ষযা; ॥ ১৭ 
যে বিফিরা যে প্রতুদাবিহঙ্গা- 
স্তেষাং রসৈর্জাঙ্গলজৈর্মনোজৈত | 
যবৌদনং বক্ষমথাপি বাদ্যান 
মদ্যান্‌ সশভুনপি চাপ্যপুপান্‌ ॥ ১ 


১৩। কোন প্রমেহী গুল ও বলবান; কোঁন 
প্রমেহী কশ ও দুর্বল । তনাধো কৃখ প্রমেহীর 


রংহণ এবং বলবান্‌ প্রমেহীর দোষাধিক্য : 
থাকিলে সংশোধন আবস্তাক। ১৪। সংশোধ- | 
নেয় জন্ক প্রমেহীকে ন্লিখ করিয়া কল্পস্থামোক্ত | 


বিবিধযোগ প্রয়োগ করা উচিত। আর উর্দ 
ও অধ:শোধন ছ্বার। মল অপত্থত হইলে সন্ত- 
পণ প্রয়োগ করা আবন্ভক। ১৫। 'পতর্পণ 
দ্বারা গ্রমেহরোগীর গুল, ক্ষয় এবং যেন ও 
বন্তিদেশে শুল ও মুত্রগ্রাহ হইতে পাঁরে। জন্ত- 
এব প্রমেহয়োগীর অগ্নিপরীকা! করিয়! সন্ধর্পন- 
সহৃহ প্রয়োগ করা উচিত । ১৬। থে প্রমেহ- 
রোগী নংশোধনের উপযুক্ত নয়, তাহার পক্ষে 

সংশধনী ক্রিয়া বিছিত.। ভাঙাকে মস্থ, কষায়,. 
হবচুর্ণেন লেহ ও লখুপাকী আহার দিবে। 
১৭। বিষির ও প্রতুদজান্তীয় জাল 


সৈর্ভাবিতা নাঞ্চ পৃথগৃষবানাম । 
শভ়ুনপুপান সগুড়ান্‌ সধানান্‌ 
ভক্ষ্যা'স্তথান্ভান্‌ বিবিধাঁংশ্চ খাঙ্গেৎ।২২ 
খরাশ্বগোধেন্গকসস্ত তান।ং 

তথা য্বানাং বিবিধাশ্চ ভক্ষ্যাঃ। 


শপ পাশাশিশি লা পরশ | সা পালি এ পাস কপি আলি | সপ আপা আর আগা পিকে পেশি পিপিপি ৬ পি এ ৮৮ পিএ শা লাকা ডি 


শক্তুর সহিত মদ্য ও ফ্বপিষ্টক ভক্ষণ ॥ বরিবে। 
১৮। অথবা প্রমেহী মুদগাদি যুষের সহিত 
কিংবা তিক্তশাকের সহিত পুরাতন শালিতগু- 
লের অন্ন, দস্তী ও ইঞুর্দীর তৈল যুক্ত করিয়া 
কিংবা মসিনা 'ও সর্ষপ তৈল যুক্ত করিয়া সেষন 
করিবে। ১৯। প্রমেহী যিক ও তৃণধান্ভের 
অন্ধ এবং প্রধানতঃ যাঁবান্ন সেবন করিষে। 
কফপ্রমেহী যবঘোগে বিবিধ তক্ষ্য প্রস্তত 
করিয়া মধুসহযোগে তক্ষণ করিবে। ২ 
রাতিতে জিফলার কষায়ে যব তিজাহয়া 
রাখিবে। সেই যবের অন্ন মধুযুক্ত করিয়া 
উক্ষণ করিলে তর্পণ হয়। প্রমেহী সেই 
বের অঙ্ন সীধুযুক্ত করিয়াও প্রয়োগ করিতে 
পায়ে। ভীছা . হইলেও মেহনাশ হয়। ২১। 
শ্েশ্বশ্রমেছে যে সমুধায় কষাম় ব্যবস্থা! বরা 
' হইয়াছে, সেই সফল কমায়ে যব সকল পৃথক্‌ 
পৃথক ভাবনা দিয়া নানা প্রকার শু, পিক 
ওধানা করানাপূর্বজ গুড়ের সহিত সেবন 


৬ অঃ. 


দেঁয়স্তথা বেণুষব। যবানাং 
কল্পেন গোধুমময়াশ ভক্ষ্যাঃ ॥ ২৩ 
সংশোধনোল্লেধখনলজঘ নানি 
কালে প্রযুক্তানি ককপ্রমেঙ্ান। 
জয়স্তি পিতৃপ্রভবান্‌ বিরেকা: 
সম্তপপণঃ সশমনো বিধিশ্চ 1 ২৪ 
দাঁববী' শুরাহ্র' জিফলাং সমুস্তাং 
কষায়মুৎক থা পিবেৎ প্রমেহী। 
ক্ষৌদ্রেণ যুক্তামণ্বা হরিদ্রাং 
পিবেদ্রসেন।মলকীফলানাম্‌ ॥ ১৫ 
হরীতকীকটুফলমুন্ত লো ধ" 
পাঁঠাবিডঙ্গজজুনধন্বনশ্চ | 

উভে ছরিছ্রে তগর' বিডঙ্গং 
কদস্বশালাজ্জনদীপ্যকাশ্চ | 

দাব্বী বিভঙ্গং খদিরো ধবশ্চ 
নুরাহ্বকুষ্ঠাগুরুচন্দনানি। 
র্বধাগ্লিম্৷ ভ্রিফলা সপাঠা 
পাঠা চ মুধববা চ তথ! স্বর * 


টিকিৎপিডদ্থানধ্‌। 


৮ পপ পপ এস 


ঘবান্্যশীরাণ/ভয়! গুভুচী 
জজ্ঘাভয়া চিত্রকসম্তপর্ণাঃ | 
পাঁদৈঃ কষামা$ কফমেছিনাং তে 
দশে পলদিষ্টী মধুসম্প্রযুক্তা; ॥ ২৬ 
উশীরলোপ্রাঞ্জনচন্দনানা- 
মুশীরমুস্ত।মলক।ভয়ানাম্‌ । 
পটোলনিশ্বামলকাদৃতান। 
মুস্ত/ভয়াপদকরক্ষকাণাম্‌ ॥ 
লে!পাস্বকালীয়কধাতকীনাং 
নিব|জ্জুনাআতিনিশোৎপলানাম্‌ । 
শিরীষসক্জাঞজ্জনকেশরাণ।ং 
প্রিযঙ্কুপদ্মে(খপলকি-শুকাঁনাম্‌ ॥ 
অশ্বখপাঠাসনবেতসানা 
কটক্কটেযুৎপন্যুস্তকানাম্‌। 
পৈশ্তেষু মেহেবু দশৈব ৃষ্টা; 
পাদ কমায়! মধুসম্প্রবুক্তাঃ॥ ২৭ 
সর্ব্বষু মেহের্য মতৌ তু পূর্বে 
কষায়যোগো বিহিতাদ্ক সর্বেব। 


দের বিষ্ঠার সারে উৎপন্ন যব [কিংবা ইহা ূ (মুগরো ) ও গোক্ষুর ; ঘব, বেণার মূল, ছরী- 
দের গুহনির্গভ যববিকৃতি] হইতে বিবিধ | তকী 9 গোলধ এবং কাকজজ্ঘ' হরীতকী, 


প্রক'র ভক্ষ্য প্রদ্থত করিয়া কিংবা বেণু যব 
( বাশের চাউল) কিংবা গোধুম [ ভূসীযুক্ত 
ময়দা] যোগে বিবিধ 'ভক্ষা কল্পনা করিয়া 
ক্ষণ 'করিবে। ২৩। সংশোধিন, লঙ্ঘন পর 
বমন যথাকালে প্রয়োগ করা হইলে কফপ্রমেহ 
সকল নষ্ট হয়। এইরূপ যথাকালে বিরেচন, 
সম্তপপ ও সংশমন প্রয়োগ করিলে পিশ্তজ- 
প্রমেছ সকল প্রশমিত হইয়া থাকে । ২৪। 
মকল প্রমেহই দারুহরিজ্ঞ।, দেবদা কু, ভিফলা 
৪ মুস্তার কাথ মধুর সহিত পনি করিলে উপ- 
কার হয়। ২৫। হুরীতকী, কটীকল, মুতা ও 
লোধ; আকনা্দি, বিভঙ্গ, অঞ্জুন ও ধন্বন; 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তগরপাদিকা ও বিউজ । 
কদদ্ব, শাল, অর্জুন ও যমানী; দারুহরিজা) 
বিডঙ্গ, খমির ও ধব-্খদির ; দেবদাক, কুড়, 
অগুর ও রদছনান ; দায়ছরিজা। গণিয়ারী, 


ৰ 


| 


সপ 


চিতা ও ছাতিম ; এই দশ প্রকার কষায়ের 
এক এক কষায় উপরি প্লিখিত গ্লেরকের এক 
একপ।দে বর্ণিত হুইল। এই দ্বশ প্রকার 
কষায় মধুঘোগে কফপ্রমেহে প্রয়োগ করা 
ষান্। ২৬। বেণার মুল, লোধ, রপাঙ্ধন ও 
রক্তচন্দন। বেণার মূল, মুতা, অমলকী ও 
হুরীতকী। পলতা, নিমছাল, আমলকী ও 
গোলঞ্ ৷ সুতা, হরীতকী, পদ্মকান্ঠ ও কুভচী। 
লোধ, বালা, কাঙ্গিয়াকাঠ ও ধাইফুল। নিম- 
ছাল, অগ্ভুম, আমর, তিনিশ ও নীলোৎপল। 
শিরীষ, ধুনা, অক্ষুন ও নাগকেখর | - শ্রিয়ঙ, 
রক্ত পল্প, নীলোৎপল ও বিংশুক। অশ্ব, 
আকনাদি, পীতশাল ও বেতস। দারুহরিদ্রা 
( কটক্কটেযু), উৎপল ও মুডা। এই দশটা 
যোগের এক একটী ধোগ উপরি রিখিত 
ক্গোকের এফ. এক.-পাদে *বণ্তি হইয়াছে। 
বা বল এছ ধঠাযেছে, উপকারী ২৭ | 


মেহী রসৈ্জঙ্গ লজৈর্মনোতৈত ॥ ৩১ 
দৃষ্টানুবন্ধং পৰনং কস্য 

পিতন্য ব1 স্লেছবিধিধিকল্প1; 
তৈলং কফে স্যাৎ লকষায়সিদ" 
পিত্তে ঘবৃতং পিত্তহরৈ; কষায়ৈঃ ॥ ৩+ 


&৪২ চরক-সংহিত্তা | ৬ষ্ঠ আঃ 
নথস্ত পানে যবভাবনাক়া' ।  ভ্রিকণ্টকাশাস্তকসোমবন্ধে- 
স্র্ডোজনে পাঁনৰিধৌ পৃধক্‌চ॥২৮ 1 ভির্লাতকৈঃ লাতিবিষৈ; সলোগ্ৈ। 
সিদ্ধানি তৈলানি ত্বতানি চৈব ।  বচাপটোলাজ্জুননিম্মুস্ৈ- 
দেয়ানি মেহেঘনিলাত্মকেযু । | হরিজ্রয়া পদ্মকদীপ্যকৈশ্চ। 
মেঃ কফশ্চৈব কষাযযোগৈঃ 1 মঞ্রিষয়া বাগুরুচম্দানৈশ্চ 
নোহৈশ্চ বাঃ শমমেতি তেষাম ॥২৯ '  সর্কঃ সমস্তৈঃ কফবাতজেষু। 
কাম্পিল্পসপ্তচ্ছদশ!লজানি । মেহ্েষু তৈল বিপচেদখ্বতন্ত 
বৈভীতরৌহীতককৌটজানি। |. পৈত্তিষু মি ত্রিষু লক্ষণেষু। ৩৩ 
কপিথপুষ্পাণি চ চর্ণিভাঁনি .. ফলত্রিকং দা মিশ বিশালা 
ক্ষৌদ্রেণ লিহাৎ কফপিত্তমেহী ॥ ৩, ' মুস্তা চ নিঃক্কাধা নিশা সকন্থা। 
পিবেস্রমেনামলকন্ বাপি ৃ পিবেৎ কষায়ং মধুসম্প্রযুক্তং 
কন্ধীরুতান্তক্ষসমানি কালে। | সর্বধপ্রমেহেষু সমুদ্ধতেবু ॥ ৩৪ 
জীর্ধে চ ভুলীত পুরাঁণমন্্ং । লোধং শটীং পু্করমুলমেলা" 


মর্ববাং বিডঙ্গং ত্রিফলা" ঘমানীমূ । 
চবা" শ্রিয়ঙ্কু ক্রমুক' বিশালা" 
কিরাততিক্তং কটুরোহিণীঞ্চ ॥ 
ভাগীনভং চিত্রকপিক্সলীনাং 

মূলং সকু্ঠাতিবিষং সপাঠম্‌ ॥ 


সপ ও পাপা শশিপাপাপাপপট | পিপল পাপা সাপ তাক ৯৬, 





যে ছুইটা যোগ সর্বপ্রথমে বল। হইয়াছে : 
[দার্ধাদি ও হরিদ্রাদি) তাহারা সর্ববিধ : তন্মধ্যে কফে কর দ্রব্যের কষায়ে সিদ্ধ 
যেছেই উপযোগী । সমস্ত কষাঁয়ই মন্থের ূ তৈল আর পিত্তে পিত্তহর কষায়ে সিদ্ধ ঘৃত 
সহিত বা বের ভাবনান্্ব্যরূপে ব্যবহার | প্রয়োগ কগিবে।৩২। গোষ্ষুর, অশ্বস্তক 
করা খায় এবং সর্বপ্রকার ভোজন ও পানে ' (কোবিদ।র ), সোমকন্ক (থদির), ভেলা, 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ব্যবহার করা যাইতে পারে। | আতইচ, লোধ, বচ, পলতা, অর্জুন, নিমছাল, 
২৮ বাতজ প্রমেছে ওষধির সহিত সিদ্ধ . সুতা, হরিদ্রা, পল্পুকাষ্ঠ, ষমানী মঞ্রিষ্ঠা, অপুর 
তৈল ও খ্বত প্রয়োগ করিতে হয়। মেদ ও ' ও রূক্তচ্দন এই সকলের ককের সহিত তৈল 
কষ্ক কষায় দ্বারা এবং বায়ু শ্রেহছ ছারা শাস্ত | পাক করিয়া ককবাতজনিত প্রমেছে এবং শ্বত 
হয়। ২১। কফপিত্তমেহে কমলীগুড়ি, ছাতিম- 1 পাক করিয়া বাতপিত্ত্জনিত প্রমেছছে আল 
ছাল, ধুনা, বিভীতক, রোহিতক, কুভচী ও : তৈল ও স্বৃত উভয়ই ভ্িদো ষলক্ষণযুক্ত প্রমেহে 
কপিখপুণ্পের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে প্রয়োগ করিবে। ৩৩। ভ্রিফলা, দেবদারু, 
৩,। অথবা কমলাগুভি প্রভৃতির কন্ত আম- ! হরিভ্রা, রাখালশশীর মূল ও মূতার ককাথে হরি- 
লকীর রসের সহিত খথাকালে ছুই ভোলা : ভ্রার কন্ধ ও মধু শ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পরিমাণে সেবন করিবে এবং ওষধ জীর্ণ! সর্বপ্রকার প্রমেহ নষ্ট হয়।৩৪। লোৰ, 
হইলে পুরাপ তগুলের অন্ন মনোজ্ঞ জাঙ্গল- শী, কুড় এলাচ, মুর্বা (মুগনো!), বিভঙ্গ, 
রসের দহিত সেবন করিবে । ৩১। প্রমেহ- ব্রিফলা, যমানী, চই, প্রিয়, ক্রদুক ( খুপারি ) 


বোকো বাঃ ককের অগাবন্ধ কিংবা পিতের' বাখালশসার মূল, চিরেতা, কটকী, বামনা, 


৮ জা. চিকিৎসিসতস্থানষ্‌। ৫৪৩ 


কলিঙ্ষকান্‌ কেশরমি্সাহবা" | মাংসানি শুল্যানি মুগছিজনাং 
নখং সপত্রং মরিচং প্রবঞ্চ | | স্খা্দেদ্যবানাং বিবিধাংসশ্চ তক্ষ্যান্‌॥ ৩৮ 
দ্রোণেইভ্তসঃ কর্ষসমানি পক্ত' 1 সংশৌধনারিটিকষায়লেছৈঃ 
পূতে চতুর্ভাগজলাবশেষে । | সন্তর্পণজ্ঞঃ শময়েৎ প্রমেহান্‌। ৩৯ 
রসেহর্ধভাঁগং মধুনঃ প্রদায় ভৃষ্টান্‌ যবান্‌ ভক্ষযতঃ প্রয়োগা- 
পক্ষং বিধেয়ো ঘ্বৃতভাজনস্থঃ ॥ চুষ্কাংস্চ শক্তুন্ন ভবস্তি মেহাঃ। 
মধ্বাসবোহয়ং কফপিত্তমেহান্‌ শবত্রশ্চ কৃষ্ঠঞ্চ কফঞ্ কুদ্ধুং 
ক্িপ্রং বিহন্তান্থিপলপ্রয়োগাঁৎ । তথৈব মুগামলকপ্রয়োগাৎ ॥ ৪৭ 

পু ময়ারশাংস্তরুচিং গ্রহণ সম্তর্পপোখ্খেষ গদ্ধেষ্‌ যোগ 
দোষং কিলাসং বিবিধ কুষ্টম ॥ ৩৫ মেদন্থিনাং যে চ ময়োপদিষ্টাঃ। 

ইতি অধবাঁপবং। . বির্ষণাঁ্থ কফপিতৃজেষু 

বাথ: স এবাসই উপল চ দক্ত্যা সিদ্ধ" প্রমেছেষপি তে প্রধোজ্যাঃ॥ ৪১ 
ভল্লাতকানাঞ্চ চতুষ্পলং স্যাৎ। | ব্যায়ামযৌগৈিবিধৈঃ প্রগাটে 
পিতোপল৷ ত্বষ্টপলা বিশেষ: :.. কুদ্বর্তনৈ, ক্নানজলাবসেকৈঃ | 
ক্ষৌড্রঞ্চ তাবৎপৃথগাসবৌ তৌ | ৩৬ : সেবাত্বগেলাগুরুচন্দনাদো- 
সারোদকঞ্চাথ কুশোদকং বা | বিলেপনৈশ্চাশ্ড ন সম্তি মেহাঃ ॥ ৪২ 
মধুদকং বা ব্রিফল|রসং বা। | ক্রেদশ্চ মেদশ্চ কফশ্চ 
শীধুং পিবেছা নিগদং প্রমেহী« নাশ: প্রয়াতি প্রসমীক্ষ্য তথ্মাৎ 


মাধ্বীকমগ্রাযং চিরসংস্থিতং বা & ৩৭ 
ঘয়। এই দুই আসবের গুণ পূর্বববৎ | ৩*। 
আকনাদি, ইন্্রহব, নাগকেশর, রাখালশসার । | সারোদক, কুশোদক, মধুদক, জ্রিফলা রস 
মূল (পুনরুক্ত হেতু ছুই ভাগ গ্রাহ), নথী, ; কিংবা পুরাতন মাধবীক প্রমেছে উপকারী। 
তেজপাতা, মরিচ ও কৈবর্তমুক্তক প্রতোকে ' ৩৭। প্রমেহরোগে মৃগপক্ষীদিগের শল্য 
দুই তোলা পরিমাণে লইয়া এক দ্রোণ (৬৪ : মাস ও যব হইতে বিবিধ ভক্ষা প্রত্তত করিয়া 
সের) জলে সিদ্ধ করিয়া ফোঁল দের থাকিতে | ভক্ষণ করিবে । ৩৮। সন্তর্পণ, অরিষ্ট, কষা, 
নামাইয়। ছাকিমা লইবে। পরে উহ্বার সহিত ৷ লেহ ও সম্তর্গণ ছারা প্রমেছের চিকিৎসা 
আট সের মধ মিিত করিয়! ঘ্বৃততাণ্ডে এক করিবে। ৩৯। ভৃষ্ট যব, শ্তু (যবের ছাতু), 
পক্ষ রাখিবে। ইহার নাম মধ্বাসব। এই মুদগী ও আমলকীর প্রয়োগ ছারা মেহ, শ্বিজ। 
অরিষ্ট প্রতিদিন ছুই তোল! পরিমাণে সেবন কুট, কফ ও মুগ্ররুষ্কের শাস্তি হয়। ৪*। 
করিলে কফপিত্মেহ, পাঙুঅরুচি, গ্রহণীদোষ, অন্তর্পণোখ রোগ নিবারণার্থ ও মোদ্বীদিগের : 
কিলাস ও বিবিধ প্রকার কুষ্ঠ শাস্তি হ়।৩৫ রক্ষণর্থ আমি যে সকল হোগ নির্দেশ করি" 
ইতি মধ্বাসব | য়াছি, তৎসমস্ত কফপিত্বমেছে প্রয়োগ 
উদ্ত লোধাদিকাথে দৃ্তীচূর্ণ আটি পন, করিবে। এ সকল যোগ দৃষ্টফল। ৪৯) 
মিছরী আট পল ও মধু আট পল প্রক্ষেপ বিবিধ প্রকার প্রগাঢ় শারীরিক পরিজম, হরি-. 
দিয়া উক্ত প্রকায়ে আসব প্রস্তত করা ধাইতে | তকী প্রতৃতি ছারা উদ্ধত, স্নান, জলাবসেটন 
শারে। : আবার এ কাথে তক্গাতক চারি এবং বেণার মূল, গাক্ষীচমি, এলাচী, অর. ও 


বৈনোন পূর্ব কষপিতজেযু... ;. লপূ্বরপাঃ ককপিমেছাঃ . :' 
মেহেযু কার্ধ্যাপ্যপততরপধানি ॥ ৪৩. ১ ক্রমেণ যে বাতরুভাশ্চি মেহাঃ ॥. - 


| 

হাবাতমেহান্‌ প্রতি পূরবমূক্তা | সাধ্য ন তে পিত্রুতান্য যাপ্যঃ 
বাঁতোদশানাং বিহিভা ক্রিয়া সা। ৷ সাধ্যাত্ব মেদে। যদি ন প্রহ্ষ্টম্‌॥ ৪৮ 
'দ্বা্ুছি মেহেঘতিকিতানাং জাতগ্রমেহী মধুমেছিন! বা 

কুপাতাসাধ্যান্‌ প্রতি নাস্তি চিন্তা ॥ ৪৪ ন সাধ্যরোগঃ নহি বাঁজদোযাৎ। 

ঘৈঠেতৃর্ির্থে গ্রভবস্তি মেহা- যে চাপি কেচিৎ কুলজ। বিকারা 

ঝ্েষু প্রমেছেযু ন ভে নিষেব্যাঃ। ৃ ভবস্তি তাংশ্চ প্রবদস্কাসাধ্যানি॥ ৪৯ 

হেতোরসেবা বিহিত যখৈব | প্রমেহিণাং ঘা: পিড়কা ময়োক্তা 

জাতন্ত রোগম্থ ভবেচ্চিকিৎসা ॥ ৪৫ | রোগাধিকারে পৃথগেব সপ্ত । 

হাঁরিদ্রবর্ণ, রুধিরঞ মুন  _ ভাঃ শলাহৃত্ি: কুশলৈশ্চিকিৎস্থাঃ 

বিনা শ্রযেহন্য হি পূর্বরূপৈ:। | শস্কেণ সংশোধনরৌপণৈশ্চেতি ॥ ৫* 

যো মৃয়েৎ তং ন বদেৎ প্রমেহং ূ ভবতি চাত্র। 

রক্কন্ত পিতশ্ক হি স প্রকোপ: ॥ ৪৬. হেতুর্দোষ দৃষ্যং মেহানীং সাধ্যতান্রপঞ্চ। 

ৃষী গুমেছং মধুরৎ সপিচ্ছং  মেসী স্িবিধস্ত্িবিধং ভিষগৃজিতং ভরজক্ষণম্‌ ॥ 
মধুপমং স্যাদ্বিবিধোপচারঃ ॥ ৪" ৷ আদ্যা ষবান্ববিকৃতির্ন্থ! মেহাপহাঃ কষায়াশ্ড। 
ক্ষীণেযু দৌষেবনিলাক্মকঃ স্তাৎ ৷ তৈলগ্বতলেহযোগা ভক্ষ্যাঃ প্রবরাসবাঃ 
'পভগ্পাহা কফ সম্ভব স্যাৎ। ৰ ৰ সিদ্ধ; ॥ 


 শুরদ্ধ মেদ, ক্রেদ ও কফও শীস্ত হয়। অতএব | ও মলের ক্ষম হইলে বাতাত্বক প্রামেহ হর, 
দৈধ্য বিবেচনাপূর্বক কফপিত্তজনিত মেহে। আর সম্তপণহেতু কফনন্ব গ্রমেহ হয়। কফ- 
গ্রথমতঃ অপতর্পণসমূহ প্রয়োগ করিবে । ৪৩। | প্রমেহ বা পিত্রজশ্রমেহ উপ্রবযুক্ত পূর্বন্পের 
 প্রমেছে জিদোষের মধ্যে বামুর উদ্ণতা দৃষ্ট | সহিত উৎপাঁদন হইলে বা প্রমেহ বাততরুত 
হইলে লে স্থলে বাতমেছের চিকিৎসা করিবে। ৃ হইলে অসাধ্য হয়। পির্ুরুত মেছ সকল 
কারণ বায়ুই শ্রমেহরোগীকে সত্বর কর্ধিত | যাপ্য। আর মেন বিশেষ দুষিত না খাঁকিলে 
করিয়া অসাধ্য গুমেহ সকল উৎপাদন করে। ! ক্জ প্রমেহ সাধ্য । ৪৮1 মধুমেহীন্ক- সন্তান 
৪৪1 থে যে ছেতৃতে ফে যে প্রমেছের উৎ- | বীজদোষে প্রমেহী হইলে তাঁহার প্রমেই 
গতি হয সে. সে প্রমেহে সে সে হেতু পরিহার | অসাধ্য হুয়। সর কুলজ রোগমাররেই অসাধ্য 
করিবে। “কারণ হেডুর পরিহার, জাত | হইয়া থাকে। ৪*। নিদানম্থানে শাহী 
দৌগের 'একইফার চিকিৎসা। ৪৫। হদি দিগের ঘে সপ্ত প্রকার পিড়কা' উল্লিখিত কই. 
 সেকাামী হরিভাবর্ণ ব! রতবরণপ্রশ্রাব করে মাছে, শল্যশান্ে কুশল চিকিৎলকের শর জাগা 


৮ 


এশা] প্রাঙেছেছা পর্ব প হাটি না! হইয়া সংশোধন ও যোপণ করিয়া তাহাতে ডিন: 


৭ম আঃ 


বায়ামবিধিবিবিধঃ পানান্যছর্তনানি গন্ধাশ্চ। 
মেহানাং শ্রশমার্থ, চিকিৎসিতে 
দৃষ্টমেত|বৎ ॥ ৫১ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্ৃতে 
চিকিৎসিতস্থানে প্রমেহচিকিৎসিতৎ ন!ম 
ষঞ্ঠোহ্ধ্যামি ॥ ৬। 


বাসস 


সপ্তমেহিধ্যায়ঃ | 


কুষ্ঠচিকিৎসিম্‌। 

অথাতঃ কুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্বাঁম ইতিহ 
সমান ভগবানাজেয়ঃ,॥ ১ 
হেতুং লিঙ্গং বিবিধং কুষ্ঠানামাশ্রয়' শ্রশমনথঃ। 
শখগ্িবেশ সম্যগ্বিশেষতঃ ম্পর্শনদ্বানাম্‌ ॥ ২ 
দুটফল আসব, ব্যায়ামবিধি, শান, উদ্দর্ভন 
এবং সুগন্ধ দ্রব্যের অন্ুলেপন ব্যাখ্যা করা 
হুইল। ৫১ | 

ষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬ 1 


সপ্তম অধ্যায় । 


অনন্তর আমর কুষ্ঠচিকিৎসিত বাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের় কহিলেন। 
[ বাগৃভট ও সুশ্রত দক্রকে মহাকুষ্ঠের অন্ত" 
গতি ও সিকে ক্ষুদ্রকুষ্ঠের অন্তর্গত কহিয়া- 
ছেন। চরকের মত উহার বপরীত। বাগ্‌- 
ভটমতে সিধাকুষ্ঠ ও শ্িত্র ( শ্বেতকুষ্ট) স্বতন্তর। 
বগৃভট শ্বিব্রকে অষ্টাদশ কুষ্টের অস্ত না 
করিয়া স্বতন্ত্র উল্লেখ করিয়াছেন। চরকও 
ইঙ্গিতে তাহাই করিয়াছেন, কেননা তিনি 
অষ্টাদশ কুষ্ঠের মধ্যে খ্থিত্রের উল্লেখ করেন 
নাই। অথচ উচ্বার বিকৃত চিকিৎস! নির্দেশ 
করিয়াছেন। ১১৯-প্রকরণ দেখ ]। ১। 
ছে অগ্রিবেশ।! সম্প্রতি কুষ্ঠ সকলের বিবিধ 
প্রকার হেতু, লক্ষণ, আশ্রয় ও ওষধ বলি- 
তেছি, অবহিত হইয়। অবগ কর। কুষ্ঠ সকল 
৷ বিশেষে স্পর্শশিকতি ও ত্বক নাশ করে। ২। 


চিকিৎলিতস্থানম্‌। 


৫8৫ 


বিরোধীগ্তনূপানানি জবন্গিদ্কগুনণি চ 

ভঙ্জতা মাগভাং ছর্দিং বেগাংশ্চান্তান্‌ 
প্রতিত্বতামূ। 

বাক্মামমতিসস্ভাপমতিভূক্ষা! নিষেবিণাম্‌ 

শীতোঝ্লজ্নাহারান্‌ ক্রমং মুক্তা নিষেবিণাষ্‌ ॥ 

ঘম্বখমভয়ার্তানা: ভ্রুতং শীতামুসেবিনাম্‌। 

অজীর্ণাধযশিনাঞ্চেব পঞ্চকন্মীপচারিণাম্‌॥ 

নবান্নদধিমংশ্যাঁতিলবণানরনিষেবিণাম্‌ | 

ম[ষমূলকপিষ্টান্নগুক্ষীর তিলাশিনাম্‌ 

ব্যবায়ঞ্চপাজীর্পেহন্নে নিাঞ্চ ভজগাঁং দিবা । 

বিপ্র।ন গুন্‌ ধর্ষরভাং পাপ করব চ কুর্বতাম্‌॥ 

বাত!দরস্থয়ে। ছৃষ্ট স্বগ্রক্ত" ম।ংস্মশ চ। 

দুযঘৃন্তি সবুষ্ঠানা" সপ্তকো। ডবাসংগ্রহ ॥ 

অন্ধ; কুষ্টা বিজামঙ্ছে সপ্ত টৈকাদশৈব চ। 

ন চৈকদেষিজং কিপিৎ কুষ্ঠ সমুপলভ্যতে ॥৩ 

স্পর্শ[ল্াহমতিগেদো ন বা বৈবর্ণামুক্লতিঃ। 


[বঞ্চদ অন্গপান জব, পিগ্ধি ও গুরু বন্ধর 
অধিক মেবন ; উপস্থিত বমির বেগ ও অন্তান্ত 
উপস্থিত বেগ ধারণ, অতিভোজনের পর 
অভ্তিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রম ও 'অতিসন্তাপ 
সেবন , অযথাক্রমে শী, উষ, লঙ্ঘন ও 
আহার সেবন (অর্থাৎ শীতের পরে হঠাৎ উষ্ণ, 
লগ্ৰনের পর হঠাৎ গুরু ভোজন করিলে), 
গ্ীক্ম ন! পরিশ্রম বা ভয়ে আর্ত হইবার পর 
তাড়াতাড়ি জলপান ; অজীর্ণে ভোজন) 
অধ্যশন; বমণাদি পঞ্চকম্ম্ের 'অপচাঁর; নবান্, 
দধি, মত, অছিলরণ ও অতিশয় অম্নদ্রব্যের 
অভিসেবন ? মাষকলায়, মূলক, পিষ্টান্ন, গুড 
ছুপ্ধ ও তিলের অতিসেবন ; অন্নের অজীর্ণা- 
বস্থাম় স্বীসংসর্গ ; দিবানিডা বিপ্র ও গুরুজনের 
অরমাননা ও পাপকণ্ম; এই সকল কারণে 
বাতাদি দেষ সকল দূষিত হইয়া ত্বকৃ, রক্ত, 
মাংস ও লসীকা দূষিত করদে। সেই সেই 
দুষিত বাত, পিত্ত, কফ এবং দুষিত ত্বক্‌, রক্ত, 
মাংস ও.লসীকা এই সাতটা সর্বপ্রকার 'কুষ্ঠেত্ 
কারণ। তত্বারা সপ্ত প্রক্ষার মহাবুষ্ঠ ও 
একাদশ প্রকার স্ুদ্রকু্ঠ উৎপন্ন হইয়। থাকে। 


৫৪৬ চরক-সংহিতা । ধম অঃ 


কোঠনাং লোমহ্ষন্চ কওভ্তোদ: শমং ক্রমঃ॥ | কডবিদীহরুগ্রাগপরীতং লোমপিঞ্নরম্‌। 
বশানামধিকং শূলং শীজোৎপত্তিশ্চিস্থিতি: | | উহুম্বরফলা'ভ।সং কুষ্ঠমৌদুবরং বিঃ ॥ ৭ 
দাহ; সুপ্তাঙ্গত৷ চেতি কুষ্ঠলক্ষণমগ্রজমিতি ॥ ৪ । শ্বেতং রক্তং স্থির' সযানং লিমুৎসন্্ম ুলম্‌। 
অত উর্দ্টাদশনাং কুষ্ঠানাং কপালোছু- : কন্ধমন্তোন্ত নংসক্তং কুষ্ং মণ্ডলমুচ্যতে ॥ ৮ 
্বরমণ্ডলরধ্যজিহবপুগুরীকসিখাকাকণকৈককুষচখ | কর্কশং রক্তপর্যস্তমস্তপ্তাবং সবেদনষ্‌। 
কিটিমবিপাদিকালসক-দপ্রন্ু্দলপা মাবিস্ফো- | ষদৃষ্যজিহ্বাসংস্কানমুষ্যজিহ্বং তদুচ্যতে ॥ ৯ 
টকশতা কর্বিচর্চিকানাং লক্ষণানাপ দক্ষ্যামঃ ॥ সশ্বেতং রক্তপর্থাস্তং পুগুরীকদলোপমম্। 
কঝ্ারুণকপালাভং য্জক্ষং পরুষং তম্মু। | সোৎসেধঞ্চ সদাহঞ্চ পুণতরীকং ততুচাতে ॥ ১, 
কপালং তোদবহলং তথ কুষ্ঠং বিষম স্মৃতম্‌ ॥৬ | শ্বেতং তাত্রং তন্ধ চ যদ্রজো ঘ্বষ্টং বিমুঞ্চতি। 
ৰ অলাবুপুষ্পবর্ণ, তৎ সিখ্বং প্র/য়েণ চোরসি ॥১১ 
্ ॥ শপে বিকৃতি, অতিবন্্ বাঁ ঘর্মরোধ, | যৎ 88877 তীব্রবেদনমূ। 


হি আনিস, লামার শু এক 








০০০০১ 





৷ পপি পপর পাপ্পাশাপউরা আ শা পি শিশশ লা আপ শা ৪ 


তোর রর পীড়া ) শরাস্তি ও ক্লান্তি ৃ খরম্পর্শ,তম্ুত্বক্‌ ও তর (যাহাতে স্চী- 
বোঁধ, শরীরে ক্ষত হইলে তাঁহার যাতনা! ভেদনবৎ পীড়া অধিক ), তাহাকে কপালবুষ্ঠ 
অধিক হয়, ক্ষত শীপ্র উৎপন্ন হয অথচ বহুদিন বলে। ইহা ছুশ্চিকিৎস্থ | ৬। কুছ, কণু, 
স্বায়ী হয়; দাহ ও অঙ্গের সুগ্ততা (অনা দাহ ও বেদনাযুক্ত'রক্তিমবেিত ; পিঙ্গল লোম 
ডতা) হয়; এই সকল কষ্টের পূর্ববরূপ। ৪1 বিশিষ্ট এ উড্ম্বরফলের স্তায় আকৃতিযুক্ত 
অনশ্র কপাল, উদৃষ্বর, মণ্ডল, খধ্যজিহ্ব। হইলে চাঁহাকে গুভুঙ্গর কুষ্ঠ বলে। ৭। যে 
পুগুরীক, সিধ্৷ (ফুল), কাকণক; এই সপ্ত কু কিঞিৎ শ্বেতও কিঞ্চিৎ রক্তবর্ণ, স্থির 
প্রকার মহ কুষ্ঠ আর এককুস্ঠ, চন গজচম্খব |, (দৃঢ় )[ ভাবমিআ বলেন ফেনইহা৷ চিকিৎসা না 
(কাটিম, বিপাঁদিকা, অলসক, দ্র, চণ্খ্রদল, করিলে গ্ঠির অর্থাৎ স্থায়ী থাকে 1, আর্দ, 
পাম! (খোঁস), বিক্ফোটক, শতাক ও বিচ- আিপ্ধ ( স্বেদবিশিষ্ট )উদগতমণ্ডল [ যাহা চক্রা- 
প্চকা (ঘ|মাচি) এই এক।দশ ক্ষুদ্রকুষ্টের : রে হইয়।ছে ], কৃদ্ুসাধ্য ও পরস্পর সংলঙ্প, 
লক্ষণ রি | এ স্থলে প্রশ্ন হইতে পারে ; তাহাকে মণ্ডলকু্ঠ বলে।৮। ঘেরুষ্ঠ কর্কশ 
থে, সিধাকুষ্টকে সুশ্রত ক্ষুদ্রকুষ্ঠ বলিয়াছেন; ' ( খসুথসে ), অন্তে রক্তবর্ণ, অস্তরে শ্কাববণ, 
চরক তবে কি জন্য ইহ|কে মহাকুষ্ঠ বলিলেন? ; বেদন]যুক্ত ও ভল্প,ক জিহ্বার ন্যায় আকৃতি- 
তাহার উত্তর এই যে, সিধ্ম শীঘ্র শীঘ্র গভীর- | বিশিষ্ট তাহ।কে খধ্যজিহব কছে। ৯। 
রূপে শরীরের ধাতুসমহে প্রবিষ্ট হয়, ইহ" যে কুষ্ঠ শ্বেতবর্ণ (সশ্বেত। ভাঁবপ্রকাশের 
উদ্মণদোযাশ্রিত ও .বহু চিৎকিৎসাসাপেক্ষ; ৃ প$--তৎ শ্বেত) এবং অস্তে রক্তপদোের 
ইতি ভাবমিশ্র। আবার দক্র সুঙ্ষতে মহাকুষঠ | র স্তার রক্তবর্ণ, রক্তিমযুক্ত [ অর্থাৎ অস্তে 
বলিয়া উল্লিখিত আছে, চরক কি জন্ত তাহা । বিশেষরূপে রক্তব্থ ইহাই বুঝিতে হইবে ] 
ুরকুষ্টের অন্তর্গত করলেন ? তহুন্তরে ভাঁব- ৩ উৎসেধবিশিক্ট ( উদ্গত অর্থাৎ উন্নত ), 
মি বলেন যে, দক কুষ্ঠের স্বায় গভীর নহে। তাহাকে পুগুরীক কুষ্ঠ কছে। ১*। যে 
আর ইহার বণও কু্ঠের ক্কায় নহে। নিযলিখিত ূ কুষ্ঠ অলাবৃপু্পের স্ক।য় শ্বেত ও তাঁঅবর্,তরু- 
শ্লোক সকল ভাবমিশ্র যেবপ ব্যাথা করিসা- ত্বক (যাহার চিড়া পাঁতলা),যাহা ঘর্ষণ করিলে 
ছেল আমরাও সেইরূপ ব্যাথ্য। করিলাম 11৫। রজ: (ধুলির. মত পদার্থ) -ন্ঃস্ত হয় এবং 
কুরে বর্ণ কিঞিং কফ, কিফিৎ অরুণ, কপা- হাহা সচরাচর বঙ্ষ£স্থলে জন্মে তাহাকে লিধ- 


দম 


চিকিৎসিত্বশ্ানধ ঃ 


১৪৭ 


রপমলেগগ: কৎ কুষ্ঠ: কাঁকণ* নব পিধাত॥ পামায স্থেতাকণ।; স্টাবা; পিডকাঃ কঙুল। 


উনি সপ্ত মহাকুষ্ঠানি। 
অস্মেধনং মচাবাস্ত ধস ংস্যশকলোপমম্‌। 
দেবকুদ্ঠং -------ঁী॥ ১৩ 
_-শাচম্মথ। বহুল তস্তিচ্পবৎ 1 ১৪ 


! 
| 


ূ | 
 সকগুং পিডনা শ্তাবা বছুমবে বিচর্চিকাঃ ॥২৩ 


বং কিণথরম্পর্শং পরুষং কিটিম* স্মৃভম্‌ ১৫ 


পপপাদিকং বহে পাদে স্কে(টিন' উশব্রসেদনম ॥ ৃ 
। পিকে স্বোদুঙ্গর" বিণা।ৎ কাকণন্ত ভ্রিদোষজম | 


মকডবে-; 7115 গইিরলনকণ সতম ॥ ১১ 
সকঞরাগি-শড়ক দ্র গুলমুদগ তম্‌ ॥ ১৮ 
গঞ্র' সক সন্ফোট সক্ন্দলাত ঢাদ ঘহ। 


শেন পপি 


নছে। উহ; সত), ষে কুষ্ঠ গা 
ফলেৰ ন্যায় মধ্যে ও 5 আস্তে রক্তবর্ণ অথবা 
মধ্যে রক্তব্ন ৭৪ আন্ডে কষ্চবণ এবং আনা 
বেদনাযুক্ত অথ পাকে নাঃ তাহাকে কাকণ 
( গুল্কা) কুট বলে। ইহা আদাষ।শ্রত এবং 
অসাধ্য । ১২ | 


ে 
কী 


ইত সপ্ত মই।কুষ্ট। 

যে কুষ্টে ঘন্ম হয় না, ঘাহা অনেক স্থান 
ব্যপিয়া থাকে, যাহতে ত্বক মংস্যাশক্ষেগ 
স্তায় [ দেখিতে চক্াকার ও অভ্রপত্রের ভ্যায়। 
হয়, তাহাকে 'এককুষ্ঠ. কছে! ১৩। থে কুষ্ঠ 
চন্দ গজচন্দ্ের গ্ঠায় স্ুুল, রুক্ষ 9 কৃঝ্ণবর্ণ হয়। 
তাঁহাকে চন ব| গজঅচর্্ব কছে। ১৪ । বিটিম- 
কু হীযবর্ন এবং কিনের ভ্তা্: বড়ন মই] 
থরম্পর্শ। ১৫ যেকুছে হস্ত ও পা? দা, 
[রত হয় এবং তীত্র বেন। হয় তাহাকে 
বৈপাঁদক কুষ্ঠ কছে। ১৬।যে কুষ্ঠ রক্তব 
কগুয়নযুক্ত গণডসমূছে (বৃহৎ স্ফোটকসমুছে ) 
বেষ্টিত হয়, তাহাকে অলসক কছে। ১৭। যে 
কুষ্ঠে কগুয়নযুক্ত রক্তবর্ণ পিড়কী সংল উৎ- 
পন্ন হয়, এবং যাহা যগুলাকার ও ঈষৎ উন্নত 
হয়, তাহাকে দপ্রুকুষ্ঠ বলিয়া থাকে । ১৮। 
রক্তবর্ণ, কগুরনযুক্ত, স্ফোটকবিশিষ্ট, বেদনা- 
যুক্ত, নিদারণনীল, ও.স্পর্থাসহ কুষ্ঠকে চন্মরদল 
কহে। [ভাবপ্রকাখপ।ঠ--এক্তং সশূলুং 
কঠুমৎ সম্ফোটং, দলদত্যপি] 1 ১৯.। 


তশ্ম্‌ | ২» 
শ্বেতা) শ্ত।বারুণ।ভ।সা বিস্ফোটা; স্যাস্তন্থত্৮:৯১ 
নক্তং ম্যাক স1575 এত।ক% স্যাতত ব্রণম্‌ ॥ ২২. 


ইতি একাদশ ক্ষুদ্রকু ঠানি। 
হধিক তবে ক১: ক পাল মণ্ডল কফো। 


পাতপিকে গ্রেক্ষশিনে বাভলেখশি চাত্বিকে । 


| খব ভিত" "গুপাক পগুকুগঞ্চ জাতে ॥ ২৫ 
. থ। মবকুঈ « ।কটিমং সবিপাদিকম্‌। 
। নুষ্ঠটক।লণক' প্ডয় প্রায়ো বাতকফাবিকম্‌ ॥ ২৬ 


। পছখলয়দশ পাম বিদ্ফেটাশ্চ শতারুষঃ | 


? 
4 


পাপেশীচাটিশশিস্পীপিসঘ শশী পপ তা ৩ শি ছি ০ 


আআ প৮ পিস শি ্টীপাশি শিস পাপী সপিপপ শাপপিশন 


পি 


ূ 


ূ 


পিলশ্পে|বিলণঃ প্রায়, ক্রয় বিচাঁচ্চকা। ২৭ 
শ্বেতঅকণ ও শ্ত।মবর্ণ অত্যন্ত কণুযুক্ পিক্কা” 
দগকে ; বেদনাবিশিষ্ট টুলকুনিদিগকে ) 
পাম! কছে। [ভাবমিশ্র কহেন, যে কুষ্টে 
কমন ও দীহযুক্ত শ্রাবশীল ছোট ছোট বহু- 
স'খাক পিভকা উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে পামা 
কছে]। ২*। শ্বেত ও শ্ামাকুণ আভাযুক্ত 
ত্বক বিক্ষেট্দিগকে বিস্ফোটিক কুছ 
কছে। ২১। রক্ত ও শুমবণ, দাহ ও যাতনা” 
যুক্ত এবং ব্নুর্ষতধিশিষ্ঠ কুষ্টকে শতক কছে। 
২২ [পাণি ও নিতছে ভীত্র দাত ও যাতনা 
2৪ পাম!কে কচু কছে। হাতি ভাবামশ্র || 
কগুয়ন 4৬: ভব খহুগ্াবশীল পছখকে 
[ব্চচচকী বে । 


চে 
মী 


আ 


হ 


খা 
বা 


হতি একাদন ক্কুদ5। 

কুষ্ঠ হিদোযাখ্িত হইলেও কাপাল জুনে, 
ব।মুর আঁধিকা, মগ্ডলকুষ্ঠে কফে? অধিক, 
উড়ম্বর কুষ্ঠ পিত্ডেন আধিক্য ও কাঁকণ কুষ্ঠে 
ভ্রিদদোষের আঁধিকা জানবে । ২৪ কষা" 
জিহর, পুগুরীক ও পিগ্স কুষ্ঠে যথাক্রমে বাত" 
পিক, গ্নেক্সপিন্ত ও বাতিঙ্গেম্মাণ আধিক্য থাকে । 
২৫। গছ, এককু, কিটিম, [বপাঁদকা ও 
অলপন্ক কুষ্ঠে ব/তঙ্গেখারঃ প্রা আবিক্য 
থাকে (২৬ দক্, চশ্খদল, পামা, বিস্ফোট ও 


উন 


৭৮ 


চরক-জংহিড়! । 


মনু অং) 


সব্ধং ভ্রিদোষজং কুষ্ঠ: দে|ষানাঞ্চ বলাবলম্‌॥২৮ কুষেবু ভু কফণিঙ্গং জন্তভিরভিভক্ষণং ক্রেদ। 


য্থাসৈর্নক্ষনৈবুদ্ধী কুষ্ঠানাং ক্রিয়তে ক্রিয়া 1২৯ 


দোষন্য য্য পণ্ঠেৎ কুষ্টেযু বিশেষলিজমুদদিক্তম্‌ 


ূ 


সব্বেরেতৈলিলৈরধক্তং মভিমান্‌ বিবঙ্জয়েদ- 
বলম্‌॥ ৩২ 


তশ্যৈব শমং কুরধ্যাৎ ততঃ পরধ্থানুবন্ধপ্য ॥ ৩, ৃ ৷ তৃ্খদাহপরীতং শাস্তানিং জন্ভিজন্ধম্‌॥ ৩৩ 
কুষ্ঠবিশেৈর্দোষা দোষবিশেষৈঃ পুনঃ কুঈানি । | বাঁভককপ্রাবল: ফদ্যদেকদো যোন্বণত ন 


জ্ৰায়ন্তে তৈঠেতুর্েতুস্তাংশ্চ প্রকাশয়তি ॥ ৩১ 


রৌক্ষ" শোষস্তোদঃ শূলং সক্কেচনং তথায়াসঃ . 


পরুষ্যৎ খরভবে হর্ষ শ্াবারুণত্ত্ ॥. 
কুষ্ঠেযু বাতলিঙ্গং দাঁতো রাগঃ পরিঅবঃ প|কঃ 
বিভ্রে। গন্ধঃ ক্রেদস্তথাঙ্গপতনঞ্চ পিত্তরুতম ॥ 
শ্বৈত্যং শৈত্য কণ্ঠ স্থৈর্ধং সে।ৎসেধ- 
গোৌরবং 
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| 
ূ 
ূ 


] 
] 
1 
] 


তৎ কৃদ্ম্‌ ॥ ৩৪ 
কফ পত্তবাতপিত্প্রবলানি তু রুদ্ধকুষ্ঠানি ॥ ৩৫ 
বাতোত্তরেষু সর্পিবমনং শ্লেশ্সোত্বরেষু কুষ্টেযু। 


' পিস্তোত্তদেষু মোক্ো। রক্তস্য বিরেচনধাগ্জে 1৩৬ 


বমন/বরেচনযোগাঃ কল্পোজ্তাঃ কুষঠিনাং 
শ্রযোক্জবা: 7৩৭ 
 প্রচ্ছনমন্সে কুষ্টে মতং শিরাব্যধনং মহুতি 
চ শস্তম্‌ ॥ ৩৮ 


শতারুষ কুষ্টে প্রায়ই পিভঙ্সেক্সার আধিস্য | বহদোষঃ সংশোধ্যঃ কুষ্ঠা বন্থশোহনুরক্ষতা 


থাকে। বিচচ্চিকা কফের আবিক্যে উৎপন্ন 
হয়। ২৭। সকল কুষ্ঠই ঘ্রিদোষাশ্রিত। তবে । 
কুষ্ঠভেদে গোঁষের বলাবল, হইয়! থাকে 1২৮1! 
স্বত্ব লক্ষণ অন্ুসানে কুষ্ঠটদিগের চিকিৎসা । 
করিতে হয়। 'অথ.ৎ বাত পিত্ত কফ ব। 
ভ্বিগোষের আধিকা দেখিয়া তদন্থলারে 
চিকিৎসা করিতে হসু। ২৯। যে কণ্ঠে ষে 
দোষের আধিকা দেখিবে, সেই কণ্ঠে প্রথবতঃ 
সেই দোষের চিকিৎস: কারবে । পৰে অন্থু- 
বদ্ধের [শ্বরদোষো ] টিকিৎসা কনিবে 1 ৩5 । 
কুষ্ঠবিশেষ ছারা দোষ এ.ং পোমবিশেষ 
ছারা কুট জানা যায়। ভার বুষ্ঠরিশেষ দারা 
হেতু এবং হেতুবিশেষ ছারা কুষ্ঠ জানা যাঁয়। 
[ অর্থাৎ দত্রকুষ্ঠ হইলে পিত্রশ্নেসার আধিকা 
জানা যায়। আবার কুণে পিত্তশ্রেম্ব।র উপদ্রব 
দেখিলে দক্রকুষ্ঠের সম্ভাবনা করা যায 
ইত্যাদি ]| ৩১। কু রুক্ষতা, শোঁষ, 
তোদ (সথচীভেদবৎ যাতনা), শৃল, সঙ্কেচ, 
আয়াস, পারুষা, খরতা ও লোমহর্স থাকিলে 
এবং কুগ্টের বর্ণ শ্তাম বা অরুণ হইলে 
ধামুর লক্ষণ বলা ঘাঁ়। কুষ্ঠে দাঁছ 
স্বক্তিমা, আঁব, পাক, তুর্গন্ধ, ক্রেদ ও অঙ্গ- 
পতন ( খসিয়া পডড|০), থাঁকিলে পিত্তের 
লক্ষ বলা-যায়। কৃত শ্বৈত্যু, শৈত্য, ক 


ূ 


৫ 


প্রণান্‌। 


। পে(ষে হাতিমাজনৃতে বাযুহন্তাদবলমাশু ॥ ৩১ 


| 
| 





 স্থিরতা (দৃঢ়তা-কাঠিন্ত ), উৎসেধ (উন্নতি), 
গুরুতা ও দ্িষ্কতা ( স্বেদযুক্রতা ) থাকিলে 
শ্লে্মার লক্ষণ বলা যায়। কুষ্ঠ কীটভক্ষিত, 
ক্রিম ও পূর্বোক্ত ত্রিদোষের লক্ষণযুক্ত হইলে 
এবং রোগী ছূর্বল হইয়া পড়িলে বৈদ্য তাহাকে 
প্রতা।খ্যান করিবেন ৩২। তা ও দাহে 
অভিভূত, মন্দাগ্সি ও কীটভক্ষিত কুষ্ঠরোগীকেও 
পরত্যাগ করিবেন। ৩৩। বাঙগ্নেম্সাধিক 
বা একদৌষাধিক কুষ্ঠ কুদ্ুসাধ্য ৷ ৩৪ । কফ- 
পিত্তাঁধক বা বাঁতপিত্তাধিক কুষ্ঠ আরও 
কগ্ছুসাধা। ৩৫। বাঁতাধিক কুষ্ঠে শ্রথমতঃ 
ঘৃতপান, গ্লেশ্মাধিক কুঠে বমন এবং পিত্তাধিক 
কুষ্তে প্রথমতঃ রক্তশোষণ ও ৰিরেচন কর্তব্য । 
৩৬। কুঠীদিগের জন্ত কল্পস্থানে বমন বিরে- 
চন সকল উক্ত হইয়াছে। ৩৭। ক্ষুদকুষ্ঠে 
প্রচ্ছন্ন (সুচী হারা! খুটিয়৷ দেওয়া ) এবং মহা- 
কুষ্ঠে শিরাবাধন প্রশস্ত ৷ ৩৮। বন্ছদোঁষ- 
কু্টীকে বন্থবার সংশোধন দিতে হইবে, কিন্ত 
ধেন সংশোধনবলে রোগীর' প্রাণের হানি না 
হয়। কারণ দোষ অতিমাত্র নিকাসিত হইলে 
দুরর্বলীভূত রোগীকে কুপিত বাধা সংহথার করে। 


ধম অঃ টিজিৎসিতস্থানষ। ৫৪৯ 


নেহস্ পানমিষ্টং শুদ্ধে কোষ্ঠে শ্রবাহিতে কলমধুকনিম্বকুটজৈ: সপটেৈলঃ সাধয়েৎ শ্মেহম 
রুধিরে। | দস্তীমধুকসৈম্ববকণিজ ঝকাঃ পিগ্পলী করঞফলম্‌ 
বায়ুহি শুদ্ধকোষ্ঠং কুটিনমবলং বিশতি শীপ্রম 1৪. নস্যং স্যাঁৎ সবিভঙ্গং ক্রিমিকু্টকফ প্রাদো মন ম/6৬ 
দোষোৎক্রিষ্টে হৃদয়ে বমাঃ কুষ্ঠেষু চোর্ধভাগেষু বৈরোচনিকৈধূর্টে £ শোকস্থানেরিতৈশ্চ শামান্তি 
কুটজফলমদনমধূকৈ: সপটোলৈর্িরসযুক্তিঃ 18১] ক্রয়: কুষ্ঠকিলাসা: প্রযোজিতৈরুতরমাঙ্গস্থা১(৪৭ 
*শীতরস: পরুরসো মধুনি মধূকঞ্চ বমনানি। স্থিরকঠিনমণ্ডলানাং স্বশ্নামাং প্রস্তরপ্রণাভীভিঃ 
কুষ্ঠেষু ত্রির্তা দস্তী ত্রিফলা চ বিরেচনে ূ কৃচ্চৈবি্ঘ টতানাং রক্তোৎক্লেশোহপনেতব্যঃ 
শল্তাঃ॥ ৪২ | আনৃপবারিজানাং মাংসানাং পটোলৈঃ 
সৌবীরকং তুষোদকমালোন্ডনমাসবাংস্ধ ৰ সুখোষৈল্চ। 
ঈীধবদীন। | স্থিন্নোৎশ্থিন্ং বিলিখেৎ কুষ্ঠং তীক্ষেন শঙ্তেণ ॥ 
শংসগ্ত্যধোঁহরাঁণাং যথা বিরেক; ক্রমন্চে্ট: ॥ ৪৩, রুধিরাগযার্থমথব! শৃঙ্গ ।লাবৃভিরাহুরেৎ রক্তম্‌। 
দাববীর্হতীসেবোঃ পটোলপিচুম্দিমদন- প্রচ্ছিতমন্" কুষ্ঠং বিরেচয়েছা জলৌকাঁভিঃ 7৪৯ 
কৃতমালৈঃ। যে লেপাঃ কুষ্ঠানাং যুজান্তে নিহতাদোষাঁণাম্‌ 
সলেছৈরাস্থাপ্যঃ কুগি সকলিঙঈগষবমুক্তৈত ॥ 8৪8. টাকা 
বাঁতোশ্বনং বিরিক্তং নিরূঃমন্ুবাসনমালক্ষ্য । বিরিক্ত ও আস্থাপিত "হইবার পর আবহ্াক 
রা ২:২5 ০- বোধ হইলে, ময়নাফল, নিমছাল, যাটিমধূ, 
৩৯। কোষ্ঠগুদ্ধি ও রক্তমোক্ষণের পর ুষ্ঠ- কুডডচীছাল ও পলতার সহিত স্েহ পাক 
রোগীর শ্লেহপান কর্তৃব্য। কারণ কোষ্ঠশুদ্ধির করিয়া অন্থবাঁসন প্রয়োগ করা যাঁয়। [এই 
পর দুর্ধলীভূত কুঠরোগীতে বায়ুর আবেশ তিজ্তক শ্েহ খাতপিত্তনাশক। ] নিয়ে কুষ্ঠ 
হম়ু। ৪* 1 সম্প্রতি কুষ্ঠটনাশক যোগ সকল খোগীর শোধন জন্ত শিরোবিবেচন নির্দিষ্ট 
উপদিষ্ট হইতেছে। কুষ্ঠ সকল শরীরের উর্- হইতেছে। ৪৫1 দস্তী, যষটিমধু, সৈদ্ধব, 
ভাগে জাত হইলে এবং হৃদয় দোঁষ হার! উৎ- ফণিজ.ঝক তুলসী, পিপুল, ডহরকরঞ্রের কল 
ক্রিষ্ট হইলে ইন্্যব, মদন ফল, যষ্টিমধু, পলত! ও বিডঙ্গ যোগে নন্য প্রদান করিলে শিরঃ- 
ও নিশ্বপত্রের রস গ্ছারা বন করাইবে। ৪১। ক্রিম, কুছ ৭ কফ শষ্ট হয়। 9৬। অনন্তর 
বমন দিতে হইলে কুষ্ঠমাত্রেই মদন ফলাঁদির কুষ্টরোগীর শোধন জন্য ধুম উক্ত হইতেছে। 
শীতকধ।য় বা কাঁধ মধু ও যষ্টিমধুর চর্ণের সহিত | হৃআ্ানে।জ বৈরেচনিক ধুম সেবন করিলে 
প্রয়োগ করিবে। আর বিরেচন দিতে হইলে  ক্রিমি, কু ও কিণান নষ্ট হয়। ৪৭ | অন্তর 
ব্রিবৃৎ দস্তী ও ভ্রিফলা যোগে দেওয়া কর্তবায। ; কুষ্ঠরোগীর শোঁধনের জন্য স্বেদ ও রক্তমোক্ষ- 
৪২। বিরেচন ভ্ব্য গুলিয়া লইতে হইলে | ণের উপায় নির্দিষ্ট হইতেছে। স্থির [দৃঢ় 2 
সৌবীরক, তুষোদক, আসব ও শীধু প্রভৃতি কঠিন মগুলসমূহ প্রস্তরদ্থেদ ও নাড়ীপ্বে? ছার! 
ছারা গুলিয়া লইবে। আঁর বিরেচনের পর স্বিন্ন করিয়া এবং কুর্চ ( কুচি) দ্বার! বিঘটিত 
পেয়াদি ক্রম সকল পালন করা উচিত। ৪৩। করিয়া উৎক্রিষ্ট রক্ত অপনীত করিবে । ৪৮। 
দারুহরিদর, বৃহতী, বেণারমুল, পলত নিম- ঈশছুধঃ আঁনূপ ও বারিজাত মাংস ঘার। কুষ্ঠকে 
ছাঁল, ময়না ফল, ডহরকরগ্, ইক্্ষব, ও মুতাঁর সবি ও স্ফীত করিয়া তীক্ষ শঙ্ক দ্বার! বিলিখন 
কথ শ্নেহযুক্ত করিয়া [পিত্তাধিক্যে ত্বত ও করিবে (আচ্ডাইবে ), তাহাতে অভিলাধাস্থ- 
বায়ুর আধিক্যে তৈলযুক্ত ও বাডঙ্সেম্সার রূপ রক্তমোক্ষণ না হইলে শৃঙ্গ বা অলাবু-যঞ্জ 
আথিক্যে সর্ধপতৈল ধুক্ত করি] কুষ্ঠরোগীফে ছার! রক্তমোক্ষণ করিবে আর স্ষকুষঠ 
অস্থাপন দিবে 1881 বাতোন্বণ কুষ্ঠরোগী সুচী ছারা কুটিয়া জলৌক। প্রায়োগপূর্বক রক্ত" 


পাশ আকা পাপশপানপ পপি তি পচা লসপ | পাশ 


স্পিপী পাপা পপ 





কফপিত্তরক্তহরণং তিক্তকষায়ৈঃ প্রশমনধ ॥ 

সপীংষি তিক্তকানি চ যচ্চান্তদুক্তপিত্তন্থুৎ কন্মন 
 বাহ্াত্যন্তরমগ্র্যং তৎ.রার্ধ্যং পিত্তকুষ্টেযু ॥ ৫৪ 
মোক্ষণ করা যায়। ৪৯ | মলহুরণ ও র্‌ক্ত- 
মে।ক্ষণ দ্বার! কৃষ্ঠরোগীর কোষ সকল সংশো- 
ধিত হইলে তাহাকে ঘে "সকল প্রলেপ দেওয়া 
যাঁয়। তাহা! সদা; ফলদায়ক হয়। ৫*। যে 
শকল কুষ্টে শস্ত্র খাটে না এবং যে সকল কুষ্ঠে 
কেবল স্পর্শশভির লোপ হয়, তাহ।তে ক্ষার 
প্রয়োগ দ্বার! রক্তমোক্ষণ ও দোষ আাবিত 
করিবে । ৫১। পাষাণের স্তাঁয় কঠিন, খর- 
স্পর্শ, সুপ্ত, স্থির ও পুরাতন কুষ্ঠরোগীকে 
বিষনাঁশক ওধধ পান করাইয়। বিষ দ্বারা 
(কেঠোবিষ ) প্রলেপ দিবে এবং প্রলেপের 
কার্য হইলে বিষ উঠাইয়া তৎস্থানে বিষনাশক 
(শিরীষছান প্রভৃতি ) প্রলেপ দিবে। ৫২। 
স্তষ, অত্যন্ত সণ, স্বেদহীন, কণুয়নশীল কুষ্ঠ 
সকল দৃস্তী, ভ্রিফলা, করবীর, কর, নি্থ ও 
কুড়চীর কুচ্চ” ছারা ( কুঙ্চ-কুচি ) অথবা জাতি, 
আকন্দ বা নিগ্গের পত্র ছারা অথবা! শক দ্বারা 
অথথ! সমুদ্রফেন ছারা অথবা গোময় ছার! 
(ঘুটে ঘার1) ঘসিয়া প্রলেপ দিবে। ৫৩। 
ব্লাতকুষ্ঠ ও কফকুষ্ঠের চিকিৎসা উক্ত হুইল। 
পিজকুষে কফগিভহারর চিকিৎসা করিবে, 
র্ষমোঙ্ষণ করিবে এ৭:. তিক্তকবায়ু, ডিক্ক- 


৫০ চরক-সংহিত ৷ ৭ম অঃ 
সংশোধিতাশয়ানাং সদাঃ সিদ্ধির্ভবেৎ তেষামঃ৫* দৌষাধিক্যবিতাগাছিত্যেতৎ কর্ম কুষঠন্থৎ 
যেষু ন শঙ্তং ক্রমতে স্পশেজ্দিয়নাশনানি | প্রোক্তম। 
হানি সুযু। | বক্ষ্যামি কুষ্টশমনং প্রাযত্বগোষসামান্ঠাৎ॥ ৫৫ 
তেষু নিপাত্যঃ কারো রক্ত দোষঞ্চ নিঃআব্য দাবা রসাঞনং ব! গোমুত্রেণ প্রব।ধতে কৃষ্ম। 
পাষাণকঠিনপরুষে সুপ্ডে কুঞ্ঠে স্থিরে অভয়া প্রযোজিতা৷ বা মাংসব্যোষগুড়তৈলাঃ 1৫৬ 
পুরাণে চ। |  মুলং পটোলন্ত তথা গবাক্ষ্যাঃ | 
পীতাগদস্য কারো বিষৈঃ প্রদেহোহগদৈশ্চান্থং২| : পুথক্পলাংশং ভ্রিফলা ত্রির্চ্চ। 
স্তবানি সুপ্ততুস্তান্তশ্থেদকগুলানি কুষ্ঠানি। স্য।ৎ জ্রায়মাণ কটুরোহছিণী চ 
, কুচচৈর্দিস্তীত্রিফলাকরবীরকরগরনিষ্বকুটজানাম্‌ ॥ | ভাগাঞ্জিকা নাগরপাদযুক্তা | 
জাত্যর্কনিশ্থজৈর্ব৷ পে: শন্মৈঃ সমুদ্রফেনৈর্কা। পলং তখৈকং সহ চূর্ণিতানাং 
খ্ষ্টানি গোময়ৈর্ব। তত: প্রলেপৈ: প্রদেহানি ॥৫ জলে শৃতং দোঁষহরং পিবেন্ন। 
মারুতকফকুষ্ঠন্' কম্ধোক্তং পিত্তকুষ্ঠানাং কারধ্যম |  জীর্ণে রসে ধন্বমুগত্রজানা 


পুরাণশাল্যোদনমাদধীত | 
ঘ্বত ও অগ্ঠান্ত রক্তপিত্তনাঁশক বাহ ও অভ্য- 
স্তর চিকিৎসা প্রয়োগ করিবে । ৫৪ । বাযু- 
পিভত-কফের আধিক্য বিবেচনা করিয়। তত্তৎ- 
কুষ্ঠনাশক ক্রিমা সকল উপদিষ্ট হইল। কুষ্ঠ 
যত প্রকারই হউক ত্বগ্দৃষণ সম্থদ্ধে তাহাদের 
সমানতা আছে। এক্ষণে সেই সমানতাই 
প্রধানদপে লক্ষ্য করিয়া কুষ্ঠনন/শক যোগ 
সকল ব্যাখ্যা করিব । | অর্থাৎ কুষ্ঠসমূছের 
সাধারণ চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব ]। ৫৫। 
দাকহরিদ্রী বা রসাঁগন বা হরীতকী গোমুতরের 
সহিত [আভ্যন্তর ও বাহ] প্রচ্ণেগ করিলে 
কুষ্ঠের শীস্তি হয়। এইব্নপ প্রয়োগকালে 
মাংস, ত্রিকটু, গুড় ও তৈল পরিত্যাগ করিবে। 
[ গঙ্গাধরপাঠ মাসং বোষ-গুড়তৈলাঃ। 
অর্থাৎ একমাস কাল মরিচ, পিপুল, শ₹ুঠ, গুড় 
ও তৈল সেবন করিবে ] ৫৬। পলতার মুল ও 
রাঁখালশসার মুল পৃথক পৃথক আট তোলা; 
হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ও তেউভী 
পৃথক পৃথক্‌ চারি তোলা; বলাড়ূমুরলত৷ 
চারিতোলা, কটকী চারিভোলা এবং শু 
তুই তোলা চুর্ণ করিয়া রাখিবে। সেই চুর্ণ 
প্রতিদিন একপল পরিমাণে জলের সহিত 
সিদ্ধ কন্য়া পাঁন করিবে । ওঁষধ জীর্ণ হইলে 
ধ্যদেশজ সুগমাংসরস্রে সহিত পাঁলিতগুকোর 


ণম অঃ। 


কুষ্ঠানি শোফং গ্রহণীপ্রদৌষ- 
মর্শাংসি রুদ্ভাণি হলীমকঞ্চ ৷ 
বড়াব্যোগেণ নিহস্তি চৈব 
সবদ্বস্তিশূলং বিষমজরঞ্চ ॥ ৫৭ 
যুস্তং ব্যোষং ত্রিফলা মররিষ্ঠা দারিপঞ্চমূলে ছে। 
সপ্তচ্ছদনিষ্বত্বক্‌ সবিশালশ্চিত্রকো মূর্ব্ধা | 
চর্ণং তর্পণভাগৈর্মবভিং সংযোজিতং সমধ্বাজ্াম্‌। 
শ্রেষ্ঠং কুষ্ঠনিবরণমেতৎ প্রায়োগিকং ভক্ষাষ্‌ ॥ 
শবয়থুং সপাঁওরোগং শ্বিত্রং গ্রহণীপ্রর্দোষম্শাংসি। 
ব্রপ্ুভগন্দরপিভকাঁক ট্রকোঠ।ংশ্চ বিনিহস্তি ॥ ৫৮ 
ইতি সর্বকুষ্ঠনাশকযোগঃ। 
ব্রিফলাতিবিষাকটুকানিম্কলিঙ্গকবচা- 
পটে।লানাম্‌। 
মাগধিকারজনীদ্বয়পদ্প কমূর্বাবিশালানাম্‌ 
ভূনিঙ্গপলাশানা দদ্যাদ্দিপলং ততঙ্িরদ্িতিগুণা 
তশ্তাশ্চ পুনব্রণশ্থী ভচ্চ্ণং ুপ্তিম্থৎ পরম্‌ ॥ ৫৯ 
.. ইতি সুপ্তিকুষ্ঠে। 





অন্ন সেবন করিবে; এই উষধ সংশোধন । 
ইচ্ছা ক্রমাগত ছয় দিবস প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, 
শোৌথ, গ্রহণী, কষ্টসাধ্য অর্শ, হলীমক, হৃচ্ছুল, 
বস্তিশল ও বিষমজ্র নষ্ট হয়। ৫৭। মুতা, 
তিকটু, ভ্রিফলা, মঞ্চিষ্ঠা, দেবদকি, দশমুল, 
ছাতিমছাঁলি, নিমছ!ল, রাখালশসার ঘুল, চিতা 
ও মুরববা এই সকলের চুর্ণ সমান সমান এবং 
যবশজ্জু নয়তাগ মধু ও ঘ্বতের সহিত প্রয়োগ 
করিলে উৎকষ্টক্বপ কুষ্ঠনাশক যোগ হয়। 


অধিকন্ত ইহা ছারা শোথ, পাও, শ্বিত্র, গ্রহণী- 


চিকিৎসিতশস্থানষ্‌ । 


। খদিরুরদারুসারং শ্রপম়িত্বা তদ্রসেন তো যার্থম্‌ 
ক্ষৌরপ্রস্থে কাধাঃ কার্ধো তে চাষ্টপলিকে চ। 


৫৫১ 


ততশ্চায়স্চুরানামষ্টপলং প্রক্ষিপেৎ তথামূনি । 
ত্রিফলৈলে ত্বক মরিচং পত্রং কনকঞ্চ কর্ষাংশস্‌। 
মৎস্যণ্ডিকা মধু সম! তক্মাংসমায়সে ভাণ্ডে। 
মধ্বাসবমাঁচরতঃ কুষ্টকিলাসে শমং যাতাঃ 1.৬, 
ইতি মধ্বাসবঃ | 
খদিরকষাঁয়দ্রোণং কুস্তে খ্ুতভাবিতে সমাবাপ্য। 
ব্যাপি চূর্ণিতানি ত্বষ্টপলিকান্ত্র দেয়ানি। 
ভ্িকলাব্যোষবিভঙ্গরজনীমুস্তাটরূষকেন্াষবান্‌। 
সৌবর্ণা চ তথা ত্বক ছিন্নক্ষহা' চেতি তন্মাসম্‌। 
নিদধীত ধান্তমধ্যে প্রাতঃপ্র/তঃ পিষেত্তো। 
যুক্যা! | 


বি ৮5 ০০ ০ পা পাত প্রগতি এগ কপি ১০ 


আভ্যন্তর প্রয়োগ করিলে চন্মের সুপ্তা 
( অসাড) নষ্ট হয়। ৫৯ 
ইতি সুপ্তিকুষ্টনাশক যোগ । 
খদিরকাঠ ও দেবদারুকাষ্ঠের সার জলে 
পাক না করিয়া শী এ বৃক্ষের রসে পাক 
করিবে [ রসের অভাবে খ এ রুক্ষ্রে মুলে 
ছাঁলের ক্বাথে পাক করিবে ] পাকশেষে মধু 
আট সের, এ এ কান্ঠের সারচূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
আট পন্স, লৌহচুর্খ আটিপল, হুরীতকী, 
বহেভা, আমলকী, ছোট এলাচী, দারুচিনি, 
মরীচ, তেজপাতা ও ধূর্্রবীজ এই সকলের 
ুর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ দুই তোল এবং মিছরী মধুর 
সমান (অর্থাৎ আট সের ) একজ্জ লৌহুপান্জে 
এক মাস পর্যাস্ত বন্ধ করিয়া রাখিবে। এই 


পদ 


দোষ, অর্শমুহ, ব্রন ( বাগী ), ভগন্দর, | মধ্বাসব পান করিলে কুষ্ঠ ও কিলাস নষ্ট 
পিড়কা, কণ্ড,ও কোঠ নিবৃত্ত হয়। ৫৮ ৷ হয় 


ইতি সর্বকৃষ্ঠনাশক যোগ 

হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী, আঁতইচ, 
কট কী. নিমছাল, ইন্দ্রধব, বচ, পল্তা, পিপুল, 
হরিদ্রা, দাকহরিজা, পল্মকা, মু! ( মুগ্রো )। 
রাখালশসার মুল, চিরেতা ও পলাশের ছাল 
এই সমুদায়ের চূর্ণ পৃথক পৃথক হই পল, 
তেউড়ীচুর্ণ সমুদ্বায়েদ ছুই গু এবং ভেউডীর 
তিন গণ বামনহাটিচূর্ণ একজ করিয়া বাহ ও 


ইতি কুষ্ঠনাঁশক মধ্বাসব। 

খরিদকাষ্জের কষায় একদ্রোণ ঘ্বতভাবিত 
কুস্তে, স্বাপনপূর্বক তাহাতে নিস্বলিখিত দ্রব্য 
সকলের পৃথক্‌ পৃথক আট পল চুর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে। যথা--হুরীতকী, আমলকী, বহেভা, 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, বিভঙ্গ, হরিদ্রা, মতা, 
বাসক, ইঙ্রাযব, গুলঞ ও ধুষ্,রের মূলের 
ছালি। অনন্তর ধী কু ধান্তরাশির মধো এক- 


৫৫২. চরক-সৃংহিতা । ৭ম অঃ 
মাসেন মহাকুষ্ঠং হস্ত্যেবাকলস্ত পক্ষেণ। এলা কুষ্ঠং দাববী শতপুম্পা চি্জকং বিডঙ্গক। 
অর্শস্বানতগন্দরকাসকিলাসপ্রমেহশোযাংশ্চ। কুষ্ঠালেপনমিষ্টঞচ রলাঞ্তনঞ্চাতয়! চৈব ॥ &৫ 
না ভবতি কনকবর্ণ; পীত্বারিষ্টং কনকবিন্কম্‌ ॥৬১ চিন্রকমেলাং বিশ্বীৎ বৃষকন্রিবদর্কনাগরকম্‌। 

ইতি কনকবিন্দরিষ্টমৃ। চুীকৃতমষ্টাহং তাবরিতব্যং পলাশস্য ॥ 
কুষ্ঠেষনিলকফরুতেঘেবং পেক্বাস্তথ। পিত্তেষু। ক্ষারেণ গবাং মুত্রক্রতেন তেনাস্ মণ্ডলান্তাশু। 
কতসুতর্কাথশ্চাপ্যেষ বিশেষাঁৎ কফরুতেবু ॥৬২ ভিদ্যন্তে বিলয়স্তি চ লিপ্তান্তর্কাভিতপ্তানি ॥৬৬ * 
ভ্রিফলাসবশ্চ গৌন্জ সচিত্রকঃ খিজরোগকুষ্ঠস্বঃ | মামী মরিচং লবণৎ রজনী তগরং সুধা- 


ক্রমুকদশমূলদস্তী বরাক্ষমধুষোগসংযুক্তঃ ॥ ৬৩ গুহোদ্ধমঃ। 
লধুনি চান্নানি হিতানি বিদ্যাৎ মুত্র পিত্ত: ক্ষার: পাঁলাশ: কুষ্ঠনুল্লেপঃ ॥ ৬৭ 
কুষ্ঠেষু শাকানি চ তিক্তকানি। ত্রপু সীসময়শ্চুণং মণ্ডলনুৎ ফন্তু চিত্রকং রৃহতী। 
ভল্লাতকৈশ্চ ভ্রফলৈ সনিশৈ- গোধারসঃ সলবণং দাঁকি চ মৃত্রঞ্চ মণ্ডলনুৎ ॥ ৬৯ 
ধুক্তানি চান্নানি শ্বৃতাঁনি চৈৰ। কদলীপলাশপাটলিনিচ্লক্ষা রাস্তা প্রসন্নেন। 
পুরাণধান্তান্তথ জাঙ্গলানি মাংসেষু তোয়কাধ্যং কাধাৎ পিষ্টে চ কিথে চ॥ 
মাংলানি মুপগশ্চ পটোলযুক্ত: তৈর্সোঙ্গকঃ সুজাত; কিছ্ৈর্জনিতপ্রলেপনং 

। শন্তা ন গুর্বপয়োদধীনি শম্তম্‌। 


নানৃপমৎস্া ন গুড়াস্তিলাশ্চ ॥ ৩৪ 
কর।৬৪। কুষ্ঠে ছোট এল1৪, কুড়, দক- 
মাস স্থাপন করিবে। এই ওঁষধ প্রত্যহ প্রাত:- : হরিদ্রা, গুল্ফা, চিতা, বিভঙ্গ 'ও অতয়ার 
কালে মাত্রান্থযায়ী সেবন করিলে এক মাসের প্রলেপ দিবে ।৬৫। গোমুত পলাশের 
মধ্যে মহাকুষ্ঠ ও এক পক্ষের মধ্য কষুদ্রকুষ্ঠ ক্ষারের সহিত মিশিত করিয়া ই[কিয়া লইবে। 
নষ্ট হয়। আর ইহাতে অর্শ:, শ্বাস, ভগন্দর, এইরূপে গোমুত্রে চিতা, ছোট এলাচ, তেলা- 
কাস, কিলাস, প্রমেহ ও শোষের নিবৃত্তি এবং কুচা, বাসক, তেউড়ী, অকন্দ ও শুঁঠের চূর্ণ 
ুবণের স্তায় বর্ণ হয়। ৬১ | আট দিবন ভাবনা দবে। তন্বারা কুষ্টে 
ঈতি কনকবিন্বরিষ্ট। | প্রলেপ দিয়া রৌদ্রের তাপ দিলে কুষ্ঠের মণ্ডল 
বাত কুষ্ঠ, ক্্েশকুষ্ট ও পিণ্ৃকুষ্ঠে এইরূপ ; সকল শীঘ্র প্রতিন্ন ও বিলীন হয়। ৬৪। জটা- 
পানীয় সকল বাবস্থে়। বিশেষত: কফকুষ্ঠে | মাংসী, মরিচ, সৈষ্ধব, হারদ্রা, তগরপাদিকা, 
উষধ সকল গ্রোমুত্রের. সহিত ক্ধিত করিয়। | মনসা গৃহধূম (ঝুল), গোমৃত্র, পিন ও পলাশের 
পান করিলে উপকার হয়। ৬২। ত্রিফলার | ক্ষার একত্র কররিয়! প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
আসব ও চিতাচ্র্ণের সহিত গুড়জাত মদ) | ৬৭। ভ্রপু (রঙ্গ), সীস, লৌহচুর্ণ, ষজ্ড়ুমুর, 
পান করিলে স্বিত্রকুষ্ঠ নষ্টটহয়। আর গুড়জ।ত | চিত৷ ও বৃহতীর প্রলেপ কুষ্ঠরোগে প্রশস্ত । 
মন, সুপারী, দশমুল, দন্তী ও বরাঙ্গ (দার- ৬৮। গোধারন (গোয়ালিয়া পাতার রস), 
চিনি) ইহাদের ক্কাখ মধুর সহিত সেবন সৈম্কব, দেবদার ও গোমুত্রের প্রলেপ কুষ্ঠ- 
করিলেও শ্িতরুষ্ঠ নষ্ট হয়। ৬৩1 কুষ্ঠরোগে রোগে প্রশস্ত । ৬৯। কদলী, পলাশ, পারুল 
লঘু অন্ন, তিক্তক শাক. এবং ভল্লাতক, ও হিজ্লের ধরিষ্কৃত ক্ষারজলে মাংস পাক 
ভ্রিফল! ও নিষ্বের সহিত পরু অঙ্গ ও করিবে। আর সেই ক্ষারজলেই তুল পেষণ 
গ্ুত এবং পুরাতন ধান্ঠ, জাঙ্গলমাংস, ফুগ ও সুরাকিথ ড্রবীকৃত করিবে; অনস্তর সেই 
এ পটোল হিতকণ। গুরু, অক, ছু মাংস-পিষ্টক ও তুরাকি্ ছুই. এক দিনের 


| স্পাযগন্াহজ হণ) 18) ১1 বিনা খাণীযাত গগো মোবা বকে পরে সো. 


দম অঃ। 


মগুলকুষ্ঠবিনাশনমাতপসংঙ্ে ক্রিমিত্্র্চ ॥ ৭* 
যুস্তং য্নং ভ্রিফলা করগঁআ রপ্বধং কলিঙ্গষবাঃ 
দাবা সমগ্তপর্ণ। স্বানং সিদ্ধার্থকং নাম। 

এষ কষায়ো বমনং বিরেদনং বর্ণকস্তধোদঘর্ষঃ | 
» সগোষকুটশোকপ্রধাবন পাুরোগন্ঃ ॥ ?১ 


কুষ্ঠ করপ্রবী জান্টে গজ; কুষ্ঠহদনো লেপ ৭২ 


প্রপুন্নাড়বীজসৈদ্ধ বরসাপ্ধনকপিখলোখ্রাশ্চ। 
করবীরমূলবন্ধঃ কুটজকরপ্তয়ৌঃ ফলং 

সবচে দাব্ব্যাত। 
জুমনঃপ্রবালমুক্তে। লেপ: কুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধ; ॥ ৭৩ 
লোখস্থা ধাতকীনাং বৎমকবীজস্ক নক্তমালশ্য | 
কক্ধঞ ম।লভীনাং কুষ্ঠেযৃদ্র্তনালেপঃ ॥ ৭৪ 
টৈরীমী তক পুষ্পং কার্পান্তা রাজরক্ষপত্রাণি। 
পিষ্ট চ কাকমাচী চতুর্বিধঃ কুণঠনথ্লেপ; ॥ ৭৫ 


ইতি চত্ব।রো লেপাঃ | :7- 
রা সৌঁদালুর পাতা ও কাকমাচীর 


মোদক হইতে কিথ-গ্রহণ করিয়। প্রলেপ দিলে | 


চিকিৎসিতস্থানিষ্‌। 


এ আস আতা শপ পপ ০ সপ পশলা 


৫৫৩ 


দার্বধ্য! রসাঞ্নন্থ চ নিশ্বপটোলন্য থদিরসারদ্য | 
আরস্বধবৃক্ষকয়োস্তিফলাম্নাঃ সপ্তপর্ণন্য | 
ইতি ফট কষায়যোগাঃ কুষ্ঠ নির্দিষ্ট 

/ সপ্তমশ্ত তিনিশস্য । 
নানে পানে চ মতান্তবা্মশ্চার্্মারম্্য ॥ ৭৬: 
এলেপমং প্রঘর্ষণমবচূর্ণনমেত এব চ কষায়াঃ | 
তৈলঘ্বৃতপাকযোগে চেষ্যন্তে কুষটশাস্তযর্থম্‌ ॥ 4৮ 
ত্রিফলানিশ্বপটে।লমঞ্জিষ্ঠা রোহিণী বচা রজনী | 
এষ ক্ষায়ৌহভ্যান্তো ছিনস্তি কফপিতৃজং কুষ্ঠম্‌ 
এতৈরেব ৮ সর্পিঃ সিগ্ছং বাতোন্বণং 

জয়তি কুষ্ঠমূ॥ ৭৯ 

এষ চ কলে! দুষ্ট: খদিরাসনদারুনিস্বানাম্‌ ॥৮* 
কষ্ঠার্কতুখকটফলমুণকৰীজানি রৌছ্িণী কটুকা। 


ৰ ইটজফলে। গার রৃহীকরবীরকাশীশম্‌ ॥ 


ূ 
ূ 


মণ্ডলকুষ্ঠ নষ্ট হইবে আর এ সকল প্রলেপ ূ 


কুষ্ঠে মাখাইয়! রৌদ্ডে থাকিলে কুষ্ঠের কৃমি নষ্ট ৷ 
হইবে। [দ“গোধাঁপদী' এইরূপ পাঠ হওয়া 
সন্ভব। গোধাপদী অসাধারণ ছৃ্টক্ষতনাঁশক] 
৭* | যুক্তা, মদনফল, ব্রিফলা, ভহরকরপ, 
আরগ্বধ ( সেৌদাল), ইজ্ষব, যব, দ!রুহথরিদ্রা, 
ছাঁতিম ও শ্বেতসর্ষপ এই সকলের সহিত সিদ্ধ 
জলে কুষ্ঠটরোগী নান করিবে। মার এই 
কষায় পান করিলে বমন ও বিরেচন হইয়া 
কুষ্ঠের উপশম হয়। আর এই সকলের কন্ধ 
ছার] উদ্র্তন করিলে কু্ঠরোগীর বর্ণরৃদ্ধি হয় 
এবং ত্বগ্দৌষ, কুষ্ঠ, শৌথ ও পাুরে।গের 
উপশম হয় |৭১। কুড়ত করগ্রবীজ ও 
চাকুন্দে বীজের প্রলেপ কুষ্ঠনাশক | ৭২। 
প্রপুন্নাভবীজ (চাকুন্দে বীজ ), সৈদ্ধব, রসা- 
ধন, কপিখ ( কায়দবেল ), লোধ, করবীরমূল, 
কুড়টী, ডহরকরঞ্রবীজ, ইন্ষব, দারুহরিদ্রার 
ত্বক ও জাতিপল্পবের লেপ দৃষ্টফল কুষ্ঠনাশক | 


কর ৪ মালতীর কন্ধ নুষ্ঠে উদ্বর্তন ও লেপ 


- পি পপ নী ৯৮ পিপি আকা ক জপ আন সবার ও 


কন্ধ এই চতুব্বিধ প্রলেপ কুষ্ঠনাঁশক । ৭৫ 
ইতি চতুর্বিধ প্রলেপ। 
দারুহরিদ্রা ও রসাঞ্জনের ককাথ। নিমছাল 
ও পল্তার ক্কাথ। খা্দরত্বক্‌ ও খার্দরসা রর 
ককাথ। সেদাল ও ইন্ত্রযবের ক্কাথ । ত্রিফ- 
লার ক্বাথ! ছাতিমের ক্কাথ এবং তিনিশের 
কাথ নান ও পানে ব্যবহার করিলে কুষ্ঠনাশক 
হয়। এইরূপ তিনিশের (তিনিশ আবনুশ 
ইতি গঙ্গাধর ) সাঁরও কুষ্টনাঁশক । ৭৬। কুষ্ট- 


শান্তির নিমত্ত; ধ সকল দ্রব্য আলেপন 


ও ঘর্ষণে ব্যবস্ৃত হয়, আর উহাদের চূর্ণ ও 
কষায় নেবন করা যায এবং খু সকল 


ড্রবোর বষায় ও কনক তৈল ও খুতের 


1 


| 


পাকেও বাবহ্ৃত হয়। ৭৭। ভ্রিফলা, নিষ্থ, 
পল্তা, মগ্রিষ্ঠা, কটুকী, বচ ও হরিদ্র। 
ইহাদের কষায় অভ্যাস করিলে কফপিত্তজীত 
কুষ্ঠ নষ্ট হয়। ৭৮। ও সকল দ্রব্য ছার] সিদ্ধ 
ঘৃত বাতোঙ্ণ কুষ্ঠ নাশ করে। ৭৯। এইবূপে 


| খদির, দেবদাক ও নিম্বের কষায় প্রভৃতি 
প্রলেপ । ৭৩। লোধ, ধাইফুল, ইক্ষব, ডহর | করনা করি হু প্রয়োগ কর! যাঁয়। ৮*। 


| কুড়, আকন্দ, ভতিয়া ( তু), কটুকল (কায 


রি 
নু ছি 
৪ 
ৃ 
? 


আনি | ছুরালভা! দিকে বিড় । 
ভিক্েক্ষাকুবীজং কম্পিঙ্গকসর্ষপবচা দাবী ॥ 
'গতৈস্তৈলং' সিদ্ধং কুসন্ং যোগ এষ বা লেপঃ। 
উদধর্তনং প্রতর্ষণম বচৃর্ণনমেষ এবে্টঃ ॥ ৮১ 
শবতকরবীরকরসো৷ গোমুত্বং চিন্কো বিডঙগশ্চ। 
কুষ্ঠেযু তৈলযোগ: সিদ্বোহয়ং সম্মতো 
ভিষজাম্‌ | ৮২ 
ইতি শ্বেতকরকীরাদযং তৈলম্‌। 
শ্বেতকরবীরপল্লবনুলহগ্‌ বৎসকবিতঙ্শ্ি। 
কুষঠার্কমূলসর্ধপশিপ্ত্বপ্রোহিনী কটুকা 
এতৈক্তৈলং সাধ্য কন্ধৈ: পাদীংশিকৈ- 
বাঃ মুক্রমূ | 
দা তৈলচতুর্ণমভাঙ: কুক: ॥ ৮৩ 
ইতি শ্বেতকরবীরপত্রাদ্যং তৈলম্‌। | 
(তক্তে ক্ষীকুবীজং ছে তৃশ্খে রোচনা হরিদ্ডে ছে 








মুতা, ধুহতী, করবীর, কাশীশ (হিরাকস ) 
চাকুনো, নিম, আকনাদি, দুরালভা, চিতা, 
বিভঙ্ন, তিতলাউয়ের বীজ, কলমার্ডড়ি, সর্প, 
ব5 এবং দাঞ্ুহরিগ্ার সহিভ সিদ্ধ তৈলে কুষ্ঠ 
নাশ হয়। আর এই সমুদায়ের প্রলেপ, উদব- 
তন, ঘর্ষণ ও অবচূর্ণন (চূর্ণ নিক্ষেপ) কুষ্ঠ- 
নাশক । ৮১ 
ইতি খদদিরাদা তৈল। 
শ্বেতকরবীর, গোমূজ, চিতা এবং বিড 
ছারা সিদ্ধাতিল কুষ্ঠনাশক, দুষ্টকল ও চি'কৎ- 
সকদিগের অভিমত। ৮২ . 
ইতি শ্বেতকরবীরাদ্য তৈল। 
শ্বেতকরবীরের পঞ্জ ও মূলের ত্বক, ইঙ্ত্র- 
ধব, বিভ্ঙ্গ, কুড়, আকন্দের মূল, সর্ষপ, 
সজিনাছাল, ও কটকীর কৰু; কক্ছের চতুগুণ 
তৈল এবং তৈলের চতুগ্প গোমুজ একত্র 
পাক করিয়! ঠতলশেষে নামাইতে হয়। এই 
তৈলের অতারঙ্গ কুষ্ঠনাশক। ৮৩ 
ইতি শ্বেতকরবীরপত্র দ্য তৈল। 
ভিত কর ( তিতলাউয়ের ) বীজ, 
ছুই প্রকার তু'তিয়া( তঁভে ও অমৃতাসঙ্গনামক 
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এম অঃ) 


 বৃহতীফলমেরওুঃ গবিশালশচিকে ূর্বা॥ 
কানীশহিহুশিজ্ঞাষণুর দারুতুতুরুবিভঙ্গম্‌ 
লাঙগলকং কুটজত্বকৃ কটুকাখ্া রোহিণী চৈব। 
সর্যপককৈরেতৈরূর্ধে চতুগুণে সাঁধ্যষ্‌ 
কওুরুষ্ঠাবনাশনযভাঙ্গায়ার হকফন্বং তৈলম্‌|৮৪ 
ইতি.বা তৈলম্‌। 
কনকক্ষীরী শৈলা ভাগী দত্তী ফলানি মুলক । 
জাতাঁফলানি প্রবালসর্ধপলশুনরিভ্ং করঞত্বক্‌ 
সপ্ুচ্ছদাকর্পললবমূলর্বঙ নি্চিতরকাপ্ফোতাঃ 


 গলৈরগুরৃহতীমূলক সুর সার্জকফলানি ॥ 


কুষ্ঠ পাঠা নুস্তং তৃতুকুমুরববাবচাঃ সফভূগ্রস্থাঃ। 


৷ এড়গজকুটজশিগ্রীজ্মাষণভল্লাতকক্ষবকাঁঃ 


হরিতালমবাকৃপুষ্পী তৃথং কম্পিল্লকোহ্মৃতাসঙ্গঃ 
নের।প্্রীকাশীখং দাব্বা 'হ্বকু সর্জকালবণম্‌ ॥ 
কক্ষিসেতৈক্তৈলং কগবীরকমুলকপল্লবকষায়ে। 
নার্পমখবা তৈলং গোমৃত্রতুগ্ডনং সাধ্যম্‌ ॥ 


রৃহতীর ফল, এরপুমূল, রাখালশপার মূল, 

চিতা, মুর্বা (মুগরো ), কাঁপীশ (হ্রাকস), 

হিঙ্গ, শিগ্রু ( সজিনাছ।ল ), ত্রিকটু, দেবদা ক, 

তুঙ্ুঞ্চ ( নেপালী ধনে ), বিডঙ্গ, বিষলাঙ্কুলী, 

কুড়চীছাল, ক ও শ্বেতসর্ধপের কন্ধ; 
সর্ধপতৈল ও তৈলের চতু্ত৭ গোমুত্ধ একজ 
পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিলে ক, কুষ্ঠ, বাত 
ও কৃফ নষ্ট হয়।৮৪। শ্বর্ণক্ষীরী, মনঃশিলা, 
বামনহাটী, দৃস্তীকল, দত্তীমূল, জাতীফল 
(জায়ফল), জাতীপল্লব, শ্বেতসর্ষপ, লশুন, 
বিডঙ্গ, ভহরকরপ্রের ছাল, ছাতিমছাল, আক-. 
ন্দের পত্র, মূল ও দ্বকূ। নিমছাল, চিতা, 

আস্কোত! (হাপরমালী ), গুঞা, এরও, রৃহতী, 
মুলক, সুরস-তুলসী, অঞ্জক তুলসী, মদনফল, 
কুড, আকনাঁদ মুতা) তুমুরু-ধনে, নুর্ববা। বচ, 
চাঁকুনো, কুড়টী, সজিন1, ভেলা, ক্ষবক-তুলসী, 
হরিত।ল,। অবাক্‌পুষ্পী (শুল্ফা), তৃখ 
(হ'তে), কমলাগুড়ি। অনৃতাসঙ্গ (তুতে 
বিশেষ ), সৌরাই্াতকা, সীসা, দারুহরিদ্রা 
মর্জিকাক্ষার ও সৈম্ধব এই সমুধায়ের কক্ক; 


৭ম জঃ। 
স্থাপাং কটুকালাবৃনি তৎ সিচ্ধং তেনান্ 


চিকিনা9৬%।দঘ 1 


৫৫৫ 


 ক্ষেপাঃ সমধুচ্ছিষ্টো বিপাদিকা নম্ততি ব্যাপ্চ 


, অগুলান্তাশু। | চর্ৈবকুষ্ঠং কিটিমং কুষ্ঠং শামাত্যলসকণ্চ ॥ ৮৮ 


ডিন্দযাতিষগত্যঙ্গাৎ করিমীংস্চ ক$ুং বিনিহন্াৎ 


ইতি বিপার্দিকায়াম্‌। 


ইতি কনবক্ষীরী-তৈলম্‌। | কি বরাহরুধিরং পৃর্থীকা সৈদ্ধবঞ্চ লেপ: স্যাৎ 


ক তমালপত্্রং মরিচং সমনঃশিলং সকাশীশম 
তৈলেন যুক্তমুচিতং সপ্তাহং ভাজনে তাজ ॥ 


লেপে। ঘোজ্য: বুস্তন্ুরূণি কুঠঞ্চ মণ্ডলনুৎ ॥৮৯ 
ইতি মগ্ডলকুষ্ঠে লেপঃ। 


তেনালিপ্তৎ সিধাং সপ্ত।হাছ্গেতি তিষ্তো ঘরে | পৃতিকাদারুজটিলা পক্ষখুরা ক্ষৌদ্রমুদগপর্ণে চ 
ম[সান্নবং কিলাসং ন্নানং মুক্কা বিশুদ্ধতনোঁ; ৮৬| লেপ: সকাকনাসো মগুলকুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধ; ॥ ৯০ 


ইতি সিধুলেপ:ঃ। 


ইতি মগুলকুঞ্জে দ্বিতীয়ে! লেপ: 


সর্ষপকরপ্কোশা হকানাং টলান্তথেঙ্গুদীনঞ্ধ । | চির্নকশোভাগ্ননকৌ গুড়ু চাপাম।গঁদেবদারূণি। 


কুঙেষু হিতান্তাহুক্তৈলং যচ্চাপি খাঁদিরস্ ॥ ৮৭ 
ইতি ?হলনি। 

জীবন্তী মর্রিষ্ঠা দাববী কম্পিল্লকস্তথা তুথ্ম। 

এষ স্বততৈলপাকঃ সিদ্ধঃ সন্ধে চ সর্জরসঃ ॥ 


বীর ও পরাহীগে সিরাজী এসএ কউ ৯৫টি সব এত 


তল এবং তৈলের চতুগুপ গোমূত্র একত্র 
পাক করিয়া তৈল প্রন্তত করিবে এবং এ 
তৈল তিতলাউয়ের খোলের মধ্য্যে স্থাপন 
করিবে। এই তৈল মর্দন করিলে মণ্ডল, 
ক্রিম ও কণড শীস্ত নষ্ট হয়। [গঙ্গাধরমতে 
গোমুজ দিলেও হয়, না দিলেও হয় ]1৮৫| 
ইতি কনকক্ষীরী তৈল । 
কুড়, তমালপত্র। মরিচ, মনঃশিলা ও কাশীশ 
(হিরাকস) এই সকল চুর্ণ করিয়া সপ্তাহ 
পর্যন্ত তামপাত্রে রাখিবে। এই তৈল 
মাধিয়া রেদ্রে থাকিলে সপ্তাহের মধ্যে সিধবকুষ্ঠ 
নই হর! আর স্সানবজ্জনপূর্বক পরিষ্কত- 
শরীরে এক মাস পর্থান্ত এই তৈল মন্দিন 
করিলে কিলাস (ইহা শ্বিত্র বিশেষ। ইহার 
বর্ণ অরুণ ) নামক কুষ্ঠ নষ্ট 'হয়। ৮৬ 
ইতি সিধালেপ। 
শ্বেতসর্ষপ, ভহরকরগ্জ, কোশাতকী বীজ, 
ইক্ুদী ফল ও খর্দির এই সমুদায়ের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ তৈল কুষ্ঠনাশক | ৮৭ 
ইতি কুসতন্ তৈপসমূহ। 


জীবন্তী, মঞ্রিষ্ঠা, দারুহরিজ্, কমলাগতি. 


ও ভুতের সহিত ত্বত্ত ও তৈল একজ পাক 


স্পা ৯ কপি পিল শকাকস্পকপ আরজ পন 


খদিরো ধবশ্চ লেপঃ শ্যাম। দক্তা প্রবস্তী চ॥ 
লাক্ষ!স।গনৈলা পুনর্নবা চেতি কুষ্ঠিনে। লেপাঃ 
দধিম 31512 সর্ব দেয়া; হণা(রুতকফত্বাত ॥ ৯১ 
ইতি ফট লেপাং। 
প্লে ক করিলে বিপাদিকা পাদক্ষোটি : ও 
করন্তে।ট ), চর্ধাকষ্ঠ, এককুষ, কিটিম, বুষ্ঠ-ক্ষত 
ও অলসক নষ্ট হয়। [গঙ্গাধর এইরূপ অর্থ 
করেন ;_জীবস্তী, অন্রিষ্ঠ, চারুহরিদ্রা ও 
কমলাগড়ি এই করেক দ্রবোর কষ্ক যত. ভু 
তত, একত্র বত বা সর্ষপতৈল অথবা খবত ও 
সর্ষপ উভয় তৈলের সহিত পাক করিবে ]1৮৮ 
ইতি বিপারদিকনেছ। 
হুরাবীজ, বর।হরক্, কষ্চজীরা ও টসন্ধ- 
বের লেপ মণ্ডল কুষ্ঠ নাশ করে। ধনে ও 
ডের প্রলেপ ও মগ্ডলকুষ্ঠ নাশ করে । ৮৯ 
ইতি মগ্ুলকুষ্ঠলেপ । 
ন/ট!করঞ, দেবদাকু, জটামাংলী, পঞ্চসুরা , 
( বারুণী প্রভৃতি ), মধু, যুদগপনী ও কাকফনা- 
সার প্রলেপ মগুডলকুষ্ঠ নাশ করে দেখ! 
গিয়াছে ।৯, । ্ 
ইতি মগুলকুষ্ঠে ছিতীয় লেপ। 
চিতা ও সজিনা। গোল, অপামার্ণ 
(আপাৎ) ও দেব্দারু। থর্দির ও ধব-ধদির । 
স্তামা (অনন্তমূল ) দন্তী ও দ্রবস্তী। লাক্ষা, 
রসাঞ্চন ও এলাচী এবং পুরর্থবা এই ছয়টা 
দধিমণ্ডের সহিত, পৃথক পৃথক পেষণ করিলে 


8৫৬ |... চরকশ্দথতা ৭ম অঃ। 


এড়গজকু্সৈদ্ধষসৌবীরকসপৈ: ক্রিমিপ্বৈশচ। ভাগোত্তরাণি লি প্রলেপনং পিজকফা- 
গুলাখ্যং দত্রুকুষ্টঞ্চ শমমুপৈতি 1 ৯২ | কুষ্ঠ ॥ ৯৬ 
ইতি এড়গজাদিলেপ:। | হষ্টযাহবলে। বগল পিবন্রলা । 
এড়গজ; সঙ্জরসো মূলকবীজঞ সিধাকুষ্ঠানামু। | স্নানে পানে চ হিতাঃ সুশীতলা; পিত্- 
কাতিকযুক্তত্ত পৃততমিদমুধর্তনং করমশো ুষ্ঠেতয: | ৯৭, 
লেপাঃ॥ ৯৩ আঁলেপনং প্রিয়নুর্ধরেণুক! বৎসকল্স চ ফলনি 
ইতি পিশবকুষ্ঠে লেপঃ। স|তিবিষা চ সেবা সচন্দনা রোহিবী কটুকা। 


বাসা জিফলা প|নে মানে চোর্ডনে তিক্ত্বুতৈধৌতত্বতৈরভ্যঙ্ষো দহামান- 
প্রলেপে চ॥ ৯৪ কৃষ্ঠেযু॥ ৯৮ 
মুুতী সেব্যপটোলাঃ সশারিব! রোহ্ছিণী টৈব ইতি অভ্যক্ষঃ। 
খদিরাবঘাতককুভ। রোগীতককুটজধবনিদ্ধাঃ ॥ তৈশ্নন্দনমধুকপ্রপু গরীকোতৎ্পলযুট তশ্চাভ।জঃ 
সপ্তচ্ছদকরবীরাঃ শশ্বান্তে মনিপানেষ॥ ৯৫ ইতি ছিতীয়োহতা ক্র 
হাত কুণ্ঠে ্নানং পানঞ্চ। ক্রেদে প্রপততি চাঙ্গে দাছে বিস্ফেটিকে 
জলবাপ্যলোহকেশরপত্রপ্রবচন্দনং মুণাঁল/নি। সচ্ুদলে। 
শীত; প্রদেহসেক। ব্যধনবিরেচকৌ ঘ্বৃতং 
সকলগুলিই আবার বাতগ্রেশ্বস্র [ পুনর্নব। তিক্তম্‌।, 
ভ্রিদৌষদ্ব অথচ রক্তপিত্তন/শক ]1 ৯১ থদিরঘ্বতং দিশ্বঘ্বষ্ঘং দাীঘ্বতমুতমং পটোল- 
ইতি ঘট লেপ। : স্বৃতন্‌ ॥ ১০৭ 


ূ ঃ 
চাঁকুন্দে বীজ ( এডগজ ), কুড, সৈগ্ধব, ক ট 2 
সৌবীর, সর্ধপ "ও বিডৃক্কের প্রলেপ _কুমি, কু, প্র পর পর এক এক ভাগ অধিক পরিমা |ণে লইয়া 
মণ্ডল ও দদ্র নাশ করে।.৯২ ূ পিন্ুকফজনিত কুষ্ঠে প্রলেপ দিলে ফলদায়ক 
ইতি এডগজাদি প্রলেপ । | হয। ৯৬ যষ্টিমধু, রে প্মকাষ্ঠ, পলতা, 
চাকুন্দে-বীজ, ধুনা ও দুলকবীজ পৃথক! নিম ও রক্তচ্দনের বাথ (রল) স্ুুশীতল 
পৃথক্‌ কাজীর সহিত পেষণ করিয়া উদ্ধর্তন ও । করিয়া, পিত্বকুষ্ঠে কানে এ করিতে হয়। 
তৎপরে প্রলেপ (দিলে সিখুকুষ্ঠ নষ্ট হর। ৯৩ | ৯৭। শ্িয়ঙ্গু, রেগুকা, ঈন্্রব, আইচ বেণ।র 
ইতি সিধুকৃষ্ঠে লেপ। শুল, রক্তচন্দন ও কট কী এই সমুণয় দ্রব্যের 
কুটশান্তির জন্য বাঁা ও ক্রিফল! পানে, আলেপন বাতিজ্ক ঘ্বত বা শতধোত ঘ্বত 
সান, উদর্ভনে ও প্রলেপে ব্যরহার করিতে কুঞ্জের দাহ নিবারণ করে। ৯৮ 
হয়। ৯৪ রৃহতী, বেশীর মূল, পল্তা, জনন্ত- ইতি অভ্যঙ্গ। 
মূল, কটককী, খদিরসার, অজ্জুন, দ্োহীতক, সেইরূপ রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, পুওরিষ্কা কা, 
কুড়চী, ধব, খদ্দির, নিমন্থীল, ছ/তিমছাল ও নীলোৎপল, খ্বতের সহিত তৈল পাক কররিয়। 
করবীরছাল লান ও পানে শ্রশস্ত। [ তন্মধ্যে অভ্যঙ্গ করিলে কুঞ্ের দহ নিবারিত হয়।৯৯ 1 
করবীরছাল ও পত্রাদি শানেই ব্যবহার ইতি দ্বিতীয় অত্যঙ্ :৷ 
করিতে হয় ]। ৯৫। কুঙঠে ক্রেদ-আব হইতে থাকিলে বা অঙ্গ 
ইতি কুষ্ে পান ও পান। খসিয়! পতিতে থাকিলে বা দাহ হইলে শীতল 
জল (বালা), বাপ্য (কুড়) লৌহচুর্ণ, ৷ প্রলেপ, সেক, শিরাবযধন, বিরেচন, তিজক- 
নাগকেশর, পন্জ (তেজপাতা), পরব ( কৈবর্ভ- : স্কত, খদির বত, নিশ্ত্বত, দাববীত্বত ও পটোল- 
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কুহু রক্তপিত্রপ্রবলেষু ভিষগৃজিতং সিদ্ধস্‌। 

বিফলাত্বভোহঘপলিকা: পটোলিপত্রঞ্ 
কার্ষধিকাঃ শেষাঃ। 

কটুরোহিণী সনিষ্ব! ধষ্ট্যাহবা ভ্ামাণা চ। 

এয কযাঁয়ঃ সাধ্যো দত্বা ছিপলং মস্থুরাণাম্‌ ॥ 

সলিলাঢকেহষ্টভাগে শেষে পৃতো রসো গ্রাম : 


| সপ্তচ্ছদং ুভিবিষং শম্পাঁকং তিক্তরোহিণীং 


কুষ্টজরগুল্মর্শোত্হনীপা' গ1ময়খয়থুহারি । 


। ৰিসর্পপিগকপাম1কগুমদ? শুশ্থৎ তিক্তম॥ ১০২ 


ইতি তিক্তবট্‌পলকং স্বৃতষ্‌, 


পাঠাম্‌। 
ুস্তমুশীরং ব্রিফল।ং পটে|লপিচুমর্দপর্প রি | 


তে চ কষাযা্টিপলেধ্চভুষ্পলং সপ্পিষিশ্চ পক্তবাম্‌ ৷ ধরযব|সং চন্দনমুপকুলাং পদ্মুকং রজ 


যাবৎ স্যাদ্টপলং শেষং পেয় তত: কোঁঝঃম্‌ ॥ 
তছাতপিক্রকুষ্ঠং বীসর্পং বাতশোণিতং প্রবলম্‌। : 


ষড়গরন্থাং সবিশালাং শতাবরীং শ।রিবে এ 
৷ বৎসকবীজং বাসাং মুর্বামমূতং কির/ততিজ্তকঝচ 


জরদাহগুয়বিদ্রধি-বিভ্রমবি-স্ফাটকান্‌ হস্তি ॥১, ১১, কন্ধ।ন কুধান্মতিমান্‌ যষ্ট্যাহবং ভ্রোয়মণাঞ্চ ॥ 


নিঙ্ছপটে।লে দাবী দুরালভাং তিক্তরোহিণীং 
ব্রিফলাম্‌। 
কুর্যাদর্দপলাংশং পর্ণটকং ত্রায়মাণাঞ। | 
সলিলাঢকসিদ্ধানাং রসেহই্ভাগন্তিতে ক্ষিপেৎ 
পৃতে | 
চন্দনকিরাততিক্তকম।গধিকাস্্যমাণাঞ্চ। 


ুস্তং বৎসকবীজং কর্থীরুত্যধরকার্ষিকান ভাগ।ন 


নবসর্পিষণ্চ সিনা সদ ঘুত পেয়ম্‌। 
দিতে সকল বিছা ও শ্বত প্রশস্ত । 
১** | রক্তপিত্ত প্রধান বুষ্টে এই যে।গটা দই- 
ফল। ব্রিফল|র ত্বক ৪ তোলা, পলতা ৪ 
তোলা, আর কটকী, নিমছাল, য্টিমধু ও 
বলাড়ুমুরলতা পৃথক পৃথক ২ তোলা; অনন্ত 
মূল ২ পল.( যৌলতোল। ) আটগুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়া আটভাগের এক ভাগ থাকিতে ছীকিয়া 
লইবে,। সেই ক্কাথের ৮ পল ৪ পল শ্বতের 
সহিত পাক করিয়া আট পল শেষ থাকিতে 
ঈষতুষ অবস্থায় পান করিবে । এই গঁষধ 
ব/তপিত্তকুষ্ঠ, বিসর্প, প্রবল বাতরক্ত, জর, 
দাহ, গুল্ম, বিদ্রধি, বিভ্রম ( উন্মাদ) ও বিশ্ফো- 
টক নাশ বরে।১*১। নিমন্াল, পপতা) 
দারুছরিদ্রা, তুরালভা, কট্কী, ভ্রিফলা, ক্ষেত. 
পাঁবড়া ও বলালতা পৃথক পৃথকৃ” অর্ধপল 
যোলসের জলে সিদ্ধ করিয়া ছুই সের থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে। ₹ অনস্ভর উহাতে রক্তচন্দন, 
কটকী, পিপুল, বলালতা, বূতা৷ ও ইন্য়বের 


কন্ধস্থ চতুর্ভাগে জঙমষ্টগ্ুণং রসোহমুতফলানাম্‌ 
দিগুণে ঘ্বতাৎ প্রদেয়স্তৎ সার্পঃ পায়য়েৎ 'সিদ্ধম্‌ 
কুষ্ঠানি রক্তপিন্তপ্রবলান্তর্শাখস রক্তবাহীনি। 
বারপমন্তরপিতং বাতান্ক্পাগুরে।গঞ্চ ॥ 
বিস্ফোটক।ন্‌ সপাম।ছন্ম।দং কামলা" জরং 
কুওুম্‌। 
স্বদোগ* গুল্সপিডকা অস্থগরং গওমাল।ধ ॥ 
ইন্ঠ'দেতৎ সপ গীত কালে ধথাবলং সদযঃ। 
ছয় পন দিত রি এই স্বুষঠ চি 
করলে কুট, জর, গুলু, অর্শ, গ্রহণীরে।গ, পা, 
শোথ, বিসর্ণ, পিড়কা. পাঁমা, ক, মদাতায় ও 
গলগণ্ড নষ্ট হম। ১*২। 
ইতি তিজ্ষটপল খত । 
ছাতিমাল, আঁতইচ, সম্পাক (সৌদ!ল) 
কটুরোহিণী, আকনাদি, মুতা, বেণার মূল, 
ভ্রিফলা। পলতা, নিন্ব, ক্ষেতপাবতা, দুর।লভা, 
রক্তচন্দন, উপকুল্যা ( পিপুল ), পত্মকাষ্ঠ, 
হরিদ্রো, দারুহরিদ্রা, বচ, রাখাঁলশসা, শতমুলী, 
অনস্তমূল ও শ্তামাঁলতা, ইজ্্রযব, বাসক, মুর্ববা 
(মুগরো ), গোঁলধচ, চিরেতা, যষ্টিমধূ ও বলা- 
লতার কন্ধ খ্বতের চতুর্থ ভাগ। জল আট 
গণ) ঘ্বৃতৈর ছিগণ আমলকীর রস এবং শ্বত 
একত্র পাক করিবে । সেই শ্বৃত পান করিলে 
কুষ্ঠ, এক্পিত্ত, প্রবল রক্তারশঃসমুহন, বিসর্গ, 
অস্পিত, বাতরক্, গ্রীঙরোগ, বিস্ফোঁ- 
টক, পাঁমা, উন্মাদ, কামলা, জর, কষ, হৃদ্রোগ, : 


চ. এ+ 
বৃ 7 


লা শি রিল 


বীগিশতৈরপ্যজিভাম্‌ মহাবিকারান 


মন্থাক্িক্ম্‌ ॥ ১*৩ 


| $তি মকাতিককং ঘুতমূ। 
দোষে হতেহপনাঁতে রজে বাহাষুরে কৃতে 
শমনে। 

ছে চ কালযুক্তে ন ঝুষ্ঠমনুবর্ততে সাঁধ্যম্‌। 
খদিরস্থ/ তুলা; পঞ্চ শিংশপাশণয়োন্তলে। 
তুলার্ধা সর্ধ এবৈতে করঞ্জারিইবেতসাঃ ॥ 
পর্পটঃ কুটজশ্চৈব রহঃ ক্রিমিহরস্তথা। 
হারি্রো কৃতমালশ্চ গুড়ুচী ত্রিফলা ভির্ৎ ॥ 
সপ্তপণশ্চ সক্ষধা দশোণেষ্‌ বারিণঃ | 

' ধাত্রীরস্চ তুল্যাংশং সর্পিষস্চাটকং পচে । 
অষ্টভাগাবশেষস্ত কসায়মবতা রয়ে । 
মহাতিক্তককন্ধেত্ত যথোক্ঃ পলসন্দিতৈ: | 
নিহপ্তি সর্ধকু্ঠ।নি পাঁনাভাঙ্গানি সেবনাৎ। 


“এই স্থত যথাকালে যথাবল পাঁন করিতে হয় 
যে সকল রোগ শত শত যোগ ছারাও শা 
না হয়, এই মছ্াতিজকক ঘুত তাহাদিগকে ও 
হরণ করিতে পারে। ১০৩ 
ইতি মহাতিক্তক শ্বত। 
.দৌষ অপহত, রক্ত অপনীত, সংশমন 
যোগ সকল বাছ ও অভ্যন্তরে বাব্হৃত এবং 
কুষ্টনাশক তৈল ও ঘ্ুক্ত সকল হথাকালে 
সেবিত হইলে সাধ্যকুন্ঠ সকল আর থাকিতে 
গারে না। ১৪। খদ্দির কাঠ পঞ্চতুলা 
(সাতে বাটি সের ), শিংশপা (শিশু) ও 
অশন (পেয়াসাল), পৃথক পৃথক একতুলা 
(সাড়ে বার সের), নাটকরঞ্জ, নিমন্াল, 
বেতস, কেতপাবড়া, কুড়চী, বাসক, বিড়, 
হরিভা, দাঁকহরিদ্রা, কৃতমাল ( সৌদাল), 
গোলঞচ, ভ্রিফলা, তেউড়ী ও ছাতিমছাল সমু- 
দায়ে অর্ধতুলা ( সওয়! 'ছয় সের) উত্তমরূপে 
কুটিয়া দশ ড্রোন (ছৈগ্ণ্য হেতু যোলমণ ) 
জলে সিদ্ধ করিবে। আটভাগের এক ভাগ 
স্ববূশেষ থাকিতে কাধ ছাকিয়া ঘইবে। অন- 
.- এ ক্কাথের সহিত আমলকীর রস যোঁলসের, 


চরকণ্নধহতা,। 


আপি পিপিপি | পিপিপি ২ 


অপ্পো পিপি পাপিশীপিপপিপিগাপিক 


শন অঃ) 


মহাখদিরমিত্যে ত« পরং কুষ্ঠবিকারন্ুৎ॥ ১*৫ 
ইডি মছ্কাখদিরং ঘ্ুতম্‌। 
প্রপততনুলসীকাপ্রশতেয গাত্রেয জন্তু 
নৃত্রং নিহবিডক্কে লানং পানং প্রদেহশ্ঠ॥ ১৭৬ 
রষকুটজসপ্তপ1: করবীরকরঞগজনিদ্বখদিরশ্চ | 
স/নে পানে লেপে ক্রিমিকুষ্ঠছুদঃ সগো মুত; ॥ 
ইতি চ ত্রিমিকুষ্টে। 
জজ [নে প্ীসেচনে ধুপনে গ্রাদেছে চ। 
ক্রিমিনাশনং বিড়ঙ্গং বিশিষাজে কুষ্ঠহৃৎ 
খ্দরঃ | ১৯৮ 
ইতি বা ক্রিমিকুষ্ঠে। 
এম্ডগজঃ নিলে! মুলা রগ্বধন্ত কুষ্ঠান|ম্‌। 
স্বতোক্তি কক্ধ পৃথক পুথক্‌ এক এক পল 'দরা 
পাক করিবে । এই মহহাথদি। প্বত পান 
অভ্যাঙ্ করিলে সর্বব কুষ্ঠ নাশ হয়। ইহ] পরম 
কষ্ঠন[শক | ১০৫ 


ইতি মহাখদিরত্বত | 
কুষ্ঠরোগে অঙ্গ খসিয়। পড়িতে থাকিলে 
গানে লসীক! শাব হইতে থাকিলে ও শরীর 
ক্রিমি কর্তৃক ভরক্ষিত হইন্ভে থাকিলে গোমুঞ্জ 
অথবা নিশ্বসিদ্ধ জল অথবা বিডঙ্গের জল 
অথবা তৎসমুদদয় একত্র সিদ্ধ করিয়া সেই ্কাথ 
স্নান, পান ও প্রলেপে ব্যবহার করা উচিন্ত। 
[ প্রলেপ স্থলে সিচ্ধ ড্রব্যগুলি পেষণ করিয়া 
ব্যবহার করিতে হয় ]। ১*৬। বাঁসক, কুড়চী 
ছাঁতিম, করবীর, করগ (নাটাকরঞ্জ বা ডছর- 
করঞ বা উভয়) ও নিমছাল এবং খদিরকাষ্ঠ 
(বা খদির ) গোমুজে সিদ্ধ করিয়া সেই ক্বাথ 
স্নানে, পাল, প্রলেপে ঝ/বঙ্থার করিলেও 
কণ্ঠের ক্রিমি নষ্ট হয়। ১*৭। 
ঈতি ক্রিমিকুষ্ঠে প্লান পান ও প্রলেপ। 
পাঁন, আহার, প্রসেক, ধূপন ও প্রলেপে 
[বঙ্গ প্রয়োগ করিলে বিশেষরূপে ক্রিমি নষ্ট 
| আর খর্দির প্রয়োগ করিলে বিশেষরূপে 
কুষ্টনশ করে। ১*৮ 
ইড্ডি ক্রিমিকৃষ্ে” 


পলা উস দাপ্লপি স্রউাউব 


উদ্দালনং শবদস্তা গোহশ্ববরাহোষ্টদস্তাশ্চ ॥ ১.৯ 
এডগজঃ সবিষ্ঙ্কে। রজনীঘয়রাজরৃক্ষমূরাধ । 
কুঙ্ঠোন্দালনযগ্রযং সপিপ্নলীপাকলং যোজ্যাম্‌ 1১, 
শ্বিগ্রাণাং প্রশমার্থ, প্রয়োজবাং সর্বতো 
বিশুদ্ধানাম্‌ 1 ১১১ 
শ্বিজে শ্র'সনজগ্রাং মলপুরপ ইষাতে সঞ্ডড় । 
তং প্রা! সুন্সিপ্ধো যধাবলং ্্্যপাদসন্তাপমূ। 
সেবেত বিরিক্তশ্চ ভ্রান্ত পিপানুঃ পিবেৎ 
পেয়াষ্‌ ॥ ১১২ 
শবিয়েহল্গে ষে স্ফোটা জায়প্তে কণ্টকেন 
তান্‌ ভিন্দা।ৎ | 
স্ফোটেষু বিজ্রতেযু প্রাতঃ প্রাতঃ পিবেৎ পম 
মলপুমশনৎ প্রিয় শহপুষ্পাঙ্গাস্তনা 
 সমুত্কাথা ॥ ১১৩ 


পপি 





কুক্করদত্ত, গে|দন্ত ( হরিতাল বিশেষ )১ অস্থ- 
দত্ত, বর|হদন্ত ও উদস্ত কুঠের উদ্দালিনে 
( উৎর্তনে ) হিভকর। ১*৯। চাকুন্দে বীজ, 
বিভঙ্গ, হরিদ্রা, দাঁকুহরিজা, সেলের মুল, 
পিপুল ও পারুলছাল কুষ্ঠের উদ্দ/লনে বাবার 
করা ঘায়। ১১৭ । অনভ্ত শ্বিত্ররে।গের চিকি- 
সা ব্যাখ্যা করা খাইতেছে। স্বিত্রসমূছে প্রথ- 
মতঃ সর্বতো'ভাবে শোধন প্রয়োগ করিয়। পরে 
গুঁষধ প্রয্োগ করিতে হয় । ১১১ । শ্বিত্ররোগে 
বিরেচনের নিমিত্ত গুড়ের সহিত মলপুরস 
( মলপু কাঁকডুমুর ) প্রশস্ত। সেই রস পান 
করিয়া ্গিষ্ক হইবে। [সর্ধপতৈল বা অন্ত কোন 
কুষ্ঠনাশক তৈল অভ্যঙ্গ করিবে ] পরে যথাবল 
হুর্ঘাসস্তাঁ? সেবন করিবে । বিরেচনের পর 
তিন দিবস কেবল পেন! পান করিয়া থাকিবে। 
১১২। শ্বিররোগে অঙ্গে যে লকল স্ফেটক হয়, 
কণ্টক দিয়া তাহা ভেদ করিধে। আ'র স্ফোটক 
সকল আবিত হইতে খবাকিলে, প্রত্যহ প্রাতঃ- 
কালে কাকড়মুর, অশন ( পেয়াশাল), প্রিয় 
ও শুলকাত কথ পান করিবে। [শ্শিত্ররোগ 
হইবার পূর্বে কখন কখন স্ফোটক হইয়া 
থাকে, স্কেটটিকের আঁকার সচরাচর খে।সের 
অপেক্ষা বড হয় না, কিন্ত অস্তান্ত কুন 


পলাপং বা ক্ষারং যথাবলং ফাণিতৌপেতম্‌। 
যচ্চন্তিৎ কু্ঠত্বং খ্বিজাপাং সর্ব্বমেব তচ্ছস্তম্‌। 
ধদিয়োদকসংযুতং খদিয়োদ কপানমগ্র্ম্‌ ॥১১৪ 
সমনঃশিলং বিডঙ্গং কাশীশং রোচনাং 
| কনকপুষ্পীমৃ। 
শ্বিত্রাণ।ং প্রশমার্থ, সসৈষ্ধবং লেপনংদদাৎ 1১৫ 
ইতি খ্রিত্রে লেপ; | 
কদলীক্ষ।রবুতং বৰ খরা স্থিদগ্ধং গবাং 
কুধিরযুক্তম্‌। 
হভিমদগাধ্যফিতং বা মালতাঃ ক্ষারকক্ষারম্‌ ॥১৬ 
ইতি লেপঃ। 


উপস্থিত ও তাহ।তে কখন কখন নিরন্তর রক্ত 
শ্রাবিত হ£তে থাকে । এইবপ স্ফোটক 
কখন কখন কেন কোন রোগীর সমস্ত পরি- 
বারেই ব্যাপ্ত দেখ] যায়) আর স্ফোটক সকল 
শুক হইয়। গেলে ছাল উঠিয়া যায় ও শ্বিন 
উপস্থিত হয়। ১১৩। অথবা খ্রিজ্ররোগে পলা- 
শের ক্ষার ক।ণিভের মাতগুন্ডের সহিত মিলিত 
করিয়া ষথাৰল পাঁন করিবে। আর কুষ্ঠনাশক 
হে সকল যে!গ বা প্রকরণ অ।ছে, তৎসমূদ্ায 
শ্বিত্রেও ব্যবহার্যা। বিশেষত: খদিরজল- 
সংযুক্ত প্রলেপার্দি ও খণির জল পান শির 
রোগের উৎকৃষ্ট বধ । ১১৪। শ্বিঅরে!গের 
দন্ত মন:শিলা, বিডঙ্গ, হিরাকস, গোরোচনা ও 
কনকপুষ্পী (সৌঁদাল) সৈদ্ধবের সাহত পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিতে হয় । ১১৫ 
ইতি শ্িত্রে লেপ। 
খ্িশ্নরোগে কদলীক্ষার ৪ খদির কাঠের 
ক্ষার একত্র করিয়া গোরক্তের সহিত প্রলেপ 
দিবে । জবা মালভীর কুড়ির ক্ষার হস্তীর 
মদজলের সহিত মিলিত করিয়! প্রলেপ দিবে। 
(কেহ কেছ বলেন যে, গোর শন 
গোরোচনা। কিন্তু গোৌরোচনরি প্যানে 
গোর্ক দেখা বায় না। আর যখণ শোকের 
দ্বিত'যুচরণে হস্তীর মদজলের সহিত প্রলেপ 
ওয়ার বাবস্থা রছিয়াঞ্ছ, তখন প্রথমচন়ণে 
জীবাগরের রক্ত উল্লেখ করা অনপেক্ষিত জু 


৫৬৩ 


নীলোৎপলং সবুষ্ঠং সপৈদ্ধবং হস্কিমূত্রপিষ্টং বা 


চরিত | 


এম অঃ 


দারুণঞ্চারুণং শ্বিঅং কিলাসং নামভিস্ত্িভিঃ | 


মূলকর্বাজাবন্ত জলেপ: পিষ্টো গবাং মৃত্রে॥ ১১৭, বিজ্ঞেয়ং জিবিধং তষ্চ জ্রিদোষং প্রায়শশ্চ তত 
ইতি হৌ লেপৌ ৷ দোষে রক্তাশ্রিতে রক্তং তাং মাংসসনাপ্রিভে 


কাকোছুষ্বরিক| বাসাবস্ত জচিপ্রকৌ গবাং মুক্ধে ! 
পি? মন্ুশিলা বা সংবুক্তা বর্িপিক্তেন ॥ ১১৮ 
ইতি বা ছে লেপ | 


কিলাসহস্তা মূলান্ বস্তজানি লাক্ষা চ। 


গোপিত্তমঞ্জনে ছে পিপ্পলাঃকাললোহছরজ্ঞ:॥ ১১৯ 


ইতি শ্বিত্রে শ্রলেপঃ। 

শুগ্ধা। শোনিতমোক্ৈবিরক্ষ নৈর্ভক্ষণৈশ্চ 
শক্তুনাম্‌। 
শ্বিতরং হী প্রশ(মাতি ক্ষীণপাপস্ত 1১২০ 
নাই। রি গোর না হউক, বি 
সেবনের ব্যবস্থা চবকের অনেক স্থলে 
আছে। কিন্তু আবার কুষ্ঠরোগে গোরক্জ 
ব্যবহার অসঙ্গত হস্স। কারণ উহ! রক্তপিত্ত- 
কারক। 'আঅহএব এ স্থলে “গবাং কুধিত্ং” 
পাঠ না হইয়া “গবাং সলিলং” অর্থাৎগোরক্ত 
না হইয়া “গোমুত্র' পাঠ হইলেই সকল দিকে 
সঙ্গত হয়, অথচ ক্োকের ছন্দো রক্ষা ও হয়|) 
১১৬। ইতি লেপ। 
নীলোৎপল, কুড ৪ নৈঙ্ধব হস্তিমুত্রের 
সঙ্ঠিত অথবা মূলকবীজ ও সোমর|জী-বীঙ্ত 


গোমুদ্দের সহিত পেষণ করিয়া শ্বিতে প্রলেপ ' শুরু 


দিবে। ১১৭ 
ইতি শ্বিত্রে লেপছয়। 
কাকোড়ুঙ্গরিক! (কাকড়ুমুর ), বাসক, 
মোমরাজী ও চিতা গোমুজ্ের সহিত অথবা! 
মনঃশিল! মযুরপিপ্ডের সহিত পেষণ ৮০৭ 
শ্বিশ্রে প্রলেপ দিবে । ১১৮ 
. ইতি বা শ্বিজে লেপহয়। 
সোমরাজীমুল, লাকা 'গোপিত্, সৌবীর 
অগ্তন, রসাগুন, পিপপুল ও কাস্তলোহচূর্ণ একত্র 
পেষণ করিয়া গুলেপ দিলে কিলা'সজাতীয় 
শ্থিজ নই হয়। ১১৯ 


পাপক্ছ ছইলে সংশোধন, রজায়োধচণ | 


যে, অক্ণবর্ণ শরত্রহ কিলাস, ব 


শত শী 


শ্বেতং মেদঃব্রিতংশ্বিন্্ং গুরুতশ্চোতরোতরষ্‌ ॥২১ 
যৎ প4স্পরতো ভিন্নং বনু যদ্্রক্তলোমবৎ। 
ঘচ্চ বর্ষগণোৎপক্নং তদ্ভিজং নৈব সিধ্যতি ৪১২২ 

বচাংস্কতথ্যানি কৃতত্রভাবে 

নিন্দা সুরাণাং শুরুধর্ষণঞ্চ । 

পাপক্রিয়া পূর্ববকতঞ্চ কর্খু 

হেতুঃ কিলাসম্ক বিরোধি চাল্বম্‌ ॥ ১২৩ 


রুক্ষসেবন এবং শক়ুভোজন দ্বারা কোন 
কোন বাক্তির শ্বিতর প্রশমিত হইয়া থাকে ।' 
১২০ । দ্লারুণ, অঞ৭ও কিলাস এই তিন 
প্রকার শ্বিত্র প্রায়ই ভ্িদোষ হইতে উৎপন্ন 
হম়। দৌষ রক্তখ্রিভ হইলে শ্বিত্র রক্তবর্ণ হত 
মাংদ।শ্রিত হইলে ভাবর্ণ হু এবং মেদাখিত 
হইলে শ্বেতবর্ণ হর। এই তিন প্রকার শ্বিত 
উত্তরোত্তর হুশ্চকৎ্স্ধ। [ভাবমিশর বলেন 
তজনিত শ্িত্ত 
রুক্ষ ও অরুণ অর্থাৎ কিঞ্চিৎ লোহিত বর্ণ 


' পিন্তজনিত শ্বিন্র তামবর্ণ এবং কমলপঞ্জের 
' ম্কায় মবো শ্বেত ও অস্তে লোহিত,দাহযুক্ত ও 
 রোমক্ষয়ুকারী। 


কফজন্ত শ্বত্র শ্বেতবর্ণ, ঘন, 
ও কয়নধৃক্ত ইতি ভাবমিশ ১১৯ প্রক- 
রণেবন ঘুল ক্সোকের পাঃ ভাবপ্রকাশে ভিন্ন 
দেখা যা়। বষ্থা “অরুণং রক্তগে বাতে 
তাত পিতে পলং গতে। শ্বেত ক্নেম্ণি 
মেদস্থে শ্বিত্রং কুষ্ঠং পরাপরম্।” বাগৃভট 
বলেন যে, অন্ভান্ত কুষ্ঠের সকার শিজের আব 
হয় না। ইছাই কুষ্ঠ হইতে শ্বিভ্ঞের প্রভেদ | 
১২১। পরস্পর অসংলগ্ন, বন্ধ, রক্জবর্ণ লোম- 
বিশিষ্ট এবং বছবৎসর-উৎপন্ন স্বিক্জ প্রশমিত 
হয় না। ১২২। [তাবমিশ্র জুক্ষাতের অন্ু- 

সানী হইয়া বলেন বে, গুহ, পাঁপিতল ও ওঠে 
জাত শ্বিত্র অচিরজাত হইলেও সারে না। 


॥ ইতি শ্বিজ্ধে_ গ্রলেপ। | কিন্তু চরকে এ মত দেখ! যার না] মিথ্যা" 


. কথা, চাপটা পনারলাকাল। ৭ থাবায় 


ধা, 


চম আঃ) 


ভবতি চাত্র। 
হেতুর্জব্যং লিঙ্গং সমাসতো! দোবনির্দেশাৎ। 
সাধ্যাসাধ্ং কৃদ্ধং কুষ্ঠাপহাশ্চ যে যোগাঃ। 
সিদ্ধা; কিলাসহেতৃর্জি্গ: গুরুলাধবং শাস্ি:। 


চিকিৎলিঙস্থানম্।. 


] 


ইতি সংগ্রহঃ প্রণীতো মহধিণা কুষ্ঠটনাশনেহধ্যায়ে 


মৃতিবুদ্ধিবর্ধনার্থং শিষ্যায় হত1শবেশায় ॥ ১২৪ 


ইতি অগ্তক্রিবেশকতে তত্ব চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিতাঁসতস্থানে কুষ্ঠচিকিৎনিতং নাম 
সঞ্চমোহধ্যায়ঃ 1 ৭ ॥ 


অব্টযোহুধায়ঃ, 
রাঁজযস্্মচিকিৎলিতম্‌ । 

অথাতে। রাজধন্মরচিকিৎসিতং ব্যাখ্যস্টায 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেযঃ ॥ ১ 
লিবৌকসাং কথয়তামৃষিভির্বৈ করত! কথা | 
কামব্যনসংযুক্তা। পৌরাণী শশিনং প্রতি ॥ ২ 
মান, পাপক্রিয়, পূর্বকৃত কুকন্ব অথবা 
বিরোধিভোজনছেতু কিলাপরোগের উৎপত্তি 
হয়। [ কুক্ক,রদংশনহেতু ও শ্বক্জরোগের উৎ- 
পত্ভি দেখা গিয়াছে ]1 ১২৩। এই অধ্যায়ের 
সুচী যথা; মহধি আত্রেয় এই কুষ্ঠরোগ 





রূপ, সাধ্যাসাধান্ব,.কদ্ছুসাধযতা, কুষ্ঠনাঁশক দৃষ- 
ফল খোগসমূহ, খ্বিত্রের হেতু ও রূপ, গুরু'হ ও 
লধুত্। এবং শাস্তি, অগ্রিবেশের স্মৃতিবুদ্ধিবর্- 
নার্থ উপদেশ দ্দিয়াছিলেন । ১২৪ । 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭1 


অব্টম অধ্যায় । 


অনস্ভর আমর। রাজবক্ম(র চিকিৎসা 
ব্যাখ্যা করিব,এই কথা ভগবান্‌ জাজেয় কলি” 
লেন। ১। চত্া কোন সময়ে জত্যস্ত কামা- 
সক্ত ছিলেন, এই পৌরাণিকী কথা খবিরা 
দেবতাদিগের নিকট শ্রবণ করিয়াছিলেন | 


বৃ 
॥ 
। 
। 
1 


শিস 


৫১ 


রোহিণ্যামতিসক্তস্ত শরীরং নানুরক্ষত: | 
আজগ|মাল্পতাহিন্দোর্দেহঃ প্রেপরিক্ষীৎ ॥ ৩ 
ছৃহিতৃণামসন্তোগ!চ্ছেযাণাঞ্চ গুজাপতে; 
ক্রোধে নিশ্বা সন্ধপেণ মুর্তিমান্‌ নিংস্থতো মুখাৎ 
প্রজাপতেহি ছুহিতুরষ্টাবিশতিমংশুমাম্‌। 
তাধ্যার্থং প্রতিজগ্রাহ ন চ সর্বাশ্ববর্তত ॥ ৪ 
গুরুণা তমবধ্যাতং ভার্ধ্যাম্বসমবর্তিনম্‌ । 
রজোহত্ধমবলং দীনং যক্1! শশিনমাবিশৎ ॥ ৫. 
সোহভিকূতোহতিগুরুপা গুরুক্রোধেন নিষ্প্রভঃ 


। ধবদেবর্ষিসহিতো৷ জগাম শরণং গুরুম্‌ 


সী শী শী তি তি 


এ শা শী শী শশী পপ শি শু জাস্ট ৮ শস্পিশ 


ক্সাথ চল্দুসম: শুদ্ধাং মতিং বুদ্ধ! প্রজাপতি: | 
প্রসাদং কৃতবান্‌ সোমস্ততোহশ্বিভ্যাং 
চিকিৎসিতঃ ॥ ৬ 


০৮৮ এটি নর চপ | আপ ৯ পা শি পা পি আপন জারি লিপ ৮৯ 


২। রোহিণীতে অত্যন্ত আপক্তি বশত: চন্দ 
্বাস্থোর প্রতি দৃষ্টি নারাখাতে ওজঃক্ষয় হেতু 
তাহার শরীর অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়াছিল! ৩ 

রোছিণীর প্রতি চজ্ের অত্যাসক্তিৰশতঃ 
দক্ষের অন্তান্ত কন্তারা চক্সের সহবাস-শুখ- 
লাভ করিতে পাইতেন না। এই জন্ত দক্ষের 
মুখ হইতে ক্রোধ মূর্তিমান্‌ হইয়া নিঃশ্ব( সরূপে 
নিঃস্থত হইতে লাগিল। চঙ্ছ দক্ষের আষ্টা- 


' বিংশতি কন্তাকে ভ ্যারূপে প্রাণ করিয়ী- 
ঠা য ' ছিলেন, কিন্তু সকলের নিকট গমন কন্তেন 
চিকিৎসিত অধ্যায়ে কুষ্ঠরোগের হেতু, ভ্রব্য, ৷ 


সপোসপপসপীকশাপিগ পাশা পিসি 


| 
| 


না।8। চক্র রজোগুণে অদ্ধ হইয়া ভার্ধযা- 
দিগের প্রতি অসম বাবার করাতে শ্বগুরের 
অতিশাপে বক্া স্ভাহাতে আবেশ করিয়া 
ছিল। তিনি তাহাতে ভুর্বল ও মীন হইয়া 


। পড়িলেন | &। শ্বশুরের শুরুর ক্রোধে 


অতিষ্ভৃভ হইয়া চন্র নিপ্রভ হইয়া পড়ি- 
লেন। তখন তিনি দেব ও দেবর্ধিগণের 
সমভিব্যাছারে গঙ্ন করিয়া শ্বশুরের শরণা- 


গত হইলেন । ভখন .চল্ের মতি শুদ্ধ 


হইয়াছে বুঝি! ক্ষ সাহার প্রতি প্রসন্ন. 
হইলেন এবং দক্ষের শিষ্য আস্বিনী-কুমরিছর 
চঙ্জের চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইলেন। তন 
গ্রহযুক্ত চঙ্ পুমর্কার সবিশেষ শোস্তাধারধ 
করিলেন এবং ' জঙগিনী কুমাদকিগের কর্তৃক 


৫৬২ চরক-সৎঠ্তা। 0 ৮ম আঃ 


স বিমুক্তগ্রহশ্চন্্ো বিররাজ বিশেষতঃ । ভৃন্তাং জরঞ্ সন্ধিন্থ উরস্থশ্চোরসো রুজম্‌ ॥ ১. 
তেজসা বঞ্ধিতো হশ্থিভ্যাং শুদ্ধং সত্থমবাঁপ চ। ; ক্ষণনাচ্চোরসে! রক্তং কাসমানঃ কফ্ষান্থগম্‌। 
ক্রোধে কা 1জরো রোগ একোহর্থে _ জর্জরেণোরসা রুদ্ধুমুরঃশুলী নিরন্তাতি ॥ 


হুখসংজিত:॥ ৭ ইতি সাহসিকং যক্ষা রূপৈরেতৈ: প্রপ্যতে। 
যশ্মাঁৎ স রাজ: প্রাগাসীপ্রাজযক্কা ততো! মত একাঁদশভিরাক্মজো। ভজেৎ তম্মান্ন সাহসম্‌ ॥১১ 
সযক্ষ। হুক্কুতো হশ্বিত্যাং মান্থষং লোকমাগত2৮ হ্ীমত্তাহা স্বণিতাা য়া বেগমাগতম্‌। « 
লন্ধ। চতুর্ববধং হেতুং সমবিশতি মানবান্।  বাভমুত্রপুরীষাণাং নিগৃহাতি যদ! নর: ॥ 
ঘঅয্থাবলমারস্ভং বেগসন্ধারণক্ষয়ম। ত্দা বেগপ্রতীঘাতাৎ কষ্কপিত্তে সমীরয়ন্‌। 
ষক্গঃ কারণং বিগ্কাচ্চতুর্থ, বিষমাশনম্‌ ॥ ৯  উর্ধাং তিধ্যগধঃ কুর্ধাছিকারান্‌ কুপিতোহনিলঃ। 
ুদ্ধাধ্যননভারা ধবলভ্বনপ্লবনাদিভিঃ | 
পতনৈরতিঘাতৈরবা সাহসৈর্ব৷ তথাপরৈঃ শ্রভঙ্গ ও অকুচি ১ পার্্ন্থ হইয়া পার্বশুল; 
অযধাবলমারস্ৈর্জস্তোরুরসি বিক্ষতে। গদস্থ হইয়া মলতেদ; সন্ধিস্থ হইয়া ভূস্তা ও 
বাযুংপ্রকুপিতো দোষাবুদীর্ষোভোৌ বিধাবতি ॥ জ্বর ; উরর:স্থ হইয় উরংশুল উৎপাদন করে | 
স শিকাস্থ: শিরঃশূলং করে।তি গলমাশ্রিতঃ।  [ এইকপও অর্থ করা বায় "শিরস্থ বায়ু কুপিত 
কঠ্োদ্বংসঞ্চ কাস স্বরতেদমরোচকম্‌ ৪ হইয়া শিরঃশূল উৎপাদন করে। গলম্থ বাঘু 
পার্শূরধ পার্খস্থো বচ্চোতেদং গুদে স্থিতঃ। কুপিত হইয়া শ্বরতজাদি উৎপাদন বরে। 

। অপান বাযু-কুপিত হইয়া মলতেদ উৎপাদন 

ভেজঃ বঞ্িত হওয়াতে শুদ্ধসন্ব লাভ করি-: করে ইত্যাদি। ইছাতে বলা হইল যে, উর্ঃ- 
লেন। [ তবেই সন্কেন্তে বলা হইল যে, ধাতু": ' ক্ষত হইলে প্রাণ, পান, উদ্ান ও সমান এই 


ক্ষমজনিত নাজঘন্মা সাধ্য ]।৬। ক্রোধ, । চারি বাু আহত হয়। শরীরের কোন স্থানে 
ষক্্া, জর, রোগ ও দুখ এই সকল শব্দ একা । হঠাৎ ক্ষত হইলে ধনুষ্টক্কারও হুইতে পারে, . 
খক।৭। চল্রের অন্তভর নাম রাজা। ৰ কিন্তু ধনুষটক্ষারে ব্যানবায়ু আহত হয়। উরঃ- 
যেন্ছেতু যঙ্্া শ্রথমতঃ চত্দ্ের হয়, এই জন্ত র ক্তে ব্যানবাষু আহত হয় না। মৃত্যুপর্যযস্ত 
উদ্ধার লাম রাজযক্া হইয়াছে; সেই' স্পা: উরংক্ষত রেগীর নিমেষ, উন্মেষ, স্পর্শ প্রভৃতি 
অশ্বিনীকুমারছর় কর্তৃক তাড়িত হইয়া মন্থুষ্য- | অব্যাহত থাকে ]। ১*। বক্ষঃস্থল ক্ষত হয় 
লোকে আগমন করিয়াছে ৮। চাঁরিপ্রকার ! বলিয়৷ কাঁসিবার সময় কফের সহিত রন্ 
হেতু উপলক্ষ করির৷ বক্ষ! ম!নবদিগের শরীরে | ূ উদগত হয়। [ৰক্ষ"স্থল ক্সেশ্ার প্রধান স্থান, 
আবির্ভিত হয়। যথা-অধথাবল আর | অতএব ৰক্ষস্থল কত হইলে কফের সহিত 
[বলের অন্ভিরিক্ত কর্ব, বেগধারণ, ক্ষয় : রক্ত উপগত হয়] বঙগঃস্থল ক্ষত হওয়াতে বক্ষে 
এৰং চতুর্থ বিবমাশন--.এই চাঁরিটী হক্মার বেন হয়। এইরূপে 'সাহসিক' পুরুষকে 
কারণ। ৯। .যথাবলারস্ত যথা! ;--বলাঁতি- ূ ষস্মা নিম্নলিখিত একাদশ লক্ষণের সহিত 
রিস্ত যুদ্ধ, অধ্যয়ন, ভারৰহন, ভ্রমণ, লন, | । প্রাপ্ত হয় [ ১৩ প্রকরণ দেখ ) অতএব বুদ্ধি- 
সন্তরণ, পতন, আঘাত, সাহুম [ 'তিরিষ্ত : মান্‌ ব্যক্তি সাহস পরিত্যাগ করিবেন। ১১। 
চোষ্টা ] বা অন্ত গুকার বলাতিরিক্ত বন্ধ হারা ূ ৰেগধারণ হেতু ষক্ার উৎপত্তি যথা )-_-লজা, 
বক্ষের বধ্য ক্ষত হইলে বায়ু কুপিত হইয়া | স্পা বা ভগবশতঃ মানুষ বাত মুঝ্ধ পুরীষের 
শিত 'ও কফকে উদ্দীরিত করিয়া বেগবান্‌ ৰ আগত বেগ ধারণ করিলে সেই বেগের 
হ। “সেই ৰায়ূ. পিরস্থ হইয়া শির: ১; শরতিঘাতহেত বায়ু, কফ ও পিত্তকে উদীরিত 
'গরস্থ হইয়া কষ্ঠোস্কংল (উৎকাস), কাস । .কনিয়। শরনীনান দা নং? গী ভির্যাক  লীদেশে 


৮ম জং। 


প্রতিষ্ঠায়ঞ্ কাসঞ্ক স্বরভেদমরোচকম্‌ । 
পাশ্বশূলং শিরংশুলং জরমংসাবমন্ধিনম্‌ ॥ 
অঙ্গমা্দং মুহুশ্ছার্দির্বর্চোভেদং ত্রিলক্ষণম্‌। 
রূপাখ্যেকাদশৈতানি যক্ষা ঘৈরুচ্যতে মহান 1১, 
হর্ষোৎকগাভয়আলক্রোধশোকাতিকর্ষণৎ। - 

. ৰাবায়ানশনাভ্যাঞ্চ শুক্রমোজশ্চ হথীয়তে ॥ 

ততঃ নেহক্ষয়াঘা মুর্বদ্ধো! দে যাম্থিদীরয়ন | 
প্রতিষ্ঠায় জরং কাসমক্মর্দিং শিরোকরুজম্‌ ॥ 
শ্বানং বিডুভেদমরুচিং পার্বশল, শ্বরক্ষয়ম্‌ | 
করে।তি চাংসসন্তাপমেকা দশমিহ[গহৎ ॥ 
লিঙ্গান্তাবেদয়ক্তো তানেকাদশ মহ্ছাগদষ। 
সম্গ্াঞ্চং রাজযঙ্।ণং কয়া প্রাণক্য়প্রদ 1১৪ 
বিবিধান্তন্নপানানি বৈষম্যেণ সমশ্রতঃ | 
জনয়ন্ত্যাময়ান ঘে।রান্‌ বিষমান্‌ মারু তায় ॥১৫ 
নাঁনাপ্রকার বিকার উৎপাদন করিয়া! থাকে । 
তাহাতে যক্ষা উৎপন্গ-হয়। [ৰেগধারণরৃত - 
যক্ষার প্রথম প্রথম উদরে শূল ও হলের ভেদ 
বা শুঞ্কতা হয় ]1 ১২। যস্ঘার একাদশ লক্ষণ 
যথ,;--প্রতিশ্ঠায়, কাঁস, শ্বস, ব্বরভঙ্গ, আকুচি, 
পাশ্বশূল, শিরঃশ্ল, জবর, অংসশুল, অন্নমর্ধি 
পুনঃপুনঃ বমি ও মলভেদ এই এক|দশ 
বিদেষলক্ষণ উপদ্রব মহাযক্মার লক্ষণ। ১৩। 
ধাতুক্ম্বহেতু যক্মার উৎপত্তি যথা; 
উৎকণ্ঠা, ভয়, ত্রাস, ক্রোধ বা শোক ঘারা 
ঝভিকর্ষণ হেতু অথব। স্ত্রীপ্রসঙ্গ বা উপবাস 
ৰশতঃ শুক্র ও 'ওজোধাতু হীন হুইরা পড়ে । 
এইরূপে ন্নেহক্ষয় বা রুক্ষতা হইলে বায়ু বৃদ্ধি | 
প্রাপ্ত হইয় পিত ও'ককফকে উদ্দীরিত করিয়া 
প্রতিষ্ঠায়, জর, কাস, অগ্রমর্দি, শিরঃশুল, শ্বাস, 
বিষ্বাভেদ, অরুচি, পার্খবশূল, শ্বরক্ষষ, এবং 
অংসশুল এই একাদশ দ্েহক্ষয়-কারক লক্ষণ 
উপস্থিত করে। এই “একাদশ লক্ষণযুক্ত 
মছায়োগ রাজযক্মা! ধাতুক্ষয়কারক বলিয়া 
শীত্ই প্রাণক্ষয়কারক হইয়া থাকে। ১৪। 
বিষমাঁশন হঙ্গার অন্ততম হেতু যথা $-- 
বিবযাবে অন পানীয় সকল সেবন করিলে 


৮111 নারি শে, ছার 


সা 1 


টিকিৎলিতস্থীনম্‌। 
৷ আোভাংসি রুধিরাধীনাং বৈষম্যাদ্িষমং গতাঃ 


পশু পাশপ অপ 


€*৩ 


রুদ্ধা রোগায় কল্পস্তে পুষ্যন্তি চ ন ধাতব: ॥ 
শ্রতিষ্থায়, শ্রসেকঞ্চ কাসং ছর্দিমরোচকম্‌ । 
জরমংসাভিত পঞ্চ চ্ছর্দনঃ ক্ুধিরস্ চ। 
পার্বশূলং শিরঃশুলং স্বরভেদমথাপি বা ॥ 
কফপিত্বানিলকৃত: লিঙ্গ" বিদ্য।দ্যথাক্রমম্‌ ॥১৬ 
ইতি ব্যাধিসমৃহ্স্য রোগরাজন্ট হেতুজম্‌। 
রূপমেকাদশবিধং হেতুস্চোক্তশ্চতুর্বিধঃ॥ ১৭ 


পূর্ববরূপং প্রতিষ্ঠ।য়ো৷ দৌর্ধবল্যং দে ষদর্শনম্‌ ॥ 


অদোষেষপি ভাবেষু কায়ে বীভৎসদর্শনম্‌ ॥ 
স্বণিত্বমশ্নতশ্চাঁপি বলমা।ংসপরিক্ষয়: | 
হ্বীমদ্যম।ংসপ্রিয়তী 'প্রিয়তা চাবগুঠনে | 
মক্ষিকীঘুণকেশানাৎ তৃণানাৎ পতনানি চ।. 
প্র4য়োহন্গপানে কেশানাং ন্থানাঞ্চাভিবর্ধানম্‌ । 
পতভ্রিভিঃ পতঙ্গৈশ্চ শ্বাপদৈশ্চাতিধর্ষণম্‌ । 
স্বপ্নে কেশাস্থিরাশীনাং ভন্মনশ্চধিরোহছণম্‌ । 


ক ০ পাশ সীল | পাপা ও পিপিপি পাকশী ০ 


শী সকল ভিলা দন করে। ১৫। বাতি 
জিদোষ কুপিত হইলে রক্তাদির শ্োত সকল 
বদ্ধ হইয়া নানা প্রকার রোগ হয় এবং ধান 
সকল পুষ্ট হইতে পা নাঁ। ক্রমশঃ প্রতি- 
স্ঠায়, কফ-নিক্নীবন। কাপ, বমি অকুচি, জ্বর, 
অংসশূল, রক্তবমন, পার্খশুল, শিরঃশুল, এবং 
স্বরভেদ উৎপন্ন হইতে পারে। ত্রিদোষকুভ 
রাজবস্মায় যথাক্রমে এই সকল লক্ষপু, 
উপস্থিত হুয়। [তবেই বলা হইল যে, চতু- 

রির্বধ কারণোৎপন্ন ঘক্সার মধ্যে বিষমাঁশন কৃত 
যক্ষা ভ্িদোযোৎপন্ন, নুভরাং কঠিন 11 ১৬ 


_ এইকপে সর্ববব্যাধিন্বরপ রোগরাজ রাজযস্ার 


একাদশবিধবপ ও চতুর্ব্বিধ হেতু কথিত হুইল। 
১৭। এক্ণে যল্মার পূর্ববরূপ কথিত হুইতেছে।। 
প্রথম প্রথম শ্রতিষ্ঠায়, ক্রমশঃ দৌর্ব্ল্য, 
অদোষে দোষদর্শন, শরীরের বিব্ৃতিদর্শন, 
ঘ্বণাশীলত।, আহার বন্ধ নাই অথচ বলম।ংসের 
ক্রমশঃ ক্ষয়। হী-মদ্যপ্রিয়তা, মাংসপ্রিয়ত!, 
নির্জনপ্রি়তা, অন্নপামে সচরাচর মক্ষিকা, ঘুণ, 
কেশ ও তৃণসমুক্থের পতন,? কেশ ও নখের 
অধ্থারছি। সগ্সে পক্ষী, পতঙ্গ ও শ্বাপমদিগের 


৫৬৪ 


জলাশয়ানীং শৈলানাং বন।নাং জ্যোতিষ।মপি 
শুধ্যতাং ক্ষীম়মাণানাং পতভাং যচ্চ দর্শনম্‌ | 
শ্রাগৃরূপং বন্ছরপন্য তজ জ্ঞেয়ং রাজযক্ণত 1১৮ 
রূপং তন্য যথোদ্ধেশং পরং শৃপু সভেষজম্‌ ।১১ 
যথাশ্েনোস্বণা পাকং শারীর। যাস্তি ধাতবঃ। 
আোতসা চ যথাগ্থেন ধাতুঃ পুষ্যতি ধাতুনা 
মোতসাং সাঁররোধাচ্চ রক্তার্দীনাঞ সংক্ষয়াৎ 
ধাতৃম্বণাধাপচয়দ্র।জঘন্ষমা প্রবর্তে ॥ 
তণ্মিন্‌ কালে পচত্যগ্ি্ধদন্নং কোষ্ঠমাশ্বতম্‌। 
মলীভবতি তৎ প্রায় কল্পতে কিঞিদোজসে । 
তন্মাৎ পুরীষ' সংরক্ষ্য বিশেষাদ্রা জযক্সি 
সর্ববধাতুক্ষযার্তস্য বলং ভশ্য হি বিভ্বলম্‌ ॥ ২* 
রসং অেতংু কুদ্ধেষু বস্থানস্থো বিদহথতে। 
দূ উর্থাং কাঁসবেগেন বহুরূপঃ প্রবর্ততে | 
ছারা অভভব, কেশ অস্থিরাশি ও তস্মের 
উপর আরোহণ এবং শুষ্ক ক্ষীয়মাণ ও পতনে 
হখ জলাশয়, পর্বত, বন ও সুর্যা-নক্ষত্রদিগের 
দশন; এই সমস্ত এই বহুরূপ যাজধক্ষায 
পূর্বরূপ। ১৮। এক্ষণে রাজধক্।র লক্ষণা- 
গসারে ভিন্ন তির ৪ধধ বলিতেছি, শ্রবণ 
কর। ১৯। শরীরস্থ ধাতু সকল স্ব স্ব উন্মা 
ছার! পরিণতি প্রাপ্ত হয় এবং আোভিঃসমুহ 
ঘোগে ধাতু হারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় [যেমন 
গ্লাংসধাতু ভক্ষিত হাংস ছারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়] । 
অতএব আোতঃসমুহ্ের রোধ ও রক্তাদির কয় 
হেতু এবং ধাতুর উদ্ধার অপচয় হেতু রাজযন্ষা 
উৎপন্ন হয়। তৎকালে অগ্নি কোষ্ন্থ যে 
অস্গকে পাক করিয়া থাকে, তাছ। প্রায় মল- 
রূপেই পরিণত হয় এবং তাছার হথকিঞিৎ 
ভাগই ওগজোরপে পরিণত হইয়া! থাকে। 
অতঞব সর্বোপায়ে প্রথমত: রাজবন্ীর পুরীষ 
রক্ষা] করিতে হইবে [অর্থাৎ যেন আহার 
মান মল বাহির না হইয়া যায়]। 'থেছেতু 
রোগী সর্বধাতুর ক্ষয় বশতঃ হুর্বল হইয়া 
খড়িলে কেবল পুরীহবলই তাহার ৰলস্বর়প 
স্।২*। প্রো সকল কদ্ধ হওয়াকে 


চরক-সংহিতা | 


৮ম অঃ 


জামন্ডে ব্যাধংশ্চাতঃ হড়েকাদশধা পুনঃ । 
যেষাং সঙ্ঘাতযোগেন রাঁজযন্ম্রেতি কল্প্যভে ॥ 1" 
কাসোছংসতাপো ফৈশ্বধযং জরঃ পারব 
শিরোরুজৌ । 
শোণিতগ্নেশ্বণোস্ছপ্ি: শ্বাস; কোষ্ঠ!ময়োহরুছিঃ 
ূপাণ্যেকাদশৈতানি ঘক্গ্িণ; ষড়িমানি বা। 
কাসো জরঃ পার্খশুলং স্বরবর্চোগদোছুরুচি ॥ 
সর্ব্ৈরদ্দেন্থিভির্বাপি লি্গৈর্ম/ঘসবলক্ষয়ে। 
যুক্তে। বজ্জ্যশ্চিকিংস্বাস্ক সর্বরূপোহপ্যতো- 
হন্তথ1 ॥ ২৩ 


তাহা কাসবেগে উদ্ধগত হয় এবং যন্বিধ 
আকারে নিঃহত হয়। তখন ছয় বা একাদশ- 
ৰ্িধ উপদ্রব উৎপন্ন 'হুয়। সেই সকল উপ- 
দ্রবের সমনটিকেই রাজযক্কা বলা যায়। ২১। 
সম্প্রতি উক্ত একাদশ ও ছয় লক্ষণ বিবৃত 
৫ইতেছে। কাস, অংসশূল, ম্বরতেদ, জর, 
পার্বশুল, শিরঃপীড়া, রক্তবমন, কফ বমন, 
শ্বস। কোষ্ঠপীভ! ( মলভেদ )'ও অরুচি) এই 
এক|দশটী রাজযঙ্মার লক্ষণ। ২১। অথব। 
কাস, জর, পার্বশুল, শ্বরভেদ, মলভেদ ও 
অরুচি এই ছয়টি রাজংক্মার লক্ষণ। ২২। 
এই একাদশ লক্ষণই হউক আর ছয় লক্ষণই 
হউক আর বক্ষামাণ (২৮ প্রকরণ দেখ) 
তিন লক্ষণই বা হউক, রোগীর মাংস ও বলের 
ক্ষয় হইলে, অসাধ্য। আর মাংস ও বলের 
ক্ষ না হইলে, সর্ববলক্ষণনুক্ত রাজযগ্মাও 
সাধ্য। [ইহার তাৎপর্য এই ষে রাজধগ্মার 
চিকিৎসার প্রধান উদ্দেন্ত রোগীর বলাধান 
করা । রোগীর বলাধাঁন হইলেই উরঃকফত ও 
জন্তান্ত উপদ্রব আপনিই সারিতে পারে। 
যেমন সামান্ত একটা খোস ওষবে হঠাৎ 
সারে না, কিন্ত রোগির বল অক্ষ থাকিলে 
কালে আপনিই শুকাইয়া বার, সেইরূপ 
রোগীর বল অক্ষত থাকিলে উরংক্ষত কালে, 
আপনিই শুকাইয়া যায়। ওষধ ছারা! সর 
উরংক্ষত নিষারণের চোট বিষ, কিনা ্ষাবার 


৮ম অঃ। 


চিকিৎসিতম্থানম্‌ । 


৫৯৫ 


জাণমূলে স্থিত; স্্েশ্স। রুধিরং পিত্তমেব বা। ; ৰাতাৎ পিতাৎ কফাৎ রক্কাৎ কালবেগ!ৎ 


মারুতাশ্মাতশিরসো মারুতং শ্টায়তে প্রতি ॥ 
“প্রৃতিষ্তায়স্ততো৷ ঘোরো জায়তে দেহকর্শনঃ। 
তল্ক রূপং শিরঃশৃলং গৌরবং আ্াঁণবিপ্লবঃ ॥ 
'জরঃ কাসং কফোৎকরেশং স্বরভেদোহরুচি 
কম । 

-ইন্লিয়াণামসামর্থ্যং ষক্া চাতঃ প্রবর্তৃতে ॥ ২৪ 
পিচ্ছিলং বছলং বিশ্রং হরিতং শ্বেতপীতকম্‌। 
“কপিমানো রসং যক্ষ্ী নিষঠীবতি কফানুগম্‌ ॥২৫ 
আৎস্পার্থ/ভিত।পশ্ তাপঃ পাদকরন্ত | 


মপীননাৎ। 
স্বরতেদে। ভবেৎ বাতাদ্‌ রদ্ব; ক্ষামশ্চলঃ স্বর 
তালুকগপরিপ্োষ পিত্তাদ্রক্তমন্থয়তে । 
ককানন্দো বিবদ্ধশ্চ স্বরঃ খুরখুরায়তে ॥ 
সন্নো রক্তবিবন্ধ হাৎ শ্বরঃ কৃদ্কু।ৎ প্রবর্ততে । 
কাসাতিবেগাৎ করুণ; পীনসাৎ কফ বাতিকঃ 8২৭ 


সমন পাম্প পপ পাশ শিটী শি হত. শশা ২ লি লা শি 


ঘটিত জনন ক্ষত নিবারণ না হওয়া পরন্ত 


নিবৃত্থ থাকিতে পারে না। অতএব যঙ্গমার 


জর: সর্বাঙ্গগশ্চেতি লক্ষণং রাজধক্ষণঃ ॥ ২৬ : জর অবশ্তই জবিশ্রান্ত হইবে। বিষমাশন- 
টিকার ভিরেরা তিনি ___. | জনিত হক্ার এই জর সর্বদা সমানভাবেই 





উপদ্রবনাশক ওষধ সকল দীর্ঘকাঁলেও জীর্ণ | থাকিবার লম্তাবনা। অস্কান্ত যক্ার জর 
করিতে পারে না, সুতরাং ক্ষত শুফ করিবার | বাসর প্রকোপ কালে রদ্ধি ও অন্য কাঁলে 
পক্ষে যথে্ট সময় পাঁওয়৷ যায় না। এই । হাঁস পাওয়া সম্ভব। কোন স্থানে ম্ফোটক 
জন্যই বল! হইল যে, রোগীর বল ও মাংসের : বা ক্ষত হইলে যে কারণে পার্শবর্তী স্থান- 
ক্ষয় হইলে ওঁষধ কাধ্যকর হু না] ২৩।! সমূহে বেদন! হয়, হক্মারোগেও সেই কারণে 
ভাণেন্ত্রিয়ের মুলে স্বথিন্ত শ্লেশ্বা বা রক্ত, বায়ু! অংস ও পাশ্বগ্ধয়ে বেদনা ছইন্া থাকে; তবে 
কতক মস্তক আহত হুঈলে, ঝষুর প্রতি | এই বেদনা বাতিক বটে, কেননা কখন 
[,বায়র অভিমুখে অর্থাৎ উর্ধদিকে ] উৎক্ষিপ্ত ; অনুভূত হয় কখন বা নাও হয়) ২৮ দেখ। 


ক্য়। [এস্থলে বুঝিতে হইবে যে ঙ্গেশা, রক্ত 
ৰ। পিন লোমকৃপবৎ স্ুস্ম ছিজ্ঞসমূহ ছার। উত্ত 
আঘাত বশতঃ হঠাৎ উৎক্ষিপ্ত হয়] এইরূপে 
বাসর প্রতিগামী বলি! সর্দি লাম প্রতিষ্ঠায় 
'হুইয়াছে। এইরূপে খেরজ্কর দেহকর্শন প্রাতি- 
সায় উৎপন্ন হইলে তাহার লক্ষণন্বরূপ শির:- 
শুল, গুরুতা, ভ্র/ণধ্যংস, জর, কাস, কফোৎ- 
ক্রেশ, স্বরভেদ, অরুচি, ক্লাত্তি এৰং ইন্দ্রিয়" 
দিশের অসমর্থতা টিয়া থাকে। ইহ 
কইতে যল্মা উৎপন্ন হয়। ২৪। হক্সারে।গী 
ফ্কাসিতে কাসিতে পিচ্ছিল, ঘন, ভর্গন্ধ, হরিত 
শ্বেত ও পীতবর্ণ কফযুক্ত রস ( আহাররস) 
দিষ্ঠাবন করে। ২৫। অংসশূল (ক্দ্ধদেশে 
বেদনা ), পার্খবশূল হস্তে ও পদে দাহ এবং 
অবিআান্ত জর; এই তিনটা রাজধস্মার বৈশে- 
যিক লক্ষণ। অর্থাৎ অন্কোন লক্ষণ [কুক 
আর নাই থাকুক, এই তিনষী লক্ষণ না 
গকিলো রাঁজযন্কা বলা যায় না। [ক্ষত 


হস্ধ।য় রক্ধারক যঙজধসমুকের তুর্বলতা হুগয়াতে 
রক্ত বেগের সহিত হুস্কপদে ধাবিত হয়, 
শুতরাং জালা বোধ হইয়া থাঁকে। এস্থলে 
ইনছাও ৰলা হুইল যে, ক্ষত ছৎপন্ন হইবার 
পূর্বেই ঘক্ষা উৎপন্ন হইতে পারে ]। ২৬। 
যা রোগে বায়ু পি কক কুপিত হইবার 
পর এবং রক্ত কাম ও পীনস প্রবৃত্ত হইবার 
পর, এ সকল কারণে শ্বরতঙ্গ হইয়া! থাকে। 
[ কেবল বায়ুপ্রকোপেদ পরই শ্বরভঙ্গ হইতে 
পরে। তবে জিদোষের প্রকোপ এবং রক্ত 
কাস ও পীনসের প্রবৃতির পর শ্বরতঙ্ষ অবন্ধ- 
ভাবী]। বাভাধিক/ হেতু শ্বরক্ডেদে শ্বর 
রুক্ষ ও ক্ষীণ হয়। পিতাঁধিক্য হেতু ক্ঠ ও. 
তালুর দাহ ও রক্তের নুচন1 হয়। কফছেতু 
শ্বর মন্দ ও বিবদ্ধ হয় এবং খুর খুর শব্ধ 
করে। রক্ত ছারা বিৰদ্ধ হুইল স্বর আবসন্গ 
ও কষ্টে বহ্ছিতি হয়। “কাসকেতু কর্ষণ ( কষ্ট- 
কর, গল্লাধরপাঠ “করুণ” ) এবং পীনসক্েত 


৫৬৬ 


পার্থশূলন্বনিয়তং সঙ্কো চায়ামলক্ষণম্‌। 


চয়ক-সংহিতা । 


শিরুঃশুলং সপস্তাপং ঘক্সিণঃ 1 নগৌরবম্‌ 1২৮ 


অতিথিন্বে শরীরে তু যস্ষিণো বিষমাশন।ৎ | 
 কাৎ প্রবর্ততে রক্ত: গ্লেশ্সা চোৎকি্টসঞ্চিতত | 
রক্ত বিবদ্ধমার্গব।ৎ মাংসাদীন নানুপদ্যতে। 
আমাশরস্থমুৎকিউবহত্বাৎ কমেডি বা 1 ৩ 
বতগ্নেক্সবিবন্ধত্বাহুরসঃ খ্বাসমুচ্ছতি ॥ ৩১ 
গোটা টা সপিচ্ছমতিসাধাতে 1৩২ 


1 নখ ৯০ ০০০০ শান পদ দিও ক কিউ রেজারি 


কফবাতিক লক্ষণ হয়। [ অর্থাৎ রুক্ষ, ক্ষীণ, 
মন্দ, বিবদ্ধ ও খুর খুর শ্ধযুক্ত হয় ]1 ২৭। 
যন রোগে যে পাশ্বশুল হয়, তাহা সঙ্কেচ ও 
আয়াসযুক্ত হুইয়! থাকে ।] বেদনায় সঙ্কোচ 
বৌধ হয় অর্থাৎ যেন সাঁটিয়া ধরে। আয়া 
বোধ হয় অর্থাৎ যেন টানিয়া' ধরে] কিন্ত 
বেদনা নিয়ত থাকে না। আর য্ক্সার শিরঃ- 
শূলগ জালাযুক্ত ও গুরুতাযুক্ত হয়। ২৮ । 
বিষমাশনজনিত যক্ায় রোগীর শরীর অতি 
থিন্ন হইলে, রক্ত উৎকিষ্ট 9 সঞ্চিত শ্সেম্মার 
সহিত কঠ হইতে নির্গত হয়। [এ স্থলে 
ক্ঠশব্দে শ্বাসনালীর মুখ (পাশ্চাত্য ভাষায় 
মাউথ অব. দি উইগুপাইপ বলে) বুঝিতে 
হইবে। এই যক্ার পূর্ে এই স্থানে কখন 
কখন বেগন! হয়। এই বেদনা স্থায়ী হইলে 
অলক্ষণ বলিয়া থাকে । রোগী ইচ্ছা পূর্ববক 
এই স্থানের সঞ্চিত কফ তুলিবার সময় হঠাৎ 
 কফের সঙ্গে রক্ত দেখ যাঁয়। তদবধি মধ্যে 
মধ্যে রক্ত দেখা যাঁয়। ইতি পাশ্চাত্য মত। 
স্নাঘুর্ধেদমতে এ রক্ত শ্বাসনালীয় ক্ষত হইতে 
উৎপন্ন হয় না) যথা]। ২৯ । রক্তবাহী 
লোতঃ সকল রুদ্ধ ছয় বলিয়া রক্ত আর 
মাংসার্দি ধাতুর পোষণার্থ মাংসাদিতে গমন 
করিতে পারে না। পু রক্ত উৎক্রিই ও অতি- 
নলিক্ত হওয়া প্রযুক্ত আমাশমন্থ হয় এবং তথা 
ইতে কঠেও আসিতে পারে। [ এস্থলে 

শব্দ অনিশ্চয়ার্থবোধক ]। ৩৭ । বাত 


ৃ 


৮ম অঃ। 


৷ পৃথগেেৈঃ সমস্তৈধা জিহ্বা হৃদয়সংশ্রিতৈ: | 


জায়তেহকচিরাহারৈছ্ ট্টৈররৈশ্চ মানসৈঃ ॥ ৩৩ 

কষাক়তিক্মধুরৈর্ধিদ্যানুখরসৈঃ ক্রুমাঁথ। 

বাঁতীদোরকচিং জাভা মানসী" দোষ- 
দরশন।ৎ 0৩৪ 


| অপোচকাৎ কাঁসবেখা দো ষোৎকে শান্তয়াদপি 


দ্ন্দিধা স! বিক্লাণামন্তেষামপুযপজবঃ ॥ ৩৫ 
সব্বান্থদোষজো যক্্া দোষাণান্ত বলাবলম্‌। 
পরীক্ষ্যাবাস্থতং বৈদ্য; শোফিণং 

সমুপাঁচরেৎ ॥ ৩৬ 
প্রতিষ্তাষে শিরঃশুলে ক।সে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে। 
পার্থশূলে চ বিবিধাঃ ক্রিয়াঃ সাধারণী: শৃগু 
শীনসে ন্থেদমভ্যঙ্গং ধুমমালেপনানি চ। 
পরিষেকাবগাঙ্থাংশ্চ খাবকং ব।ট্যমেব চ। 
লবণান্নকটুঞ্চাংশ্চ রসান শ্রেকোপ্স্ংহিতান। 


প্রত শ্বাস হব]। ৩১1 অগ্রি দোষসমুহ 
কর্তৃক উপহত 'হওয়াতে পরিণামে পিচ্ছিল 
মল নিহত হয়।৩২। ভ্তিদধোষ সমস্ত ব। 
পৃথক্‌ পৃথক জিহ্বা ও হৃদয়ে আশ্রিত হইলে 
অক্ুচি জন্মিয়া থাকে। ছুষ্ট আহার দ্বারাও 
অরুচি জন্মিতে পারে। তবে মান্নিক 
কারণেও অরুচি হইতে পারে । [মানসিক 
কারণ যথা ;_-হতাশ্বাস ₹ওয়া ইত্যাদি ]। ৩৩। 
অরুচির সময় মুখের রস কষায়, তিক্ত বা মধুর 
হইলে অরুচি সম্বন্ধে যথাক্রমে বাত, পিত্ত ও 
কফের প্রবলতা জানিবে। আর যদি অরু- 
চির সময়ে রোগীর মানসিক দোষ দেখা যায়, 
তবে তাহাই অক্ষচির প্রধান কারণ বলিয়া 
বুঝতে হইবে । ৩৪ । যক্ষা ভির অন্থান্ত 
রোগেও অরুচি, কাসরোগ, ফোযোতক্েশ বৰ 
কেবল ভয় প্রযুক্ত বমন হুইতে পারে। 
[হ্ক্সাতে কেবল এই সকল কারণেই ৰমন 
হয়]। ৩৫ । প্রতিষ্তায়। শিরঃশুল, কাস, 
শ্বাস ্বরক্ষয় ও পার্খশূলের বিবিধ প্রকার 
সাধারণ চিকিৎসা আবণ কর। ৩৬। প্রতি- 


স্বীরা শ্ব'সনালী। বদ্ধ হয় বলিয়া নিশ্বাস শ্তায়ে বেদ, অত্াঙ্ষ ।যাপান, জারাপন পরি- 


৮ম জঃ। 


চিকিতাসতন্থান_। ৪৬৭ 
লাবতিত্তিরিদক্ষাণাং বর্তকানাঞ্চ কল্পয়েৎ। ওদকানৃপমাংসানি সলিলং পাঞ্চমূলিকম্‌। 
সপিপ্নলীকং সযবং সকুলগং সনাগরম্‌ ॥ সন্সেহমাঁরনালং ব1 নাভীস্বেদং প্রযোজয়েৎ ॥ ৪২ 


দাড়িমামলকোপেতং নিপ্ধমাজং রসং পিবেৎ। 
তেন ষড়্বিনিবর্তন্তে বিকার: পীনসাদয়ঃ ॥ ৩৭ 
, মুলকানাং কুলথানাং যুষৈর্ব। হৃপকল্লিতৈ: 1 
যবগোধূমশালানৈর্ঘথা সান্থ্যমুপাচরেৎ ॥ ৩৮ 
পিবেৎ শ্রসাদং বারুণা জঙ্গং বা পাঞ্চমূলিকম্‌ 
ধন্নাগরসিদ্ধং বা তামলকাথ বা শবতম্‌ ॥ 
পর্ণিনীভিশ্চতস্থভিস্তেন চান্নানি কল্পুয়েৎ ॥ ৩৯ 
কুসরোৎকারিকামাষকুলখখঘবপায়সৈঃ | 
সন্করম্বেদবিধিনা কং পার্বমুর; শির 
স্বেদয়েৎ পঞ্জভঙ্গেণ শিরশ্চ পরিষেচয়েৎ 
বলাগুড়ুসীমধূকশৃতৈর্বা বারিভিঃ শুখৈঃ ॥ ৪০ 
বস্তমৎস্রশিরোভির্বা নাডীস্কেদৈঃ প্রযোজয়েৎ 
কণ্ঠে শিরমি পারে 5 পয়োভিরা সবাতিকৈঃ ৪১ 


শত পোপ শা িপিপাবাশিশপ পপীপীপিপপীপাপিলাপীপীপসা পাস 


. চহার এতে কাধ; প্রদেহ।ঃ 
। শস্তাঃ সং্থষ্টদোষাণাং শিরঃপা শ্বংসশুলিন।ম্‌1৪৫ 


জীবস্ত্যাঃ শতপুষ্পায়া বলায়! মধুকম্ঠ 9। 
বচায়।৷ বেশবারন্য বিদ্বাধ্য/মলকস্য চ॥ 
ওদকানৃপযাংসানামুপনাহাশ্চ সংস্কতাহ। 
শশ্াস্তে চ চতুঃনেহাত শিরঃপার্।ংসশুলিনাম্‌ 18৩ 
শতপুষ্প। সমধুকং কুষ্ঠং তগরচন্দনম্‌ । 
আলেপনং স্যার সত্বতং শিরংপার্থাংসশ্লম্থৎ !৪৪ 
বলার।ম্না'তলাঃ সর্পি্ঈধুকং নীলমুৎপলম্‌। 
পলঙ্কষা দেবদারু চন্দন কেশরৎ ঘ্বৃতম্॥ 
বীরা বলা বিদারী চ কৃঝগন্ধ। পুনর্নবা। 

ত।বরী। পয়ম্তা। চ কতৃণং মধুকৎ ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
পাঁগকীর্তিতাঃ। 


সিদ্ধ ছৃগ্ধে ক, পার্খ ও মন্তকে ্বেদ দিবে। 


কালে তাপ শ্বেদ নিষিদ্ধ ] যবমণ্ড,লবণ, অশ্্, | ৪১। অথবা ওকমাংস, নৃপমাংস বা 


কটু, উষ্ণ ও গ্রেহ-সংস্কৃত লাব, তিত্তিরি, দক্ষ 
ও বর্তক পক্ষীর মাসরম এব" পিপ্পলী, যব 
[চক্রদত্তে “ঘব' স্থলে £গুড় পাঠি আছে] 
কুলখ, ওঠ, দাঁডিম ও আমলকের সহিত শ্রিপ্ক 
ছাগমাংসরস পান করিবে। তাহাজে প্রতি- 
স্ঠায় প্রভৃতি ছয় উপব্দব শীস্ত হয়। ৩৭। 
অথব| রোগীর সাস্ঝ্য বুঝিয়া মূলক বা কুলণ- 
কলাধের যুষের সহিত খব.গোধুম শালিতও- 
লের অন্ন প্রদান করিবে । ৩৮1 বারুণীমণ্ড, 

সল্প পঞ্চমুলসিদ্ধ জল; ধনে ও শুঁঠের সাঁহত 
সিদ্ধ জল বা আমলকীসিদ্ধ জল বা শালপণ্যাদি 
চতুর্ব্বিধ পর্ণী দ্বারা সিদ্ধ জল অন্গুপ।ন করিবে । 
'থব এই সমস্ত জলে অন্ন সিদ্ধ করিবে। 
৩৯। ক, পারব ও শিরোদেশে কশরা, উৎ- 
কারিকা, মাষ, কুল, যব ও পায়স ছারা । 


পঞ্চমূল। সিদ্ধ করি! সেই জলে নাড়ী স্থেদ 
দিবে। অথব। স্লেহযুক্ত আরনাল ( কাগ্রিক) 
যোগে নাড়ীম্বেদ দিবে । ৪২ 1 মস্তক 
পারব ও অংসদেশে শূল হইলে জীবস্তী,শুল্ফা, 
বেড়েলা, যঞ্জিমধু, বচ, বেশবার, ভূমিকুম্বাণ্, 
আমলকী, ওদক মাংস ও আনূপ মাংসের 
প্রলেপ অথবা বাতম্ত্ব বধের সহিত সিদ্ধ 
চতুঃমেহ ( ঘ্বৃতঃ তৈল, বসা, মজ্জা ) প্রয়োগ 
কারবে। ৪৩। শুল্কা। যাষইটমধু, কুড়, তগর- 
পাদিকা ও রক্ত চন্দন স্বতের সাহত আলেপন 
করিলে শিরংশুল পার্বশূল ও অংসশুল নিবৃত্ত 


৷ হইয়া থাকে । ৪৪। বলা, রান্না, তিল, ঘ্বত 
ৰ মষ্টিমধু ও 
| রক্ত:নান, নাগকেশর ও স্বৃত। ক্ষীরকাকৌলী; 


নালেৎপ্ল। গুগৃগুল, দেবদ।রু. 


। বেডেলা, তূমিকুম[গু, সজিনা ও পুনর্মবা এফং 


সঙ্গরছগেদের নিয়যে স্থেদ দিবে। বাত পত্র ূ শতমূলী, ক্ষীরক।কোলী, গন্ধতৃণ, ঘষ্টিমধু ও 


সকল দিদ্ধ করিয়। শিরোর্দেশে' পরিষেচন : 
করিবে অথবা বেত়েলা, গুলঞ্চ ও যাটমধুর 


বত এই চারিটী যোগ ছিদোষজ শিরঃখুল. 
পার্্শুন ও অংসশুলে প্রশস্ত । [বাতপিত 


সহিত সিদ্ধ সুখোক জলে পরিষেচন করিবে। ূ নাশক যোগ বৰতিপিস্তজ শিরঃশুলাদিতৈ 


৪*1 অথব। ছাগমস্তক বা মৎস্যমস্তক [সদ্ধ । 
করিয়। সেই জলে বাতত্ধ ওঁধধের সহিত 


 প্রষ্নেগ করিতে হুইকে। এইকপ বাতগ্লেম্মা- 
দিস্থলে ও. বুঝিতে হইবে ]1 541 জুলি 


৪৬৮ * চরক-গংহিতা । *ম অঃ। 
নাঁবনং ধুমপানানি স্েহাশ্চোত্তরভক্তিকাঃ | শোষী মুধ্চতি গাজাণি পুরীষত্রংসনাদপি। 
তৈলান্ভ্যঙগযোগানি বস্তিকন্্র তথাপরম্‌ ॥৪৬ অবলাপেক্ষিণীং মাজা কিং পুনর্ষো 
জলৌকালাবুশ্ৈরধ প্রদষ্ং ব্যধনেন বা। বিরিচাতে॥ ৫১ 
শিরংপার্্াংসশূলেষু রুধিরং তশ্য নির্ঘরেৎ1 ৪৭ যোগান সংস্দ্ধকোষ্ঠানং কাসে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে 


প্রদেহ; সন্ভৃতশ্চেষ্ট: পদ্মকে। শীরচদ্দনৈঃ | শিরঃপাস্বাংসশূলেষু সিদ্ধানেতান্‌ রী 
দৃর্ধামধূকমঞ্রিষ্।কেশবৈরধা ঘ্বতাগুতৈ॥ প্রযৌজয়েৎ।॥ ৫২ 
প্রপুগুরীকনিগুত্তীপল্মকেশরমৃৎ্পলম্‌। বলাবিদারিগন্ধাদৈ্যেিদার্ধ্যা মধুকেন বা। 


সিহ্ধং সলবণং সম্িরণস্টং স্থাৎ স্র্ামুত্তমমূ ॥ ৫৩ 
প্রপুণ্ডরীকং মধুকং পিস্পলো রৃহতী বলা 


কশেরুকা পয়স্ত! চ সসর্পির্ষপ্রলেপনম্‌ ॥ ৪৮ 
চ্দনাদ্যেন তৈলেন শতধৌতেন সর্পি্ষা। 
অভ্ঙ্গ: পয়সা সেকং শল্তশ্চ মধুকাম্বন! ॥ | ক্ষীরং সর্পিশ্চ তৎসিদ্ং বরং স্থান্নাবনং 
মাহেজ্দেণ সুশীতেন চম্দনার্দিশৃতেন বা। ৃ পরম্‌ ॥ ৫৪ 
পরিষেকঃ প্রয়োজ্ঞব্য ইতি সংশমনী ক্রিয়া ॥ ৪৯, শিরংপার্থাংসশূলক্রং কাঁসশ্বাসনিবর্থণম্‌ । 

ইতি সংশমনী ক্রিয়া । ূ প্রযুজ্যমানং বহশো খ্বতঞ্চোতৃরভক্তিকম্‌ ॥ ৫৫ 
দৌঁষাঁধিকানাং বমনং শম্যতে সবিরেচনম্‌। 1 দশমুলেন পয়সা সিদ্বং মাংসরসেন চ। 
পেহন্ছেদোপপন্নানাং সলেতং বন্ন কর্ষণম্‌ ॥ ৫০ বলাগর্ভং ঘ্বৃতং সদ্দ্যো রোগানেতান্‌ 

প্রবাধতে ॥ ৫৬ 

নম্ত, ধূমপান, ওত্তরভক্তিক স্বতপান, তৈলা- ভক্তশ্ঠোপরি মধ্যে বা যথাগ্সি প্রবিচারিতম্‌। 
ত্য ও বস্তিকর্্ম প্রশস্ত। ৪৬। শিরঃশুলে রাশ্মাশ্বতং বা সক্ষীরং সক্ষীরং বা বলাত্বতষ॥৫৭ 
পার্বপুলে ও অংসশূলে জলৌকা, অলাবু বা 
শৃঙ্গ ছারা বা শিরাবাধন ছারা রক্তমোক্ষণ | ষক্মারোগীর মলভেদ হইলেই শরীর ন্ট হয়। 
প্রশস্ত। [ এস্থলে পিতস্সৈশ্মিক শিরঃশুলাদি | অকএব বলের অপেক্ষা! না করিয়। বিরেচন 
বুঝিতে হইবে ]। ৪৭। ্বৃতের সহিত পদ্ম- | দিলে আর রক্ষা নাই। ৫১। রোগীর, রোষ্ঠ- 
কান্ট, বেণার মুল শু রক্তচন্দনের প্রলেপ ! শুদ্ধিন্ন পর বক্ষ্যমাণ দৃষ্টফল যোগগুলি কাস; 
অথবা খ্বতের সহিত দুর্ববা, ষটটিমধূ, মর্িষঠা ও | শ্বাস, স্বরক্ষয, শিরঃশুল, পার্বশূল ও অংসশূলের 
নাগকেশরের প্রলেপ অথবা স্বতের সহিত । প্রণমনার্থ “প্রয্থেগ করিবে ।৫২। বেড়েলা, 
পুগুরিয়াকাষ্ঠ, নিসিন্বা, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, । শালপর্ণযাদিগণ, ভূমিকুত্মাগ ও ঘষ্টিমধূর সহিত 
কেশুর£ুও ক্ষীরকাকোলীর প্রলেপ প্রশস্ত। ূ সিদ্ধ খবুত লবণযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিলে 
৫৮৭ অথবা চন্দনাদি তৈল বা শতযৌত ম্বরভেদ নাশ করে। ৫৩। পুওয়িয়াকাষ্ঠ 


স্বত ছার! অভ্যঙ্গ অথবা হুদ্ধ বা যষ্টিমধূর ক্কাথ 
দ্বারা পরিষেক অথব! চ্গনারদিগণসিদ্ধ সুশীতল 
বৃষ্টির জলে পরিষেক করিবে । [এস্কলে 
শাহবুক্ত পিতপ্রধান শিরঃশ্লাঁদি বুঝিতে 


হইবে ]1 ৪৯। 
ইতি সংশমনী ক্রিয়া । 
 শিরঃশুল প্রভৃতি দোষাধিক হইলে 
“হা সাকে গ্রেহগ্েদহোগে উপপক্ন করিয়া বমন 
শর বিরেচন দেওয়া উচিত । ফেন বমন ও 
বিরেচন মিদ্ধ হয় কেন :কর্পন না ছা ৫৯1 


ধু, পিপুল, রৃহতী, বেডেলা ও ছুগ্ধের 
সহিত সিদ্ধ ঘ্বতের নম উৎকৃষ্ট শ্বরক্ষয়নাশক। 
৫৪ । ত্তর়ভক্তিক ঘ্বত ( ভোজনের পর 
স্বতানুপান ) নানা প্রকারে সেবিত হইলে 
শ্রঃশূল, পার্্বশূল, অংসশুল, কাস ও শ্বাস 
নাশ করে। ৫৫। দশমূলের কবাথ, হুক, মাংস-. 
রস ও বেডেলার কন্ধের সহিত সিদ্ধ ঘৃত এ 
সকল উপদ্রব সদ্য নষ্ট করে। ৫৬। ভোজ- 
নের পর বা মধ্যে রাখা-্ৃত বা বলাসম্বত 


তো সভা গা হাহা ৭ জবচাল হী ও 


৮ অঠঃ। 


লেহান্‌ কাসাপহান ন্বধ্যান্‌ বারধিানিবপার | 
শিরঃপার্থাংসশূলদ্বান্‌ নেহাংস্চাতঃ পরং শৃণু ॥ ৫৮ 
স্বৃতং খর্জভরমুদ্বীকাশকরাক্ষোদ্রসংযুতম্‌ | 
সপিগ্ললীকং বৈশ্বধ্য-কাসশ্বাসনিবর্ণম্‌ ॥ ৫৯ 
দশমূলশৃতাঁৎ ক্ষীর।ৎ সর্পির্ধহুদিয়া্মবম্‌ | 
মপিগ্ললীকং সক্ষৌদ্রং তৎ পরহ স্বরবোৌধনম্‌। 
শিরঃপার্বাংসশূলত্বং কাসঙ্বাসজ্জরাপহম্‌ ॥ ৬, 
পঞ্চভিঃ পঞ্চমুলৈর্বা শতাদ্যহুদিয়াদত্বৃতম্‌। 
পঞ্ানাং পঞ্চমূলান।ং রসে ক্ষীরচতুগ্ডণে। 
সিদ্ধং সর্পিজয়ত্যেতদ্যশ্ণঃ সপ্তকং বলম্‌ 7৬১ 
ধর্জদুরং পিপ্সলী দ্রাক্ষা পথ্য শৃঙ্গী হুরালভা। 
জ্রিফল! পিপপলী মুস্তং শৃঙ্গ টা গুভশর্করাঃ ॥ 
বীর! শটা পুফরাখাং সুরসঃ শর্করা গুন । 
নাগরং চিত্রকো ল।জাঃ পিপ্নল্যামলকং গুড; 1 
শ্লোকার্ধবিহিতানেতান লিহ্ান্না মধুসর্পিষা। 
কাসথাসাপহান্‌ শ্বধ্যাণ্‌ পার্বশুলাপহাংস্তথা ॥৬২ 


নষ্ট হয়। ৫৭। অনন্তর কাঁসনাশক, স্বরতে?- 


নাশক, শ্বাস-হিক্কানাশক, শি্ষঃশুলনাশক, 
পার্খশুলন।শক ও অংসশুলনাশক লেহ ও শ্েহ 
সকল বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৫৮। দ্বৃত, 
থজ্জুর, কিসমিস ও শর্করা, মধু ও পপুলচুর্ণের 
সহত লেহন করিলে স্বর্গ কাস্‌ ও শ্বাস 
নষ্ট হয়। ৫৯। দশমুলসিদ্ধ ছুথের ত্বৃত সদ্য, 
সদ্য পিপুলচুশ ও মধুর সহিত লেহন করিলে । 
স্বরতেদ নষ্ট হয় এবং শিরঃশূল, পাশ্শূল, 
অংসশূল, শ্বাস, কাস ও জরের নিবৃত্তি হয়। 
৬০। পঞ্চপ্রকার পঞ্মূল ছার! সিদ্ধ দুগ্ধের 
স্বত, পঞ্চ পঞ্মুলের কাথ ও চতুগুণ হুগ্ধের 
সহিত পাঁক করিয়৷ সেবন করিলে য্ক্মার 
উপরি লিখিত ন্বরভেদাদি সপ্ত উপদ্রব 
শাস্তি হয়। ৬১ । খেজুর, পিপুল, কিসমিস, 
হরীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী ও ছুরালভা। ব্রিফলা 
পিপুল, মুতা, পাণিফল ও ইক্ষু-গুড়ের 
চিনি। ক্ষীরকাকোলী, শী, কুড়, সুরস- 
তুলসী ও গুড়শর্করা এবং শুঠ চিতী, 
চৈ, পিপুল, আমলকী ও ইচ্ষুগুড়। এই 
চারিটি অর্ধঞোকোকি পৃথক পৃথক যোগ 


চিিৎিভ্থানম। |. 


৮০০০ 


| 


৫৬৯ 


সিভোপলাং তূগাক্ষীরীং পিঞসলীং বহুলাং ত্বচম্‌ 
অন্ত্যাদুর্ঘং দ্বিগুণিতং লেহয়ে্মধুস্পিষা ॥ 

চুণিতং প্রাশয়েছ। তৎ শ্বাসকাসকফাতুরম্‌ । 
সুপ্তজিত্বারোচকিনমল্লাগ্রিং পার্বশূলিনম্‌ ॥ ৬৩ 
হস্তপাদাঙ্গদাহ্যু জরে রক্তে তথোর্ধগে । ॥ 
বসাসার্পঃ শতাবর্ধা! সিদ্ধংবা পরমং হিতম্‌ ॥৬৪ 
ুরালভা শ্বদংষ্টাঞ্চ চতন্রঃ পর্ণিনীর্বলাম্‌। 
ভাগান্‌ পলোন্সিতান্‌ কুহ। পলং পর্প টকম্ চ 
পচেদ্বশগুণে তোয়ে দশভাগাবশেষিতে | 
রসে সুপৃতে দ্রব্যাণামেষ।ৎ কন্কান্‌ সমাবপেৎ 
শট] পু্রমূলন্য পিগলীআঁয়মাণয়ে 2 | 
তাঁমপকাঠি কিরাতানাঁং তিক্তস্থ কুঃজন্ ৮ ॥ 
ফলানাং শাবিবায়াশ্চ সুপি্টান্‌ কর্ষসন্মিতান 
ততস্তেন ঘ্বৃতগ্রস্থং ক্ষীরছিগুণিতং পচেৎ॥ 


। জরং দাহ ভ্রম কাসমংসপার্বশিরোরুজম্‌। 


ভূঞা ছদ্দিরতীসারমেতান্‌ সর্পিরপো্কতি ॥৬৫ 
ই।ত গোক্ষুরাদ্যখবৃতম্‌। 


স্বত ও মধুর সহিত লেহন কারলে কাস, শ্বাস, 
স্রভঙ্গ ও পার্থশূল নষ্ট হয়। ৬২। মিছরী, 
বংশলোঁচন, পিপুল, এলাচ ও দ্রুচিনির চূর্ণ 
উত্তরোত্তর ছিগুণ লইয়া মধু ও ঘ্বতের সহিত 
লেহন করিবে । অথব! এই সকল চুণ শ্বাস, 
কাস, কফ, জহ্বাস্তগ্, অরুচি, অগ্নিমান্দ্য ও 

পার্বশূলে সেবন করাইবে। ৬৩। হস্ত পাদ, 
শরীরের দহ, জর ও উর্ধগ রক্তপিত্তে বাসা- 
স্বত ও শতাবরীত্বত অত্যন্ত হিতকর। ৬৪। 
গোস্ষুর, ছুরালভা, পণীচতুষ্ট্র ( শালপর্ণী, মুদগ- 
পণী, মাষপণী ও পৃপ্রিপণী ), বেড়েলা, ক্ষেত- 
পাপ! পৃথক পৃথক এক এক পল হইয়া" একক 
দশগুণ জলে সিদ্ধ করিবে এবং দঘশভাগের 
একভাগ থাকিতে ক্কাথ ছাকিয়া লইবে। 
অনন্তর এ ক্কাথে শী, হুড, পিপুল, বলা” 
ডুমুরলতা, ভূম্যমলকী, চিরেতা, কটকী, ইন্দ্র 
বব ও অনস্তমূলের ক্ষ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই 
তোলা, স্বত চারি সের ও ছ$় আটনের মিশিত 
করিয় পাক কন্ধিবে । এই হ্ৃত সেবন করিলে 


৫ নও 


জীবন্তীং মধুকং দ্রাক্ষাং ফলানি কুটজন্ চ। 
শটীং পুফরমূলঞ্চ ব্যান্ত্রীং গোক্ষরকং বলাম্‌। 
নীলোৎপলং তামলকীং জায়মাণাং ছুরালত।ম্‌ 
পিগ্সলীঞ্চ সুমং পিষ্ট বত বৈদ্যো বিপাচগেৎ 
এতত্যা ধিসমূহম্য রোগেশন্ক সমুখিতম্‌। 
'স্ূপমেকাদশবিধং সর্পিরুগ্রং ব্যপোহতি ॥ ৬৬ 
বলাং স্থিরাং পৃশ্রিপরণীং বৃহতীং সনিদিগ্ধিকাম্‌। 
সাধক্রিত্ব! রসে তশ্মিন্‌ পয়ে৷ গব্যৎ সনাগরম্‌ 
্রাক্ষাথঙ্ছরসর্পির্ভিঃ পিপ্ললা। চ শৃতং সহ। 
সক্ষৌভ্রং জরকাসন্রং স্বর্ধযখৈতৎ পুযো- 
জয়েৎ॥ ৬৭ 
আজন্ক পয়সশ্চৈধ প্রয়োগে জাঙ্গল! রসাঃ। 
মুযার্থে চণকা মুদগা মুকুষ্ঠাশ্চোপকল্লিতাঃ ॥ ৬৮ 
জরাণাং শমনীযো ফঃ পূর্বমুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ 
যক্ষিণাং জরদাহেষু সসর্পিন্কঃ প্রশস্থ্যতে ॥ ৬৯ 


চরক-সংহিতা! | 


৮ম অঃ। 


কফপ্রসেকে বলবান্‌ শ্লৈশ্মিকশ্ছদদয়েন্নরঃ | 
পয়সা ফলমুক্তেন মধুরেণ রসেন বা। 
সর্পিক্ষত)। যবাগ্বা বা বমনীয়োপসিদ্ধয়! ॥ ৭, 
 বাস্তোহদ্যাচ্চ লঘ ম্নমন্নকালে সদীপনম্‌ ॥%১ 
যবগোধুমমাধ্বীকমীধ্বরিষনুরাসবান্‌। 
জাঙ্গলানি চ শল্যানি সেবমানঃ কফং 
জয়ে খৎ 
শ্লেকসণোছতিপ্রসেকে তু বায়ু; শ্লেম্বাপমশ্তরতি। 
কফপ্রসেক: তং বিদ্বান নিষ্ধোঞ্চেনৈব 
নি্জয়েৎ॥ ৭৩ 
ক্রিয়া কফ্ণপ্রসেকে যা বম্যাং সৈব প্রশস্কাতে । 
হদ্যানি চান্নপানানি বাতস্বনি লঘূনি চ॥ ৭৪ 
প্রায়েণোপহতাগ্রিত্বাৎ সপিচ্ছমতিসাধাতে । 
প্রাপ্পোত্যাস্তন্ত বৈরন্ং ন চান্নমভিনন্মতি 1৭৫ 


৷ ভস্কা্রিদীপনান্‌ যোগানতীসারনিবর্ধণান্‌ 


জর, দাহ, ভ্রম, কাস, অংসশূল, পার্খবশূল, শির£- ূ শ্নেম্মপোযাশ্রিত অথচ বলবান্‌ হইলে তাহাকে 


শুল, তৃষ্ণা, বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। ৬৫ 
ইতি গোস্ষুরাদা ঘ্বৃত। | 
জীবস্তী, যটমধু, দ্রাক্ষাঁ, ইন্দ্রধব, শটী, কু, 
কর্টিকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, নীলোৎপল, 
ভূম্যামলকী, বলালতা, দুর(লভ! ও পিপুল 
সমান সমান ভাগে কক্ক করিয়া তাহার সহিত 
খ্বতপান করিবে। এই ত্বত সেবন কাঁরলে 
ব্যাধিসমূছের সমগ্টিশ্বরপ রোঁগরাজ যক্ষা 

একাদশবিধ উপদ্রব নই হয়। ৬৬ 

.. ইতি জীবন্ত্যাদি স্বত। 
বেডেলা, শালপাণি, চাকুলে, রৃহতী ও 
কর্টিকারীর ক্বাথ ; শু, ড্রাক্ষা, খেজুর ও 
পিপুলের কন্ধ) দুগ্ধ ও . স্বত একত্র পাক 
করিবে। এই শত মধুর সহিত সেবন করিলে 
জর কাস এবং শ্বরভজ নষ্ট হয়। ৬৭। যক্ষা- 
রোগে ছাগছু্$ ও জাঙ্গল মাংসরস প্রয়োগ 
করিবে। বুষার্থে চণক ( ছোলা! ), মুগ ও 
বনমুগ প্রয়োগ করিবে । ৬৮। অরাধিকারে 
জরবিনাশক ঘে শমনপীয় চিকিৎসাবিধি পূর্বের 
উক্ত হইয়াছে, তাহাই খক্ষার জর ও দাহে 
*ধততির? সহিত প্রযোা। ৬৯1 যক্মায়োঞ। 


ূ 


কফশ্রসেকাবস্থায় মদনফ লসিদ্ধ দুগ্ধ বা মদ্দন- 
ফলযুক্ত মধুররন বা মণনফলসিদ্ধ ঘ্বৃত বা 
বমনীয়-দ্ব্য সংস্কৃত ম্বত দ্বারা বমন করাইবে 

৭*। বমিত হইবার পর ভোজনকালে লঘু 
ও অগ্নিদীপন অন্ন ভোজন কর!ইবে । ৭১। 
যব, গোধুম, মাঁধবীক, শীধু, অরিষ্ট, সুরা ও 
আসব এবং শুল্য জাঙ্গল মাংস সেবন করিলে 
কফশান্তি হয়। ৭২। শ্লেম্ার প্রতিপ্রসেক 
স্থলে বায়ুই শ্লেম্বাকে উতৎক্ষেপ করে; অতএব 
বিদ্বান ব্যক্তি মিফেক প্রমোগ হার! কফ- 
প্রসেব প্রশমিত করিবেন । ৭৩। কফণ্রসে- 
কের চিকিৎসাঁই বমিনিবারণার্ধে প্রয়োগ 
করিবে। আর বমিনিবারণার্থে হৃদ, বাতন্্ 
ও লঘু অন্ন পান প্রশস্ত । 9৪1 অগ্নিমান্দ্য- 
হেতুই প্রায় পিচ্ছিল অতিসার নির্গত হয়। 
আর এরপ স্থলে প্রায়ই মুখের বৈরম্্) ও 
অঙ্গে ঘেষ হইয়৷ থাকে । এক্সপ স্থলে ষঙ্ষমা- 
রোগীকে অগ্রিদীপন, অতিসারনাশক, নুখ- 
বৈরস্যনাশক ও অরুচিনিবারক যোগ সমস্ত 
প্রয়োগ করিবে। ৭৫। হক্মারোগী অতিসার 
দারালে "7 ৩ টা্পাবার্দ তজজালের সনি 


বত্রশুদ্ধিকর|ন্‌ কুর্ধযাদরুচিপ্রতিবাধকান্‌॥ ৭৬ 
সনাগরানিক্ষবান্‌ পিবেদ্বা তওডলাগুনা। 


যাংসাঁনাং লধুপাকনাং রসাঃ সাংগ্রাহিকেূতাঃ 
ব্যঞুনার্থে প্রশশ্বন্থে ভোজ্যার্থে রকতশালয়ঃ 1৮১ 


সিদ্ধাং ষবাঁগুং জীর্ধে চ চাঙ্গেরীতক্রদাড়িমৈ: ॥ ; স্থিরাদিপক্মুলেন পানে শস্তৎ শৃতং জলম্‌ ॥৮২ 


 পাঠাং বিশ্ব যমানীঞ্চ পাতব্যং তক্রসংযুতম্‌। 
ছরালভাং শৃঙ্গবেরং পাঠাঞ্চ সুরয়1 সহ ॥ ৭৭ 

' জন্গখ্রিমধ্যং বিশ্বঞ্চ সকপিখং সনাগরম্‌। 
গেয়া মণ্ডেন পাঁতব্যমতীসারনিরৃত্তয়ে ॥ ৭৮ 


এতানেব চ যোগাংস্্ীন্‌ পাঠাদীন্‌ কারযেখ্খড়ান্‌ 


সমপধান্ত।ন সম্রেহান্‌ সাম্ান্‌ সংগ্রহণ।ন 
পরান ॥ ৭৯ 
বেতসার্জনজস্বনা মুণালীরুষ্ণগন্ধয়োঃ | 
শ্ীপর্থ্যা মদয়ন্ত্যাশ্চ যুথিকায়াশ্চ পল্লাবান্‌॥ ৮* 
চাকেধ্যাশচ,ক্রিক।য়াশ্চ হুপ্ধিকায়াশ্চ কাঁরয়েখ 
খডান্‌ দধিসরেপেতান্‌ সসর্পিষ্কান সদাঁড়িমান 


কাউ পাক ০. কাক ৩ পল আদ 








পান করিবে। গুঁষধধ জীর্ণ হইলে আমলকী- 
রস, তক দাঁড়িমরসের ' সহিত যবাগু পাক 
করিয়া সেবন করিবে । ৭৬। আতিসারে আক- 
না্দি, বেলশুঠ ও ঘমানীর কা তক্ষের সহিত 
পান করিবে । অথবা! দুরাঁলভা সঃ ও আঁক- 
নাদির কাধ সুরার সহিত সেবন করিবে । ৭৭। 
অতিস|র নির্ত্তির জন্ত জন ও আমাস্থির শাঁস, 
বেল, পাকা কদবেল ও শুঁঠের কাথ পেয়া 
বা! মণ্ডের সহিত পান করিবে । ৭৮1 পুর্ববোক্ত 
অতিসারনাশক তিনটী যোগ পৃথক পৃথক 


ডালের (স্থ ধান্ ) সহিত সিদ্ধ করিয়া সেই ! 
সকল ডাল স্নেহ ও অন্নযুক্ত করিয়া সেবন । 


তক্রং সুরা সচুক্রীকা দাড়িমন্তাঁথবা রসঃ। 
দীপন, গ্রাহি নির্দিষ্ং ভেষজং ভিন্নবর্চসে 1৮৩ 
পরং মুখস্ত বৈরস্তন/শনং রোচিনং শশু ॥ ৮৪ 
ছোঁ কালো দত্তপবনং তক্ষয়েনুখধাবনমূ। 

তদ্বৎ প্রক্ষলয়েদাশ্বং ধারয়েৎ কবলগ্রহান্‌ ॥ ৮৫ 
পিবেছুমং ততো ভৃষ্টমদ্যাদ্দীপনপাঁচনম্‌ ॥ ৮৬ 
ভেষজং পাঁনমনরঞ্চ হিতমিষ্টোপকল্লিতম্‌ ॥ ৮৭ 
ত্বজ্স্তমেলাধান্ানি মুস্তমামপকং ত্বচষ্‌ 

স্বচো লাব্বী যমানী চ পিপ্লল্যস্তেজবত্যপি ॥ 
যম।নীং তিস্তিড়ীকঞ্চ পঞৈতে মুখধাবনাঃ। 
শ্লেকপাদেষু বিহিত! রোচনা মুখশোধ নাঃ ॥ ৮৮ 
গুলিকাং ধরয়েদাস্যে চু্ঘৈবা শোধয়েনুখম্‌। 
এষামাঁলোডিতানাঁৎ ব! ধারয়েৎ কবল্‌গ্রহান |৮৯ 


পা 





পপি ওল (পরার পা চা চি শা চপ ০ 


নার্থে ও ভেজনার্ধে রক্তশালির অন্ন 
দিবে । ৮১। শালপর্ণযাদি পঞ্চমুলসিগ্ছ জল 
অন্ুপাঁন করিবে ।৮২। অতিসাঁরে তত্র, 
সুরা, চুর বা দাঁড়িমের রস অন্নি্দীপক ও 
সংগ্রাহক । ৮৩। মুখবৈরন্তনাশক যোগ নকল 
বলিতেছি, শ্রবণ কর" ৮৪। সুখপরিফারের 
জন্ত ছুই বেলাই দত্ত পরিষ্কারক মুখধাঁবন এবং 
ছুই বেলাই মুধপ্রক্ষালন ও কবল গ্রহণ 
কর্তব্য | ৮৫। অনন্তর ধুমপান কাঁরবে। 
পরে দীপন ও পাচন তৃষ্টদ্রব্য চর্ধণ করিবে। 





করিলে অত্যান্ত সংঞ্াহক হম [ এইরূপ সিদ্ধ । ৮৬। ল্রিয়জনসমাহত 'ইষধ ও অন্গপান 


ডানকে খভধুষ কছে। 


গঙ্গ ধর বলেন। -সঙুক্রধান্ধং | চক্র শবে 


“নমৃপধান্যং” স্থলে | হিতকর । ৮৭। দারুচিনি, মুতা, এলাচ ও' 
র ধনে ইহাদের চুর্ণ। মুভা, আমলকী ও দারু- 


“অন্প-লোটক।” ধান্ত শব্দে “ধনের চু] ।৭৯। | চিনির চু্ণ। দারুচিনি, দারুহক্িড্া ও যমানীর 
অথবা বেতস, অঞ্জন, জদ্বস্থির শাস, পদ্ম, | চুর্ণ। পিপুল ও চইয়ের চূর্ণ। তিত্তিড়ী ও* 


সজিনা, গাস্তারী, মল্লিকা ও যুথিকার পল্লব, 


৷ ভাজা যমানী চুণ। এই সকল ষেগ ছারা 


* আমরুল, চুক্রিক (চুকোপালং ) এবং হৃষ্ধিক! | পৃথক্‌ পৃথক মুখরাবন.করিলে রুচি হয়। এক 
স্বারা দ্ধির রস, ঘ্বৃত ও দাড়িম যুষের সহিত ৰ একটী যোগ ঞ্জেকের এক একটা পাদে 
খড়মুষ পাক করিয়। সেবন করিবে ।৮*। | নিখিত হইল ।৮৮। & নক্প যোগ গুড়িকা- 


অভিসারে লথুপাক যাংসন্মুহের রস সাংখ্রা 
ছিক ভ্রব্য. সমুহের, সহিত সিদ্ধ করিয়।  ব)8. 


কারে মুখে ধারণ কৰিলে, বা উহাদের দ্বারা 
মুখশোধন (দস্তধাবনাদি) করিলে বা জলে 


£৭২  চরক-লখহইিতা | ঈম্‌ গঃ 


সুরামাধবীকলীধুনাং তৈলশ্থ মধুসপ্পিষোঃ ৷ | হৎপাঙশ্রহছণীদোষশোধষনীহজরাপহম্‌। 
ফবলান্‌ ধারয়েদিষ্টান্‌ ক্ষীরশ্যেক্ষুরসন্থয চ॥ ৯* | বমাভীসারশুলকগমূর্ধবাতাছলোমনম্‌। 
ঘমানী তিস্তিভীকধ্ নাঁগরং সাক্গবেতসম্‌ । কল্পসেদ্গুটিকাঞ্ষৈব চূর্ণ, পক্কা সিতোপলৈঃ । 


দাড়িমং বদরঞ্চা্লং কার্বিকান্গপকল্পয়েৎ। গুটিকা হৃয়িসংযোগাচ্চণাল্সবুতরাঃ স্মৃতাঃ ॥ ৯২. 
ধান্তসৌবর্লাজাজী বরাঙ্গধণার্ধকার্ষিকম্‌। ইতি তালীশাদ্যং চূর্ণ গুভিকা চ। 
পিঞ্লীনাং শতক ছে শতে মরিচন্ত চ॥  গুষ্যতে ক্ষীণমাংসায় কল্পিতাঁনি বিধানবিৎ 1 * 
শর্করায়াশ্চ চত/রি পলান্তেকভ্র চূর্ণয়েৎ। দদ্যান্মাংসাদমাংসানি বুহণাঁনি বিশেষতঃ |৯৩ 
জিহ্বাবিশোধনং হৃদ্যং তচ্চু্ণং ভক্তরোচনম্‌ ॥ শোষিণে বাহিণং দদ্যাঘহিশব্দেন চাপরান। 
হত্রীহপার্বশূলত্বং বিবন্ধানাহনাশনম্‌। গৃপ্রান্ুলুকাংশ্চাষাংশ্চ বিধিবৎ স্থপকল্লিতান্‌ 1৯৪ 


কাসশ্বাসহরং প্রাহি গ্রহণ্যশোবিকারনুৎ ॥ ৯১ ' কাকাংস্তিত্তিরিশব্দেন বন্বিশব্দেন চোরগান্‌। 
ইতি যমানীষাডবম্‌ । , ভৃষ্ীন্মৎস্যাম্শব্দেন দদ্যাপগওুপদানপি ॥ ৯৫ 
তালীশপঞ্জং মরিচং নাগরং পিঞ্পলী শুভা। : লোমশান্‌ স্থুলনকুলান্‌ বিড়ালাংস্চোপকল্পিতান্‌ 
যথোত্তরং ভাগবৃদ্ধা ত্বগেলে চার্ধঘতাগিকে ॥ ; শৃগালশাবাংস্চ ভিষকু শশশবেন দাঁপয়েৎ॥ ৯৬ 
পিগ্লল্যষ্টগুণা চান্তর প্রদেয়া সিতশর্করা । ! সিহহানৃক্ষাংস্তরক্ষংশ্চ ব্যান্রানেবংবিধাংস্তধা । 
কাসবাসারুচিহরং তচ্চুর্ণং দীপনং পরম : মাংসাদান্‌ মগশব্েন দদ্যান্মাংসাতিবৃদ্ধয়ে | ৯৭ 


গুলিয়। কবল ধারণ করিলে মুখশুদ্ধি হয়। । এবং উৎকষটদীপন ; আর ইহাতে হৃদ্রোগ, 
[শেষোক্ত যোগটী সহজ বলিয়া! সচরাচর | পাঙুরোগ, গ্রহণীরেগ, শোঁষ, প্রীহা, জর, 
জলে গুলিয়! প্রয়োগ কর! যায় ও অত্যন্ত । বমি, অভিসার 'ও শুল নষ্ট হযব। ইহা উদ্ধী- 
রূচিকারক হইয়া থাকে )1৮৯। নুরা,, বাত নষ্ট করে। আর এই চূর্ণ মিছরির 
মাধবীক, শীধু তৈল, মধু শ্বত, হুদ্ধ বা ইক্ষু : সহিত পাক করিয়া গুডিকাকারে সেবন করা 
রলের কবল গ্রহণ করিলেও যুখশুদ্ধি হয়। ৯, | যায়। কারণ অগ্রি-সংযোগবশত সেই গুভ্ডিকা 
'কবষানী, তিস্তিভী, ওঠ, অ্পবেতস, দান্ডিম ও । অত্যন্ত লঘুপাক হইয়া থাকে । ৯২ 
অগ্নকুল পৃথক পৃথক দুই তোলা ধনে, ইতি তালীশাদাচুণ ও গুড়িকা। 
সৌবর্চল, কৃষ্ণজীরা ও দাকচিনি পৃথক্‌ পৃথক!  প্রয়োগকুল চিকিৎসক ক্ষীণমাংস যক্ষা 
অদ্ধতোলা; পিপুল এক শত, মরিচ ছুই শত : রোগীকে মাংসাদ জন্তপ্িগের মাংস নানারূপে 
এবং চিনি চারিপল একক চর্ণ করিবে। ইহা | কল্পনা করিয়া প্রদান করিবেন। মাংসাদ 
জিহ্বাশোধন, হৃদ্য, ভক্তরোচন, স্চ্ছুলনাশক, । জন্তুর মাংস বিশেষরূপ বৃংহণ। ৯৩। যঙ্ষা- 
প্রীহানাশক, পার্খশুরনাশক, বিবদ্ধনাশক, | রোগীকে মম্ুরমাংস বা মহুব্-মাংসের নাম 
আনাহমাঁশক, কাসশ্বসনাশক, সংশ্রাহী এবং : করিয়া গৃথ্ (বাজ ), উলুক (পঁচা), ও চাষ- 
গ্রহণীদোষ ও অর্শোনাশক। ৯১। । পক্ষীর মাংস বিধিবৎ ব্যঞরন|দিরূপে কল্পনা 
ইতি যমানীষাঁড়ব। | করিয়া দিবে । ৯৪। যক্মারোগীকে তিতির 
তালীশপঞ্জ, মরিচ, ৬১, পিপুল ও বংশ- ৃ মাংসের নাম করিয়! কাকের মাংস, বাম্মাঁছের 
লোচন; এই সকল চূর্ণ উত্তরোত্তর এক এক | নাম করিয়া সর্পের মাংস এবং মাঁছের নাভী ' 
ভাগ বৃদ্ধি করিয়া গ্রহণ করিবে। দারুচিনি । বলিয়া কেচে৷ তাঁজিয়। দিবে । ৯৫। শশকের 
ও এলাচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভালীশপত্রের অর্ধেক | মাংস বিয়া স্থুল লোমশ নকুলের মাংস এবং 
“শব মিছরী পিপুলেক আটগুণ লইয়া একত্র | বিড়াল ও শৃগাল শাকের মাংস ব্যঞ্চনাদি- 
ফদীবে। ইহা কাস, শ্বাস ও 'অরুচিনাশক : রূপে কল্পনা করিয়া দিবে । ৯৬। বগ্মারোগীয় 


৮ম অঃ! চিকিৎসিতগ্থানম্‌ |. নত) 


গঞ্জখভ্িগিতুরঙ্গাণাং বেশবারকৃভান্‌ ভিষক্‌।। প্রসহা ভূশয়ানৃপবারিজা! বারিচারিণঃ। 
দদ্যান্সহিষশব্দেন মাংসা মাংসাঁভির্দ্ধয়ে ॥ ৯৮ | আহারার্থে প্রদদাতবা মাত্রয়াবাতশোধিণে 1১০৩ 
ংসেনোপচিভাঙ্গানাং মাংসং মাংসকরং পরম্‌ প্রতুদা বিষ্কিরাশ্চৈব ধান্বজাশ্চ মুগছিজীঃ 
তীক্ষোব্লাঘবাচ্ছস্তং বিশেষাঁন্‌ মুগ কফপিত্তপরীতানাং প্রযোজ্যাঃ শোষরোগিপাম্‌ 
পক্ষিণাষ্‌। ৯৯ বিধিবৎ স্কুপসিন্ধানি মনোজ্ঞ/নি মবদূনি চ। 
মাংমাঁনি যান্তনভ্যা।স।দনিষ্টানি শ্রধোজয়েৎ। | রসবস্তি সুগন্ধীনি মাংসান্কেতাঁনি ভক্ষরেৎ 1১০৫ 
তেষুপধা সুখং ভোড়ুং তথা শক্যানি তানি ছি মাংসমেবাগ্ততঃ শোষে মধবীকং পিবতোহপি 5 
জানন্‌ জুগুপ্ননৈবাদ্যাজ্জদ্ধং বা পুনরুলিখেৎ । | নিয়তানল্চতত্থ 15রং কায়ে ন তিষ্ঠতি ॥ ১৯৬ 
তশ্মাচ্ছঙ্গোপসিদ্ধানি মাংস|স্তেতানি ' বারুণীমপ্তনিত্যন্ত বহিশ্বার্জনসেবিনঃ। 
দ[পয়েৎ | ১** ৷ অবিধারিতবেগন্য যন্্] ন লভতেহন্তরমূ্‌ ॥ ১*৭ 

বহিতিত্তিরিদক্ষাণাং হংসানাং শুকরোষ্্য়োঃ | ৷ প্রসন্নাং বারুণীৎ লীধুমরিষ্টানাসবান্‌ মধু। 
খরগোমহিষা পাঁচ যাংসং মীংসকরং পরম্‌ 6১১ ' যথাহমন্তুপানার্থং পিবেন্াংসানি ভক্ষয়েৎ॥ ১*৮ 
যোনিরষ্টবিধা চোক্তা মাংসাঁনামান্সপানিকে। : মদ্যং ৮৮৮৯৮৪ আোতসাং দুখন্‌ 
তান্‌ পরীক্ষ্য ভিষশ্শিদ্বান দদ্যান্মসানি ৰ টি 

শোষিণে ॥ ১০২ স্থানের অন্পপান অধ্যাহে আট প্রকার 
চিনির ০222 মাংসের বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে। বিবে- 
মাং সরদ্ধির নিমিত্ত মুগমাংস বলিয়া সিংহ, , চক বৈদ্য সেই সকল মাংস হইতে নির্বাচন 
ভল্লক, নেকড়ে ও বাঘের মাংস এইরূপে করিষা ষশ্মারোগীকে প্রদান করিবেন । ১০২। 
্যগ্তনাদি কল্পনা করিয়া দিবে। ৯৭।* যস্া- | যথা; বাতিক যক্ারোগে আহারার্থ প্রসহ, 
রোগীর মাংসর্দ্ধির নিমিত্ত মহিষমাস বলিয়া । ভূশয়, আনৃপ, জলজ ও জলচর জজ্ধর মাংস 
হস্তী, গণ্ডার ও ঘোটক-মাংস্ে বেশবার মাত/ন্সারে প্রদান করিবে ।১*৩। কক পিত্ত" 
প্রস্তত করিয়া দিবে । ৯৮। মাংসাহারী জন্ত- ৷ । প্রধান যক্মারোগে [ যাহাতে ঘন, অতিসার, 
দিগের মাংস--মা"স দ্বারা পুষ্ট বলিয়া বিশেষ- ৷ গুরুত। প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান আছে] আা- 
প্ূপে মাংসকর হয়। বিশেষত: হরিণ ও পক্ষীর | রার্থ শ্রতুদ, বিফির *ও ধ্খজ সৃগপক্ষীন মাংস 
মাংস তীক্ষ) উষ্ণ ও লঘু বলিয়া যস্মারোপীর প্রয়োগ করিবে । ১৪ । আর এ সকল মাংস 
পক্ষে প্রশস্ত | ৯৯। অনভ্যাস বশতু কোন যথাবি'ধ ব্যঞ্নাঁদিরূপে কল্পনা কারয়া মনোজ, 
কোন মাংস অপ্রিয় হইলেও মিথ্যা বলিয়া । মৃছু, রসযুক্ত ও সুগদ্ধ করিয়া দিবে 1১০৫ 
রুচি উৎপাদনপূর্বক ভোজন করান উচিত। | যদি যক্মারোগী সংযত শাস্তচিত্ত হুইয়৷ কেবল 
আঁর চেষ্টা করিলে অবস্তই এইরূপ তোঁজন | মাস ভোজন করে ও মাধ্বীক অনুপান করে, 
করান যাইতে পারে। কিন্তু যদি রোগী ূ তবে যক্ষা তাহার শরীরে দীর্ঘকাল ভিষ্ঠিতে 
জানিতে পারিয়া দ্বণাপ্রকাশ করে, তবে | পারে না। ১*৬। যেব্যক্তি নিত্য বারুণী- 
কখনই ভোজন করান উচিত নয়; বরং মণ্ড পান ও বহির্সার্জন,( হুত্রস্থান ১১ অধ্যায় 
ভোজন করান হইয়া! থাকিলে বমি করান ৫২ প্রঃ) সেবা করে এবং ষলমূত্রা্দির বেগ- 
সচত। কলতঃ ওরপ মাংস রোগীকে ভোজন ধারণ না করে, যক্ষা তাহার অস্তরে বাস 
বান কর্তব্য বোধ হইলে অবগ্তই মিথ্যা করিতে পারে না। ১*৭। হক্মা রোগ অন- 
কথী কহিতে হইবে । ১,*। মধুর, ভিত্বির, | বরত মাংস ভোজন করিবে এবং ্রসরা। 
একট, হংস, শ্কর, উদর, গদ্দিভ, গো এবং | বারুণী, শীধু অরিষ্ট, আসব ও মধু পান 
“বর মাংল অত্যন্ত মাংসকর | ১*১। হজ্জ করিবে। ১*৮। যন্বা রোগে শ্রোত সকল 








বার 


৫৯৪ 


প্রমথ্য বিরুণোত্যাশ্ড তন্মোক্ষাৎ সপ্ত ধাতবঃ। 


পুষ্যস্তি ধাতৃপোঁষাচ্চি শীঘ্রং শোষঃ 

প্রশামাতি ॥ ১*৯ 
মাঁংসাদমাংসম্বরসে সিদ্ধং সর্পিঃ প্রযোজয়েৎ। 
সক্ষৌদ্রং পয়সা সিদ্ধং সর্পিদিশগ্ুণেন বা ।১১, 
সিদ্ধং মধুরকৈর্ ব্যে্দশমূলকষায়িকৈ: | 


' চর়ক-লংহিত। | 


টন আঃ। 


শুষাভামেষ নিপ্দিষ্টো বিধিরাভ্যবহারিকঃ। 
বহিংস্পর্শনমাশ্রিতা বক্ষ্যতেহতঃ পরং 

বাঁধ ॥ ১১৫ 
শ্রহক্ষীরোহঘুকোষ্ঠে তং গ্বভ্যক্তমবগাহয়েৎ। 
ম[ভোবিবন্ধমোক্ষার্থং বলপুষ্টার্থমের বা ॥ 
ত্তীর্ৎ মিশবৈঃ প্লেছৈ; পুনরুক্তৈ সুখৈ; বর 


কীরমাঘরসৌপেতং ত্বতং শোষহরং পরম্‌ 1১১১ মুদ্‌নীয়াৎ জুথমাসীনং সুখঞ্োচ্ছাদয়েমরমূ 1১১৬ 


পিপ্পলীপিক্লীমূলচবাচিত্রকনাগরৈঃ | 
মযাবশূকৈঃ সক্ষীরৈঃ অেতসাঁং শোধনং 


জীবস্তীং শতবীর্ঘাঞ্চ বিকসাং সপুনর্নবাম্‌। 
অশ্বগদ্ধীমপামার্গং তর্কারীং মধুকং বলাঁম্‌। 


ত্বতম্‌ ॥ ১১২ । বিদারীং সর্ষপং কুষ্ঠ তগুলানতসীফলম্‌। 


রানা বলাগোক্ষুরকং স্থির! বধাড়সাধিতম্‌ । 


ম|ষাংস্তিলাংস্চ কি সর্বমে কত চূর্ণয়েৎ ॥ 


জীবস্তীপিপ্পবীগর্ভং সক্ষীরং শোন্ুুদঘ্ব হম 1১৩ ত্রিগুণং যবচর্ণেন দর যুক্তং সমাঁক্ষিকম্‌। 


যবাথ। বা পিবেম্মাভ্রাং লিহাদ্া মধুন! সহ। 
সিদ্ধানাং সর্পিষাঁমেষামদ্যাদন্গেন বা সহ ॥ ১১৪ 


অবরুদ্ধ হওয়াতে ধাতু সকল পুষ্ট হইতে পারে | 


না। কিন্তু মদ্য তীক্ষতা, উষ্ণতা, অপি- 
চ্ছিলত৷ ও সুক্মতা হেতু শ্রেত সকলের মুখ 
প্রমন্থনপূর্বক আশু উদঘ।টিত করে । আোতের 
মুখ এইরূপে উদঘ।টি ত হওয়াতে সপ্তধাতু পুষ্ট 
হইতে থাকে এবং ধাতুর পোঁষণবশতঃ 
যক্মারও আশু উপশম হয়। ১*৯। মঞ্ষ্া- 
রোগে মাংসাশী জন্তর মাংসরসের সহিত পিদ্ধ 
খত প্রয়োগ করিবে। অথবা দশগুণ হদ্ধের 
সহিত স্বত পাক করিগী মধুর সহিত পান 
করবে । [নিরামিষাশীদিগের জন্তই 
শেষোক্ত র্যবস্থা]। ১১*। মধুরগণের ক, 
দশমূলের ক্কাথ, ভুঞ্চ ও মাংসরসের সহিত সিদ্ধ 
শ্বৃত অত্যন্ত যক্স/ন/শক ।১১১। পিপল, পিপু- 
লের মুল, চই, চিত, ওঠ ও যবক্ষারের কক্ষ 
এবং দুষ্ধের সহি 5 সিদ্ধ ঘ্বৃত অত্যন্ত শোতঃ- 
শোধক [ ম্যোর পরিবর্তে এই ত্বৃত প্রশস্ত ] 

১১২। বার্সা, বেড়েল!, গোক্ষুর, শালপর্নী 

পুনর্নবার হ্কাথ; জীবন্তী ও পিপুলের কন্ধ 
এবং দুগ্ধের সহিত সিদ্ধ ঘৃত শোষন/শক 

১১৩। পূর্বোক্ত ঘবুত সকল যরাগুর সহিত 
পান করিলেও, চলে। অধ্বা মধুর সহিত 
লেহন কর! যাঁয়। অথবা অন্নের সহিত সেবন 


এতছুৎসাদনং কারধাং পুষ্টিবর্ণবলল্রদম্‌ ॥ ১৯৭ 
গৌরসধপকন্ধেন গদ্ধেশ্চপি সুগদ্ধিভিঃ | 
ায়াদৃতুন্খৈস্তোন্িজীবনীয়ৌষধৈঃ শুতৈঃ 


কাঁরলেও চলে । ১১৪1 শোঁষরোগীর জন্য 
এইবপে মাহারবিধি নির্দিষ্ট হইল। অনগ্তর 
ব্ৃহির্ার্জন(বধি ব্যাখ্যা কর। হইতেছে। ১১৫। 
যক্্। রোগীকে উত্তমরূপ তৈলাভ্যক্ত করিয়া 
স্নেহ ব| ছৃপ্ধ বা জলের কোষ্ঠে অবগাহন 
করাইর্বে। তীহা হইলে তাহার শ্োতোবিবন্ধ 
অপস1ঁরত হইবে এবং বল ও পুঃ্টি হইবে। 
অবগাহন হইতে উত্তীর্ণ হইনাই সুখে উপ- 
বেখনপুর্ববক পূর্বেধক্ত সুখকর মিশ্বক গে 
শরীরে আস্তে আস্তে মদ্দিন করিতে থাকিবে । 
১১৬। মিশ্রকক্সেচ মর্দন করা হুইলে উদর্তন 
আবপ্তক হয়। সম্প্রতি উদর্তন নির্দেশ করা 
হইতেছে । জীবস্তী, শতাবরী, মাঁষঠ। 
(বিকসা), পুনর্ণবা, অশ্বগদ্ধা, অপামার্গ, 
তরকারী ( জয়ন্তী ), মধুক ( যট্টিমধু ), বেড়েলা। 
ভূমিকুগ্াণ্, শ্বেতস্প, কুড়, তুল, মাঁসনা, 
মাঘকলায়, তিল ও সুরাবীজ, এই সমস্ত 
একর চূর্ণিত করিবে । তাহার সহিত তিন 
গুণ যবচুর্ণ এবং দধি ও মধু মিশ্রিত করিবে। 
এই উৎসদন পুষ্টি, বর্ণ ও বল প্রদান করে। 
১১৭। শ্বেভসর্ঘপের কন্ধ; সুগন্ধি গঙ্গর্য 
এবং জীবনীয় গঁষধের সহিত সিদ্ধ খতৃস্খ 


৮ম অঃ। চিকিৎসিতশ্থানম । ' ৫৭৫ 


গন্ধৈ: সমাল্যে্!সো ভির্ভুষণৈশ্চ বিভৃষিতঃ।  ব্র্ষচর্ধ্েণ দানেন তপলা দ্েবতর্্চনৈঃ | 


স্পৃষ্টান্‌ সংস্পৃশ্ঠ সম্পূজ্য দেবত!; সত্যেনচারযোগেণ মঙ্গলৈরবিহ্থিংসয়! | 
সভিষগ্দিজ|ন্। বৈদ্যবিপ্রাচ্চ'নাচ্চৈব রোৌগরাজো 
ইষ্টব্ণরসম্পর্শং গদ্ধবৎ পাঁনতোজনম্‌ | নিবর্থতে ॥ ১২১ 


ইষ্মি্টেরপহ্িতং সুখমদ্যাৎ পুখপ্রদম ॥ ১১৮ য়া প্রুক্তয়। চেষ্টা রাজধগ্সা পুরা জিত: । 
সমাতীতানি ধান্তানি কর্পনীয়ানি শুধাত|ম্‌ |. তা” বেদবিহ্িতামিহিমারোগাথী 


লখুনি হীনবীর্ঘাণি ভানি পথাতমাঁনি হি 1১১৯ প্রযোজয়েৎ ॥ ১২২ 
যচ্চোঁপদেক্ষাতে পথ্যং কষতক্ষীণচিকিৎসিতে। তত্র শ্লোকৌ। | 


যন্্িণস্তৎ প্রযে/ক্তব্য বলম[ংসাভিরদ্ধয়ে 1১২, প্রাগুৎপত্তিনিমিত্তানি প্রাগ্রূপং পসংগ্রহ: | 
অভ্যঙ্ষোৎসাদনৈঃ ম্ানৈরবগাহ্থিবিমার্জনৈঃ | সমাপব্যাসতশ্োজং ভেষজং রাজধশ্মণঃ ॥ 
বন্তিভি: ক্সীরসর্পি্র্সাংসৈর্মাংসরসৌদনৈহ ॥ ন।ম হেতুরসাধ্যত্বং সাধাত্বং কদ্ুসাঁধাতা। 


ইচ্টের্সদোর্নোজ্ঞান।ং গঙ্ধীনামুপসেবনৈত। ইতাক্তঃ সংগ্রহ কৎনো রাজযক্- 
যথর্ভুবিহিতৈঃ ম্নানৈবাসোভিরহতৈঃ প্রিয়েঃ। চিকিৎসিতে 7 ১২৩ 
ভুহদাং রমণীয়ানাং প্রমদানাঞ্চ দর্শনৈ। ইতি অগ্রিবেশকতে তন্ত্রে চরক্প্রতিসংস্কতে 
গীতবাদিরশবৈশ্ প্রিয়শ্রতিভিরেব চ1 চিকিৎসিতস্থানে রাজধক্ষ্মচিকি ৎলিতং 
হধণাশ্বাসনৈনিত্যং গুরূণাং সনুপাসনৈঃ। নামাস্্রমোহধ্যায়: | ৮1 


জলে (যেখ্তুতে যেরূপ জল স্বখকর হয়, 


সেইরূপ জলে-_য্থা গ্রীত্মধতুতে শীতল জলে) ০ 
নান করিবে। শান করিয়া সুগন্ধি মান্য, বাস ] সরা হর্ষণ ও আশ্বাসন,গুরুপিগের উপাসনা, 


ও ভূষণে বিভুষিত হইবে। মণি-মুক্তাদি ্রন্মচর্যয, দান, তপস্থা, দেবতার্চন, সত্যাচার, 
ম্পৃষ্ঠ দ্রব্য সকল স্পর্শ করিবে। দেবতা, বৈদ্য নীল, অতিংসা এবং বৈদ্য ও বিশ্রদিগের 
ও দ্বিজগণকে পূজা করিবে । অনন্তর প্রিয় অচ্চনা করিলে রোগরাজ বক্ষ নিরৃত্তি পায়। 
জনের সহিত সমবেত হইয়া ইঞ্টবর্ণ, ইষ্টরস, ১২১। পুত্াকাণে যে যজ্ঞ ছারা রাজযঙ্গা 
ইম্পর্শ, সুগন্ধি, সুখপ্রদ পানভোজন সুখে প্রশমিত হইয়াছিল, আরোগ্যাথী বেদবিছ্িত 
সেবন করিবে । ১১৮। শোষীদিগের জন্ত নিয়মে সেই যজ্পের অনুষ্ঠান করিবে । ১২২। 
এক বৎসরের পুরাতন ধান্তি (এ স্থলে ধান্ । এই অধ্যায়ের স্থচী,--এই ব্াজধন্টিকিৎসিত 
শবে শ/লিতগ্ুল ও মুদগাদি শমীধান্ত বুঝিতে অধ্যায়ে যক্মারোগের উৎপত্তি, নিদান, পূর্বব- 
হইবে) প্রশস্ত । এ সকল ধান্ক লু, হীন রূপ, রূপ এবং রাজবন্ষ্ার ওষধ সংক্ষেপে ও 
বীর্য ও পথ্যতম। ১১৯। আর বক্ষ্যমাণ বিস্তারক্রমে বিবৃত হইল । আর যক্মার 


ক্ষতক্ষীণ-[চকিত্সতে যে সকল পথ্য নির্দিষ্ট পধ্যায়, হেতু, অসাধযতা 'সাধযতা' ও কষ্ট" 
হইবে, বল ও মাঁংসর্দ্ধির জন্ত যক্ারোগীর সাধ্যতা প্রদর্শিত হইল। ১২৩। 

পক্ষেও সে সকল প্রশস্ত । ১২*। অভ্যঙ্গ, অইম অধ্যায় সমাপ্ত 1৮ 
উৎসাঁদন, মান, অবগাহন, বহির্ার্জন, বস্তি, 

দ্ধ, ঘ্বত, মাংস, মাংসরসযুক্ত অন্ন, মনোহর 

মদ্য, মনোজ গন্ধসেবন, খতুসুখকর মান, 

অন্ুপৃহত শ্রিয়বসন,নুহৃদগণ ও রমণীয় প্রমঙ্গা- 

গণের দর্শন, ক্রতিন্থকর গীতবাদিজ্রশব্ৰ, 


০ সপ 


৫ব৬. 


নবমোহধ্যায়? | 
অর্শশ্চিকিৎসিতম্‌ । 


অথাতোহশস। গিকংসিতং ব্যাধ্যাস্তাধ 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
আসীনং মুনিমব্যগ্রং কতজপ্যং কৃতক্ষণম্‌। 
পৃষ্টবানশর্স|ং যুক্তিমগ্রিবেশ: পুনর্ববনুম্‌ ॥ 
প্রকৌপছেতুসংস্থানং স্থনং লিঙ্গচিকিৎসিতম্। 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্চ তশ্মৈ তন্মুনিরববীৎ॥ ২ 
ইহ খন্বগ্রিবেশ গ্থিবিধান্তর্শাংসি সহজানি 


কাঁমিচিৎ কানিচিজ্জাতন্যোত্রকালজানি। তন্ 
ধীজং গুদবজিবীজোপতগ্তমায়তনমর্শসাং সহজা- 


নাম। ভঙ্ত দ্বিবিধৌ বীজৌ উপহপ্তৌ হেতুঃ 


নবম অধ্যায় । 


অনন্তর আমর! অশঃসমূহের চিকিৎসা 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আতেয় 
কছিলেন। [পাযুর মধ্যে বা বহির্দেশে থে 
অর্শ হয়, তৎসম্বদ্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসকের! 
এইপ নির্দেশ করেন যথা ;--০নিস্বস্থ অন 
নানীতে অর্থাৎ পায়ুর মধ্যে যে সকল কৃ্ণ- 
রক্তপূর্ণ শিরা থাকে, কোন কারণে তাহাদের 
শ্রোতঃ বন্ধ হইয়া প্রান্ত ভাগ স্কুল হইলে অশ 
হয়। অর্শ সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্ফেটক মাগ্জ। 
মলহ(রের ওষ্টের উপর জন্মিতে পারে। 
অ.বাঁর অত্যন্তরেও জন্ষিযনা থাকে ]1 ১ 
মমুনি আজে জপসমপনাস্কে অবকাশ 
প্রাপ্ত হইয়। নিশ্চিন্তভাবে উপবিষ্ট আছেন, 
এমন সমস অগ্রিবেশ তাহাকে অর্শঃসমুছ্র 
যুক্তি, প্রকোপের হেতু, আকুতি,অধিষ্ঠান, রূপ, 
চিকিৎসা ও সাধ্যাসাধ্যত্ব জিজ্ঞাস! কারলেন। 
"তাহাতে মুনিবর অগ্নিবেশকে সেই সমুদায় 
উপদেশ দিলেন। ২। হে অগ্লিবেশ! আরশ 
হুই প্রকার। এক প্রকার সহজাত এবং 
হিতীয় প্রকার জন্মের পর জাত। পিতা- 
মাতার বীজদোষ হইতে প্রধমপ্রকার অর্শের 
উমলত্তি হয়। যদি পিতামাতার অর্শোদোষ 


চরক-সংহিভা | . 


সবটা, পপর 


। নের পূর্বজন্ম কম । 


| মাঁণ এক অঙ্কুলি। 


»ম অঃ । 


হাভাপিতোরপচারঃ পূর্বকৃতধ বন্ধ তরান্তেষা" 


মপি সহজানাং বিকারাণাম্‌। তত্র সহজাতা- 
নীতি শরীরেপার্শুংসীত্যধিমাংসবিকারাঠি ॥ ৩ 
সর্বেষাঞ্চার্শসাং ক্ব্র২ গুদস্থার্ধপঞ্চমা- 
ক্লুলেহবকাশে ভ্রিভাগাস্তরাস্তিশ্রো! গুদবলয়ঃ, 
ক্ষেত্রমিতি দেশঃ ॥ ৪ র্‌ 
কেচিৎ তু ভুয়াংসমেব দেশমুপদিশস্তযা- 
শর্সাং শিএমপত্যপথং গলমুখনাসিকাকর্ণাক্ষি- 
বন্ধর্ণনি ত্বক চ। ততত্তযধিকমংসদেশ এব 
গুদবলিজানাত্বর্শাংসীতি সংজ্ঞা তত্র অস্মিন 
সর্বেষাঞ্চ। অর্শসামধিষ্ঠানং মেদো মাংসং 


ত্বক চ॥ ৫ 


থাকে, তবে তাহাদের বীজ দুষিত হুয়। পিতা- 
ম!তার বীজদো ষের পক্ষে দ্বিীয় কারণ সন্তা- 
এইরূপ সমস্ত সহজাত 
রোগেরই ছুই প্রকার কারণ আছে। অর্শ এক 
প্রকার অধিমাংস [ মাংসরদ্ধি রোগ] ।৩। মল- 
দ্বারস্থ অস্ত্রে সার্ম পঞ্চাঙ্্ুল পরিপরের মধ্যে 
সমস্ত অর্শই উৎপন্ন হয়। অস্ত্রের সেই ভাগ 
বলিত্রয়ে বিভক্ত । সেই তিনচী বলি অশের 
ক্ষেতর। ক্ষেত্র শব্দে স্থান বুঝিতে হুইবে। 
[ বাঁলজরয়ের নাম প্রবাহণী বিসজ্জনী ও স*ব- 
রণী। মলঘারের মুখ ব! ওষ্টের পরিমীণ অর্ধা- 
্ুলি। তাহার পর প্রথম। বলি, ইহার পরি- 
তৎপরে দেড় অঙ্ুলি 
পরিমিত দ্বিতীয় বলি এবং তৎপরে দেড় 
অঙ্কুলি পরিমাণ তৃতীয় বলি। চরকমতে প্রথম 
বলিই বাহ বলি অথবা উহ্থাই মলছারের 
ওষ& (২৬ প্রকরণ দেখ) ]1 ৪ কেহ কেহ 
অনেক স্থানকেই অর্শের ক্ষেত্র কহিয়া৷ থাকেন। 
যথা ;--শিশ্ব, যোনি, গল, মুখ, নাসিক, বন্ধ 
(চক্ষুর পাতা) ও ত্বকৃ। [ নাসার মধ্যে যে 
অর্শ হয়, তাহাকে ভাষায় "ন।সা" কছে ] কিন্ত 
সে সকল অর্শ সামান্কত: অধিমাংস বাঁলয়াই 
অভিহিত ছয় । এই সংহিতায় মলহারস্থ বলি- 
সমুহজাত অর্শদিগের নামই অর্শ বলিয়া 
নির্দেশ কর। হইবে, সেই লকল, অর্পের স্সাঅয় 


. ভসহাবি বাজিচিঈধ? ঈককানিচি- 
ম্মবভি ফামিিনীর্থানি হানি চিদ্অিশ্বানি কানি- 
চিদ্ব্ভীনি ককামিভি্িয বি তানি কানিদিন্ত- 
সুটিঙারি (কানিচিহহিংকুটিলানি কানিচিজ্জটি- 
লানি কালিচিন্বপুখানি যথান্বং দৌষাঙঈ- 
ধন্ষাবর্পানি 8% 

|. তৈক্পকে। জনম প্রভৃতি ভবতি অতিকশো 
বিবণঃ আগামো দীনঃ প্রচুরবিবদ্ধবাতমুত্রপুরীষঃ অন্য 
শার্কগী চাঁশারী রা! তথা নিযত-বিবন্ধমুক্তপন্কাম- 
শুফভির্নবর্তচ! ' অস্রান্তরশ্সিশ্বেতপাওুছরিত- 
পীত-রজারুপতনুলান্্পিচ্ছিল-কুণপগন্ধামবর্চ 
উপবেষী নাভিবস্তিবজ্ষণোদ্দেশে প্রচুরপরি- 
কর্তিত সশ্লগুদপ্রবাছিকাপরিহর্ষপ্রমেহ- 
প্রসজবিট্ভা জকুজো দা বর্ত-হৃদয়েন্িয়োপলেপঃ 
প্রচুরবিবন্কতিজ্ঞানে গার: সুদুর্বলো তুর্বলাগি- 


মেদ,মহস ও তক । ৫1 সহজাত অর্শের মধো 
কতকগুলি সুক্ম, কতকগুলি বড়, কতকগুলি 
. দ্ীঘ, কতকগুলি তুম্থ, কতকগুলি টোল, কতক 
গুলি বিমভাবে বসত, কতকগুলি অন্তঃ- 
কুটিল,কতরুগুলি বছিঃকুটিল, কতকগুলি জটিল 
ও কতগুলি অন্থন্মুখ। আর যেঅর্শেযে 
ফোষের. প্রবন্। থাকে, সে অর্শের সেই 
ফৌরের অগ্রণ বর্ণ হয়।[ কাহ'র কাহার 
লাহার যে সঙ্কীর্ণ হয়, তাহার কারণ এই সহ- 
জাত জর্শ ]1 ৬। সহজাত অর্শ ছারা উপহৃত 
বাকি জন্ম হইতেই জতিক্শ, বিবর্ণ, ক্ষাম ও 
হইল হইল খাকে।, তাহার বাত, 
আর জল জন ৬ম স রন, [ই বিধন্ধ থাকে, শর্করা 
হই আক্মরী (রিজ্যমান থাকে, সর্বদাই বিবদ্ধ- 


সপন পয ও শুষ মল বহিগতি হর এবং 


রললশুতধ। ক্রাধনো দ্ঃমৌধভীরদীল। ক: 
৫ 
ক্ষবধুপরীতকৈমিরিদঃ শিরঃশুলী  ক্ষাভিন্ন- 
সন্গনজজর্জরশ্বরঃ কর্ণরে|গী সশূলপ পিগাদ- 
বগনাক্ষিকুটঃ সর; সা মর্দি; সর্বপর্ববা্থিশুলী 
চান্তরান্তর পাকি পৃষ্ঠ তিক গ্রহোশ- 
তপ্তঃ প্রধ্যানপরঃ পরমলমশ্চেতি জঙ্গপ্রতৃততি 

অন্য গুদজৈরারতো মার্গোপরোধধাাযুরগানঃ 
প্রত্যারোহন সমানবানপ্রণোদানান পি 
্লেম্মাণৌ চ প্রকোপয়তি। তে প্রকুপিতাঃ পক 
বাতাঃ পিততশ্রেম্মণৌ চাশসামভিদ্রবস্তে এত? 
বিকারাহুপজনযন্ীত্যু্তানি সহজা ন্যর্শংলি & *. 


স্যাম | ৮ ূ ্‌ 
গুরুমধুরশীতাঁভিম্যান্দিবিদা (ইবির দাজী- 
প্রমিতাশনানাক্য--ভোজনাদগবা-মৎশ্থ-বরাহ- 


1:55: 


অত উর্ধং জাতন্যোভ্রক'লজ।নি ব্যাখ্যা 


সপ ৮ পিপি আনন আক লত ০ ৯ ৮ ২ খাবা এ ক্র ০০০৯৮ 


৯৮ এস উপ ৯১০০ পিউ 


| হ্রদয় ও টি যর উপলিগু তা, জত্াস্ত বিবদ্ধ- 


ভাবে তিক্ত ও অম্প উদগার, দৌর্বল্য, আগ্রি- 
মান্দা, অগ্নশুক্র। ক্রোধ, ছুধভোগিশীলত। 
কাস, শ্বাস, তমক, হুল্লাম, বমি, অরুচি, অধি- 
পাক, পীনস, ক্ষবরথ, তাঁমররোগ, শিরঃশূল, 
স্বরতঙ্গ, স্থরঙ্ষীণতা, স্বরের জডতা! ও জর্জ্- 
রতা, কর্ণরোগ ; হস্ত পদ মুখ ও চস্বুঃপুটে 
শোধ, জর, অঙ্গমন্দী, সমস্ত পর্ধধাস্থিতে শু; 
মধ্যে মধ্যে পার্খ, কুক্ষি, বৃস্ত, হৃদয়, পৃষ্ঠ ও 
ভ্রিক দেশে বোনা, চিষ্তাপর্ঠ! ও ভ--. 
আলন্য হইয়া থাকে। জন্মারধি ই₹ 
অপানবাঘু যলথারস্থ অর্শ দায় উপরদ্ধ 

উর্ধে গদনপূর্ববক ব্যান, প্রীপ ও ৯ 
এবং পিওগ্নেম্বাকে ভূষিত করে। লই কাল 


ব্র-নকোঈরৎ শ্বেত, পা হরিত, গীত, | প্বাযু ও. পতনে অর্ক লিল 


আযম , পা ছল? ৮1] 
টি 


পাতলা, ঘন, পিচ্ছিল ও কুণপ-. 
 ভক্চ শগছনুক্ত ) মল নিরদতি হয় - 


হওয়াতেই ধর সন্ধা বিকার, ই ক 
" সহজাত অর্শ; সারিপা্ঠিক।: ১ ন্‌ 


৫৭৮ 


মাহ্যাঁজাবিকপিশিইভক্ষণাৎ কৃশশুষ্কপৃতি- 
মাংসপৈষ্টিক-পরমান়-ক্ষীরমোদকদবিভিল-গুড়- 
বিকৃতিসেবনাস্াযযুষে্ু-রসপিণ্যাকৃপিগানুক- 
শু্কশীক-শুক্ত-লশ্তন--কিল/টপিগুক-বিসমুপাল- 
শালুকক্রৌকাদনকশেককাশ-শৃঙ্গাটক-তরুণ- 
'বিরূটানবধাগ্তামমুলকোপযোগাদগ্তরুফলশাক- 
রাগ-ছরি হ-বসা-শিরস্পদ--পর্যুষিতপুতি-শীত- 
সন্কীর্ঘান্না তাবহরণান্মন্দ কাঁতিক্রান্ত-মদ্যপানাদ্‌- 
ব্যাপন্নগ্ুরুসলিলপানাদতিশ্রেহপানাৎ সংশে 
ধন ছ্ৃঝ্তিকশ্মবিভ্রম!দব্যবামাদ্দিবান্বপ্লাৎ শখ 
শয়নাসনো-পমেবনাচ্চো-পহতাগ্নের্স লোপ-চয়ে! 
ভবত্যতিমাত্রম । অথোৎকটুকবিষমকঠিনাসন- 
সেবনাদ্দৃত্রান্তযানোট্ট--প্রয়াণ।দতি--ব্যবায়াদ- 


মতস্য-বরাহ) মহিষ-ছাগ ও মেষ মাংসের 
অতিডক্ষণ হেতু ; কৃশ, শুষ্ক 'ও পৃতিয।ংসের 
অতিসেবন হেতু) পিষ্টক, পরমান্ন, দুখ, 
মোদক, দধি' তিল ও গুড়ককুত দ্রবোর অতি- 
স্বেন হেতু) মাষ, যুষ, ইক্ষুরস, পিপ্যাক 
(তিলকক্কাদি) পিগুালু, গুঙষশাক, শুভ, 
লশুন, কিল(টপিগ (ছানা), বিস, মুণাল, 
শালুক, ক্রঞ্চাদন ( থেঁচু ) 

(কেশুর়), পাণিকল, তরুণ বির ও নব 
শুক ও শমীধান্তের অন্ন এবং আ'মমূলকের 
(কাঁচামুলোর ) অভিসেবন হেতু; গুরুফল, 
শাক, রাগযাডব, হরিতক, পশুপক্ষীর বসা 
মন্তক ও পাদ, পর্রুষিত পৃতি, শীত ও সন্কীর্ঘ 
অয্নের আর হেতু; মন্দক দধি পান ও 
পরিমিত মদ্যপান হেতু; দূষিত ও গুরুপাক 
জলপান হেতু; অতিশয় গ্েছপনি হেতু; 


লংশোধনের অযোগা হেতু 7 বস্তিকদ্মের 


বিপর্ঘায় হেতু, অবাবায় (ত্বীপ্রসঙ্গ পরিহার ), 
হেনছু ;) দিবানিদ্রা, সর্বদা তুখজনক শন্ন 
০. উপবেশন হেতু এবং এই সকল: 
কীরণে অগ্রিমান্দা হেতু অতিমান্র মল-. 
টিনান। অপ টিখ্হটক । টান হইয়া হল) 


চরহ-সহহিষ্ঠা। 


আম খিঠ। 


বস্তিনেত্রাসমাক্প্রণিধানাৎ গুদক্ষণনাদভীক্ষং 
শীতানুসং্পশ।চেললো ড় ণাদিধর্ধণাৎ প্র 
তাতি-নিবর্হণাছা হ-সুগ্র-পুরীষ-বেগোদীরণাৎ 
সমুদীর্ঘবেগবিসিগ্রহাৎ আ্্ীপাঞ্চামগর্ভভংশাদ 
গর্ভোৎপীড়নাঘথবিষমপ্রস্থতিভিশ্চ প্রকুপিতো 
বাযুরপানস্তং মলঘুপচিতমধোগমমাসাদয গুদ- 
বলিধাধতে ততস্তাশর্শাংসি প্রাহুর্ভবস্তি ॥ ৯ 
সর্ষপমনরমাযমুদগমকুষ্ঠকঘধকলায়পিন্টিকের- 
থঙ্জুর-বর্কদ্ধুকাকপন্তিকা-বিশ্বী-ব্দর-করীরোছু- 
স্বরগোস্তনানুষ্ঠ-কশেরুকা-শুঙ্গাটকা শৃ্গী-দক্জ- 
শিখণগুক--তুগডজিহ্ব'--মুকুল-কর্ণিকাসংস্থানানি 
সামান্ত|ছা তাপত্তকফপ্রবলানি 1 ১* * 
তেষামম বিশেষঃ1- শুল্লানকঠিনপরুষ- 
রক্ষগ্ঠাবামি তীক্ষাগ্রাণি বক্রাণি ক্ফুটিতমুখানি 
বিষমবিস্কৃভানি শুলক্ষেপতোদন্ফুরণচিমিচি- 


হেতু; অভিব্যবায় হেতু; বস্তিনলের অন্তায় 
প্রবেশন হেতু; সর্বদা মল ছার ক্ষালন হেতু 
মলদ্বারে আতিশয় শীতল জলের সংস্পর্শ হেতু ॥ 
বন্্ লোষ্ট্ ও তৃণাদির বর্ষণ হেতু; অত্রান্ত 
কৃস্থন হেতু ; বাতমৃত্রপুরীষের অকালে বেগ- 
দান হেতু; আগত বেগের বোধ হেতু এবং 
স্বীগণের গর্ভপাত বা গর্ভোৎপীড়ন বা বন্- 
প্রসব অথবা! বিযমভাবে প্রসব হেতু অপান- 
বাষু কুপিত হইয়া পূর্বোক্ত সংগৃহীত মলের 
অধোগমন কালে তাহার সহিত মিলিত হয় 
এবং মলঘারস্থ বলিসমূহ্ছের বাধা উৎপান 
করিয়া অর্শ উৎপাদন করে। ৯। বৃতিপ্রবল, 
পিতপ্রবল ও কফপ্রবল অর্শ:সমূছের আকার, 
সাধারণতঃ সর্প, মনু, মাষ, মুঘচা, ব্নযুধা। 
যব, কলা়, পি "টবের, খেজুর, কর্ন ( ছোট 
 কুঁচ, বিশ্বী ( তেলাকুচা ), কুল, 


1$ 


। বংশন্ু, ঘঙজডুম্বর, জদ্ব। কিসমিস, অনু, 


কেগুর, পানিফল, কাকডাশৃঙী, কুকুট, ময় 
ও শুকের ও দে চাদ পাবা 
স্থাছ হইয়া থাকে। ১। ভাহায়েদা পরম্পয 


সম] . চিকিৎলতন্হান । | ৫৭৯ 


মাংসহর্ধধপরীতানি নিদ্ষোঞ্কোপশয়ানি প্রবাঁ তত্র ঘানি মৃহুশিথিলসুকুমারাণ্য্পর্শসহানি 
হিকাধানশিক্নবধণবন্তি বজ্কণহদ গ্রহাঙ্গমর্দ্হদয় রক্তপীতনীলকক্টানি শ্বেঘেপক্লেদবহুলানি বি 
ভ্রবপ্রবলানি প্রততবিবন্ধবাতমুন্ববর্চ!ংসি গম্ধীনি তন্ুপীতরক্তআাবীণি দাহুকগুশুলনিস্তো- 
কঠিনবর্চাংসথারুকটাপৃষ্ঠত্রিকপা শ্বকৃক্ষিবন্তিশূলং দপাকবস্তি শিশিরোপশয়ানি সম্ভিন্নপীতহয়িত- 
শিরেহভিতাপক্ বুদগার-প্রতিষ্ায়কাসোদা-  বর্াংসি পীতবিশ্রগন্ধপ্রচুব্লবিগুত্রাণি পিপাসা” 
বর্তায়াস_শেষ-শোৎমূর্ছারোচক--মুখবৈরস্ত- ; জরতমকসশ্মোহভোজনঘেষকরাণি পীতনখ- 
তৈমিরধ্যকপুন।সা-কর্ণ-শঙ্খশুলস্বরোপঘাতকরাণি । নয়নত্ব্রপুরীষন্ত. পিতোন্বণান্তর্শীংসীতি 
স্টাবারুণপরুষমখনয়নবদনন্বদ্থু পুরী ষন্ত বাতো- বিদ্যাৎ ॥ ১৩ 
| 


হণান্র্শাংলীতি বিদ্যাৎ ॥ ১১ ভবতি চাত্র। 

ভবভি চাত্র। কট্রন্নলবণক্ারব্যায়ামাগ্রযাতপপ্রভাঃ। 
কষায়কটুতিক্তানি রক্ষশীতলঘুন চ। দেশকাঁল[বশিশিরৌ ক্রোধো মদধামনুয়নম্‌ ॥ 
প্রমিতালল।শনং তীক্ষমদ্যমৈধুনসেবনম্‌ ॥ বিদাচি তীক্ষমুঝ্ঞ সর্ধবং পানা ম্নভেষজম। 


লজ্ঘনং দেশকালৌ চ শীতৌ ব্যায়্ামকন্্ম 5) পিক্বোন্বণানাৎ বিজ্ঞেয, প্রকোপছেতুররশসাম্‌ ১৪ 
তীক্ষো বাতাতপম্পর্শে৷ হেতুবাতার্শসামিতি 1১২ তত্র যানি প্রমাণবস্তাপচিতানি শলক্ষানি 
যা । স্পর্শাসহানি শ্বেষ্প।টুপিচ্ছিলানি স্তন্ধানি গুরূণি 
বক্র, স্কুটিতসুখ, বিষমভাবে বিস্ঠত, শলযুক্ত, | স্তিমিতানি সুপ্ততুপ্তানি স্থিরসবযখুনি কুবন- 
আপেক্ষযুক্তস্কুরণযুক্ত, চিমচিম বেদনাযুক্ত. ও 

রোমাঁধযুক্ত হয়। পিঞ্োঞ্চ দ্রব্য মেবন করিলে অর্শ মহ, শিথিল, সুকুম|র, অস্পর্শ্সহ, রক্ত 
বাতজ অর্শের উপশম বোধ হয়। বাতজ পীত নীল ও রুকবর্ণ, স্বেদক্রেদবহুল, দুর্গন্ধ ও 
অর্শে প্রবাহিকা, আখান, শিশববেদনা, রষণ- তন্পীত রক্তল্রাবী (যাহা হইতে পাতলা ও 
বেদনা, বংক্ষণবেদনা, হৃদ্বেদনা, অঙ্রম্দ ও পীতরক্ত নিস হয় )) যে সকল অর্শে রক্ত- 
হদয়দরবের আতিশয্য হয়। ইহাতে সর্বদাই পাত হয়ঃ দাহ, কও, শুল, তোদ ও পাঁক 
বাত মুত্ধ ও মলের বিবন্ধ; মলের কাঠিন্ত হয়+ শীতল দ্রব্যের ছারা যে সকল অরে 
এবং উরু, কটি, পৃষ্ঠ, তিক, পাশ্ব, কুক্ষি ও উপশম বোধ হয়) আর যাহাতে শীত "ও 
বন্তিদেশে শূল হইয়া থাকে । আর ইহাতে হুরিতবর্ণ মলভেদ ১ যাহাতে বিউ্আা ও সুরের 
শিরংঃশূল, ক্ষবু, উগার, প্রতিগ্তায, কাস, হরিদ্রাবর্ণ ছ্ণদ্ধ ও বহুতা হয় এবং পিপাসা, 
উদ্দাবর্ত, আয়াস, শোষ, শোধ, বুচ্ছা, অরুচি, জ্বর, তমক, মোহ, অন্নছ্েষ ও নথ নন বদন 
মুখবৈরস্ত, তিমির, কত, নাসা, কর্ণ ও শঙ্খ- ত্বক মুত্র ও পুরীষ পীতবর্ণ হর, তাহাদিগকে 
দেশে শুল, শ্বরনাশ এবং নখ নয়ন বদন তৃক্ ; পিত্বোন্বণ অর্শ কহিয়া থাকে। ১৩। পিতৃ 
মৃত ও পুরীষের শ্তাবারুণবর্ণতা ও পরুর্ধতা ; অর্শদিগের নিদান সন্দ্ধে কয়েকটী কথা পদ্যে 
হইয়া থাকে ।১১। বাতজ অর্শদিগের : বলা হইতেছে। কটু, অন্ন, লবণ, ক্ষার, 
নিদান সম্বন্ধে কয়েকটা কথা পদ্যে বলা হই- | শারীরিক পরিশ্রম, অগ্নি ও আতপের 'অন্থি- 
তেছে। করায়, কটু, তিক্ত, রুক্ষ, শীতল ও | সেবন ? উ্ণদেশ, উ্চকাল, ক্রোধ, মদ্যপ.ন, 
লঘু ভব্যের অতিসেবন; প্রমিতভোজন, ! অস্থয়া এবং সর্বপ্রকার বিদাহী তীক্ষ ও উষ্ণ 
অ্মভোজন, ভীক্ষুমদ্য ও মৈথুনসেবন 3 লঙ্ঘন, | অন্নপান ও ষধ পিত্বোদ্ধণ অর্শদিগের 
শীতকাল ও শীতদেশ,' অতিশয় শারীরিক '| প্রকোপকারক। ১৪। যে সকল অর পরমা 
পরিশ্রম, তীক্ষবায় ও তীক্ষ আতপ এই সমু" ; শালী বেভ), পরিপুষট, স্ক্ষ (মস্ণ ), ্পর্শাস,, 


নখ ফাঁক গ্াশ্য নিদান1-১২ দে সকাদ : শ্বেত, পা) ও পিচ্ছিল, দদ্ধ, গুরু। স্ডিষিত, 


৫৮০ 


লানি প্রততপিগ্তরগ্বেতরক্ পিচ্ছাত্র:বীণি গুরু- 
পিচ্ছিলশ্বেতমুত্রপুরীষাণি রূক্ষে।ষ্টোপশয়ানি । 
প্রবাহিকাতিমাতোখনবজ্ষণানাহবস্তি পরি- 
কর্তিকাহক্লাস-নিষ্টিবিকাকাসারোৌচক-প্রতিশ্তায- 
গৌরবচ্ছ্দিনু ত্রকদ্ছুশোষশোথপাড-রে|গ-শীত- 
জরাশার-শর্করা-হৃদয়েজিয়ান্যোপলেপাস্থামাধূধা- 
প্রমেহকরাঁণি দীর্ঘকালাচুপশঘান্তক্ষিমাত্রমগ্জি- 
মা্দবষ্ট্েব্যকরাণ্যামবিকারপ্রবলানি গুরূণি চ 
শুর্লনথনয়নবদনত্ম,ত্রপুর্রীষস্ত শ্রেম্োন্বান্তা- 
শাংলীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৫ 

ভবতি চান্র। 
নধুবনিগ্ধশীতাঁনি লবণান্রগুরূণি চ। 
অব্যারামদিবাহ্বপ্রশষ্যাসনসুখে রৃতিঃ | 
প্রাথতসেবাশীতৌ চ দেশকান্জরাবচিন্তনম্‌ | 
শ্লৈন্মিকাণাহ সমুদ্দিরমেতৎ কারণমশনাম্‌ ॥ ১৬ 
অতিশন সুপ্ত (অসাড়), স্থিরশেধ 9 কর 
বহুল হুর , যাহা হইতে নিয়ত পিঞচর শ্বেত 
রক্তবর্ণ'ও পিচ্ছিল আব হয়; ঘহাতে মল ও 
মু গুরু, পিচ্ছিল ও শ্বেতবর্ণ হয়; রুক্ষ ও 
উঞ্ণ সেবন করিলে যাদের উপশম বোধ 
হয়; যাহাতে প্রবাহিকা, বংক্ষণানাঁহ, পরি- 
কর্তিকা, হল্লাস, নিঠীবন, কাল, অক্চি, প্রতি- 
হ্যায়, 
পাণ্ডরোগ, 
ইক্তিয় ও মুখের উপলেপ, মুখের মধুরতা ও 
প্রমেহু হর ; যে অর্শ দীর্ঘকাল থাকে ; যাহাতে 
অগ্নির অত্ন্ত মুদুতী ও ক্লীবতা হয়; যাহাতে 
আমজনিত বিকার সকল উৎপন্ন হয়; যে 
সকল অর্শ গুরু এবং যাহাতে নখ নয়ন বদন 
ত্বক্‌ মুত্র ও পুরীষ শুরুবর্ণ হয়, সেই সকল 
আর্শকে গ্লেক়্োদণ অর্শ কছে। ১৫ | শেখে" 
স্বণ অর্শদিগের নিদান সন্বন্ধে' কয়েকটা কথ। 
পদ্যে বলা হইতেছে । মধুর, শিপ, শীতল, 
লবণ, অন ও. গুরু জ্ব্যের অতিসেবন; 





গুরুতা, বমি, মৃরকৃন্ভু, শোষ, শোথ, 
শীতজর, জশ্মরী, শর্করা, জ্দয় | 


চরক-সংহিত | 


সি পিপিপি 


পা পিস পার সপ 


ৃ 
ৰ 
ূ 
! 


ৃ 


শারীরিক, পরিশ্রমের আভাব, দিব|নিদ্রা, শয়ন- 
রখ ও টগবেশনন্থখে আসি, পুক্ববায়- ' উপভাপ জগ্মাইিয়া থাকে এবং প্রায়ই রুছ্ুদাধ্য 


»ম জঃ। 


হেতুলক্ষণসংসর্গছিদ্যাদ্বন্দোম্বণাঁণি চ | ১৭ 
সর্ব্বো হেতুস্থিদোষাঁণাং সহজৈর্ক্ষণৈঃ মমম্‌ 1১৮ 
 বিষ্স্োহতস্ত দৌর্ধলাং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কাঁর্শামুদগারবাহুল/ সক্থিসাদৌ হল্লবিটুকতা । 
গ্রহণীদে(ষপণগু তা শঙ্কা চোদরন্ঠ চ। 
পূর্বরূপাণি নির্দি্টান্শসামভিরৃদ্ধয়ে ॥ ১৯ 
অর্শাংসি খলু জায়ন্তে নাসন্নিপতিতৈস্ত্িভিঃ 
দোষৈদেষবিশেষাৎ তু বিশেষঃ কল্পাযতে- 

হশপাম্‌ ॥ ২" 
পর্যান্থা মাকুতুঃ পিত্ত কফে। গুদবলিজ্রয়ম্‌। 
সব্ব এব প্রকুপান্তি গুদজানাং সমুদ্ভবে ॥ 
তশ্মাদরশ।"স গুখানি বহুর্যাধিকরাণি চ] * 
সর্বদেহেপতাপীনি প্রায়াঃ কন্ুতমনি চ ॥ ২১ 
হস্তে পাদে শুদে নাভ্যাং যুবধে রষণয়োস্তথা। 
শোখে। হৎপার্খশুলগ্চ যন্যানাধ্যোহশসে 

হিঃ সঃ ॥ ২২ 

্সৈম্মিক অর্শাদগের নিদান। ১৬। দ্বিদোষজ 
অর্শে দ্বিদোষের হেতু লক্ষণ মিলিত হইয়া 
প্রকাশ পায়। ১৭। সাবূপাতিক অর্শে 
ত্রিদোষের হেত বিদ্যমান খাকে। আর. 
ইহার সমস্ত লক্ষণই সহজাত অর্শের স্তায় 
হয়। ১৮। বিষ্টভ-সহকারে অন্নের জরণ, 
দুর্বলতা, কুক্ষিতে আটোপ (গুড়গুড় শব) 
কু"তা, উদগ!রব|হুলা, উরুদ্বয়ের অবসাদ, 
মলের অগ্তা, গ্রহণীরোগ, পাগুরোগ ও. 
উদররোগের সম্ভাবনা; এই সকল অর্শঃ- 
সমূহের পূর্রবরূপ । ১৯। ত্রিদোষের সন্নিপাভ 
ভিন্ন অরশের উৎপত্তি হয় না। তবে কোন 
দোষের উন্ণত! দৃষ্ট হইলে সেই ফোষের 
নামানুলারে অর্শের নাম হয়। ২*। অর্শো- 
রোগের উৎপত্তি ছইলে পঞ্চ প্রকার বায়ু 
( বাতব্যাধি অধিকার, ৭ প্রকরণ দেখ ), পিত্ত, 
কফ এবং মলগারের বলিত্র় একদা! কুপিত 


'ইইয়া থাকে, এই জন্ত অর্শ সকল অত্ন্ত কই 


ও নান! ব্যাধি উৎপাদন করিয়া শরীরের 


৯ম জ্ঃ। 


হৃৎপার্খশূলং সন্মে হশ্ছদ্দিরঙ্ স্ত রুগৃজরঃ। 
ভূষণ গুদস্য পাকশ্চ নিহন্থাওদজাতুরম্‌ ॥ ২৩ 
অহজানি ভিদোষাণি যানি চ|ভ্যস্তরাং বলিম্‌। 
জায়ন্তেহশ(ংসি সংশ্রিত্য তান্যসাধানি 
নিদ্দিশেৎ ॥ ২৪ 
£শেষত্বাদাযুযস্তানি চতুষ্পাদসমন্বিতে | 
ঘাপ্যস্তে দীপ্তকায়াগ্ে: প্রত্যাখ্যেয়ো- 


1 অস্তোতদ্ভুরিতস্ত্রেণ ধীমতা। দৃষ্টকর্মরণা ॥ 
৷ ক্রিয়তে জিবিধং কর্খু ভংশত্তন্য দারুণ | 
| পূস্বোপঘাতঃ শযধু দে বেগবিনিগ্রহ: ॥ 
আ'ধ্ুনং দারুণং শূলং ব্যথা রক্তাতিবর্তনস্। 
পুনর্বিবিরোহে। রূঢানাং ক্রেদো ভ্রশো গুদস্ত চ 
মরণং বা ভবেচ্ছীপ্রং শস্তক্ষারাগ্লিবিত্রমাৎ ॥২৮ 
| যৎ তু কম্মু সুখোপায়মল্সভ্রংশমদা রুণম্‌। 


ইন্ভতোহন্যথ। ॥২৫! তদর্শসাং প্রবক্ষ্যামি সমূলানাং নিরুত্তয়ে ॥ ২৯ 


ছন্দজানি দবিতীয়াঘাং বলৌ যান্তাশ্িতানি চ। 
কদ্ধসাধ্যানি তান্াছঃ পরিসংবৎসরাণি চ॥ ২৬ 
বাহ্ায়াস্ক বলৌ জাতান্তে কদেযোন্ধণ/নি চ। 
অর্শাংদি সুখসাধানি ন চিরোৎপ্তিতানি চ। 
ভেষাং প্রশমনে যত্বুমশু কুর্ধা।ছিচক্ষণত | 
তাস্তাশু হি গওদং বদ্ধ! কুধ্যাছদ্ষগুর৫দোদরম্‌ 1২৭ 
ভজ্লাহুরেকে শস্সেণ কর্তনং হিতমর্শস।ম্‌ ॥ 
দাহং ক্ষাসেণ চপোকে দাহমেকে তথাগ্নিনা। 
মলছ|রা নাভি, মুখ ও বুষণে শোঁথ হইলে 
এবং স্বদয় ও পাশ্বদেশে শুল হইলে অর্শ; 
অসাধ্য হয়। ২২। অর্শোরোগীর হৃদয় ও 
পারে শুল ; সম্মোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, জর, 
তৃষ্ণা ও মলছরের পাক হইলে অর্শ অসাধ্য 
হইয়। থাকে ।২৩। যে সকল সহজ|ত 
জিদোষাশ্রিত অর্শ অভ্যন্তরস্থ বলিকে আয় 
করিয়া উৎপন্ন হয়, সেই সকল অর্শ অসাধা। 
২৪। যদি আয়ুঃ থকে, যদি চিকিৎসাস্থ পাদ- 





| বাতশ্রেম্মোষণ।ন্যভঃ শুদ্কাণ্যর্শাতস তছ্ছিদঃ | 

। প্রশ্রাবীণি তথার্জাণি রক্তপিত্ৌন্বণানি চ॥ ৩০ 
! তত শ্ষ্কার্শ্নাং পূর্ববং 'প্রবক্ষাম চিকিৎপিতম্‌। 
৷ স্তব্ধানি ম্বেদয়েৎ নে শে।|কশূলান্বিতানি ঢ। 

। চিরকক্ষরবিস্ানা টভলেনাভ্যজা বুদ্ধিমান [৩১ 
৷ যবমাষপুলাকানাং কুলখানাক পোউলৈঃ। 





স্পা শশা পা 


কর; কেহ বলেন যে, ক্ারছারা দাহ, কেহ 
' বা অগ্নি ছারা দাঁহ ছিতকর মনে করেন। 
৷ শান্তর ধীমান বহুদশী চিকিৎসক ভ্রিবিধ 
৷ চিকিৎসাই করিয়া থাকেন। কিন্তু ঘটনাক্রমে 
' কোন কমের ভ্র-শ হইলে দারুণ অনর্থ হইয়া 
' থাকে। অথবা তাহাতে পুংস্বোপঘাতি, গুদ- 
। শোথ, মলাদি বেগের অবরোধ, আমান, দাকুপ 
| শুল, ব্যথী, সতিশয় রক্তনির্গমণ, বলিসমূহে 

পুনর্বর অন্কুরোৎপত্তি, ক্রেদ, গুদত্রংশ ; এম্ন 
৷ কি অন্থক্ষার ও অগ্নিক্মে বিভ্রম হইলে, শীত 
৷ মরণ পর্যাস্ত হইয়। থাকে । ২৮1 মে কর্মের 


চতুষ্ট় সুসম্পন্ন হয় এবং রোগীর অগ্নির দীপ্তি ; উপায় সহজ, ঘ'হাতে বিজ্রমের সম্ভাবন! "সল্প 
থাকে, তবে অর্শ যাপ্য হইতে পারে ও নতুবা | এবং যাহা দারুণ নহে, সমূলে অর্শঃশাস্থিন 
প্রত্যাথ্যের হয়। ২৫। দবন্বজ অর্শ সকল | জন্য সম্প্রতি তাহাই বলিতেছি। ২৯। অ্শো 
দ্বিতীয় বলিতে আশ্রিত হইলে অথব! অর্শ ; রোগজ্জ চিকিৎনকেরা বাতঙ্জেশ্োন্ণ অর্শ 
সকল এক বৎসরের হইলে কুন্তুসাধ্য হইয়া ; সকলকে শুষ্কার্শ কহেন; আর রক্তপিতোণ 
খাকে।২৬। অর্শ সকল বাহ বলিতে জাত শ্রাবযুক্ত অর্শদিগকে আও অর্শ কহিয়া 


ও একদোযোন্ণ হইলে এবং অল্প দিনের 
ছুইলে সুখসাধ্য হয়। বিচক্ষণ চিকিৎসক অর্শ, 
শীস্তি বিষয়ে আশু যত করিবে। -কারণ 
অর্শ সকল মলবন্্র বন্ধ করিয়া বন্ধগুদোধর 
উৎপাদন করিভে পারে। ২৭ | কেছ 


রলেন যে, শন দ্বারা অর্শের কর্তন হিভ-. 


থাকেন। ৩*। তন্মধ্যে প্রথমে শুষার্শদিগের 
চিকিৎস। বলিতেছি। এ সকল অর্শ স্তষ, 
শৌথযুক্ত ও শুলযুক্ত হইলে বুদ্ধিমান চিকিৎ- 
সক প্রথমতঃ চিতা, যবক্ষার ও বিশ্কলের 
তৈল ছ্বারা অত্যঙ্গ করাইয়া স্বেদ প্রদান করি. 
 বেন।৩১। হব, মা, গুলাক ধান্ত ও কুল 


৪৮২ চরক-সংতিততা । | ৯ম অঃ? 


গোখরাশশরৎপিট্স্তিলকবৈদ্কষৈরপি ॥ | কৃষকস্পবরাহোইজতুকারৃষদংশজাম্‌। 
বচাশভাহ্বাপিটগুধা সুখোষৈঃ নেহসংঘুভৈঃ। | বসামভ্যঞ্জনং কুর্্যাৎ---_--_--1 ৩৬ 


শক্জুনাং পিগ্ডিকাভিবা! সিষ্কীনাং তৈলসর্পিষা ॥ র শা ধুপনক্ধার্শসাং হিকম্‌। 
শুফমূলকপিততর্া পিটগু্বা কা্ধগন্ধিকৈঃ।  : বৃকেশাঃ সর্পনির্ষবোকো রৃষদংশস্ত চর্্বচ ॥ 
রান্সাপিত: সুখোবৈত্ধা সন্মেহৈহপুষৈরপি 1 । অর্কমুলং শমীপত্রমর্শেভ্যো ধূপনং ছিতম্‌॥ ৩% 
ইষকন্ত খরা হবায়াঃ শাকৈগৃর্নকন্ত চ).. : তুন্বুরূপি বিভৃঙ্গানি দেবদার্ধক্ষতা ঘ্বতম। 
'অভ্যজ্য বু$তৈলেন স্বেদয়েৎ পেলী- ূ বৃহতী গশ্বগন্ধা চ পিপল; সুরসো শ্বৃতম্‌। 


কতৈঃ॥ ৩২ বর!হর্ষবিটচৈব ধৃপনং শক্তবো ঘ্বতম্‌॥ ৩৮ 
রষার্কৈরগুবিশ্বানাং পত্রোৎকাৈশ্চ সেচয়েৎ 1৩৩, কুগরস্ত পুরীষন্ত ঘ্বতং সঞ্জজরসো রসঃ। 


সুলকত্রিফলার্কাঁণাং বেণুনাং বরুণন্ত চ। ৷ হরিদ্রাচুণসিংযুক্তৎ সুধা ক্ষীরং প্রালেপনম্‌ ; ৩৯ 
অগ্রিমস্থন্ত শিষ্রোশ্চ পঞ্জাণ্াশ্মস্তকন্য চ। ূ গোপিত্বপিষ্টাঃ পিগল্যঃ সহরিদ্রাঃ প্রলেপনম্‌ ॥৪০ 
জলেনোৎকাথ্য শুলার্ডং শ্বত্যক্তমবগাহয়েৎ ৩৪. শিরীষবীজং কুষ্ঠ পিধল্যঃ সৈদ্ধবং গুড় 
কৌলোৎক্াথেহথবা কোষে সৌবীরক-.  ' অর্কক্ষীরং সুধাক্ষীরং ফলা চ প্রলেপনম্‌ 1৪১ 


তুষোদকে। : পিপরলযশ্িত্রকাঃ শ্টামাঃ কিং মদনতগুলাঃ। 
বিশ্বোৎকাথেহধব! তক্রে দধিষণ্তাকনকারিকে ॥ : প্রলেপ: কুক্কটশরুৎ হরিদ্রাগুভসংযুতঃ॥ ৪২. 
গোয়ুত্রে বা নুখোকে তং শুলার্তমুপ- ৰ নিকুম্থঃ সামৃভাসঙ্গঃ পারাবতশকুদ্গুন; । 
বেশয়েৎ ॥ ৩৫ |- লতি ০ ৮ 
| বা দধিমণ্ড বা অঙ্গকাঁঞ্জিক (আমানী) অথব' 
একত্রে সিঙ্ধ করিয়া পোষ্টলী যোগে স্বেদ দিবে । ূ ঈষদু্ক গোমুত্রে অবগাহন করাইবে। ৩৫। 
অথবা গো, গ্দিভ ও অশ্বের শরুৎ পিণ্ডিত | রুঝ্ঃসর্প, বরাহ, উট, জতুক ( চামচিকা ) এবং 
করিয়! তথ্বারা স্বেদ দিবে। অথবা! 'ভিলকক্ক : বিালের বসা অর্শে অত্যন্ত করাইবে। ৩৬। 
বৰ] ডুষ, বা বচ ও শুল্ক পেষণপুর্ববক অুঘোক | অর্শে ধুপন হিতকর ৷ মানুষের চুল, সাপের 
ও স্নেহুসংযুক্ত করিয়া তর্থার! স্বেদ দিখে। । খোলস, বিড়ালের চ্ব, আকন্দের মূল ও. 
অথবা! তৈলত্বতঘে!গে ্সিগ্ধ শকুপিগ্ডক! ' শমীপত্রের ধুম অর্শে হিতকর। ৩৭। তুম্ুরু 
দ্বার! কিংব! শু মূলকপিণু দ্বারা বা সজিন!- : ( বনে), বিডঙ্গ, দেবদারু, আতপতগুল ও 
ক ছার! স্বেদ দিবে । অথবা সুখোষ্ক রাম্না- ' ত্বত ; অথবা বহতী, অশ্বগন্ধা, পিপুল, সুরস- 
পিও ছারা বা সন্মেহ হপুষাঁপিগ ছার] স্কেদ ! তুলসী ও স্বত অথবা বরাহ ও রৃষের বিষ্টা, 
দিবে। অথবা কুড়সিদ্ধ তৈল বার! অত্যক্ত | শকু ও ত্বৃত অর্শের ধুপনে প্রয়োগ কর! 
করিয়া ইঞ্টক, পারসীক ঘমানী বা অজমোদ! ও যাসস। ৩৮। হৃস্তার বিষ্ঠা, স্বত, ধুনা, শিলারস, 
রানের শাক পো্টলীরুত করিয়া গ্েদ দিবে। হরিদ্রাচুর্ণ ও মনসা'র ক্ষীর একত্র করিয়! অর্শে 
৩২ যাঁতনার সময় বাসক, এরও ও বিন্ব- প্রলেপ দিতে হয়। ৩৯) পিপল ও হরি 
পঞ্জের ক্বাথ বার] সেচন করিবে । ৩৩। শূলার্ভত গোঁপিত্ডে পেষণ করিয়া অর্শে প্রলেপ দিতে 
অরশশোরোগীকে উত্তমরূপে অভ্যক্ত করিয়া হয়।৪*। শিরীষবীজ, কুড়, পিপুল, সৈদ্ধব, 
বূলক, ভ্রিফলা, আকন, বাঁশ, বরুণ, গণিয়ারী, গুড়, আকিনোর ক্ষীর, মনসার ক্ষীর ও ভ্রিফল! 
জিন! ও অশ্ব এই সকল পত্রের ক্কাথে একভ্র পেষণ করিম! অর্শে প্রলেপ দিতে 
অবগাহন করাইবে। ৩৪। অথবা শুলার্ভ হয়।৪১। পিপুল, চিতা, স্তামালতার মূল, 
অর্শোরোগীকে ঈষছৃধ। কুলের ক্কাথ বা, সুরাবীজ, মদনফল, তগুল, কুকুটের বিষ্ঠা 
তনহীরক বা তুয়োদক বা বিশ্বকাথ বা তক্র হরিত্রা ও গুড একআ পেষণ করিয়া অরে 





»ম জং। 


গ্রলেপঃ হ্কাঙ্গজাস্থীনি নিশ্বো ভল্লাভকাঁনি চ॥ 
প্রলেপঃ স্টাদলর্কেণ বাঁসস্তকবসামুত!। 
শুলশ্বযধুহজ্োগেষুলুকীবসয়াথ ব। ॥ ৪৪ 
ক্সার্কং পয়: সুবধাকাণ্ত, কটুকালাবুপল্লবাঃ। 
করগ্ডে। বন্য লেপনং শ্রেষ্মর্শসাঁম্‌ ॥ ৪৫ 
অভযঙ্গাদ্যা; প্রদেহাত্তা ধ এতে পরিকীর্তিত।ঃ 
স্ত্শবয়থুকণ্ড তিশমনাস্তের্শসাং মতা; ॥ ৪৬ 
প্রদেহানৈরপক্রাত্তান্রশাংসি প্রঅবস্তি হি। 
সফিতং ছুষ্টরধ্রিং ততঃ সম্পদ্যতে স্বখম্‌ 18৭ 
শীতোফ্নিগ্করূক্ষৈহি ন ব্যাধিরুপশাম্যতি। 
রক্তে দৃষ্টে ভিষক্‌ কতপ্মাদ্রক্তমেবাঁব- 
সেচয়েৎ। ৪৮ 

জলৌকোতিস্তথা শঙ্ৈঃ সচীভিবা পুনাগুনঃ | 
বর্তমান কধিরং রক্তার্শোভ্যং 

প্রবাহুয়েৎ ॥ ৪৯ 
গুদশবয় থুশুলার্তং মন্দাগ্রিং পাচয়েৎ তু তম্‌। 


প্রলেপ দিতে হয়।৪২। মম্তভী, অমুতাসঙ্গ- 
তুঁতে, পারাবতের বিষ্ঠা, গুড়, হস্তীর অস্থি, 
নিক্দ ও ভ্লাতক অর্শে প্রলেপ দিনে 
হয়। ৪৩। অরশোরোগে শুল। শোথ ও 
হৃদ্রেগ থাকিলে বাসম্তকবলার (উদষ্টবসা ) 
সন্কিত অথবা পেচকীর বসার (উল্লুকীবসা। 
গঙ্গধরপাঠ চুলুকীবসা) সহিত অপর্কের (শ্বেত 


আকন্দেব ) প্রলেপ দিবে? ৪৪1 আকন্দের | দেখ) অভতিসার-চিকিৎপিত 


ক্ষীর, মনসার ডাটা, তিক্তলাউর পাতা ও 
ডহুরকরগ্ ছাগমুঝ্রে পেষণ করিয়া দিলে অর্শের 
উন্ম প্রলেপ হয়। ৪৫1 এ স্থলে ষেসকল 
অভাঙ্গ, স্বেদ, সেচন ও প্রলেপ উক্ত হইল, 
ভর্থার। অর্শের স্তবৃতা, শোথ, ক ও যাতনার 
উপশম হয়। ৪৬। এ সকল উপায় ছ্বার' 
চিকিৎসিত হইলে অর্শের সঞ্চিত তুষ্ট রক্ত 
আবিত হইয়া স্বাস্থা বোধ হুয়। ৪৭। তুষ্ট রক্ত 
থাকিতে শত, উ্ণ, স্সিপ্ধ বা কক্ষক্রিস। কিছু- 
তেই অর্শের উপশম হয় না। অতএব 
বৈধ অবস্তই রক্তমোক্ষণ করিবেন। ৪৮। 
রক্ার্শ হইতে অপ্রবর্তমান রুধির জলৌকা , 
ছায়া. হা শঙ্ত ছারা বা সুচী, ছারা পুনঃপুনঃ 


চিকিত্জিত্তশ্বানষ্‌ । 


৫৮৩ 


জোহণৎ পিগ্পলীমুলং পাঠাং হিক্ষুৎ সচিত্রকম্‌ ॥ 
সৌবর্চলং পুষ্করাখ্যমজাজীং বিহ্রপেষিকাম্‌। 
বিভং যমানীং হপুষাং বিভৃঙ্গং সৈষ্কবং বচ|ম্‌ ॥ 
তিস্তিভীকঞ্চ মণ্ডেন মদ্যেনোষেদকেন ঢ। 
তথার্শোগ্রহণীফোষশুলানাহাছিমুচাতে ॥ ৫, 
কুরধ্যাঘ! পাচনং তস্য যুক্ত হাতিসারিকে। 
সগ্ডভামভয়াং বাথ প্রাশয়েৎ পৌর্বভক্তিকীম্‌ 
পায়য়েত ভ্রির্চ্চ্র্ণং ভ্রিফলায়া রসেন বা। 
স্বতে গুদাশ্রয়ে দৌষে গচ্ছন্ত্যরশাংসি 

সংক্ষয়ম ॥ ৫১ 
গোমূত্রাধ্যুষিতাং দদ্যাৎ সগুাঁং বা হরীতকীম্‌ 
হরীতকীং তক্রযুতাং ভ্রিফলাং ব! প্রযোজমেৎ 
সনাগরং চিত্রকং বা শীবুষুক্তং প্রযোজয়েৎ। 
চব্যং বা শীধুসংযুক্তমজাজীদীপাকং পিবেৎ। 


প্রবাহিত করিবে । ৪৯। মলদ্বারে শোধ ও 
শূলের যাতনা থাকিলে এবং রোগী মন্দা 
হইলে জিকটু, পিপুলমুল, পাঠা, হিঙ্গ, চিতা, 
সৌবচ্চ ল, কুড়, রুঞ্চজীরা, বেলগঠ, বিটুলবণ, 
ষমানী, হপুষ!, বিডঙ্গ, সৈদ্ধল, বচ ও তিস্তিভী- 


ূ মণ্ড, মদ্য ও উঞ্চোদকের হিত পান করিতে 
দিবে। 


ইহা দ্বারা রোগী অর্শ, গ্রহণীদোষ, 
শূল ও আনাহ হইতে বিমুক্ত হত । ৫১1 
আর্শেরোগে মল তরল থাকিলে (ঞদ গশুকবণ 
অধান্ে থে 
সকল পাঁচন ওঁষধ উল্লিখিত হইয়াছে, সেই 
সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । 'অথব! ভক্ত 

ভোজনের পূর্ষে গুড়ের সহিত হ্রীতকী 
সেবন করিয়া আহাব করিতে বসিবে। অথবা 
ত্রিফলার ক্কাথের সহিত ভেউড়ীচুর্ণ পান ফরা- 
ইবে। ইচ্ছা দ্বারা মলঘবারাশ্রিত দোষ সকল 
অপহৃত হয় বলিয়! অর্শের কম হইয়া থাকে। 
৫১। অথবা হুরীতকী গোমুছে একব্রাজি 
ভিজাইয়৷ রাখিয়া পরদিন গুভের সহিত ভঙ্গণ 
করিবে। অথবা তক্রযুক্ত হুরীতকী বা 
তক্রযুক্ত ভ্রিফল। প্রয়োগ করিবে অথবা শু'ঠ 
ও চিতার চুর্ণ শীধূর স্থিত প্রয়োগ করিবে। 
অথবা দীধুদংসুক্ত চব্যচুর্ণ বা সীধলংযুক্ত রুষ্ণ- 


৫৮৪ . চরকবসংহিতা |. »ম আ৫। 


সরা বা হপুঘাৎ পঠাং যুজাৎ সৌবর্চলাযুতাম্‌ । দীপনং রে!চনং বর্ণ) কফবাতাহুলোমনম্‌। 


দখরিন্বন-যুক্তৎ তথী.বা চব্যচিত্রকম্‌। গুদশ্বয়ধুকণ্ তিন|শনং বলবর্ধনমূ ! ৫৫ 
ভল্স।তকঘুতং বাথ প্রদদযাৎ তত্র তর্পণম্‌॥ ৫৭ | ইতি তক্রুরিষ্ট£ 
বিষ্বনাগওযুক্ষং বাঁ যমান্তা চিন্রকেণ বা। ত্রচং চিত্রকমূলন্ পিষ্ট কুম্তং প্রলেপয়েৎ। 


চিত্রক' ভপুষাৎ হি" দদ্যাছা তক্রসংযুতম্‌ ॥ ৫৩ তক্রং বা দধি ঝ। তত্র জাতমর্শোহরৎ পিবেৎ ॥ 
পঞ্চকোলযুত' বাপি তক্রমন্যৈ শ্রদ।পয়েৎ ॥৫৪ : বাতশ্নেম্মার্শসাং তক্রাৎ পরং নান্তীহ ভেষজম্‌ 
হপুষা” কৃঞ্চিকা” ধান্যমজ।জীং কারবীং শটীম্‌! তৎপ্রযোজ্যং হ্থাদোষং সন্ত্রেহং রক্ষমেব বা 
পিঞ্পলা: ।পঞ্ছলীগুল" চিন্জকং হস্থিপিপললীম্‌  সপ্তাহং বা দশাহং বা পক্ষং মালমখাপি বা। 
যমানীক)জমোদঞ্চ চর্ণত তক্রসংযুতম্। | বলকালবিশেষজ্জে! ভিষক তক্রং 
মন্দায়কট্রকং বিছান স্থপয়েদৃত্ন উভাজনে ॥ ূ প্রষেজয়েৎ ॥ ৫৬ 
ব্ক্তান্কট্রবং জাত: তক্রা রং মুখপ্রিয়ম্‌ | ূ মুদুকায়াগ্নেস্তক্রমেব/বচার য়ে। 
প্রপিবেন্সাত্রয়া কালেহন্নস্থ৷ ত'ষতস্তিযু ॥ | সায়ং বা লাজশতৃনাং দদ্যাৎ তক্রাবলেহিক।ম্‌ 
রে তক্রে প্রণদ্যা ঘা তক্রং পেয়াং সসৈদ্ধবম্‌ 
জীর] ও যমানীগ চু পান করিবে । অথবা তক্রানথপানং সন্সেহং তক্রৌদনমতপেরম্। 
সুরার সহি হবুষাচ্ বা শৌবর্চলের সহিত গহন ভোজয়ে তক্রলং মু ॥ ৫৭ 
এ চুরণ পান করিবে । অথবা কপিখ | রঃ 228 শপ 
ও বেলঙুঠের ক্কাথ বা চবা ও চিত্তকের ক্কাথ | দীপন, রোচন, বকর, বফবাতানুলোদন 
পান কবিবে। অথবা শোধিত ভল্ল/তক ূ এবং মলছারের শোধ, কণ্ ও যতন! নিবা- 
তর্পণের সহিত পান করিতে দিবে । ৫২। | রণ করে এবংগ্বলবৃদ্ধি করিয়া থাকে। ৫৫ 
অথবা বেলত্ঃ ও ভঠ বাঁষমানী ও চিতা! ইতি তক্র।রি । 
ব| চিতা হবুষা ও হিশ্কু তক্রের সহত দিবে। ৷ চিত। তামূলের ছাল পেষণ কয়া কুণ্ডের 
৫৩। অথবা তক্ের সহিত পঞ্চকোলচুণ | | মধ প্রলেপ দিবে এবং তন্মধ্যে ভাক্ কা 
(পিপুল, পিপুলঘুল, ৮, চিতা ও ওঠ) | দধি প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে। এই তত্র 
প্রদান করিবে । ৫৪1 অথ তক্রারিষ্ট। | বা দধি' অশেোনাশক। বাতঙ্জেকষজ অর্শের 
হবুষ!, কুকিকা ( স্বঙ্ম কলকজীর! ) ধনে, । পক্ষে তত্রের স্তায় উৎকৃষ্ট উষধ আর নাই। 
অজাজী (কঞ্চজীরা1), কারবী (মৌরী), | তক্র দোষানুসারে স্পেহের সহিত যুক্ত করিয়া 
শী, পিপ্দুল, পিপুলমুপ, চিতা, গজপিপুল, | অথবা কুক্ষ ভে।জন করিবে। [ অর্থাৎ বাতঞ্জ 
যমানী এবং অজমোদা (ফৌকান্দী যযাঁনী) অর্শে নিগ্ধ করিয়া পান করিবে, কফে রুক্ষ 
সমান সমান ভাগে চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত পরি- তত্রই প্রশস্ত ]। দে'ষের রল ও কালভেদে 
মণ তক্রের সহিত মিশ্রিত করিবে । এই তত্র সপ্তাহ বা দশাহ ব৷ একপক্ষ বা এক- 
মিলিত দ্রবোর ম্বঃদ ঈষৎ অল্প ও কটু হইবে. মান পর্যন্ত ক্রমাগত পন করিবে । ৫৬। 
পন্ধে উহ! ঘ্ৃভভ।'বত মুশ্সয় পাত্রে স্থাপন অত্যন্ত হূর্বলাগ্ি অর্শে।রোগীকে কেবল তক্র 
কুরিবে। যখন দেখিবে যে, ওঁষধ বিশেষ- | ছ্বারাই চিকিৎসা করিবে । অথবা সন্ধাকালে 
ক্ূপে অস্্র ও কটুস্থা্ণ অথচ মুখপ্রিয় হইয়াছে, লজশভুর সংহত তক্রাবলেহ প্রন্ভত করিয়া 
খন তক্রারিষ্ট প্রদ্তত হইপ্নাছে জানিৰে। প্রযোগ করিবে । তত্র জীর্ণ হইলে পুনর্বার 
ননকীলে তৃষিত হইলে জলপান না করিয়া ভক্র ও সৈম্ধবের সহিত পেকা প্রমেগ 
ইহংই মা্ানুষায়ী পনি কদিরে। ইহা অস্পের করিবে। তক্রই অন্গপান করিবে। অথব! 
্ধি মধ্য ও অঞ্জে পান করিতে হন। ইহা. তক্রযুক্ত যু ও মাংসের. সহিত স্নেহযুক্ত 


»ম জা) 


কালক্রমঞ্জঞঃ সহসা ন চ তত্র: নিবারয়েৎ । 
তক্রপ্রয়োগামাসান্তে ক্রমেণোপশমো মঙঃ ॥ 
স্পকর্ষে! যথোৎকধে। ন ব্বন্নদপরুষাতে। 
প্রত্যাগমনরক্ষার্থ, দাঢীর্ঘঘনলম্ত চ। 
বলে।পচয়বরার্থমেষ নির্দিষ্টাতে ভ্রম) ॥ ৫৮ 
*জক্মদ্দোদতশ্মেহ, যতশ্চানুদ্ধ তং ঘ্বৃতম্। 
ক্র দোষাগ্রিবলবিৎ ভ্রিবিধং তৎ 
প্রযেজয়েৎ ॥ ৫৯ 
ছুতানি ন বিরোহস্তি তক্রেণ গুদজানি তু ॥ 
তূমাবপি নিমিক্তং ত€ দহেৎ তক্রং তণোলুপম 
কিং পুনদীগ্রকা ়াগ্নেঃ শুদ্কাণ্ার্শ|ংসি দেহিনঃ ॥ 


ক্রম ভোঞ্জন করিবে। ৫৭1 সহসা পরি- 
স্তযাগ না করিয়া সময়ে ও ক্রমে ক্রমে তাগ 
করিবে । একমাস পধ্যস্ত তত্র প্রয়োগ 
করিয়া পুনর্বর একমাসে ক্রমে ক্রমে পরি 
ত্যাগ করিবে । তক্ষের পরিমাণ একমাস 
পধ্ন্ত দিন দিন বৃদ্ধি করিতে থাকিবে এবং 
'ছ্বিতায় মাসে সেই পরিমাণেই দ্বিন দিন হল 
'করিতে থাকিবে । যে পরিমাণে অন্ন সেবন 
করিবে, তক্রের পরিমাণ তদপেক্ষা অল্প ন। 
গুয়[ তবেই তক্রের পরিমাণ দিন দিন বুদ্ধ 
হইতে থকিলে অনের পরিমাণ দিন দিন হস 
করিতে হইবে ]। এই ক্রম রক্ষা করিয়া 
সত্র, সেন করিলে অশের প্রত্যাগমন হয় না 
অগ্নির দঁচত। হয় এবং বল ও বর্ণের উপচয় 
গয়। এইরূপে এই ক্রম নির্দিষ্ট হইল । ৫৮। 
দোষ ও অগ্নির বলানুসারে তত্র ভ্রিবিধ 
প্রকারে প্রয়োগ করা যায়। এক প্রকার 
কুক্ষ, ই ক্েশ্োন্ধণ অর্শে প্রয়োগ কর। যায়। 
'ছ্িতীয় প্রকার অর্ধোদ্বতলেহ। ইহা] সমবাত- 
কফে প্রয়োগ করা যায় এবং তৃতীয় প্রকার 
অন্ুদীতলেহ, ইহ! বাতোলণ অর্শে প্রয়োগ 
করা যায়। ৫৯। অর্শ তর্কসেবনে একবার 
নিবৃত্ত হইলে পুনর্বধার আর হয় না। ক্র 
স্কুমিতে নিষিক্ত হইলে কুশাদি কাচা তৃণ 
সকলও জগ্ধ করিয়া থাকে ; অতএব দীক্তাগ্র 
পপুক্ধষের যে শু অর্শ নষ্ট করিবে তাহার 


চিকিপস্থিতশ্থীনম্‌ । 


৫৮৫ 


শ্োতসু তক্রশুদ্ধেবু রসঃ সন্যগু;পতি যঃ |. 
তেন পুষ্টিবলং বর্ণ: প্রহ্মশ্চোপজায়তে ॥ 
বাতশ্নেম্মবিকার।ণাং শতঞ্চ(পি নিবর্ততে ॥ ৬১ 
পিপ্পলীং পিগ্নলীমূলং চিন্রকং হস্টিপিপ্পলীম্‌। 
শঙ্গবেরমজাজীঞ্ কারবীং ধান্যতুত্বরুম্‌ ॥ 
বিশ্বকর্কটকং পাঠাং পিষ্ট! পেয়াং বিপচিয়েৎ। 
ফলায্মাং যমকমেহাং তাং দদ্য দুদ লাপহাম্‌ ॥ 
এতৈশ্চৈৰ খড়ং কুর্যযাদেতৈশ্চৈব পচেজ্জলম্‌ 
এভশ্চৈব খ্বতং সাধামর্শসাং বিশিরৃত্তয়ে ॥ ৩ 
শটাপলাশপিঞ্ছং বা পিঞ্নলযা ন|গবেগ বা। 

1 দদা।দ্যব।গুং তক্রা্লাং মরিটৈর বহুর্ণিতাম্‌ ॥ ৬৪ 

 শুষমুূলকমুষং বা যুষৎ কৌলখখমেব ক! । 

| দরধখবিঘযুষং বা সকুলথমুকুষ্টকম্‌॥ 

| ছাগলং ব। রসং দদ/দ্যুষরেতৈবিমিশ্রিতম্‌। 

৷ লাবাদীন”ং ফলান্নং বা স্তক্র গ্রাহিভি- 

ূ নতম ॥ 5৫ 


আর কথা কি?৬*। আোত সকল তক্র 
ছারা শুদ্ধ হইলে যে রস সম্যক প্রবাহিত হয়, 
তন্বারাই পুষ্টি, বল, বর্ণ ও গ্রহষ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে আর শত বাতঙ্জেয়রেগ থাকিলেও 
নিবৃত্ত হইয়। থাকে ।৬১। পিপুল, পিপুল- 
মূল, চিতা, গজপিপুল, 5, রুষ্ণজীরা, মোরা, 
ধনে, তুন্বুরু-ধনে, বেল, ক।কড।শঙ্গী এবং 
আকনাদি পেষণ করিয়া ত/হার সহিত পেস 
পাক করিবে। এই পেয়া দাড়িমণমের সহি 
অন্লী্কত করিয্বা মক মেহের (উভৈল ও খ্বতের) 
সহিত পান করিলে অর্শ নষ্ট হয়। ৬২। আর 
ধাঁ সকল পিগলাদি ছার! খড়মুষ, ক্কাথ ও ঘ্ৃত 
পাক করিয। শ্রয়েগ করিলে অশোরোগের 
৷ শান্ত হয। ৬৩1 শটী ও পলাশের সহিত 
1 পিপুল, বা পিপুল ও ওঁদের সহিত যবাগু 
। পাক করিয় তক্ত ছায়া অন্নীর্কত ৪ মরিচ” 
র চর্ণের সহিত সংযুক্ত করিয়া অর্শোরোগীকে 
সেবন কর/ইবে । ৬৪। অথবা শুক মূলকের 
যুষ বা কুলখের যুষ ব৷ কণবেল বা বেলঙুঁঠের 
| বুষ বা কুল ও রনমুদ্চো | যুষ বা এই সকল 
যুষের সহিত মিজিত ছাগমাংম়ের রস অথবা! 


৫৮৬ চরকসংছিভা । ৯ম জঃ 1 
রক্তুশীলির্নহাশালি: কলমো জাঙ্গলঃ সিতঃ।  শ্রীগুক্রযমকে তৃষ্টান্‌ শক্তুভিশ্চাবচুর্ণিতান্‌। 
শারদ: ষষ্টিকশ্চৈব স্তাদক্লবিধিরর্শসাম ॥ ৬৬ করগ্রপল্লবান্‌ দদ্যাৎ বাতবর্চোহসছলোমনান্‌।৭২ 
ইত্যুক্তো। ভিন্নশকৃতামর্শসাঞ্চ বিধিক্রম: | খদিরাং বা সলবপাং শীধুং সৌবীরকং তথা 
যেহত্যর্থ গাঢশরুতন্তেষাং বক্ষ্যামি গুড়নাগরসংযুক্তং পিবেছা! পৌর্বভক্তিকম্‌ ॥*৩ 
তেষজম্‌ 1৬৭  পিঞলীনাগরক্ষারকারবীধান্তজীরকৈ:1 
সমেত, শত়ৃ ভর্নুক্কাং প্রসন্নাং লব্ণীকৃতাম্‌। ফাণিতেন চ সযোজ্য কপায়ং দাপয়েৎ 
দদ্যান্মংস্যণ্ডিকাং পূর্ববং ভক্ষয়িহ্বা সনাগরম্‌ ॥৬৮. স্বভম্‌ ॥ ৭৪ 
গুভং সনাগরং পাঠাং ফলাস্সং পাময়েচ্চ তম্‌। | পিঞ্লীং পিগ্নলীমুলং চিন্রকো হস্তিপিপ্ললী। 
গুড় সত যবক্ার যকত বাপি | শৃবেরং ঘবক্ষারং তৈঃ সিদ্ধ বা পিবেৎ 
প্রযোজয়েৎ ॥ ৬৯ ৃ স্বতম্॥ 7৫ 


যম।নীং নাগরং পাঠি।ং দরাভিমন্ত রসং গুড়ম। ; চব্যচিন্্কসিদ্ধং বা গুলক্ষারসমব্িতম্‌। 

সতক্রং লবণং দদ্যাদ্বাতবর্ডো হন্থলোমনম্‌ 1৭০ | পিগ্নলীমূলসিগ্কং বা সপুড়ক্ষারনাগরম্‌ ॥ ৭৬ 

ছু্পর্শকেন বিল্বেন যমাস্ঠা নাগরেণ বা। ূ পিঞ্নলী-পিপ্পলীমুলদধিদাডিমধান্তকৈঃ | 

একৈকেনাপি সংযুক্তা পাঠা হস্তযর্শনাং কজ।৭১ সিদ্ধং সর্পাবিধাতব্যং বাতবর্চচা বিবদ্ধন্ুৎ॥ ৭৭ 
1 চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং কুম্ঘখুরূণি চ। 

৷ যমানীং পিঞ্ললীমূলমুভে চ বিউসৈম্ধবে ॥ 


০ পবা শিপ এপি পণ শত পলল পাশা | শনি ০০ 


গ্লাড়িমরসে অন্লীকুত ও তক্রুমুক্ত এবং সংগ্রাহী ! ূ চিত্রকং বিশ্বম্ভয়াং ৪৪ নিনজা | 


€ অভ্িসারনাশক ) ওঁষধগণের সহিত সিদ্ধ নর উউ 


শশী পাপী শী পাশা শপ তি এ ৯. পাপী পি  পীশীীসি শী পদ লাস 7 পিল; 


লাবাদির মাংস্রস প্রক্েগে করিবে । ৮৫। ূ ৭১। প্বৃত হিজল তি কে) 


আরশশোরোগে রক্তশালি, মহ্াশালি, কলম, 


জাঙগল, সিত, শারদ ও যষ্টিক তপ্তুলের অন্ন র 


প্রশস্ত । ৬৬ | অর্শেরোগে মল তরল থাকিলে । ৭২। 


করণের পত্র ভাজিয়া শন্তুর সহিত সেবন 
করিলে অধোবাযু ও মলের অন্থুলোমন হয় । 
ভক্তভোজনের পুবেব সৈম্ববধুক্ত 


যে চিকিৎসাবিধি আবগ্তক হয়, তাহা উল্ত ৃ মা্দরা অথবা গুড় ও শুত্তীচূর্ণের সহিত শীধু বা 


কইল। এক্ষণে কঠিন কের চিকিসা বল। ূ সৌবীরক পাঁন করিবে । ৭৩। 


হুইতেছে। ১৭। প্রথমে শুঠচুর্ণ মিছরীর | 
সহিত ভক্ষণ করিয়া পরে স্সেহ্ধুক্ত শু ৪ 
সৈঙ্ধবের সহিত সুরমিগ্ড পান করিলে অর্শো-: 
রোগীর মলকাঠিন্ত দূর হয়। ৬৮। অথৰ! 
পুরাতন গুণ, শু, আকনার্দি এবং দাড়িমের 
ক্কাথ পান করাইবে। অথবা গুড, ঘ্বত ও 
ষ্বক্ষার একত্র করিয়। প্রয়োগ করিবে । ৬৯। 
অথব| যম।নী, শ$, আকনাদি, পড়িষের রস, 
ও, তত্র ও সৈম্ধব একত্র সিদ্ধ করিয়া! পান 
করিতে দিবে । এই ক্কাথ পান করিলে 
অধোবাযুও বিঠার অন্থুলোম হয়। ৭*। 
তুম্পর্শক, বেল, খমানী ও শ১ ইহাদের এক 
একটীর সহিত আকন্ুফির ক্কাথ করিয়া পান 


পিপুল-শুঠ, 


ূ যবক্ষার, রুষ্ণজীরা, ধনে, জীরা ও ফাণিতের 
৷ (মাতগুড়ের ) সহিত দডিমের রস ও খ্বভ 


সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। ৭৪। পিপুল 
পিপুলমূল, চিতা, গজ পিপুল, শুঠ ও ষব- 
ক্ষারের সহিত সিদ্ধ শ্বত প্রয়োগ করিবে । ৭৪ 
অথবা চই ও চিতার সহিত সিদ্ধ বা গুড ও 
যবক্ষারের সহিত যুক্ত ব1 পিপ্ললীমুলের সহিভ 
সিদ্ধবা গুড় ঘবক্ষার ও শুতীচুর্পের সহিত 
সংযুক্ত দ্বত প্রয়োগ করিবে। ৭৬1 পিপুল, 
পিপুলমূল, দধি, দাঁড়িম ও ধনের সহিত সিদ্ধ 
দ্বত প্রয়েগ করিলে অধোবাত ও বদ্ধমলের 
প্রবৃত্তি হয়। ৭৭। চই, জিকটু, আকনাছি, 
ঘবন্ষার, কুন্ধসুরু (নেপালী ধনে), ধমানী, 
পিপুলমূল, বিটুলবণ, সৈম্বব, চিতা, বেলগ্ীঠ. 


৯ম জঃ। চিক্িৎসিতস্থানস্‌ । ৫৮% 
শরুহাতানুলোম্যার্থ জাতে দত্রি তুগুপে।  শোথপলীহোদরানাহমূত্রকদ্ুজরাপহম্‌ ॥ 
প্রবাহিকাং গুদত্রংশং মুত্ররুদ্ং পরিল্রবম্‌। কাসহিক্কারুচি্বীসন্থ্দনং পার্শবশূলন্ৎ। 
গুদবজ্ফণশূলঞ্চ তবৃতমেতৎ ব্যপোহতি ॥ ৭৮  বলপুষ্টিকরং বর্ণামন্িসন্দীপনং পরম্‌॥ ৮* 
নাগরং পিঞ্পলীমূলং চিন্রকো হুস্তিপিপ্ললী । সগুড়াং পিপ্নলীযুক্তাং খ্বততূ্লীং হরীতকীম্‌। 
্বদ-স্রা পিপ্পলী ধান্তং বিন্বপাঠযমানিকাঃ ॥  তিরদস্তীযুতাং বাপি ভক্ষয়েদাহুলোমিকীম্‌। 

' চাঙ্গেরীম্বরসে সর্পি: কক্ষিরেতৈধিপাচয়েৎ।  বিড্বাতকফপিত্বানামানুলোম্যেন নিশ্মলে। 
চতুগুণেন দধা চ তদ্ঘুতং কফবাত ৎ॥ গুদেহ্শ।ংসি প্রশাম্যন্তি পাবকশ্চাভিবর্ধতে ॥৮১. 


অশাংসি গ্রহণীদোষং মুত্রকুম্থুং প্রবাহিকাম্‌। 
গুদত্রংশার্তিমানাহং ত্বতমেভছ্যপোহতি ॥৭৯ 
পিগ্ললী নাগরং পাঠা শ্বদংই% পৃথক্‌ পৃথক । 
ভাগাংস্ক্িপলিকান্‌ রুত্বা কষা়মুপকল্পয়েৎ ॥ 
কণ্তীরং পিগলীমূলং বো 1ষং চবঞণ চিত্রকম্‌। 
পিষ্ট কষায়ে বিনয়েৎ পুতে দ্বিপলিকং ভিষক্‌। 
পলানি সর্পিষস্তশ্মিংশ্চ তবারিংশৎ প্রদাপয়েৎ। 
চঙ্গেবীশ্বরসং তুল্যং সর্পিষা দধি ষডূঞগ্ুনম্‌ ॥ 
দবপ্লিনা ততঃ সাধ্যং সিদ্ধ সর্পি নির্ধাপয়েৎ। 
তদাহারে বিধাতবাৎ পানে প্রায়োগিকে বিধো 
গ্রহণ্যশশশোবিকারদ্ং গুলহদ্রোগনাশনম্‌। 

ও হরীতকীর কন্ধ এবং চতুণণ দধির সহিত 
প্বত পাক করিয়া সেবন করিলে বাত ও 
বিষ্টার বিবন্ধ দূর হয়। আর ইহাতে প্রবাহিকা, 
গুদত্রংশ, মুষ্তরুচ্ছ, পরিশ্রব ( পিচ্ছাজব ) গুদ- 
শুল ও বংক্ষণশূল নষ্ট হয়। ৭৮। শঠ, পিপুল- 
মুল, চিতা, গজপিপুল, গেরক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেল, আঁকনাদি ও যমানীর কন্ধ ; আমরুলের 
স্বরস ও চতুণ্ডণ দধির সহিত ঘ্বত পাক করিস 
সেবন করিলে কফবাত, অশ, গ্রহণীদোষ, 
দূত্রকন্ধু, প্রবাছিকা, গুদত্রংশের যাতনা এবং 
আনাহ নষ্ট হয়। ৭৯। পিপুল ও শঠ আক- 
না্দি ও গোস্ষুর পৃথক্‌ পৃথক তিন পল লইয়া 
একক ক্কাথ করিবে । নেই ক্বাথ ছাকিয়া লইয়। 
তাহার সহিত কম্তীরতুলসী, পিপুলমুল, শঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, চৈ ও চিতার কনক পৃথক্‌ পৃথক 
তুই পল, শ্বত চল্লিশ পল, আমলকীর রস চক্লিশ 
পল এবং ঘ্বতের ছদগণ দধি দিয়! বুছু অগ্রিতে 
পাক করিবে। এই ঘৃত বিষিপূর্বক পান ও 
ভোজনে প্রয়োগ করিলে গ্রহণীরোগ, অশ, 


বঠিতিত্বিরিলাবানাং রসানক্নান্‌ সুসংস্কৃতান্‌। 
দক্ষাণাং বর্তকানাঞ্চ দদযাছিড্বাতসংগ্রহে 1৮২ 
জিরদস্তীপলাশানাং চাক্ষেধ্যাশ্চিত্রকম্য চ। 
সুভৃষ্টং ঘমকে দর্যাচ্ছাকং দধিসরাুতম্‌॥ ৮৩ 
উপোদিক! তগুলীয়ং বীরাং,বাস্বকপল্লবান্‌। 
ুবর্চলাং সলোণীকাং হবশীকমবস্তৃজম্‌ ॥ 
ক।কমাচী” রুহাপত্রং মহাপন্্রং তথা্লিকাম্‌। 
জীবস্তীশাটশাকঞ্চ শীকং গৃঞ্জনকন্ত চ॥ 
দধদ[ডিমসিদ্ধানি ভূষ্টীনি যমবেহপি চ। 


গুন, হ্বদ্রোগ, শোথ, প্রীহা, উদর, আঁনাহ্ছি, 
মুঃরুচ্ছ, অ+, কাস, হিন্ধা, অরুচি, শ্বাস ও 
পাশ্শূল বিনষ্ট হয়» এব. বল, পুষ্টি, বর্ণ ও অগ্নি. 
দীপ্ত পাইয়া থাকে । ৮০। স্বতভৃষ্টা হরীতকী 
গুড ও পিঞলীর সহিত অথবা ত্রির্ৎ 'ও দস্তীর 
সহিত সেবন করিলে মলের অস্থলোমন হয় । 
আঁর ইহাতে মল, অধোবাযু, কফ ও পিততের 
অন্থুলোম হওয়াতে মলদ্বার নিম্মুল হয়, অর 
সকল নিরত্ত হয় এবং অগ্রিরৃদ্ধি হয়। ৮১। 
বিষ্ট ও বায়ুর বিবন্ধ থাকিলে মযুর, তিত্তির, 
লাব, কুক্ধ“্ট ও বন্তক মাংসের রস অন্ষেগে 
সুস্ংস্কৃত করিয়া প্রয়োগ করিবে । ৮২। ভ্রিবৃৎ্, 
দৃস্তী, পলাশ, আমরুল ও চিতার শাক তৈল 
ও দ্বৃতে তাজিয়া দধিসরের সহিত প্রয়োগ 
করিবে ৮৩ উপেদিকা (পুইশীক,কেহ বলেন 
পুদিনা শাক ), ততডুলীর ( কীটানটে ) শাক, 
ক্ষীরকাকোলী শাক, বাস্কক শাক, স্ুবঙ্চলা 
শাক, আমরুলী শাক, ঘবশাক, সোমরাজী 
শাক, কাকমাচী শাক, রুহাপত্র ( গোলঞ্চপত্র) 
মহ।পন্ধ ( মাক), অুক্নকা শাক ( সেতুল- 
পাত। ), জীবন্ধী শাক, শী শাক এবং লশুন-. 


৫৮৮ 


ধান্যন|গরযুক্তানি শাকান্তেত।নি দাপয়েৎ ॥ ৮৪ 


গৌঁধাশ্বাবিৎসলোপাকমাঞ্জারোস্্গবামপি | 
কৃর্দশরকয়োশ্চৈর সাধয়েচ্ছাকবদ্রপান্‌। 
-রক্তশাল্যোদনং দদদযাদ্রসৈত্তৈবাতশান্তয়ে ॥ ৮৫ 
জ্ঞাত্ব। বাতোন্বণং বক্ষ: দীপ্ত রিং গুদজাতুরম্‌ 
মদিরাং শার্করং জীতং শীধুং তক্রং তৃষোদকম্‌ 
অরিষ্টং দধিমগডং বা শতং বা শিশিরং জলম্‌। 
কণ্টকাধা শৃতং বাপি শৃতং নাগরধান্তকৈঃ। 
ন্ধপানং ভিষগ্‌ দদ্যাদ বাতবর্চোহস্ু- 
লৌমনম্‌ ॥ ৮৬ 
উদ|বর্তপরীঞ্ঞা যে যে চাত্যর্থ, বিরূক্ষিতাঃ | 
বিলোমবাতাঃ শলার্ত।স্তেঘিষ্টমন্থবাসনম্‌ ॥ ৮৭ 
পিগলীং মঙ্কনং বিশ্ব শতাহ্বাং মধুকং বচাম্‌। 
কুষ্ঠং শটীং পুফরাখ্যং চিন্রকং দেবদারু চ॥ 
পিষ্ট তৈলং বিপক্তবাং পয়সা ছিগুণেন চ। 


অর্শসাং মূঢবাতানাং ভন্টে্টমন্থবাসনম ॥ 


এ!ক দধি 'ও দাঁডিমের সহিত লিদ্ধ এবং ধনে 
ও ত$ চর্ণের সহিত ম্বত ও তৈলে ভৃষ্ট 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । ৮৪1 গোসাপ, 
স্জ।রু, খেঁকসিয়াল, বিডাল, উষ্ন, গো, কুম্ম ও 
শ্রকের (সঙজগাকু-ভেদ) মাংসরল উপরি- 
লিখিত শ!কের শ্তায় পাক করিয়! তাহার সাহত 


রুক্তশালির অন্ন সেবন করিলে অশের বায়ু 


শান্ত হয়। ৮৫1 বাতোহুণ আশে রোগীর 
রুক্ষতা অথ5 অগ্নির দীপ্তি থাকিলে মদিরা 


শর্রাজত মদ্য. শীধু, তত্র, তুষোদক, অরিষ্ট, 


-দুধিমণ্ড বা শুতশীতলজল, কিংবা কণ্টকারিসিদ্ধ 


জল বা ও$'ও ধনের সহিত সিদ্ধ জল অন্থু- 


পান করিলে ঝাত ও বিষ্টার অন্থলোম হয়। 
৮৬ । ঘে নকল অর্শোরোগী উদবর্তপীভিত, 
অত্যন্তরুক্ষি্ত, বিলোমবাযুবিশিষ্ট ও শুলার্ত, 
তাহাদের পক্ষে অন্বাসন হিতকর ।৮৭। 
পিপুল, মদনফল, বেল, শুল্ফা, যষ্টিমধু, বচ. 
| কুড়, শা, পুর (অভাবে কুড়,) চিতা ও 
দেরদরু-কন্ধ; তৈল ও ভৈলের দ্িু? 
'তুগ্ধ' এক পাক করিবে । এই তৈল মুঢবা 
'অর্শোরোরীর পক্ষে অভি শ্রেষ্ঠ অনুবাসন । 


চরক“সংছিড়। ৷ 


সম সঃ) 


| গুদনিঃসর়ণং শুলং মুত্রকন্ছং প্রবাহিকাম্‌। 

৷ কট্যুরুপৃউনৌর্ববল্যমানাহং বজ্ষণঅয়ম্‌ ॥ 

৷ পিচ্ছ|আ।বং গুণে শেফ বাতবর্চেবিনিগ্রহম্‌ 
উত্থ(নং বহুশে! যচ্চ জয়ে তচ্চ[নু বাসনা ৎ 1৮৮ 
আনুব।সনিকৈঃ পিষ্টেই আুখোষৈ2 নেহসংযুতৈ? 
দার্ববন্তৈঃ স্তবধশূলানি গুদজানি প্রলেপয়ে॥ 
দিলা তৈঃ পঅবস্ত্যাশ শ্্েম্র পিচ্ছাং সশোণিতাষ্‌ 
কঃ স্তস্তঃ সরুক্‌ শে।ফঃ কতানাৎ 

বিনিবর্ততে ॥ ৮৯ 

নিরহং বা প্রুগ্তীত সক্ষীরং দাশমুলিকম্‌। 
সমূন্রমেহলব্ণৎ কন্ৈরুক্তৎ ফলাদিতিঃ ॥ 

হরীতকীনাং প্রসথাষ্ধং প্রস্থমামলকম্্য চ। 

' স্যাৎ কপিত্খাদ্দশপলং ততোহঙ্ধা চেজ্রবারুণী ॥ 
বিউঙ্গং পিঞ্পশী লোপ্র" মরিচং মৈলবালুকম্‌ । 

 দ্বিপল শং জলট্রৈতচ্চ হুর্দে।ণে 1বপাচয়েৎ॥ 

'এদ্রেণশেষে রসে তশ্মিন্‌ পুতে শীতে সমবপেং 

' গুডডস্থ ছ্িশতং তিষ্টেৎ তৎ পক্ষং ঘ্বতভা জনে 


৮ পিপিপি শো শাসক আপ ৮ ০ 


1 


পাপী পাস পপ পাপিপপাত পপশাপশ পপীপপা্পাপাপা্পাপাশী সশিশিশি৮পিজ 


| ই্া দ্বারা গুধন্রশ, শুল, মুক্রকস্কু, প্রবাহিক 
' কটি ও পুষ্ঠের দৌধ্বলা, বংক্ষণান|হ, পিচ্ছা 
আব, গুদশোথ, বাত ও বিষ্ঞার বিবন্ধ এবং 
পুনঃপুন; উত্থান (“মলম্বাব ইতি শিবদাস ) 
নিবরিত হয়।৮৮। উপরিলিখিত আস্ু- 
বাপনিক শ্লেহের কন্ট সকল ( পিঞ্পলী হইতে 
দেবদরু পর্যন্ত ) পেষণপূর্বক শ্লেহছসংযোগে 
। ঈষৎ উৎ্ণ করিয়া প্রপেপ দিলে অর্শের স্তন্ধত! 
৪ শুল হর। আর ইহাতে রক্তের সহিত 
, পিচ্ছিল শ্লেম্সা আশু নির্খত হয়। এইরূপে রক্ত 
স্মত হইলে অর্শের ক, স্তত্ত, বেদনা ও শোথ 
' নিরৃন্ত হয়। ৮৯। অথবা ছু, গোমুর, স্নেহ, 
লবণ ও মদনফলাদির কক্ষের সহিত দশমুল- 
রথের নিরহ প্রয়োগ করিবে। হুরীতকী 
এক সের, আমলকী ছুই সের, ক্দবেল দশ 
পল, রাখালশনার মূল পাঁচ পল এবং বিভঙ্গ, 
লোধ, 'মরিচ ও এলবালুকা পৃথক পৃথক্‌ 
হুই পল লইয়! ২৫৬ নের জলে পাক করিয়া 
৬৪ সের থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়। লইবে। 
শীতল হইলে তাহাতে ছই শত পল গুড় দিয়া 


রা টপঞও8৯, ওপার সস এ এই রস সপ পা সস 


৯ম অঃ। 


পক্ষাদুর্ধীং ভবেৎ পেয়া ততো মান্ঞাং যখাবলম্‌ 
অন্যাভ্যাসাদরিষ্টন্ত নগ্তন্তি গুদজা আপি ॥ 
গ্রহণীপাওুহে!গন্লীহগুল্মোদরীপহঃ। 
কুষ্ঠশোফাকুচিহরে। বলবরীগ্রিবর্ানঃ ॥ 
, সিদ্ধোহয়মভয়ারিষ্টঃ কামলা ্বিত্রন[শনঃ। 
ক্রিসিগ্রন্থার্ববুদবাঙ্গরাজযক্মজরাস্তকৃৎ ॥ ৯০ 
ইত্ত্য ভয়ারিষ্টঃ | 
দশ্টী চিত্রকমূলা নামুভয়োঃ পঞ্চমুূলয়োঃ | 


ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলদ্রোণে বিপচষেৎ 


জি্লায়া দল।নাঞ্চ প্রক্ষিপ্য ভ্রিপলং ততঃ । 
রসে চতুর্থশেষে তু পুতে শীতে সমাঁপপেৎ। 
তলা? গুস্থা তৎ তিষ্টেৎ মাসার্দং ঘ্বতভাজনে 
তন্মাত্রয়া পিবেছিত্যমঞ্্ীভ্যোহাপ প্রমুগাতে ॥ 
গহণীপাওরোগ্বং বাতবর্চেহনুলোমনম্‌। 


প্ুতভাবিত পাভ্রে স্থাপন করিবে। এক 
পক্ষের পর এই জঅরিষ্ট বলান্ুসারে বাবহার 
করিবে। [এক পক্ষের পর, পাত্র হইতে 
তুলিয়া ছাঁকিক্া লইতে হয় এবং কাল বোতলে 


বৃ 
[ 
| 
ৃ 
ৃ 
| 
[ 


চিকিৎসিতম্থানম্‌ | 


৫৮% 


দপনঞ্চকুচিন্ুচ দন্ত রিষ্টম্দিং বিছুঃ ॥ ৯১ 
ইতি দস্ত্যরিষ্টম্‌। 

হরীতকীফ লং প্রস্থং প্রশ্থমামলকম্থ চ।' 

বিশ্/লায়৷ দধিখশ্য পাঠাচিত্রকগুলযোঃ 

দ্েছে পলে সমাপোথ্যা ছিদোণে সাধয়েদপা্্‌ 

পাদ।বশেষে পুতে চ রসে তাশ্মন্‌ প্রদাপয়েৎ ॥ 


 শুচটস্থাকাং তুলাং বৈদ্য; সংস্থাপ্যো স্বততাজনে 


 পক্ষস্থিতং পিবেদেনং গ্রহণাশোবিকারবান্‌ 


হুৎপাণুরে।গং প্লীহানং কামলাং বিষমজব্রমূ। 

বর্চে|মুানিলক্তান্‌ বিবদ্ধানগ্রিমাদদবম্‌ ॥ 

কাসং গগ্মমুদবর্তং কল।রিষ্টং ব্যপোহতি ॥ ৯২. 
ইতি ফলারিষ্টম্‌ |. 

দুরালভানা; প্রস্থ; শ্াচ্চিজ্রকশ্ বুষস্য চ। 


৷ পধ্যামলকঘোশ্চৈৰ পাঠীয়া নাগরন্ত চ ॥ 


দিম্ত)(শ্চ 
| 


ঢালিছা ছিপি দিয়া উত্তমরূপে মুখ আটিয়া 


রাণিতে হয়। নতুবা সহ্থর নষ্ট হইয়া যায় ]। 
এই অরিষ্ট প্রত্যহ সেবন করিলে, অশ, 
গ্রহণীরোগ, পারোগ, হৃদ্রোগ, প্লীহা, গুল, 
উদর, কুষ্ঠ, শে।থখ ও অরুচি নষ্ট হয় এবং বল, 
ব্ণ ৭ অগ্নি বৃদ্ধি হয়। এই অভয্কারিই্ট দৃষ্ট- 
ফল । ইন্থা কামলা ও শ্বিত্র নাশ করে এবং 
ইহাতে ক্রিমি, গ্রন্থি, অর্ববুদ, বঙ্গ, রাজযস্মা 
ও জর বিন হয়। ১* 


মূল পৃথক পৃথক এক এক পল, ত্রিফলার 
ত্বক্‌ সমুদায়ে তিন পল, এক দ্রোণ জলে পাক 


| 


দছিপলাণ্‌ ভাগ!ন জলদোঁণে বিপাচয়েখ,। 


গ্রথণী ও পাণুরোগের ন্রিততি, বায়ু ও মলের 

অন্থলোমতা, অগ্নির দীপ্তি ও অরুচির বিনাশ 
হইয়া থাকে। ইহার নাম দস্ত্যরিষ্ট। ৯১ 

ইতি দস্তারিষ্ট। 

হরীতকীর ত্বক ই সের, আমলকী ছুই 


৷ সের, রাখাল শসার মুল যোল তোলা, কদ- 
বেল ষোল তোলা, আকনাঁদি ষোল তোলা 


| 
ূ 
ূ 


এবং চিভার মূল যোল তোলা কু্টিত করিয়! 
১২৮ সের জলে সিদ্ধ করিবে এবং চারি 
ভাগের এক ভাগ থাকিতে ছাকিয়৷ লইয়া, 
শীতল হইলে উহাতে গুড় এক তুলা (সাড়ে' 


| বার সের ) মিশ্রিত করিবে এবং সমস্ত দ্রব্য 
ইতি অভয়ারিষ্ট। ূ 
দম্তী, চিতার মূল ও দশমুলের প্রত্যেক | 


এক পক্ষকাল ঘবতভাবিত পাত্রে রাঁখিয়। দিবে! 
একপক্ষ পরে এই অরিষ্ট প্রতাহ নিয়মিত 
মাত্রায় পন করিলে, গ্রহণীরোগ ও অর্শ 
সকল নিবৃত্তি প্রাপ্ত হয়। আর ইহাতে 


করিয়া চারিভাগের এক ভাগ খাঁকতে ৰ হৃোগ, পাগুরোগ, প্লীহা, কামলা, বিষমজর, 
ছাকিয়া লইবে। শীতল হুইলে উহ্বার সহিত | মল, মুত্র ও বায়ুর বিবদ্ধ, অগ্রিমান্দা, কাসম্ 
গুড এক তুল। (সাড়ে বার সের) মিশ্রত : শুন ও উদাবর্ত নষ্ট হয়। ৯২ 


করিয়া দ্বৃতপাজে রাখিবে। এক পক্ষের পর 
এই অরিষ্ট নিয়মিত যাত্রায় সেবন কন্িলে 


ইতি ফলারিষ্ট। 
তুরালভা দ্বই সের *এবং চিতা, বাসক, 


রোগী অশ হইতে বিসুক হর ইহা ছারা হরীতকী, আমলকী. আকনাদি, ৩5 ও দস্তী 


৫৯৬ চরকস্সংহিত! | ৯ম জঃ। 
"পাঁদারশেষে পুতে চ দুমীতে শর্করাশতম্‌ ॥ মৃদ্ধীকা্যাঢ়কর়সং শীতং নিরহসন্মিতম্‌ ॥ 
প্রক্ষিপ্য স্থপয়েৎ কুপ্তে মাসার্ধং খ্বতভাজনে । শর্করায়াশ্চ ভিন্নায় দদ্যাদ্বিগুণিতাং তুলাম্‌ 
প্রলিপ্তে পিগ্পলী চব্যপ্রিযসতুক্টোদ্রসপ্প্ষা | কুনুমস্ত রসশ্মৈকমন্প্রস্থং নবন্ত চ ॥ 

তন্ মাত্রাং পিবেখ কালে শার্করস্য যথাবলম্‌ . ত্বগেলাপ্নবপত্রান্থুসেব্য ক্রমুককেশরান্‌। 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষমুদা বর্তমরোচকম্‌ ॥ 1 চণঘিতবা তু যতিমান কাষিকানজ দাপয়েৎ ॥ 
শকনুতানিলোদগীরবিবন্ধানগ্রিমার্দবম্‌ | তৎ সর্ব স্থাপয়েৎ পক্ষং শুচৌ চ ত্বতভাজনে 
ছাদ্রোগং পারোগঞ্ক সর্বমেতেন সাঁধয়েৎ ॥ ৯৩. প্রলিণ্ডে সর্পিষ! কিঞিচ্ছকরাগুকধুপিতে ॥ 

ইতি.ছিতীয়ফলারি্ম । পক্ষাদৃদ্ধমরিষ্টোহ্য়ং কনকো নাম বিশ্রুতঃ | 

নবস্ত।মলকশ্যৈক।ং কুর্ধযাজজর্জরিতাং তুলাম্‌। পে স্বাদুরসো হৃদ: প্রয়োগান্তক্তরোচনঃ ॥ 
কুড়বাংশং বিভঙ্গ।নি পিশ্িলীমরিচানি চ ॥ অর্শ।ংসি গ্রহণীদোষমানাহমুদরং জরম্‌। 


পাঠাং মুলঞ্চ পিগল্গাঃ ক্রমুকং চব্যচিত্রকৌ। 
য্জিষ্ঠা নালুকং লোশ্রং পলিকান্াপকল্পয্নেৎ॥ 
কুষ্ঠং দারুহরিদরাঞ্চ সুরাহবং শারিবাছয়ম্‌। 
ইঞ্জাহ্বং ভদ্রমুক্তঞ্চ কুর্ধ্যাদদ্ধপলোন্মিতাম্‌ ॥ 
চত্বারি নাগপুষ্পস্ত পলান্ঠভিনবস্ত চ। 
ছ্রেপাভ্যামস্ভসে। দ্বাভাং সাধয়িহাবতারয়েৎ ॥ 
'পাদাবশেষে পৃতে চ শীতে ভন্মিন সমাঁবপেৎ 





পৃথক্‌ পৃথক্‌ দুই ছুই পল চৌষটট সের জলে 
পাক করিয়া পার্দাবশেষ নাঁমাইয়৷ উাকিয়া 
লইবে। শীভল হইলে তাহাতে একশত পল 
শর্করা মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃতভাবিভ পাত্রে এক 
পক্ষ স্থাপন করিবে । সেই পাত্রের অভ্যন্তর 


হদ্রোগং পাগুতাং শেষং গুন্সবর্ছেবিনিগ্রহম্‌ 
কাসং শ্লেশ্াময়ংশ্চে গ্রান্‌ সর্ধানেবাপকর্ষতি | 
বলীপলিতথালিত্যং জন্তুদোষং ব্যপোহতি 1৯৪ 
ইতি কনকারিষ্টঃ | 
পত্রতঙ্গোদকৈ; শৌচং কুর্যাদুফেন চান্তসা। 
ইতি শুক্কার্শস।ং সিদ্ধমুক্তমেতচ্চিকিৎমিতম ॥ ৯৫ 


টিতে __ সিদ্ধ করিবে। চতুর্থভাগ-অবশেষে নামাইয়া 


ই।কিয়া শীতল করিয়া! লইতে হইবে । অনপ্তর 
উহাতে ক্কাথের সমান দুই আড়ক ( ছৈগুণা- 
হেতু বত্রিশ সের ) কিস্মিসের ক্কাথ, পারিষ্কৃত 
শর্করা, দুই তুলা (পঁচিশ সের), নূতন মধু 
দুই সের এবং দারুচিনি, এলাচী, তেজপাতা, 


'পিপুল, চই, প্রিয়, মধু ও ম্বত সহযোগে | কৈবর্তমুস্তক, বালঃবেণারমূল, সুপারি ও নাগ- 


প্রলিগ্ত থাকা আবঞ্তভক। এই অরি এক 
পক্ষের পর প্রতিদিন নিয়মিত মানায় যথাবল 
পান করিলে অর্শ, গ্রহণীদোষ, উদ্ীবর্ত, অরুচি, 
মল মৃত্র বাযু ও উদগারের বিবদ্ধ, অগ্রিমান্দয, 
হৃদরোগ ও পাঙউরোগ বিনষ্ট হয় | ৯৩ 
ইতি ছ্িতীয় ফলারিষ্ট | 
নুতন আমলকী সাড়ে বার সের; বিড়ঙগ, 
'পিপুল ও মরিচ পৃথক পৃথক্‌ অগ্ধসের ; আক- 
নাদি, পিপুলের মূল, শুপারি, চৈ, চিতা, মঞ্িঠা, 
সান্ধুফা ও লোধ পৃথক পৃঙ্থকু আট তোলা; 
কুড়, দারুছরিডরা, দেবদারু, অনস্তমূল, শ্ামা- 
লডা, কুটজ ও ভন্রযুদ্্ক পৃথক পৃথক্‌ চারি 
“ভালা এবং নৃন নূগৈেকেশর বিণ তোল! 
ই সকল কুটিত করিঘা ১২৮ সের জলে 


কেশর এই.সকলের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা 
একক্ত্র করিয়া! এক পক্ষক!ল ঘ্বতভাবিত পাতে 
রাখিবে। এ&ঁ পাসের অভ্যন্তর বত এবং 
কিঞিৎ অগ্ুরু ও চিনির সহিত লিপ্ত থাকা 
আবশ্তক । এই ওঁষধের নাম কনকারিষ্ট। 
এই ওষধ মধুর, হৃদ্য ও রুচিকারক। ইছা 
ছারা অর্শ, গ্রহণীদোষ, আ|নাহ, উদর, জর, 
হদ্রোগ, পারজুরোগ, শোথ, গুল্স, মলবদ্ধনতা, 
কাস, সবি প্রকার উগ্র শ্লেম্বিকার, বলি, 
পলিত, খালিত্য ও ক্রিমি নষ্ট হয়। ৯৪ 
ইনি কনকারিষ্ট। 
বান্ধনাশক পত্রসমূহের উঃ ক্কাথ শুদার্শে 
পরিষেক .করিবে। এইক্ধপে শুকা্শের দৃষ্ট- 
ফল চিকিৎসা! সকল কথিত. হুল। ৯৫। 


2 ছাঃ । 
হচিকিৎসিতমি্ং সিদ্ধং-শ্রাবিণাং শৃতঃ পরম্‌। 


চিকিৎাসতশ্হাণ. | 


৫৯৯ 


প্রতৃতমাদাবর্শোভে! যো নিগৃত্নাত্যবুদ্ধিমান্‌। 


ওজাজুবদ্ধে! ছিবিধঃ ললেশণো মাকুতত্য চ॥ ১৬ শোণিতং দৌষমনিলং তদ্রোগান্‌ জনয়েছহ্‌ন্‌। 


বিষুস্টারং কঠিনং বক্ষ ধোবাফুর্ন বর্ততে। 
তু চারুণবর্ণক ফেনিলঞ্চান্যগর্শসাম্‌ ॥ 
'কটযুকুগুদশূলঞ্চ দৌর্ববল্যতঘূযদি বাধিকম। 
তত্রান্থবন্ধে! বাতন্য হেতুর্ঘদি বিজক্ষণম্‌॥ 
শিথিলং শ্বেতপীতঞ্চ বিট্খ্রিথং গুরুশীতলম্‌ । 
বদ্দার্শসাং ঘনঞ্চান্যক্‌ তত্তমৎ পাুপিচ্ছিলম্‌ ॥ 
"গুদ সপিচ্ছং স্তিমিতং গুরু লিঞ্চ্চ কারণম্‌ । 
শ্নেমালবদ্ধো বিজ্ঞেযস্তত্র রক্তার্শসাৎ বুধৈ: 1৯৭ 
নিঞ্চশীতং হিতং বাতে রক্ষশীতং কফান্থগে | 
'চিকিৎসিতমিদং তথ্মাৎ সম্প্রধাধ্য 


রক্তপিত্তং জরং তৃথ্য মগ্রিনাশমরোচকষ্‌। 
কামলাং শ্বধুং শুলং গুদ বজ্ষণসংআয়ম্‌ ॥ 


; কণ কঃকোঠিপিডকাঃ কুষ্ঠং পা মং গদম্‌ 
ূ বাতমুত্রপুরীষাণাং বিবন্ধং শিরসো রুজম্‌। 


ভ্ৈমিত্যং গুরুগারত তথান্ান র্ক্তজান 
গান ॥ ১০০ 
1 তম্মাৎ শ্রুতে ছুষ্টরক্তে রজসংগ্রহণং মতম্‌। 
বিন বলশোঁণিতবর্ণবিৎ.& ১*৯ 
৷ কালং তাবছুপেক্ষেত য।বন্গাতায়মা পুযাৎ । 
অগ্নিসন্দীপনার্থঝ রক্তনংগ্রহণাম চ। 


প্রযৌজয়েৎ ॥ ৯৮ । পোষাণা পাচনার্থব পরৎ তিজ্ৈকপা- 


পিত্ঙ্লে্স।ধিকং মত্থা শোধনেনোপপাদয়েখ। 
অবণঞ্চাপ্ুপেক্ষেত লঙ্ঘনৈবী সমাচরেৎ॥ ৯৯ 


চয়েৎ॥ ১৭২ 
যৎ তু প্রক্ষীণদোষন্ঠ রক্তং বাঁতোন্বণন্য চ। 
বর্ততে স্লেহসাধ্যং তৎ পানাভ্যঙ্গ নুবাসনৈ: ॥ 


অনন্তর রক্তার্শের দৃষ্টকল চিকিৎসা শ্রবণ যৎ তু পিত্রোহ্বণং রক্তং ঘম্খুকালে প্রবর্ততে । 
কর। রক্ঞার্শেরু ছুই প্রকার অনুবদ্ধ। যথা স্তস্তনীয়, তদেকাস্তান্ন চে্বাতকফানুগম্‌ ॥১৩ 
শ্লেখার অজুবন্ধ ও বাষুর অন্ুবন্ধ। ৯৬। যে 

ব্ক্তার্শের মল গ্তাববর্ণ কঠিন ও রুক্ষ হয়; | অবুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিই অর্শের রক্ত সহসা বন্ধ 
যাহাতে অধোবায়ুর অপ্রবত্তি হয়, যাহ|তে করে। কারণ অর্শের রক্ত স্হসা বদ্ধ করিন্দে 
রক্ত তরল, অকুণবর্ণ ও ফেনিল হয়) যাহাতে , বাসুকোপ ওঁবামুজনিত রোগ হইতে পারে । 
কটি, উরু ও পৃষ্ঠদেশে শূল ও অত্যন্ত | তত্িন্ন র্ক্তপিত্, জর, তৃৰ্গ, অগ্নিনাশ, 
দৌর্ববল্য হয় এবং যাহা রুক্ষসেবন হেতু উৎ- | অরুচি, কাঁমল॥। শোথ, মলদ্বার ও বংক্ষণে 
পন্ন হয়, তাহ;ছে বায়ুর অন্রবন্ধ ছে শুল, কর, ব্রণ, কোঠ, পিভকা, কু, পু, 
আর যে রক্তঞার্শে মল শিথিল, শ্বেত, শীত, ! রোগ, বাত ঘুত্র ও পুরীষের বিবন্ধ, শিরঃ" 
শরিদ্ক, গুরু ও শীতল হয়; যাহার রক্ত ঘন, | শুল, স্তিমিত্য, গাত্রের গুরুতা এবং অস্তান্ত 
্স্তযুক্ত, পা ও পিচ্ছিল; যাহাতে মলছার ! রক্তরোগ উৎপন্ন হয্। ১০*। অতএব তুষ্ট 
পিচ্ছিল ও স্তিমিত হয় এবং যাহা নি ও | রক্তের হেতু, লক্ষণ, কাল, বশ ও রক্তের 
গুরুসেবন হেতু উৎপন্ন হয়, তাহাতে শ্ল্েশ্ার | রর্ণ বিবেচনা কিয়া আব বন্ধ করিবে। ১৯১। 
অন্ধুবন্ধ আছে। ৯৭। বায়ুর অন্থবন্ধ থাকিলে ূ ষাবৎ অনিষ্টের সম্ভাবনা না দেখিবে, তাবৎ 
রজার্শে ্রিপ্ধ শীতল ও কফের- অনুবদ্ধ | রক্তশ্রাব উপেক্ষা করিবে। তাহার পর 





থাকিলে কক্ষপীতল চিকিৎসা! করিবে । অস্ক- 
এব রক্তার্শের চিকৎনায় বিবেচনা আবস্কক। 
৯৮1 'রক্তার্শে বাষুর আধিকা না থাকিয়া 
পিতগ্নেক্মার আধিক) থাকিলে সংশোধনপূর্ধ্ক 
চিকৎসা করিবে; অথবা আব 

করিয়া লক্ব্ন ছারা চিকিৎসা! করিবে 1৯৯। 


অগ্নিসন্দীপন, রক্তসংগ্রহণ ও দোষপাঁচনের 
জন্য তিক্তক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ১*২। 
ক্ষীণদোষ বাতোম্বণ অরশোরোগীর স্েহসাধ্ 
রক্ত শ্রেহপান, অভ্যঙ্ক ও অনুবাসনযোগে 
নির্ত্ত করিবে। আর অর্শোরোগীর পিতো- 
হণ রক্ত গ্রীঙ্মকালে নিঃসৃত হইতে থাকিলে 


নি ৯২ 


কুটজতঙ নির্বাহ: সনাগরঃ শিষ্করক্তসংগ্রহণঃ। 
তগ্াভিমন্ তগ্বৎ সনাগরশ্ন্দনরসম্চ ॥ ১০৪ 
চন্দন'করাভতিজ্কধন্থঘবাসাত সনাগরাঁঃ 
কথিতাঁঃ। 
রত্াশসাং প্রশমনা দাববীত্বগুশীরনিম্গাশ্চ ॥১০৫ 
সাতিবিষা কুটজত্বক্‌ ফলঞ্চ সরসাঞ্জনং 
মধুযুতং হি। 
ব্ত|পহুং প্রদ্দযাৎ পিপাঁসবে তল- 
জলেন ॥ ১০৬ 
কুটজন্বচো বিপাঁচাং পলশতমা্রং মেঘললিলেন। 
যাবৎ স্যাৎ গতরসং তদ্দ্রবাং পুতো রস- 
ভ্তো গ্রাহাঃ | 
মোচরসং সসমঙ্গ; ক্স চ সমাংশিকৈ- 
[ম্ভিন্তৈশ্চ। 
বৎলকবীজং তুল্য চার্ণতমন্ত্ প্রদাতবাম্‌ ॥ 
পৃতঃ কথিতঃ সব্ধসো দববীলেপো তষ্তঃ 


সমবভাঁধা 1; 


চয়ক-সংহছিত। । 


৯ জা । 


৷ মভ্রাক।জে।পহিস্া না সী জয়তি রক্তম্॥ 
ছাঁগলীপয়পা লীতা পেয়! মণ্ডেন বা যথাগ্রিবজষ্‌ 


| জীগৌষিধস্চ শালীন্‌ পয়সা চ্ছাগেন ভূ্ীত১০ * 


ডা স্যতিসারং রক্ত সাস্ুক রুজো 
মিহ্য।ৎ তু। 
। বূলবচ্চ বক্তপির্তং রসক্রিম়ৈষা জয়ত্যু- ৃ 
ভন্তভাগম্‌ ॥ ১*৮ 
ইতি কুটজাদিরসক্রিত্বা । 


ৰ ৷ বীলোৎপন: সমঙ্গা মোচরসশ্চন্দমং তিলালোপ্রম্ণ 


গীত! চ্ছাগলীপয়স। ভোঁজাং পয়সৈব 
শালানম ॥ ১*৯ 
| ছাগলীপররঃ প্রযুক্তং নিহস্তি রত্তং সবাস্তকরসম্চ 


| ধগ্ববিহঙ্গমগাণাং রসে! নির্ঃ কদয়ো বা ॥ ১০ 


৷ পাঠ বৎসকবী ছং রসাঞনং নাগরং যমান্তশ্চ। 
' বিশ্বমিতি চার্শ সৈশ্চুর্ণিতানি পেয়ানি 
সশুলেবু ॥ ১১১ 
দ|ববী'করাততিক্তং মুস্তং তুম্পর্শকশ্চ কধিরদ্বম্‌ 


এবং তাহাতে বাতকফের অনুবদ্ধ না থাকিলে | ছা কয়া লইবে। ক্রমে কাথ ঘন হই 


স্ববতোভারে বন্ধ করা উচিত | ১০৩। লুন্ড- 
চির ছালের ন্বাথ শুীচুর্ণেব সহিত সেবন 
করিলে পিত্রাক্তের সংগ্রহণ হয়। এইরূপ 
দাঁড়িমের কু শুঠচুর্ণের সাহত সেবন করিলে 
এবং রক্তচন্দনের ক্লাথ শু চূর্ণের সহিত 
সেবন করিলে রক্তের সংগ্রহণ হয়। ১০৪। 
রক্তচন্দন, চিরেতা, কট্কী, দুরাঁলতা ও শুঁঠের 
কাথ এব দারুদ্রিদ্রা, *1রুচিনি, বেণার মুল, 
€ নিমছালের ক্াঁথ সেবন করলে রক্তার্শের 
নিরৃতি হয়। ১০৫1 আতইচ, কুড়চির ছাল, 
ইলধব ও রলাপগ্রনের চূর্ণ তডুলজল ও মধুর 
সহিত পান করলে রক্তার্শের রক্ত ও পিপাসা 
নষ্ট করে।১০৬। একশত পল ক।চা কুড- 
চির ছাল বৃষ্টির জলে পাক কগিবে। পাক- 
শেষে মেই ক্কাথ ছাকিয়! লইয়। তাহার সাত 
োঁচরস, বরাহক্রাস্তা ও প্রিয়্কুর চুর্ণ সমান 
লমান ভাগে মিশ্রিত করিবে । পরে ধু তিন 
বোন সমান ইঙ্জমব চুর্ণ করিয়া . প্রদান 
করিবে।! এই সকল জধ্য পাক করিয়া 


উঠিলে যখন দব্বীতে লিপ্ত হইবে, তখন 
কুটজরসলেহ প্রস্তত হইবে। এই লেহ ছাগ- 
ছু বা! মণ্ডের সহিত পান করিলে রক্ত:শের 
শাস্তি হর। উধধ জীর্ণ হইলে ছাগদুগ্ধের 
সহিত শালানন ভোজন করিবে । ১৭৭). 
ইছাছে রক্তাশ, রক্তাতিসার, রত্তজন্য বেদন! 
এবং প্রবল রক্তপিতত প্রশমিত হয়। ১*৮। 
ইতি কূটজাঁদ রসক্রিয়া ॥ 
নীলো পল, বরাহক্রাস্তা, মোচরম, রক্ত- 
চন্দন, তিল ও লোধ ছাগবুঞ্জের সহিত পান 
করিয়া ছাগদৃষ্ধেরই সহিত অন্ন ভোজন 
করবে ।১*৯। বাস্তকশাকের রসের সহিত 


ছাগীছুগ্ধ প্রয়োগ করিলে অর্শের রক্ত নষ্ট 


হয়। আর ধন্দেশজাত মুগ-পক্ষীর মাংসের 
রস অন্ন ব। ঈষৎ অন্ন করিয়া সেবন করিলে 
রক্তাশের নিবৃত্তি হয়।১১*। অকিনার্দি, 
ইন্্যব, রসাঙন, ও. যমানী ও বেলঙুঁঠের 
চুর্ণ সেবন করিলে রক্তার্শের মিহৃত্তি হয় ।১১১% 
দাকহুহিতরা, চিরেতা। মতা! ও. দুরালত! রক্ত । 


4 


৯ জঃ। চিকিৎ1-:572.1 €৯৩ 
রক্তেসুতিবর্তমানে শূলে চ'ঘ্বতং বিধাঁতবাম॥ ন্বশ্রোধশুঙ্গকানাং খণ্ডাংস্তখা কোবিদার- 
কুউজফলবঞকেশরনালেৎপললো গ্রধাতকী- পুষ্পাণাম্‌। 


| 
সিদ্ধং ঘ্বতং বিধেযং শুলে রক্তার্শসাং ভিষজা। 
সর্পঃ সদাডিমরসং সযাবশৃকং জয়ত্যাশু। 
রক্ত: সশ্লমথবা নির্দিষ্থা্চ তুষিক।সিদ্ধমূ 1১১৪ 
লাজৈ: পেয়া গীতা চুক্কিকা কেশরোঁৎ- 
পৈঃ সিদ্ধা । 
হন্ত্যাশ্ত রক্তথোগং তথা বলাপৃশ্নিপণীভ্যাম্‌ | 


দঃ সরেণ সিদ্ধান্‌ দদ্যান্্রকেপ্রবৃত্েছতি ॥ ১১৭ 
সিদ্ধং পলাওুশাকঞ্চ তক্রেণোপদিকাং সবদরাঙথ। 
কধিরঅবে প্রদদ্যানমহ্রসথ্পঞ্, তক্রান্নম্‌ ॥ ১১৮ 
পয়সা শৃতেন যুধৈর্সস্থরমুদগঢকী মকুষ্ঠানাম্‌। 
ভোজনজদ্যাদয়ৈ: শালিশ্বামাককোদ্রবজম্‌॥ 
শশগুরিণলাবমাংসৈ: কপিঞ্জলৈণেয়ৈ: আুসিদ্ধৈষ্চ 
ভোজনমদ্যাদক্ল্মধুরৈরীষৎ সমরিচৈর্যা ॥ ১২* 


হীবেরবিস্বন।গরনির্ধুহে সাধিতাং সনবনীতাম্‌ ৰ দক্ষশিখিতিন্তিরিরসৈিককুদলোপাকজৈশ্চ 


রক্ষানদাভিমায়।মন়ীকাম।সকোলাক্াগ্‌। 
গৃ্চনকসুরা সিদ্ধাং তুষ্টাং যমকেন বা 


মধুরামেঃ। 
অদ্যাদ্রসৈরতিবহেষর্শংশ্বনিলোহ্বণশরীরঃ ॥১২১ 


'পবেৎ পেয়াম্‌। | রসখড়খুষষবগৃসংযুক্তঃ কেবলোহথব! জন্গতি। 
রক্তাতিসারশ্লপ্রব।হিকাশোথনিগ্রহণীম্‌ 1১১৬ : রক্তমতিবর্তমানং বাত পলাটুরুপয়ুক্তঃ ১২২ 


কাশ্র্যামলকান।ং সকর্ষবদ|রফলা য়ানাম্‌। 
গুগ্গনকশাল্সালীনাং ক্ষীরিপ্যাম্চুক্রিকায়াশ্চ ॥ 





শি আপার ০১০০ ও এ পসরা 





পপ পর গজ 
থু 


স্পা ৬ বাপ্পা 


দাঁভিমরস (ফলা), রসোন, শাল্সলী, ক্ষীরিণী, 


রক্ত অতিশয় প্রবৃত্ত হইলে অথচ অর্শে শুল ; আমরুল (চুক্রিক1), বটের কুড়ি ও 'রক্ত- 


থকিলে এ সকল জ্ব্যের সহির্ত ঘ্বত পাক 
করিয় স্বেন করিবে । ১১২। কুড়চির ফল 
ও ছাল, নাগকেশ্র্ুনীলোৎপল, লোধ ও 
ধাইফুলের কক্ষের সহিত সিদ্ধ ঘত রক্তার্শের 
শুলে প্রয়োগ করিবে। ১১৩। দাঁড়িমরস 
যবক্ষারের সহিত অথবা! কন্টকারী ও ছুগ্ধি- 
কার সহিত সিদ্ধ স্বত শূলযুক্ত রক্তার্শ নিবারণ 
করে । ১১৪। চুক্রিকা ( আমরুল ), নাগ্‌- 
কেশর ও নীলোৎপল অথবা বল! ও পৃষ্রি- 
পরীর সহিত সিদ্ধ লাঁজপেয়া শীঙ্ রক্তার্শ নাশ 
করে। ১১৫। বালা, বেলঙুঠ ও শুঁঠের 
কাখে সিদ্ধ পে! নবনীতের সহিত অথবা 
রৃক্ষান্ন ও দাড়িম রসের সহিত অন্লীকৃত 
করিয়। সেবন করিলে অথবা তিস্তিভী বা! কুল- 
ুঁঠেন সহিত অশ্লীকুত করিয়। সেবন করিলে 
জথবা রসোন ও সুরার সহিত সিদ্ধ, করিয়া 
গত ও তৈলে সম্ভলনপূর্বক সেবন করিলে 
রক্তাতিসাঁর, শূল, প্রবাহিকা ও শোঁথের দমন 
হয় । ১১৬) রক্ত অতিশয় নিঃস্র্ভ হইতে 
থাকিলে, গীস্তারী, আফলকী, 'শ্বেতকাখন, 


ক.ঞ্চন এবং দধিসরের সহিত খডমুষ প্রস্কত 
করিয়া সেবন করিতে দিবে। ১১৭ রক্ত- 
শাবে পলাুশাক ঝা পুইশ।ক ও" কুজ্$ 
তক্রের সহিত সিদ্ধ করিয়৷ দিবে কিংবা মহ্থুর- 
যুষ তক্রের সহিত অন্ন করিয়া দিবে। ১১৮ 
রক্তশাবে জলের সহিত বা রক্তন/শক পঞ্চ- 
মূলাদিক্কাথের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া দিবে 
এবং মস্থর, মুগ, অত্র ও বনমুগের যুষ 
প্রদান করিবে। রক্তল্লাবে শালি, শ্তামা 
ও কোদ্রবের অন্ধ মদ্য ও অম্নের সহিত 
প্রশস্ত। [ ২২৫ প্রকরণ দেখ ] ১১৯। রক্তা্শে 
শশক) হরিণ, লাব, গৌরতিত্তির, এণ-হরিণের 
মাংস অল্প, মধুর বা অল্প মরিচ-ঘাগে সাসন্ধ 
করিয়! দিবে। ১২*। বাতোম্বণ ব্যক্তির 
অর্শে অতিশয় রক্তশ্রাব হইলে কুক্কট, ময়ূর, 
তিত্তির, উট বা লোপাকের ( খেঁকশিয়ালীর ) 
মাংসরস, মধুরাকস করিয়! দিবে । ১২১। মাংস- 
রসের সহিত বা খড়সুষের সহিত বা ষবাপূর 
সহিত পলা ও সেবন করিলে থা কেবল পলা 
লেবন করিলে অ্তি প্রব্ত্ত রক্ত ও বাঁতে 


৫৯৪ চরক"নংছিতা । ৯ম আঃ। 
ছগান্তরাধিভরুণং সরুধিরমুপমাধিতং রক্েতিবর্তমানে দাছে ক্রেছে 5 গাহছেঙ্চাপি 
বহুপলাঞজ। মধুকযণালপত্সকচন্দনকুশকাশনিঃকাথে ॥ 
ব্যত্যা সান্সধুরাষ্টং বিউশোণিতসংক্ষয়ে তেবম্॥ ইক্ষুরসমধুকবেতসনিধ্যুহে তলে পদ্মসি বা তম্‌ 
নবনীভতিলাভ্যাস।ৎ কেশরনবনীষ্টশর্করা- অবগাহয়েৎ প্রদিদ্বং পূর্ববং শিশিরেণ 
ভ্যাসাৎ। ততৈলেন ॥ ১২৯ 


দধিসরমথিভাভ্যাসাদর্শংস্যপঘাস্তি রক্তানি।১২৪ দত্বা স্বৃতং সশকরমুপস্থদেশে গুদে ভ্রিকদেশে। 


নবনীভং খু ছাগং মাংসং সহষ্টিকং শালি । 
তরুণশ্চ সুরামগুস্তরুণ চ সুরা নিহস্তজশ্রম্‌ ॥ 
প্রাযেণ বাতবতলান্তর্শ।ধস ভবস্তাতিক্রতে 
রক্তে। 
দুষ্টেছপি কফপিতে তন্মাদনিলোহধিকো 
জেরয়; ॥ ১২৬ 
ৃষ্ট। তু রক্তপিতং প্রবলং কফবাতলিঙ্গমন্পঞচ । 
শীতা; ক্রিয়া; প্রযোজ! যথেরিষ্ বক্ষাতে 
চান্ঠাঃ ॥ ১২৭ 
মধুকং সপঞ্চবন্ধং বদরীত্বগুদুদ্ধরং ধবপটোলম্‌ 


পরিষেচনে বিদধাদ্বৃষককুভযবাসনিম্বাংস্চ॥১২৮ 


দমন হয়। ১২২। অশেরোগে মল ও 
রক্তের অতিক্ষ॥ হইলে ছাগলের মধ্যদেহের 
স্দ্যোমাংস রক্তের সহিত খু পলাগ্ুযোগে 
ব্যত্য।সক্রমে মধুর ও অন্ন করিয়াদিবে 1১২৩। 
মাথন ও কঞ্ণতিল অভ্যাস করিলে; ব! নাগ- 
কেশর, নবনাত ও শর্করা অভ/াস করিলে বা 
দরধিসর ও মথিভ (নিজ্জল ঘে'ল) অভ্যাস 
করিলে রক্তাশের নিরৃত্তি হয়। ১২৪। মাখন, 
ঘবত, ছাগ্রমাংস, ষষ্টিক, শালি/নৃতন সুরামণ্ড ও 
নুতন ম্য সেবন করিলে রক্তার্শের শাস্তি 
হয়। ১২৫1 অর্শোরক্তের অতিআব হইলে 
প্রায়ই অর্শে বায়ুর প্রকোপ হয়, অতএব 


এসে স্থলে আপাততঃ কফ-পিত্ত দূষিত হইলেও 
বায়ই বলবান জানিবে। ১২৬। 


অরে 
রক্পিত্বের প্রাবলয ও কফবাতের লক্ষণ 


অল্প দেখিসে পূর্বোক্ত ও বক্ষামাণ দীতল. 
ক্রিয়া সকল প্রয়োগ করিবে । ১২৭। যি 


মধু এবং পারীষ (যজ্ডুম্বর ), বট, অশ্ব, 
বেতস ও পাক্ুক এই পক্ষের ছাল, বররী- 
ছাল, ধব, ছয়, প্রন্ভা, বাসর, গঞ্জ, 


শিশিরজলম্পর্শনুখা ধারাঃ প্রস্তস্তনীরজ্যাঃ ॥ 
কদলীদলৈরৈভিনবৈঃ পুফকরপটত্ষ্চ শীতজল- 
সিকৈঃ | 
প্রচ্ছাদনং মুহম্মুহুরি্ং পদ্ম ৎপলদূলৈশ্চ ॥ 
ূরববাত্বতপ্রদেহঃ শতধৌতসহম্রধৌতমপি সর্পিঃ 
ব্যজনপবনশ্চ শীতো রক্তআ্াবংজয়ত্যাশ ॥ ১৩২ 
সমঙ্গীমধুকাভ্যাং তিলমধুকাভাং এসাঞ্জন- 
স্বভাত্যাম্‌। 
সর্জরসঘ্বতাভ্যাং বা! নিশ্বত্বতাভ্যাং মধূ- 
স্বতাভ্যান্‌॥ 


হরালিতা ও নিমছাঁল, এই সমুদায়ের ক্কাথ 
রক্তপিত্র-গুবল রক্তাশে পরিষেচন করিবে। 
১২৮। রক্ত অতিশয় প্ররর্তমনি হইলে 
এবং দাহ ও ক্রে? থাকিলে রোগীকে প্রথমতঃ 
শীতল (চন্দনাদি প্রভৃতি) ডৈল মাথাইয়! 
যষ্টিমধু, মুণাল ( বেণ/র মুল), পল্সকাষ্ঠ, রক্ত- 
চন্দন, কুশ ও কাশের ফাথে অবগাহন 
করাইবে। অথবা ইক্ষুরসে বা যষ্টিমধুর বা 
বেতসের ক্কাথে কিংব। শীতল ছুগ্ধে অবগাহন 
করাইবে ।১২৯। উপস্থ, মলগঘার ও ত্িক- 
দেশে শর! ও স্বতের প্রলেপ দিয়া আস্তে 
আস্তে শীতল জলধারা শ্রয়েগ করিলে, 


রক্তের নির্দ্ত ও ক্রেদ অপন্থত হয়। [কেহ' 


কেছ এই হুত্রানুসারে ত্রিকস্থানে বরফ প্রয়েেগ 
করিয়া থাকেন.] | ১৩*। অভিনব কদলী- 
পত্র বা শীতল জলাসক্ত পরন্সপ্জ বা নীলোৎ- 
পরাপত্র দ্বারা রক্তার্শের আচ্ছাদন পুশস্ত। 
১৩১1 দূর্ববাত্থত। শতবৌত ত্বত অথবা 
সহত্রধৌত শ্বতের প্রলেপ বা তল ত্যজন- 


বায় খহ রজার নির্বত্ধি করে। ১৩২ । 


বয়াংক্রান্তা ও মহিমধু) ডিল ও 


নম আত। চিকিৎসিতস্ছানিষ্‌ । ৫৯৫ 
থাব্বাহকসর্পিভ্যাং সচন্দনাত্যামথোৎ্পল-. . কক্ধাঃ শাম্মলিনির্ধাসসমঙ্গাচন্দনোৎপলম। 
শ্বতাভ্যাম্‌। বৎসকন্ত চ বাজানি প্রিয়ঙ্ুং পদ্মকেশরম্‌ ॥ 
বাহে ক্রেদে গুদত্রংশে গুদজা: প্রতি- পিচ্ছাবস্তিরয়ং সি; সম্বৃতক্ষৌদ্রশর্করঃ । 
সারণীয়াঃ আ্বাঃ ॥ ১৩৩ শ্রবাহিকাগুদভ্রংশরকন!বন্জরপহঃ ॥ ১৩৭ 
আভিঃ ক্রিদ্নাভিরথবা শীতাতি্বস্ত তিষ্ঠতি ইতি পিচ্ছাবাস্তঃ সিদ্ববস্ধিশ্চ। 
নরক্তমূ। প্রপৌতগুরীকং মধুকং পিচ্ছাবন্ধো। যথেরিতষ্‌। 
তং কালে দ্সিষ্কোকৈর্মাংসৈস্তপয়েন্মতিমান্‌ ।১৩৪ পিষ্টরান্গবাসনং স্নেহ ক্ষীরছিগুণিতং পচেৎ ॥১৩৮ 
অবপীন্ভকসর্পির্ভ; কোকেরঘ্বততৈলকৈত্তথাঁ  হ্রীবেরমুৎপলং লোগ্রং সমঙ্গীচব্যচন্দনম্‌। 
তালৈ:। ৰ পাঠা সাতিবিষা বিশ্বং ধাতকী দেবদাক চ 


ক্ষরখবততৈসসেকৈঃ কোকৈঃ সমুপা- 
চরেদাশু ॥ ১৩৫ 


| দ্াবৰী ত্বক নাগরং মাংসী মুক্তং ক্ষারো। 


যবাগ্রজ2 | 


কোকেন বাতপ্রবলে ঘ্বৃতমণ্ডেনানুবাসয়েচ্ছীন্রম্‌: চিত্রকশ্চেতি পেষ্যাণি চাঙ্গেরীন্থরসে খ্বৃতম্‌ ॥ 


পিচ্ছ।বস্তিং দদ্যাদ্বস্তিং কালে ত্কাঁথব। 


একধবং সাধয়েৎ সর্ববং তত সর্দি পরমৌষ্ধম্‌। 


সিদ্ধমূ॥ ১৩৬ | অর্শোহতিসার গ্রহণীপাুরোগজ্জরারুচৌ ॥ 
1 মুঝকন্ছে গুদভ্রংশে বস্ত্যানাহে প্রবাহথে। 


যবাসকুশকাশানাং মূলং পুষ্পঞ্চ শাল্সলম্‌। 
ক্তগ্রোধোছুদ্বরা শ্বথশুঙ্গাশ্চ ছিপলোন্সিতাঃ ॥ 
ত্রিপ্রশ্থে সলিলন্তৈতৎ জ্ীরপ্রস্থে চ সাধয়েঘ। 
জ্ীরশেষং কষায়ঞ্। পৃতং কক্ষৈরিমিএয়েত ॥ 


রস|ধরন ও ঘ্বত ; ধুনা ও খ্বৃত ১ নিম্ব ও ঘ্বৃত; 
মধু ও ম্বত; দারুহরিদ্রার ত্বক ও স্বৃত; 
অথব! নীলোৎপণ, ও দ্বৃত রক্তচন্দনের সহিত 
মিশিত করিয়! প্রলেপ দিলে অশের দাহ, রদ 
ও গুদভ্রংশ নিবৃত্ত হয় । ১৩৩। এই সকল লীত- 
ক্রিয়া ছারা রক্ত না থ|মিলে অশশোরোগীকে 
নিগ্ধোঞ্চ মাঁংসসহুকারে তর্পণ দিবে । ১৩৪। 
এঁ ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন স্বত ছার! 
চিকিৎস| করিবে; ঈষদুষ্ ঘ্বৃত ও তৈল ছ্বার' 
অভ্যঙ্ত করাইবে। ঈষৎু্ট হু ত্বত ও তৈল 
দ্বারা সেচন করিবে । ১৩৫। প্ররূপ রোগী 
বাতপ্রবল হুইলে ঈষতুষ্ স্বত ও মস্ত দ্বারা 
উহ্থাকে শ্ীম্ব অন্গবালন দিবে; অথবা যথা- 
কালে বক্ষ্যমাণ পিচ্ছাবন্তি বা সিদ্ধবন্তি 
প্রয়োগ করিবে। ১৩৬। ছুরালভা, কুশ ও 
কাশের মূল; শী্সলী পুষ্প এবং বট, যজ্- 
ডুদুর ও অশ্বখের শুঙ্গ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই পল; 
অক. বার সের এবং দুপ্ধ চারি সের একত্র 


| 


1 
! 


পিচ্ছাশ্রাবেহর্শসাং শূলে যোজ্যমেতৎ 
অিদোষন্ৎ । ১৩৯ 
ইতি হ্রীবেবাদিশ্বতমূ। 


স্তর উহার সহিত মোচরস, বরাহক্কাস্তা, রক্ত- 
চন্দন, নীলোৎপল, ইন্ত্রধব, প্রিয়ঙ্্ু ও পদ্ম- 
কেশরের কন্ধ মিশ্রিত করিবে। ইহা! দ্বার যে 
বস্তি দেওয়া যায়, তাহার নাম পিচ্ছাবস্তি। 
[কন্ধ দ্রব্য ক্কাথে গুলিয়া ছাকিয়া লওয়া 
উচিত ] পিচ্ছাবস্তির সহিত শ্বত, মধু ও শর্কর। 
মংযোগ করিলে, তাহার নাম সিদ্ধবন্তি হয়। 
এই ছুই বস্তি প্রঝাহিকা, গুদত্রংশ, রক্তশাব 
ও জ্বর নাশ করে। ১৩৭ 
ইতি পিচ্ছাবন্তি ও সিদ্ধবন্তি | 
পুগুরিয়৷ কার্ঠ, যষ্টিমধু এবং পিচ্ছাবস্তির 
উপকরণ ছ্রব্য সকল কক্চিত করিয়া সেই কনক 
ও দ্বিগুণ হুগ্ধের সহিত তৈল পাক করিয়৷ 'অস্ু- 
বাসন প্রয়োগ করা যায়। ১৩৮1 বালা) 
নীলোৎপল, লোধ, বরাৎক্রাস্তা, চৈ, রক্তচন্দন, 
আকনাদি, আতইচ, বিদ্ব, ধাইফুল, দেবদ ক, 


জারুহরিজার ত্বক্‌, ওঠ, জটামাংসী, মতা, যব- 


ক্ষার ও চিতার কন্ধ; আমলকীর শ্বরল ও 


পাঁক করিয়া হুদ্ধশেষে ছকিছা লইরে। আন-! শ্বৃত প্রকষজজ পাক করিবে। এই ত্বত অর্শ 


৫৯৩ র চরক-গথহিতা ৷ 


আবাক্পুদ্দী বল! দাবী পৃষ্িপর্ণী ভ্রিকপ্টকঃ। 
ভগ্রোধোত্ষরাশ্বরশুক্গাশ্চ হিপলোন্মিতাঃ। 
কষায় এষ পেষ্যাত্ক জীবস্তী কটুরোহিণী। 
পিগ্ললী পিগ্লীমুলং'নাগরং সুরার চ। 
কলিঙ্গঃ শান্সলং পুষ্পং বীরা চন্দনমঞ্জনম্‌। 
কট্ফলং চিত্রকং মুস্তং প্রিয়ন্থতিবিষাস্থিরাঁঃ ॥ 
পদ্সেৎপলানাং কিপ্রকং সমঙ্গ! সনিদিদ্ধিকা। 
বিশ্বং মৌচরসঃ পাঠা ভাগাঃ কর্ষসমন্থিতাঃ ॥ 
চতুঃপ্রস্থে শ্রিতং প্রস্থ কষায়মবতরয়েৎ। 
ভ্রিংশৎপলানি প্রস্থোহত্র বিজ্ঞেয়ো৷ ছিপলাধিকঃ 
সুনিষপ্নকচাঙগেরযাঃ প্রস্থৌ ছো স্বরসম্থ্য চ। 
সর্বরেতৈ্ধোদ্দিষ্টেত্বতিশ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
এতদর্শস্বতীসারে রক্তশ্রাবে ত্রিদোষজে। 
প্রবাহণে গুদভ্রংশে পিচ্ছাসু বিবধান্ত চ। 
উদ্থানে চাতিবহুশঃ শোথশুলে গুদাশ্রয়ে। 


অতিসার গ্রহ্ণীদোষ, পাঙঁরোগ, জর, অকুচি, 
মুত্রকন্ছু, গুদত্রংশ, বস্তির আনাহ, প্রবাহিকা, 
পিচ্ছাআাব ও শুলযুক্ত অর্শের পরম 
ওষধ। ১৩৯ 
ইতি হ্ীবেরার্দি ঘৃত। 
অবাক্পুম্পী (শুলফা), বেড়েলা, দারু- 
হরিডা, চাকুলে, গোক্ষুর,বটের শুঙ্গ, যজ্ঞড়ুমুরের 
শুক এবং অশ্বখের শুঙ্গ পৃথক্‌ পৃথক্‌ হুইপল 
চারিপ্রস্থ জলে ক্কাঁথ করিয়া একপ্রস্থ থাকিতে 
নামাইবে। এ স্থলে যে প্রস্থ উল্লেখ করা হইল, 
তাহা বন্িশপল জানিবে। কাধ ছ'1কিয়া লইয়! 
তাহার সহিত জীবস্তী, কট্‌কী, পিপুল, পিগুল- 
মূল, ওঠ, দেবদারু, ইল্যব,শাল্মলীপুষ্প, ক্ষীর- 
কাকোলী, রক্তচন্দন, রসাঞ্জন, কায়ফল, চিতা, 
মুতা, প্রিয়ক্কু,আতইচ,শালপর্ণী,পদ্ম ও নীলোৎ- 
পলের কিপ্রুক, বরাহক্রাস্তা, কণ্টকারী, বেল, 
মোচরস এবং আকনাদর কন্ক পৃথক পৃথক্‌ 
ছুই তোলা মিখিত করিবে । অনস্তর তাহাতে 
শুগুনীশাক ও আমরুলের ব্বরস পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
এক প্রস্থ ও ম্বত এক প্রস্থ সংযুক্ত করিয়া পাক 
করিবে। এই স্বৃত অর্শ, অতিসার...ঝ্রিদোবজ 
রক্তশ্রাব, প্রবাহিকা, গুদভ্রংশ 


নাগা 


৯*ম অঃ 


মুত্রগ্রহে মুঢবাতে মন্দোহ্প বন্ষচাঁবপি ॥ 
প্রযোজ)ং বিধিবৎ সর্পির্বলবর্ণারিবর্ধনম্‌। 
বিবিধেঘন্নপানেষু কেবলং বা! নিরত্যা- 
মিতি। ১৪৬ 
ইতি সুনিষপরকচাক্গেরী শ্বতম্‌। 
ভবস্কি চান্র। 
ব্যত্যাসান্সধূরাম্ীনি শীতোফানি চ 
যোজয়েৎখ॥ ১৪১ 
ূ 1 নিত্যমন্িবলাপেক্জী জয়ত্যশ:কতান্‌ গদান্‌। 
স্্রয়ো বিকারাঃ শ্রায়েণ যে পরম্পরহেতব2॥ 
অশ।ংসি চাতিসারশ্চ গ্রহণীদোষ এব চ। 
এষামগ্নিবলে হনে বৃদ্ধির্দ্ধে পরিক্ষয়। 
ূ তণ্মাদগয়িবলং রক্ষযমেযু ত্রিযু বিশেষতঃ ॥ ১৪২ 
ূ ভৃঃ শাকৈরধবাগৃভিু বৈর্মাংসরলৈঃ থটৈঃ | 
॥ ক্ষীরতক্রপ্রয়োগৈশ্চ বিচিত্র দজান্‌ 
জয়েৎ 1 ১৪৩ 


পিচ্ছাআব, বার বার উত্থান (পুনঃপুন অল্প 
অল্প মলনিঃসরণ ), মলদ্বারের শোথ ও শুল, 
মুত্র।ঘাতি, মুঢবাতি, অগ্রমান্দ্য ও অরুচি 
নাশ করে। ইহাতে বল, বর্ণ ও অগ্নি 
রৃদ্ধি হইয়া থাকে। এই প্বুত কেবল অথব! 
নানাপ্রকার অন্নব্ঞ্নের সহিতও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । ১৪, 
ইতি জুনিষরক চাঙ্গেরীত্বত। 
উপসংহার । অর্শোরেগে ব্যত্যাস 
ক্রমে (একবার এটা একবার ও-টা 
এইরূপ ক্রমে) মধুর ও অঙ্ন এবং শীত ও' 
উষ্ণ প্রয়োগ করিবে । ১৪১। সর্বদা অগ্নি- 
বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়৷ আশেজনিত রোগ 
সকল জয় করিবে। অশ, অতিসার ও 
গ্রহণী এই তিনটা রোগ প্রায়ই পরম্পর 
পরম্পরের হেতু হইয়া খাকে। এই তিনটা 
রোগেরই অগ্নলিবল হীন হইলে বৃদ্ধি এবং অ্রি- 
বল ক্ষীণ হইলে হাস হইয়া থাকে । অতএব 
এই তিনটা রোগে বিশেষরূপে অন্নিবল রক্ষা 
করিয়। চন্লিবে ।১৪২। নানাশ্রকার ভৃউটশাক, 
যব1গ, মুষ। মাইসবাল। খাযঘ গাব ধা ও জানা 


১৭ম আত। [.. চিক্িত্স্তপ্থান | ৫৯৭ 


যদায়েরাজলোম্যায় যদগ্িবলরৃদ্ধয়ে | । অতিরৃত্ুস্থয রভন্য বিধাতব্যং যদুত্তরম্‌। 

অরপানৌষধদ্্রব্যং তৎ সেব্যং নিত্যমর্শসৈঃ.8 1 তত সর্ববমিহ নির্দিষ্ট গু?জানাং চিকিৎ- 

যতো বিপরীত, স্যন্লিদানে যৎ শ্ীদর্শিতদ্‌। | সিতম্‌ ॥ ১৪৫ 

গদজৈস্তৎপরীক্কেন নৈব সেব্যং কথঞ্চন ॥ ১৪৪ 1 ইতি অগ্রিবেশকুতে তত্তে চরকপ্রত্তিসংস্কৃতে 
তন্ত্র ঝ্কোকাঃ। ূ চিকিৎসিতস্ানে অর্শশ্চিকিৎসিভং নাম 

অর্শসাং ছ্বিবিধং জন্ম পৃথগায়তনানি চ। র নবমোহধ্যায়ঃ ॥ ৯ ॥ 

ক্থানসংস্থানলিঙ্গানি সাধ্যাসাধ্যবিনিশ্চয় | 

অভ্যক্সাঃ বদন: ধুগাঃ সাবগাহাঃ প্রলেপনাঃ 

শোণিতস্/বসেকশ্চ যোগ! দীপনপাচনাঃ ॥ দশমোহধ্যায়ঃ 

পানান্নবিধির গরযশ্চ রাতবর্চচোহনুলোষনঃ । অতীসারচিকিৎসিতম্‌ । 

যোগাং সংশমনীয়াশ্চ সর্পীংষি বিবিধানি চ জাভা সারি িত বার 


বস্তয়ন্তক্রযো গাঁশ্চ বরারিষ্টাঃ সশর্করাঃ । 

শুক ণামর্শসাং শস্তাঃ শাবিণাং লক্ষণ।নি চ। 

ছিবিধং সান্বদ্ধানাং তেযাক্ে্টং যদৌষধম্‌। ; হোল্মাসীনমুফিগণপরিরৃতমুত্তরে. হিমবত, 

রক্তসংগ্রহণা যোগাঃ পেষ্যাশ্চ বিবিধাক্মিকাঃ ॥ | পারছে বিন্মাছুপেত্যাভিবাদ্যাগ্িবেশ উবাচ-_ 

স্েহপানবিধিশ্চগ্রো। বিধিঃ পানান্নয়োশ্চ হ)। : ভগবন্্রতীসারস্ত প্রাঞ্তৎপত্তিনিমিন্তলক্ষণোপ- 

পরিষেকাবগাহাশ্চ প্রদেহাঃ প্রতিসারণম্‌ ॥ 1 শমনানি প্রজানুগহার্থমাধ্যাতুমর্সীতি ॥ ২ 
অথ ভগবানাজেয়ঃ তদগ্রিবেশবচনমনুনি- 


1 ইতি হু স্মাহ ভগবানা্রেয়ঃ ॥ ১ 
ভগবন্তং খন্বাক্রেয়ং রুতীক্কিকং রুতাগ্সি- 


প্রয়েগ করিয়া অর্শোরোগের উপশম করিবে। 

[ এ স্থলে চিকিৎসকের, বিবেচনা! ও রোগীর আঁ 

পরীক্ষার প্রতিও নির্ভর কর] হইল ]1 ১৪৩। ূ 85 এ ২ 25 টি 
যাহা বাঁষুর অন্থুলেমন, যাহা অগ্নির বলবদ্ধক, বা রে ০৪ 
আশৌরোগে সেই অন্পপান ও উষধ নিভ্য নিল উহা 

গুয়োজনীয়। ইহার বিপরীত হইলে সে অন্ন- | নবম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯ ॥ 

পান ও ওঘধ নিষিদ্ধ । আর অশোনিদানে থে 

ষে ভরব্য প্রদার্শত হইয়াছে, তাহ1ও নিষিদ্ধ । । 
অর্শেরোগী কখন সে সকল অন্নপান ও ষধ র দশীম অধ্যায়। 

মেবন করিবে না। ১৪৪ । এই অধ্যায়ের স্বচ) আনন্তর আমরা অভীসার-চিকিৎসিত 

এই অরশশ্চিকিৎসিত অধ্যায়ে সহজ ও জন্মোঁ ব্যাধ্যা করিব, এই কথা৷ ভগবান্‌ আত্রেয় কহি- 

ত্র কালজ অর্শ; অর্শের পৃথক্‌ পৃথক্‌ হেতু, লেন। [সিদ্ধিস্থান ৮ অঃ। ৭18৭ প্রঃ দেখ ]। 

স্থান, আকুতি, রূপ, সাধাডা ও অসাধ্যভাঁ, ১1 একদিন হিমালয়ের উত্তর পার্থে ভগবান্‌ 
অত্য্গ, গেদ, ধূপন, আন, প্রলেপ, রক্তমোক্ষণ আহ্রেয় আহক ও অধ্জিহোতজ সমাপনান্তে 
্বীপনীয় ও পাচনীয় যোগ,বায়ু ও মলের অঙ্জ- খবিগণে পরিরৃভ হুইয়। উপবিষ্ট আছেন, এমন 
লোমক অন্বিধি, সংশমনীয় যোগ, নানাপ্রকার স্ময়ে অগ্লিবেশ বিনয়সহকারে অভিবাদলপূর্ব্বক 
স্বত, বস্থি,তক্রহোগ, শর্করাযুক্ত উৎকৃষ্ট অরিষ্ট কহিলেন, ভগবন্! অতিসারের প্রথম উৎপ-. 
সমুহ, শুক্কার্শের উপুষোগী ওধবসমূহ, রক্তার্শের তির ইতিহাস, নিদবান, জঙ্গগ ও তষধ ব্যাখ্যা 
লক্ষণ, স্থিবিধ, দ্ানবন্ধ.ও ওঁষধ, রক্তসংগ্রাহক করিতে আদেশ হউক. |). অগ্জিবেশের 
বিবিধ যোগ ও নানাগ্রকার কন্ধ'মেহপনিবিধি, বচন শ্রবণ করিয়া ভগবান, সতের রুছি- 


৫৯৯৮ 


শম্যোবাচ 1--আয়তামাপ্কবেশ সব্মমেতদাখলেন 
ব্যাখ্যায়মানম্‌ ॥ ৩. 
আর্দিকালে খলু যজ্দেযু পশবঃ সমালভ্- 
নীমা বৃতৃবুর্নারস্তায় প্রক্রিযস্তে ্ম। ততো 
দক্ষষজ্ঞপ্রতাবরকালং মনো পুত্রীণাৎ মরি- 
ব্যন্নাভাগেক্ষাকুকুবিভচর্ধোত্যাদীনাঞ্চ করত 
পশুণামেবাভান্জ্ঞানাৎ পশবঃ প্রোক্ষণ- 
মবাপুঃ। অতশ্চ প্রত্যবরকালং পৃষপ্রেণ দীর্ঘ- 
সঙ্েণ হজমানেন পশুনামলাভাগগবামালস্তঃ 
প্রাবর্তিতঃ। তং চুষ্টী প্রব্থিত! ভূতগণাঃ 
তেষাঞ্চোপযোগাছুপরূতানাং গবাৎ গৌরবা- 
দৌধ্যাদসাত্যত্বাদশস্তোপ-যোগাচ্চোপহতাপ্ী- 
নামুপহতমনসাম অতীসারঃ পূর্বমুৎপন্নঃ পৃষধ- 
ঘজ্তে। ৪ 
অথাপরং কালং বাতলম্ত বাভাতপ- 
লেন, হে ভবে আমি রঃ সকল 
ব্যাখ্যা করিতেছি, শ্রবণ কর। ৩1 এই- 
রূপ কিংবদস্তী আছে যে, আদি কালে যজ্ঞ- 
স্থলে পশুদিগকে উপস্থিত করা হইত, কিন্তু 
বলিদানার্দি কাধ্যে ব্যবহার করা যাইত ন1। 
দক্ষষজ্জের পর হইতেই মারষ্যন্‌ 
গ, ইচ্্ষাকু, কুবিভচর্ঘা প্রভৃতি মন্গপুত্- 
স্ ষজ্জে অঙ্ত পশুদিগের সম্মতিক্রমে 
পশুদিগকে উৎসর্গ করিবার প্রথা প্রাবর্তিত | 
হইয়াছিল। অনস্তর পরবতী কালে রাজা! 
পৃষধ কোনও এক দীর্ঘকাপব্যাপী যজ্জে অন্ধ 
* পশুদ্দিগের অভাবে গোবধপ্রথা প্রবর্তিত 
করিলেন। তাহা দেখিয়া! সর্বলোকে গো- 
সমুহের উপকারিতা স্মরণপূর্বক অতিশয় 
বাথিত হুইয়াছিল। আর গোমাংসের গুরুতা, 
উ্ণত! ও অসান্ধ্যতা হেতু এবং অভি- 
রিক্ত ভোজন হেতু তৎকালে তোক্তাদিগের 
অঙ্মি ও মল উপহত হইয়াছিল। এইজন্ পৃষঞজ 
সাজীর ঘজ্ে অভিসার প্রথম উৎপ় 'হয়। 
[গোমাংস গুরু হলিয়া গ্লেম্কারক এবং উষ্ণ 
ৰলিমীপিতকারকণ। অতএব লঞ্চেতে বলা হইল 
(হবে, অভিসার ' পিশ্ত-্গেশমগাধনি রোগ 11 ৪1. 
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১ম আঃ 


ব্যায়ামাতমাআানযোবণো! রক্ষাযগ্রামতাশন্ 
তীক্ষমদ্যাব্যবায়মিত্যন্ত উদাবর্ভয়ভল্চ বেগা- 
ছয় প্রকোপমাপদ্যতে পক্তা চোপহন্কতে স 
বাং কুপিতোহ্গ্াবৃপহতে মৃত্রশ্থেদৌ৷ পুরীষা- 
শয়মুপহৃত্য তাভ্যাৎ পুরীষং ভ্রবীরুত্যাতী- 
সারায় প্রকল্পতে ॥ € 

তন্ক রূপাণি বিভ্জলমামবিধ্ুতমবসা দিতং 
রক্ষং দ্রেবং সশব্মশর্খং বা বিবদ্বমুদ্রবাত- 
মতিসার্টতে পুরীষং বাধুশ্চাস্তঃকোষ্ন্ 
সশব্ধশূল: ভির্ধাক চরতি ঘিবদ্ধ ইত্যামাঁডি- 


সার ॥ ৬ 


অনস্তর বাতিকাদিভেদে অতিঙ্গারের ব্যাথ্যা 
কর! হইতেছে । বাতল ব্যক্তি বামু, আতপ 
ও শারীরিক পরিশ্রম অভিমান সেবন করিলে 
বা অতিশয় রুক্ষ বা অল্লবা এক রস সর্বদা 
ভোজন করিলে, বা সব্ধদা তীক্ষু মদা ও 
ব্যবায় সেবন করিলে বা ৰেগ রেধি করিলে 
বায়ু প্রকোপ প্রাপ্ত হয় ও পাঁচকানি উপহৃত 
হয়। এইরূপ অগ্রি উপহত হইলে কুপিত 
বাঘ মুত্র ও শ্বেদকে পুরীষাশয়ে উপস্থিত 
করিয়া উহ্থাদের ছার! পুরীষকে দ্রবীকৃত করিয়া 
অভিসার উৎপাদন করে । [ তবেই বাতাঁতি- 
সারে মু ও দ্বেণখ্য স্ব দ্বার দিদা! ষথাপরি- 
মাণে নির্গত না হইয়া, মলগার দিয়াই অধিক 
নির্গত হয়; এইজন্ত তৎকালে মুত্র ও খ্বেদের 
অল্পতা হইয়া! থাকে 11 ৫। বাতোদন্বণ ব্যক্তির 
অতিসারের রূপ ঘথা 7--ইঞাতে পুরীষয জল- 
বৎ, আরমাবপ্রুত (অপক্ক মলযুক্ত ), অবসাদিত 
(শরীরাবসাদের সহিত বর্তমান। কেহ কেছ 
বলেন, যাহা! জলে ডুবি যায়, তাহাকে অৰ্‌- 
সাদী কহে ।) রুক্ষ, ভ্রব, সশব্ষ বা এক- 
বারে শব্বস্বীন এবং মুত্রবন্ধ ও বাতবদ্ধ সহ- 
কৃত হইয়া থাকে। আর বাস কোঞ্জে বিবদ্ধ 
হইয়া শব ও পুল সহকারে ভিধ্যকৃভ|বে বিচ- 
রণ' করিতে থাকে । [চয়ক বিশ্ৃচিকার 
'্বতঙ বিবরণ রিমাঁন স্থামে 'দি্েশি করিছা”, 
চছেন। উদ্দিখিক লঙ্ষণ-স্হকত বাভাতিপার" 
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বাতাৎ পৰুং বিবদ্ধমন্লাল্সং সশব্দং সশুল- 
শিচ্ছাপরিকর্তিকং হৃষ্টরোমা বিনিশ্বসন্‌ শুফ- 
মুখ; কট্যুকুত্রিকজানুপৃষঠপার্খশূলী ভরষ্টগুদে। 
মুহন্মুহর্বিপ্রথিতমুপবেষ্ততে পুরীষং বাতাৎ 
তমাহরনুগ্রস্থমিত্যেকে বাতান্ধগ্রস্থিতবর্চ- 
'্বাৎ।॥ ৭ 

পিত্রলন্থ  পুনরক্ললবণকটুকক্ষারোক- 
তীক্ষাতিমান্রনিষেবিণঃ প্রততাগিন্থর্যসস্তা- 
পোষ্মাকতোপহতগান্ত্রন্ত ক্রোধে্যাবিহুলন্য 
পিত্ত. প্রকোপমাঁপদ্যতে। তৎ প্রকুপিতং 
ভ্রবত্াহুক্মাণমুপহত্য পুরীষাশয়ম্াশ্রিতমৌফ্যা- 
জ্রবত্বাৎ সরত্বাচ্চ ভিত্বা পুরীষমতিসারায় 
প্রকপতে ॥ ৮ 

তন্ত রূপাণি হারিদ্রহরিতনীলকুঞ্ণপিত্তোপ- 


বাতোন্বণ বিহ্থচিকার লক্ষণবিশিষ্ট। শক্ত ও 

লিখিত আছে যে, বায়ু আমাঁশয়কে আক্রমণ 
করিয়া বিস্থচিকা উৎপাদন করে ]।৬ 

ইতি আমাতিসার। 

বায়ুছেতু পুরীষ পর (অর্থাৎ বিষ্ঠা), 


চিকিখালত স্থান: । 


বিবদ্ধ, অল্প অল্প, সশব্দ, সশূল, পিচ্ছিল ও. 
পরিকর্তিক'যুক্ত ( কাঁমড়ীনীযুক্ত ) হইয়া প্রব- | 


তত হয়। তৎকালে রোমাঞ্চশ্বাস, মুখশোষ, 
কটী উরু ত্রিক জান ও পার্শদ্য়ে শূল, গুদত্রংশ 
এবং মুহম্মুহুঃ গরধিত পুরীষ নির্গত হইয়া 


ৃ 


! 
1 


থাকে। বাতাতিসারে পুরীষে এইরূপ গ্রন্থি-: 


সম্বন্ধ থাকাতে কেহ কেহ বাতাতিসারকে 
অনুগ্রস্থ কহিয্ন! থাকেন। ৭। আবার পিপল 
পুরুষ অল্প, লবণ, কটু, ক্ষার, উষ্ণ ও তীক্ষ 
দ্রব্য অতিমাত্র সেবন করিলে বা সর্বদা অগ্রি- 
সুর্ধাসস্তাপ ও উষ্ণ বাষুঘোগে সম্তপ্তগাজ 
হইলে ও ক্রোধের্যযা-পরবশ হইলে, তাহার 
পিত্ত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। এইবপে প্রকুপিত 
পিত্ত ভ্রবহবশতঃ পাঁচক উদ্মাকে নষ্ট করিয়া 
পঙ্লাশয়ে আশ্রিত হয়, এবং উষ্ণতা, ভ্রবস্ধ ও 
সরত্ছেতু মলভেদ করিয়া! অভিসার উৎপাদন 
করে। ৮। পিশ্ুল ব্যক্তির অতিসারের রূপ 
খখা )--ইছাতে 'হারিত্, হরিত, নীল, কৃষ্ণ), 


৫৯৯ 


হিতমতিহ্গন্বমতিপাধ্যতে পুরীষং তৃষাদাহ- 
্বেদমুচ্ছাশূলব্রপুসন্তাপপাঁকপরীত ইতি পিত্তী- 
তিসারঃ। ৯ 
' স্ধেশ্বলন্ট তু গুরুমধূরশীতন্দিক্বোনর্সেবিনঃ 
সম্প্রকস্তাচিস্ততো দিবান্বপ্রপরস্তাঁলসস্য 
শ্নেম্বা কোপমাপদযতে । স স্বভাবাদ গুরু- 
মধুরসীতনিঞঃ শ্রস্তোইরিযুপহত্য সৌম্য- 
শ্বতাবাৎ পুরীষাশরমুপহত্যোপ্রেদ্য পুরীষ- 
মতিসারায় কল্পতে ॥ ১, 

তন্য রূপাণি প্সিগ্ধং শ্বেতং পিচ্ছিল, তত্ব 
মদামং গুরু দৃগন্ধঙ্নেক্োপহিতমন্ধুবন্ধশুল- 
মল্পারমতীক্ষমতিসাধ্যতে সপ্রবাহিকং গুর- 
দরগুদবস্তিবংক্ষণোদ্দেশ  কুভাপকতসঙ্গে! 
ভবতি সলোমহর্ঃ সোতৎকরেশ' নি্রালন্ত- 
পরীতঃ সাঁদনোহুরছেষী চেতি গ্্েম্সাতি- 
সারঃ॥ ১১ 


পিত্তসংঘুক্ত ও অতি ছরগন্ধ মল মিংিত হয়। 
রোগীর তৃষগ, দা, স্মেদ, মুচ্ছণ, শূল, জগ 
সম্তাপ ও মলহ্ারা|দর পাক হইস! থাকে ।৯ 
ইতি পিতাতিসার। 

গুরু, মধুর, শীতল ও শ্রিগ্চদুব্য সেবন 
করিলে বা অতিভোজন করিলে ও" নিশ্চি্ক 
হইয়া দিব।নিজ্ঞপরায়ণ ও আলম্মপরতঙ্হ 
হইলে ক্েকিল বাকির শ্লেশ্সা কুপিত হছ। 
গ্লেশ্বা স্বভাবতঃ গুরু, মধুর, নি, ঈীতল ও 
শিথিল হওয়াতে সৌমান্বভাব বশতঃ পুরীষা- 
শয়ের বলহানি ও ক্রেদ উৎপাদন করিয়া অতি- 
সার উপস্থিত করে। ১*। ক্লেশ্বাতিসারের 
রূপ যথা ;_-ইছাতে গিগ্ধ, শ্বেত, পিচ্ছিল, 
তন্তযুক্ত, আম, গুরু, দ্ধ, শ্লেশ্মোপচিত, শূল” 
সম্ব্ধযুক্ত, অল্প অল্প মল সর্বদা নিঃসৃত হইতে 
থাকে । শ্ষেম্সাতিসারে প্রবাছিকা! (আযা- 
শয় ইতি ভাষা! ), উদর গুদ বস্তি ও বং 
প্রদেশে গুরুতা, কখন মলের বন্ধতী, কখন বাঁ 
অবদ্ধতা, লোমহর্য, উৎরেশি ( বমির উদ্বেগ ), 
নিদ্রা ও আলগ্মের উ, অবসাদ ও অঙ্গছেষ 


৪০৩ 
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অডিশীতনি-কৃক্ষোফগুরুখরকঠিনবিষম- ১১০৯০, রা. সমাসব্যত্যা- 
বিরুদ্ধাসাত্থ্য-ভোজনাৎ কালাভীতভোজনাদ্‌- 1 সাহুপবেষ্ততে শরুদ্‌ গ্রথিতমামং সৎ সুকবপি 
যৎকিঞ্তিভ্যবহরণাদ্‌, ছুষ্টমদ্যপানীয়পাঁনাদতি- ূ পরুমনতিক্ষীণমাংসশোঁণিত বালে! মন্দানসিবিহত- 


মদ্যপান (ছুসংশোধনাৎ প্রতিকন্ণীং বিষম” | মুখরসম্তাদুশমাতুরং কদ্কুপাধাং 


গনাদস্থপচারাহ্ছলনাদিত্য--পবন--সলিলাতি- 
সেবনাদন্বপ্রার্দতি-ন্বপ্নছেগবিধারণাদৃতু--বিপ- 
ধ্যয/দ্যথাবলমারস্তান্তয়-শোক-চিত্তোছেগাতি-- 
যোগাৎ ক্রিমিশোষজ্ঞরাশোবিকারাতিকর্শনাছা 
বিপক্নাগ্রেন্্বয়ো দোষাঃ প্রকুপিতা ভূয় এবাগ্রি- 
ঘুপহৃতা পকাশয়মন্তপ্রবিস্তাতীস/রং সর্্- 
দোষলিঙ্গং জনগস্তি ॥ ১২ 

অপি চ শোণিতাদীন্‌ ধাতুনতিপ্রহ্টটান্‌ 
দুষয়স্তো ধাতুদোষস্তাবরুভানতী সারবর্ণাস- 
পদশয়ততি । তত্র শোণিতাদিবু ধাতুষু অতি- 
প্রহষ্তেযু হারিদ্রহরিতনীলমাগ্রিষ্ঠমাংসধাবন- 
সন্গিকাশং রক্তং কৃষ্ণ শ্বেত. বরাহমেদঃ- 
বর্তমান থকে । ১১। সানি [তিক অভিসার 
ঘখ। ;-.মতিশীতল নিগ্ধ রুক্ষ উন্ণ গুক্ু খর 
ও কঠিন দ্রবাসেবন, বিষমভোঁজন, বিরুহ- 
তোজন, অসস্ভোজন, কালাতীতভোজন, 
যৎকিিৎভোজন, দূষিত মদ্য ও পানীয় পান, 
অভিমদ্যপান, সঞ্চিত মলের অসংশোধন, 
ব্ররেচনের অভিসেবন, অগ্নি সর্ট পবন ও 
মললিলের অতিসেবন,* অনিদ্রা, অতিনিজ্ঞা, 


বেগধারণ, খতুবিপর্যয়, বলের অদ্ভিরিক্ত কম 


ভয়, শেক ও চিতেছেগের অভিযোগ অথব! 
ক্রিমি শোষ জ্বর ও অশোরোগ হারা অতি- 
কর্ষণ হেতু হুতাগ্লি ব্যক্তির ভিদোষ কুপিত 
হ্ট্মা অগ্নিকে অতিশয় উপহত করে এবং 
পক্কাশয়ে অন্প্রবেশপুর্বক সর্বদে|ফলক্ষণ 
অভিসার উৎপাদন করিয়া ধাকে। ১২। 
জপিছ -ছন্গিপাতিক অভিসারে শোঁণিভাদি 
ধাচ্ছু সফল অতিশয় দূষিত হয়। তথন দুষিত 
সুর প্তাবাজসারে অতিসারের বণতেদ 
হইয়থাকে। . শোণিতাদি ধাতু. অতিশয় 


চক ছারিড, হরিত,নীল ও মধিষীবর্্‌, ] 


তশ। বণিক 


বিদ্যাৎ। 

এভিবর্ণেরতিসাধ্যমাণং সোপদ্রবমাতুরমসাধ্যো- 
 হুয়মিতি প্রত্যাচক্ষীত । তদ্যথা-_-কাথশে!ণি-. 
ডাভং ঘরুৎপিগ্পমৎ মাংসোদকসন্গিকাঁশং 
দধি-ম্বতমজ্জঞট হলবসাক্ষীরবেশবারাভমতিনীল- 
মতিরক্তমতিকফমুদকমিবাচ্ছং পুনর্সেচকাভম্‌ 
অতিন্নিং হরি'তনীলকষায়বর্ণং কর্ববুরমাবিলং 
ততস্ভমদদামং চজকোপগতমাতিকূণপপূতিপুয়গন্ধ- 
মামমৎস্গদ্ধি মক্ষিকা ক্রাস্তং কুধিতবহুধা তুদ্রব- 
মল্লপুরীষমপুরীষং বাতিসার্ধাম।ণং তৃষ্চাদাহ- 
জরভ্রমতমক-ধিক্কাখ্বা সান্বদ্ধমতি বেদনমবেদনং 


মেদের সৃশ' বেদনা সম্বদ্বযুক্ত বা বেদনা শুন্ধ, 
-- মল, সমাস ও ব্যত্যাসক্রমে নিহত হইয়া 
থাকে । কখন ব। গ্রথিত আমমল কখন ব! 
পঙ্কমল দুষ্ট হইয়। থাকে। রোগীর মস 
শোণিত ও বল অতিশয় ক্ষণ, অগ্নি মন্দ ও 
মুখের শ্বা? একেবারে নষ্ট হইয়া থাকে | এই- 
রূপ রোগীকে কদ্ছুসাধা বলিয়া জানিবে 
রোগীর মল নিয্লিখিত বর্ণসমুহের স্িত অভি- 
সাধ্যমাণ হইলে এবং নানাপ্রকার উপসর্গ 
থাকিলে, তাহাকে অসাধ্য বলিয় প্রত্যাখ্যান 
করিবে। বষ্থা;--ঘদ্দি অতিনারের মল কাধ, 
রক্ক, ঘৎপিও্ড, ম।ংসজল, দধি, ত্বৃত, মত্দা, 
তৈল, বস, ক্ষীর এবং বেশবারের সদৃশ হয়; 
যদ্দি অত্যন্ত নীল, অত্যন্ত রক্তবর্ণ, অতাস্ত 
কৃঝবর্ণ, জলের স্তায় শ্বচ্ছ, ময়ুরচজ্রকের সদৃশ 
অত্যন্ত দ্িপ্ধ হছরিত নীল ও কষাঁয়বর্ণ, ননি। বর্ণ, 
আ[বিল, তন্তবিশি্, আম, চক্বযুক্ত ( চিক্‌- 
চিকে ), অতিশয় শ্শানগন্ধি, পৃতিগন্ধি, পুয়- 
গদ্ধি, আমমৎস্যাগন্ধি, মক্ষিকাক্রান্ত, দ্রবীভূত 
ধাতুককাথময়, অল্পপুরীষ ( দ্রবই আক), অথবা 
নিষ্পরীষ হয়? যদি তৃষা, দাহ, জর, ভর, 


তমক, ছি! ও সাদ অসবনধ থাকে) যদি 
লহসমারমন্জজসমৃখ, ক্ষ, কুছ খেত, বরা অভিসার অত্যান্ত. বেযনায়ুক্ত বা বেদনাশৃন্ত 


১৩ অং. 


বা শ্রস্তপক্ঙরং পতিতগুদবলিং মুক্তনালমতি- 
ফ্ীণবলযাংলশোণিতং  সর্বপার্থ/শ্থিশুলিন- 
মরোঁচকাতিপ্রলাপসক্মোকপরীতং সহসোপরত- 
'বিকারমতিসারিশমচিকিৎস্থং বিদ্যার্দিভি সঙ্গি- 
পাতাতিসারঃ ॥ ১৩ 

* তমসাধ্যতামসন্প্রাপ্ধং চিকিৎসেদ্ঘথা- 
প্রধানোপক্রমেণ হেতুপশয়দে।ফবিশেষপরী ক্ষমা 
চেতি | ১৪ 

আগস্ত, হারভীমারৌ মানসৌ ভয়শোকজৌ । 
তৎ তগোর্পক্ষণং বায়োর্ধদতীসারলক্ষণম্‌ ॥ ১? 
মারুকো ভন্নশোকাত্যা* শীপ্রং হি পরিকুপ্যতি। 
তয়ো; ক্রিয়। বাতহর! হর্ষণাশ্ব(সনাঁনি চ ॥ ১৬ 





হয়; যদি মন্গঘার শিথিল ও পাকযুক্ত হয়; 
যদি গুদবলি বিলুপ্ত হইয়া যায়; হদি রোগীর 
গুদ-নল ভরষ্ট হয় এবং বল মাংস শোণিত 
ক্সতি ক্ষীণ হইয়া পড়ে; যদ্দি সর্ববদেহ, পারব ও 
অস্থিতে শুল 'উৎপন্ন হইতে থাকে; যদি 
রোগী অকুচি, প্রলাপ ও সংমেঃহে অভিভূত 
থাকে ; অথবা যদি এই সকল উপদ্রব স্হসা 
নিরৃতত হয়। তবে রোগী অচিকিৎম্য জানিবে 1১৩ 
ইতি সান্লিপাতিক অভিসার । 

অভিসার অসাধা না হইলে এইরূপে 
চিকিৎসা করিবে । যথ13-- প্রধান দোষকে 
লঙ্কা করিয়৷ চিকিৎসা করিবে, আর রোগের 
হেতু, উপশয় ও দোষের প্রাভেদ পরীক্ষা 
করিবে। ১৪। এ সকল কথার উপসংহার 
করা হইতেছে । মানসিক-ভয়শোকজনিত 
সুই প্রকার আগন্ধক অভিসার আছে। এ তুই 
অভিসারের লক্ষণ বাযন্বখ অতিসারের স্তাঁয়। 
১৫। ভয় ও শে।কবশতঃ বায়ু শীঙ্্ই কুপিত 
হইয়। থকে [ এরপ স্থলে অভিসারের পূর্ন- 
লক্ষ না থাবিলেও হঠাৎ অভিসার উৎপন্ন 
হয়] এরপ স্কুলে বাতহর চিকিৎসা আবষ্তাক। 
রোগীকে হর্ধণ ও আহ্বাস দেওয়! কর্তব্য। 
[আসুর্বেদমতে অভিসার ও বিশ্বচিক। সংক্রা- 
মক নহে। তবে একজনের অভিসার হইলে 
ভয়ে অপরেরও ' অভিসার হুইড়ে পারে ]। 


শ ২০ শিপ সপ পা 


চিকিতসিভ্হানয় | 


১১১১১১১১১৩৩ 


নি সপ টপ পপ পপ 


৯ 


ইত্যাক্তাঃ মভতীসারাঃ সাধ্যানাং লাধনন্বতঃ | 
প্রবক্ষযায্যন্ত্পূর্বেবেণ যথাবৎ ভন্রিবোধত ॥ ১৭ 
ছোষাঃ সঙ্গিচিতা যন্কয বিদগ্ধাহারমুঙ্ছিাঃ | 
অতীসার'য় বল্পস্তে ভূয়ন্তান্‌ সম্প্রবর্তয়েৎ | 

ন তু সংগ্রহণং দেয়ং পূর্ধবমাঁম[তিদারিণে। 
বিবধ্যমানাঃ প্রাগৃদোষা জনয়স্ত্যাময়ান বহুন্‌। 
দণ্তকালসকাখ্মানগ্রহণায শোগদাতস্তথ। | 
শোথপাওা ময়পলীহকুষ্ঠগুল্মোদরজরান্‌. 
তন্মাতুপেক্ষেতোতক্রি্ীন্‌ বর্তমানান্‌ হয়ংমলাম 
রুদ্ং বাবহতান্‌ দদ্যাদভয়।ং সম্প্রবর্তিনীম্‌ ॥ 
তয়া প্রবাহিতে দেষে প্রশাম্তুযদরাময়ঃ | 
জায়তে দেহলঘুত1 জ$রা্লিশ্চ বর্দতে ॥ ১৮ 
প্রমথ্যাং মধ্যদোযাঁণাং দদ্যাদ্দীপনপাঁচনীম্‌ । 
লঙ্ঘনঞ্চাল্পদেষাণাং প্রশস্তমতিসারিণাম্‌॥ ১৯ 





১৬। এইকপে ছয় প্রকার অভিসার উল্লি- 
বিত হুইল। এক্ষণে সাধ্য অতিসারসমুহের 
চিকিৎসা আনুপূর্বিক বলিতেছি শ্রবণ কর। 
১৭। যাহার দে।ষ সকল বিদগ্ধ আহার-যোগে 
কুপিত ও সঞ্চিত হইয়। অতিসার উৎপাদন 
করে, তাহার সেই অতিসারকে ভূয়োরূপে 
নিঃস।রিত করিবে । আঁমাভিসারে প্রথমতঃ 
কখনই সংগ্রহণ ওউষধ দিবে না। যেহেতু 
ভাহাতে দোষ সকল বিবদ্ধ হইয়া বহুরোগ 
উৎপার্দন করিতে পারে । যথা ১--দগুক, 
অলনক, মাধ্বন, গ্রহণীদোষ, অর্শ, শেখ, 
পাুযোগ, প্রীত, কু, গুল্ম, উদর ও জর উৎ- 
পাদন কজিতে পারে । অতএব উৎক্রি্ট মল 
সকল ছবয়ং প্রবৃত্ত হইলে প্রথমতঃ উপেক্ষা 
করিবে । মল কষ্টে নিঃসারিত হইলে মলপ্রর- 
ত্তির জন্য অন্ত [বিরেচন অপেক্ষা হুরীতকী 
প্রয়োগ করা ভাল। তন্্বার৷ দোষ প্রবাহিত 
হইলে উদরাময়-শাস্তি হয়। [জরাতিসারে 
এইরূপ উপেক্ষা অত্যান্ত কাধ্যকর হয়; কারণ 
অভিসার আপনা হইডে নিঃশেষ হইলে সঙ্গে 
সঙ্গে জরও নিশেষ হয় 1, দেহের লঘুত! হয় 
এবং জঠরাগ্নি বার্ধত হয়।১৮। অভিলারে 
1 
দোষের বল মধ্যম হইলে দীপন ও পাচন 


৮যব)11 ৮1). 


পিগলী লাগরং ধান্তং তৃতীকমতয়! বচা। 
স্বীবেরং ভদ্রযুক্তানি বিশ্ব নাঁগরধান্ককম্‌। 
বুবিপর্ণী শব্দ চ সমাংশী। কণ্টকারিকা। 
ভিশ; প্রমধ্যা বিছিতাঃ সলৌকার্ছেঘতি-. 
| সারিণাম্‌॥ ২ 
বচাপ্রতিবিষাত্যাং বা মুস্তপর্পটকেন বা। 


ং প্কং বা! পায়য়েজলম্‌ ॥ ২১ 


যুক্তেহন্ন কালে ক্ষুৎকামং লঘুন্তম্ানি ভোজয়েৎ 
তথ! স শীত্রঘাপ্রোতি কচিমগ্সিবলং বলম্‌ ॥ ২২ 
ভক্রেণাবস্তিসৌমেন হবাথা তর্পণেন বা। 
নুরয়া মধুনা চাঁদৌ যথা সাত্্যমুপাঁচরেৎ ॥ ২৩ 
যবাগুভিধিলেপীতিঃ খু ষৈ রসৌদনৈঃ | 
দীপনগ্রাহিসংযুক্তেঃ ক্রমশ্চ শ্যাদতঃ পরম্‌ ॥ ২৪ 
শীলপীং পৃদ্বিপর্ণীং বৃহুতীং কণ্টকারিকাম্‌। 


১ম থ12।, 


শটাং পলাশ হপুযাং বচাং জীরকপিক্সলীম্‌। 

বমানীং পিগলীমূলং চিত্রকং হল্তিপিক্সলীষ্‌ 8 

বৃঙ্ষা়ং দাড়িমা়ধ সহিক্কু বিড়সৈদ্ববম্‌। 

প্রযোজমেদন্গপানে বিধিনা হুপকলিতষ্‌ । 

বাতক্লেম্মহরো ছোষ গণো দীপনপাচন্। 

গ্রাহথী বলো রোচনশ্চ তশ্মাচ্ছিস্তোহতি- 
সারিণাম্‌। ২৫ 

আমে পরিণতে যন্ত বিবন্ধমতিসাধাতে | 

সশুলপিচ্ছমল্লাললং বুশ: সপ্রবাহিকম। 

তং মূলকানাং যুষেণ বদরাণামথাপি বা। 


| উপোদিকায়াঃ ক্ষীরিণ্যা ঘমান্া বান্ধকন্য বা॥ 
ৃ অুবর্চলায়াশ্ঞ্চোর্ব শাকেনাবস্তৃজন্য বা। 

। শটা।: কর্কারুকাণাং বা জীবস্ক্যাশ্চির্ডটন্য বা! 
! লোনীকায়াঃ সপাঠায়াঃ শুষ্কশাকেন বা পুনঃ 


বলাং শ্বদংষ্াং বিশ্বানি পাঠাং নগরধা্তকম॥ ' দধিদাঁড়িমসিদ্ধেন বহু্মেহেন ভোজয়েৎ । ২৬ 


পা পাক পাত পক তা সিল পাশ শপ সী 


্যধ [ প্রমধ্যা ] প্রদান করিবে। আর অল্প- 
দোষ অতিসারে রোগীদিগের পক্ষে লঙ্ঘনই 
প্রশস্ত । ১৯। পিপুল, খঠ, ধনে, যমানী, | 
অতয়া ও বচ। বালা, ভদ্রমুস্তক, বেল, : 


| ক স্যাদ্ছালবিল্বানাৎ তিজকবশ্চ তৎসম । 


৷ বেলগুঁঠ, আকনাদি, সঠ, ধনে, শা, পলাশ, 


 হপুষা, বড, জীরা, পিপুল, যমানী, পিপুলমুল, 


সঠ ও ধনে। চাকুলে, গোক্ষুর ও সমানাংশ । চিতা, গজপিপুল, বৃক্ষা্ন (খৈকল ), দাঁড়িম, 


কণ্টকারী ( গঙ্গাধরপাঠ- সমঙ্গা ও কন্ট- 
কারী )। এই তিনটা পাঁচন ও দীপন ষোগ 


হি, বিউ ও দৈধব এই সকল দ্রব্য বিধি- 


পূর্বক ব্যঞজনরূপে কল্পনা করিয়া অতিসার- 


(প্রমথ) অদ্ধ অদ্ধ কে এক একটা | রোগীর অন্গপানে প্রয্নোগ করা যাঘ। এই 
করিয়া লিখিত হইল । ২* | অতিসার-রোগীকে : ূ গণ বাঙগ্লেম্নাশক, দীপন, পাঁচন, সংগ্রীহী, 


বড ও আতইচ বা মুতা ও ক্ষেতপ।পড়া বা । বল্য ও রোচন। 


এই জন্ভ অতিসার-রোগী- 


বালা ও ওঠ ছার! সিদ্ধ জল পান করিতে | দিগের পক্ষে প্রশস্ত :২৫। আম পরিপৰ 


দিবে। ২১। 


অভিসার রোগীর ক্ষুধা হইলে । হুইলে যাবার অতিসার বিবন্ধ, সশৃল, অল্প 


তাহাকে অঙ্গকীলে লঘু অল্ন ভোজন করা- | অল্প অথচ বারংবার ও প্রবাছিকার সাত 
ইবে। তাহা হইলে সে লীগ রুচি, অগ্নিবল ও | বহির্ত হয়, তাহাকে মূলক বা কুলের যুষ বা 
বল প্রাপ্ত হইয়া থাকে ।২২। অতিসার রোগে | উপোদিকা (পুঁই) বাক্ষীরিণী বা যমানী বা 
প্রথম প্রথম আহারার্থ সান্্যান্ুসারে কখন : বাস্তক বা ব্রাহ্মী বা! সুবর্চল! বা চঞচু (*পঞ্চা- 
তক্রু, কখন কীঁজী, কখন যবাগু, কখন তর্প৭) । স্কুল এরও”) বা সৌমরাঁজী অথবা শচী বা 
কখন নুয়া, কখন বা ধু প্রন্নোগ করিবে। : কর্কার বা জীবস্তী বা চি্ভট (লাল-কুমুড়া-_ 
২৬ ।্রমে দীপন ও সংগ্রাহী গুষধের সহিত | ইতি মহারা্ীয় নির্ঘপ্টরক্থাকর। গোরক্ষ-কর্বটা 


পাক করিয়া! যবাগু, বিলেগগী, খড়চৃষ, মাংস- 


ইতি গঙ্গার”) বা আমরুল এই সমুদ্ায়ের 


বস ও অন্গ প্রদান করিবে ।২৪। শীলপর্ণী ৷ শুশাক দধি ও দাড়িমের সহিত লিদ্ধ করিম 
হালে, বৃহত্তী, কন্টকারী, বেড়েলা, গোঁচ্ছর, বহুন্নেহযোগে ; ভাঁজন, করাইবে। ২৬। কচি 


১*ম জঃ1 'চিকিখািভগ্থানিফ | গুজ্ভ 
দত্ত; সরোহয়ন্মেহাদ্য: খড়ে। হন্যাৎ পচেঙ্দাড়িমসারাং সধান্তস্েহনাগরম্‌ ॥ 
| প্রবাহিকান্‌ ॥ ২৭ ভোজনং রক্তশালীনাং তেনাদ্যাৎপ্রপিবেচ্চ তৎ 
ঘবানা সুগম ঘাঁগাঁং শালীনাঁঞ তিলন্য চ। তথা বচ্চএক্ষয়কতৈর্্যা ধিভিবিপ্রন্যুতে | ৩২ 
কোলানাং বালবিশ্বানাং ধান্তঘুষং প্রবল্পয়েৎ॥ গুদনিঃসরণে শূলে পানমন্ন্ত সপি্ষঃ। 
 হ্ীকধ্বং ঘমকে ভূ দি দাতিমসাধিতম্। . প্রশস্ত নিরামাঁপামথবাপ্যঙ্ছবাসনম্‌ ॥ ৩৩ 


বচ্চকক্ষেয়ে শুকমৃখং শাল্যন্গং তেন ভোজয়েখ২৮ চাঙ্গেরীকোলদধ্যন্ননাগরঞ্গারসংবুতম্‌। | 

দ্বং সরং বা যমকে তৃষ্টং সগ্ুন্তনাগরষ্‌। স্বতমুৎকধিতং পেয়ং গুদত্রংশরুজাপহম্‌ ॥ ৩৪ 

করা বা যমকে ভৃষীং ব্যনার্থে ইতি চাঙ্গেরীঘ্বতম্‌। 

প্রদানে ২৯) সচবাপিপ্ললীমূলং সব্যোষবিড়দাড়িমম্‌। 

ফলাল্পং যমকে ভূষ্টং যুষ গৃষঞ্জনকন্যা বা। | পেয়ম্ত্ং স্বতং যুক্তযা সধান্তাজাজিচিত্রকম্‌ 1৩৫ 

লোপাকরসময্নং বা শ্িগ্কাক্নং কচ্ছপস্থা বা ॥ ৩* | ইডি গুদত্রংশে চব্যাদিখ্বৃতম্‌। 

বহিতিত্তিরিদক্ষাণাং বর্তকানাং তথা রসঃ। দশমূলোপসিদ্ধং বা সবিষ্মমজুবাসনম্। 

নিষ্ানাঃ শীপয়শ্াণ্যযা বচ্চ4কমকুজাপহাঃ 1৩১ শতাহবাশটিবিশ্বৈর্বা বচয়া চিত্রকেণ বা। 

অস্তরাধিরসং পক্কা রক্তং মেষস্ত চোভরম।  স্তকত্ষ্টগুদে পূর্ধবং ন্রেহশ্থেদৌ প্রযোজয়েছ ॥ ৩৩ 
ইতি গুদভ্রংশেহনুবাসনম্‌। 


বেলের কন্ক ও তাহার সমান তিলকন্ধ, দধির 


সর, অল্প ও ল্লেহাদি একন্স করিয়া খভমুষ পাক 
করিবে । ইহা সেবন করিলে, প্রবাহিকা, 
( কুনকুননী ) ন্ট হয়৷ ২৭। অতিশয় মলক্ষয় 
জন্য রোগীর মুখ শুষ্ক হইলে, ধব, মুগ, মাঁষ- 
কলায়, শালি, ভিল, কুলশুঠ, কচি বেল এবং 
দধি ও দাভিমের সহিত তৈল ও খ্বৃতে 
সম্ভলন করিয়া ধান্ঠযুষ কল্পনাপূর্বক উচ্থার 
সহিত অন্ন প্রদান করিবে । ২৮।॥ অথবা 
দির সর গুড় ও শুঁঠের সহিত যমকম্েছে 
( তৈলত্বতে ) সন্ভলন করিয়া কিংবা তৈলঘ্বতে 


দাডিমের রস, ধনে, নেহ ও শুঁঠের সহিত 
পাঁক করিবে । উহার স্থিত রক্তশালির অন্ন 
ভোজন করিলে, মলক্ষ় জন্য ব্যাধিসমূহের 
উপশম হয়। ৩২ অতিসার-রোগে মলছার 
নিঃসরণ ও শূল হইলে অন্নপ্বত পান করা 
উচিত । অথবা রোগীর কোষ্ঠ আমরহিত 
হইলে তৈলবস্তি প্রয়োগ করিবে । ৩৩। 
চাঙ্গেরী ( আমকল ), কুল, দধি, অল্প; ওঠ ও 
যবক্ষারের সহিত ঘবৃত পাক করিয়া পান 
করিলে গোত্রংশ ও শুলের নিরৃত্তি হয় । ৩৪। 


জরা সম্ভলন করিয়া ব্যগ্ুনার্থ প্রদান করিবে । ৃ ইতি চাঙ্গেরীত্বত ৷ 
২৯। অথবা! দাড়ির বা রসোনের রস! গুদত্রংশ রোগে চই, পিপুলমুল, ত্রিকটু, 
ঘমকম্সেছে ( তৈলম্বতে) সপ্ভলন করিয়া অথবা; 'ব্উুলবণ, কাজী, ধনে, রুষ্জীরা ও চিতার 
খে কশিয়ালীর মাংসরস অস্মযুক্ত করিয়া অথবা | সহিত স্বত পাক করিয়া পাঁন করিবে ৩৫, 
কচ্ছপের মাংসরস শ্সিগাযন করিয়া প্রদান । ইতি গুদভ্রংশে চব্যাদিখবুত। 
করিবে । ৩*। অথবা মম়ুর, তিত্বির, কুকুট ৃ অথবা দশমূল ও কীচা বেলের সহিত 
ও বর্তক পক্ষীর মাংসরস প্রদান করিবে! সিন্ধ তৈলবস্তি প্রয়োগ করিবে। অথবা 
উৎকৃষ্ট শালিততুলের অন্ন সিগ্ধ ও অল্প করিয়া! শুল্ফা, শট ও বেলের সহিভ বা বচ ও 
দিলে মলক্ষয় জন্ত রোগ সকলের শাস্তি হুয়। চিতার সহিত তৈল পাক করিয়া অন্ত্বাসন 
৩১1 মেষের মধ্যদেহের মাংস লিদ্ধ করিয়া দিবে। গুদততস্ত ও গুদভ্রংশে প্রথমতঃ শবে 
রস গ্রহণ করিবে. এবং সেই রসের. সহিত ও গ্বেদ প্রয়োগ করিবেণ ৩৬। 

মেষের রক্ত মিঝিত বরিয়া কিয়া লইয়! [1 পরশ ইতি গুহভ্রংশে অন্ধবালন। 


০৪ চয়ক-সংহিতা / . ১৭্ম্‌ অঃ। 


ুস্থিন্ধ যৃদৃভূতং পিচুন! সম্প্রবেশয়েখ। মুদগমস্থরহরেণুমকুষ্ঠকযুধৈর্ব! লাবকপিঞল- 
বিবস্কব/তবর্চ [স্ব বহুশুলপ্রবাছিকঃ ॥ ৩৭ শশ-হরিপৈণেয়-কাল-পুচ্ছকরসৈরীষদক্লৈরনপৈ 
সরজপিচ্ছত্ৃক্র্ত; ক্ষীরসৌহিত্যমহতি ॥ | ক্রমশোহিং সন্ধুক্ষয়ে ॥ ৪২ 


যমকশ্ে।পরি ক্ষীরং ধারোফং বা পিবেনরঃ। | আন্থবন্ধতে তস্য দীপনীয়পাঁচনীয়োপশম- 
শুতমৈরগুমুলেন বালবিন্বেণ বা পয়ঃ ॥ নীয়স'গ্রহণীয়ান যোগান্‌ প্রযোজদনেদিতি ॥ ৪৩ 
এরং ক্ীরপ্রয়োগেণ রক্তং পিচ্ছ।বশাম্যতি | _ ভবস্তি গান্ত। 


শুলং প্রবাহিক! চৈব বিবন্ধশ্চৌপশাম্াতি ॥৩৮ সক্ষৌদ্রাতিবিষা পিষ্ট বংসকস্থা ফলত্বচম্‌ 
পিতাতিসারং পুনর্নিদীনোপণয়াকৃতিভিরা- ! পিবেৎ পিত্তাতিসারদ্ং ততঠুলোদকসংযুতম্‌ 78৪ 
মাহযমূপলভা যথাবলং লঙ্ঘনপাচনাভ্য।মুপা- ; কিরাততিক্তকং মুস্তং বৎসকঃ সরসাঞ্জনঃ। 
চরেৎ ॥ ৩৯ ূ বিন্বং দারুহরিদ্রা চ তবকৃহীবেরং ছ্রালভা। ॥ 
তৃষ্যতত্ভ মুস্তপর্পটক্কৌশিরশারিবাচন্দন- ! চন্দনঞ্ণ মুল নাগরং লোধএমুৎপলম্‌। 
কিরাততিক্তকোদীচ্যবারিভিরুপচারঃ ॥ ৪* ' তিলা মোচরসো লোধ্রং সমঙ্গা কমলোৎপন্ম্‌ ॥ 
লজ্ঘিতন্ত চাহারকালে বলাতিবলা-্থপ্য- ! উৎপলং ধাতকীপুষ্পং দাঁড়িমন্বকূমহৌষধমূ। 
শালপণী-পৃপ্নিপণী-রহভীকণ্টকারিকা-শতাবরী- ৷  কফলং নাগরং পাঠা জদ্থত্াস্থিদুরালভ।; ॥ 
শ্বদ-স্ানির্াহসংযুক্তেন ষথাসাজ্মং যবাগুমণ্ড- !_ ------ টিটি 
দিন! চিরিট বা ক্রমেণোপচারঃ ॥ ৪১ ' কন্টক'রী, শতমুলী ও গোস্ছুরের ককাথের 
২টি টিটি টিটি ০০) সহিত যবাগুমণ্ডাদি বা তর্পণাদি যথাসাত্ম 
মলঘার নি ও মৃদৃভূত হইলে তুলা : ক্রমশঃ ভোজন করিবে ।৪১। মুগ, মস্থার, 
ছারা প্রবেশিত করিয়া দিবে । ৩৭ 1। অধো-' রেণুকা ও বনমুগর যুষ কিংবা লাব, শ্বেত- 
বায়ু ও বিষঠার বিষদ্ধ থাকিলে এবং শুল ও : তিত্তিরি, শশক, হরিণ, এণ হরিপ ব! কাঁল- 
প্রবাহিকার ( কুনকুন্থনী ) আধিক্য থাকিলে: পুচ্ছক হরিণের মাংসরস ঈষৎ অক্প করিয়া 
এবং রক্তের সহিত পিচ্ছা-নির্গম ও তৃষ্ণা । বা অল্প না করিয়া ক্রমশঃ অগ্নি সন্ধুক্ষিত 
থাকিলে রোগীকে তৃপ্বিপূর্বক ছুঞ্ক ( ছাগণুদ্ধ ) : করিৰে। ৪২। এ লকল ক্রিয়া ছারা অতি- 
পাঁন করাইবে। ধারোক দুগ্ধ যমক শ্েছের ! ূ সর শান্ত হইলেও যদি উহার কিঞিৎ শেষ 
উপরি দহন করিয়া পান করিবে। অথব। । থাকিয়া ঘায়, তাহা হুইলে দীপনীয়, পাচনীয়, 
এরগমুল বা কচি বেলের সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ ূ উপশমনীয় এবং সংগ্রহণীয় যোগ সকল প্রয়োগ 
করিয়া পান করিবে। এইরূপে ক্ষীর প্রয়োগ ! করিবে) ৪৩। পিতাঁতিসারের কতকগুলি 
করিলে রক্তপিচ্ছার উপশম হয় এবং ৃ গুঁষধ পদ্যে বল! হইতেছে। আতইচ, ইক 
শুল। প্রাবাহিকা ও বিবদ্ধের উপশম হইয়া ূ হব (কুদ্ডটীর ফল) ও কুডটীর ছাল জলে 
থাকে। ৩৮। পিত্ত'তিসারে নিান, উপ- | | পিষিয়া মধু ও তঠুলজলের সহিত সেবন 
শায়ু ও লক্ষণ ছার৷ আমান্থবন্ধবোধ হইলে | করিলে পিত্াতিসারের নিরৃত্তি হয়। 8৪। 
বলাঙ্ছরূপ লঙ্ঘন ও পাঁচন দিবে। ৩৯। চিরেতা, মতা, কুড়চীর ছাল ও রসাঞুন। 
যোগী তৃষ্ণর্ত হইলে মুভ, ক্ষেতপাপড়া, বেলশঠ, দীরুহরিদ্রা, দারুচিনি, বালা. ও 
'বেগার মুল, অনস্তমূল, রক্তচন্দন, চিরেত! ছুরালভা। রক্তন্ধন, মৃণাল (বেগারমূল ), 
ও বান্কার সহিত লিদ্ধ জল পান করা- ডু, লোধ ও নীলোৎপল। তিল, মোচরস, 
ই ৪51 পিত্তাতিসারী লঙ্ঘিত রী লোখ, বরাকক্রাস্তা,' পদ্ম, ও. নীলেৎপল। 
এনদকালে বেড়েলা, : নাগব্লা, ..স্থুপ- নীলোৎপল, ধাইফুল, ' দাড়িমের খোসা ও 
ননী), পালাই, চাকুজে, রী 51. কারফল, 1, আক্নারি, জানের 





০০০ 
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ঘোগাঃ যড়েতে সক্ষৌদ্রান্তগুলোদকসংযুতাঃ | ক্রতদোষস্য তং শীষ্রং ধথাবদন্ুবাসয়ে্ ॥ ৫১ 
পেম়াঃ পিত্বাতিসারস্তাঃ ক্লৌকার্দেন শতপুষ্পাবরীভ্যাঞ্চ পয়সা! যধূকেন চ। 
. নিদর্শিতাঃ। ৪৫ তৈলপাদং ত্বৃতং সিদ্ধং লবিষ্বমন্বাসনম্‌ ॥ ৫২ 

জীপৌধানীং শন্বন্তে যথাযোঁগং প্রকল্লিতৈ: কুতানুবাসনস্টাপি কতসংসর্জনস্য চ। 

রৈ: সাংগ্রাহিকৈরুক্তাঃ পুরাণ রক্তশালয় ॥ ৪৬ বর্ভতে যদ্যতীসার: পিচ্ছাবস্তিরতঃ পরম্‌॥ ৫৩ 
*পিত্তাতিসারো দীপ্থাগ্নে ক্ষিপ্রং সমুপশামাতি। পরিবেষ্ট্য কুশৈরার্মৈরার্রস্তানি শীল্সলেঃ | 
আজক্ষীরপ্রয়োগেণ বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে ॥ ৪৭ কুক্কমুত্তিকস়ালিপা শ্বেদয়েৎ গোময়াগ্রিনা ॥ 
বহুদোষস্য দীপ্তাগেঃ সপ্রাণস্ত ন ভিষ্ঠতি | নুশুষ্কাং মৃত্তিকাং জ্ঞাত! তানি রৃস্তাঁনি 


পৈত্বিকো যদ্যভীসারঃ পয়সা তং বিরেচয়ে 1৪৮ শাঁল্সলেঃ 1 
পলাশফলনির্ধাহং পয়সা পায়য়েত তম্।.. : শৃতে পয়সি মৃদয়াদাপোখ্যোলৃখলে ততঃ | 


ততোহন্ুপীয়য়েৎ কোক ক্ষীরমেব যথাবলম্‌। পিং যুষ্টিসমং প্রস্থে তৎ পৃতং তৈলসর্পিষা। 
প্রবাহিতে তেন মলে প্রশাম্যত্যুদরাময়:। ৪৯ | যোজিতং মাত্রয়া যুক্তং কক্ষেন মধুকন্ত চ॥ 
পলাশবৎ প্রযোজ্া। বা আায়মাণ। বন্তিমভ্যক্তগাত্রায় দদ্যাৎ প্রত্যাগতে ততঃ । 
_বিশোধিনী ॥ ৫০ ূ ন্নাস্াা ভু্ীত পয়সা জাঙ্গলানাৎ রসেন বা॥ 
সংসগ্যাং হিপ্নমাণায়াং শূলং যদ্যন্থবর্ততে। | 








শুলের অন্বন্ধ থাকে, তবে দোষসিঃসারণের, 
আঠীর শাঁস, আমের অ!ঠীর শাস এবং .ছুরাঁ পর যথাবিধি অন্বসন প্রয়োগ করিবে। ৫১। 
লভা। এই ছয়টি যোগের এক একটা যোগ | শুপ্ফা, শঙাঁবরী, হ্চ, যষ্টিমধু, স্বত, ঘ্বতের 
অর্দ অর্ধ ক্লোকে লিখিত হইল। এই সকল। চতুর্থাংশ তৈল এবং বেলগ্ঠ একত্র পাক, 
যৌগ পৃথক্‌ পৃথক্‌ মধু ও তণ্ুলজলের সহিত করিয়া তদ্দারা অন্থবাসন দিবে। ৫২। এই- 
সেবন করিলে পিত্বাতিস!র নষ্ট হয়। 8৫। রূপ অন্ুবাসনের পর পেয়াদি ভ্রম পালন 
ওষধ সকল জীর্ণ হইলে তত্তৎ-যোগোক্ত ূ করিলেও যদি অতিসার নিঃশেধিত না হয়, 
গঁষধের সহিত প্রকল্পিত সংগ্রাহী মাংসরস- | তবে অতঃপর পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
সমৃহযোগে পুরাণ রক্তশাঁলির অন্ন সেবন ূ [ অর্শোহধিকারের ১৩৭ প্রকরণে পিচ্ছাবস্তির 
করিবে । ৪৬। দীপ্তাগ্রি ব্যক্তির পিত্তাতি- | উল্লেখ আছে। নিষ্কে অপর পিচ্ছাবস্তির 
সার শীড্ই শান্ত হয়। তখন ছাগহুষ্ধ প্রয়োগ | উল্লেখ কর! হইতেছে ]। ৫৩। শিমুলফুলের 
করিলে বল ও বর্ণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । ৪৭। কাচা বৌটা সকল কাচা কুশ ছারা পরিবেষ্টিত 
পিত্তাতিপারী ব্যক্তি বহদোষ অথচ দীপ্তপ্রি করিয়৷ কৃষ্মৃত্তক। ছার! লেপ দিরে। পরে, 
ও বলবান্‌ হইলে, তাঁহাকে দুগ্ধের সহিত ঘুঁটের আগুনে দঞ্জ করিতে করিতে যখন' 
বিরেচন দিবে। তাহ! হইলে অতিসার আর দেখিবে যে, মৃত্তিক। শুফ হইয়া গিয়াছে, তখন, 
থাকিবে না। ৪৮। ছুগ্ধ দ্বারা রিরেচন দিতে বোট! সকল মুত্তিক'র ভিতর হইতে বাহির 
হইলে পলাশফলের কাথ দুগ্ধের সহিত পান করিয়া উদূখলে পেষণপুর্বক চারিসের ছুষ্ধেন 
করাইবে এবং পরে আবার ঈষৎ উঞ্ণ হুঙ্$ই মধ্যে ফেলিয়। জাল দিতে থাকিবে। অন্তর 
বলান্থসারে অন্থপান করাইবে। ইহাতে মল দুগ্ধ ভাবিয়া লইয়! তাহার সহিত যাত্রা নযায়ী 
নিঃসৃত হইলে অতিসারের নিবৃত্তি হয়। ৪৯। তৈল ঘ্বৃত ও হঠ্টিষধুর কন্ক মিজিত্ত ক্রিরে। 
পল!শের স্কায় বলালতাও দুগ্ধের সহিত প্রমোগ পরে রোগীকে অভ্যক্ত করিয়।৷ তত্বার! বস্তি 
করিলে মলশোধন হয়। ৫০1 হল শেধনের | প্রদান করিবে। . বাচ্ক* প্রত্যাগন্ত হইলে 
পর. পেয়াদি ক্রম আঁচরিত হইলেও . যদি € রা'সীকে আন বরাইয়! ছু অথবা জাফল- 


৬ চরক্-যৎছিতা |. ১৪ম জঃ। 
পিতাতিসারজরশোথগুয়া- নীলোৎপলং যোচরসো সম! পঘকেশরষ্‌। 
জীর্দাতিনারগ্রহ্ণীশ্রদোযান্‌। অজাক্ষীরযুতং বদ্যাজ্জীর্ণে চ পয়ুসৌদনষ্‌। 
জয়তায়, লীষমতিপ্রয়দ্ধান দু্ববলং পায়যিয্ব। বা তশ্ঠৈবোপরি 
বিরেচনাস্থাপনয়োশ্চ বস্তিঃ ॥ ৫৪ ভোজয়েৎ ॥ ৫৮ 

পিতাতিসারী ঘত্তবেতাং ক্রিয়াং মুক্ত! নিষেবতে প্রাগুক্তং নবনীতং বা দদযাৎ সমধূশর্করম্‌ ॥ ৫৯ 

পিস্তলান্তন্নপানানি তন্ত পিতং মাবলদ্‌ ॥ প্রান্ত জ্টারোখিতং সর্পি: কপিঞলরসাশনঃ। 

কু্যাদ্রক্তাতিসারস্ত রক্তমাণ্ড প্রদৃষয়ৎ ।  হ্াহাদারোগ্যমাপ্রোতি পয়সা ক্ষীরভূক্‌ 

তৃষং শুলং বিদাহঞ গুদপাকঞ্চ দারুণম্‌ ॥ , তথা ॥ ৬, 

ছাগং তত্র পয শস্তং লীতং সমধূশর্করম্‌।  ! পীত্বা শতাবরীকন্ধং পয়সা ক্ষীরভুক্‌ জয়েৎ। 

পানার্ধে ব্যঙনাথে চ গুদপ্রক্ষালনং তথ।। রক্তাতিসারং পীত্ব৷ বা! তথা সি্ধং ত্বৃতং নর: ॥৬১ 

ভোজনং রক্তশালীনাং পয়সা তেন র স্বতং ঘবাগুমণ্ডেন কূটজন্ক লৈ; শৃতম্‌। 

ভোজয়ে ॥ ৫৫ । পেয়ং তশ্যান্গপাতব্যা পেয়া রক্তোপশাস্তয়ে ॥ ৬২ 

রসৈঃ পারাবতাদীনাং শ্বৃতভৃষ্টেঃ সশর্করৈহ । ত্বক চ দ।রুহরিদ্রায়াঃ কুটজন্য ফলানি চ। 

শশপক্ষিমূগাপাঞ্চ ঈীভানাং বনচারিণাম।  ; পিশ্নলী শৃঙ্গবেরঞ। দ্রাক্ষা কটকরোহিণী । 


রসৈরনটকঃ সন্ুতৈর্ভোজয়েৎ তং সশর্করৈঃ। | ফড়ুভিরোতিশ্ব তং সিদ্ধ: পেয়ম গুাবচারিতম্‌। 
রুধিরং মার্গমাজং বা খ্বতভূগ্ং প্রশস্যতে ॥ ৫৬ ; অতীসারং রী ত্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥৩৩ 


'কাশধযাঃ ফলযুষো বা! কিঞিদমঃ সশর্করঃ ॥ ৫৭ ূ 


-.---77 যুষ কিঞ্চিৎ অল্প কার চিনির সহিত প্রদান 
মাংসরস ভোজন করাইবে ;এই বস্তি পিত্তাতি- ; করিবে। ৫৭ নীলোৎপল, মোঁচরস, বরাহ- 
সার, জর, শোথ, অজীর্ণ, অতিসার, গ্রন্থণী ; ক্রাস্তা ও পদ্মকেশরের সহিত অজাছুথধের শ্বত 
এবং বিরেচন ও আস্থাপনের অভিযোগ- ; পাক করিয়। প্রয়োগ করিবে। এই ওঁষধ 
জনিত রোগ সকল নিবারণ করে। ৫৪। | জীর্ণ হুইলে ছুগ্ধের সহিত অন্ন তোজন করা- 
'পিত্তাতিসারী ব্যক্তি এইকপ চিকিৎসা না ইবে। অথবা রোগী ছুর্বল হইলে ওষধ পান 
করিয়া পিতৃকর অন্পসমূহ সেবন করিলে তাছার | করাইয়া তাহার উপরেই ভোজন করাইবে। 


টস নপব 








০ সপ এপ পক এপ এপার লাস ৯. ০ 


"পিত্ত কুপিত হইয়া অতিশীদ্রই রক্তকে দুষিত 
করিয়। রক্তাতিসার উৎপাদন করে। তখন 
তৃষা, শুল, বিদাহ ও দারুণ গুদপাক উপস্থিত 
হইয়া! থাকে । এনপ স্থলে শীতল ছ।গছুক্ধ' মধু 
৪ শর্করীর সহিত পানে, ব্যঞ্জনে ও মলছার- 
প্রক্ষালনে ব্যবহার করিবে । আর এ হুথের 
সহিত রক্তশাঁলির অন্ন ভোজন করিবে । ৫৪ 
রক্তাতিসারে পারাবত প্রভৃতির মাঁংসরস 
শর্করার সহিত ত্বতে সম্ভলনপূর্ববক প্রয়োগ 
করিবে । অথব! বনগারী শশক ও মৃগপক্ষী- 
'দিশোর শীতবীর্ঘা মাংসরস আযুক্ত না করিয়া 
স্ব ও শর্করার সহিত প্রয়োগ করিবে। 
্জধবা ধা বা বা ছাগরক্ত ঘুতে সন্ধলনপূর্বক 
৬০ না হো কৰিবে 1৫৬1 অথবা গান্তারী কলের 


৫৮। অথবা ছাগহু্ধের নবনীত মধু ও শর্ক- 
রাঁর সহিত দিবে । ৫৯। ছাগছঞ্জের বত 
(৫৮ দেখ ) সেবন করিয়া কেবল গৌরতিত্তি 
রির মাঁসরস, কিংবা সজল ছাগছুঞ্ধ পান করিয়া 
থাকিলে রক্তাঁতসারী তিন দবসের মধ্যে 
আরোগা লাভ করে | ৬*। শভাবরীর ক্ষ 
পান অথবা শঙাবরীসিদ্ধ ঘবুত পান: করিয়া 
সজল দুগ্ধ পান করিতে থাকিলে রক্তাতিসার 
নিরৃত্তি পায়। ৬১। যবাগুমণ্ড ও ইশ্রাফবের 
সহিত সিদ্ধ ঘ্বুত রজাঁভিসারনাশক। .এই 
খত পান করিম! পেয়। অস্থপান করিবে । ৬২। 
দারুহরিদ্রার তকৃ, ইন্ত্রযব, পিপুল, ৩5, ড্রাক্ষা 
(গঙ্গাধর পাঠ--লাক্ষ1) ও কট্কী এই ছম 
ভ্রব্যের সহিদ্ক সিদ্ধ ত্বত পান করি পেয়! ও 


% 


১*ম আঃ। 


কষামুন্মধুকং শঙ্খং রুধিরং তগুলোদকষ্‌। 
শীতমেকজ সন্দষৌ্রং রক্তসংগ্র্থণং পরম্‌ ॥ ৬৪ 
শীত: প্রিয়কুকাকবঃ সক্ষৌভ্স্ত$ুলাভস| । 
রক্তলাবং জয়েচ্ছীজং ধন্যমাংসরসাশিনঃ ॥ ৬৫ 
কষ্বভ্িলানাং কফ্চানাং শর্করাপঞভাগিক:। 


" আজেন পয়স। পীতঃ সদ্যো রক্তং নিঘচ্ছতি ॥৬৬ 


পলং বৎসকবীজস্ শ্রপয়িত্বা রং পিবেৎ। 

যো রসাশী জয়েচ্ছীঘ্রং স শৈতৃং জঠরাময়ম্‌ ॥৬ 
পীত্বা সশর্করাক্ষোত্রং চন্দনং তওুলাভ্সা। 
দাহতৃষাপ্রমেহেভ্যো রক্তআবাছিমুচ্যতে ॥ ৬৮ 
গুদে। বহুভিরুতখনৈরবশ্ক পিতেন পচ্যতে। 
স্চয়েং তং সুশীতেন পটোলমধুকান্ুন! ॥ 
পঞ্চকক্ষমধূকানাং রসৈরিক্ষুরসৈর্ তৈ:। 
ছাগৈর্গব্যেঃ পয়োভিা শর্করা ক্ষৌভ্রসংযুতৈঃ ॥ 
প্রক্ষালনানাং কক্ধৈর্বা সসর্পিষৈঃ প্রলেপয়েৎ। 





মণ্ড সেবন করিতে থাকিলে দারুণ ভ্রিদোষজ 
অতিদারও জয় করা যায়। ৬৩। কৃক্মৃত্তিকা, 
য্টিমধু, শঙ্খচুর্ণ, [বা শঙ্ঘভস্ম ] রুধির 
(কুস্কুম) ও তগ্ডলজল একত্র মধুর সহিত 
পান করিলে, অত্যান্ত রক্তসংগ্রহণ হইয়া থাকে। 
৬৪। প্রিয়ঙ্গুর কক্চ মধু ও তডলজলের সহিত 
পান করিয়া ধন্ধদেশজ জস্তর মাংসরস পান 
করিতে থাকিলে সর্বপ্রকার রক্তশ্রাব শীদ্র 
নিরৃত হয়। ৬৫। একভাগ শর্করা ও পাঁচ 
তাগ কষ্$ তিলের কন্ধ ভাজা তুগ্ধের সহিত 
পান করিলে রকঙ্তাতিপার সদ্য 'নিরৃত্ত হয়।৬৬। 
যে ব্যক্তি একপল ইন্দ্ষবের কাথ পান করিয়া 
মাংসরম সেবন করিতে থাকে, সে শীগ্রই 
টপত্তিক উদরাময় [ পিতাতিসার ও রক্ত|তি- 
সার] জয় করে। ৬৭। তগুলজলের সহিত 
অধূ-শর্করা মিশ্িত রক্তচন্দন পান করিলে দহ, 
ভূষণ, প্রমেহ ও রক্তঅ।ব হইতে মুক্তি হয়। 
৬৮। পুনঃপুন মলনিঃসরণছেতু মলঘার পক 
প্রাপ্ত হয়। তখন যলগ্কারে পলতা ও যষিমধুর 
নুশঈতল কাঁথ 1কংবা পঞচবন্ধল ও মৌলফুলের 
কথ বাহচ্ছু্বস বা! স্বত কিংর! মধু-শর্করাসংযু্ত 
চ্ছাগন্থ্ধ বা পব্ছুধ সেন করিবে । অথবা 


চিকিৎলিতস্থানষ্‌ ।' 


উঞগ 


এবাং বা সুক্কতৈশ্চশৈস্তং গুদং প্রতিসারয়েৎ ॥ 
ধাতকীলোধ্রচুৈর্ধা সমাংশৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
তথা! তহ্র শ্রবত্যশ্ং গুদং তৈঃ প্রতিসারিতম্‌ ॥ 
হখোকঃ সেচনৈ: ঈতৈ: শোণিতে নিঃীব- 
ত্যপি। 
গুদবজ্ষণকটুযরু সেচয়েম্শ্বতভাবিতম্‌ ॥3 
চন্দনাঙ্েন তৈলেন শতধৌতেন সর্পিষা। 
কার্পাসসহযোগেন সেচয়েদ্‌ গুদ ব্ফণো ॥ ৬৯ 
অল্লাল্পং বনুশো রক্তং সশুলমুপবেস্কাতে । 
হদ! বায়ুবিবদ্ধশ্চ কৃদ্ধং চরতি বা ন বা॥ 
পিচ্ছাবস্তিং তা তম্য যথোক্তমুপকল্পয়েৎ। 
প্রপুগুরীকসিছ্ধেন সর্প! চানুবালয়েৎ॥ ৭ 
প্রায়শে! হুর্বলগুদাশ্চিরকালাতিলারিণঃ | 
তম্মাদভীক্ষুশন্ভেষাং গুদনেহং প্রযোজয়েৎ ॥ 


এ সকল প্রক্ষাঁলনদ্রবোর কক্ধ ছারা শ্বত 
যোগে প্রলেপ দিবে। অথবা এই সকল 
ভ্রব্যর সুক্মীকুত চূর্ণ ছার? মলছার প্রতিসারণ 
(মক্ষণ) করিবে। এইবূপে প্রতিসারণ 
করিলেও যদি মলদ্বারের রক্তশাব নিবৃত্ত না 
হয় তবে সমাংশ ধাইফুল ও লোঞ্জের চুর 
হার] প্রতিসারণ করিবে। পূর্বোজরূপে 
মলঘার প্রতিসারিত ও যথোক্ত সুশীতল 
সেচনসমূহ-যোগে অভিষিক্ত হইলেও যা 
মলদ্বারে রক্তলাব থাকে তবে মলঘার, 
বজ্ষণ, কটী ও .উকু ত্বৃতাভ)ক্ত করিয়! 
চন্দন(দ্য তৈল বা শতবৌত স্বভে তুল! 
ভিজাইয়া মলছার ও বঙ্চণ সেচন করিবে। 
৬৯। অল্প অল্পরক্ত বারবার শুলের সহিত 
নির্গত হইতে থাকিলে, বাঘু বিবদ্ধ হই! 
কোষ্ঠের সহিত বিচরণ করুক আর নাই করুক, 
পূর্বে[ক্ত পিচ্ছাবস্তি অবন্ঠই প্রয়োগ করিবে। 
অথব! পুণুরিয়া কানের সহিত সিদ্ধ শ্বৃতের 
অন্বাসন দিবে । [ তৈল পিতুকারক বলিয়া 
তৈলবস্তির ব্যবস্থা বলা হইল না]। ৭ । বন্ধ” 
দিন অত্িসার তোগ করিলে মলছার 
প্রায়ই ছল হইয়া থাক্ষে। অতএব সেরূপ 
অভিসার সর্ধধাই অলহারে শবে প্রয়োগ কর! 


৬০৮ চরক-ঙ্গংহিত্। | ১ম জ31 
পবনোহিতিপ্রববতৌ হি স্থে স্থানে লভতেহধিকম্‌ । লঙ্ঘিতন্যান্পূর্ব্যাঞ্চ কৃতায়াং ন নিবর্তীতে 1 
বলং তন্তা সপিত্ৃস্ত জয়ার্থে বস্তিরত্বমঃ | ৭২ | কফজো যদাতীসারঃ ককষ্সৈস্তমুপাটিরেৎ । ৭৭ 
রত) বিটুসহিতং পুর্বং পশ্চাদ্ধ ধোঁহতিসাধ্যাতে | বিশ্বকর্কটিকামুস্তমতন্না বিশ্বভেষজম্‌ । 
শভাববীপ্বস্তং তন্য লেহাখসুপকল্পয়েৎ ॥ বগা বিতঙ্গং ভূতীকং ধান্তিকং দেবদাকু চ॥ 
শূর্করাপ্ধীংশিকং লীঢ 1 নবনীতং নবোদ্বতম। | কৃষ্ঠং সাতিবিষা পাঠ! চব্যং কটুকরোছিলী। 
ক্ষৌড্রপাঁদং জয়েচ্ছীত্রং তং বিকারং (পণ্নলী পিগ্ললীমুলং চিত্রকং হস্তিপিঞ্পলী | 
হিতাঁশিনঃ 1৭৩ | যোগান্‌ গ্লোকার্ধবিছিতা ংশ্চতুরস্তান্‌ প্রযোজয়েৎ 
স্যগ্রোধোহ্দরাশ্বখশুক্গানাপোথা বাসয়েৎ। | শৃতান্‌ শ্লেক্সাতিসারেষু কায়াগ্মিবলবন্ধণান্‌ ॥ ৭৮ 


অছোরাত্রং জলে তপ্তে ঘুতং তেনাম্তন! পচেৎ 
তদর্দং শর্করাযুক্তং লিহাৎ সক্ষৌদ্রপাদিকম্‌ | 
অধো বা যদি বাপুযুর্ধং যস্য রক্তং প্রবর্ততে । 
যন্তেবং দুর্ধলো মোহাৎ পিত্বল।ছ্েব সেবতে 
শীন্বং বিপদ্যতে প্রাপা বলীপাকং অুঙ্গারুণম্‌॥ 
ক্লেন্সাতিসারে প্রথমং হিতং লজ্ঘনপাচনম্‌। 
যোজ্যশ্চামাতিসারপ্তর1 যথোক্তে। দীপনো। 

গাণঃ ॥ ৭৬ 
উচিত । ৭১। টির অতিশয় রি 
হইলে বাঁয়ু পক্কাঁশয়ে কুপিত হইয়। কুপিত 
' পিত্তের সহিত যিলিত হয়। এই কুপিত বাড়- 
পিত্ের নিবারণার্থ বস্তিক্রিয়া প্রশস্ত । ৭২। 
যেব্যক্তি মলের সহিত প্রথযে রক্ত পরি- 
তাঁগ করিয়৷ পশ্চাৎ বাষু পরিভ্যাগ করে, 
তা্ছার লেহনাধ শতাবরী-খুত প্রশস্ত । 
অথবা নবোদ্ধত নবনীত অগ্ধেক শর্করা 
ও চতুর্থাংশ মধুর সহিত লেহন করিয়া হিত- 
ভোজী হইলে এ বিকারের শান্তি হন়্। *৩। 
বট, যজ্জডুমুর ও অস্থখের কুড়ি কুটিত 
করিয়া অছোরাত্র তগ্তজলে ভিজাইয়া 
রাঁথিবে। পরে এ জলের সহিত স্বত পাক 
করিয়া! সেই স্বত অন্ধেক শর্করা ও চতুর্থাংশ 
মধুর সহিত লেহন করিবে। ৭৪। অধো- 
দিক্‌ দিয়াই হউক্‌ আর উর্ধদিক্‌ দিয়াই হউক্‌ 
ষে ছুর্ধর ব্যক্তি মোহ বশতঃ পিত্তকর দ্রবা 
সকল সেবন করে, সে সুদাক্কণ বলগীপাক 
বশঙ্কঃ শীষ্কই বিপর হম়। ৭৫1 অনস্তর 
সিসপতিলাকের গুঁষর্ধ বলা হইতেছে । ক্নেশ্াি- 
দই! হাজ্ষন ও পান ছিতকর এযং 


অজাজীৎ সসিতাং পাঠা নাগরং মরিচানি চ। 
ধাতকী দিগুণং দদ্যান্মাতুলুঙ্গরসাপ্লতম্‌॥ ৭৯ 
বসাঞ্জনং সতিবিষং কুটজন্য ফলানি চ। 
ধাতকীছিগুণং দদ্যাৎ পাতুং সক্ষৌদ্র- 
নাগরম্‌ ॥ ৮* 
ধ(তকী নাগরৎ বিশ্ব লোধং পদ্মুস্থা কেশরফূ। 
জন্বত্বক নাগরং ধান্জং পাঠা মোচরসং বলা ॥ 
সমঙ্গা ধাতকী বিশ্বমধ্যং জদ্বাঅয়োস্থচা। 
পুর্বেধাক্ত আমাতিসারক্জ দীপনীয় গণ প্রয়োগ 
করা আবঙ্ক । ৭৬1 সম্যক লঙ্ঘন ও 
পেয়াদিক্রম পালন করিলেও খদি কফজ 
অতিসার নিবৃত্ত না হয়, তবে কফক্ম যোগে 
চিকিৎসা! করিবে । ৭৭। বেলছাপ, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, মুতা, হরীতকী ও শুঠ। বচ, বিভর্গ, 
ঘমানী, ধনে ও ক্বেবদাঞ্। কুন আতইচ, 
আকনাদি, চই ও কটকী। পিপুল, পিপুলমূল, 
চিতা ও গজপিপুল। এই চারিটী যোগ এক 
একটী করিয়৷ অগ্ধ অর্ধ ক্লোকে লিখিত হইল । 
এই সকল যো7গর ক্কাথ শ্নেম্াতিসারে প্রয়োগ 
করিবে । ইহাতে কোষ্ঠগ্সির বলরৃদ্ধি হয়।-৮। 
সুক্্জীরা, চিনি, আঁকনাদি, ৬ুঠ ও মরিচ 
সমান সমান এবং সর্বচুর্ণের ছিগণ ধাইফুলের 
চু, গোড়ানেবুর রসের সহিত পান কগিবে ? 
৭৯। রূসাঞ্জন, আতইচ ও ইল্ধবের চুর্ণ 
লমান সমান এবং ধাইফুলের চর্ম ছিগণ মধু 
সঁঠী চুর্ণের সহিত লেবন করিবে 1৮1  ধাই- 
ফুল, উঠ, বেলগ্১, লোধ ও পরপর । 
জামের ছাল, সঠ, ধনে, আকরাদি, মোচরস 
ও বলা। বরাহজানা, ' ধাইফুন, বৈলন্ঠ, 





াপপপিপসপস্পক 


পু ॥ & | 
১০ম আত। 


কপিখথািধবক্গানি নাগরং মরিচাঁনি চ। 
চাঙ্গেরীফোলতঙ্রায়াংস্তুরষ্ঠান্‌ ককাতুরে । 
্লোকার্ধবিহিতান্‌ দদ্যাৎ সন্গেহলবণান্‌ 
খড়ান্‌। ৮১ 
কপিখমধাং লীঢ। তু সব্যোযাক্দোদ্রশর্করম্‌। 
কটিফলং মধযুক্তং বা মুচ্যতে জঠরাময়াৎ॥ ৮২ 
কণাৎ মধুযুতাং পীত্বা তক্রং পীত্বা সচিত্রকম্‌। 
জদ্ী বা ব'লবিশ্বানি মুচ্যতে জঠরাময়াৎ | ৮৩ 
বাঁলবিন্বং গুড়ং তৈলং পিগ্ললীং বিশ্বভেষজম্‌। 
লিহাদ্ধাতে প্রতিহতে সশূলঃ সম্প্রবাছিকঃ | 
ভোজ্যং মুলকষায়েণ বাঁতক্্ৈশ্চোপসেবনৈঃ। 
বাতাতিসারবিহিতৈর্ষৈর্নাংসরসৈ: খভ়ৈ: ॥ ৮৪ 
পুর্বোক্তমন্্রলপির্বা ষটপলং বা যথাবলম্‌। 
পুরাণং ৰা ত্বৃতং দদ্যাদ্যবাগৃমগ্ডমিশ্রিতম্‌ ॥ ৮৫ 
পটার বা কফে বাতিশ্রবত্যপি। 


পাপন এ এ বজ্র না মিনির রীনিরিলোরিতিনিররিপারতিত রা 


জামের ছাল ও আমের ছাল। কদবেল, 
বিভ্ঙ্গ, ওঠ ও মরিচ। এই চারিটা যোগ এক 
একটা অদ্ধ ্লেেকে লিখিত হুইল। পৃথক্‌ 
পৃথক যোগে আঁমরুল, কুল ও তক্রের 
সহিত অঙ্লীরুত করিয়! ন্লেছলবণ সহকারে 
খভযৃষ প্রস্তুত করিয়া দিবে। ৮১। পাকা 
কদবেল, ঝ্রিকটু, মধু ও শর্করার সহিত কট্‌- 
কলচুর্ণ লেহন করিলে উদরাময় হইতে মুক্ত 
হওয়া ঘায়।৮২। মধুর সহিত পিপুলদচ্র্ণ 
সেবন করি চিত্াচুর্ণের সৃহিত তত্র সেবন 
করিলে, অথবা কাগ বেল ভক্ষণ করিলে 
শ্েম্বজ উপরাময় নষ্ট হয় [ কাচা, বেল পোড়া” 
ইয়া খাতা রীতি আছে] ৮৩। গ্নেম্জ 
অভিসায়ে শূল, প্রবাহিকা (কুনকু্গুনী) ও 
বাঁতবিবন্ধ থাকিগে কাচা বেল,' গুড়, তৈল, 
পিপুল'ও স্ঠ একক্র করিখা লেহন .করিবে। 
আর' ইহাতে সুরবধুষ ( শুধমূলকয়ুষ ), বাতন্ন 

বাঞ্চন এবং বাঁতাতিসারোকজ যুষ, মাংসরস ও 
খড়মুব ভোজন কমা উচিত। ৮৪। অথবা, 
ূর্কো ভায়দৃত বা ফটপলপ্বত, ঘা পুরাপস্বত 

মতের “গীত ' সিতরিত “ কছিয়া' বলারসাঁরে 
গৈবন ক করিবে 1৮৫1 বাডজৈথিজনিউ প 
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শূলে পরবাছিকাযাং বা িচ্ছবন্তিং 
। ““ গ্রযোজযেছ | ৮৬ 
পিপ্পলীং বিশ্ববুঠানাং শতাহ্বাবচমোরপি | 
কৈ: সলবগৈর্ু্তং পূর্বোক্তং সন্গিধাপয়েৎ । 
প্রত্যাগতে সুখন্নাতং কৃতাহারং দিনাত্যয়ে। 
বিহ্বতৈলেন মতিমান্‌ সুখোঝ্।নাসবাসয়েৎ॥ 
বচাস্তৈরথবা কক্ষৈপ্তিলং পত্থান্থবাসয়েৎ। 


ৰনুশঃ কফবাতার্তং তথা স লভতে সুখম্‌ ॥৮৭ 


স্বে স্থানে মারুতোহবন্থং বর্ধতে কফসংক্ষয়ে 
স বৃদ্ধ: সহসা হন্ত?ৎ তণ্মাঁৎ তং ত্বরয়া জয়েৎ॥ 
বাতন্তান্থজয়েৎ পিতৃ পিতম্ানুজয়েৎ কফম্‌ 
ভ্রখাণাং বা জয়ে পূর্ববং যে! ভবেদ 

বলবস্তমত ॥ ৮৮ 

তত ক্োকঃ। 

প্রাুৎপত্িনিমিত্তানি লক্ষণং সাধ্যতা তথা। 
কফআীব হইতে থাঁকিলে এবং শূল ও প্রবা- 
হিকা থাকিলে পিচ্ছাবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
৮৬ । পূর্ব্বোক্ত পিচ্ছাবস্তি (৫৪ প্রকরপোক্ত ) 
পিপুল, কীচা বেল, কুড, শুল্ক! ও বচের 
কন্ক এবং লবণের সহিত যুক্ত করিয়। প্রয়োগ 
করিবে। বস্তি প্রত্যাগত হইলে ঈষহুঝঃ 
জলে ত্রান ও আহার করিয়া! সগ্ধ্যাকালে ঈষৎ 
উষ্ণ বিশ্বতৈলসহযোগে অন্থবাসন দছিবে। 
অথব! পিপুল, বেল, কুড়, শুল্ফা ও বচ এই 
সমুদায় কক্ষের সছিত তৈল পাক করিয়াই 
পুনঃপুন অন্থবাঁসন দেওয়া যাইতে পারে.। 
ইহাতে বাঁতকফার্ত ব্যক্তির অভিশয় আরাম 
বোঁধ হয়। ৮৭। কফের ক্ষয় হইলে পণ 
শয়স্থ বায়ু অতিশয় কুপিত হইয়া সহসা! 
রোগীর প্রাণনাশ করিতে পারে। অভএব . 
সত্তর প্ররৃদ্ধ বাধুর শাস্তি করিবে। ছ্িধোষ- 
স্থানে অগ্রে বায়ু, বায়র পর পিত, পিদ্বের 
পর কফ অথবা ভিমটীর মধ্যে যেটার উপদ্রব 
অধিক, সেইটীর চিকিৎসা অগ্রে করিতে 
ইয়।৮৮। এই: অধ্যায়ের শচী)-এই 





. অভিসার-চিকিতসগ অধ্যামে অতিগারের 


প্রথম উৎপত্তির! ইতিসাস, নিষিত; লক? 


৬১ চয়কশ্সাধূইযা | . ৮8 
কিনা চাবস্থিকী সিদ্ধ! নির্দিষ্ট হৃতিসারিণীদ্‌ & | অনিবেশো গুরু, কালে বিনাধিযুকরব'ন্‌ | 
চিকিৎসিতস্থানেহভীসারচিফিৎসিভং নাম্‌  বিস্পততৎ শরীরেযু দেহিনমুপলক্ষয়ে॥ 

মশমোহ্ধায়। ১ ॥ সহসৈব নরাস্তেন পরাতাঃ শীত্রকারিণ! | 
বিনগ্তস্তান্থপক্রাস্থান্তত নঃ সংশমে মানু ॥ 
৮ স নানা কেন বিজয় সংভিতঃ কেন হেতুন। | 
একাদশোহ্ধ্যায়ঃ | কতিভেদঃ কিযদ্ধাডুঃ কি্দানঃ কিমাখয়ঃ 
শবিসরপািবি দুখসাধ্যঃ কৃদ্ুসাধো। জয়ে যণ্চানথপক্রে: । 
| রি কথং কৈর্পক্ষণৈঃ কিধ। ভগবংঘ্ন্ত তেষজম্‌ ২ 
এ ১০৬৬৭ যথযা্থাম | তদরিবেশন্ত বচ: হাত পুনরবুঃ। 
রা 8 তে ফি যথাবদখিলং পর্ববং প্রোবাঁচ মুনিসত্তমঃ ॥ ৩ 
কৈলাসে কিন্নরাকীর্পে বপরশ্রবপৌধে। . (বিবিধং সর্গাতি যতো বিসরপস্তেন স স্মৃং। 
পাদপোর্বিবিধৈঃ দিনি্যিং কুসমসম্পরৈঃ ॥ | পরিসর্পোহথবা নায় সর্ব: পরিদর্পণাৎ | ৪ 
০ গদ্ধান্‌ সরবত: পন 1 | সচ সঞ্বিধো দৌষৈবিজ্েয়ঃ সপ্তধাতুকঃ। 
মহ্ষিভিঃ পরিবৃতং বিদুৎ তৃতহিতে রতষ্‌। টা চিনা? 


সাধযতা এবং অবস্থাস্থরূপ ত্্ফল চিকিৎসা 


সকল কথিত হুইল । ৮৯। 
দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১০1 


গাযরারারররপারানাছারারাকা 


একাদশ অধ্যায় । 


'অনভ্তর আমর! বিসর্পচিকিৎসিত ব্যাখা! 
করিব, এই কথ! ভগবান আমের কছিলেন। 
[পাশ্চাতা ভাষায় বীসর্পের নাম ইন্িসে- 
পালস্‌। ইহা বসস্তজাতীয়। আতগতি সর্বব- 
শরীরে ব্যাপ্ত হয়, কখন বা এক স্থানে গুণ 
ছুই্থা অকণ্নাৎ স্থানাস্তরে প্রকাশিত হয়। 
'যলস্তরোগীর স্কায় ইহাতেও রোগীর আকার 
বিভীঘণ হইক্| থাকে ]1 ১) কিন্গরাৰীর্ণ 
'ইকলাস পর্বতে বহু গ্রশ্রবথ ও বহু ওষধ 
গআঁছে। তথায় বহুবিধ পাদপের মিথ্ধকুনুম- 
, শোভা ও ক্ুমধূর শব্ধ সর্ব জুভূত ছয়। 
 পলেই লুশোভিত স্বানে কোন, সময়ে জিডে- 


করিতেছেন, এমন সময়ে অগ্রিবেশ অবসর 
বুঝিয়া বিনযপূর্বক কহিলেন, ভগবন্। আমরা 
দেখিতে পাই, এক প্রকার দারুণ রোগ 
আশীবিষবিষের স্ায় দেহীদিগের সর্বশরীে 
বিসর্গণ করে, তন্বারা লোকে সহস। আক্রান্ত 
হয় এবং শীঘ্র বিন হইয়া থাকে; তৎসন্বদ্ধে 


আমাদের মহান সংশয় আছে, অতএব এ 


রোগের নাম, নামের হেতু, কত প্রকার ভেদ, 
কি ধাতু, কি নিদান, কি অধিষ্ঠান; উহা 
জুখসাধ্য বা কষ্কুসাধ্য বা অসাধ্য; উহার 
লক্ষণ ও ওযধ বা কি? এই সকল ব্যাথ্যা 
কন্ধিতে আদেশ হউক | ২। অগ্রিবেশের এই 
কথ। শুনিয়া মুনিসত্তম আঙ্ের পুর্ব যখ[বৎ 
সমস্ত ব্যাখ্যা করিলেন । ৩। যেহেতু বিবিধ 
প্রকারে শরীরে বিচরণ করে, এই জন্ত ইছার 
নাম বিসর্প হইম়াছে। অথবা শরীরের সর্ব 
পরিসপ্পিত [ক্রমশঃ বাণ] হয় বলিহ: 
ইহাকে পরিসর্ণও কহিয়া থাঁকে। 91 বিসর্গ 
রোগ সপ্তবিধ। সপ্তধাত্‌ ইহার আবহ। ইহা 


বশর ধবিগণ-পুজিত প্রভারসম্পক্গ. পরম : পৃথক্‌ পুথক্‌ .বাতাদি-জনিত, ভিন. প্রকার ; 


শ।1]111] গা 


গলা? ভাাযে] গাগান, দা গা টিলেন। 


মিলিত যাভাটি জিগোয়ানি এক ধক: 


৬১৭ জও। 


॥ 
স্পস্পিস্ 


এ রর শপ 18 
চিকিএলগা । 


৬১১ 
বাতিক; ১5৩ কফজঃ সান্গিপাঁতিকঃ। | বিষবাতাগ্রিদোষাচ্চ বিসর্পাপাং বমুস্তব: ॥ ৭ 
চার এডে বীসর্পা বন্ধযত্তে ছল্যজাতর ॥ এতৈর্নিদানৈর্যামিশৈঃ কুপিতা মারুভাদয়: | 


আগ্নেয়! বাতপিত্তাত্যাং গ্রস্থাখ্যঃ ককবাতজ: | দূষাং সন্ফুষ্য রজাদি বিসগত্ত্যহিভাশিনাম্‌॥ 


যন্ধ কর্দমকে! ঘোরঃ নম পিতকক সম্ভব ॥ ৫ 


বহিঃ শত: জিতশ্চাস্তভ্থা ২ঞ্রিতং। 


রক্তং লসীকা খত্মাংসং দৃষ্যং দৌষাস্য়ে। মূলাঃ | বিসর্পো বলমেতেষাং জেয গুরু যখোততরম্‌ 
বিসর্গাণাং নমুৎপত্তৌ বিজেয়াসপ্ত ধাতব; ॥৬ | বহির্যার্সাতিতং সাধ্যমসাধ্যশত্ে।১। 


লবশাজকটুষানাং রসানামতিসেবনমূ ॥ 
দধায়মন্ধনুক্তানাং সুরাসৌবীরকম্থয চ ॥ 
ব্যাপন্নবহুমদ্যোক্রাগষাড়বসেবনাৎ। 
শাঁকানাং হরিতানাঞ্চ সেবনাচ্চ বিদাহিনাম্‌ ॥ 
কুর্চিকাঁনাং কিলাটানাং সেবনানসন্দকস্থ্য চ। 
দ্ধ: শাগডাকিপূর্বাপামাক্রতানাঞ্চ সেবনাৎ ॥ 
তিলমাষকুলখধানাং তৈলানাং পৈষ্টিকন্ত চ। 
গ্রাম্যানৃপৌদকানাঞ্চ মাংসান।ং লশুনম্ত চ॥ 
প্রক্রিন্নানামসাক্্যানাং বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবনাৎ। 
অভ্যাদানান্দিবাস্বপ্লাদজীর্ণ ধাশনাৎ ক্ষতাৎ | 
র্ধবন্ধগুপতনা দশ্বকম্্ীতিসেবনাৎ । 





বাতিক, পৈত্তিক, কফজ ও সান্সিপাতিক এই 
চারি প্রকার ; বাতপিত্তজ ও কফবাতজ এই 
ছুই প্রকার এবং সপ্তম প্রকার পিতশ্লেশ্খজ। 
বাতপিত্তজ 'বিসর্পকে আগ্নেছ কফবাতজ 
বিসর্পকে গ্রস্থি এবং পিত্তশ্লেক্জ বিসর্পকে 
কদ্দমক কহে। [কর্দমক বিসর্প অতি 
ভদ্বানক ]1 &। বিসর্পগোগে রক্ত, লসীকা, 
ত্বক ও মাংস এই চারিটী দুষ্য এবং বাত, 
পিত্ত ও কফ এই তিনটা দোষ । এই সপ্ত- 
ধাতু রিসর্পে আত্যন্তর উৎপত্তির কারণ। 
&। লবপ, অন্ন, কটু ও উঞ্ বস, দধি, অঙ্গ 
মস্ত, শুক্ত, নুর! ও মৌবীরক ? দূষিত তীক্ষ 
মদয ও দুষিত রাঁগষাভৰ $ শাক, হরিতক ও 
বিগাহী ড্রব্য, কুর্টিকা, কিলাট ও মন্দক দবি; 
দধি ও শাগুকি প্রভৃতি আসব ; তিল, মষ- 
কলায়, কুলখ ও কুল; তৈল ও পিষ্টক ভব্য 3 
এষা, আনৃপ ও ওদক মাংস এবং লঙ্জন 
স্ ক্রি, অস্ক্ধা ও বিরুদ্ধ অন্ম$ এই সম 
জাকের আতমেরন ।. . অভিশহ আদান 
& শোসসশ ১ 1ববানিরা,..ক্জীণ ও. দদখ্যপন। 


বীসর্পং দারুণং বিদ্যাৎ সুকৃদুত্বস্তরাআয়ম্‌ ॥ ৮ 
অস্তঃ প্রকুপিতা দোষ! 'বিসপস্তান্তরাজয়ে। 
বহির্বহিঃ প্রকুপিতাঃ সর্বন্রোভয়সংজিতাত ॥ ৯ 
মন্বোপঘাভাৎ সন্দোহাদয়নানাং বিঘটনাৎ। 
তৃষ্চাতিযোগাঘেগানাং ব্রিমঞ্চ শ্রবর্তনাৎ। 
বিদ্যাছিসর্পমত্তর্জমাশড চাগ্িবলক্ষমাৎ ॥ ১, 
"অতো বিপর্ধয়াছাহ্মগ্ৈবিদ্যাৎ শ্বলক্ষণৈহ | ১১ 


সি উপ 








ক্ষত, ব্যধ, বন্ধন ও পতন 3 রৌজ ও পরি- 
শ্রমের অতিসেবন এবং বিষ, বায়ুদোষ ও 
অগ্রিদ্দে।ষ হেতু বিসর্গাদিগের উৎপত্তি হুয়। 
৭। এই সকল বিমিশ্র নিদান ছারা আহিত- 
ভোজীদিগের বাতাদি দোষ কুপিত হইব! 
রক্তাদি দূষ/দিগকে দূষিত করিয়া বিসর্পিত 
হয়। বিসর্পরোগ শরীরের বছিঃ বা অন্তঃ 
বা অস্তব্বহিঃ উভয়ই আশ্রয় করিয়া! থাকে 
[ কখন কখন বিসর্প হঠৎ বহির্দেশে লুপ্ত 
হুইয় হৃদয়কে আক্রমণপূর্বক গণ সংহ্হার 
করে]। বহিরাশ্রিত বিস্প অপেক্ষা! 'অস্তর।- 
শ্রিত এবং অন্তরাশ্রিত বিসর্প অপেক্ষা উভয়া- 
শ্রিত বিসর্প বলবান্‌। বহিরাশ্রিত বিসর্প সাধা, 
উভয়াশ্রিত অসাধ্য এবং অস্তরাশ্িত বিপর্প 
দাকণ ও কৃদ্ুসাধ্য। ৮1 অন্তরাশ্িত বিসর্পে 
দোষ নকল অন্তরে প্রকৃপিত [বিসর্পিতি] হয়। 
বহিরাশ্রিত বিসর্পে দোষ সকল বাহিরে 
প্রকৃপিত হয় এবং উততয়ািত বিলর্গে অন্তর 
ও বাহিরে বিসার্পত হুইনা থাকে । ৯। 
অস্তরাশ্রিত বিসর্পে হৃদয়াদি মন্ত্র -উপতীত, 
ুত্রপথ শ্রচ্থ'ত পথসমূছের বিঘটন, তৃষ্ণা 
আঁতশযা, মলমূহার্দি বেগের বিবন্গভাঁৰ 
নিঃলরণ এবং আগর বলুষ্ষয হইয়া খাকে।১০। 
বানু 'বিনর্পে এই পুকল লক্ষণ থাকে লা: 


৬১২ 


হস্ত 'লিঙ্গা্ি সর্বাণি বলবদ্যন্য' কারণম্‌। - 


ঘন্য চোগন্বাঃ কষ্টা মদপ্ডো। ঘন্চ হস্ভি' সঃ ১২ নোপশেরতে ' 


রক্ষোখৈ& কেবলো বায়ঃ পূরণৈধা সমাচিতঃ। 
প্রহষ্ঠো ঢূষয়দ্‌ দৃষ্যং বিসর্পতি ধধাবলম্‌ ॥ ১৩ 
৯7১. “ক্তন্য প্ব্পাখি | 

ভ্রমবধূপিপাসানিস্তোদশূলাঙ্গমর্দোছেষ্টন- 
কম্পজর-তমক-কাঁপাস্থিসদ্ধিভেদ-বিশ্লেষণবেপ- 
নারোচকা--বিপাঁকাশ্চচ্ছযোরাকুলত্বমআ্াগষনং- 
.পিপীলিকাসধার ইব চাঙ্গেযু যশ্মিংশ্চাবকাশে 
বিসর্পো' ধিসর্পতি সৌহবকাশ:ঃ শ্ঞাবারুণাব- 
তাল; শ্বধুমান্‌ স্থিস্তোদভেদশুলায়াসসক্কোচ- 
হ্যক্ষরশৈরতিমাত্রং প্রপীড্যতে। অন্থুপক্রাস্ত- 
স্চোপটীয়তে সীজং ভেদৈঃ স্ফেটিকৈস্তম্থতির- 
রুণাঁভৈঃ স্তাবৈবা! তন্থবিশদাকুণীল্সআবৈ- 





উহার লক্ষণ স্বতন্ত্র (অর্থাৎ বেদনা জর 
প্রভৃতি হইয়া থাকে) 1১১। বলবান্‌ 


এ. 
চর াহাহিতা”। .. 


১%% ৬? 


বিবধবাঁতমুবর্চঙানি নিদানোজানি। টান 
বিপরীতামি চোপশেরত সী 
বাতবিপর্গ 1 ১৪ ৮77 
পিকাফোপরারাদিিবাহরপনিতন। ২ নি 
ঢৃষ্যং ৯৯ 

তন্য কপাণি জ্রভৃষ্গনূচ্ছণ মোছশ্ছদ্দিয- 
রোচকোহঙ্গভে?;  হেদোহতিমাঅমন্থর্দাহ 
প্রলাপঃ শিরোকরুকৃ চক্ষুষোরা কুলস্বমন্থক্পামর তি- 
ভ্রম; শীতবাতবারিতর্ষোহতিমাত্রং হরিতনৈজ্- 
মুত্রবর্চন্বক তেষাং হরিতঙ্গরিদ্রয়পদ্শনং 
যশ্মিশ্চাবকাশে বিসর্পোহক্ুসর্গতি সোহবকাশ- 
স্তাঅহরিতছারিদ্রনীলকৃষ্গ্নক্তানাং বর্ণানীমন্ক- 
তমং পগ্ততি। সোৎসেধৈশ্টাতিমাত্র, ফীহ- 
সন্মেদনপরীতৈঃ ক্ফে।টকৈরুপটীয়তে তুল্যবর্ণা- 
আঁবৈরচিরপাকৈরির্দিনোক্তানি নোঁপশেরতে 


| বিপরীত।নি চোপশেরত ইতি পিস্তুবিসপ্গি 1১৬ 





কারণ হইতে উৎপন্ন, সর্ববলক্ষণযুক্ত উপদ্রব- : ্তাব বণ বিস্ফোট সকল ব্যাপ্ত হুইয়া থাকে। 


সমন্বিত মন্্াশ্রিত বিসর্প প্রাণনাঁশক । ১২। 


পাতলা, অগিচ্ছিল, অরুণ ও অল্প অল্প শ্রাব 


অনন্তর বাত বিলর্পের বিবরণ করা হইতেছে । । নির্গত হয়। বাত, মৃতর ও বির বিবদন্ধ হয়। 


রুক্ষোঞ ভোজন বা অতিভোজন হেতু বায়ু 
সঞ্চিত ও প্রতুষ্ট হইয়া দৃষ্যদিগকে দৃ'ষিত 
করিয়া! যথাধল শরীরে বিসর্পিত হয়। ১৩। 
বাতবিসর্পের রূপ ধথা,-ভ্রম, দবথু ( ধবক 
ধ্বক করিয্ন! জাল! ), পিপাস!, নিন্তোদ ( শ্চী- 
বেধবৎ শীষ), শুল, অঙ্গমর্দি, উদ্ছেষ্টন ( মোঁচ- 
ভান ), কম্প, জর, তমক, কাস, অস্থিতেদ, 
সন্ধিভেদ, অস্থিবিক্লেষণ, সন্ধিবিক্লেষণ, কম্প, 
অরুচি, অবিপাক, চস্কূর্থয়ে আকুলতা ও রক্তা- 
গম এবং অঙ্গসমূছে পিপীলিকাসঞ্চ/রের সায় 
বোধ হয়। ঘেস্থানে রিসর্প বিসর্পণ করে, 
সেই শ্বান ভাঁবাকিণবর্ণ ও শোথযুক্ত হয় এবং 
দেই স্থালে নিষ্ভোদ, ভেদ, শুল, আলাম (যেন 
'টানিয়া ধরিয়াছে এইরূপ ' বোধ) সন্কোচ 
(পেটে ধরার ভ্কায়' বোধ ), হর্ষ (শিড় শিড়) 
ও 'ভুরণ, (জিলিক) হুউয়াতে : অতির্গা্ 
যাতনা হইয়া, সাতে । 'সন্র চিকিৎসা না 


4252 হালিন। ও পাই অজিত আছ [1 তি) 
কজন ব্দঙ্গা, দি পুশ এ বটি আত]: আও |! বন নক সা ধা 


আর ন্দানোক্ত দ্রব্য দ্বারা অন্ুপশয় ও 
ভদ্বিপরীত দ্রব্য দ্বারা আরাম বোধ হুয়। ১৪ 
ইতি বাতবিসর্গ। 
উঞ্ণ উপচারাদি 'বদাহী দ্রব্য ও অল্প- 
ভোজন দ্বার! পিত্ত সঞ্ত হইয়া রক্তাদি দৌষ- 
দিগকে দূষিত করে এবং মোতঃসমুহকে পূর্ণ 
করিয়া বিসর্প উৎপাদন করিমা থাকে। ১৫। 
শিল্তবিসর্পের রূপ যথা জর, তৃষ্গ, মুচ্ছা, 
মোহ, বমি, অরুচি, জঙ্গভেদন, থম, অভ্ভি- 
মান অন্তর্দাহ, প্রলাপ, শিরঃবুল, চকর্ঘয়ের 
আকুলতা, অনিদ্রণ অস্থিরতা, ভ্রম, শীতবাযু ও 
শীতবারির আতশয় আকাঙ্কা এবং নেঞ্জ, মৃত, 
মল ও ত্বকের হরিতব্র্ণড। হয়। রোগী সমস্ত 
বন্ত হগ্িত ও পীত নিরীক্ষণ করে । আর 


নীল, কৃ ও রক্তবর্ণের অন্ততম বর্ণ খারখ 
করে'। পিতজনিত বিসর্প দকলী অভিমাঁর, 


যত এবং মাহা [পাটিকসসূণে বাক 





কান কে পতি 
“ভগ্ক রপাণি' শীতক: লীতকজরো গৌরবং 


*কৌর্যালাং 'ঘশ্মিংস্চাবকাশে বিপর্পতি সোঁছব- 
কাশ: না পাঙুমান্‌ নাঁতিরকন্পেহ: সুপ্তি 
স্তস্তগৌরবৈরদ্বিতোহয়বেদন:. কদ্ুপাকৈশ্চির- 
'কারিভি বহুলত্গুপলেপৈ: স্ফোটিঃ শ্বেত- 
পাঁডুভিরঝ্বধ্যতে প্রাভিয়ভ্ত শ্বেতং পিচ্ছিলং 
ত্তষদঘনমন্্ব্গং দিথমাআাবং অবত্যুর্ধক 
গুরুতিং প্রিঘ্বেজলাবততৈঃ লিখ্বৈর্হলবগুপ- 
লেপৈর্্ পৈরস্থবধাতেহসুষঙ্গী শ্বেতনখনয়ন- 


বালা ০ জা এর 





পিই প্র সাপ 


হয়! আর ইছার আব ইহার তুল্যবর্ণ হয়। 
ইহার পাঁক.অভি লীগ্র হয় এবং নিদানোক্ত 
জ্ব্য হারা অনুপশয় ও তছ্িপরীত দ্রব্য ছার। 
আরাম বোধ হয়। ১৬ 
| ইর্তি পিত্তবিসর্প । 
অনস্তর কফজ বিসর্পের বিবরণ বলা হই- 
তেছে। শ্বাহু, অল্প, লবণ, নিধি, গুরু ও অঙ্প- 
দ্রবা এবং নিদ্রার অতিসেবন বশতঃ কফ 
সঞ্চিত হইয়া রজাদি দুষ্যদিগকে দুষিত করে 
২ কষ্টকর হুইয়! শরীরে বিসর্সিত হয়।১৭। 
কাজ বিসর্পের রূপ যথা ;_-কফজ বিসর্পে 
'শীত, শীতজ্ঞর, গুরুডা, নিদ্রা, ভত্রা, অরুচি, 
মধুরাক্কতা, যুখের লিপ্ত, নিষীবন, বমি, 
কলম, ভ্িমিতভী, 'অগ্নিনাঁশ ও দৌর্ধবলা হয়। 
বিসর্পস্থান শৌথ্যুক্ত, পাও ও অতিশয় রক্ত- 
ঘর্ণ (পরিধি রক্ত ও অভ্যপ্তর পাওুবর্ণ), অতি 
লি, পুপ্তি, ত্যস্ত ও গৌরবযুক্ত ও অল্প 
রেদাবিখিষ্ট হয়? আর কৃষ্জুপাক বিজন্ব- 
কারী ববগৃলেশবন্ধল ( যাহাতে ত্বকের অত্যন্ত 
'জিন্তত। হয়) খ্বেতপা্ড স্ফোটকসমূছে ব্যাপ্ত 
হই বিসর্পস্থান প্রতিক্জ হইলে শ্বেত, পিচ্ছিল, 
ছছিনুত, ঘন, অন্ধ্বন্ধ'( স্বাদ বর্থমণি ) ও 
দি শ্রাধ নির্ঘত হয় 1. বিসেন উপরিভাগে 
স্তর সরি“ জবান সবগ্লেপ বহুল ছাউসগু 


ডিন” “ক্ক টু, ৮ 





১টি 


বানতন্ব জবন্ন্ভামি নিদামোক্তামি নোপ- 
শেরতে 'বিপরীনীনি চোপশেরত রি ্- 
বীর ॥ ১৮ : 
বাত্তপিস্ত শ্রকুপিতমতিমাজ্সং বহেুজি। | 
পরম্পরং লব্ধবলং দহুদগাঁজ বিপর্গপতি ॥ ১৯: 
তছুপতীপাঁদাতুরঃ সর্ধশরীরমঙ্গারৈরিবা- 
কী্ধ্যমাণং মন্যতে | ছার্দাতীসারমুচ্ছণধাহ-মোছ- 
জরতমকারোচকান্ছিসন্ধিতেদ-তৃষ্াবিপাফাগ- 
ভেদার্দিভিম্চাতিভূয়ন্তে । ঘং হং চাবকাশং 
বিসর্পোইস্থসর্পাতি 'সোহবকীশঃ শাস্তাঙ্গার- 


প্রকাশোইভিরিক্তে। বা ভবভাগ্রিদগ্জপ্রকারৈশ 


স্ফোঁটেকপচীঘতে । স শীস্রগত্বাদাশ্থেব মর্ঘান্- 
সারী ভবতি মর্দমণি চোঁপতগ্ুপবনোহৃতিরলো 
ভিনত্যঙ্গান্ভতিমাজং প্রমোহমতি সংজ্ঞা হিক্কা- 
শ্বাসৌ জনয়তি নাশয়তি নিদ্রাম। স নষ্ট- 





হের অন্ধুবদ্ধ হয়। আন্ুযর্গিক নথ নয়ন ধদন 
ত্বক্‌ মুত্র ও বিষ্ভার শ্বেতবর্ণন্া হয়, নিনানোক্ত 
দ্রব্যসেবনে বিসর্পের্ধ অন্থপশয় ও তথিপরীত 
সেবনে আরাম বোধ হয়। ১৮ 
ইতি জেশ্সবীসর্প। 
অথ বাতপিত্বজ বিসর্প। বাত ও পিত্ত নিজ 
নিজ কারণে অত্যন্ত কুপিত হইযা পরস্পর 
লব্ধবল হয় এবং গাত্সকে দাহ করিতে করিতে 
বিসর্পিত হইয়া থাকে। ১৯ ! বাতপিজজ 
বিসর্পের উপতাপ হেতু সব্বশরীর জলস্ত 
অঙ্গারে আকীধ্যমাঁণ বলিয়! বোধ হয়। বমি, 
অভিসার, মুচ্ছণ, দ্বাহ, মোহ, জর, তমক, 
অরুচি, অস্থিতেদ, সন্ধিভেদ, তৃষ্ণা, অবিপাক 
ও অঙ্গতেদাদি উপদ্রবে অভিভূত হইতে 
হয়। বিদর্পন্থান নির্ববাপিত আঙ্গারের ভ্কাক্ধ। 
কষবর্ণ বা তঙ্পেক্ষাও কৃষ্তবর্ণ ছয়। "ক্র 
অগ্রিদগ্ধের স্তায় ( অগ্রিষ্ধের ' কোক্কার স্তায়) 
আকারবিশিষ্ট ক্ষোটকলমুহে ব্যান্ত ছয়।- এই 
বীসর্গ ঈপ্জগতি খলিয শীজই' অর্থাসথানসমূছের 
অনুসরণ করে । আর অর্ন্থানে হাযুর“সষ্কীপ 
ধিক হয় বিয়া প্তি..-3: আঙ্ 
কল তেন; সাংজাদীশ। হিককা, গ্লাস উৎ- 
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নিজ; প্রসংজে। বাধিভচেতা। ন কচ তুখ- 
মুগলততে অরতিপরীতঃ স্কানাদাসনাৎ শধ্যাং 
স্রাস্তমিচ্ছতি ক্রিষটভুয়িষ্শ্চান্ড নিদ্রা ভজত্য- 
বলে! হুখগ্রুবোংশ্চ। বিবার 
পরীতমচিবিৎস্তং বিভাৎ ॥ ২, 
কফপিত্ত, প্রকুপিতং.ব্লবৎ শ্বেন হেতুনা। 
বিসর্পত্যেকদেশস্ত প্রক্রেদয়তি দেহিনঃ ॥ ২১ 
তদ্ধিকারাঃ--শীতজরঃ শিরোগুরুত্বং দাঃ 


স্তৈমিতামঙগা বসাধনং নিড্রাঞা! মোকো হয়দ্েষঃ 


প্রলাপোঁথমিনাশো দৌর্ববল্যমস্থিভেদে মৃচ্ছ। 
পিপাসা শ্রোতসাং প্রলেপো জাড্ামিক্রিয়াণা- 
মামোপবেখনম্‌ অঙ্গবিক্ষেপোহঙ্গমর্দোঘরতি- 
বৌৎসুক্যধোপজায়তে প্রায়শ্চামাশয়ে বিস- 
পত্যেকগেশগ্রাহথী যশ্মিংশ্চাবকাঁশে বিসর্পডি 


পান ও নিদ্রানাশ করে। রোগী এইরূপে 
নষ্টনি, হভটৈতন্ত ও ব্যধিভচেতা হওয়াতে 
কোন কথাতেই প্রবোঁধ মানিতে চায় না। 
সে অস্থির হইয়া স্থান, আঁসন ও শয্যা পরি- 
বর্তন করিতে চাহে । পরে অত্যন্ত ক্লিট ও 
ছুর্বল হ্যা পড়ে ও নি প্রাপ্ত হয়। তখন 
আর জাগৃত কর। কঠিন ইইয়। থাকে [ অথবা 
ডাকিয়া সাড়া! পাঁওয়। যায় ন|]। রোগী এই. 
রূপ অঙ্নিবিনর্পে অভিভূত হইলে অচিকিৎন্ত 
হই থাকে 1২, 

অথথ কফপিতৃজ বীসর্ল যথা ।--কক ও 
পিত্ত গ্ব স্ব কারণে কুপিত হইয়া পরস্পর বল- 
বৎ হয় এবং দেহীদদিগকে ক্লেদিভ করিয়া শরী- 
রের একদেশে বিসর্পিত হইয়া থাকে। ২১। 


কফপিভজ বিসর্পেন উপদ্রব যথ। টা | 


(বিসর্পে দীভজর, শিরোগুরুতা, 


চরর-নংহিতা | 


সউশ্। 


সোহবকাশো হকপীতপাঞপাড়গারিকীদ. 
মেচকাভঃ কালো লিঃ সপ ৪৮০ খারা. 
স্তিমিতবেদন; শবযধূমান গল্ভীরপাকঃ মিরাআজাবঃ 
নীস্বক্রেদঃ স্থি়ক্রিজপৃতিমাংসতক্‌ কুয়েণালসরুক্ 
পরামৃ্টোহবদীধাতে কদ্দিম ইবাবপীড়িতোহিন- 
সতরং প্রযচ্ছত্যপক্রি্নপৃতিমাংসত্যাগী শিলা 
সন্দর্শী কুপপগন্ধী চ ভরতি সংক্ঞাস্মৃতিহর্জা 
কর্দমবিমর্পপরীতমচিকিৎন্যং বিদ্যা ॥ ২২. 
স্থিরগুরুকঠিনমধুরশীতনিস্কারপানাভিয্যদ্দি- 
সেবিনামব্যায়াম--সেবিনামপ্রতি কর্খ--শালিনাং 
লা বায়ুশ্চ প্রকোপমাপদ্যতে তাবুতৌ হট 
প্রবদ্ধো অভিবলো প্রদৃষ দৃষ্যং বিসর্গ 
কল্পতে। তত্র বামুঃ জেক্বণ। বিবদ্বমার্গকামের্‌, 


আন্তে বিসর্পিভ হইতে থাকে । বিসপস্থান 
রজপীত পারুবর্ণ পীভকামমুহে আকীণ হয় 
এবং মেচকবর্ণ, কৃষ্ণ, মলিনবর্ণ, সিষ্ক, অতিশয়, 
উষ্ণ, গুরু, স্থিরবেদনামুক্ত, শোথযুক্ত, গভীর- 
পাক, আবশুন্ত ও শীঘ্র শীগ্র ক্রেদযুক্ত হুয়। 
সেই স্থানের মাঘ ও ত্বক্‌ সিক্ন, ক্রিন্ন ও পুতি 
গন্ধযুক্ত ছুইয়৷ থাকে। ক্রমে যাতনা অল্প 
হইয়া আইলে। সেই স্থান পীড়ন বরিলে 
বিদীর্ঘ হয়, অতিশয় পীড়ন করিলে উহার 
মধ্যে কর্দমের সভার অঙ্গুলি বসিয়া খায়। ক্রমে 
এ স্থান হইতে ক্রিল্ন পৃতিমাংস নির্গত হইতে 
থাকে। শির! ও ফু বাঁহির হইয়া পড়ে। 
শাশানগন্ের সভায় গন্ধ বাহির হয়? সংজ্ঞা ও 
স্বৃতির লোপ হয়। এই বিসর্পের অপন্ধ নাষ 
কর্দিমবিসর্প । ইহা! অচিকিৎস্) জানিবে ।১২। 

অনন্তর কফবাতজ গ্রন্থিনামক বিসর্পের 
| বিবরণ করা হইতেছে ।--স্থির, খরু, কঠিন, 





মি ১১১১১১১১ 


কতৈমত্য, অঙ্লাবসাদ,নিজা, ভক্তরা, মোহ, ৯৬৭ ্ মধ, শীতল ও সিদ্ধ অযপান, অভিযনদিবয- 


'দেষ প্রলাপ, অগ্রিসাশ, দৌর্ববল্য, অস্টিভের, । 
মুঙ্ছা, পিপাস জোতঃসমূহের লিগুতা ইতর: 
সমুষ্ধের জড়তা, আমনির্গঘ, অঙ্গবিক্ষেপ, ' 
অন কস্থিরতা ও উৎকঠ। হইয়া থাকে। 


(সেবন শারীরিক পরিঅমের অভাব ; সঞ্চিত্- 
দোঁষসমূহ সংশোধন না কর1) এই সকল 
কারণে কেকা ও বায়ু প্রকোপ আন্ত হয় এবং 
উভয়ে ছ, প্রবুদ্ধ ও. অভি বলবান্‌ হই 


লে জামাশযের,( 'আমাশিয় বক্ষ-পিছের রক্ারি দৃহাষিশ্সকে দৃষিচ কছে। তাকাতেই 
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শনেক্সাপিমনেকৰা ভিনান্‌. ্রেষেণ শ্রন্থিমালাং 
রুদ্ধপাকসাব্যাং ককাশয়ে সঙ্জনয়ত্যুৎসয়রকষ্ 
ৰা. প্রদৃষ্য রক্ত শিকানাযুমাংসগাজিতং গ্রা্থি- 
বিসর্পং কুরুডে। ভীব্ররুজ। গ্রন্থীনাং খুলা 
নামনূনাং দীর্ঘবৃত্ক্কানাং তগ্থপতাপাজরাতী- 
সার-কাস-হিক্কান্বীসশোধপ্রমেহবৈবর্ধ্যারোচকা- 
বিপাক--ছর্ধিসূচ্ছ কিতঙ্নিজারতি-সংসদনাদ্যাঃ 
শ্রাহূর্ডবস্ত্যপঞ্জবান্তৈরুপক্রতঃ সর্বকর্ধণাং বিষয় 
মতিপতিতো৷ বিবর্ধ্জনীয়ে! ভবতীতি গ্রন্থি- 
বিসর্গ ॥ ২৩ 

উপভ্ঞবস্থা খরু রোগোত্তরকালজে। রোগা- 
শরয়ো রোগ এব স্থুলোহণুধা রোগাৎ পশ্চা- 
জ্চায়ত ইত্যুপদ্রেবসংজ্ঞং। তত প্রধানো ব্যাঁধি- 
ব্যাধেগুশীভূভ উপদ্রবন্তম্য প্রায় প্রধানপ্রশমে 


বিসর্পে বাঘু শ্লেম্সকর্তৃক বিবন্ধমার্গ হইয়া সেই 


লেক্সীকেই অনেকধ। ভিন্ন করিয়া থাকে এবং 
কফাশয়ে কদ্ুপাঁক কন্তুসাধ্য গ্রস্থিমাল! উৎ- 
পাঁদন করে। অথবা বায়ু ও গল্লেশ্সা কুপিভ- 
রক্ত ব্যক্তির রক্তকে দূষিত করিয়া শিরা, নাস্ব, 
মাংস ও ত্বকে গ্রন্থি [পাশ্চাত্য ভাষায় গ্রস্থিকে 
ক্যান্সর কহিয়া থাকে] বিসর্প উৎপাদন 
করে। গ্রস্থিসমূহের যাতনা অতিশয় ভীব্র। 
প্রস্থি সকল স্কুল, সপ, দীর্ঘ, বৃত্ত ও রক্তব্ণ 
হইয়া থাকে। গ্রস্থিদিগের উপশাপ হেতু জর 
অভিসার, কাস, হিক্কা, শ্বাস, শোষ, প্রমেহ, 
বৈবর্থয, কুচি, অবিপাক, বমি, মুচ্ছরণ, অঙ্গ- 

ভঙ্গ, নিসা, অস্থিরতা, অবসাদ প্রত্ৃতি উপ- 
জব হয়। এই সকল উপদ্রবে উপ- 
ক্র হইলে রোগী বমনাদি সর্ববকন্ম্ের অতীত 
হইয়া থাকে; অতএব গ্রস্থিবিসর্প প্রত্যা- 
খ্যামের ঘোঁগা। ২৩। সম্প্রতি রোগ ও উপ- 
জবের (উপসর্গের ) বিভিন্নতা নিরূপণ করা 
হইতেছে ।--রোগের পর রোগকে দায় 
কিয়! উপজব উৎপল হয়। উহা! রোগই। 
উসুল ৰা অণু আকারে রোগের পম্চাৎ 
জয়, এই জন্ত উহার উপঞরব সংজ্ঞা হ়। এ 
, জার] রোগিতী (ধান খাবং উপর রোগের 


ঘা / 
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প্রশমো ভবতি। সতু গীড়াকরতরে! তবতি 
ইতি পশ্চাছুৎপদামানো ব্যাধি পরিক্িষ্টশরীর- 
তাৎ তথ্মাহুপদ্রযং ত্বরমাশোহতিবাগেত ॥ ২৪" 

সর্ধবাহতনসমুখং সর্বলিক্ব্যাপিনং সর্ব 
ধাত্বনথসারিণমাশুকারিণং মহাত্যয়িকমিতি সম্ি- 
পাতবিসর্পযচিকিৎস্কং বিদ্যাৎ ॥ ২৫ 

তত্র বাতপিতঙ্েখনিমিত। বিসর্পান্থযঃ সাধ 
ভবস্তাগ্িকর্দিমাখে] পুনরজুপস্থষ্টে ম্পি অঙ্গ 
পহতে বা শিরানাযুমাংসক্রেদে সাধারপক্রিয়া- 
ভিরুপাৈঃ তাবেবাত্যন্থমাণ প্রশীস্তিমাপ- 
দোয়াতামনাদরোপক্রান্তং পুনস্তয়োরন্ততরে! 
হন্তাৎ দেহমাশ্বেবাশীবিষবৎ ॥ ২৬ 

ত্। গ্রুস্থবিস্মজাতোপদ্রবমারতেত 
চিকিৎসিতুমুপদ্রবোপক্রতস্ত্বেনৎ পরিহরেৎ। - 
সন্িপাতজৎ সর্বধাত্বস্থসারিত্বাদাশুকারিত্বা- 
দ্বিরুদ্ধোপক্রমত্থ।চ্চা সাধ্য বিদ্যাৎ ॥ ২৭ 





গুণীভূত । প্রায়ই রোগের প্রশমে উপজ্রবের 
প্রশম হইয়! থাকে। এই ব্যাধি শরীরের 
পরিক্লেশবশতঃ পশ্চাৎ্থ উৎপন্ন হয়, কিন্তু ইহা 
মুলব্যাধি হুইতেও অধিকতর পীড়াকর। অস্ত- 
এব ত্বরাপূর্ধক উপসর্গশাস্তি করিবে। ২৪। 
অনন্তর সান্গিপাতিক বিসর্পের বিবরণ কর! 
হইতেছে ।-জ্িদোষের নগনি হইতে উৎপক্ 
অিদোষ-লক্ষণযুক্ত, সর্বধাতুর অন্থসরপকারী 
মহান্‌ আত্যয়িক সান্িপাঁতিক বিসর্গ অর্চিক- 
তত জামিবে। ২৫1 বিসর্পদিগের মছ্ছে 
বাতজ, পিতজ ও শ্লেক্সজ এই তিন তি 
সাধ্য। আর আগ্নেয় ও কর্দামনামক 
মর্স্থানসমূহের সহিত সংস্থষ্ট না হইলে এ 
শিরা, পায়ু, মাংস ও ক্রেদ বিকৃত না হু. 
ফেলিলে, তত্রদ্‌-দোষনাশক সাধারণ উস” 
ৎস! ছারা নির্ত্ত হইতে পারে।. মাসি 
যত্বের সহিত চিকিৎসিত না হইলে 'উজাঙে 
ঘে কোনটা হউক আীবিয়ের ক্তায লি শর 
্ করিয়া থাকে রা শিস এইরপ জি 

পদ্রেবযুক্ত গ চিকিৎ টহল 
রে কিন্তু উপভ্রহক্র ইইলে ইছালে ০ ট 





খ১, চর সরা. সপ তক | 
আজ লাধ্যানাং আধনমব্াধ্াপ্যায: 1২৮. তশ্মাছিরেক যেরাছো। ৯০/১৮+০পদি ).. 
অক্ষনোক্সেখনে শক্ে তিক্কানাঁক সেবনম্‌ | - | রুধিরন্ভাবসেকঞ্চ রিযাজালরবলিরস 28. 05. 
কফস্থানগতে সাধে রক্ষদীতৈ:  প্রলেপন্ধে ॥ . | ইতি বীসপর্ৎ লা সমালেন,. রা 
সি্হানগন্তবপ্টৎ সামে কুর্ধযাচ্চিকিছ- : নিকষ । ৭ ॥ ৩১ 
সিতদ। | এতদেব পুনঃ রং চন সঙ্গ্ররক্ধ্যতে & ৩২ 
শোণিজ্তাবলেকক বিরেকঞ্চ বিশেষতঃ & ২৯ | মদনং মধুকং নি্ছং বথসকস্ত ফলানিচ1, 
মারুভাশয়সন্ভূতেহপ্যাদিউঃ স্যাছিরক্ষণম। | বমনং সন্গ্রদাতবাং বীসর্পে কফপিন্ধজে ॥ ৩৩ 
রক্তপিত্তান্বয়েছপ্যান্দৌ প্লেহছনং ন ছিতং পটোলপিচুমর্দাত্যাং পিশ্নল্য] মদপ্গেন, 51. 
মতষ্‌॥ ৩* | বিদর্পে বমনং শস্তং তথা চেন্্রযবৈ; সঙ ॥ ৩৪ 
বাতোন্বণে ভিজ্ঞঘঘ্ঘতং পৈত্তিকে চ প্রশন্ততে। | যাঁশ্চ যোগান প্রবক্ষ্যামি কল্পেযু ককপিতিনাম্‌ 
লধুদোষে মহাদোষে পৈত্তিকে স্টাছ্িরেচনমূ ॥ | বিসর্পিণাং প্রযোজ্যান্তে দোষনিহ্রণাঃ 
ন খ্বতং বহদোষায় দেয়ং ঘন্ন বিরেচদ্বেধ। পরম্‌ ॥ ৩৫ 
গ্ডেন দোষে! হ্যপক্তক্তক্মাংসরুধিরং পচেৎ ॥ | মুস্তনিদ্বপটো লাঁনাং চন্দনোৎপলস্বোরপি । 
শারিবামলকো শীরমুন্তানাং বা বিচক্ষণঃ 
করাই ভাল। সাঙ্গিপাঁতিক বীসর্প সর্বধাতুর | পায়য়েত কষায়ান্‌ ছি সিদ্ধান্‌ বীসর্গ- 
অনুসরণকারী, আঁশুকারী ৪ বিরুদ্ধ-চিকিৎ- নাশনান্‌ ॥ ৩৬ 
লিন্ত বলিয়া! অসাধ্য জাঁনিবে। ২৭। কিরাততিক্তকং লোধরং হুরালতাৎ সচন্দনাম্‌। 


_ জন্সধ্যে সাধা বিসর্পছিগের চিকিৎস! বলি- 





তেছি। ২৮। প্রেধমতঃ সংক্ষেপে চিকিৎসার | উপস্তন্ধ হইয়! চ্বকৃ, মাংস ও রুধিরের পক 


স্থজ বলা হইতেছে ।--আমযুক্ত দোষ কফ- 


স্বানগাত [ আমাশয় প্রভৃতি স্থানগত ] হইলে | প্রথমে বিরেচনই প্রশস্ত । 


উৎপাদন করে। অতএব বিসর্পরোগীর সর্ব 
[ইহাতে স্থির 


রাজ্ঘন, ঘমন ও ভিক্তলেবন প্রশস্ত ; আর | হইল যে, সর্বববিধ বীপর্পে ই প্র4ম 8; 


বিসর্পন্থানে কক্ষ ও শীতল বদ্ধর প্রলেপ | আবন্তক] আর সঙ্গে সঙ্গে রক্তমোক্ষণ 
ফিবে। সাম দোষ পিত্স্কানগত হইলেও | প্রশস্ত । কারণ রক্তই বিসর্পের প্রধান 
এইক্প.চিকিৎসা বিধেয়। বিশেষতঃ তৎ- | আশ্রয়। এইরূপে সংক্ষেপে বিসর্নাশক 
কালে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন প্রশস্ত । [চরক" | চিকিৎসা বলা হইল । ৩১। এই চিকিৎসাই 
মতে আমাশয়েরই একদেশ, পিত্তের প্রধান | আবার বিস্তারিপূর্ধবক ব্যাথা! করিতেছি । ৩২। 
স্থান) বাগৃভট-মতে গ্রহণী]1 $৯। যে] কফপিত্জ বিসর্পে যন্দনফল, যষ্টিমধু, নিম ও 
সকল রোগে রক্তপিতের সন্বদ্ধ আছে [ যেমন | ইন্র্বের ক্কাথ পনি করাইয়া বমন করাইবে। 
নক্জাতিপার ], সে সকল রোগ বাযুস্থানসমুদ্ূত | ৩৩। বিসর্পে বমন দিতে । হইলে, পা, 
| পাশ গরভৃতি স্কানে : উৎপন্ন ] ছইলেখী । নিম, পিপুল, ময়নাফল ও ইন্দ্রযরের কা 
অখমত। করক্ষক্রিযাই কর্তব্য । সে স্থলে প্রথ- প্রয়োগ ' করিবে ৩৪.।: কফপিতুদিগের 
ভ 'অজ্বাসনারি গে₹ক্রিম। ছিভকর নহে। | দোষনিঃসারণা্থ 'বরম্থানে যে সকল 'যোক্ 
নবাদছণ বিসর্দ ও 'অয়ঘোর পৈত্তিক : ব্যাধ্যা করিব, সেই 'বকল দোষপন্ঃসাযণ 
নিত আপ । বহাদোধ তিক যোগ বিস্পীদিগের,. পক্ষে: উৎকষ্ী। ৩৫ 
রোচন জব “হে দ্বুত; বিরে- . মুভ, নিমছাব, ও. গলতা$ . রক, ও. 
খ্ডাহা 'বদো-বিসর্প ' রোগীকে ীলোথপল-এবং সঅনন্থনুব। বআআনলকী, বেখার 
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নাগরং পক্ফিপরত্মুৎপলং সরিভীতক্ণু। 
মধুকং দাগ্রপুষ্পক দাযাহীসর্পশাতব়ে। ॥৩৭ . 
পরপুণ্তরীকং মধুকং পদ্মকিগরকমুখপলমূ।. 
নাগপুষ্পঞ্চ লোঞ্জঞচ তেনৈব.বিধিনা পিবেৎ। 
্রাক্ষাং পর্পটকং শুঠীং গুড়ুচীং ধত্বঘাসকমূ। 
নিশাপধ়ুষিতং দদ্যাৎ তৃষ্কাবীসর্পশাস্তয়ে॥ ৩৯ 
পটোলং পিচুমর্দ দাবর্বাং কটুকরোহিণীম্‌। 
যষ্টযাহবাং জরায়মাপাঞ্চ দদ্যাস্থীসর্পশাস্তয়ে ॥ ৪ * 
পটোলাদিকষায়ং বা পিবেৎ ভ্রিফলয়া সহ ॥ ৪১ 
মস্থরবিদলৈধুক্তং শ্বৃতমিষ্রং প্রদাপয়েৎ। 
পটো লপত্রযর্গানাং রলমামলকন্য চ॥ 
পায়য়েত ঘ্বতোন্নিশ্রং নন্ূং বীসর্পপীডিতম্‌ ॥৪২ 
'যচ্চ স্পির্বহাতিক্তং পিত্তকুষ্ঠটনিবর্ঘণম্। 
নির্দিষ্টং তদপি প্রাজ্জো দদ্যাস্থীসর্পশাস্তয়ে ॥ 
তরায়মাণাশ্বতং সিদ্ধং গৌন্সিকে যহছদাহতমূ। 
বিসর্পাণাং প্রশাস্তযর্থ দদ্যাৎ তদপি 
বুদ্ধিমান ॥ ৪৩ 





দৃষ্টকল। ৩৬। চিরেতা, লোধ, দুরালভা, রক্ত 
চন্দন, শুঠ, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, বিভী- 
তকী, হষ্টিমধু ও নাগকেশর এই সকলের ক্কাথ 
বিসর্পশাস্তির জন্ত প্রয়োগ করিবে । ৩৭। 
পুগুরিয়া কাঠ, যষ্টিমধূ, পন্মকেশর, নীলোৎপল, 
নাঁগকেশর ও .লে।ধ ইহাদের ক্কাথ মেই মত 
পান করিবে। ৩৮। দ্রাক্ষা, ক্ষেতপাপড।, 
5, গোল ও ছুরালভা রাত্রিতে জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে। সেই জল তৃষ্ণশাস্তি ও 
বিসর্পশাস্তি করিয়া থাকে। ৩৯। পলতা, নিম, 
লীরুছ্রিদ্র। কটকী, ঘষ্টিমধূু ও বলাডূমুর লতার 
কাথ বিসর্গশান্তিকারক । ৪*। [বিসর্পশাস্তির 
জন্য পটোলাদি কষায় ভ্রিফলার সাঁহত পান 
করিবে। ৪১। বিসর্পরোগীকে ত্বতযুক্ত মন্থ- 
'রের রল.অথবা পালতা।, মুগ ও আমলকীর 
রস স্বৃতৃযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। ৪২। 
কুঠাধিকারে পিতৃকুষ্ঠনাশক যে মহাতিক্তক স্বত 
উল্লিখিত হইয়াছে, তাহা বিসর্পশান্তির জন্ম 
প্রযোগ.করিবে। আর  গুযটিকিৎসায় যে 





বিট বদ 


ট্রি সফ/লোডা সপির্যা পয়সাপি, বা। 


ঘন্ধান্ুন! বা সংযোজা মৃষ্িকানাং রূসেন বা। 
বিরেকার্থ,-প্রযোক্তব্যং সিঙ্ধং বীসর্প- 
নাশনষ্‌ ॥ ৪8 
ত্রায়মাণাপুতং বাপি পয়ে। দদ্যাছিরেচনম্‌ ॥ ৫$ 
ভ্রিফলারসসংযুক্তং সর্পি্িবৃতয়। সহ । 
প্রয়োক্তব্যং বিরেকার্থং বীসর্পজরনাশনম্‌ ॥ ৪৬ 
রসমামলকানাং বা খ্বতমিশ্রং প্রদাপয়েৎ। 
স এব গুরুকো্।য় ত্রিরচ্চ্গুতো হিতঃ ॥ ৪৭ 
দোষে কোষ্গতে ভূয় এতৎ কুর্ঘ্যাচ্চিকিৎসিতম্‌ 
শাখাহুষ্টে তু রুধিরে রক্তমেবাদিতো হরেৎ। 
ভিষখ্বাতান্িতং রক্তং বিষাণেনীভিনির্রেৎ। 
পিত্তান্বিতং জলৌকোতিঃ কফাস্থিতমলা- 
ঝুভিঃ॥ ৪৮ 
য্থাসম্নং বিকারন্য বাধয়েদান্ড বাঁমিনাম্‌। 
তবত্সাংসন্মায়ুসংক্রেদো রক্তর্রেদাদ্ধি জায়তে ॥ ৪৯ 





বিসর্পশাস্তির জন্ভ প্রয়োগ করিবে | উভয় 
স্বতই উৎকৃষ্ট বিরেচক ]1 ৪৩1 বিসর্প- 
নাশের জন্ত বিরেচনাথ ভেউড়ীর চুর্ণ শ্বতের 
সহিত, বা হের সহিত, ৰ! উঞ্চজলের স্থিত 
ৰা কিস্মিসের কাথের সহিত পান করাইবে। 
৪8 অথবা বিরেচনের জন্ক বলাডুমুর- 
লতার সহ্ছিত সিদ্ধ তুঞ্ধ পান করাইবে । ৪৫। 
অথবা ভ্রিফলার ক্কাথ ও তেউডীচুর্ণের 
সহ্ধিত ঘ্বত পান করাইবে। ইহাতে বিয়ে- 
চন হইয়া বিসর্পের জর নষ্উ হয়। ৪৬] 
অথবা আমলকীর রস খুতমিঞ্রিত করিয়া 
প্রদান করিবে। আর সেই উধধই গুরুকোষ্ঠ' 
ব্যক্তিকে তেউড়ীচুর্ণের সহিত প্রধান করিবে । 
8৭1 কোষ্ঠে দোষের আধিক্য থাকিলে 
এই চিকিৎসাই কর্তব্য; কিন্ত রক্ত স্বস্থানে 
হট হইলে প্রথমতঃ রন্তমোক্ষপই করিবে ।' 
চিকিৎসক বাতাশ্রিত রক্তকে শুঙ্গ ছারা নিঃসা- 
রিত করিবেন। পির্ভীশ্রিত ঈক্তকে জলৌকা! 
হার৷ ও কফাশ্রিত রক্তকে 'ছলাবু যঞ্জ ছারা 
'সীপশ্ছ 


।মোক্ষণ করিবেন । 8৮1 লিস্গের 


মাপের উল্লেখ কর! গিয়াছে, তাহাও শিরাই বন কীরৰে। [তাহা হইলে, বে 





১২২৯হাতে সংশুদ্ধে দোষে স্বজাংসসহাখতে। ৷ নলঙ্চ ছরেপৃশ্চ লোঙং মহুবপঞ্নকৌ। 


নিন হ্াদো হাপাং ক্রিয়া বাহ! দূষধা সর্জরসশ্চৈব সন্বতং স্টাৎ প্রুলেগনস্‌ ৫৬ 
প্রবক্যাতে। ৫* | যাবকাঃ শক্তবশ্চৈব সর্পি্ধা সহ যোজিতাঃ। 
উর: পয়বিঞতপলম | প্রদ্েহো মধুকং বীরা সন্বতা যবশক্তব: ৫৭ 


নাগপুষ্পং প্রিয়সশ্চ প্রদ্েহ; সপ্বুতো ছিতঃ 1৫১ | বলামুৎপলশালুকং বীরামগ্ডরুচন্দনম্‌। 
ভগ্রোধপাদান্তরুণাঃ কালীগর্ভসংবুভাঃ। কুর্াদালেপনং বৈদ্য! হুপালফ বিসািতস্‌॥ ৫৮ 
বিসপ্রস্থিশ্চ লেপ: চ্তাচ্ছতধোতত্বতাপ্প[তঃ | ৫২ | যবচূর্ণং সমধুকং সন্বৃতধ প্রলেপনম্‌ । ৫৯ 


কালীয়ং মধুকং হেম বন্তশ্চন্দনপন্কম্‌ । হরেশবো মন্থরাশ্চ সঙ্কগাঃ শ্বেতশালয়:। 

এলা মৃণাল: ফলিনী প্রলেপ; সতাদ্‌ পৃথক্‌ পৃথক্‌ শ্রদেছাঃ আঃ সর্ব বা 
স্বতাগুত: ॥ ৫৩ সর্পিষা সহ ॥ ৬০ 

শাছলধ মৃপালঞ শঙ্খচনানমুৎপলষ্‌। পল্মিনী কর্দমঃ শ্ীতো৷ মৌক্তিকং পিষ্টমেব বা। 

বেতসম্থ চ মূলানি প্রদেহ; স্যাৎ সতগুল: 8৫৪ | শঙ্খ: প্রবাল: শুকির্বা গৈরিকো বা 

শারিব! পদ্মকিপ্রন্ধমুশীরং নীলমুৎপলম্‌। ত্বতাধুতঃ॥ ৬১ 

মঞ্জি। চন্দনং লৌগ্রমভয় চ প্রলেপনম্‌॥ ৫৫ শপ্রপুণ্রীকং মধুকং বল! শালুকমুৎপলম্‌। 

স্যপ্রোধপত্রং ছু্ধীক। সন্বৃতং স্াতপ্রয়েপনষ্‌ ॥৬২ 


ক্লে? জন্মিতে পারিবে না। বিসর্পরোগে | বিসাঁনি চ মুপালাশ্চ সম্বৃতা চ কশেরুকা । 
রক্তে ক্রেদ জন্সিলেই ত্বক, মাংস ও ত্বায়ু 
সকল ক্রিম্ন হুইয়া থাকে। ৪৯। এইবূপে ! প্রলেপ দিবে। €৫। বেণার মূল, রেণুকা, 
বমন, বিরেচন, সংশমন ও রক্তমোক্ষণ দ্বারা! ; লোধ, যষ্টিমধূ,পন্মকাষ্ঠ, দুরববা ও ধুন! শ্বতের 
'অন্তঃশরীর শুদ্ধ হইলে এবং দৌষ ত্বক ও | সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। ৫৬1 
মাংসে আখিত হইলে ঘোষের স্বল্নতা হুইয়া | যবশ্ু স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
থাকে ।. তখন যে সকল বাহক্রিয়। [প্রলে-; দিবে। অথবা ঘবশক্ু, ত্বত, ক্ষীরকাকোলী 
পাঁদি] আবস্তক হয়, ভাহাই এক্ষণে বলা | ঘামধু মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। ৫৭। 
যাইতেছে) ৫*। বজ্জডুমুরের ছাল, যাট্ট- | বেডেলা, নীলোৎপল, শালুক, ক্ষীরকাকোলী, 
মধুং পল্মকিপ্র্ক, নীলোৎপল, নাগকেশর ও | অগুরু, রক্তচন্দন $ অথবা বেণীর মূল ও 
প্রিয়ক্লুকক্ষ স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়! | মৃণাল একত্র বাটিয়া গ্রলেপ দিবে। ৫৮। ঘব- 
গ্রলেপ দিলে ছিতকর হয়। ৫১। নৃতন : চূর্ণ ও যামধূচ্র্ণ স্বতের সহিত প্রলেপ দ্দিবে। 
ৰটের ঝুরি, কদলীগর্ভ (থোড়), সালের | রেণুকা, মন্থর, মুগ ও শ্বেতশালি পৃথক্‌ পূথক্‌ 
(বেণার ) মুল এবং শতধৌত স্ব্ত এই | অথবা একঝআ বটিয়া ম্বতের সহিত প্রলেপ 
নকল মিলিত করিমা প্রলেপ দিবে । ৫২। | দিবে। ৬*। শীতল পদ্মিনীকর্দিম (মৃণাল- 
কালীয় কা, হমধূ, হেম (ধূত্রা1), রক্ত- | মূলসংলগ্ন কর্দিম) অথবা! জলের সহিত পিষ্ট 
চন্দন, পদ্মকাষ্জ, ছোট এলাচ, বেণার মুল, মুক্তা বা খুতের সহিত পিষ্ট শঙ্খ ব! প্রবাল, 
ও প্রিনকুর বন্ধ স্বৃত মিশিত করিয়! প্রলেপ |-বা শক্তি বা গৈরিক প্রলেপ দিবে । ৬১. 
দিবে) ৫৩ | দূর্ব। বেণার মুল, শখ্খ- পুশুরিয়াকা্ঠ, হষ্টিঘধু, বেড়েলা, শালুক, 
' দুদ রক্তচন্দন,. নীলোৎপল, বেতসমুল ও নীলোৎপল, বটপন্ধ ও কিসমিল্‌ স্বতের সহিত 
ক্ষ একর হাটিয়া ধধলেপ দিবে। ৫8) মিশ্রিত বনিষ্বা প্রলেপ দিবে। ৬২1, বিস 





শভাবর্ধা বিদরাশচ কল হোতা". 

৬৩ 
শৈবানং নলমূলানি গোছা বষকখিকা। 
ইন্ত্রাণীশাঁকং সন্ত: শিরীয়ন্বতলাব্বতষ্‌ ॥ ৬৪ 
নপ্রোযোহ্হরপক্ষবেতসাগ্খপন্পবৈ | 
ত্বক কৰৈর্বহসর্পিফেন্তৈরেবালেপনং হিতম্‌ ৬৫ 
প্রদেসথাঃ সর্ব এবৈতে বাতপিতোন্বণে শুভাঃ। 
সকফে তু প্রবক্ষ্যামি প্রলেপানপরাদ্‌ 

শুভান্। ৬৬ 
ভরিফলাং পদ্মকোশীরং সমঙ্গাং করবীরকম্‌। 
নলমুলা ভনসধ প্রদেহমুপকল্পয়েৎ ॥ ৬৭ 
খদিরং সপ্তপর্পধ যুস্তমারগধং ধবম্‌। 
কুরপ্টকং দেবদার দদ্য।দালেপনং ভিষক্‌ ৫৬৮ 
আবরগধন্ত পত্জাণি তং শ্লেঙ্সাস্তকন্য চ। 
ইঞ্জাণীপাকং কাকাহৰাং শিরীষকুমুমানি চ। 
শৈবালং নলমূলানি বীরা গন্ধপ্রিযঙ্কুকৌ। 
জিফলাং মধুকং বীরাং শিরীষকৃসুমানি চ॥ 


৬৬ আপার উজ 





দিবে অথবা! শতমুলী ও* ুমিুস্াও, 
ধেত শতধৌত খ্বতের সহিত বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে। ৬৩) শৈবাল, নলের মূল, গোজিহ্বা 
লতা, বুষকর্ণিক। (পল্মগোলধচ) ও মিসিন্দাপঞ্জ 
অথবা শিরীষের ছাল ও বেডেল! স্বৃতের 
সহিত বাঁটিয়! প্রলেপ দিবে। ৬৪। বট, 
হত্জডুম্বর, পাকুড়, বেতস ও অস্বত্ের পল্লব ও 
বন্ধ বহু পরিমাণ ত্বতের সহিত পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে। ৬৫। এই সকল প্রলেপ 
বাতপিত্বোন্ণ বিসর্পে শুভকর | সম্প্রতি 
কফোতণ বীসর্পের হিতকর অপর কতকগুলি 
প্রলেপ বলিতেছি। ৬৬।. ভ্রিফলা, পল্মকাষ্ঠ, 
বেণার মূল, বরাহক্রাস্ত/, করবীরমূল, নলমূল 
ও অনন্তমূল এই সকল বাটিয়া কফজ বিসর্পে 
প্রলেপ দিবে। ৬৭। থদিরকার্ঠ। ছাঁতিম- 
ছাল মুতা, সৌদাল, ধরব, খদির, বিপ্টী ও 
দবেবধারু বাটিয়া প্রলেপ কবে । ৬৮। সৌদাল 
গাচ্ছের পাতা, বহবাররুক্ষের ত্বক, নিলিন্দার 
গজ, শিরীষের ফুল, শৈবাল, 


নলেহ নূন, কুমিকুন্থাও,. গন্ধ প্রিরক; জিফলা, 


প্রপুগুয়ীকং হীবেরং দাববীততমুং বলাষ্‌। 
পৃধগালেপনং কুর্যান্বন্বশঃ সর্ঘশোহপি বা ॥ ৬৯ 
প্রন; সর্ব এবৈতে দেয়া; গ্ঘবতাযুতাঃ । 
বাতপিতোন্ববে থে ভূ প্রদেহান্তে . 
শ্বতাধিকঠি॥ ৭০ 
প্রনেছাঃ সর্ব এবৈতে ক্ভর্যা; সন্প্রসাদনাঃ। 
ক্ষণে জণে যুজামানা পূর্ববমুদ্ধত্য লেপন্‌ ॥৭১ 
স্বতেন শতধৌতেন প্রদিকাৎ কেবলেন চ ॥৭২ 
স্বতমণ্ডেন লঈীতেন পর্‌স! মধুকাদুনা। 
পঞ্চবন্ধকষায়েণ সেচয়েৎ লীতলেন বা। .. 
বাঁতাস্কৃপিত্তবনলং বিসর্পং বহুশো ভিষক্‌ 8৩ 
সেচনান্তে প্রদেহ! যে ত এব খুৃতসাধনাঃ | 
তে চুর্ণযোগা বীস্পচুর্ণানামবচূর্ণনাঃ ॥ ৭৪ 
রব্বান্থর সসিদ্ধঞ্ স্বতং শ্থাদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ ৭৫ 
দাববীত্বতথধূকং লোগ্রং কেশরঞ্চীবচূর্দনম্‌ ॥ ৭৬ 


য্টমধূ, ক্ষীরকাকোনী, শরিরীষের ফুল, পু 


রিয়াকাষ্ঠ, বালা, দারুহরি্রা, ত্বক, হষ্টিমধু ও 
বেড়েল! এই সকল দ্রব্য পৃথক পৃথক অথব! 
ছুই হুইটী করিয়া অথবা সমস্তগুলি একর স্ব 
স্বতের সহিত বাঁটিয়া কফবিসর্পে প্রলেপ 
দিবে। ৬৯। কফবিসর্পে অল্লপরিমাণে খ্বত 
যোঁগ করিয়! প্রলেপ দিবার কথা বলা হইল । 
কিন্ত বাতপিতোশ্বণ বিসর্পে স্বতের পরিমাণ 
অধিক করিয়া দিতে হয়। ৭৯1 পূর্ববোি 
সমস্ত প্রলেপই রজপ্রসাদন। প্রলেপ, 
সকল পুনংপুনঃ উঠীইয়া পুনঃপুনং নৃশন 
প্রলেপ দিবে। ৭১। কেবল শতধৌত দ্বত 
হারও প্রলেপ দেওয়া যায়। ৭২। বাতি- 
সংস্থ্ঠ রক্ত-পিত্ত-বছুল বিসর্পে ঘ্বতষঞ্জ 
শীতলদু্ধ, যষ্টিমধুর কাথ বা পঞ্চবন্ষলের কষা 
সেচন করিবে। ৭৩। বিসর্পে ত্বৃতের সহিষ্ভ 
যে সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিতে হয়, সেই, 
সকল দ্রব্যের ক্কাথই বিশর্গে সেবন বরা 
ঘায়। আর যেই সকল ভ্রব্যের চুর্ণই বিস” 
পের ক্ষতে মালিশ করা যায়। ৭৪। ভূর্বার 
স্রসের সহিত স্ব পু করিয়া প্রয়োগ 
করিলে অপরোপণ হয়। ৭৫1 দারহ্য়িজার 





ত্বক, .হসিমধূ, . লোধ শ নাগকেশরের চূর্ণ 
বিসর্পের, ভ্রণে মালিশ করিতে হুম । +৬। 
'পলতা, নিমছ।ল, ভ্রিফলা, যঠটিমধু ও নীলোৎ- 
পরোর স্কাথ ছার! বিসর্পে প্রক্ষ[লন ; উহাদের 
কক ও স্বাথের সহিত ঘত সিদ্ধ করিয়। সেবন; 
উহাদের চূর্ণ হারা! বিসর্পের ক্ষতে মালিশ এবং 
উহ্ছাদের কন্ব বিসর্পে প্রলেপ দিতে হয়। ৭৭। 
পূর্বোক্ত সমস্ত প্রলেপই রক্তপ্রসাদন। 
প্রলেপ সকল পুনঃপুন উঠাইয়া পুনঃপুনঃ নুতন 
গুলেশ দিবে । | পুনরুক্ত ৭১ প্রকরণ দেখ] 
৭৮ প্রলেপের নিয়ম? প্রলেপ সকল 
পুরাতন ঘ্বভের সংযোগে দেগুয়া উচত। 
প্রলেপ সকল বহু প্রকারে ' শোধন (পরি- 
ক্ষারাদি ) বরিয়্া দেওয়া উচিত। ককজ 
বিসর্পে প্রলেপ সকল পধ্যায়ঞ্রমে উদ্ধৃত 
করিয়া ঘন করিয়া দিবে। দ্রব্যের কন্ত অঙ্গু- 
&ের তিন তাগের এক ভাগ পুরু করিয়। 
শ্রলেপ দিবে। : ঘেন প্রীলেপের কক্ষ অত্যন্ত 
সি, অন্ত কক্ষ, অত্যন্ত পিশু, বা অত্তান্ত 
আনলো হা? গ্র্ধাৎ সমভাব করিয়াই প্রলেপ 
ছিযে।. প্রলেপের ক পযুণসিত € বাসী বা 
কক) না হয় 1২৯। যন্ত্র! একবার গুলেপ 
রা হইয়াছে, তত্থীরা কেন: দ্বিতীয়বার 
্ নেও ক? কারণ ওযগ প্রলেপ 
হই বিলার্গো জেদ ও শজ উৎ- 


ক্র চরারণাহহিডা |. ১১ খা । 
-পটোকঃ পিচুমর্দ্ কল! মধুকোৎপলে।: : | লেপো হাপরি পন কৃ: গ্রতি অপ । - 
এোড়ৎ প্রক্ষাজনহ স্ির্িচূ্ণ, প্রজেপমম্‌ ॥ 5৭ | শ্বেদজাঃ পীভ়কান্তস্য কুশ্চৈবোপজায়তে 1৮১ 
প্রদেছা, সর্ধ এবৈতে কর্তব্যাঃ সন্প্রনাদনাঃ |. | উপর্ুপরি লেপন্য বেগে! ঘঙাবচাধাতে। : -. 
ক্ষণে কণে গ্রযোজব্যা? পূর্বদ্ধাত্য . তানের দোষান্‌ জনয়েছ, পটক্কোপিরি যান: 
লেপনম্‌ ॥ ৭৮ 1.০ কঃ | ৮২ 
মননে স্বতে পূর্বে পরমা বহশোধনা:। অতিন্িষোহতিজবস্চ জেগো খনযাবার্াতে? 
'দেয়াঃ গরুদেছাঃ কফজে পর্্যাধানোদতে ঘনাঃ | হচি ন'গ্সিযাতে সম্যক ন গোষং খময়তাপি 1৮৩ 
জরিভাগাকুঠমাত স্তাৎ গরলেপঃ কন্ধপেধিতঃ। | তথা লিপ্তং ন কুববীত সংশুকে! হ্বাপুটায়তে। 
“নাতিনিখো ন রুক্ষপ্চ ন পিক! ন দ্রবঃ সমঃ। | ন চৌষধিরসে! ব্যাধিং শ্রাপ্রোভ্যপি চ শুষ্যতি 
ম চ পরুষিতং লেপং কদাচিদবচারয়েৎ ॥ ৭৯ | তন্ব। লিপ্তেন যে দোষাম্তামেব জনযেদ ভূন 
ন চ স্বেমৈব লেপেন পুনর্জাতৃ প্রলেপয়েৎ। | সংশুফঃ পীভয়েদ্‌ ব্যাধিং নিন্েছো 
'ক্লেদবীসর্পশুলানি সোঁঞ্ভাবাৎ প্রবর্তমেৎ 1৮, হবচারিস: ॥ ৮৪ 


অন্নপানানি বক্ষাঁমি বিসসাণাং নিষৃবয়ে ॥ ৮৪ 
লজ্হিতেভ্যো হিতো মস্থো রূক্ষঃ সক্ষৌন্রশর্কর: 
মধুর কিফিদক্পে! ব দাঁভিমামলকান্িত:॥ ৮৬ 





পাদন করিয়া থাকে | ৮*। গাত্রের উপর 
বন্ধ রাখিয়া! তাহার উপর প্রলেপ দিতে নাই। 
ওরূপ প্রলেপ ত্রণকে স্বে্দিত করিয়া থাকে 
এবং হ্থেদ হইতে ত্রণে পীঁড়কা গু কগুয়ন 
উপস্থিত হয় । ৮১। বৃন্ত্ের উপর প্রলেপ দিলে 
ঘে সকল দে।য হয়, প্রলেপের উপর প্রলেপ 


দিলেও সেই সকল দোষ ঘটিকা থাকে । ৮২। 


অতিন্নিষ্ধ বা অভিভ্রব প্রলেপ দিলে উহা! 
ত্বকের সহিত সমাক্‌ রূপে সংলগ হয় না, 
সুতরাং দোষের ও উপশম হয় ন1৮৩। পাতিল! 
করিয়া! প্রলেপ দিতে নাই, কারণ পাল! 
প্রলেপ শুফ হইলে ভিন ভিন্ন হইয়া! উচু হইয়! 
উঠে। এরূপ শপ্রলেপ-গধধির রস ব্যাধির 
নিকটেও যায় না; অথচ প্রলেপ শীগ্বই শুকা- 
ইন্ঘা ঘায়। প্রলেপ পাতল! করিয়! দিলে দো 
সকল আরও রুদ্ধি পাইয্বা ধাকে। "আর 
প্রলেপ শ্বেহখুন্ত হইলে শুক হইয়া! ব্যা্দি 
স্থানকে পীতিত করিতে থাকে 1 কাখা 
চড় চড় বরে]। ৮৪ ক্ষানধার' বিসপ্গের 


নিরৃততির জন্ত অন্পপান, : বৃদিতেছি 1৮৫. 


ধিসর্প-রোগী বিজেচদ প্রভৃতি লঙ্ঘনের গন 
রান্থা 1 গা জদা। নাঃ খী' শারনাাদাগে 


১৯জঃ? চিকিবিীদ-4 ৬৩৭ 
সপরধফাদীকা সর পৃভাথুলা( . । ক্রোধব্যায়ামসুর্াগিপ্রবাতাংস্চ বিবন্জায়েৎ |: 
তর্পটরধবশালীনাং সন্মেধা বাবলেহিকা । কুর্যাচ্চিকিৎপিতাগ্প্মাৎ দীতপ্রায়াণি পৈতিকে 


জীর্দে পুরাণরশলীনাং বুষৈদুতীত (খোজ ॥ 4৮৭] রক্ষপ্রায়াণি কফজে পৈহিকান্নিলাত্বকে ॥ ৯১ 


সুর্গান্‌ হন্রা-পণকা ন্‌ যুধাধনুপকল্প য়ে । 


বাতাপতপ্রশমনমাগ্কবাসপণে হতম্‌। 


অনশ্লান্‌ দাডিমারান্‌ বা পটোলামলটৈঃ সহ ॥৮৮] কফপিশ্ুপ্রশমনং প্রায়; কর্দমসংক্জিতে & ৯২ 


জাঙলানাঞ্চ মাংসানাং রসাংস্তন্োপকল্পয়েৎ। 
রক্ষান্‌ পরযকদ্দ্রাক্ষা দাঁডিমামলকান্িতান্‌ ॥ ৮৯ 
রক্তাঃ স্্েতা মহাহবশ্চ শালয়: য্টিকৈঃ সহ। 
ভোজনার্থে শ্রাশস্থাস্তে পুন্নাণাঃ সুপরিস্রুতাঁঃ ॥ 
পয্মোগোধুষসাত্ব্যানাং সান্ম্যানেব প্রদাপয়েখ। 
রা নাত্যুচিতঃ শালির্দরা যে চ 

কফাঁধকাঁঃ ॥ ৯, 
বিদহীনতসপানানি বিকুদ্ধং স্থপনং দিব।। 





ব্যবহার করিবে অথবা সেই মস্থ দাড়িম ও 
আমলকীরসের সহিত কিঞিৎ অল্প ও মধুর 
করিয়া প্রয়োগ করিবে। ৮৬। ফলসাঁফল, 
কিসমিস ও খঙ্জুরের সহিত সিদ্ধ জলে লাজ- 
তর্পণ প্রস্তত করিয়। দিবে। আঁথবা যব ও 
শালিতগুলের অবলেহ ন্নেছের সহিত লেহন 
করিতে দিবে । রোগী তর্পণ 'ও অবলেহ 
জীর্ণ করিতে পারিলে তাহাকে পুরাণ শালির 
অন্ন যুদগাঁদি ঘুষের সহিত তোঁজন করাইবে। 
৮৭] মুগ,মন্ছার ও ছোলার যুষ অক্প না করিয়া 
অথবা দাঁড়িম রসের সহিত ঈষৎ অন্প করিয়া 
পটোল ও অমিলকীর সহিত প্রদান করিবে। 
৮৮। বিসর্প রোগীকে অন্গি্ধ জাঙ্গল 
মাংসের রম কফলসা, দ্রাক্ষা, দাড়িম ও আম- 
লফীর সহিত দিবে। [অথবা এ সকল 
ফলের সহিত সিদ্ধ করিয়া দিবে ]। ৮৯। 


রকপিতোত্রং দৃষ্ী গ্রস্থিবীসর্পঘাদিতঃ 
রক্ষৈর্নজ্বনৈঃ সেকৈঃ প্রদেছৈঃ পাঁফবৰিকৈঃ 
শিরামোক্ষির্জলৌকৌভিরমনৈঃ সবিরেচনৈঃ। 
দ্বতৈ: কষায়তিক্তৈশ্চ কালিঞ্জঃ সমৃপাচরেৎ ॥ ৯৩ 
উর্দাধাধশ্চ শুদ্ধায় রক্তে চাপাযবসেচিতে। . 
বাতঙেম্মহর' কন্ম প্রস্থিবীসর্পিণে ছিতম্‌ ॥ ৯৫ 
উৎকারিকাতিরুষ্মভিরূপনাহঃ গরশস্যতে | 
নিগ্াঁভিবেশবারৈরব।প্রস্থিবীসর্পশুলিমঃ ॥ ৯৫: 
দশমুলোপসিদ্ধেন ঠিতলেনোফেন সেচয়েৎ। 
কুষ্ঠতৈলেন চোফেন খবক্ষারমূতেন চ। 
গোমৃত্রৈঃ পত্রনির্্যুহৈরুষৈর্বা পরিষেচয়েৎ। ৯৬ 
সুখোকয়! প্রদিহাঘা পিষ্টয়। কঝ্কগন্ধয়া। 





তোজন, দিবানিদ্রা, 'ক্রোধ, পরিশ্রম, রৌজজ, 
অগ্নিতাঁপ ও প্রবাত [প্রবল বায়ু ও পূর্বব- 
বাযু] পরিহার করিবে। পৈত্তিক বিসর্পে 
শ্ীতলপ্রায়। ককজ বিসর্পে রুক্ষপ্রায়। এবং 
বাফুবিসর্পে ন্নিগ্কপ্রীয় চিকিৎসা! করিবে । ৯১1, 
অগ্নিবিসর্পে বাতপিত্তনাশক চিকিৎসা এবং 
কর্দমবিসর্পণে কফপিত্তনাঁশক চিকিৎসা ছিত- 
কর।৯২। গ্রস্থিবীসর্প রক্তপিতোন্বণ বোধ 
হুইলে প্রথম হইতেই রুক্ষণ, লঙ্ঘন, পঞ্চ- 
বন্ধলের সেক ও প্রলেপ, :শিরাব্যধ, 
জলৌকা, বমন, বিরেচন ও কষায় তির্ত- 
রস (কুষাধিকারোজ্ত মহাতিজাদি) স্ব 


বিসর্পরোগীর ভোজনার্থে পুরাতন রক্তশালি, | ছারা চিকিৎসা করিবে। ৯৩। উদ্ধ ও অধঃ 


শ্বেতশল, মহাশালি ও ষঠ্টিক তলের 


শোধন এবং রক্তমোক্ষণের পর গ্রস্থিবিসর্পে 


বুপরিক্ত (গালিতফেন) অঙ্গ প্রশস্ত । | বাত-্রেশ্বনাশক_ চিকিৎসা হিতকর। ৯৪1 


রোগী ছুষ্-গোধুমসাস্থ্য হইলে হু: ও গোধুমই 
প্রদান করিবে। আর শাল্যন্ন ঘাহাদের 
৫ নয এবং হারা কফাধিক, তাহা, 

শু হুধ ও গৌধুম শ্রদীন করিবে? 
51 *বিদগ্রোসি বিধাী 


রস্থবিসর্পে শুলনিবারপাঁখ. উষ্ণ ' উৎকারিকা 
বা সিষ্ধ বেশবার সবার উপনাহ প্রশস্ত । ১৫। 
উ্ণ দশমুলসিন্ধ তৈল বা হবক্ষার যুক্ত উকি 
কুডউতৈল বা গৌঁমুজ বা বাড. পত্রের, কা 


অনপাঁন; ধিরু- সপে পিষে করিবে।৯৬। অথবা 


দবেবদাক্গুড়ূচ্যোশ্চ শ্রুয়োগৈর্সিরিজন্য চ 8১০১ 


গ্রন্থিবিসর্পে সুখোক সজিনাছালের কন্ধ 


*্রলেপ দিবে । অথবা শু মূলকের কন্ত বা 
ডহরকরঞ-ছালের কক্ধ প্রলিপ্ত করিবে। ৯৭। 
অথবা বহেডার কক ঈষৎ উঞ্চ করিয়! গ্রন্থি- 
বিসর্পে শ্রলেপ দিবে । ৯৮1 বেলেডা, 
গোরক্ষচাকুলে, হরীতকী, তৃর্জপত্রের গ্রস্থি, 
বিভীতকী, বংখপত্র এবং গণিয়ারীর ছাল 
পেষণ করিয়৷ গ্রন্থিতে লেপন দিবে। ৯৯। 
মত্তী ও চিতার যুলের ত্বক্‌, মনসা ও আক- 
নর ক্ষীর, গুড়, ভেলার স্াটা ও হিরাকস 
এই সমুদায়ের প্রলেপ দিলে শিলাও ভিন্ন 
হুয়। অতএব বহির্স।এস্থিত কফজ গ্রন্থি থে 
তিন হইবে তাহার আর সন্দেছ কি?১**। 
ধরছি বহুদিনের হইলে, নিম্বলিখিত উষধ সমূহ 
দ্বার তেদ করিবে । যবক্ষার ও দাড়িস্বরসের 
সহিত সিদ্ধ নুলকের যুষ বা কুলের মুষ । শীধু, 
অযু ও শর্করার, সহিত গোধুযান্ বা যবান্ত। 
মধু. ও মাতুলুক্লরসের লহিত . বারুণীমণ্ড। 
পিপুলচূর্ব ও মধুর সহিত জিফলাঁর নানাগকার 
শয়োগ। মধু। সুভ ও ফেলার সহিত শস্ভুর 
কশ্যাবধ আদোগ্‌। দেবধারুর সহিত গে/ল-. 

শত গায়েগ . কিউ. $গণিকের 


পা 


৮০২ চরকস্লঃহ্রা। ৯১গ কঃ 

শুন্মূরককন্ধেন নক্তমালত্বগাপ বা ॥ ৯৭. | ধুমোবরেকেঃ শরসঃ পৃবযো তেও আাতেডামের। 
হিভীতকনত বা বাঁ প্রস্থিং কক্ষেনোফেন অয়োলবণপাফাণহেমতাজপ্রপীড়নৈঃ ॥ 

সেচয়েৎ ॥ ৯৮ | আতিঃ জিন্াাভিঃ সিদ্ধাভিবিবিধাতিবলী স্থিরঃ 

বলাং নাগবলাং পথ্যাং ভূর্জপ্রস্থিং বিভীতকম্‌ | গ্রন্থিঃ পাধাপকঠিলো ঘদা নৈবোপশাম্যতি |. 
বংশপত্রাণ্য্িমন্থ কুর্ধাৎ প্রস্থিবিলেপনম্‌ ॥ ৯৯ | অথান্য দাহঃ ক্ষারেণ শরৈর্পোছেন বা ছিতঃ ॥ 
দন্ত চিন্রকমূলত্বক্‌ সৌধার্কে পয়মী গুভ:। | পাকিডিঃ পাঁচযিত্বা বা পটিয়া সমুদ্ধরেখ। 
ভল্লাতকাস্থি কামীসং লেপে৷ ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি | মোক্ষয়েখ বরুশশ্চান্ত রক্তমুৎক্রেশ. 
বহিষ্া্গাস্থিতং গ্রস্থিং কিং পুনঃ কফসম্ভবম্ঃ১, * - মাগতম্‌॥ ১০৩ 
দীর্ঘকালস্থিতং গ্রদ্থিং ভিন্দ্যাদি! ভেষজৈরিমৈ: | পুরশ্চাপন্ৃতে রক্তে বাতগ্রেম্জিমৌষধম্‌। 
মুলকানাং কুলক্থানাং যুষৈ: সক্ষারদাঁড়িমৈঃ & | ধূমো বিরেকঃ শিরসঃ ্বেফনং পরিমন্দিনম্‌ ॥১*৪ 
গোধুমানৈর্ঘবাহৈর্ধা সনীধুমধূশরকরৈঃ | অপশাম্যডি দাছেন পাটবং বা! প্রশস্ততে । 
সক্ষৌৈর্বারণীমণর্মাতুলুকঙ্গরসািতৈ: প্রক্রিন্নে দাহপাকাভ্যাং ভিষক্‌ শোধনরোপণৈঃ 
অ্রিফলায়াঃ প্রয্বোগেশ্চ পিপলীক্ষোদ্রসংযুতৈ: | ব্রণবৎ সমুপাচরেৎ 1১০৫ 
বুস্তভল্লাতশকুনাং প্রয়োগৈর্সাক্ষিকশ্ত চ। | কম্পিল্যকং বিভঙ্গ.নি দাবী কারঞরকং ফলম্‌। 


পিষ্ট! তৈলং বিপক্তব্যং গ্রস্থিব্রণচিকিৎ- 
সিতম্‌॥ ১*৬ 


নানাপ্রকার প্রয়োগ। ১০১। গুলসভেদের 
জন্ত যে সমূ্বায় ধুম, শিরোবিরেচন, লৌহ, 
লবণ, পাষাণ, সুবর্ণ, তা ও প্রপীড়ন উক্ত 
হইয়াছে, গ্রস্থিবিসর্পের ভেদনার্ধও তৎসমুদায় 
প্রয়োগ করিবে । এই সকল তৃইফল বিবিধ 
ক্রিয়া ছারা বলবান্‌ অচল পাষাণবৎ কঠিন 
গ্রস্থিবিসর্পের উপশম না হইলে ক্ষার, সর বা 
লৌহ দ্বার! দাহ হিতকর | ১*২। অথব! পাক- 
কারী দ্রব্য ঘ্বার। পাঁকাইয়াও কাটাইয়! তুলিয়া 
ফেলিৰে। আর ইহার উৎক্রিষ্ট রক্তকে বার 
বার মোক্ষণ করিবে । ১,৩। রক্তমোক্ষণের 
পর পুরর্ধবার বাতঙ্সেশ্মনাশক ওষধ, ধুম, 
শিরোবিরেচন, ম্যেদন ও পীড়ন প্রয়োগ 
করিবে । ১*৪। গ্রন্থি দাহ ছারা প্রশমিত না 
হইলে পাটন ( কটান) প্রশস্ত। দ্বাহ -ও 
পাক প্রযুক্ত গ্রস্থি ক্রি হইয়া পড়িলে চিকিৎসক 
ব্রণচিকিৎসার সভায় বাহ ও আত্যন্তর শোঁধন 
ও কোপথ বার চিকিৎসা করিবেন। ১৫, 
কমলা ডি, বিড়, মারুহরিজা! এবং করছের 
কল এই সকলের কৰের সহিত, তৈন পাক 
ক্রি যার] এিকমোর, চিকিস! করিবে। 


৯১৭ উত। 


ছ্িরণীয়োপদিহেন কর্দণ| চাপযপাচর়েত। 
দেশকালবিকারজ্ঞে। ব্রণগ্রস্থিবিসর্পবিৎ । ১৭ 

_.. ইতি গ্রস্থিবিসর্পচিকিৎসা। 
'ধ এব বিধিরুদ্দিষ্টো গ্রশ্থীন!ং বিনিরুতয়ে। 
স এব গলগণ্ডানাং কফজানাং নিবৃতয়ে ॥ ১.৮ 
গলগণ্ডাত্ত বাতোখা। যে কফাস্থগতা নৃণাহ্‌। 
খ্বতক্ষারকষায়াণামভ্যাসান্ন ভবস্তি তে ॥ ১০৯ 
হানীহোক্তানি কন্ধাণি বিসপাণাং নির্ভয়ে । 
একতস্তানি সর্বাণি রুমোকষণমেকতঃ | 
বিসর্পে ন হসংস্য্টো রক্তপিতেন জায়তে | 
তশ্মাৎ সাধারণং সর্বনুক্ত মেতচ্চিকিৎ" 

সিতম্‌ ॥ ১১, 

বিশেষ! দৌষবৈষম্যাক চ নোজ: সমাসতঃ। 


সমাসব্যাসনি্দিষ্টাং ক্রিম়াং বিহ্বানজুপাচরেৎ ৪১১১ 


১০৬। ব্রণ ও গ্রস্থিবিসর্পের চিকিৎসায় ধাহার 


অভিজ্ঞতা আছে, তিনি দেশ কাঁল ও রোগের 
অবস্থা বুঝিয়! ছিত্রণীয়টিকিৎসিতোক্ত চিকিৎসা 
দ্বার! গ্রস্থিবিনর্পের চিকিৎসা করিবেন। ১৭। 
ইতি গ্রস্থিবিসর্পচিকিৎসা | 

গ্রন্থিশাস্তির জন্ক যে চিকিৎসা-বিধি উপ- 

দিষ্ট হইল, তাহাই কফজ গলগণ্ডের নিরৃত্তির 
জন্য প্রয়োগ করিবে ।১*৮। মানবর্দিগের 
সকল গলগণ্ড বাতসমুস্ভূত ও কঞান্থগত, 
স্বত ক্ষার ও কষায় অভ্যাস করিলে তাহার! 
শ্বায়ী হইতে পারে না। ১*৯। বিসর্পশাস্তির 
জন্ত এ স্থলে যে সকল চিকিৎসা উক্ত হুইল, 
সেই সকল চিকিৎসা! একদিকে, আর কেবল 
রুক্তমোক্ষণ একদিকে । কারণ কোন বীস- 
ই রভ-পিত্বের সংঅব ভিন্ন উৎপন্থ হয় না) 
ক্তএব সর্যবিসর্পেই রক্তমোক্ষণ শ্রেষ্ঠ চিকি- 
হসা। এইরপে সর্মবিসর্পের সাধারণ চিকি- 
১১*। আবার ফোষ- 
দিশের বিরমতা হেতু প্রভেদ থাকাতে নিতান্ত 
সংক্ষেপে বিুত হইল না। সমস্ত ক্রিয়াই 
সংক্ষেপে ও লবিদ্তরে বর্ণিত তইল। বিহবান্‌ 
. ধমক এই কল অঙধাবন কৃরিযা. চিকি- 


লিলা 
চিকিৎ 18181 । 


৬২ 
মহ 


বডি ঢা 
নিকজনামতেদাশ্চ দোষা গষ্যাধি হেত । 
আজয়ো মার্গতশ্চৈব বিসর্পগুরুলাদঘবন্‌ ॥ 
লিঙ্কাঙ্থযপঞ্জবা যে চ হল্পক্ষণ উপদ্রবাঃ। 
সাধ্যতং ন চ সাধ্যানাং সাধনঞ্চ যথাক্রমঘ্‌ ॥. 
ইতি পিশ্রক্ষবে সিদ্ধিমগ়িবেশীয় ধীমভে। 
উক্ত ভগবতা হেতদ্বিসর্পাণাং 
চিকিৎসিতে ॥ ১১২ 
ইতি অ্িবেশরুতে তন্ধে চরকগ্রতিসংস্কতে 
চিকিৎসিতস্থানে বিসর্পচিকিৎসিতং 
নামৈকাদশোহ্ধ্যায় ॥ ১১ ॥ 


ভবাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 
মদাতায়চিকিৎসিতম । 


অধথাতে! ম্দাত্যয়চিকিৎলিতং ব্যাখ্যাশ্টাম 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয় ॥ ১ 
সুরৈঃ সুরেশসহিতৈর্ধা সুরা পরিপুজিতা! 1 


সা করিবেন। ১১১ । এই অধ্যায়ের সুচী 
যথা ;--এই বিসর্ণচিকিৎসিত অধ্যায়ে ভগ- 
বান্‌ আত্মেন্ ধীমান তত্বজিজ্ঞা্ু অগ্লিবেশকে 
বীসর্পের নিরুক্তি নামতেদ, দোষ, দৃষ্য, 
হেতৃ, আয়, মার্গ, বিসর্পের গুরুলাঘব, লিজ, 
উপদ্রবের লক্ষণ, বিসর্পের সাধ্যতা, অসাধাতা 
ও চিকিৎসাক্রম ব্যাখ্যা করিয়াছেন । ১১২। 


একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১১। 


হাদশ অধ্যান়। 


অনন্তর আমর! মদাতায়চিকিৎস! ব্যাখা। 
করিব, এই কথা ভগবান মের কছিলেন। 
[মাধবনিদানে মন্বাত্যয় রোগ “পানা 
পরমদ পানাজীর্ণ পানবিজ শব্দে 7 
আছে ]।১। এইকপ কিংবস্তী আছে 
হে দুবেখর সুরের * সহিত. মিঙিত গত 


যজ্জে আহুতি দেওয়া হয়, যে সুরা বৈদিক 
কর্ম ছারা প্রতিঠিত, যাহা ইজের যজ্জে 
প্রতিষ্ঠিত, সমুদ্রমস্থনে নীর হইতে উত্থিত 
সোম তমসাবেশে আপতিত হইলে যে তুর! 
সাঁছাকে সেই সঙ্কট হইতে উদ্ধার করিয়া 
ছিল, যে দুর যজ্জের হিতকারিণী বলিয়া যজ্ঞ- 
নিদ্বির জন্ত বেদবিছিত বিধিসমূহ-সহকারে 
হজমান মহাঝ।|দিগের কর্তৃক দৃশা, স্পৃশ্তা ও 
প্রকল্পা হইয়া থাকে, যে ছুর] উপাদান সংস্কার 
ও নামানুসারে ভিন্ন ভিন্ন হইয়! বহু প্রকার 
হইলেও সাধারণত; মত্ততা জন্মায় বলিয়৷ এক 
প্রকার হয়ঃ যে সুরা অমুতরূপে দেবতা 
দিগের, স্বধাক্ধপে পিতৃগণের এবং সোমরূপে 
ব্রাঞ্ছণদিগের উৎকৃষ্ট জোযসম্প।দন করে? যে 
চি অখ্িনীকুমারঘয়ের মহৎ তেজংন্বরূপ, 
বীর বীরধ্বরপ, ইন্দের ব্লন্বরূপ এবং 
'সোম্বরপ। যে ঘুর! শোক, অন্নতি, 
সু নাঁশ করে ; খাহা, অত্যন্ত বল- 

ধে তা সাক্ষাৎ, শ্ীতষবরপ, কৃতি- 





৬২৪, চয়ক-গধহ্তা | ১২গ ভাই) 
সৌত্রামণ্যাং হুয়তে যা কর্ম প্রতিঠিভা।, ূ রতি: সুরেত্যতিছিতা তাং নুয়াং বিধিনা' - 
যে হিতা ধা পক্রন্ত সৌমোহতিপতিতো যয়া। ূ পিবেং। ২ 
নীরজগ্মসাবিউস্প্ান ুর্গাৎ সমৃদ্ধৃতা ॥ শরীরকতসংস্কারঃ শুচিক্ত্রমগন্ধবান্‌। 
বিধিভি্বেদ বিহিতৈর্ধা যজনতির্সহাঝ্বভিঃ। প্রারতো নিশলৈধবধ্ভদ্দামগন্ধিভিং ॥ 1 
নৃষ্থা সস্তা প্রকল্ল্যা চ য্জিয়! যঞ্ঞসিদ্ধয়ে ॥ | বিচিন্রবিবিধন্ত্বী রক্তাভরণতভূষিতঃ | 
যোনিসংস্কারনা মাদ্যৈিশেধৈর্বহধা। চ খা। দেবছিজাতীন্‌ সংপৃজ্য প্পৃষ্টী মঙ্গলমুত্রমম্‌। 
ভূত্বা ভবত্যেকবিধা সামান্তান্সদলক্ষণাৎ॥ | দেশে যখভুঁকে শত্তে কুবুমপ্রকরীকুতে ?. 
যা! দেবানমৃতং ভূত্া স্বধা ভূত্বা পিতুং্চ যাঁ। | সংবাসসম্মতে মুখ্যে ধুপসম্মোদবোধিতে।' 
সোমো তৃত্বা ছিজাতীন যা যুক্ত সোপধানে সুসংস্তীর্ণে বিহিতে শয়নাঁসনে | 

শ্রেয়োভিক্ষত্তমৈ: ॥ | উপবিষ্টোহথবা তির্ধ্যক্‌ স্বশরীরমুখে স্থিত: 

আর্বিনং যা মহৎ তেজো বীধ্যং সারশ্বতঞ্চ যা। | সৌবর্ণে রাজতৈশ্চাপি তথা মণিময়ৈরপি। 
বলমৈন্ত্রশ্চ যা সোম: সৌত্রামণ্যাঞ্চ যা মতা ॥ | ভাজনৈবিমলৈশ্চান্তৈঃ আুকতৈশ্চ পিবেৎ স্দা। 
শোকারতিতমোদ্বেগনাশনীয়া মহাবল!। স্্ীতির্ধৌবনমত্তাভিঃ শিক্ষিতা ভিরধধর্ভূকৈ:। 
যা৷ প্রীতির! রতির্যা বাগ্‌ ঘা পুষ্টর্যা চ নির্ববৃতিঃ | বন্থাভরণমাল্যৈশ্চ ভূষিতাঁভিবিভূষিতঃ॥ 

যা সুরাসুরগন্ধর্বযক্ষরাক্ষসমানুষৈ; | শৌচান্ুরা গযুক্তাভিঃ প্রমদাভিরিতস্ততঃ। 
শা শা | সংবাহ্মান ইষ্টাভিং পিবেমদামনত্মম্‌ ॥ 

হবে সুরার পুজা করিয়াছিলেন, যে স্ুরাকে |-পিবেনসদ্যা সুকূলৈর্বা ফলৈহরিতকৈঃ শুতৈঃ ৷ 


সাপ পাাা 


ও মন্ুয্দদিগেন্ন কর্তৃক রতি নামে অভিহিত 
হয়। সেই সুরা বিধিপূর্বক পান করা কর্তব্য । 
[ উল্লিধিত মত শান্ত্রসম্মত নহে। উহা 
লোঁকান্থমত ১১১ প্রকরখে মদ্যপান নিষেধ 
করা হইয়াছে । তাছাই এই শাস্ত্রের মত ]। 
২। কুসংস্কত শরীরে শুচি হইয়। উত্তম 
গন্ধ গ্রহণপূর্বক নিম্ন ও খতুর অনুরূপ 
উদ্দামগদ্ধি পরিচ্ছদে আধৃত হইবে । বিচিন্র- 
বিবিধ মাল্য ধারপপূর্বক রত্বালঙ্কারে ভূষিত 
হইবে। দেব ছ্বিজাতির পূজা! সমাঁপনপূর্বাক 


| মঙ্গল্রবা স্পর্শ করিবে। অনন্তর খতুর, 


সুখকর কুনুমাকীর্ণ বাসোপযোগী প্রশস্ত ধূপ- 7 
গদ্ধামোদিত স্থানে পরিনত উপাধান ও 
আন্তরণযুক্ত' শব্যা ও আসনে উপধেশন- 
পূর্বক যৌবনমত্তা খুশিক্ষিতা খতুর অনুয়প: 
বন্জাভরণ ও মাঁল্যে বিভুষিতা শৌচান্্রাগ- 
মুক্তা মনোরম! প্রমদািগের কর্তৃক সংবাহ- 


মান (মর্দিতগাত্র) হই ুবর্ণ রৌপাঁ যা 
মণিমঃ নির্খল পাতে উৎকষ্' অনা পা 


করিবে । বির বটীল কন 





২২শজাঃ। চিক্িখিলিতন্ছানষ। ৬২৫ 
লবৈগন্ধলিশুনৈরবদংশৈরধধভূকেঃ পত্যাবকেত্যত্ত ফালমাধবশাকরম্‌ ॥ ৫ 
ভাইস িধৈরজলাধরচানিশাস। . বং বহঞ্চণং বহকর্পরদাবকম। 
পৌরোগবাজবিহিতৈরক্ষৈশ্চ বিরিধাঝকৈ:1 | গুপৈর্দো ফৈশ্চ তনযদযমুভযন্ত,পদেক্কাতে ॥ ৬ 
পৃজজিত্বা সুরান্‌ পূর্বম|শিষঃ প্রাক্‌ প্রযুজা চ। | বিধিনা মাত্রা কালে হিতৈরশ্ৈর্ধধাবলমূ। 
প্রদায় সন্জলং মদামাদিতো বন্ুধাতলে ॥ ষঃ পিবেন্াদাং ত্য স্যাদমৃতোপমহ্‌ । 
'অভাঙ্গোৎসাদননীনবাসোধুমাছছলেপনৈঃ | যথোপেতং পুনর্মদ) প্রসঙ্গাদ্‌ যেন পীয়তে। 
রুক্ষব্যায়াষনিজ্যেন বিষবদ যাতি তম্য তৎ॥ 





মিদ্ধোষৈর্ভীবিতৈশ্চান্লৈবাতিকে মদামাচরেৎ। 
শীতে পঢারৈর্বিবিধৈররধুরত্িগ্কশীতলৈঃ | ূ 
পৈত্তিকো ভাবিতশ্চান্নৈঃ পিবন্মদ্দাং ন সীদতি ॥ 
উপচারৈর শিশিরৈর্ধবগোধুমুক্‌ পিবেৎ। ূ 
জৈম্মিকৈধ'সজৈর্সাংসৈর্মদ্যং মারিচকৈঃ সহ ॥ ৩ | বক্ষং বিকাসি বিশদং মদ্যং দশগুণং স্মৃতম্‌ ।৯ 
বিধির্সুমতামেষ ভবিষ্যত বাশ্চ ষে। গুক শীতং মূ শরক্ষং বহছলং মধুরং স্থিরম্‌। 
যথোপপক্িকৈর্নদ্যং পাতব্যং মায়া হিতম্‌ ॥ ৪ | প্রসন্নং পিচ্ছিলং জিদ্ধমোজে! দশগুণং তথা 8১, 
বাতিকেভো হিতং মদাং প্রায়ো গৌতিক- | গুরুহং লাঘবাচ্ছৈত্যুকোফ্যাময়স্থভাবতঃ। 
পৈষ্টিকম। । মাধুর্য" মাদ্দিবং তৈক্ষা।ৎ প্রেসাদগধাশ্ুভাবনাৎ 


মদাং হৃদয়ম।বিস্ত শ্বগুণৈরোজসো! গুণান্‌ ।' 
দশভির্দশ সংক্ষেভ্য চেতো নয়তি বিক্রিয়াম্‌॥ 
লমৃষ্ণতীক্ষুম্থষ্জা়ব্যবাসাঁশুগমেব চ! 


শশী লিখ ও আপাত পত নপক পপর 


উৎ্রুষ্ট হুরিতকসমূহ 'এবং খ্তুর অনুরূপ 


এবং কফ-পিতীদিগের পক্ষে ফলকৃত, মধুকুত 


অবদ্দ'শসমূহ ( চাটনী সকল) ভক্ষণ করিতে 
থাঁকিবে। নানাবিধ ভূচর, জলঠর ও খেচর 
জন্তর ভূষ্ট মাংস লবণ-রসযুক্ত ও গদ্ধাচ্য 
করিয়া সেবন করিলে উত্তম অবদংশ হয়। 
অগ্রে এ সকল ভক্ষ্য দেবভাদিগকে উৎসর্গ 
কৰিবে। পরে মঙ্গলাচরণপূর্বক কিঞ্চিৎ 
মদ্য জলের সহিভ মিশ্রিত করিয়৷ প্রথমে 
মুততিকাতে প্রক্ষেপ করিবে । অনন্তর বাত- 
প্রধান ব্যক্তি অভ্যঙ্গ উৎসাদন ও ম্বান 
করিয়া পট্টবন্ত্র পরিধান এবং ধুম ও অন্থলেপন 
শ্রহথণপূর্বক মিফকো অন্ধের সহিন্ভ মদ্য পান 
করিবে। পিতৃপ্রধান ব্যক্তি নানা প্রকার 
শীতল উপচার গ্রহণপুর্ঘক মধুরলিগ্ক শীতল 
অন্রের সহিত অদা পান করিবে। জ্ৰআর 
স্ৈষ্মিক পুরুষ উঞ্ উপচার গ্রণপূর্্বক 
গ্ষেধুযা্ম ও মরিচাচ্য ধ্ন্গেশজ মাংসের 
সহিত যদ্য পান করিবে। | যাহার! ধনী 
ৰা ভবিয়্যতে হনী হইযেন, স্বাহাষের জন্থাই 
অইক্ষপ, মদ্যপানের ব্যবস্থা আছে $. কিন্তু মদ 
মান্রানযায়ী পান করা উদ্িচ.। বাতিক 
প্ররৃতিদিখের অন্ত. গোঁড়িক ও. পৈইিক অন 


৬০ টগটপ্প ৮০৮ পপ পর উপ. পা্প্পা পপ০ 


ও শর্করাসভূুত মদ উপযোগী । ৫। মদ 
অক পরিমাণ দ্রবদ্বা সহ মিলিত হইলে 
বহুগুণশালী ও নানা কাধ্যসাধক হয়। সম্প্রতি 
মদ্যের দোষ-গুণ বর্ণনা! কর! হইতেছে। ৬॥। 
যে ব্যক্তি বিধিপুর্বক মান্রান্সাঁরে কালে 
হিতকর অন্নসমূহের সহিত ঘথাবল মদ্যপান 
করে, মদ্য তাহার পক্ষে অমৃতোপম। 
আর ঘে রুক্ষ ও ব্যামামশীন ব্যক্তি 
অত্যাসক্তিবশাৎ প্রাপ্তমাজ মদ্য পাঁন করে, 
মদ্য তাহার পক্ষে বিষতুল্য ৷ ৭ । যদা হৃদয়ে 
আবেশপূর্হবক শ্বকীয় দশটী গুণ দ্বার! ও জো” 
ধাতুর দ্বশটী গুণকে অভিভূত করিয়া! বিকার 
উৎপাদন করে।৮। মঞ্দোর দশ্টী গুণ 
হধা;-_লঘুতা, উষ্ণতা, তীক্ষভা, সৃস্মাভা, 
অন্লতা, ব্যবাযিতা, আশুগত্ব, কুক্ষতা, বিকা- 
শ্রিতা ও বিশদত।।৯। ওজৌধাতুর দশটা 
গুণ যথ। ১--গুরুতা, শীততা, মৃহ্তা, 'সক্ষতা, 
ঘনতা, মধুরতাঁ, স্থির, নিশ্লতা, পিচ্ছিলক্কা 
ও স্গিতা। ১*। যদ লতুতা। ছার! ও জো” 
ধাতুর ওকত্ব, উদ্চতা ছারা শৈত্য, আন্ত 
ছারা মধুরতা,. তীক্ষবা ছার! মৃদৃতা, আন্ড- 


৬২৬৬ চর্ক:ংছিতাঁ। $হর্শঅঃ। 


বৌক্ষ্যাৎ লেহং ব্যবারিহাৎ স্থিরতং শঈক্ষতামপি জায়ছে মোহনিস্ার্তা মনয্টাভিনিহেবণাৎ। 
বিকাশিভাবাৎ পৈচ্ছিল্/ং বৈশগ্যাৎ স মদ্ধাবিভ্রমে! নায় মদ ইত্যভিধীয়তে & ১৭ 
সান্্ভাং তথা ॥ শীয়মানশ্ট মধ্যন্ত বিজ্ঞাতব্যান্্রযো মদাঃ। 
সৌক্যান্সদাং বিহত্যে বমেজন: শ্বগুণৈগুণাঁন প্রথমো মধ্যমোহস্যশ্চ লক্ষণৈস্তান্‌ 
সন্থং তদাশ্য়ঞশ সংক্ষোভা জনয়েন্সদম্‌ | ১১ প্রবন্ষাে ॥ ১৮ 
রসধত দিমার্গ|ণাং সব্ববুদ্ধীন্ছিযাত্মনাম্‌ । প্রচ্ষণঃ জ্রীতিকরঃ পানান্ন গুণদর্শক: | 
প্রধানন্তৌজসশ্চৈব হদয়ং স্থানমুচাতে ॥ ১২ বাদ্যগীতপ্রহাসানাং কথানাঞ প্রবর্তক: ॥ 
অভিশীতেন মদ্যেন বিহতেনৌজসা চ তৎ।  ন চ বুদ্ধিস্থাতিহরো বিষয়েঘু ন চাঞ্ষমঃ। 
হদয়ং যাতি বৈকৃত্যং তত্রস্থা যে চ ধাতব: ॥ ১৩| জুখনিদ্রাপ্রবোধশ্চ প্রথমঃ সম্মুখ মাঃ ॥ ১৯ 
ওজন্যাবিহতে পূর্ব্বো হদি চ প্রতিবৌধিতে । মু; ম্মৃতিধুহর্মোহো৷ ব্যক্তা সজ্জতি বান্স,হঃ | 
মধ্যমে। বিহতেহল্লে চ বিহতে তৃত্তমো মদঃ ॥ ১৪' যুক্তাযুক্তপ্রলাপশ্চ প্রচলায়নমেৰ চ। 
নৈবং বিঘাতং জনয়েন্মদাং পৈষ্টকমৌজস:।  স্থানপানান্ননাক্কখ্যে যৌজন। সবিপধ্যয়া। 
বিকাশরক্ষবিখদ। গুণাস্তত্রাহি নোশ্বণাঃ 1 ১৫ লিঙ্গান্তেতানি জানীয়াদাবিষ্টে মধ্যমে যদে ॥ ২. 
“্ইদি মদযগুণাবিট্টে হর্যভ্তবে রতিঃ সুখয ॥ ১৬ মধামং ম্ষমুৎক্রম্য অদমপ্রাপা চেতিমমূ। 
বিকারাশ্চ যথীসন্বং চিত্র! রীজসভীমসাঃ। ন কি্িন্ধাশুভং কুর্ার্নরা রাজসভামসাঃ। 
কো! মদং তাদুশং বিছান্ছন্াদমিব দারুণম্‌ ॥ 
গতা। হেতু নিশ্মিলতা, রুক্ষতা হেতু ন্িপ্চতা, গচ্ছেদধ্ৰানমন্থপ্তং বছুদৌষমিবাধবগঃ ॥ ২১ 
ব্যবায়িতা ( অন্থিরতা ) হেতু স্ষিরতা, বিকা- : : 
রে হেতু সক্ষতা, পিচ্ছিলতা হেতু বিশদতা ূ মদাপায়ী মোহুনিপ্রায় অভিভ্ভুত হুইয়! থাকে । 
বং সুগ্মত। হেতু ঘনতা নষ্ট করিয্! ফেলে । ূ ইহাকেই মধ্রাবিত্রম বা মদ (মত্তৃত! ) কহিয়া 
১১) দয় রা ধাতুর মার্গ, সত্ত্সংজ্ঞক মন, ! থাকে । ১৭। মদ্াপানজনিত মত্ত তিন 
বুদ্ধি, ইন্দিয়জ/ন, আত্মা ও ওজোৌনামক : প্রকার ৮ প্রথম, মধ্যম 9 অন্ত। সম্প্রাতি 
সর্বপ্রধান ধাতুর অধিষ্ঠান বলিয়া! অভিহিত | সেই 1তন প্রকার বার্ণত হইতেছে। ১৮। 
আছে । ১২। মদোর অতিপান বশতঃ ওজে- প্রথম ম? ( মতৃত। ) হর্যকারক এবং শ্রীতিকর, 
ধাতু বিড হওয়াতে হায় ও তত্রস্থ ধাতু | অক্ন-পানে রুচিকারক হয়। বাঁদা গীত পরি- 
সকল বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। ১৩) যে পরিমাণে : হাঁস ও কথার প্রবর্তক হয়। ইহাতে বুদ্ধি- 
পান করিলে ওজোধাতু অবিহত অথচ হায় | মথাতির বিপর্যয় ও বিষয়ে অক্ষমতা হয় না 
উদ্বোধিত হয. তৎপরিমাঁণ মদ্যকে পুর্ব মদ | এবং তুথে নিদ্রা ও জাগরণ ছয়। অন্তএব 
কছে। হৃদয় অল্প বিহত হইলে মধ্যম মদ ও প্রথম মদ সুখকর । ১৯। কখন স্মৃতি, কখন 
অত্যন্ত বিহত হইলে উত্তম মদ (পরম্দ) মোহ; বাকা কথন ব্ক্ত, কখন সংলগ্ন ; 
কছে। ১৯। পৈষ্টিক মদ্যে ওজোঁধাতুর এক্সপ কখন যুক্ত, কখন বা অযুক্ত প্রপাপ (বহু 
বিধাত জন্মায় না। কারণ ইছাতে বিকাঁ তাধণ), প্রচলায়ন ( টলন), নান, পান, ভোজন 
শিতা, কক্ষত! 'ও বিশদতা গুণ অপ্রবলভাবে ও কথধনে বিপর্ধায়'ঘোঁজনা, এই সকল মধ্যম 
আছে। ১৫। মদ্যগপ ছারা হৃদয় আবি মের লক্ষণ।২*। রাজস ও তামসপ্র্তি 
হইলে হু, তর্ধ (আকাঙ্ষা), রতি (অন্থ-* লৌকফিগের হি উত্তম মদ (মোহ ও নিদ্া) 
রাগ) ও শুখ বোধ হ্য়। ১৬। রা না ছয় তবে তাঁহারা মধ্যয য্ প্রাপ্ত হইয়! 
অভিসেবনহেভ “্ব্যক্িতেবে কার নাঁকরিতে পায়ে এন কর্ম নাই॥ পথিক 
রদ ও ভা বিকার উৎপন্ন ইয়। রা ! যেরপ বহষোঁয প্রীণনাখক পথ পরিহার করে, 











১২গ | চিকিৎসতস্থা্দ | ৬২৭ 
তৃতীয়ন্ত মদং প্রাপট গগ্নদার্বিব নিহ্রিয়ঃ |. শেয়োভিবিত্াযুজান্তে মদান্ব! মদূলালসা ॥ 
মদমৌহািতমনা জীবন্নপি মতি; সম: ॥ মদ্যে মোহে ভয়ং শোক; ক্রোধে মৃত্যু্চ 
রমণীয়ান্‌ স বিষয়ান্‌ ন বেতি ন সুহজ্জনষ্‌। সংশ্রিতাঃ । 
হর্থং পীয়তে মদ্যং রতিং ভাঞ্চ ন বিন্দতি ॥  সোন্নাদং মদমুচ্ছদ্যাঃ সাপস্মারাপতানকাঃ ॥ 
কার্যাকার্ধ্যং সুখং ছুখং লোকে যচ্চ হিতাহিত: যক্জ্ৈকঃ শ্মৃতিবিভ্রংশত্তত্ত সর্বয়সাধুবৎ 


“্যদবন্থে! ন জানাতি কোহবস্থাং তাং বরজেহ,ধঃ 
স ছৃষ্যঃ সর্ধভূতানাং নিন্দ্যশ্চাগ্রাহহ এব 5। 
বাসনিত্বাছদর্কে চ স ছুঃখং ব্যাধিমন্থুডে । ২২ 
প্রেত্য চেহ চ যদ শেয়ো৷ মোক্ষশ্চ য্পরম্‌ 
মনঃসমাধো তৎ সর্ব্রমায়ত্তং সর্বদেহিনাম্‌ ॥ ২৩ 
মদ্যেন মনসশ্চান্ট সংক্ষোভঃ ক্রিগতে মহান। 
মহামারুতবেগেন তটস্থশ্যেব শ।খিনত ॥ 
মদ্যপ্রসঙ্গমজ্ঞাত্বা মহাদোষং মহাগদম্‌ । 
স্বর্থমিভাধিগচ্ছন্তি রজোমোহপরাজিভাঃ ॥ ২৪ 
মদ্োপহতবিজ্ঞান! বিষুক্তা: সাত্বিকৈগুৈঃ। 


বিন্‌ ব্যক্তিও সেইরূপ সাক্ষাৎ উন্মাের সভায় 
দাকণ মধাম মদ পরিহার করিবেন। ২১। 
তৃতীয় প্রকার মদ (মত্ততা) প্রাপ্ত হইলে 
মন্থষা ভগ্ন দারুর চায় নিষ্ক্রিয় হয়। সে 
মণত। ও মোহে আচ্ছন্ন হওয়াতে জীবিত 
হইয়াও মৃছ্ধের ম্তায় হয়। সে তখন রমণীয় 
বিষয় সকল ৩ শ্হত্জনকে চিনিতে পারে না 
এবং যে আনন্দের জন্ত মদ্য পাঁন করা, তাহাই 


ইভ্োবং মদ্যাধোষজঞা! মদাং গর্ত যত্বুতঃ ॥ ২৫ 
সভ্যমেতে মহাদোষ! মদ্যন্ডোক্তা ন লংশয়ঃ | 
অহিতন্তাতিমাত্রশ্থ পীতন্থ বিধিবর্জনম্‌ ॥ 

কিন্তু মদ্যং শ্বভাবেন যখৈবারং তথ। স্মৃতষ্‌। 
অযুক্তিযুক্তং রোগায় যুক্তিযুক্ষং তথামৃতম্॥ ২৬ 
প্রাণাঃ প্রাণভৃতামন্ং তদযুক্ত্যা নিহস্তাহূম্‌। 
বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসায়নম্‌॥ ২৭ 
হযুর্জীং মদং পুষ্টিমারোগাং পৌরুষং পরম্‌। 
যুক্তা। পীতং করোত্]শু মদ্যং মদুখাবহুম্‌। 


পাঁন করিয়া হতজ্ঞান হয়, সাত্বিক গুণসমূহ 
হইতে বিমুক্ত হয় এবং শ্রেযসমৃহ হইতে 
বিভ্রষ্ট ছয় । মদ্যপান করিলে মত্ততা, মোহ, 
ভয়, শোক, ক্রোধ, স্ৃতা, উন্মাদ, মদ, মৃচ্ছা, 
অপন্মার ও'অপতানক ঘটিয়া থাকে । অথবা 
মদের প্রধান ক্রিয়া যে স্মৃতিঅংশ, তাহা হইতে 
সকল পাঁপই ঘটিতে পারে। মদাদোষজ 
ব্যজিগণ এইরূপে যত্ব সহকারে মদের নিন্দ! 
করিয়া থাকেন । ২৫। সভ্যাই বটে যে অহিত- 


'ভাহার অন্থভূত হয় না। যে অবস্থায় উপ- | কর মদ্যের অবিধিপুর্ববক অন্িসেবনহেতু মহা- 


স্থিত হইলে মানুষের কার্ধাকার্ধে সুখাস্থুখ ও 

হিতাহি জ্ঞান থাকে না, কোন্‌ বাক্তি সে 

অবস্থা প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করিবে? মীন্ধুয 
এইকপ মত্ত হইলে লোকের নিকট দৃষ্য, নিন্দা- 
ভাজন ও অগ্রাহ হইয়া থাকে । আর উত্তর 
কালে তুথ ও ব্যাধিগ্রস্ত হয়। ২২। পার" 
লৌকিক ও এঁহিক শ্রম এবং পরাৎপর মোক্ষ 
দেহীদিগের চিন্তসমাঁধির অধীন । অথচ বাঞ্জা- 
বাচ্ডে ভটস্থ বৃক্ষের চায় মদ্য মনের সেই 
সমাধি নষ্ট করে। ২৩। লোকে দুখ পাইবে 
মনে করিয়া রজ: ও মোহবশে মদ্যাসক্তির 
সহাদোষ ও ধহারোগকারিতা  ছেখিতে পায় 
না । ২৪। মধ ও মদলেনিপ ব্যভিগাখ মা) 


ূ দোষ সকল ঘটিয়া থাঁকে। সেবিষয়ে আর 


সংশয়মাজ নাই । তবে কি না, যেমন অঙ্গ 

স্বতীব্্ঃ ছিতকর হইলেও অধুক্তি ক্রমে যুক্ত 
হইয়া রোগকর হয় এবং যুকিপূর্ববক যুক্ত হইলে 
অমৃতের ভ্াায় হইয়া থাকে; মদ্যও সেইয়প। 
২৬1 দেখ, অন্ন প্রাবীদিগের প্রাণম্বরূপ 
অথচ অযুক্তিপূর্ববক ব্যবহৃত হইলে. প্রাণনাশ 
করে। দেখ, বিষ প্রাপধাতক, অথচ যুক্তি- 
পূর্বক ব্যবহৃত হইলে রসায়ন হুয়া ধাকে 
[ রসায়ন অধিকারে বিষের প্রয়োগ উল্লিখিত 
হইয়াছে ]। ২৭। মধ্য যুক্তিপূর্বক পান করিবে 
শু হয, বল, মদ, পু, আরোগ্য এবং সবি- 
শেষ পৌরুষ হইয়া খাকে। যধ্যজনিত মদে 


৯২৮ চয়ফন্লাহহিভা ।.. ১২শজঃ। 
ং দীপন হাদাং ঃ যথাযুক্যা পির মদ্যদোষির্ যুজাত়ে ॥. : 
রন বংহখং ৯ পচ ॥ মদ্যন্ত 5 গুগান্‌ সর্ববান্‌ বধোক্তানু স্যুপাস্থুতে 
নষ্টনিজা্াং। ধন্্ার্ঘযোরীড়াধৈর্নরঃ সবগুপোদ্ধিতঃ ॥ ৩২ 
স্বাপনং নষ্টরনিঞজা্ণাং মুকানাং বাস্থিবোৌধনম্‌। & ১9 ঃ | 
ধন বিবন্ধন্ৎ। সন্বানি তু প্রবুধ্যস্তে প্রায়শঃ প্রথমে মে । 
ৰ্ধবন্ধপরিক্রেশছুংখানাঞ্চাবমোকনম্‌ ॥ ২৮ | দবিতীয়ে কর ৮৪ মদে ৮ ॥ 
সঙ্গোদারাক রোগাপাং মদামেব প্রলাধবদ ॥ সত্বসম্োধকং হর্যং হেমপ্রকতিদর্শক: 
সিএ ্ হতাশ; সর্ববসন্থানাং মদাভূভদ্নকারকম্‌ ॥. 
অভিপ্রবন্সাং যদ্ামুৎসবামোদকারকম্‌॥ ২৯ | শ্রধানাবরমধ্যানাং রুঝাণাং ব্যক্কিসাঁধকঃ। 
পঞ্চন্য্থেযু কান্েঘু হা! রতি: প্রথমে মে ও ৰ যথাক্জিরেবং সব্বানাং মদ্যৎ প্রকৃতিদর্শকম্‌ ॥ ৩৩ 
যুনাং বা স্ববিবাণাং বা তল নাত্তাপম! তুবি | | সুগদ্ধমাল্যগন্ধৈবা জুপ্রণীতমনাকুলম্‌ । 
| মিষ্ট ্পানবিশদৎ সদ মধুরসক্কথস্‌। 
বহুছুখরুতন্ডান্ত শোকেনোপহুতন্থ চ। ূ 
বিশামে! জীবলোকন্ মদ্য যুক্তযা নিষে-. | নিথশ্রমাণং আুমদং প্রহ্য্রী তিবন্ধনম্‌। 
বিতম ॥ ৩১ স্বশ্তং সাত্বিকমাপন্নং ন চোতিমমদপ্রদম্‌ ॥ ৩৪ 
অক্পপানবয়োবাধিবলক।লত্রিকাঁশি ষট। ৷ বৈগুণ্যং সহসা খাস্তি মদ্যদোৈর্ন সান্বিকাঃ। 


জীন দোষাতস্তিবিধং সন্থং জ্ঞাত্বা মদ 
পিবেৎ সদা ॥ ৩১ 
তেহাং জ্তিকাণা মষ্টানাং যোজনা! যুক্তিরুচ্যতে | 





(হতৃভাদ্ক) সুখ বোধ হইঈস থাকে । ইহা 
রোচন, দ্বীপন, জা, দ্বরবর্ণপ্রসাঘন, গ্রীন, 
বংহুণ, বল্য, ভর-শোক-শ্রমনাশক, নষ্টনিভ্দ্র- 
দিপের নিদ্ঞাকারক, মুকদিগের বাক্প্রবর্তক, 
অভিনিদ্রর্ষিপের বৌধন (জাগরণ কারক ), 
ৰিবন্ধ বলমূত্রাক্ষির বিবদ্ধলাশক এবং আঘাত 
বন্ধন ক্লেশ ও হুঃখসসুহের অবমেহ্ছিন। ২৮। 
মদসন্ভুভ রোগদিগের মদ্যই শোধক | যধ্য 
রতিৰিষয্কে সংঘোঞজ্জক, প্রীতিশংযোজক ও 
গ্্ীভিবন্ধক এবং অতিবয়ন্ক ব্যক্তিদিগেরও 
উৎসবানন্দকারক । ২৯। প্রথম মদদে সুবা বা 
স্থবিরফিগের রূপ্রনাদি পঞ্চ বিষয়ে যে রতি 
জন্মে, পৃথিবীতে ভাঙার তুলন| নাই। মধ্য 
_ সুক্িপূর্ধক নিষেবিতভ হুইলে ভ্বখ শোকার্ত 
প্রাসীদিগের বিশ্বামস্বরূপ হয়। ৩1 অন্ন, 
 পাঁন, বন্ধন, ব্যাধি, বল ও কালের জিবি 
আরস্থারএরবং ভ্রিবিধ 'ফোষ ও জিবিধ সন্বের 
পতি সৃষ্টি রাখিয়া যয পান.কর! কর্তব্য । ৩১। 
এ অক্্রকার য্যের জিবিধ বুঝিয়! তমগ্- 
আরে হন্যহোনিনাকে মোর ঝুক্তি কছে। 


মদ্্যং হি বলবৎ সত্ব গৃহ্াতি সহসা ন তু ৩৫ 
সৌম্যাসৌম/কথা প্রায়, বিশদাচিশদং ক্ষণ।ৎ। 
চিন্রং রাজসমা পন্নং প্রায়েণাঙ্বক্িমাকুলম্‌। 


যুক্তি অন্ধসারে মদ্য পান করিলে লো মল্গয- 
ফঘোষে যুক্ত হয় না এবং মধ্যের যখোক্ত ও৭ 
সকল ভোগ করনা থাকে। তখন ধন্্ার্থের 
অপীড়ন ও সন্বগুণের উঞ্জেক হুইয়া ধাকে। 
৩২। উত্তম ও মধ্যমপ্রকতি লোকের প্রথম 
মদদে সচরাচর সত্ব সকল প্রবৃদ্ধ হয় এবং ঘিষ্ঠীয় 
মদে ব্যক্ত! প্রাঞ্চ হইয়। খাকে। ছিতীয় মদ 
সন্ধসহ্থেধক, হ্ধকারক এবং অগ্নি যেরূপ সুৰ- 
ধের পার্মচায়ক, সেইরূপ প্রকৃতির পরিচায়ক । 
অগ্নি যেরূপ প্রথম, মধ্যম গ অধম এই জিবিধ 
্বর্ণেরই প্রকাশকারক, মদ্যও নেইরূপ ব্রিবিধ 
সন্্বের পরিচায়ক । ৩৩। মদ্য-_সুগন্ধমালা- 
গন্ধসহকত, প্রণীত, অনাবিল, মিষ্টান্-পান- 
সহকৃত, সদা মধুর কথোপকথন-সহকৃ ও 
সুর্প্রমাণ হইলে ( পরিমাণে অতিরিক্ক না 
হইলে ) সুখজনক মততা ও হর্মগ্রীতি বর্ধন 
করে। উহার পরিণাম শুতকর হু, উহ্ান্চে 
সান্থিকত! জন্মে এবং উহাতে উত্তম মদ(মানত- 
লামী ) হয় না। ৩০। সান্িকের মধ্যদোশ- 
জনিত বিগুপত! সহস! প্রান্ত হন না। সঙ 
রঙবান্‌ লম্বকে সহস! হৃতিতূনত, করিতে, পারে 


১২ অঃ। চিকিৎদিতপ্থানন্‌। ৬২৪ 


তিকঘোপেতমস্ী পানিতোজনে ॥ ৩৬ 
সন্থোহক্রোধনিতরার্তমাপন্নং ভামনং স্মৃতঙ্‌ 1৩৭ 
জাপানে সাত্বিকান্‌ বুদ্ধা ভথা রাজসতামসান। 
জহাঃ সহায়ান্‌ ঘৈ: পী্বা সহ দৌষানুপা- 

স্থুভে॥ ৩৮ 
ব্ুখীলা: তুসভাষাঃ অুমুখাঃ সন্মতাঃ সন্ভা্। 
কমতি চক দা বিষয়প্রবণাশ্চ ষে | 
পরস্পরবিধের। থে যেষামৈকাং সুহৃততয়া । 
পরহর্ষশ্রীতিমাধূর্ধ্রাপানং বন্ধযত্তি যে। 
উৎসবাক্থংসবততরং যেষামন্টোন্তদর্শনস্‌। 
ভে সহায়াঃ সুখাঃ পানৈত্তৈ: পিবন সহ 

মোদভে 8 ৩৯ 
রূপগন্ধরসম্পর্শৈঃ শব্ষৈশ্চাপি মনোরমৈহ 1 


পিবস্তি অসহায় যে তে টব স্বরুতিতিঃ সমা2৪, 


না 1৩৫] রাঁজস ব্যজি মদ্য পান করিলে কখন 
শাস্ত কথন অশান্ত ভাবে কথা কহিয়।৷ থাকে। 
কখন বিশদভাব কখন ব! অবিশদনকাব প্রাপ্ত 
হয়। ভহার স্গভাবের টিচিল্ঞ হইয়া থাকে। 
পরিণামে প্রায়ই অশ্তভ ও আকুলতা হয়। 


উহার স্মৃতির আধিক্য ও বাঁচাল! হইয়) | 


থাকে এবং পান-ভোজনে রুচি হক না। ৩5। 
ভামস ব্যক্তি মদা পান করিলে সন্মোহ, জোধ 
ও নিওায় অভিভ্ভূত্ত হইয় থাকে | ৩৭। যন্য- 
পানস্থানে সাস্থিক,রাজস ও তামস সঙ্গী বিবে- 
ডন! করিয়া, যাহাদের পহিত মন্ধ্য পান করিলে 
দোষ ঘটিতে পারে, ভ্ঞাহাদিগকে পরিত্যাগ 
করিবে। ৩৭। যে সকল সঙ্গী মুখশীল, দু স- 
ভাষ, নুমুখ, সাধূজনসন্ধত: কলানিপুণ, ৰাকৃ- 
পটু, বিষয়গ্রবণ, পরস্পর আসক্ত, একভাসম্পর 
ও সৌন্বদ্যবান্‌; যাহারা হর্য জ্রীভি ও মাধুরী 
ছারা পানস্থানের উৎসব সম্পাদন করে; 
যাহারা পরম্পরকেছুুদর্শন করিলে উৎসবের 
অপেক্ষা উৎসব অনুভব করে, ভাহারাই 
ষদ্যপাঁনের উপযুক্ত সঙ্গী । এইরূপ সঙ্গীকে 
লইয়াই মদ্য পাঁন করিতে হয়। ৩৯। ষ্নো- 
র্তপ, রস, গন্ধ, স্পা ও শব্দ অন্থভব 
কমির করিগে খাহারা মুকুল -সহগীগিগের 


পঞ্চভিবিষয়ৈরিটিকাপেখৈর্মন: ছয়ে: | 
দেশে কালে পিঞ্বনদ্যং প্রহ্েনাসরাব্মন। 18১ 
স্থিরসন্বশরীর' যে পুরাণ! হদ্যপায়াত । 
বন্ধমদ্যোচিভা যে চ মাদানি সঙ্লা ন তে ॥৪২ 
প্রা, মদ্যাৎ ্ুংপিপাসার্তা তূর্বল। 
বাতপৈত্তিকাঃ। 
রক্ষায় প্রযিতাহর! বিদ্বান? সত্তর্বলাঃ ॥ 
ক্রোধিনেহিস্থচিতা: ক্ষীণ: পরিআস্তা মদক্ষতা? 
স্বয্পলেনপি মদ শীত্রং যাতি মদোন মানব ॥ ৪৩ 
ভদ্ধং মদাতায়ন্তাত: সভ্ভৰং স্বশ্বলক্ষণষ্‌ 1 
অগ্রিবেশ চিকিৎসাঞ্চ প্রবক্ষ্যানি ষথাক্রিমষ্‌ 1$$ 
স্রশে(কভমূতা ফীখ্বকণ্ধন্িধেো1হভিকরিতই | 
রূজন্লগ্রমিত।ী বা যঃ পিৰভ্যতিমাঅয়। 1 
কক্ষং পরিণক্কং মদ্যং নিশি নিজাং বিহুত্য 51 


(করোতি ভন্য ভচ্ছীম্ং বাছপ্রায়ং মদাতযয়স্!৪৫ 


! 
! 
ৃ 


সছ্িভ নদ্যপান করে, ভাঙার! পুণ্যবান্দিগের 
তুলা। ৪*। প্ররুইদেশে প্রকুটকালে প্রহই- 
চিত্তে যনোরষ পঞ্চবিবন্ের মি" সববেত 
হইয়া মধ্য পান করিবে । 5১। ঘট প্, দু" 
শরীর, পুরা তন-মদাপারি-বংশোদ্ধৰ এনং বন্ধ- 
মন্দ্যপরায়ণ বৰ্যক্িরা মদ্যপান ক্রিয়া সহসা 
মন্ত হয় না। ৪২। যাহারা শুন্তে।দরে মদ) 
পান করে, যাক্বার৷ ক্ষৎপিপালাকাতন, হুর্বছল, 
বাপৈতিক, রক্ষত্তোজী, অল্লাারী, প্রামিত্ত- 
ভোজী, নিষ্বাধ, ভূর্বলান্ঃকয়ণ, ক্রোধী, আন- 
ভ্যন্তমদ্য, ক্ষীণ, পদগিঝাস্ক এবং মদক্ষত, 
ভাহার। অল্লঙাজ নদ্যপানেই শী বত হয। 
৪৩। হে অগ্রিবেশ ! এক্ষণে জানরা বাক্রনে 
মঙগাচ্যায়রোগের নি!ন, লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বলিৰ। 8৪ । যে ৰাক্ষি শত্ীগ্রসঙ্গ, শোক, 
ভন, ভারবহন) পধ্ম ও অন্তান্ত বর্খছারা 
অভিশর করিত হইয়াছে এবং সর্ব! কক্ষ 
অয় ও একরস ভোজস করে, সে ব্যক্তি 
অভিষাজার সর্বদা মধ্াপাঁন করিলে, যদ; 
ভাহার অভিশযা রুজ্দা উৎপাদন কৃনিয! 
রাজিকালে নিগার ব্যার্ান্ড*কতর এবং শীষ 
বাতিক মঙগাত্যায় রোগ উৎপাফন করিয়। থাকে । 


৬৩৪ চররূ"্লঃকিতা,। ৷. '১২পা জাঃ। 
হিকাকা সপির্কম্পপার্শূলপ্রজাগরৈ: | ত এব যদ্যে দ্ৃষুত্ে বিষে ভু বলবত্ব91:1 
বিদ্যাকক্প্রন।পন্ত বাতপ্রায়ং হঙগাতাদয ॥ ৪৬ হম্ত্যাণড ছি বিষং কিকিৎুকিফিৎ রোগায়, 
তীক্ষোফং মদামন্নং বা! ঘোঙুতিমান্ত্ নিষেবতে কল্পতে । 
অযোেকতীক্ষতোজী চ ক্রোবনোহগ্যাতপণ্রিকক: ঘধা বিষং তখেবাক্ধো জয়ে! দদারুড়ো। মদ; 1. 
ভন্টোপজার়তে পিতাছিশেষেণ মদাতায়ঃ ৪৭ তশ্মাৎ জ্িদোষজং লিঙ্গং সর্বআপি মদাত্যনে 
সু বাতোন্বণন্যাঞ্ড প্রশমং ঘাস্তি হুস্তি বা 19৮. তৃষ্ঠতে রূপবৈশেষ্যাৎ পৃথস্কঞ্চাস্ত লক্ষ্যতে ২: 
ভূষগদাহজরন্থেমুচ্ছণস্তীসারবিজমৈঃ। | শরীরদুংখং বলবৎ সম্মোছে। হৃদূবাথা। 
বিদ্যাহরিতবর্ণন্থ পিতগ্রায়ং মদ।তায়ম্‌॥ ৪৯ ৷ অরুচি; প্রততা তৃষা জরঃ লীতো বলকণ; ॥ 
জরুণং মধুরপ্রাং গৌভং পৈষ্টিকমেব বা।  শিরঃপাস্থাস্থিসন্কীন।ং বিদ্যণতুলা চ বেদনা ৭ 
সধ্রল্পিষকগুর্বাণী ঘঃ পিবত্যতিমাত্য়া॥ / জায়তেহতিবলা জুস্ক। স্টুরণং বেপনং জম ॥ 
'অব্যায়ামদিবান্বপ্রশ্বব্যাসনন্ত্খে রত: । উর্োবিবন্ধঃ কাসশ্চ ছিন্ধা শ্বাসঃ প্রজাগর2। 
মদাক্ঠ্যয়ং কফপ্রায়ং স লীতমধিশীকছতি 1 ৫. শরীরকম্পঃ কর্ণাক্ষিমুখরোগন্তিকগ্রতঃ ॥ 
ছর্দ্যিরোচকহল্লাসত্নাস্তৈমিত্যগৌরবৈ ' ছদ্দিতীস। রমুৎক্লেশে বাতপিত্তককা তক । 


বিদ্যাচ্ছীতপরীতম্ত কফপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ ৫১ 
বিষম্ঠ যে গুণ দ্ষ্টাঃ সরিপাতপ্রকোপণাঃ । 


তত 


। ভ্রম: প্রলাপো রূপাণ|যস্ভাৈব দর্শনম্‌ 


৷ ভৃণভন্মলভা পর্ণপা'স্থৃতিশ্চাবপুরণম্‌ । 


ৃ প্রধর্ষণং বিংশ স্্ান্তচেতাঃ স মন্যতে ॥ 


৪৫ | হিক্কা, কাস, শিরঃকম্প, পার্থপূল, প্রজা- | - ৮ - 
গর [ নিদ্রানাশ ] এবং সর্ববদ। প্রলাপ, এই ৷ লক্ষণ । 1১1 বিয়ে হে সকল সমিপত, 


সকল বাতজনিভ মদাতায় রোগের লক্ষপ। 


[ পাশ্চাভ্যতাষায় বাতিক মদাতায়কে ডেলি-। | 


রিজষ্‌ ট্রমেন্স কছে ] 9৪৬ থেব্যাক্ি তীক্ষ, 
উষ্ণ ও অন্প মর্ধ্য অতিমাত্রায় সেৰন করে, 
সর্ববদা অল্প, উ্ণ ও তীক্ষ ভোজন করে এবং 
যে ব্যক্তি ক্রোধনন্তাৰ ও আগ-রৌজপ্রিয, 
তাহার পিতাধিকা বশতঃ মাতা রোগ উৎপন্ন 
হয়।৪৭। বাতোব্বণ ব্যক্তির পিতীধিক মঙ্দা- 
তায় হইলে শী শান্ত হয় অথব। প্রাণসংস্থার 
করে ।৪৮1 ভূঙ্কা, দাহ, জর, দ্থে, মুচ্ছা, অভি- 
সার, বিভ্রম ও হরিতবর্ণতা এই সকল পিস্ত- 
বহুল অদাত্যয়ের লক্ষণ। ৪৯। বে বানি 
নৃতন মধ্রপ্রায় গৌড় বা পৈষ্টিক মদা সর্বদা 
অভিয়াজায় পাল করে এবং সর্ধবদা মধুর, শিদ্ধ, 
ও গুরু ভোজিন রূরিয়া খাকে অথঘ। ব্যানাম 
করে না, দিবসে নিজ্ঞ! হাঁ এবং. .শয়ন ও 
উপঃরধনঘুখে আসজ থাকে, সেই. ব্যক্তি 
হজ কফবহুল হর তাবরোগ শ্রাঞ্চ ছয়। ৫৭। 
বহি, অরুচি, হাহ, লা, সতৈমিত্য, গুর্তা ৷ 
€ দীন. এই. সুফল, ককবহা হদাত্যনের 


মা ৭ দৃগ হর, মদেযও সেই সকল 


ও৭ দঃ হইয়া খাকে। তবে সেই সকল ৬৭ 
বিষে বলবত্তর হুইয়া প্রকাশ পায়। কোন 
। কোন বিষ শীত্রই প্রাণনাশ করে এবং কোন 
কোন বিষ রোগ জন্মাইয়া থাকে । মগ্যকৃত 
অস্ত্রমও (১৮ গ্রুকরণ দেখ) বিষের তুল্যই 
জনিবে। এই জন্ত ঘদাতায় রোগে সর্বন্ই 
ভ্রিদোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়। কেবল 
লক্ষণনমূ্ধের ভিন্নত। বশত: র:তিকাদি- 
পার্থক্য নির্দি্ট হই থাকে। ৫২1. অতিশয় 
শারীরিক দুঃখ, সন্মোহ, জ্দয়বাথা, অরুচি, 
সর্বদ1 ভূষা, লীত বা উঃ জর, মন্তক পার্থ ও 
অস্থিসদ্ধিসমূছে বিদ্্যাতেন তুল্য বেদনা, বল- 
বভী জুমা, ক্কুরণ, কম্প, আম, উর্লোবিবন্ধ,, 
কাস, হিন্কা, শ্ব।স, প্রঞজাগর, শরীরকম্প, কণ 
অক্ষি ও যুখের রোগ, জিকঙ্গেশে বেদনা। বি, 
অভিমার, ভ্রিগোধাত্মক উৎক্রেশ, ভ্রম, প্রলাপ, 
বিদ্যমান রূপসমূহের দর্শন, আ্রমবশত্র: তুপ 
ভশ্ম, লতা পজ ও. ধুলি ছারা আচ্ছাদনের 
ম্বায়বোর,ও রির্দদিগের কর্তৃক, দ্দাাজে 


ব্যাকুলানামশন্তানাং দ্বপ্রানাং দর্শনানি চ। .. 
মদাতায়ন্ক কপাণি সর্বাণ্যেতানি লক্ষয়েৎ॥ £৩ 
সর্ব মধাত্যায়ং বিদ্যাৎ জিদোষমর্ধিকন্ধ ঘৎ। 
দোষং মদাত্যয়ে পঞ্ডেৎ তন্তাদৌ প্রতিকারযেং 
কফস্থানা স্পূর্ব্যা চ ক্রিয়া কার্ধা! যদাত্যয়ে। 
পিত্তমারু তপধান্তঃ প্রায়েণ হি ষদাত্যায়ঃ | ৫৪ 
মিথ্যাতিহীনলীতেন ঘো! ব্যাধিক্ষপজায়তে । 
সমপীতেন তেনৈব ল মধ্যেনোপশামাতি ॥ ৫৫ 
জীর্ণামমদ্যদোষায় মদ্যমেয প্রদাপয়েৎ। 
প্রকাজ্ষালাঘবে জাতে যদ্যদশ্মে ছিতং 

| ভবেখ। 
সৌব্চলান্থসংবিদ্ধং শীতং সবিভ্সৈম্কবূ। 


মাতুবুঙ্গা্'কোপেত জলযুজং প্রমাণবিৎ ॥ ৫৬ 


আর্রন্ত মনে কলা এবং ব্যাকুলতাজনক 
অপ্রশস্ত স্বপ্ন সমুদ(য়ের দর্শন, এই সমস্তঙ্চলিই 
মর্দাতায় রোগের লক্ষণ। ৫৩। সমস্ত মদা- 
তায় রোগই ভ্রিদোষজনিত। তবে. ঙধে 
দোঁষের আধিক্য থাকে, প্রথমতঃ সেই দোষে- 
রই প্রতিকার করিতে হয়। অদাঁতায টি 
কফন্থান (আমাশয়), পিততস্থান (গ্রহ্ণী) 


তীক্কো্ষেনাতিমাত্রেণ গঁতেনান্নবিদাহিদা। 
মগ্যেনাঙ্রসকে দো বিদৰ: কারতাং গতঃ। 
অত্ুঙ্ধাহং জরং ফা প্রমোহং বিজ্মং মাষ্‌ 
জনয়ত্যাণ্ড তচ্ছ[ত্তৈ মদামেব প্রদাপয়েৎ 
ধারে! ছি যাতি মাধূর্ধাং শীত্রময়োপসংস্থৃত; ॥ ৫৭ 
পেষ্জমন্েযু মদাঞ্চ ৫ পৈস্তান পরং শু ॥ ৫৮ 
মদাশ্টামগ্বত্াবন্থ চহ|রোহন্গরসাং স্বৃতাঃ। 
মধুরশ্চ কষায়ণ্ত তিজ্তঃ কটুক এব চ॥ 
গুণাশ্চ দশ পূর্বোজান্তৈশ্তুর্দশভিগু টৈঃ। 
সর্ব্বষাং মধ্য মন্ানামুপমু্পরি তিষতি ॥৫৯ 
মদোৎক্রি্টেন দোষেণ কদ্ধ আোতঃম্থ মারুতঃ 
করোতি যেদনাং তীত্র/ং শিরস্টস্থিযু 

সন্ধিযু॥ ৬, 


বিপন্দীত চিকিৎসা (১*২ প্রকরণ দেখ ) এবং 
পরে আবার 'নিদ্দানার্থকারিণী চিকিৎসার 
(১*৩) প্রয্োজন। ৫৬) তীক্ষ উ্ণ অঙ্ন 
বিদাহী মদ্য অতিথাক্রাম গীত হইলে অল্্- 
রসের ক্রেদ [ আমাশয়ন্থ ছ্গ্নয়ার রুত ক্রেদ] 
উহ্হার যোগে বিদগ্ধ হইয়া ক্ষারত প্রাপ্ত হয়। 
তাহাতে অন্তর্দাহ) জর, তৃষ্য। গ্রমোস্ছ, বিভ্রম 


বাুস্থন ( পঙ্কাশয়) পরে পরে আক্রান্ত হুয়। রা ও মতততা হইঘা থাকে। এ সকল উপস্রব 
অতএব স্থানের আন্ুপুর্ধী অনুসারে প্রথমত; ! শান্তি করিবার জন্ত মদ)ই প্রদান করিতে 
কফের ও পরে পিত-বাতের চিকিৎসা করা ছয়। কারণ ক্ষার অস্নের সহিত মিশ্রিত হইলো 


উচিত 1৫81 মদ্য 
অতিমাত্রায় বা হীনমাতায় সেধিত হইলে ঘে 
রোগ উৎপন্ন হয়, মদ্য সমমাত্রায় পীত হই- 
লেই তাহার শাস্তি হইতে পারে। ৫ 
মদ্যতাগরোগীর মদাজনিত আমদোষ জীণ 
হইলে এবং লঘুতা বৌধ হইলে, তাহাকে 
হিতকর বই প্রদান করিবে। কিন্তু তৎ- 
কালে যদোর অস্লত্বনাশ করিবার জন্ত ] 
মদোর সহিত সৌবর্চল, বিট, সৈদ্ধব, মাতু- 
ুঙ্ররস, আডকরস ও জল সংযোগ কাঁদা 
দিবে। যেন উহার সহিত শীতরীর্ধ্য দ্রব্য 
মিিত করিয়। দেওয়া হয়; যেন উহ্থা মাজা- 
ধিক না হয়। [মদত রোগে প্রথমতঃ 
নিমানার্থ-কারিণী চিকিৎসা, পরে নিষান. 


মগ্ঠায়রপে কিংবা | শীন্রই মধুরতা প্রাপ্ত হয়। [তবেই সিদ্ধান্ত 


হইতেছে যে, অম্নের সাঁহত আহাররস মিলত 
হইলে ক্ষারত্ প্রাপ্ত হয়, ক্ষারত্ব গ্রাপ্তিৰ পর 
সেই অল্পের সহিত পুনর্ধবার মিলিত হইলে 
মাধুর্য প্রাপ্ত হুইয়া থাকে ] ৫৭। মদ্যহে 
সকল গুণে সমস্ত অযনরসের শ্রেষ্ঠ, তাহা অবণ 
কর। ৫৮। মধ্য অম্প। উহার চারিটী অন্থ- 
রস আছে যথা মধুর, কষায়। তিক্ত ও 
কটু । আর পূর্ধের ইহার লঘুতা প্রভৃতি দশটা 
গুণ উদ্দিখিভ হইয়াছে । এই চতুদদিশ গণে 
মদ অন্যান্ত অঙ্প অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । অর্থাৎ 
অন্তান্থ অগ্নের এ চতুর্দশটী গুণ নাই ])' 
৫৯। মধ্য দ্বার! উৎক্রি্ট ঘোষ শ্রেতিঃলমূহের 
মধো বাথুকে রুদ্ধ করে এবং দেই জন্ত মধ্ক 


৬৩২, চরক-ঈংহিতা ৷ ১২শ কক । 
দোঁষবিষ্যন্্নধ হি তট্মৈ মধ্যং বিশেষত:।  ছৃষ্টা বাতোখণং লিং রসৈশ্চৈনমুপাচরেত । 
ব্যবাযি ভীক্ষোফতয়! দেয়মন্তেযু সংগ্বপি | লাবতিতিরিদক্ষাণা শ্রিগকা়ৈ: শিখিনামপি। 
তোতোবিবন্ধমু্মথ্য মারুতন্তান্থুলোমনমূ!  পক্ষিণাং বৃগমৎ্যানামন্পানাধ সংস্কতৈঃ | 
রৌচনং দীপনক্কাপ্নেরভযাসাৎ সান্ত্যমেব চ॥৬১ ভূশয়গ্রসহানাঞ্জ রদৈ: শালোদনেন চ॥ 
রসশ্রোভম্বরুদ্ধেযু মারুতে চাছছলোমিতে | শ্লিষ্বোফলবপান্ৈশ্চ বেশবারৈনুরখপ্রিদৈ: |: 
নিবর্তন্তে বিকার।*চ শাম্যস্তাস্ঠ মদোদয়াঃ । ৬২ চিউজৈগোধ্‌ সিকৈশ্টার্ৈরবারুলীমণ্ডসংযুতৈং ॥ 7 
বীজপুরকরকঞ্ষ্নকোলদ|ভিমসংযুতমূ। পিশিতাঞ্রকগর্ভাতি: শিষ্ধাতিধূ্পিবর্তিডিত | 
যমানীহবুষাজাজী শৃঙ্গ বেরা বচুণিতষ্‌। যাঁষপুপঙিকাতিশ্চ বাঁতিকং সমুপাঁচরেৎ। ১৪ 
সন্েছৈ শত্তুভির্ুক্তমবদংশৈশ্চিরোখিতস্।  নাক্তিত্িদ্ং ন চাক্সেন যুক্তং সমরিচার্জকমূ। 
দ্যা সলবণং মদ্যং পৈষিকং বাতশাস্কয়ে ৬৩ মধে) শ্রার্তফিতং মাঁংসং হাভিমগ্বরূসেন বা ॥ 

পৃথকৃতিজাভফোপেতসধান্তমরিচাদ্র' কম । 
অস্থি ও সদ্ধিসমুহে ভীর বেদনা উৎপাদন রসপ্রলেপিসম্পৃগৈ: দুখোকৈ? 


করিয়া থাকে। ৬,। ওরূপ অবস্থায় দোষের 
বিষ্যনন জন্ত | ক্ষরণ জন্য ] মদাত্যয়রোগীকে 
মধ্যই বিশেষকূণপে প্রনান করিচে হয়। কারণ 
যদ] বাবায়ী, তীক্ষু ও উষ্ণ বলিয়া শেডের 
বিবন্ধ উন্মথত করিয়। বাযুকে বুক্ত করিয। 


দেয় ছন্তান্তি অন্নহুবা সেরপ ব্যাবাযী ভীক্ষ | 


গ উক নহে বলিয়া সেরূপ পারে না। আর 
অন্য।ন্য অম মঙ্গাপায়ীর এরূপ রোচন বা! 
অস্থিীপন হইতে পারে না। বিশেষতঃ ইসা 
খন্ত্যন্ত বলিয়া অন্যান্য অল অপেক্ষা যন্নয- 
পারীর সান্ধা হুইয়া থাকে ।৬১। রসবাঞি- 
লো: সকল এইরূপে অবরুদ্ধ ও বায়ু অন্ধ- 
লোমিত হইলে বিকার সফল নিবৃত হয় এৰং 
মত্ততা জন্ক রোগ সকল শান্ত হইয়া ধাকে। 
৬২ [পূর্বেধে বল! হইয়াছে যে, মদ) অল্প, 
মধুর, কষায়, [তক্ত ও কটু । অভঞরব মদা- 
তায় রোগে, দৌষবিষ্যন্দনার্থ মঙ্গোর পরি- 
বর্ডে অন্ত -কৌন তীক্ষু অল্গদ্রব্য মধুর-কষায়- 
তিক্ত ও কটুযোগে, শ্রুদ।ন করা যাইস্ডে 
পারে। সম্প্রতি সেইকূণ একটা যেগ কল্পনা 
করা হইতেছে । ধথা-_মাতুবু্গ [গোড়া লেবু 
রস], থৈঝুল, কুল ও দাড়িষ, যযাঁনী, হবুযা, 
সত্্কফজীরা এবং ওঠ এই সকল রস গু 
“চূর্ণ একত করিয়া মদাত্যয় রোদীর বাতশাস্ধির 
জগত প্রয়োগ কনিবে। অথবা গ্েবযু্ত 


সন্প্র্দাপয়েৎ ॥ ৩৫ 
তক্তেন ৰারুণীমণ্ডং দদ্যাৎ পাতুং পিপালবে। 


প্রান করিষে। ৬৪1 সন্ধান রেগো 
বাভোনন লক্ষণ দুষ্ট হইলে, রোগীকে মাংস 
রসছোগে উপচার করিবে। লাব, ভিত্তির, 
কুকুট, মন্ত্র এই সকল পক্ষীর এবং আবনূপ, 
ভূশয় ও প্রমহ মৃগা ও মৎ্শ্রমুছের সংস্কৃত 
রলের সহিষ্ত শালিতগুলের অন্ন প্রদান 
করিবে । জ্ি্ধ উন লবণ জর ও মুখপ্রিয 
বেশধার, বাকুণীমণ্ড সংযুক্ত নানাবিধ গোধু- 
মান, মাংস গু আন্রককক্পূর্ণ দিবধূমবর্তি 
এবং মাষকলারকস্ত পিকসমূহ হর! বাতিক- 
মঙ্গাভায়ীকে উপাচনথ করিবে। ৬৪। বাঁ 
তোম্বণ মগ্াত্যছ্ে পূর্বোক্ত মাংস সকল 
অনভিন্সি্ধ অন্রূসের সহিত মর্রিচি আ্রক 
যুক্ত করিয়া অথবা দাড়িমন়সের সহিত যুক্ত 
করিয়া প্রদান করিবে । অথবা ডিজাতকের 
সহিত [ তেজপাতা, ছে|টএলাচ গ দ[রুচিন্দি 
ইহাদিগকে জ্িজাতক বলে] কিবা ধনে 
মরিচ, ও বআর্রকের সহিত পৃথক সংযুক্ত 
করিয় প্রঙ্গান করিবে। অথবা ঈষৎ ভক 
মাংসরসমুদ্ত গোধুযপিক্ক প্রদান করিবে। 
[ বিদ্ধ সংবন্রই অতি দ্ষিপ্জ জঙ্গরসেদ সংযোগ 
হওয়া উচিত ])1 ৬৫। যবাভাগরোগী পিপা- 
সিত হইলে ভ.তেন্ন সহিত বারুদীঘগ পান 


১২৬ ধা চি 48৬11 ৬ 


লাড়িমস্ত রসং বাথ জলং বা পাধমুলিকম্‌ | 1 শশান্‌ কপিঞলানেণাম লাবানসিতপুচ্ছকান। 
ধান্তনাগরতোয়ঞ্চ দধিমগ্ডমথাপি বা। | মধুরাম়ান্‌ প্রযুজীত ভোজনে শালিষইিকান্। 
অঙ্গকাত্িকমণ্ বা শুজোদকমথাপিবা॥ | পটোলমুষমিশং ব] চ্ছাগলং কল্পয়েন্্রসম। 
কর্মণানেন সিচ্ছেন বিকার উপশামাতি। . | নভীনমুপগমিশরং ব. ফাড়িমামলকাহিতম্‌ ॥ 
ষাজাকালপ্রযুক্তেন বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে & ৬৬  ভ্রাক্ষামলকখত্ড্রপরহকরসেন বা। 
রাঁগষাক্তবসংযোগৈধিবিধৈর্ভক্তরোচনৈঃ। 1 কলপয়েৎ তর্পপান্‌ যুষান্‌ রসাংস্ট 
পিশিতৈরবছপিষ্টানৈ্ঘবগোধুযশীলিভিঃ ॥ ূ বিবিধাক্মকান্‌। ৬৯ 


অভাঙ্পোৎসাদনৈ; শ্নানৈরুফৈ শ্রাবরণৈর্ঘনৈঃ | আমাশযস্থমুতঠিউং কক্ষপিত্তমদাত্যাছে। 
ঘনৈরগুকপক্ধৈপ্চ ধূ পৈশ্চাগুরুজৈর্বনৈ: ॥ | বিজ্ঞাদ বহদোষন্ত দহমানশ্যা তৃষ্যতঃ ॥ 
নারীণাং যৌবনোফকানাং নির্দযৈরবগুহনৈঃ |. : মদ্যং ডরাক্ষা়লং ভোরং দৃত্থা ভর্পণমেব বা। 
আোধুককুচভারৈশ্চ সংরোধোফানুখাবহৈ: 8: নিঃশেষং বাময়েজ্ছীন্রমেবং রোগাছিমুচাতে ॥ ** 
শয়নাচ্ছাঁদনৈকষৈঃ রক্স্চানগু হৈ: সুখে: । 1 কালে পুনস্তর্পণাঁঢাং ্রুমং কুর্ধ্যাৎ প্রকাঞ্ফিতে 
ষারুতঃ প্রবল; লীঙ্রং শ্রশামাভি মদ্াত্যয়: 1১৭ । ভেনারিদীপ্যতে তন্ দে ষশেষারপাচনঃ॥ ৭১ 








তব্যৎজ্জরমৃহ্থীকাঁপরষকরসৈযুতষ্‌। ৷ কাসে সরক্নিষ্াৰে পার্বত্তনকজোত্তথা । 
সদা্িমরস: শী শড়ৃভিঃ শ্বৰচুর্ণিতষ ॥ | টা 
সশর্করৎ শার্করং বা মাধ্বীকমথৰ পরম । ৷ বহজলমিশ্িত আপর কোন যদ্দোর সহিত 


দদ্যাৎ বহদকং কালে পাড়ুং পিতুমদাত্যয়ে ॥৬৮! পিতুমদাতায়ে পান করিতে দিবে । ৬৮ | শশক, 
কা পশ্রজনিতিতি এগ বিন বা আলপাক্ঞজ হরি- 


করিতে দিবে । অথবা! াভিমরদ বা লঘুপঞ্চ- | ণের মাংস মধুরাজ করিয়া তাহার সা শালি 
মূলের জল প্রদান করিবে । অথবা ধনে ও ! স্ভতুপের অন্ন ভোজন করাইবে। অথৰ। 
গুঠের শীহবাষায় বা দধিমণ্ড বা অক্রকাঞ্জিক : পটোলের সহিত ছ!গমাংসের রস রদ্ধন করিয! 
বা শুক্তজল প্রান করিবে । এই সকল দৃ- | তাহা সহ্বিত শালিভগুলের অন ভোজন করা 
ফল কর্ম ছারা বিকান প্রশমিত হয় এবং ইবে। অঙবা বর্তুলকলার বাযুলগবুষ দাতিম- 
মান্জারুষারী বখাক।লে প্রদদ্ত হটলে মদু'ন্যয়- ও আমলকীর সহিত সিদ্ধ করিয়া ভাঙার সহ 
রোগীর বল ও বণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । ৬৬ । শ।লিতগুলের অন্ন ভোজন কল্াইবে। কিস্‌- 
বাতোষ1 মদ্দাতার রোগে নানা প্রকার মিস্‌, আমলকী, খখ্চুর, গ ফলসা কলের 
তক্তরোচন, রাগ, যাব, বনুপ্রকার পিশিত, ! কাখের সহিত বিবিধ প্রকার ভর্পপ, ঘুষ ও 
ৰন্প্রকার পিট্টান্ন, বহুপ্রকার হৰ গোঁধুম ও । মাংস্রস প্রত্তত করিয়া দিবে 1৬৯ | বহাফোযাঁ 
শালি, অতাঙ্গ, উৎসাদন, শ্রান, উঞ্ণ ও ঘন: শ্রিত কক-পিত্াধিক ম্দাত্যঘরোগীর আমাশযুস্থ 
প্রাবরণবন্ধ, ঘন অগুরুপ্রলেপ, ঘন অগুরুধূপ, ! আমদোষ উৎকরিষ্ট (নির্ঘমনোনুখ ) বলিয়া 
যৌবনোঞক! নানীদিগের নির্দয় আলিঙ্গন ও 1 বুঝিলে এবং জজ রোগী? দা ও তৃষা 
নিতম্ব উরু ও কুচভারের নংরোধজনিত উঞ্ণতা- | হইতে খালে দ্রাক্ষারস ও জলের সহিত 
অধ, উষ্ণশয্যা ও উদ্ক আচ্ছাধন এবং উ্ণ ও ! মদ অথবা কেবল তর্পণ প্রয়োগ করিয়। 
শুখক_ অন্তগৃঙ আবশ্তক। এই সকল ছারা | নিঃশেষরূপে বমন কন্বাইবে | ভাছাতে রোগী 
সদাত্যয়ের প্রবল বাযু শঙ্জই প্রশমিত হয়। | শীঞ্র রোগমুক্ত হইবে । ৭। আর রোগী 
৬৭ শ্তুর সহি ভব্য (চাল্দা ) খঙ্ছুর কিস্‌- | ভোজনে ইচ্ছা ছইলে সময়ে ভর্পপবহূল 
মিস্‌ ও ফলসা ফলের শীতল ফা লাড়িমের ৷ গেম পান করিতে দিবে। ভাহাতে রোগীর 
রস মাথিযা শর্করামধ্য কিংবা! মাঁধ্ীকমদ্য বা অনি উদপিপিভ হইয়া দোষের শেষ ও অঙ্গের 


সিস্পিিল। 








ভূষ্যতে সবিদাছে ৪ সোওক্রেশে হদছে!রসি। পঞ্চায়কো মুখালেপঃ সদ্যনৃধাং নিষচ্ছৃতি ॥ *$ 
গুভূচীভওমু্তানাং পটোলিক্তাধবা ভিষক। ' গীভনান্তরপাঁনানি লীতশহ্যাসনানি ঢ। 
রসং সনাগরং দ্যা ডিততিরিপ্রতিতোজনম্‌ 11 শীতবাতজলম্পর্শ: নীতাঙ্থাপবনানি চ/ . 
“তৃষাতে চাতিবলবাতপিতে ঈমুদ্ড়ে।. । ক্ষৌমপয্লোৎপলানাঞচ মধীনাং মৌক্তিকন্ত ৪7 
দদ্যাদ্‌ স্তাক্ষারসং পাতুং শীতং দৌষাঙ্ু- চন্দনোদকমীতানাং ম্পর্শাশক্রাংগুশীতলাঃ 1 
লোমনঘ্‌ ॥ হেমরাজভকাংম্বানাঁং পাঁজাশাং ঈতহারিভি: | ৃ 
জীণে সমধ্রাযেন চ্ছাগম।ংলয়মেন ভম্‌। পূর্ণানাং হিমপূর্ণানাঁং দৃতীনাং পবনাহতাঃ॥ 


ভোজনং তোজয়েনদাযক্কান্ততর্ষধ পাম়য়েং। 
অনুতর্যস্য মী্জা সাঁ হয়া নো হ্তভে মনঃ। 
তৃত্যতে মদামলালং প্রদেয়" শ্যাদ্‌ হহুদকষ্‌॥ 
ভৃষ। যেন চ সংশাম্োন্মদং যেন চ নাপুযাৎ। 
পরষকাণাং পীনূনাং রসং শঈীতমথাপি বা। 
পর্ণিনীনাং চতক্যণাং পিবেছ। শিশির: জলম্‌। 


সুস্তদাভিমলাজানাং তৃষ্ণাপ্্ং বা পিবেজসম্‌॥ ৭৩ 


কোনগাডিকষা তরীকা হি: [রত 


কাবিল বাপ চল পা পে ৪০৭ পবা আপ ৯৪ ২৫৯৮ ৭ শা আপ্টিপপ্পীপী | তপি শ্প্পি 


পরিপাক করিয়া থাকে | ৭১। কাসের সহিত 
রক্ত নিষ্ঈবন হইলে এবং পার্খ ও ভুনদেশে 
বেদনা থকিলে এবং বিদাহের সহিত তৃষ্ণ 


সংস্পর্শ শ্চননাধ্াণাং নারীপাঞ্চ সমাক্কতাঃ। 
চন্দনানাঞ্চ মুখ্যান।ং শস্তাঃ পিত্তমাতায়ে ॥ ৭৪ 
কুমুর্দোৎপলপত্রাণাং সিক্তানাং চন্দনাখুনা | 
ছিতা; স্পর্শ মনোজ্ঞানাং দ।ছে মদাসমুখিতে ॥ 
কথাশ্চ বিবিধাঁঃ শস্তাঃ শব্দাশ্চ শিখিনাং শিবাঃ 
ভোয়দানাঞ্চ শব্দা হি শময়ন্তি মদাত্যয়ম্‌॥ 
জলযঙ্জাতিবধীণি বাতহস্ত্রবহাঁণি চ। 

কল্পনীঘ়ানি ভিষজা দাহে ধারা গৃষ্থাঁণি চ।॥ ৭৬ 
ফঙ্গিনীসেব্য লো ধ্ান্ুহেমপত্জং কুটন্নটম্‌ । 
কাশীয়করসোপেতং দাছে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ ৭৭ 


দাড়িম, থৈফুল, চুকোপাল ও আমরুলী এই 


এবং হৃদ ও বক্ষে উৎক্রেশ বর্তমান থাকিলে | পঞ্চানন মুখে প্রেপন করিলেও তৃষ্কানাশ হয় 
গুড়া ও তত্রমুস্তকের কাথ অথবা পলত|র | ৭8। শীতল অন্লপান, শীতল শয্যা ও আসন, 


রূখ শীতল করিয়া শুঠচূর্ণের সহিত পুদান 


হল বাছু ও জলের স্পর্শ, শীতল উপবন- 


করিবে এবং তিত্বিরিমাংসের রস ব। সেই ; সমূহ, ক্ষোমবসন, পদ্ম নীলোৎপল ও চন্দন- 


রসের সহিত অঙ্গ প্রদান করিবে। ৭২। কআতি- 
প্রবল বাতপিত্তের তৃঙচায় শীতল দ্রাক্ষ।কাথ 
পান করিতে দিলে দোষের অন্থনোম হয়। 
দরাক্ষারস জীর্ণ হইলে পর মধুরাম্ন মাংসরসের 
সহিত অন্ভোজন ও মদ্য অস্ধুপান করাইবে। 
অক্ুপানের মাআ। এরূপ হওয়া উচিত, যেন 
মন্ততা উপস্থিত না হয়। তৃষ্াকালে অল্প 
অঙ্ক মদ্য বছজলসহকারে প্রদান করিবে 
যেন তৃষ্ণানিরৃত্তি হয়, অথচ যেন মত্ততা না 
কুম়। তৃষ্কায় পরুষক কিংবা পীলুফলের ক্কাথ 
কিংবা চতুষ্পর্ণীর কাথ (মুদগপণী, মাষপদী, 
. শালপরণী ও পৃষ্নিপ্ণার কাথ) শীতল করিয়া 
দিবে কিংবা শীতল জল পান করিতে দিবে। 
অথয়া মস্ত, দ্াডিম এবংলাজের কাথ পাঁন 
ফরাটলেও তৃঙ্া-খাত্তি হয়। ৭৩। কুল, 


জল, শীতলমণি-মুক্তাঁর স্পর্শ, সুশীতল চক্্রাংশু- 
সংযোগ, শীতলবারি পূর্ণ সুবণ রোপ্য বা বাংস্ত 
পাত্রসমূহ্থের সংস্পর্শ, পবনাহত হিমজলপুর্ণ দৃঁতি 
(ভিস্তি ) সমুছের সংস্পর্শ এবং প্রবাস স্থানে 
চন্দনা রমণীয়! কম্ণীরিগের সংস্পর্শ পিতিমদা- 
ত্যছে গশস্ত । ৭৫1 মদাত্যয়' রোগের দাছে 
চন্দনজন্সসিক্ত মনোজ্ঞ কুমুদ ও নীলোৎপল- 
পত্রের সংস্পর্শ, বিবিধ প্রকার কথ! এবং ময়ু্র- 
গণের মধুর কেকারব [চিত্তাকর্ষণপূর্ববক] উপ- 
শমকারক হয়। অআঃর জলদনাদ মদাত্যয়ের 
উপশম করে; মদাতায়ের দে চিকিৎসক 
রোগীর জন্ত জলযন্ত্র-যোগে বর্ষণযুক্ত ও বাত- 
যন -যোগে প্রবাতযুক্ত ধারাগৃহ সকল রচন! 
করাইবেন। ৭৬। মদাত্যয়ের দাছে প্রিয়, 
বেণার মূল, রো, বালা হেমপ্জ ও কুট 


১২খজঃ। :  চিকিৎসিজখালয। 


বদরীপল্লাবোধাস্চ ভখৈবারিউকোন্তবাং।. - সনাগরাছিঃ সর্বাতির্বালং ব) শৃতলীতলম্‌। ৮৩ 
ফেনিলায়াশ্চ হঃ ফেনট্িদ কে জেপনং ূ ছুং্পর্শিতেন মুন্তেন মুস্তপর্টিকেন বা। 

৪ ওক্চম॥ ৭৮ | জলং মুত: পৃ বাপি দদ্যাদ্দোষবিপ[চনম্‌$ 
পুরা সমণ্ডা দধ্যং মাতুলু্রে। মধু। এতদেব পানীয় সর্বতাপি মদাত্যয়ে " 
সেকপ্রদেছে শশ্তদ্ে দাহ: সারকাজিকা: ৭৯ নিরভাম়ং পীয়মানং পিপাসাজরনাশনমূ | ৮৪ 
হরিষেকারগাছেষু বাজনানাঞচ মেবনে। ূ নিরামং কাজ্ছিতং কালে সক্ষৌদ্রং পায়য়ের,তমূ 
শশ্যতে শিশিরং তোয়ং দাহতৃষ্ণপ্রশান্তয়ে॥ ৮*। শীর্করং মধু বা জীরমরিষ্টং শীধুমেব বা । ৮৫ 
মাঁজাকালপ্রযুক্েন কর্মণানেন শাম্যতি। ৰ বক্ষতর্পসংঘুক্তং হমানীনাগরাহিতমূ। 
ধীমতো বৈদ্যবনতন্ত শীত্রং পিতমকাতাঘম্‌ ॥ ৮১। হবগোধূমিকঞ্ান্ং রক্ষমুষেণ তোজয়েৎ॥ 
উল্লেখনোপবাঁস।ত্যাং জয়ে কফমদা ত্যয়ম্‌ ।৮২1 কুলখানাং শুশুকানাং ঘুলকানাং রসেন বা। 
ডুষ্যতে সলিবঞ্চাশ্মৈ,দদ্যাদ্হ্ীবেরলাধিতম্‌। | তঙ্থনাক্লেন লুনা কটটসেনায়সর্পিষা ॥ ৮৬ 
বলয় পৃষ্লিপণ্া বা কন্টকাধ্যাধবা খতম. ব্যোষষুষময়ান্ং বা মুষং বাঁ সামবেতসম্‌। 

শি | ছাগমাংসরসং রক্ষমঞ্জং বা জাঙ্গলং রসম 1৮৭ 

(মুস্তক বাকেশুর), কালীয়ক-জলের সহিত টা 

পিষিয়! প্রলেপ দিবে। [ হেমপত্রের অর্থ পাঁন করাইবে। অথবা এ সমস্ত দ্রব্য ও 
ড়রায় পাডা। কিন্ত ধতুরার পাতা দাহযুক্ত স্রঠের সাত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া পান 
বেদনার উপশমকারক হইলেও কেবল দাছে । করাইবে। ৮৩। ছরালতা 9 মুত অথবা 
আপ্রয়োজন বলিয়া. বোধ হয়]! ৭৭1 অদা- ূ মতা ও ক্ষেতপাপড়া অথবা কেবল দুতার 
ভায়ের দাঁছে কুলপাতার ফেন ব্য নিমপাঁতার । সহিত সিদ্ধ জল পন করিলে কফজনিত মদা- 
ফেন ব৷ ফেনিলার ফেন ( রীটার ফেন)। ভ্যায়ে দোষের পাক হয়। আর সর্বপ্রকার 
লেপন করিবে । [ জলে বাটিয়া ফেন | মুাডি)য়েই এই নকল পানীঘ় প্রশস্ত । ইহ! 
তোলা যাইতে পায়ে। ] ৭৮। স্ুননামণ্ড, দধি, | পান করিলে কোন অনিষ্ট নাই। আর 
অল্প (তক), মাতুলুক্গরস, মধু ও অন্নকাজী | ইহাতে পিপাঁস! ও ছরনাশ হয়। | বাগৃভট 
(আমানী) সেবন বা লেপন করিলে দাহ | ৰলেন যে. মদ্যের অভাবে মুতার সহিত সিছ' 
নিৰারণ হয়) [রা গাত্রে লেপন করিলে ! জল পান করিলে চলে ]1৮৪। কফণ্জ ম্দা- 
যখন ডত্তিয। যায়, তখন গা শীভল বোধ | ত্যয়ে আমের কয় ও ক্ুধাবৰোধ হইলে রোগীকে 
হয় || ৭১। দাহ ও তৃষ্ণাশান্তির জন্ত ! মধুর সহিত সাদি পান কর়াইবে। অথব। 
শীতল জলের পরিষেক, ঈতলজলে অৰগ|ছন | মধুষ্ পরিবর্তে শর্করামদ্য ব৷ পুরাতন মধু বা 
এবং বাজন সেবনের পর শীতল জল পান | অনিষ্ট বা ফেবল শীধু পান করিতে দিবে। 
কর! প্রশব্ক | ৮* | মাত্র! ও কালামুসারে ' ৮৫। কফজমদাত্যমে রক্ষণ [ অনিষ্ধ 
প্রযুক্ত হইলে এই সমস্ত কম ছারা ই বৈদ্যবন্ত | শড়ু প্রভৃতি] মমানী ও শুঁঠের সহিত 
বুদ্ধিমান রোগীর পিত্তমদাত্যয় শান্ত ছয়। | প্রয়োগ করিবে এবং কক্ষ মুষের সহিত যৰ 
[ মদাত্যয়-রোগী প্রায়ই বৈণ্যেন্র বশ হুদ না] ; ও গোধুমের অন্ধ ভোজন করাইবে। অথব! 
৮১। কফমদাত্যয় বমন ও উপবাস স্থারা | কুরাখ্ের যুয বাঁ অতিশুষ্ধ মুলকের পাভল! যুষ 
জন্গ করিবে ।৮২। কফজরনিত মধাভায়ের : অল্প পরিমাণে লঘু কটু, অল্প, ও দর্পির লি 
ভূয় বালালিদ্ধ জল শীতল করিয়া, পান : সংযুক্ত করিয়া দিবে | ৮৬। অথবা ভরিকটুযুক্র 
করিতে দিবে । 'অথবা.বেড়েরা! বা! চাকুজে | অন্ন (তত্র) বা অযবেতনযুক নুষ বা রত, 
৭1 সক সিন জল লীন করিয়া ['অম ছ)গমাংস-র্স বা জদিবমাংস"্যস প্রদারি 





৩৬ চয়ক-সং হি । ১২৬ আঃ! 
'্থাঙ্যাং বাথ কপালে বা ভৃষ্ীং নিজধিযার্তিতম্‌ মৃহ্ধীকাং মাতুলুক্ষস্ত ফাতিয্ত রসেন বাঁ। ৯৩ 
কটন্লবণং মাংসং তক্ষগবন রুয়ান্মধু। ৮৮. সৌবর্ঠলৈলামরিচৈরজাজীতৃজদীপ্যকৈং 
ব্যজমারিচিকং মাংসং মাতুলুঙ্গরসাহিতদ্।  সরাগ: ক্ষোদ্রসংযুক্তঃ শে] রোচনদীগন: ॥ ৯৪ 
ভূইং দাড়িযসারাঈমুফযুযোপবেটিতম্‌ । যৃ্বীকানাং বিধানেন কারমেৎ কারবীমপি। 
হথান্জি ভক্ষয়েৎ কালে প্রত্ৃভার্জকপেধিতষ।৮; যুক্তমৎন্তর্ডিকোপেতং রাঁগং দ্ীপনপাটনস্‌ (৯৫ 
'পিষেক্চ নিগদং দ্য কফপ্রায়ে যদাত্যয়ে ৯ আমামলকপেনঈীনাং রাগান্‌ কুর্্যাৎ পৃথক পৃথক 
জী চ রক্ষান়্ং সাক্গবেসম্।  ধান্সৌবর্চলাজাজীকারবীমরিচািতান্‌। 
স্বগেলামরিভার্ধাংশং শর্করাভাগঘোঁজিতম ॥ গুভেন যধুষুক্তেন ব্যক্তাঙলবণীতান্‌। 
এতলবণমন্টাঙ্ষমন্্িসন্দীপনং পরষ্‌। ভৈয়ন্নং রোতে দিগ্ধং সমাক্‌ ভুক্ত 
'অদাতায়ে কফপ্রায়ে দদ্যাৎ শোভোবিশো- বিজীর্ঘক্তি 1৯৬ 
ূ ধনষ্‌॥ ৯১ রক্ষোক্েনারপানেন শানেনাশিশিরেণ চ। 
এডদেব পুনধুক্তযা মধুরাক্টৈ্রবীকৃতম্‌। ব্যায়ামলজ্যনাভ্যাষ্চ যুক্তাভ্যাং জাগরেপ ভূ 


গোধুমাহ্যবান্নানাং মাংসানাঞ্চাতিরোচনহ্‌ 1৯২ 


কালযুক্তেন কক্ষেণ পানেনোছর্তনেন চ। 


পেষয়েৎ কটুক্রুক্তাং শ্বেতাং বীঞ্জবিবর্জিভাষ ক্রানবর্ণকব|সানাং প্রহ্ষাণাঞ্চ সেবয়া ॥ 


সেবয়া ৰসনানাঞ্চ গুরণামগ্ডরোরপি। 


করিবে। ৮৭। হাভীতে বা খোঁলাতে বট 

অল্প বা লবখের সহিত মাংস নাভিতে নাভিতে | রিও কিদ্মিস্‌ মাতুলুঙ্গ বা দাতিমের রসে 
ভালিয়া লইবে ? কোন জবদ্রব্য[করত্েহাদি] | সঙ্চিত বাটিয়া খাওয়াইলে রফজ মদাতায় নষ্ট 
সংযোগ করিবে না। সেই মাংস ভোজন হয়।৯৩। পৌবচ্চল, ছোট এপাঁ€, মরিচ, 
করিয়া মধু পান করিবে। ৮৮। ক্ষুধা হইলে ুক্পকফজীরা, ভূঙ্গ [দারুচিনি ] ও যমানী- 
জাংস মরিচেন্প সহিত অত্যন্ত ঝাল করিয়৷ চুর্ণের সহিত রাগ-ফাড়ব ষধুযুক্ত করিয়া সেবন 
মাতুনুঙ্গরস ও দাঁতিম রসের সহ্কিত ভাজিয়! ৷ করিলে উৎকৃষ্ট রোৌচন ও দীপন হয়। ৯৪) 
অঙ্গ করিষা উহ যুষের সহিত সেবন ৃ বিধিপূর্ব্বক মৌরী ও মিছরীর সহ্থিত কিস্- 
করিবে। প্রস্থৃত পরিমাণে আদার বাটিনা 1 সের রাগ প্রদ্তত করিয়া দিলে দীপন ও 


যোগ করিয়াও মাংস পাঁক করা যাইক্ে 
পারে ।৮৯। ককোশিণ মদাতায়ে পুরাতন 
মাধবীক মদ [ নিগদ মদ্য ] পান করিবে : ৯, 
সৌবর্চল, স্ুষ্মকফজীরা, থৈকল ও অঙ্ল- 
বেতস সমানসমান ; দীরুচিনি, ছেোটি এলাত 
ও মরিচ সৌধঞ্চলের অর্ধাংশ ঠ্রাবং শর্করা 
পূর্ণ এক ভাগ (অথাৎ সৌবর্চলের সমান) 
চূর্ণ করিয়া কফজ-মধাত্যয়ে সেবন করিৰে। 
ইচ্ছার নাম অষ্টাঙ্গলবণ। ইহা অত্যন্ত অনি- 
লন্দীপন ও আভোবিশোধন । ৯১। আষ্টীঙ্গ- 
বারণ মধুরারযোগে আরৰীরুত করিয়া গোধুযার, 
ববার়' ও মাংসের স্থিত সেঘন করিলে 
অভ্যন্ধ চন হ্ঈ। ৯২।' [ মরিচ প্রভৃতি) 
পের বহি খেতদর্কা (খ্বেত1). বা বা 


ণ্ 


পাচন হইয়া থাকে। [সচরাচর দাড়িষ, 

কিস্মিস্‌ ও মুগগযুষ মিঙিত করিয়া! রাগ-যাতিৰ 
প্রস্তভ কর! হম ]11৯৫। পৃথক পৃথক 
আম্মপেলী ও দ্মামলকীপেশীর সহিত ধনে, 
সৌবর্চল, কৃফ্জীরা, মৌরী ও মরিচ দিয়া 
গুত ও মধুর সহ্ছিভ রাগ সকল প্রদ্বত করিয়! 
দিবে। ধেন রাগ সফল প্রচুর পরিমাণে 
অন্ধ ও লবপমুক্ত হয়। এ সকল রাগের 
সহিত নিষিক্ত অন্ধ সেবন করিলে সম্যকৃরূপে 
জীর্ণ হইয়! থাকে । ৯৬1 কুক্ষোক অন্গপান 
ও উষ্ধজলে স্নান, শারীরিক পরম ও লভষ, 
জাগরণ, শানের সহিত রুক্ষ উদ্র্তন, “রুক্ষ 
অঙ্গরাগ ও রুক্ষ বসন, হ্ধজনক জবোর 
সেবন, স্িকবূলন সেখন, অন্তর সেবন (লেপন 


১২ জঃ। চিকি*নিতস্থানন্্‌। ৬৩৭ . 
সরামোকরখুখাজীনামিকগনানাঞ সেবয়া ॥ । আভিঃ জিম্াজি; সিদ্ধাজ্তিঃ শমং ঘাঁতি মদাত্যয়- 
সুখশিকিতহক্ঞানাং স্রীণাং সংবাহ্ননেন চ। ন চেন্সদ্যবিধিৎ কিতা ক্ষীরমন্ত প্রযেজয়েৎ ॥ 
মদাতায়। ক্ষপ্রায় লীপ্রমেবোপশামাতি 1৯৭ লঙ্ঘনৈঃ প!চনৈশ্চৈব দোষসংশোধনৈরপি। 
বদি কর্ম নিদিষ্ং পৃথগ্ে ষবলং প্রতি। . বিমদ্যন্ক কফে ক্ষীণে জাতে দৌর্ববল্যলাঘবে। 
সন্গিপাতে দশবিধে ভদিকল্লযং ভিষথ্থিদা ? ৯৮ তচ্ঠ মদ্যবিদশ্থ বাতপিতাধিরন্য বা। 
যস্ধ দোষবিকল্পজো যশ্চৌষধিবিকল্পবিৎ। শ্রীন্গোপতপ্তস্থ তরোধথ। বর্ষং তথ! পঞ্চ 8১০২ 
সা সাধান্‌ সাধয়েত্যাধীন্‌ সাধ্যাসাধা- পয়মাভিহতে রোগে বলে জাতে নিবর্তয়েখ। 

বিভাগবিৎ ॥ ৯৯ ক্ষীরপ্রয়োগং মদ্যঞ্চ ক্রমেণাল্লালসমাচরেৎ।॥ ১০৩. 
বনানি রমণীয়ানি সপদ্মাঃ সলিলাশয়ঃ | বিচ্ছিন্নমদাঃ সহসা যোহতিমদাং নিষেবভে। 
বিশদান্তন্নপানানি সহায়াশ্চ প্রহ্ষণাঃ | ধ্বংসকো! বিটক্ষয়শ্চৈব রোগন্তচ্ঠোপজায়ভে । 
মালানি গন্ধযোগাশ্চ বাসাংসি বিমলানি চ।  ব্যাধ্যপক্ষীণদেহস্য হুশ্চিকিৎস্ততমৌ মতৌ 1১*৪ 
গান্ধর্ববশবদঃ কাস্তাশ্চ গোষ্ঠাশ্চ হদয়প্রিযাঃ।. তয়োপিঙ্গং চিকিৎসা যথা বহুপদেক্ষ্যাতে ॥১*৫ 


সৎকথা ্লন্কাগীভানাং বিশদাশ্চৈৰ যৌজনাত। 


প্রিক্নাশ্চান্থ গা নাধ্যো নাশমুস্তি মদ তায়ম্॥১* * 


নাক্ষোভাং হি মনো মদ্যং শরীরমবহতা চ। 
কর্ঘান্মদাত রং ঘস্মাদেই্ব্য। হর্ষণী ক্রিঘা ॥ ১০১ 


ও ধুপন ], সকামা উক্কাঙ্গী এুখার্জী অঙ্গনা- 
দিগের সেবা, শুখ শিক্ষিত-হস্তা স্ত্ীিগের 
দ্বারা সংবাহন (গা-টেপান ) এই সকল 
উপায়ে শীগ্রই কফজ মদাতায়ের শাস্তি 
হয়। ৯৭। পৃথক পৃথক দোষের শাস্তির 
জন্ত ঘে পৃথক পৃথক কর্ম নির্দিষ্ট হুইল, 
মদাতায়ের দশবিধ সন্িপাতে অংশাংশ 
কল্পনাপুর্বক সেই সকল কর্ধব যুগপৎ প্রয়োগ 
করিবে। ৯৮1 যিনি দোষ ও ওঁষধের 
বিকল্প এবং ব্যাধিসমূুছের সাধ্য/সাধ্য 
অবগত আছেন, তিনি অনাধাসে সাধ্য 
ব্যাধিসমুহের চিকিৎসা করিতে পারেন। 
৯৯। রূমণীয় বন, সপগ্ম জলাশয়, পরিষ্কৃত 
অরপান, প্রিম্-সহচর, মাল্য, আুগন্ধযোগ, 
বিষল-বসন, গীতবাদ্যশন্দ হৃদয়প্রিয়া শুশি- 
ক্ষিত1 কান্তা, সতবথা, হান্-পরিহাস, গীত 
এবং অস্ধগত। প্রিয়া নারী মদাত্যয় রোগের 
শাস্তিকর। ১**1 যেছেতু মদ্য মন ও 
শরীরকে অন্ভিতূষ্ত করিয়! মধাত)য উৎপাদন 
করে, লেই ছেড়ে এই রোগে হ্ষণী করিল 


সক সি পাত সী 


শ্নেশপ্রকোপঃ কণশ্ শোফঃ শব্দাসহিষণতা । 
তন্ত্র নিদ্রাতিযোগশ্চ জেয়ং ধ্ংসকলক্ষণম্।১*৬ 


লক ০৮০ এ পাপ পী৮০৯, ০০ 








। বিহিত। ১*১। এই সকল দৃষ্টকল ক্রিয়ার 


দ্বারা মদাত্যযফ রোগের শান্তি না হইলে মধ্য 
চিকিৎসা পরিভ্যাগ করিস দুষ্ধচিকিৎস। 
করিতে হইবে। প্রথমত; লঙ্ঘন, পাচন ও 
লংশোধন দ্বারা শরীয় হইতে সম্যক্রূপে 
মদদে অপগম ও কফের ক্ষীণতা সাধন 
করিবে। তাহাতে রোগীর দৌর্ববল্য ও লখুতা 
বোধ হইনে, সে মদ্য-বিদগ্ধ হউক, আর 
বাত-পিতাধিকই বা হউক, ছুঞ্ধ ছারা ভাহার 
চিকিৎসা করিবে । রষ্টি যেমন গ্রীক্োপিস্প্ত 
তকুর সমন্ভাপ নাশ করে, দুষ্ষও সেইরূপ 
মদাত্যনবসন্তপগ্ত রোগীর সম্তাপ নাশ করিয়া 
ধাকে। ১*২। ধের দ্বারা রোগের নিরৃ্ধি 
হইয়। বলের উঞজ্জেক হইলে ছু প্রয়োগ 
নিরতত করিয়া ক্রমশঃ আবার অল্পে অল্ষে 
মদ্য প্রম্নোগ করিবে। ১*৩। মধ্য একবার 
ছাতিঘা হঠাৎ আবার বন্ধ পরিমাণে পান 
করিতে আরগ্ত করিলে ধ্যংসক ও বিট্ক্ষয় 
রোগ জঙ্গি থাকে। ব্যাধিক্ষীণ মদন 
রোগীর এই ভুই রোগ অত্যন্ত ছুশ্চিকিৎস্ত 1 
১*৪। এন্ই রোগের লক্ষণ ও চিহিৎসা 
হলিতেছি। ১*৫। কেস্রকোপ, কণ্ঠশো, 
শব্দের অসহিযুণ্তা, তা ও নিজ আধিকঃ 


৬৩৮ চয়াকস্গৎহিভা ৷ ১৩ ভঃ। 


হৎকঠবোগঃ সন্মোহশ্ছদ্ছিয যথা যথা মদয়তে বৈশচ খুক্ত। মহা্$ৈঃ | 
ভূষণ কাল: শিরঃশুজমেতছিউক্ষমলক্ষপম্‌ ।১*৭ হে! যদে! মদতেদাশ্চ যে আয়ঃ দন্যলপা: ॥ 
ভযোঃ কশ্ তদেবেইং বাতিকে যম্মদাভযয়ে। যে চমদাড়ত। দোষ গুণ! যে চ মদাস্বকাঃ। 
তে হি প্রক্ষীণদেহম্য জায়তে ঘর্বলন্য বা1১,৮ হচ্চ ভ্রিবিধমাপানং ঘথাসব্ঞ্ লক্ষণম্‌। 
বস্তয় সর্পিষঃ পানং প্রয়োগঃ ্ষীরসর্পিষোঃ । যে সহায়াঃ সুখা যে চ চিরক্ষিপ্রমদা নরা;। 


অত্যজো ঘর্তনলা নান্ননপানঞ্চ বাতন্ছৎ । মদাত্যয়স্ত যো হেতুর্ক্ষণং ঘা যথা চ যংখ॥* 
ধ্বংসকো! বিটক্ষম়শ্চৈব কন্মণানেন শাম্যতিঃ১*৯! মদ্যং মদ্যোখিতান্‌ রোগান হস্তি ষ্চ  - 
খুজমদ্যন্থ মদ্যোখেো! ন ব্যাধিকপজায়তে। ক্রিয়াক্রমঃ | 


নিযুক্ত সর্ধবযদোভো! নরো যঃ স্যাজ্জিতেজিয়) সর্ববং ততুক্তমধিলং মদ্যাত্যয়চিকিৎসিতে ॥১১১ 
শরীরমানসৈবীমান্‌ বিকারৈর্ন স যুজাতে 1১১ ইতি অগ্িবেশকতে তঙ্তরে চরকপ্রতিন-স্কতে 


ভবতি চাত্র। 1 চিকিৎসিতম্থানে মদাত্যয়চিকিৎসিত্তং 
ষৎ্প্রভাব! ভগবতী সুরা পেয়। যথা! চ সা। | নাম ছাদশোহ্ধ]ায়ঃ॥ ১২। 
যদ্ন্রবা! ঘন্ত যাঁ চেষ্টা যোগঞ্চাপেক্ষতে যথা ॥ 


এই সকল ধ্বংসক রোগের লক্ষণ। ১৬ ' ব্রয়োদশোহধ্যায়ঃ 

হজোগ, ক$রোগ, সম্মোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, | ছিত্রণীয়চিকিৎসিতম্‌। 

জর, তৃষ্ণা, কাস ও শিরঃশুল এই সকল বিট্‌- ূ অথাতো ছিত্রণীয়চিকিৎসিতং ব্যাধ্যাস্বাম 
ক্ষয় ঘলোগের লক্ষণ । ১*৭। এই ছুই রোগের | ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 

চিকিৎসা বাতোমহ্ছণ মদ্াত্যয়ের চিকিৎসার 

স্তায়। করণ এই ছই রোগ ক্ষীণ ও তর্বল সুরা যেরূপ প্রয়োগ করিতে য়, সুরা যেবপ 
দেছেই জন্মিয়া থাকে । [যদি বল যে, যখন যেক্সপ মন্ততা উপস্থিত করে, সুরার যে যে 
ধ্বংসক রোগে স্লেম্প্রকৌপ দেখা যাইতেছে, ! মহাগ৭ আছে, মত্ততার নিরুক্তি, তিন প্রকার 
তখন বাঁধুর চিকিৎস! কিরূপে হইবে? তাহার | মন্ততা ও তিন প্রকারের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ, 
উত্তর এই যে, ঘখন ক্ষাণতা ও দৌর্বধল্য উভয় | মদ্যের দোষ ও ও৭, তিন প্রকার পানভূমি, 
রোগেন্ন কারণ অথচ ক্ষীণত] ও দৌর্ধল্য বাু- ৰ ত্রিবিধ সত্তর ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ, মদ্যপানের 
রই প্রধান লক্ষণ, তখন বাযুরই চিকিৎসা করা | উপযুক্ত সঙ্গী, যাহার! মদ্য পান করিয়! বিলম্দে 
উচিত ]। ১*৮। বস্তিকন্মব, ঘৃতপীন, ভুত্বতের ূ ও যাহারা শীঘ্র মত্ত হুয়, যদাত্যয্বের হেতু ও 
মিলিত প্রয়োগ, অভ্যঙ্গ উহ্তন, নান এবং | লক্ষণ, যে মদ্য যেরূপে মদ্যজ রোগ নিবৃত্ত 
বাষুনাশক অন্পপাঁন ধবংসক ও বিট্ক্ষয় রোগের করে এবং মদাত্যয়ের চিকিৎসা-প্রণাঁলী 3 এই 
শীস্তিকর। ১*৯। যুকিপূর্বক মদ্যপান করিলে সকল বিষয় বিস্তারিত বর্ণিত হুইয়াক্ছে। ১১১ 
মদ্যজ রোগ হয় না।' যে বুদ্ধিমান ব্যক্তি সর্ব ছাদশ অধ্যায় সমান্ত॥ $হ। 

'শ্রকাঁর মধ্য হইতে নিতৃত থাকেন এবং জিতে- 
ক্রি, তিনি কখন শানীর বা মানসিক রোগ- 
রন্তু হন ন। [ এই স্থানে ' মদ্যপান একবারে ত্রয়োদশ অধার। 
নিষেধ করা হইল 31 ১১০ । এই অধ্যায়ের [ ভগন্দর চিকিৎসা শ্বতস্্র উল্লেখ নাই। 
কুচী--এই মর্থাত্যরচিকিৎসিত ধ্যায়ে ভগ- উহা এই ছিব্রসী্ চিকিৎসার আন্ধর্গত |]. 
ব়্ীস্ছ্হার মহিযা/ রূপ ভু পান করা ' অআনস্তর আমর! ছিব্রণীর-ডিকিৎসা . ব্যাখা 
উদির, পুধার পহা, থে দুরাাছার ইউ, যে করিব, এই কথা ভগকান 'আজের কহিলেন । 


১৬প অঃ। চিকিৎসিতস্থীনম্‌ | ৬৩৯ 
পরাবরজমাজেযং গতমানমদব্যথম্‌। ত্রণানাং নিজহেতুনামাগন্তৃনার্ষসাধ্যতাষ্‌। 
অস্িবেশো গুরুং কালে বিনযাগিগঘুক্তবীন্‌ ॥ | কুর্যাদ্দোষবলাপেক্ষী নিজানামৌষধং যথা ॥ ৬ 
তগবন পূ্যুদ্ধিট্ৌ ছো বণৌ রোগসংগ্রহে। | বথাশৈরেতিত্ টা বাতপিতিককষা নৃশাম্‌। 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎদাঁঞচ যক্তুমহসি জঙ্দর্ট॥ ২ | বহির্সার্ং সমাশ্রিত্য জনয়ভ্ি নিজান্‌ অপান্‌॥ ৭ 
ইত্যন্সিবেশস্ত বচো নিশম্য গুরুরব্র্থীৎ । স্তন্ঃ কঠিনসংস্পর্শে। মন্দআাঘোহতিতীত্ররুক্‌ 
যো ত্ণো পূর্তযুদ্দিয় নিজশ্চাগন্তরেব চ। | তুর্দ্যতে ক্ফুরতি স্তাবো ব্রণো মাকতসন্তব: ॥ ৮ 
শয়তাং বিধিবৎ সৌম্য তয়োলিঙ্গঞ্চ ভেষজম।৩] সম্পূরণৈঃ শ্রেহপানৈত লিখৈঃ খ্েদৌপনাহনৈ: | 
নিজঃ শরীরদেযোখ আগন্ধর্বাহুহেতুজঃ॥ ৪ | প্রদেছৈ: পরিষেকৈশ্চ বাতব্রণমুপাচরেৎ ॥ ৯ 
বধবন্ধপ্রপতনাদ্দংস্াদস্তনথক্ষতাৎ । তৃষ্ধামোহজরদ্ছেদদা হতুষ্টাবদারণৈ: | 
আগস্তবো ব্রপান্তহধিবম্পর্শাগিশগ্রজাঃ ॥ ব্রণং পিত্রক্ুতং বিদ্যাৎ গন্ধশ্রাবৈঃ 
মস্ত্রাগদপ্রলেপাদ্র্ভেষজৈহ্তুভিশ্চ তে। সপৃতিকৈ: ॥ ১, 
লিঙৈকদেশৈর্িকি্টী বিপরীতা নিজৈব্রণাঃ "৫ | শীতলর্মধুরৈস্তিতৈ: প্রদেহপরিষেচনৈঃ ॥ 


মশক তাপ? শপ শা পতি 4৭ পি সক জীন চস পা ৬০ 


১। ভূত -ভবিষযদ্বো নিরভিমান ন্রিহ্কার 
নিঃসস্তাপ আজে মহরধিকে ঘথাকালে বিনয় 
পুর্ববক অগ্রিবেশ কহিলেন, ভগবন্! পর্বে 
রোগ-সংগ্রহে [.স্ত্রস্থানের অস্টৌদরীয় নামক 
১৯শ অধ্যায়ে] নিজ ও আগ্ন্তভেদে ছুই 
প্রকার হ্রণের উল্লেখ করিয়াছিলেন । শী ছুই 
জাতীয় ব্রণের লক্ষণ ও চিকিৎস! ব্যাথা 
করিতে আজ্ঞা হউক । ২। অগ্নিবেশের এই 
কথা শুনিয়া! গুরুদেব আঙ্রেয় কহিলেন, পূর্বে 
নিজ ও আঁগন্ধ এই ছুই প্রকার ব্রণ উল্লিখিত 
হইয়াছিল; হে সৌম্য! এক্ষণে তাহাদের 
বিবিধ লক্ষণ ও ওঁষধ শ্রবণ কর। ৩। শ্ারী- 
রিক দোষ হইতে উৎপন্ন ব্রণকে নিজব্রণ 
বলে। আর বাছ হেতু £ অর্থাৎ আঘাত 
প্রভৃতি হেতু ] হইতে উৎপন্ন ব্রণকে আগস্ব- 
ব্রণ বলে। 81 আঘাত, বন্ধন, পতন, দং্রা 
ক্ষত, দগ্তক্ষত এবং নখক্ষত হইতে আগন্ত- 
ব্রণের উৎপত্তি হয়। দেইরূপ বিষসংস্পশ, 
অন্ন ও শস্ত্র হইতে আগন্তব্রণের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । যন্ত্র ও অগদ-সংজ্ঞক প্রলেপ 
গ্রতৃতি ভেষজ দ্বারা এবং হেতুবিশেষ ও 
'লক্ষণবিশেষ ছার! উহাদের, নির্দেশ হয়। 
বাতাদি দোষ ছার জাত ত্রণ সকল ইহার 
নি হি ধরণের উৎপত্তি সনদে 


পোষ করিখ হইগ] থাক ) আগন্করণ 


সর্পিঃপানৈধিরেকৈষ্চ পৈশ্তিকং শময়েদ্‌ প্রণম্‌ 1১. 
ব্ছপিচ্ছে। গুরুঃ নি; ভ্িমিতে| মন্দযেদন: | 
পাণুবর্শোহপ্পসংক্রেদ্শ্চিরকারী কফব্্রণং ॥ ১২ 


রগ পাও পাপা ৯ ৬ 





অগ্রে উৎপন্ন হয়, পরে উহাতে বাঁতাদি 
দোষের অন্ুবন্ধ হইয়া থাকে । ৫। নিজ ও 
আগন্ত ব্রণ সকল শ্বয্নং প্রশমিত না হইলে 
ভাগাদের দোষ ও বল বিবেচনা করিয়া 
চিকিৎসা! করিতে হয়। সম্প্রতি নিজব্রণের 
চিকিৎস। নির্দিষ্ট হইতেছে । ৬। বাত-পিত্র- 
কফ শব শ্ব কারণে কুপিত হুইয়। মানব-শরীরের 
বহির্ষার্গে (ত্বকে ) আশ্রয়গ্রহণপুর্বক নিজত্রণ- 
সমুদায় উৎপন্ন করে। ৭। বাতপ্রধান ব্রণ 
স্তষধ, কঠিনস্পর্শ, মন্দশীব। অতিশয় তীত্র 
বেদনাযুক্ত, তৌদযুক্ত ও স্ফুরণযুক্ত হয় এবং 
গাববর্ণ হইয়া থাকে । ৮। ত্রণপূরণ ওুঁষধ, 
“সম্পুরণ” মেহপান, অিগ্ধন্বেদ, নিদ্ব-উপনাহ, 
নিপ্চপ্রলেপ ও পিষ্কপ্রসেক দ্বারা বাতবণের 
চিকিৎসা করিবে [কেহ বলেন সম্পুরণ 
শব্দে বাত দ্রব্য ]11৯। তৃষ্ণা, মোহ, জর, 
স্থে?, দাহ, দুষ্ট-অবদারণ ( ফাঁটা ) এবং পৃধ- 
যুক্ত তুর্গস্ধ ও আব পিত্বত্রণ্রে লক্ষণ। ১*। 

শ্ীভল, মধুর ও তিক্ত প্রলেপ ও পরিসেচন 
এ্রবং স্বতপ'ন ও বিরেচন ছার! পৈতিক বপের 
উপশম হয়। ১১। কনের 'অতিশর গিচ্ছাযুক্ত 
গুরু, গলি, ভিমিত, অল্পবেদনায়জ, পাুবণ, 


৪০ চেরকন্দংহিতা। 1. ১৩প জব: 
কযামকট্রক্ষোবৈর প্রেদেহপরিষেচনৈ:। ,. | ফেবরর্তিসাক্্যাস্সিবলং পরীক্ষ্যং বচনাছুবৈ:। 
কফব্রণং প্রশময়েৎ তথা লজ্ছনপাচনৈও ॥ ১৩ | স্পরশন্‌ মান্দিবশৈত্যে চ পরীক্ষ্যে সবিপর্থয়ে ৪১৩ 
তৌ দো নানাম্ছতেদেন নিরুক্তা ঝি্লোতিব্র্ণাঃ | খেতোপসরবন্ধতিস্থুলবনীতিপিহরঃ | .... 
তেষাং পরীক্ষা জিবিধা! প্রহুট। ছাদশ স্মৃভাঃ॥ "| নীলংশ্ত(রোহতিপিড়কে! রডরুকো হতিপূতিকঃ 
স্থানন্্টী তথ/গদ্ধাঃ পারশ্রাবাশ্চতুর্দশ। | রৌপাঃ কুসতীমুখশ্চেতি প্রহুট্া ঘাদশ ত্রণাঃ ॥১৪ 


যোডশোপদ্রবা দে।ষাশ্ত্বারো৷ বিংশতিস্তথ! ॥ 
ভথ: চোপক্রমঃ সিদ্ধাঃ যট্তরিংশৎ সমুদা হতাঁঃ। 
৮ ভাবামানাঃ শণু তান্‌ সর্বানের 

যথেরিতান্‌ ॥ ১৪ 
কতোৎরত্যস্তথা ছু্টস্তথ। মন্খস্থিভো নব। 
সংরুতে। দারুণঃ আবী সবিষো বিষমন্থিত: ॥ 
তবক্সন্ক্যৎসন্ন এষাঞ্চ ব্রণান্‌ বিদ্যাছিপধ্যয়াৎ। 
ইতি নানাত্বভেদেন নিরুক্তা বিংশতিব্র নাঃ 1১৫ 
দর্শনপ্রস্থস'ম্প্শৈঃ পরীক্ষণ ত্রিবিধা স্মৃতা। 
বয়োবর্ণশরীরাণামিজ্িয়াণাঞ্চ দর্শনাৎ ॥ 


জল্লক্রেদ ও চিরকারী হয়৷ [ চিরকারী অর্থাৎ 
ইনার সমস্ধ কার্ধাই আস্তে আস্তে হয় ]1 ১২। 
কষায় কটু রুক্ষ উষ্ণ প্রলেপ ও পরিষেক এবং 
লঞঙ্ছন ও পিন ছারা ককত্রণের প্রশম হয়। 
১৩। নিজ ও আগস্ক উভয় ব্রণই বিংশতি 
প্রকার হইয়া ধাকে। উহাদের পরীক্ষা তিন 
প্রকারে হস্ব। আবার প্রত্যেক প্রকার ব্রণই 
প্রু্ট ঘ্।দশ প্রকার হয়। ব্রণের আটটা স্বান, 
গন্ধ আট প্রকার, শ্রাব চতুষ্িশ প্রকার, উপঞ্রব 
যোভশ প্রকার, দোষ চতুর্বিংশতি প্রকার 
এবং চিকিৎসা]ষট্ঘিংশৎ প্রকার । বিস্তারিত 
রূপে এ সমুদায় বল! ঘাইতেছে, শ্রবণ কর। 
১৪। রুত্যোত্কত্য ( ছেতাখোতা ), দুষ্ট, 
র্দস্থিত, নূতন, লংবত ( হাঁকরা), অতিশয় 
শ্রাবযুকষ, বিবযু্, বিষমস্থিত, তকৃসক্গী 
(ত্বকের সফি লিপ্ত) ও উৎসন্গ (উচ্চ) 
এই দশ প্রকার এবং ইহাধের বিপরীত 
দশ প্রকার ঘা অকুভ্যোৎকৃত্য ইত্যাদি। 
এইরূপে রণ বিংখতি প্রকার হইতেছে। 
[কেছে বে বলেন,--কুত্যোৎ্কত্য নঙ্থে। 
কড্যাক্রত্য অর্থাৎ, সাধাসাধা ] | ১৫ 1 
দর্শন, প্রশ্ন: ও. স্পর্শন এই তিন প্রকারে 


কল্পেনানেন দোষাণাঁং চতুর্বিংশতিরুচ্যতে ॥ ১৮ 

ত্বকৃশিরামাংসযেদে।হস্থি্াসুযন্তবাজ্বরা আয়াত । 

ত্রণস্থানানি নি্দিষ্টীন্্টবেতানি সংগ্রহে ॥ ১৯ 
সপ্স্তৈলবসাপূযরক্শীবাক্সপৃতিকাঃ। 

ব্রণানা ব্রণগন্ধজৈর ষ্টোৌ গন্ধ প্রকীর্ভিতাঃ ॥২, 





ব্রণের পরীক্ষা হইয়া থাকে। ব্শন রা 
বয়স, বর্ণ, শরীর ও ইল্িদরদিগের অবস্থা 
জানা যায়। প্রশ্ন ছারা ছেতু, যাতনা, সান্ধ্য 
সান্ধ্য ও অগিবল জ্রানা যার। আর 
স্পর্শ দার! মুদ্রা ও শৈত্য বা তদ্িপরীত 
কাঠিন্ত ও উঞ্ণতা জানা যায়। ১৬। ব্রণ প্রহ্ষট 
হইলে ছাদশ প্রকার হইয়া থাকে । যথা, 

শ্বেতবস্ধ্র$, 'উপসন্ন বন্ধ, স্থুলবধ্ক, আতিশয় 
পপর, অতিশয় নীল, অতিশয় শ্তাব, অতিশয় 
পীড়কা যুক্ত, অতিশয় রক্তবর্ণ, অতিশয় কৃষ্বণ্‌, 
অতিশয় পৃতিযুক্ত, রৌপ্য ও কুস্তীমুখ। [ বর্ম 
শব্দের অর্থ গতি বা মার্থ। শ্বেতব্ণ শবের 
অর্থ শ্বেতগতিযুক্ত অর্থৎ ব্রণ কাটিয়। ভিতর 
দিকে দেখিলে শ্বেতই দেখা যায়, এইরাপে দুষ্ট 
ব্রণের গতি উপসঙ্ন অর্থাৎ জতীতৃতত ও স্ুুল 
অর্থাৎ মোটা হই থাকে । কেন বলেন যে, 
শ্েতবন1! হইয়া 'শ্বেত' হইবে, উপসন্ন- 
বন্ধ না হইয়া! অবসঙ্গবন্্র! হইবে। একপ 
ব্যাখ্যা অসঙ্গত ]1 ১৭। উক্ত প্রকার নিয্ব- 
মেই ব্রণের চতুর্বিংখতি প্রকার ঘোষ নিণীত 
হইয়া থাকে। [ধন্বস্তরি সম্প্রদায়। কর্তৃক 
নিরণণীত হয়]1 ১৮। ত্বক, শিগা, মাংস, মেদ, 
অস্থি, সায়, মন্ত্ব এবং অন্তর এই আটটা. 
ব্রণের স্থান। ১৯। অআগজ্ঞরা কছেন থে 
ব্রণের আট প্রকার গন্ধ থা ;--ঘবতের সায়, 
তৈলের জাম, বসার কাছ পৃষের কার, রঙের. 
স্কাছি শবের ভার এবং অয়ের লা গন আর 


১%শ, জঃ। চিক্ষিৎমিতপানম্‌। ৬৪১ 
লসীকাজনযুষাহুক্হয়ি তাকণপিপর়; | নায়ুক্রেদাচ্ছিরারেদাদগ।ভীধ্যাৎ ক্রিমিদর্শনাৎ । 
ক্থএিিনিহনসিতাসিতাঃ অস্থিতেদাৎ সশল্যতবাৎ সবিষত্বাচ্চ সর্পণাৎ। 
ইতি রূপৈঃ সমুদদিক্টেতর নআাবান্চতুর্দশ & ২১ | নখকাষ্ঠপ্রতেদাচ্চ চম্মলোমাতিঘট্রনাৎ। 
বীসরগঠ পক্ষদাতশ্চ শিরান্তস্তোপতানকাঃ। | মিথ্যাবন্ধা্তিনেহাদতিতৈযজ্যকর্ষপাঁৎ ॥ 
মোছোম্মাদব্রণকুজে। জরকৃঝ হনুগ্রহঃ | অজীর্দা্তিভুক্তাচ্চ বিরুদ্ধাসান্থাতোজনাৎ। 
কাঁসন্ছর্দিরতীসারে! হিরা শ্বাসঃ সবেপথুঃ। | শোকাৎ ক্রোধাৎ দিবাস্বপরাহ্যায়ামান্ৈধুনাৎ 
যোড়শোপত্জবাঃ তি ব্রণানাং ব্রণ" তথা ॥ 

চিন্তকৈ;॥ ২২ | ব্রণা ন প্রশমং যাস্তি নিক্রিযন্তাচ্চ দেহিনাম্‌। 
নিডিরানারার? পরিআবাচ্চ গন্ধ।চ্চ দোষাশ্চোপদ্রবৈঃ সহ ও 





পচাঁগন্ধ । [ দকল গ্রন্থেই «“শবের গ্যায়” পাঠ 
নাহইছাা।রের চায় পাঠ আছে। গঙ্গা-- 
ধর বলেন যে, শব শবে ধুম। কিন্তু অভি- 
ধানে সে অর্থ নাই । অতএব শ্তাব না বলিয়! 

শীব অর্থাৎ শবগন্ধি পাঠ নির্দেশ কর! হুইল ] 
২৯1 ব্রণের চতুর্দিশ প্রকার শ্রাব যথা ;-- 
লসীকা, জল, পুধ, রক্ত, হুরিদ্রীবর্ণ, অরুণবর্ণ, 
পিপ্ররধর্ণ, কষায়বর্ণ, নীলবর্ণ, হরিতবর্ণ, সিদ্ধ, 
রুক্ষ, শ্বেত ও কৃষ্ণ ২১। অ্রণের ষোড়শ 
প্রক!র উপদ্রব হয়। যথা ;--বিসর্গ [ ১৭অঃ 
শয়থু ৬৭ প্রঃ] পক্ষাঘাত, শিরঃস্তন্ত, অপতা- 
নক, মোহ, উম্মাদ, জআণশৃল, জর, তৃষগ, হু 
গ্রহ, কাস, বমি, অভিসার, হিক্কা, শ্বাস ও 
কষ্প। [পূর্বে শারীরস্থানের ৮ম অধ্যায়ের 
৯৬ প্রকরণে বল! হইয়াছে যে, ভূমিষ্ঠ বালকের 
নাভী উত্তমরূপে ছেদিত না হইলে উত্ভুপ্ডিতা 
প্রভৃতি ধককারজাতী বায়ুরোগ হয়, 
পাশ্চাত্য ভাষায় ১ সকল রোগকে টেটান্স্‌ 
জাতীয় কছে। নারীচ্ছেদ হইতে ঘে ক্ষত 
উৎপন্ন হয, তাহ! বর্ণের অন্তর্গত।. অতএব 
নাভ়ীচ্ছেদ উত্তমরূপে না৷ হইলে বা নাভ়ীতে 
ক্ষত হইলে ধন্ছুটঙ্কার প্রভৃতি হইতে পারে। 
ক্ষত ছারা বামুবাহিনী শিরা সকল আহত 
হইবে পক্ষাঘাত, শিরঃস্তত্ত, উন্মাদ, হন্ধু- 
গ্রহ, অপভানক প্রভৃতি বাযুরোগ জন্মে। 
কপাল প্রভৃতি স্থানে ঘোটকাদির পদ্দাঘাত 
এবং অস্থক্রিয়! প্রভৃতি কারণেও এ সক 
োঁগ উৎপন্ন হয়। কখন কখন হস্ত ও পদের 
ফুলিতে সামান্ত ক্ষত বওয়াতেই বহুবার 


ব্রণানাং বহদোষাঁণাং ক্কত্বকোপজায়তে ॥২৪ 
হুত্ম।'সঙজ; সুখে দেশে তরুণ্তান্থপঞ্জব । 
ধীমতোহভিনবঃ কালে সুথসাধ্যঃ স্থৃতো অন 
গুণৈরষ্ভতমৈহীনস্ততঃ কৃদ্ধুতম: ম্মৃতঃ | 
সর্ব্রিহীনো বিজেয়ন্থসাধ্যো নিরুপক্রমঃ ॥২৬ 








হইতে দেখা গিয়াছে । কখন কখন পানান্ত 
কচ ফুটিয়াই ধনুক্কার হইতে দেখা! গিয়াছে। 
শৃ্সী মৎশ্ের কাটা লাগিয়াও কখন কখন ধঙ্জু- 
ক্ষার হইতে দেখা গিয়াছে । ২৮ অঃ ধমুইক্কার 
দেখ]।২২। আয়ুক্রেদ, শিরারেদ, গম্ভী- 
রতা, ক্রিমি, অস্থিতেদ, শল্যবিশিষ্টত্ব, সবিষন্থ, 
সর্পণ ( সড়সড়ানি ) নখ বা ক।$ লাগিয়া 
ছিভিয়া যাঁওয়া, চম্খ ও লোমের অতিথর্যণ 
( জভাইয়! যাঁওয়া ),বন্ধনের মিথ্যা যোগ, অতি. 
স্েহযুক্ততা, অত্যন্ত ওষধ প্রয়েেগবশতঃ কর্ষণ, 
অজীর্ণ, অতিভোজন, |বরুদ্ধ ও অসাব্্য- 
ভোজন, শোক, ক্রোধ, দিবানিদ্া, ব্যায়াম, 
মৈথুন, নিক্িয়ন্তব (চিকিৎসার অভাব), পরি- 
শ্রাব ও গন্ধ এই সকল দোষ ও উপদ্রব 
বশতঃ দেহীদিগের ব্রণ প্রশমিত হয় না । ২৩ 
ব্রণ বছুদোষ হইলে কদ্ধুসাধ্য হয়। ২৪। ছে 
রণ ত্বক ও মাসে আশ্রিত, মন্দাদি ভিন্ন 
স্থানসমূছে উৎপন্ন, তরুণ, উপ্রব্রহিত: এবং 
অভিনব, তাছা বুদ্ধিমান রোগীর শরীরে উৎ- 
পল্ন হইলে সুখসাধ) হইয়! খাঁকে।.২৫। এই 
সমস্ত গুণের কৌন. একটার অভাব হইলে, 
ব্রণ রুদ্ধুসাধা হয়। . আর. » সর্বগ্ণ-বিবীন 
হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে 1২৬8, . চিক 


৬৪২ চরক-লধহইতা । ৯৬ আঃ 


রণানামাদিতঃ কার্ধ্ং যখাসন্ধং বিশোধনমূ, 
উ্ঘভাগৈরযোভাগৈ: শগৈর্বভ্িভিয়ের চ। 


লদা: শুদ্ধশ্রীাপাং প্রশমং যাস্তি হি ব্রণাঃ।২৭ 


যখাজমদতশ্চোর্ছং শৃণু সর্বান্ূপক্রমান্‌॥ ২৮ 
শোকস্রং ফভ্ুবিধধৈষ শন্্কন্মাবপীডনম্‌। 
নির্বাপণং সসন্ধানং স্বেদঃ শমনমেষণা 
শোধনৌ রোপণীয়ৌ চ কষায়ৌ সপ্রলেপনৌ। 
স্থৌ গ্সেহো। তদ্‌গুণো পত্রচ্ছদনে ছে চ বন্ধনে 
ক্তোজামুৎসাদনং দাহ ছিবিধঃ সাবসাঁদনঃ। 
কাঠিন্মার্দষকরে ধুপনে মর্দনে শুভে ॥ 
জপাযতুর্ণনং বণাং লেপনং লোমরেপিণমূ। 
ইতি ফ্টজিংশহদ্ি্া অণ।নাং সমুপক্রমাঃ ॥ ২৯ 


সার প্রথম উপক্রমেই ব্রণের সংশোধন আব- 
জক। সংশোধন আসন হওয়া! উচিত । যথা, 
-ঙ্সেশ্বত্রণের উর্ধ দিক্‌ দিয়া (অর্থাৎ বমন 
ছার! ] পিতব্রণের অধোদিক্‌ দিয় [ অর্থাৎ 
বিরেচন ছারা ] ছট্টরক্ত ব্রণের শঙ্্ হারা এবং 
রাতব্রণের বস্তি ছারা সংশোধন করিলে যথা- 
সন্গ-সংশোধন করা হয়। এইক্প সংশোধন 
দ্বারা শরীর শুদ্ধ হইলে ব্রণের সদ্যোনিবৃত্তি 
সয়।২৭। অত:পর বিষ্তারিত ক্রেমে সর্বব 
প্রকার ব্রণচিকিৎস! বলা হইতেছে, শ্রবণ 
কর। ২৮। শোঁফনাশক য্ডুবিধ শঙ্কর (৪৩ 
দেখ) ও অবপীভন (4১1৫২ দেখ), নিরব 
পণ (৩২ দেখ), সন্ধান ( ৫৫ দেখ ),ম্বেদ, শষন, 
এষপ! [ শলাক! হবার! ক্ষতের গতি অন্েষণ ], 
ছিবিধ শোধন কষা; ছিবিধ রোপণ (৫৬ দেখ) 
কহায়, শোধন প্রলেপন, রোপণ প্রলেপন, 
শোধন শ্রেহ,। রোপণ শ্রেছ, ছিবিধ পত্রচ্ছদ 
(4৯ দেখ), ছ্থিবিধ বন্ধন, ভৌজ্যবিধি, উৎসা- 
স্বন, ছবিবিধ দাছ, অবসাদন [ উগ্লভানিবারণ ], 
সন্দদিক ও মৃদ্বতাকারক ধৃপন, কাঠিস্ত- 
কারক আলেপন, মৃদ্ৃতাকারক দ্দালেপন, 
'বগাববন, বপে!পষোগী লেপন ৰং লোম- 


রোপণ, বগদিগের এই ছন্ছিখ গুকার চিকি- 


&)11  খাহঠশাকে দুদ গাঠিলে এবং যেযে, 


পুর্ববরূপং ভিহক্‌ বুদ্ধ! ব্রপানাং শোফমাদিতঃ | 
রক্তাবসেচনং কুর্ঘযাদজাতব্রপশিয়ে |: .. 
শোধয়েহহছদোযাংস্য খল্পদোষান্‌ বিলকহয়ে৩, 
পূ্বং কযামৈ: সপ্পির্ভিজয়েহা যারতোতিরগ্র৩১ 
গ্রে! ধোতৃঘরাখন্ঘপ্নক্ষবেতসবন্ধলাঃ। 
সসর্পিঃ প্রলেপ: স্যাচ্ছোকনির্ববাপণং পরম্‌ ৫৩২ 
বিজয়া মধুকং বারা বিসগ্রস্থিঃ শতাবরী। 
নীলোৎপলং নাগপুষ্পং প্রদেহ; স্যাৎ 

সচম্দনঃ ॥ ৩৩ 
শক্তবে। মধুকং সপ্সি প্রদেহঃ স্টাৎ সশর্করঃ 1৩৪ 
অবিদাহীনি চান্ানি শোফে তেয়জগুত্তমম্‌ 8৩৫ 
স চেদেবমুপক্রাস্ত; শোফেো ন প্রশমং ব্রজেৎ 
তন্যোপনাছৈঃ পক্ষম্থ পাটনং হিতমুচ্যতে ॥. ৩৬ 
তৈলেন বা সর্পিষা বা তাভ্যাং বা শ্ুপিগ্িকা 


তুই ছুই অঙ্ক ধরিলে সর্ববশ্ুদ্ধ ৩৬ অক্কের পূরণ 
হইবে ]।২৯। চিকিৎসক ব্রণের পূর্বরূপ 
দর্শন মানেই ব্রণ না হইতে পারে, এই জস্ত 
শোফস্থানে রক্তমোক্ষণ করিবেন। ব্রণ বছ- 
দোষ হইলে শোধন ও অগ্পদোষ হইলে 
লঙ্ছন প্রয়োগ করিবেন। ৩*। প্রথমে 
কষায় বা খ্বৃত প্রয়োগ করিয়া বাতত্রণের দমন 
করিবে ৩১। বট, যজ্জডুন্ুর, অস্ত, পাকুড় 
ও বেতসের বন্ধন বাটিয়া ত্বৃতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শোথের নির্বাপণ হয় [ নির্ধধা" 
পণ শব্দে দাহ ও বেদনার নিরৃত্তি এবং শোঁথ 
বসিয়া যাওয়া বুঝায় ]। ৩২। হরীতকী, ঘষ্টি- 
মধু ক্ষীরকাকোলী, মালের মূল, শতমূলী, 
নীলোৎপল, নাগকেশর ও রক্তচন্দন বাচিয়া 
প্রলেপ দিলে, শোথের নির্বাপণ হয়। ৩৩। 
শক, যটটিমধূ তত ও শর্করার গুলেপে শোখের 


৷ মির্ববাপণ হয়। ৩৪। ব্রণের শোঁফে অবি- 
। দ্বাহী অন্ন উত্তম ওষধ [ শোফের পথ্য বল! 
হইল ]।৩৫। এইক্ধপে চিকিৎস! করিলে 
 খদধি শোক প্রশান্ত না! হয়, তবে পুল্টীস থারা 


পাঁকাইদা কাটাইয়! দেওয়াই 'ভাল। ৩১। 
বাক্সে তৈলের সহিত, পিত্ে স্বৃতির সহিত 


১৩শ ঃ। | চিকিংলিভগ্থানষ । ৬৪৩ 


আুখোষা শোকপাকার্থযুপনাহঃ প্র “স্মতে ৩৭ । ভদ্বৃত্তান্‌ স্কুলপহ্যস্তাজৎসঙ্গান্‌ কাতনান্‌ অপান্‌। 
সতিল! লাতসীবীজদধ্যনতা শকুপিত্ডিকা। অর্শপ্রভৃত্যধীমাংসং ছেদলেনোপপাদয়েখ 8৪৬ 
সকিথকুঙলবণ! শস্তা শ্থ।তুপনাহনে ॥ ৩৮ কিলাসাঁনি সকুষ্ঠানি লিখেক্লেখ্যানি বুদ্ধিমান্‌ ৪৭ 
কগ্দ[হরাগতোদৈশ্চ বিদগ্ধং শোফম[দিশেৎ ॥৩৯| বাতা্থগৃপ্রস্থিপিড়কাঃ সকোঠা রক্তমণ্ডলাঃ। 
জুলবস্তিসমন্পর্শং সপককং পিঙিতোন্নতম্‌ ॥ ৪ | কুষ্ঠান্তভিহতঞাঙ্গং শোথাংস্চ প্রচ্ছয়েনিষক্‌ ॥8৮ 
উমাথো গুগৃগুলুঃ সৌধংপয়ে! দক্ষকপো তয়ো: | সীব্যং কুঙ্ষ্াদরাদযস্ত গল্ভীরং যথিপাটিতমূ ৪৯ 
বিট পলাখভব: ক্ষারে! হেমব্জীরী মকুলকঃ॥ | ইতি ফড়ুবিধমুদ্দিষ্উং শন্সকন্্ম মনীফিভিঃ ॥ ৫, 
ইত্যুক্তো ভেষজগণঃ পশোধপ্রভেদনঃ ৪১! স্থক্মাননাঃ কোষবস্তো যে ব্রণাস্তান্‌ প্রপীতয়েং 
শুকুমারন্য কৃদ্ধন্ত শন্বন্ত পরমুচ্াতে 1 ৪২ কলায়াশ্চ মস্থরাশ্চ গোধুমাঃ সহরেপবঃ। 
পাটনং বধনটৈৈব চ্ছেদনং লেপনং তথা! । | কক্ীরুতা: প্রশস্বন্তে নিঃগেহা ব্রণপীড়নে 8৫২ 
প্লোচ্ছুরং সীবনঞ্জেব ফড়ুবিধং শশ্ত্কণ্্থ তৎ 1৪৩] শাল্সলী ত্ব্থল।মূলং তথা ভ্তগ্রোধপল্লবাঃ। : 
নাড়ীব্রণাঃ পকশোধাস্তথ! কতগুদোদরম্‌। ঞ্রবা রিকি বলাদিকমখাপি বা। 
অন্ত:শল্যাশ্ট থে দেশাঃ পাট্যান্তে নিরিভা --শিিটিিটিশিিটাটা 
তন্থিধাশ্চ যে।॥ ৪৪ | গুল, বর্প ও পড় প্রভৃতি ব্াধনষোগ্য 
দকৌদরাণি সম্পক্ক! গুলা! যে যে চ রক্তজাঃ। | [ বিধিয়। দিতে হয়]। ৪৫। উদ্বৃত্ত ( ফেমন 
বাধ্যাঃ শৌপিভরে1গাশ্চ বিসর্পপিভকাদয়: ৪৫ ; আব), স্কুলপ্্যন্ত (যাহার প্রান্ত সকল স্কুল), 
| ._ ; উন্নত ও কঠিন (যেমন “কভী? ) ব্রণ সকল 
মিশিত করিয়! সুখোঝঃ প্রলেপ ছিলে শোঁফ | এবং অশঃ প্রভৃতি অধিমাংস ছেদন ছারা 
পাকিয়া যাইতে পারে [শিবদাস এইরূপ অর্থ | চিকিৎসা করিতে হয়। [এ স্থলে ব্রণ শব্ষে 
করিমাছেন ]। ৩৭। শৌফে ভিল, মিনা, | সর্ব প্রকার পোক' বুঝাইতেছে ]। ৪৬ । 
দ্ধি, আমানী, শকুপিণড, সুরাঁবীজ, কুণ্ড ও | কিলাস ও কোন কোন কুষ্ঠ লেখন [আচড়ান] 
গবণের প্রলেপ দিলে পাকিদ্না যাইতে পাণে। | তারা চাকৎসা করিবে। ৪8৭ বাতরক্, প্রান্থ, 
৩৮। শোকে শূল, দাহ, রক্তিম। ও তোদ | পীড়কা, কোঠ, রক্তমণ্ডল, কু, আহত এবং 
হইতে থাকিলে শোঁফকে বিদ্ধ বলে। | শেখ প্রচ্ছন ,পেঁচান) ঘ্বারা চিকিৎসা কৰিবে। 
[1বদাহস্থলে ভাষায় সচরাচর প্রদাহ শব্দ | ৪৮। কুস্ছাদর প্রতৃতি যে সকল রোগ গতীর- 
ব্যবহৃত হয় ]। ৩৯। শোক পক্ক হইলে জন- | ভাবে বিদা্দিত হয়, সে সকল রোগে লীবন 
পূর্ণ বস্তির স্তায় স্পর্শবিশিষ্ট, পিগডিত ও উন্নত | (স্লেই) আবশ্তক।৪৯। এইরূপে পণ্ডি- 
ছয়। 8৯1 শোক পর হইলে তাহা ভেদ | তেরা ফড়ুবিধ শত্্কর্মে উল্লেখ করিয়াছেন। 
করিবার জন্ত গুগুল, চুণ, ছুষ্ধ, কুক্ধ/টবিষা, | ৫*। স্প্মমুখ ও কোষবিশি্ট ব্রণের অব- 
কপোতের বিঠা, বিটলবণ, পলাশক্ষার, শব. | পীকন ( অত্যনতরে মাংসািশক্স যখা-_নালী 
কষীরী ও মূকুলক (দস্তী) এই গণ ব্যবহৃত | ঘা) ছার! চিকিৎস! করিতে হয় [ গ্রারেপ 
হুয়। ৪১। ব্রণ কোমল অথচ কদ্ধ (পূর্বোজ্ | দিয় বাধিয় দিতে হয় ]1 ৫১। কলাম, মর, 
কিরাসমূহ ছারা অভেদনীয়) হইলে শস্ক | গোধুম এবং রেপুকার কক রণের অবপীড়নে 
পীরোগই প্রশস্ত । ৪২ পিল প্রশস্ত । [যেসকল প্রলেপ অণে চাপ দিয়া 
(দেখ, প্রচ্ছন ও সীবন এই বুবিধ শহর যুষ বাহির করে, স্বাহাদিগকে অবগীকন কছে। 
৪৩। 'মাীত্রণ ( নালী ঘা! ), পরুশোধ, ক্ষত, | এরপ প্রলেপ শু হইলেও, ভুলি! ন্ইতে 
গুয়াগর এবং অন্তপর্য : স্থান পানীয় | নাই। চজনন্ত]। ৫২1 শিমু ভাল, 





৬৪৯ 


চরক-সংহিতা | 


১৩৭ জঃ 


আঁলেপনং নির্কাপণং তথিধা্ৈস সেচনমূ ॥ ৫৩ গীনিহি ন হিতা তন্য সনধিবিগ্নেষকারিকা ॥ ৫৮ 


সপ্ি্ষা' শতযৌতেন পর়সা মধুকামুনা। 
নির্কাপয়েৎ স্বুশীতেন রক্তপিত্োতরান . 


বিচাতাতিহতাঙ্গানাং বিসর্পাদীন্পজরবা্ 


উপাচরেদ্যধাঁকাঁলং কালজঃ স্বচিকিৎসিতান্‌।৯৯ 


বণান॥ ৫৪ শুক মন্দ ফুজঃ ভ্যষা যে ব্রণা মারুতোতরাঃ | 


.লগ্বানি ব্রণমাংসানি প্রলিপ্য মধুসর্পি্া 


স্বেদ্যাঃ শঙ্করকল্পেন তে সু; কশরপায়সৈ: 1, 


সন্দধীত সমং বৈদ্যো বন্ধনৈশ্টোপপাদয়েৎ ৫৫ গ্রাম্যা বৈলানুজান্পৈবেশবানৈশ্চ সংস্কৃতৈ: | 


তান সমান্‌ সুস্থিতান্‌ জ্বাত্বা ফলিনীলোপ্র- 


সমঙ্গাধাতকীযুজৈষ্চ্ণি তৈরবনণয়েৎ ॥ 
পঞ্চবন্ধলচুর্ণা শুক্তিচূর্ণসমাযুতৈ: | 


উৎকারিকাভিরুষ্চাভিঃ সুখী স্তাদ্‌ব্রণিত- 


স্তদা; ॥ ৬৭ 


ূ সদাহবেদনাবস্তো যে ত্রণা মারুতোত্তরাঃ। 


৷ তেষাং তিলানুমাধৈব তৃষ্টান্‌ পয়সি নির্ব্তান্‌ 


ধাতকীলোপ্রচুর্বা তথা রোহস্তি তে ব্রণা: ৫৬ তেনৈব পয়লা পিষ্ট কুর্যাদালেপনং তিষক্‌1৬১ 
অস্থি ভগ্ন চাতং সন্ধিং মন্দধীত সমং পুনঃ। | বলা! গুড়ুচী মধুকং পৃষ্লিপণী শতাবরী । 


সমেন সমমঙ্গেন কৃহস্েন বিচক্ষণ; | 

স্থিরৈ: কবলিকাবদ্ধৈঃ কুশিকাভিশ্চ সংস্থিতম্‌। 
পটেঃ প্রভৃতসর্পিক্ষেবরীয়াদবলং সুখম্‌ ॥ ৫৭ 
অবিদাছিভিরহৈশ্চ পৈটিকৈস্তমুপাচরেৎ। 


বিঙ্লা্দিগণ অথবা তাদৃশ অন্তান্তগণ [যাহা 
দ্াহনাশক ও বেদনাস্থুপন ] আলেপন বা 
সেচন করিলে ব্রণের নির্বাপণ হয়। ৫৩। শত- 
ধৌত স্ব, লীতল ছু ও শীতল যটটিমধুর কা 
ছার! রক্তপিত্োন্থণ ব্রণসমুদায়ের চিকিৎসা 
করিষে। ৫৪। ব্রপমাংস ঝুলিয়৷ পড়িনে মধু 
ও খ্বতের প্রলেপ দিয়া এক সমান সন্ধান 
করিয়া বাধিয়া দিবে। [সন্ধান অর্থাৎ সংহত 
কর1। এক অংশের সহিত অপর অংশ মিলা- 
ইয়া দেওয়া ]। ৫৫। ব্রণ সমান ঘুস্থিত 
হইলে প্রিয়, লোধ,কট্‌ফল, বর'ছক্রাস্তা এবং 
ধাইফুল চর্ণ করি বরণে অবচুরণন করিবে। 
জখবা শুভ সংযুক্ত পঞ্বন্ধল চূর্ণের সহিত 
অথবা ধাইফুল ও লোঁধচুর্পের সহিত অবনূর্ণন 
করিবে। “এইরূপ অবচূর্ণন করিলে ব্রণ শু 
সা | [বণ রোহণ বা অপ-য়োপণ হয ]1৫৬। 
অস্থি ভগ ও সন্ধিচাত হইলে সমান অঙ্গের 
পাত সমনি অগ্ন সংহত করিবে। পরে 

প্র কবলিক। নামক বর্ন ছার! কিংবা ফুশ- 


জীবন্তী শর্করা ক্ীরং তৈলমংস্যবনাৃতম্‌। 
সা সিদ্ধা সমধুচ্ছি্টা শুলয়ী স্নেহশর্করা ॥ ৬২ 
 দ্বিপঞ্চমূলকথিতেনাম্তসা পয়নাথবা 

সর্পিষা বা সতৈলেন কোঞ্চেন পরিষেচয়ে 1৬৩ 


দিবে । ৫৭। ত্বপ্নরোগীকে অবিদাহী অন্ন ও 
অবিদার্থা পিষ্টীন্ন সকল ভক্ষণ করিতে দিবে। 
বিদাহ হইলে সদ্থিবিশ্লেষ হয়, অতএব ভগ্- 
রোগীকে বিদ'হী সেবন করাইতে নাই। ৫৮। 
অঙ্গ বিচাত হইলে যদি বিসর্প প্রভৃতি (২২ 
দেখ) উপদ্রব হয়, তবে যথাকালে সেই সেই 
উপদ্রবের চিকিৎসা করিবে। ৫৯ । শুল্ক, 
বেদনাযুক্ত ও শুষ্ক বাতোম্বণ ব্রণে শঙ্কর শেদের 
নিয়মে কশরা, পায়ুস, সংস্কারযুক্ত গ্রাম্য মাংস, 
বিলেশয় মাস ও আনৃপ মাংস এবং উৎ- 
কারিকা উষ্ণ করিয়া শ্বেদ দিলে রোগীর আরাম 
বোধ হয়। ৬*। বাতোশ্বণ ব্রণ দাহযুক্ত ও 
বেদনাযুক্ত হইলে তিল ও মসিনা তাজিয়া 
দুধে নির্বাপিত করিবে এবং এ ভিল ও 
মসিন! এ তুষ্ধেই পেষণ করিয়া বরণে লেপন 
করিবে। ৬১। বেড়েলা, গলফ) হাট, 
চাকুলে, শতমুলী। শর্করা, হয, তৈল, মনত- 


সাও খরচ, একছ করিনা! যৌঠর 'গহিত 


প্রলেপ দিঙো হণের বেদনা নষ্ট হা । ইঙ্ছার 


১৩খ সঃ চিকিৎসিপ্হানম | ৬৪৫ 
ঘবচূর্ণং সমধুকং সতৈলং সহ সর্পি্ষা। তিলকবঃ' সলবপো্ছে হারদে জিরদস্বতম্‌। 
দদ্যাদীলেপনং কোং দাহশূলোপশাস্তয়ে ॥৬৪ মধূকং মিশ্বপজাণি প্রলেপো ব্রণশোধনঃ | ৭* 
উপনাহশ্চ বর্তবাঃ সতিলো মুদগপা়সঃ | নাতিরক্তে। নাতিপাুর্ণাতিষ্তভাবো ন চাঁতিরুক্‌ 
কগ্দাহয়োঠ প্রশমনো ত্রণেষেষু বিধিহিতঃ ॥৬৫ ন গেৎসক্সো ন চোৎসঙ্গী শুদ্ধো রোপাঃ 
স্থক্মাননা বহুণাবাঃ কোষবস্তশ্চ যে ব্রপাঃ। » পরং ভ্রণঃ 8 9১ 
'ন চ মন্্বাশিতান্তেযামেষণং ছিতমুচ্যতে ॥ ৬৬ তো ধোতুছরাশ্বখকারক্ষবেতসা: | 


ছ্বিবিধামেষণাং বিদ্যান্দ্বীঞ্চ কঠিনামপি। 
উদ্ভিদৈূতির্নালৈর্দোহানাং বা শলাকয়া। 
গল্ভীরমাংসগে দেশে পার্থে লৌহশলাকয় । 
এষ্যং বিদ্যাদ্‌ বণং মালৈর্বিপরীতমতো 
ভিষক্‌॥ ৬৭ 
পৃতিগন্ধান বিবর্ণাংশ্চ বুত্রাবান্‌ মহারুজ:। 


ব্রণানশুদ্ধান্‌ বিজ্ঞায় শোধনৈঃ সমুপাচরেৎ | ৬ 


জিফল। খদিরে৷ দাববী স্যগ্রোধাদির্বলা কুশঃ। 
নিশ্বকোলকপজ্ঞাণি কষায়াঃ শোধন! মতা; ॥ ৬৯ 


ষেচন বা! লেপন করিলে ব্রণের দাছ.ও বেদ- 
' নার উপশম হয়। ৬৩। যটিমধু, তৈল ও শ্বতের 
সহিত যবচূর্ণ ঈষতউ্ণ করিয়া আলেপন করিলে 
ত্রণের দাহ ও বেদনার উপশম হয়।৬৪। ছুখ্ধের 
সহিত ডিল ও মুগ বাটিয়া ঈষৎউঞ্চ করিয়া 
প্রলেপ দিলে শুল ও দানের নিরত্তি হয়। ৬৫। 
সক্জামুখ, নানাবর্ণ বহু শ্রাবমুক্ত, কোষবিশিষ্ট 
(কোসকা বিশিষ্ট ), অথচ মন্্বাজিত নহে এরূপ 
বরণে এষলা (শলাকা ছারা গতির অন্বেষণ) 
হিতফর | ৬৬। এষণ! ছুই প্রকার; মৃত ও 
কঠিন। তন্মধ্যে মৃতু উদ্ভিদ বা নাল ছার! 
এষণাকে মৃহু বল! যায় আর লৌহশলাকা ছার! 
গ্রহণাকে কঠিম বল! যায়। গভীর মাংসময় 
প্রদেশে ও পার্দেশে লৌহখলাকা ছার এষণ! 
করা হায়। অগভীর প্রদেশে নাল দ্বারাই এষণ! 
করিতে হয়। ৬৭। পৃতিগন্ব, বিবর্ণ, বনুনাব, 
ও অত্যন্ত বেদনাধুক্ত ব্রণ সরুণ অশুদ্ধ বলিয়৷ 
ক্ঞাত হইলে প্রথমে, শোধন দ্বার! চিকিৎসা 
করিবে। ৬৮৭ জিফলা, খদিরকা্, দারুহরিজ্া, 
সপ্রোধাদি। বেক়েল1, কুশ, নিমপাতা ও ' কুজ- 
পাত! এই সকলের ক্কাথ ব্রণশৌধন। (-বাগ্‌ 
ভট মড়ে কুলপাভা।” দীপিবামতে. কোল 


করবীরার্ককুটজা: কষায়া রোপণাঃ ম্মৃতাঃ 19২ 
চন্দনং পদ্মকিপরন্ধং দাব্বাপ্ঙ নীলমুৎপলম্‌। 
মেদাং মুর্বাং সমঙ্গাঞ্চ যষ্ট্যাহ্বাং ব্রণরোপণষ্‌ ॥৭৩ 
প্রপুগ্ুরীকং জীবস্তীং গোজিহ্বাং ধাতকীং 
বলাম্‌। 
রোপণং সতিলং দদ্যাৎ প্রলেপং সপ্বতিং ' 
স্রণে ॥ ৭৪ 
কম্পিল্পকং বিভঙ্গানি বৎসকং ত্রিফলাং বলাম্‌। 
পটোলং পিচুমর্দঞ্চ লোখ্রং যুস্তং প্রিয়স্কুকম্‌ ॥ 
খদিরং ধাতকীং সঙ্জমেলামগুরুচন্দনে | 
পিষ্ট! সাধাং ভবেৎ তৈলং তৎ পরং 
ব্রণশোধনম্‌ ॥ ৭৫ 
নিশ্বপঞ্র | অন্টের! বলেন যে, কুলকপত্র অর্থাৎ 
পল্তা )। ৬৯। তিলকক্,সৈদ্বব, হরিগরা, দারু- 
হরিদ্রা, তেউড়ী, স্বত, হষ্টিমধু ও নিমপাতার 
প্রলেপ ব্রণশোধন | ৭*। অন[তরক্ত, অনতি- 
পাও, অনতিষ্ঠ/ব, অনতিবেদনাযুক্ত, অনতি 
উন্নত ও অনতিলিপ্ত শুদ্ধ ব্রণ রোপণের যোগা 
[ শুষ্ক করিতে হয়] 1৭১) বট, হজ্জড়ুমুর, 
অশ্ব, কদস্ব, পাকুড়, বেতস, করবীর, আকন্দ 
ও কুডচীর ক্কাথ ব্রণ-রোপণ । ৭২। রজচন্দম, 
পল্পকেশর, দারুহরিদ্রার ত্বকৃ, নীলোগথপল, মেদ, 
ুর্ব! (মুগ্রো!), বরাহক্রাস্তা এবং হিমধূ 
ত্রণরোপণ । *৩। পুগুরীয়া কাষ্ঠ, ব্ীবন্ধী, 
গোজজিহ্বা, ধাইফুল, বেতেলা, ও তিল-ত্বতের' 
সহিত বাঁটিয়া, প্রলেপ দিলে ব্রথ-রোপণ হগ। 
৭৪ । কমলাগুড়ি, বিতঙ্গ, ইন্যব, জিফনা! 
বেড়েলা, পলা, "নিমপাতা; লোঁধ, মুত; 
প্রি, খরিরকাষ্ঠ, সাইফুল, গুন ধলা, 
। অগুরু ও' রক্তচন্দন এই সকলের' কদ্ধের 
সহিত সিদ্ধ তৈল অত্যন্ত ব্রপশোৌধক । ৭৫। 


9৬. চরকস্গৎহিক্ঠা ৷ ১৩শ জঃ 
প্রপুণুরীকং মধূক: ক/কোলো রে সচ্দনে।  উৎসানাথং নিষ্ানাং ব্রণানীং তাঁদি 
সিন্ষমেতৈঃ সমৈশ্তৈলং তর্পনং অপরোপণম্‌ ॥ ৭৬ করয়েৎ । ৮৪ 
দররধান্থরসসিদ্ধং বা টস কম্পিক্পকেন বা। ভূর্জরাস্থাশ্মকানীসমধোভাগানি গুগৃগুলুঃ |" 
দাব্বাতঘচশ্চ কন্ধেন প্রধানং অণরোপণম্‌ ॥ ৭৭ ' ব্রণীবদাদনং তথ্থৎ কলবিষ্ককপোতবিষ্ট ॥ ৮ 
যেনৈব বিধিন! তৈলং ত্বতং তেনৈব সাধয়েৎ।  কবিরেহতিপ্রবৃদ্ধে তু চ্ছিল্পে চ্ছেদ্যেহাঁধ- 
রক্তপিত্তোতরং দৃষ্টী রোপনীয়ং ঘ্বতং তথা 1৭৯ মাংসকে 
কদস্বাজ্জ্ননিম্বানাং পাটল্যাঃ পিপ্পলন্ত চ।  ; ককগ্রস্থিষু গণ্ডেষু বাঁতন্তস্তানিলার্তিযু ॥ 
্রণপ্রচ্ছাদনে বিদ্বান্‌ পত্রাণ্ারকন্ত চাঁদিশেৎ ॥৭৯| গৃঢ়পুয়লসীকেযু গম্ভীরেষু স্থিরেযু চ। 
রাক্মোহখ বাঁদরশ্চৈব পটো! ব্রণহিতঃ ম্মুত: ॥ ৮*! ক্রিযেযু চাঙ্গ দেশেষু কশ্মাসেঃ সম্প্রশস্যতে 8৮৬ 
বন্ধশ্চ দ্বিবিধঃ শক্ত ব্রণানাঁং সব্যদক্ষিণ: 1৮১ মধুচ্ছিষ্টেন তৈলেন মজক্ষৌড্রবসাত্বতৈ: 


লবশাক্সকটুষ্ণানি বিদাহীনি গুরূণি চ। ৷ তণ্তৈরবা বিবিধৈর্লোহৈর্দহেদ্দাহবিশেষবিৎ | ৮৭ 
বর্জয়েদক্সপানানি ক্রণী মৈধূনমের 51৮২ . ঝক্ষাণাং সু কুমারাণাং গম্ভীরান্‌ মাকতোত্রান্‌ 
নাতিশীতগুরুদিফমবিদাহি যথাক্রমন্‌। । দহেৎ শ্েহৈরসবৃচ্ছিত্টে্লোছৈ: ক্ষৌতৈম্ততো- 
অন্পপানং ব্রণহিতং হিততঞ্চান্বাপনং দিব! ॥ ৮৩ হস্তথ] ॥ ৮৮ 
স্তষ্ভানি জীবনীয়ানি বুংহুণীয়ানি যানি চ।  । বাঁলহ্্বলরুদ্ধানাং গ্ভিণ্যা রক্তপিত্তিনাম। 


০ পপ পট ৮৫০৯ শপ ক পা ০ম ক পা 


টিনা রাটি ভিন: 
পুণ্তরীয়া৷ কার্ঠ, হত্টিমধু, কাঁকোলী, ক্ষীর- ৷ ব্রণে বিরেচনপূর্ববক স্তন্তবর্ধক, জীবনীয় ও 
কাকোলী এবং রক্তচন্দন কষ্ষের সহিত সিদ্ধ  বৃংহণীয় ওষধ সকল উহার উৎসাদনার্ 
তৈল ব্রগরোপণ ও তর্পণ [৯৫ দেখ ]। *৬। | প্রয়োগ করিব।৮৪। সমান সমান ভাগ 
ূর্ধবার শ্বরসের সঞিত কিংবা কমলাগুতির ! ভূর্জপ্রস্থি, অশ্ম, কাসীস (হিরাকস) ও 
কক্ষের সহিত কিন্বা দীরুহরিজ্জার কন্ধের ূ গুগৃগুলুর প্রলেপ ব্রণের উগ্রতানিবারক। 
সহিত সিদ্ধ তৈল প্রধান ব্রণ-রোপণ। | সেইবপ চড়ুই ও পান্থরার বিঠ।ও ত্রণীব- 





৭৭। তলের স্কাম খ্বতও & নকল জব্যের 
সহিত পাক করিয়া ব্রণে প্রয়োগ করা 
যায়। রক্তপিতোন্বণ ব্রণের রোপণে শ্বতই 
গ্য়েগ করিতে হয়। ৭৮1 কদম্ব, অজ্জুন, 
জিব, পাটলী, পিপুল ও আকন্দের পাতা 
জণের আচ্ছাদনে ছিতকর | ৭৯1 রাক্ষব 
(মবগরোষজ বন), কার্পাস ও পউবন্থ বরণে 
হিতকর । ৮* | আপের বাম ও দক্ষিণ এই 
উতর দিকে বন্ধন প্রশত্ত [ অর্থাৎ উ্ধ ও 
অধোধিক্‌ দিশা! না থাঁধিয়া বান ও দক্ষিণ 
দিক দিয়া হাহিতে হয় ]। ৮১1 জণয়োগি লবণ, 
ছয় কটু, উফ, বিফাহী ও গুরু অবপান 
এবং স্বীগ্রসষ পরিছ্ার করিব্ম। ৮২। 
হখযোগে 'অনভিনীতল, অনতিগুক, অনভ্ি 
--৩ ও অবিষ্বাহি আ্যপান এবং দিবলে নিজ্তা 


না ছায়া ভিন্তকর?৮৩। নিই .( নিজ), 


অর্থ দেখা যা মা। 


সাদক। [অশ্ম শবের অর্থ প্রস্তর । অস্ত 
লৌহ অর্থ ঘটাইতে 
পারা যায়, কিন্তু লৌহ ব্রণের উগ্রতা৷ বৃদ্ধি 
করিতে পারে ] ৮৫। ছেদনযোগ্য অধি- 
মাংস ছিন্গ হইলে যদ রক্তের অতিশয় নির্গম 
হইতে থাকে, তবে সেম্বলে অগ্নিকর্ প্রশস্ত । 
আর ককগ্রন্থি,। গলগণ্ড, বাতন্তত্ত, বাত 
জন্ত হানা, গু পুঘ ও পুঢ় লসীকাযুক্ 
ব্রণ 3 এবং গতীর, দু ও ক্রি অঙগ্রাদেশ- 
সমুহ আগ্িকর্দে প্রশস্ত ৮০। মোম, তব, 
মজজা, মধূ, বসা এবং লৌহাি 'নানা প্রকার 
ধাতু দ্ধ করিয়া তত্তারা ব্রণে ছরিকর্দ 
করিতে হয়। ৮৭1 কক্ষ, কোমল, গভীর, ও. 
বাতপ্রধান ব্রণ, সহ ও মোমের ছার! দ্ধ 
করিতে হয়। পিতত্রথ লেছ হা! এবং 
কফ-জণ অযু. ছায়া নন্ধ.. করিতে জয়। ৮৮1 


১৩শ জঃ। চিকিতপকন্ছান । ৬৪৭ 
তষ্চাজরপরীতানা: গ্রবলানাং বিধাদিনামূ॥ । ককুতোছরাশ্বথলো জা বকট্ফলৈ:। 
নাগ্রিকশ্খোপদেইব্যং আাযুমর্্রণেষু চ। সমাখেবুগূরত্তি স্বক্চুৈশ্চুরণিতা অপ ॥ ৯৬ 
সবিষেষু চ শল্যেযু নেঙকুষঠব্রশেমু চ॥ ৮৯ | মনঃশিলগৈলা মঞজিঠা! লাক্ষা চ রজনীন্রছ। 
রোগদোধবলাপেক্ষী ষাক্সাকালাগ্রিকোবিদঃ। | প্রালেপঃ সতক্ষোভন্বছিতুদ্ধিকরঃ পরঃ ॥ ১৭ 
শস্তকাশ্মারিকত্যেযু ক্ষারমপ্যবচারযে॥ ৯ অয্কোরজঃ সকাসীসং জিফলাকুন্ুমানি 51 
কঠিনত্বং বরণা খাস্তি গে: সারৈশ্চ ধুপিত1:। | করোতি লেপঃ রুষ্ণত্বং সদ্য এব নবস্থচি ॥ ১৮ 
সর্পিজ্জবসাধূপৈঃ শৈথিল্যং যাস্তি হি ব্রণাঃ1৯১] কালীয়কনতাআস্থিহেষকালা রসোত্তমাঃ। 
কজঃ আবাশ্চ গন্ধাশ্চ ভ্রিময়শ্চ ত্রণাশ্রিতাঃ | | লেপঃ সগোমররসঃ সবণীকরণঃ পরঃ ॥ ৯৯ 
শৈথিল্যং মার্দবং বাপি ধূপনেনোপশাম্যতি ॥৯২ ধ্যামকাঙ্থখনিচুলমূলং লাক্ষ! সগৈরিকা। 
লোগ্রন্প্রোধশুঙ্গানি খদিরস্িধলা খুতম্‌। সহ্মশ্চামৃতাসঙ্গ! কাঁসীসঞ্চেতি বর্ণকৎ ॥ ১৭৭ 
প্রলেপো ব্রণশৈধিল্য-সৌকুমাধাপ্রবৌধনঃ ॥ ৯৩ চতুষ্পদাং হি ত্বমোমখুরশৃষ্া স্থিতন্মন!। 
সরুজঃ কঠিনাঃ ভা নিরাশ্রাবাশ্চ যে ব্রণাঃ। | তৈলাজ। চুরিতা ভূমির্ভবেল্লোমবতী পুনঃ 8১০১ 
যবচূর্ণৈঃ সসর্পিফের্বহশস্তান্‌ শ্রলেপয়়েৎ॥ ৯৪ | যে।ড়শোপত্রবা ষে চ ব্রপানাং পরিকীর্ভিতাঃ। 
মুদগষষ্টিকশীলীনাং পায়সৈর্বা, যথাক্রমম্‌। তেষাঁং চিকিৎসা নির্চিষ্টা যথা হে সে 

চিকিৎসিতে ॥ ১*২ 


সত্বতৈর্জীবনীমৈর্বা তর্পয়েৎ ভানভীক্ষশঃ ॥ ৯৫ 


বাঁক, দুর্বল, বৃদ্ধ, গর্ভিণী, রক্তপিত্তী, তৃষ্ণ- 
তুর রোগী, জররোগী, ক্ষীণ ও, বিষাদগ্রস্ত- 
দিগের পক্ষে অগ্নিকশ্ম নিষিদ্ধ। ব্রণ নামুগত, 
মন্দ্রগত, বিষ, সশল্য, নেজ্রগত বা কোষ্ঠগত 
হইলেও অগ্নিকশ্ব নিষিদ্ধ। ৮৯। রোগ, 
দোষ, বল, মাঝ্সা, কাল ও অগ্নি বিবেচনা 
করিয়! শত্বকশ্বসাধা ও অগ্নিকর্ধসাধ্য ব্রণে 
ক্ষার প্রয়োণী করিতে পারা যাঁয়। ৯*। অগুরু 
প্রভৃতি গন্ধ দ্রব্যও ধুন প্রভৃতি বৃক্ষসার ছারা 
ধুপিত হইলে ব্রণ সকল কঠিন হয়। আর 
স্বত, মজ্জা শু বস! দ্বারা ধূপ দিলে শিথিলতা 
প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে । ৯১। ব্রণে ধুপ দিলে 
ব্রণের শূল, শ্রাব, গন্ধ, ক্রিমি, শৈথিল্য ও 
কঠিনতীর উপশম হয়। ১২। লোৌধ, বটের 
শুঙ্গ, খদির, ভ্রিফলা এবং ঘ্বতের প্রলেপ 
ব্রণের শৈথিল্য এবং সৌকুমাধ্য সাধন করে। 
৯৩। বেদনাযুক্ত, কঠিন, স্তব্ধ ও আবহীন 
ত্রণ সফল ঘ্বত ও যবচুর্ণের প্রলেপ দারা 
উপশম প্রাপ্ত . হয়। ৯৪। মুদগ, ষষ্টিক বা 
শাঁলিতঙুল ুশ্বের সহি সিদ্ধ করিয়া অথবা 


আকসা পি পি ৯৯ পপ লাগ পাপ ৮৯ কাপ শপ পা পাদ টক পান কপ এপি শপ ওপার 


হীন ব্রণে তপপণ আবপ্তক ]। ৯৫। অঙ্ছুন, 

যজ্জডুমুর, অশ্ব, লোধ, জাম ও কটফল- 

ছালের চূর্ণ ব্রণে প্রদান করিলে শীঘ্রই ব্রণের 
ত্বক উৎপন্ন হয়। ৯৬। মনঃশিলা, ছোট 
এলাচ, মঞ্রিষ্ঠা, লাক, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা স্ৃত 
ও মধুর প্রলেপ দিলে ত্বকের বিশুদ্ধি হুয়।৯৭। 
লৌহচুর্ণ, হিরাকস ও ভ্রিফল! কুনুমের প্রলেপ 
দিলে নৃতন চন্দ শীগ্রই কৃষ্ণবর্ণ হয়। ৯৮। 
গোঁময়রসের সহিত কানীয়ক, নত (তগর ), 
আতরস্থি, ছে (নাঁগকেশর ), কাললৌহচুর্ণ 
এই সকল দ্রব্যের লেপ দিলে ব্রণের বর্ণ পাস্ব- 
বর্তি-হ্বকের সহিত সমান হুয়। গোবরের 
রসের সহিত প্রলেপ দিলে ব্রণস্থানের বর্ণ 
অন্ত স্থানের সমান হইয়া থাকে । ৯৯1 গন্ধ- 
ভূণ, অর্থথক্ফীর, হিজ্জলের মুল, লাক্ষা, 
গৈরিক, নাগকেশর (হেম ), অমৃতাসঙ্গনামক 

তুতে ও হিরাকসের প্রলেপ দিলে রণের বর্ণ 
স্বাভাবিক হইয়া থাকে। ১. ত্রপস্থান 
তৈলাক্ত করিয়। তাহাতে চতৃষ্পদ জন্তর তক, 
লোম, খুর, শৃঙ্গ ও অস্থি এই সমুদাদের তদ্দ 


শ্বত্ের সহিত জীবনীয়গণ বাটিয় প্রলেপ | আরোপিত করিলে, লোম উৎপন্ন হুয়। ১৯১ 
দানা হছে তর ছায়। বহন ও প্রাক ভ্রণদিগের যে হৌড়শ প্রকার উপস্বব কথিত 


ভরা: চবকণ্পংহিতা। ১৪৭ আঃ 
তন্জ গ্লোকৌ । বিরুদ্ধছৃক্টাগুচিভোজনানি 
ছৌ শো অণঙে্দাশ্চ পরীক্ষণ ভুিরেব ভ। প্রধর্ষণং দেবগুরুছিজানাম্‌ । 
স্থানানি গান্ধাঃ আবাশ্চ লোপসর্গাঃ ক্রিয়াশ্চ যাঃ উন্মাদহেতুষ্ভমহর্ধপূর্ষে! 
ব্রণাধিকারে-সপ্রশ্নমেতরবকমুক্তবান্‌। :_ মনোহভিঘাতো বিষমাশ্চ চেষ্টাও 
মুনির্যাসসমালাত্যামগ্মিবেশায ধীমতে ॥ ১৯৩ তৈরল্লমন্বন্ত মলাঃ প্রহ্ষ্টা 

ইতি অগ্নিবেশকতে তন্তরে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ু্ে্শিবাসং হদ়ং শষ্য । 

চিকিৎসিতস্থানে ছিত্রণীয়-চিকিৎসিতং নাম শোতাস্তধিষ্ঠায় মনোবহানি 
জয়োদশোহ্ধ্যায়ং ॥ ১৩ ॥ | শ্রযোহমস্তীহ লর্ন্য চেত ৩ 
ধীবিভ্রমঃ সত্তপরিপ্নবশ্চ 


 চতুর্দশোছধ্যায়। 
উন্মাদচিকিৎসিতম্‌ । 
অথাতি উন্মা্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাশ্াম 
ইতিহ-ম্মাহ ভগবানাত্রেয্। ॥ ১ 
বুদ্ধিস্মৃতিজ্ঞ।নতপোনিবাঁসঃ 
পুনর্বনূঃ প্র।ণভূতাৎ শরণ্যঃ ' 
উদ্মাদছেত্বাকৃতিভেষজ।নি 
কালেহমিষেশায় শশংস পৃষ্টঃ ॥ ২ 


হইয়াছিল তাঁহাদের পৃথক পৃথক চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট হইল। ১০২। এই অধ্যায়ের স্থচী।-_ 
ভগবান আজেয় এই দ্বিত্রণীয়চিকিৎসিত 
অধ্যায়ে ধীমান্‌ অগ্রিবেশকে সংক্ষেপে ও 
সবিস্তারে ছুই প্রকার ব্রণ, ব্রণদিগের প্রাভেদ, 
পরীক্ষা, ছুষ্টতা, স্থানসমূহ, গন্ধ, শ্রাব, উপনর্গ 
ও চিকিৎস! তদীয় প্রশ্নন্থসারে বর্ণনা! করিয়া- 
ছিলেন | ১৬৩ 
শ্য়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত | ১৩। 


চতুর্দশ অধ্যায় । 
অন্তর আম্রা উদ্মার্দচিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আছে কহিলেন। 
১.। বুদ্ধি, স্মৃতি, জান ও তণন্যার নিবাস 
স্বরূপ, প্রানীরদিগের শরণীয় ভগবান্‌ পুর্ব 
অন্মিবেশ কর্তৃক যৃথ্ঠকালে পৃষ্ট হইয় উহাকে 
উনাদের হেতু। লক্ষণ ও .উষধ সকল রর্পনা 


| চ। 
অবদ্ধবাত্কং হৃদয় শৃন্তং 
সামাস্মুন্মাদগদস্থ লিঙ্গয্‌ ॥ ৪ 
সমূঢচেত। ন স্খং ন ছুঃখং 
নাচারধর্থী কুত এব শাস্তিম্‌। 
বিন্দত্যপাস্তস্মৃতিবুদ্ধিসংজ্ঞো 
ভ্রমত্যয়ং চেত ইতস্ততশ্চ ॥ ৫ 
সমুদভ্রমং বুদ্ধিমনঃস্মৃতীনা- 
মুন্মাদমাগস্তনিজো খমাহুঃ ॥ ৬ 


করিয়াছিলেন । ২। বিরুদ্ধ, ছুট ও অশুচি 
ভোজন; দেব, গরু ও ছ্বিজদিগের প্রধর্ষণ; 
ভয় ও হর্ষ ছারা মনের অভিনব এবং অসম 
চেষ্টা সকল (ধা! বলবানের স্সহিত ছস্দর 
ইত্যাদি ) উদ্মাদের হেতু। এঁ সকল কায়ণে 
অল্লসত্ব ব্যক্তির দোষ সকল প্রহ্্ট হুইয়। 
বুদ্ধির নিবাপ হদয়কে দুষিত করে এবং মনো 
বহ-শোতঃসমুছে অধিষ্ঠিত হ্ইয়া মানুষের 
চিত্তকে প্রমোহিত করিয়! থাকে। ৩।. বুদ্ধি" 
বিভ্রম, চিত্তচাঁঞ্চল্য, পর্ধাকুলদৃষ্টি, অধীরতা, 
অসম্বদ্ধ বচন এবং শুন্তহদয়, এই সকল উদ্মা- 
দের সাঁমান্ত লক্ষণ।৪। মান্য এইরূপে 
মূঢচিত হইলে না সুখ, না দুখ, না ধর্দ, না 
আচার, ন। কোথাও শ্বাস্তি প্রাপ্ত হয়। তাহার 
স্থৃতি, বুদ্ধি ও সংজ্ঞা অপগত হয়। এবং সে 
ইতস্ততঃ ভ্রাস্ত হইতে থাকে । ৫। বুদ্ধি মন ও 
স্মৃতির সমুদ্ত্রমকেই উদ্মাদ.কছে। . উহ নিজ 
ও আগন্ধ ভেদে ছইপ্রকার | *। সেই উন্মাদ 


১৪জা আঃ] টাকিখলিভদ্ছানষ্‌ । ৬৪৯ 


তদ্োভবং পঞ্চবিধপ্ত ভুয়ো: সম্পূরপৈরসন্দবিচেষ্নৈশ্চ। 7 
বক্ষ্যা্ি লিঙ্গানি'চিকিৎসিতথ 1 ৭. সোম্ব! কফ মর্খরগি সম্পর্ক: . 
রক্ষাল্পশীতাননবিরেকধাতু- ুদ্ধিং স্মৃতিঞাপ্যুপত্য চিভতং. "' 
কয়োপধাসৈরনিলোহতিবৃদ্ধঃ। প্রমোহয়ন্‌ সঞ্জনয়েত্বিকারঘ্‌ ॥ ৯২ 
চিন্তাতিহটং হদযং প্রদৃষয বাকৃচেঠিতং মন্দমরোচকষ্টু | 
॥ ৮ নারীবিবিজ্ঞপ্রিয়তাতি নিজ্তা!। 
অস্থানহা স্মিতনৃত্যগীত- ছর্দিশ্চ লালা! চ বলঞ্চ তুক্তক্তে 
বাঁগঙ্গবিক্ষেপণরোদনানি। নথাদিশোৌক্রাঞ্চ কফাত্মকে স্াঁৎ ॥ ১৩ 
পারুষাকা শ্যারুণবর্ণতা চ হঃ সন্িপাতপ্রভবোৎতিঘোরঃ 
জীর্ণে বলধশানিলঙন্ঠ বূপমূ॥ ৯ সর্বৈধঃ সমস্তৈঃ স তু হেতুভিঃ স্যাৎ। 
অজীর্ণক্্নবিদাহুশীতৈ- সর্ব।ণি রূপাণি বিভর্তি তাদৃগ্‌ 
ভোজোশ্চিতং পিত্বমুদীর্ণবেগম্‌। |  বিরুদ্ধভৈযজ্যবিধি্বিবর্জ্যঃ ॥ ১৪ 
উন্মাদ মত গ্রমনাত্মকস্ ৷ দেঁবর্ধিগন্ধর্ববপিশী চষক্ষ- 
হৃদি শ্রিতং পূর্বববদেব কুর্ঘযাৎ ॥ ১, র রক্ষংপিতৃণামভিধর্ষণানি। 
অমর্ষসংরস্ভবিনগ্নভাবাঃ ৷ আগন্তহেতুর্নি়মত্রতাদি 
সন্তর্জনাভিদ্রবণৌব্যারোবাঃ। 1. মিথ্যা কৃতং কর্ম চ পূ্বদেছে। ১৫ 
প্রচ্ছায়শীতারজলাভিলাষঃ ৰ 


গীতা চ ভঃ পিত্তরুতস্ত লিঙ্গম্‌॥ ১১ অতিভোজন ও আলম্যহেতু উদ্মার সহিত 
কফ হদয়ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া বুদ্ধি ও স্থৃতিকে 
| উপহত করিয়া চিত্তকে প্রমোহছিত করে। 
পাঁচগ্রুকাঁর উহ্থাণের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছেতু? লক্ষণ | তাহাতেই কফজ-উন্মাদের উৎপত্তি হয় 
ও চিকিৎসা বলিতেছি। ৭] কক্ষ, অল্প ও ; [হৃদয় উদ্মার স্থান, অতএব হ্বদয়ন্থ শ্েশ্া 
শীতল অন্ন, অতিবিরেক, ধাতুক্ষয় ও উপবাস | উত্মহীন হইতে পারে না ]1১২। কদাত্মক (৩) 
দ্বারা বায়ু অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! চিন্তাদুষিত ূ উন্মাদে বাক্য ও চেষ্ট:র জড়তা হয়; অরুচি 
হৃদয়কে দৃষিষ্ঠ করিয়! শীপ্র বুদ্ধি ও স্মৃতি উপ- | হয়? নারীপ্রিয়তা, ও নির্জজন-প্রিয়তা হয় 
হত করে। ৮। অস্থানে হাস্য, শ্মিত, নৃত্য, | অনিদ্রা হয়; বমি ও লাল[প্রসেক হয়; 
গীত, বাক্যপ্রয়োগ, অঙ্গবিক্ষেপণ ও রোদন; | ভোজনমান্জ রোগের বলবৃদ্ধি হয় এবং নখ, 
মলকাঠিন্ত, কশতা ও অরুপবর্ণতাঁ এবং অন্ন । মূত্র, পুরীষ প্রভৃতির শুক্লুতা হয়। ১৩। সান্্ি- 
জীর্ণ হইবার পর রোগের বলর্দ্ধি এই সকল! পাঁতিক (8) উন্মাদ অতি ভয়ঙ্কর। উপরিউক্ত 
বাতজ (১) উন্মারদের লক্ষণ ।৯। অজীর্ণকর ; উন্মাত্রয়ের সমস্ত নিদান হইতে উহার . উৎ- 
ভোজন. এবং কটু, অঙ্প, বিদাঁহি ও উষ্ণ পত্তি হয় এবং উহ্া উক্ত উম্মাদত্রয়ের, সমস্ত 
ভোঁজনহেতু সঞ্চিত পিত কুপিত হইয়া হীনসন্ব রূপই ধারথ করিয়া! থাকে। ইহা ' বিরুদ্ধ 
ব্যজির হৃদয়ে অগ্িষঠানপুর্বক পূর্তববৎ অত্যুগ্ত চিকিৎসনীয় অর্থাৎ ইহাতে একদোযের নিষা? 
উদ্মাদ উৎপাদন'করে | ১৯ | অমর্য(ক্োোধ,), রণ করিতে গেলে অস্তদোষের বৃদ্ধি হয়; এই. 
রত (.জিঘাংসাযুক্ত ক্রোধ), নগ্নতা, সন্তর্জন হেতু ইহ। প্রত্যাখে/য়। ১৪। 'দেব, খষি, 
( উদ্ধেগ ), পলান্বন, উদ্তা, রোষ, ছায়া ও গন্ধ, পিশাচ, যন্ষ, রাক্ষদ ও পিড়গগ্র 
শীতল অন্গজলে অভিলাষ এবং পীতবর্ণত1. অবমাননা; নিয়ম অ্রতাদির* মিথ্যাচরপ,-পরধত 
এই সকল পিত্তজ (২) উদ্মাদের লক্ষণ ।:১১। পূর্বজন্মকত কর্ম আগন্তক উন্মাদের ছু । ১৫। 


শীতল পি পিসিশণ শি আল সাপ পপিশশী শা 





৬৫৩ 


অমর্ভ্যবান্ধিক্ষমবীর্ধাচে্টা- 
জ্ঞানাদিবিষ্ঞানবলাদিভির্যত | 
উন্মাদকামোছনিদতণ্চ যন্ত 
ভূতোখমুগ্মাদমুদাহরেৎ তম্‌ ॥ ১৬ 
অদৃযযস্তঃ পৃরুষদ্য দেহ 
দেবাদয়ঃ শৈশ্চ গুণপ্রভাবৈঃ। 
বিশ্তাতৃষ্তাপ্তরসা যখৈব 
চ্থায়াতপো দর্পপা থরধ্যকান্তো | ১৭ 
আয়াতকালো ছি সপূর্ববরূপঃ 
প্রোক্তে নিদানেহন্ত পরং সুরা 
উন্মাদরূপাঁপি পৃথঙনিবোধ 


কালঞ্চ গম্যান্‌ শ্চ তেষার্মিতি ॥ ১৮ | 
রে ৰ শস্তশোপিতমাংসরকমাল্যাভিলাষিণং 


তদ্যথ।-_ 


১ 


১৪ জঃ 


অপ্রস্হদৃঠিমপঞ্জস্তং নিভ্রালুং গ্রতিহত- 
বাচমনক্লাভিলাষারোচকাবিপাকপরীতং . পিডৃ- 
তিরুন্মতং বিদ্যাৎ ॥২১ 

চগুং সাহসিকং তীক্কং গন্ধীরম্রধৃষ্যং 


মুখবাধ্া নৃত্য-গীতান্গান-দানপানযাল্যধূপগন্ধ- 


রক্তবন্গবলিকন্মহাস্তকথাযোগণ্রিয় শুতগন্ধ- 
মিতি গন্ধর্বোন্মতং বিদ্যাৎ ॥ ২২ 

অসরুত্স্বপ্ররোদনহথাস্ৎ নৃত্যগীতবাদা- 
কথান্নপানন্নানমাল্যধূপগন্ধরতিং রক্তবিপতাক্ষং 
। হিজাতি-বৈদয-পরিবাদিনং রহুম্টভামিশমিতি 
৷ যক্ষোন্মত্তং বিদ্যাৎ ॥ ২৩ 

নষ্টনিদ্রম ্নপানছেষিণমনাহারমপ্রতিবলিনং 
তঙ্জন- 


সৌমাদৃষ্টিং গ্ভীরম্রধধ্যমকোপনমন্থপ্ং ! মিতি রাক্ষপোন্নতং বিদ্যাৎ॥ ২৪ 


তোজনাভিলা বিণমযন্থেদমুক্রপুরীষবাচং শুভ- ; 


পান্বং ফুল্লপদ্মবদনমিতি দেবোন্সত্তং বিদ্যাথ১৯ 
গুরুবৃদ্ধসিদ্ধষীণামভিচারাভিধ্যানান্তরূপা- 
হারচেষ্টীবাছারং তৈরুক্সতং বিদ্যাৎ। ২, 


পক শ 








অমানষিক বাক্য বিক্রম বীর্ধ্য চেষ্টা জ্ঞান 
বিজ্ঞান ও বল দ্বার! যে উন্মাদের পরিচয় হয়, 
আর যে উন্মাদের হাসবৃদ্ধির সময় স্থির নাই, । 





পাত আপ পা পা পপ লক পর পপ পি তাপ পপ পা পর এপ পা আর কাজা 


হয়, তাহাতে গুরু প্রভৃতির আঁভচার ও 
অভিধ্যানের অন্ধ্রূপ [ অর্থাৎ অভিশাপাদির 
অন্থরূপ] আহার, চেষ্টা ও ব্যবহার হইয়া 
থাকে। ২*। পিভৃগণকৃত উন্সার্দে রোগী 
কলুষিততৃষ্টি, দর্শনে অসমর্থ [ চাহিয়া দেখিতে 
পারে না], নিদ্রালু, প্রতিহতবাক্য [যাহার 


তাহাকেই ভূতোন্মা্র কহিযা থাকে। ১৬। | কথা সরে না ], অস্ত্রে অনভিলাষী, অরুচি- 


যেমন ছায়া ও হুর্ব্যরশ্থি গুণপ্রভাবে অল-। 


কিতে দর্পণ ও দুর্ঘযকাস্তমণিতে প্রবেশ করে, ; 


সেইরূপ দেবতার্দি, শারীরিক দোষদিগকে ; 
দূষিত না করিয়াই গুণপ্রভাবে পুরুষের দেছে 
অলক্ষিতে আবিষ্ট হয়। ১৭। নির্দানস্থানে | 
দেবতাদির আবেশকাল ও দেবতাঁদিজনিত 
উদ্ম/দের পুর্বরূপ সামানতঃ নি্দি্ি হইয়াছে। 
এক্ষণে এ নকল উদ্মাদের রূপ পৃথক্‌ পৃথকৃ 
নির্দিষ্ট হইক্কেছে অরণ কর । ১৮। দেবো- 
স্মাদ হখা-দেবেন্ত্ত পুরুষ সৌম্য, 
গৃন্ভীর, অপ্রধযা, আকোপন, নিদ্রাহীন, 
'রোজনে অনভিলাধী,  :অয্লন্মেদ। অল্পমুত্র, 
আললগুরীয, অয়বাক্‌, সগন্ধশরীর এবং প্রয়ুজ- 
পল্যুর্রন হইমা থাকে । ১৯। গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ 
ইন, ছুহিছিগের অবমাননাহেতু ছে: উদ্ধার 


গ্রস্ত ও অবিপাকগ্রণ্ড হইমা থাকে । ২১। 
 গন্ধবেধামাণে রোগী চগুস্বতাব, সাহসিক, 
তীক্ষম্বভাব, গন্ভীর, অশ্রধষ্য, মুখবাঁদাপ্রিয়, 
 ৃত্যগীতপ্রিয, অন্নপান -নানপ্রিয়, মাল্য-ধুপ- 
গন্ধপ্রিয়, রক্তবন্রপ্রিয়। বলিকন্মপ্রিয়। হাস্য 
কথাপ্রিম ও সুগন্ধদেহ হইয়া থাকে। ২২। 
ষক্ষোসাদে রোগী পুনঃপুন নিজ্রাপ্রাপ্ত এবং 
বোন ও হাক্ত করিয়! থাকে । নৃত্য, গীত, 
বাদা, কথা, অব্গপান, শান, মাল্য, গুপ ও 
গন্ধে আসক্ত হুয়। অভিশর রক্তলোচন ছয় 
ছিজাতি ও বৈদ্য্নিগের নিন্দা করিয়! থকে 
এবং গোপনীয় কথা প্রকাশ করিয়া! ফেল । 
২৩1 রাক্ষসোল্সাদে রোগী নিদ্রাহীনঅক্গপান- 
ছেয়ী, অনাহথার, অত্যন্ত রলবান্‌, শত্ত্র শোশিত 
মাংস ও রক্তমাল্যে জভিলায়ী, এবং রঞ্জন” 


১৪প অং) 


প্রহাসনৃতাপ্রধানং দেবাবগ্রবেদ্যছেষাব- 


জাভিউুতি-বেদ-অগ্র-শান্োদাহরণৈ: কাষ্ঠাদিভি- 


রাজ্জুপীড়নেন চ ত্রন্বরাক্ষসোন্মতং বিদ্যাৎ ॥ ২৫ 

অগ্স্থচিত্বং স্ানলতমানং নৃত্যগীত- 
হাসিনং বন্ধাবদ্বগ্রভাষিপং সন্কটকুটমলিনরধ্যা- 
চেলতৃণেঘায়োহশরতিং সম্ভিন্নবর্ণরক্ষদ্থরং নগ্রং 
বিধাবস্তং নৈকআ তিষ্ঠস্ত তুংখাক্জাবেদমন্তং 
নষ্টম্থৃতিং পিশাচোন্সত্তং বিদ্যাৎ ॥ ২৬ 

তজ্ম শৌচাচারতপংস্বাধ্যায়কোবিদং নরং 
প্রায় শুরুপ্রতিপদি জম়োদস্তাযঝ দেবাঃ ॥ ২৭ 

শানশুচিবিবিস্তসেবিনং ধর্মবশাস্থশ্তিকাব্য- 

কুশলং প্রায় ষগ্ঠীনবম্যোরষঘঃ ॥ ২৮ 


লজ পপ পাপা পি পা ২ ৯ আপি পিউ পি পা পাপা ত 


বারা হানে 67 জান উন্াদে 
রোগী সর্বদা হাস্ত ও নৃতা করে; দেব, বিপ্র 
ও বৈদ্যর্দিগের বিদ্বেষ করিয়া থাকে ; অবজ্ঞা- 
পূর্বক স্ভতিপাঠ.করে এবং বেদমন্ত্র ও শাস্ত্রের 
উল্লেখ করিয়া থাকে। আর কাষ্ঠাদি ছারা 
আপনাকে পীড়ন করিয়া থাকে ।২৫। পিশা- 
চোম্মাদদে রোগী অসুস্থচিত্ত ও অস্থির হইয়া 
খাকে, নৃত্য, গীত ও হান্ক করিতে থাকে, 
সম্বন্ধ ও অসন্বদ্ধ আলাপ করিয়া থাকে ; 
সন্কটস্ক(ন, গিরি প্রভৃতির শৃঙ্গ, মলিন রথ্য| 
(উচ্চ পথ বা রথশ্রেণী), বস্্রাশি ও তৃণ- 
রাশির ( খন্ডের গাদা ভূতির ) উপর আরো" 
হণ করিতে ভালবাসে; বিরুতবর্ণ, কুক্ষদ্বর 


চিকিৎপওন্বান । 


৬৫5 


মাত়াপতৃগুরুবৃদ্ধাসদ্ধাচাহোপসোবনং গ্রামে! 
দশম্যামমাবন্থায়াঞ্চ পিতরং | ২১ 

গন্ধর্বান্ধ স্কতিগীতবাদিজরতিং পরগারগন্ধ- 
মাল্যপ্রিয়শৌচাচারং ছাদস্াং চতুরদন্ঠীফ ॥ ৩ 

সন্ববলরপ ২৭ মাল্যান্ছলেপনং 
হান্তপ্রিয়মতিবাক্করণং প্রায় শুর্রেকাদস্তাং 
সপ্তম্যাঞ্চ যক্ষা: ॥ ৩১ 

াধ্যামতপোনিয়মোপবাঁসতচর্যাদেবধতি- 
গুরুপুজারতিং ভ্র্টশৌ5ং ত্রাঙ্গণমত্রাক্ষণং বা 
্রহ্ষাবাদিনং শূরমানিনং দেবতাগারসলিল- 
ক্রীড়নরতিং প্রায় শুক্ুপধম্যাং পূর্ণচজদর্শনে 
চ ব্র্গরাক্ষনাঃ ॥ ৩২ 

রক্ষ:পিশাচাত্ত হীনসন্বপিশুননত্রৈণলুন্ধং 
প্রায় দ্বিতীয় তৃতীয়াষটমীযু পুরুষং .ছিদ্রমবে- 
ক্ষ্যাভিধর্ষয়স্তীতি ॥ ৩৩ 





তিথিতে খষিরা ছিদ্র প্রাপ্ত "হইলে অভিভূত 
করিয়া! থাকেন। ২৮1 মাড়, পিতৃ, গুরু 
বৃদ্ধ“ সিদ্ধ ও আচাধ্যদিগের সেবাকারী মস্কু- 
যাকেই প্রায় দশমী ও অমাবস্যাতে পিতৃগণ 
ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে অভিভূত করিয়া থাকেন। 
২৯। গন্ধর্ধের ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে স্কতি- 
গীত-বাদ])-পরায়ণখ, পরদারগামী, গদ্ধমালা- 
প্রিয়, শৌচাচারপরায়ণ ( গঙ্গাধরের পাঠ 
চৌক্ষাচার। চৌক্ষাচারের অর্থ কর! ছয় নাই ) 


| মন্গুষাকে ছাদশী ও চতুর্দাশীতে নর 


ও নগ্ন হইয়! থাকে, দৌড়াদৌড়ি করে, এক- | করিয়া থাকে। ৩*। সন্ববান্‌, বলবান্‌, ফূপ- 


স্থানে বসিয়া থাকিতে পারে না, ছুখ বিজ্ঞাপন 
করে এবং স্মৃতিভ্রঃ হইয়া থাকে। (এ্স্থলে 
গঙ্গাধরেয় পাঠ “সাক্ষিকৃটমলিনং *সলিলরধ্যা" 
ইঞ্যাদি। সাক্ষিকুটমলিনং দ্যাহার অক্ষি- 
গোলক পর্য্যন্ত মলিন” । ২৬1 তন্মধ্যে শোৌচা- 
চার-পরায়ণ, ভপোনিরত, শ্বাধ্যামতৎপর মনু- 
ফ্যকেই প্রা, শুক্রপ্রতিপদ বা অমোদলী 
তিশ্বিতে, দেবতার! ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে অভি- 
ভূত করিয়া খাকেন। ২৭। গান-পরায়ণ, 
শুচি নির্জনসেবী ও বর্ধ-শান্্ আতি-কাব্া- 
দিখারদ অনুষাকেই জীর-ষটী ও নবমী 


বান্‌, গর্ধ্বিত, শৌধ্যযুক্ত, মাল্যা সুলেপনশ্রিন 
হাশ্যপ্রিয়, অতিবাচাল ও করণশীল পুকুষকেই 
প্রায়, শুক্র! একাদশীতে ও সপ্তমীতে যক্ষের। 
ছিদ্র প্রপ্ত হইলে অভিভূত করিয়া থাকে৷ 
৩১। স্বাধায তপন্থ। অন্থচর্ধা দেবপুজ। হত়ি- 
পূজা ও গুরুপুজায় বিরত, অশুটি, ত্রাঙ্মণ- 
নিন্মৃক, শুরাভিমানী এবং দেষালয়ের মধ্যে ও 
জলে ক্রীভাকারী পুরুষকেই প্রায় শুর্ুপঞমী 
ও পূর্ণিমা তিথিতে অন্দরাক্ষমগণ ছিন্জ প্রাপ্ত 
হইলে অভিভূত করিয়া থাঁকে। ৩২। রাক্ষস 
ও পিশাচেন। ছি প্রা হইলে লঘুচিত্ত, খল, 


ধ 
£উ. 


: অপরিসংখ্যেয়ানাং গ্রহাণামাবিষ্কততম! । 
হ্টাবেতে র্যাখ্যাতী: ॥ ৩৪ 
 সর্কেপি তু খনেযু যো হস্তবুাম্য রোষ- 
সংরষ্কানিলজমন্ডে ঘাত্মমি বা পাতয়েৎ সহ" 
সাধ্যে! জেযস্তথা সাঞ্ষনেত্রো মেব্রুপ্রয়ত্রজঃ 
প্রশ্রতনাসিকশ্ছিদামানমন্থা গ্রতি- 
হন্কমানবাণিকঃ সততং বিকুজন্‌ ভু্ববর্ণভৃষার্তঃ 
পৃতিগন্ধিশ্চ ছিংসাঁথী উন্মত্তো জ্ঞেয়ন্তং পরি- 
য়ংখ॥ ৩৫ 
রত্য্চন/কামোন্মাদিনৌ তু তিষগতি- | 
প্রায়াচারাভ্যাং বৃদ্ধ! তদঙ্গে।পহারবলিমিশ্রেণ: 
মন্ভৈষজ্যবিধিনোপক্রমেৎ ॥ ৩৬ 


স্বৈণ ও লুৰ্ন্থতাব ব্যজিকেই প্রায়, ছিতীয়া, 


চরফস্লথই তা । 


১৪শ সঃ 


তত দ্বয়োরপি নিজাগন্কনিমিতয়োকনা- 
দয়োঃ লমাসবিস্তারাভ্যাং কেবজবিধিং ব্যাথা 
স্যাম | ৩৭; 
উম্মাদে বাতজে পূর্ববং ্েহপানং বিশেষবিৎ। 
কুর্যাদারৃতমার্গে তু সন্গেহং মৃহ শোধনম্‌ 8৮, 
কফপিত্বভবেইপ্যাদী। বষনং সবিয়েচনম্‌। 
নিষনিয়হ্ত কর্তব্য, গশুদ্ধে সংসর্জনক্রেমঃ | 
নিরূহণন্েহবস্তী শিরসশ্চ বিরেচনম্‌। 


৷ ততঃ কুর্যাদ্‌ যথাদোষং তেষাং 


তুয়ন্তবম|চযনেৎ 1 ৩৯ 
 হদিকরিয়শিরঃকোঠে সংশ্ুদ্ধে বমনাদিভিঃ | 


৷ মনঃ প্রসাদমাপ্রোতি স্মৃতিং সংজ্ঞা 


বিন্দতি॥ ৪, 
 শুদ্ধন্থাচারবিভ্ংশে তীক্ষুং নাবনমঞ্জনম্‌ 


ও তৃতীয়া তিথিতে অভিভূত করিয়৷ থাকে। ূ তাড়নঞ্চ মনো বুদ্ধিদেহন্তর্জনং হিতম্‌। 
৩৩। অসংখ্য গ্রছের মধ্যে এই অষ্টগ্রহ। । যঃ শে বিজয়ে পটেঃসংবম্যসুদৃতসুখৈঃ 


অত্যন্ত আবিষ্কৃত বলিয়াই এন্থলে ব্যাখ্যাত |---------- 


শশী ম্এ সী ০সিনস্পি লজ স্পা 





হইল। ৩৪। এই সকল উন্ম দের মধ্যে যে | পরিস্থুট নাই]। ৩৬ | সম্প্রতি নিজ ও 
উদ্মাদে রোগী হস্তদ্বয় উত্তোলনপূর্ববক) ক্রোধ ; আগন্ত উভয় প্রকার উন্মাদেরই সংক্ষেপে ও 
ও সংরস্ত ( জকুটাভক্গ্যাদি ) প্রকাশ করিতে : বিস্তার সহকারে ভেষজবিধি ব্যাখ্যা করি- 
করিতে, হঠাৎ নিঃসংজ্ঞ হইয়া আপনার বা; ভেছি। ৩৭। বাতজ উন্মদে প্রথমতঃ সরে 
অন্তের শরীরে ফেলিয়া দেয় (আঘাত | পাঁদ-করাইবে। তোতঃদকল আর্ত থাকিলে 


করে) সেই উন্মাদ অসাধ্য জানিবে 
আর উন্মাদ-রোগীর চক্ষু হইতে অস্রপাঁভ, 
মেড, হইতে রক্তপাত, জিহবাতে ক্ষত, 
মাসিকাতে শ্রাধ, মন্ঙ্থান ছিদ্যমান, বাক্য 
প্রতিহত, কঠ সতত কৃজনশীল, দৌর্বলা, 
ভূক্চাবেগ অতিরিক্ত, শরীর পৃত্নগদ্ধি এবং 
মন ছিংসার্থি হইলে তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে। ৩৫। রতিপ্রিয় উন্মাদী, কোন 
কুষ্টী। প্রেয়সীর অভিচার বশতঃ উন্মত্ত 
হইয়া থাঁকিবে এবং পুজাপ্রিয় উন্মার্দী কোন 
ইস্ট দেবতার পুজা-ব্যতিক্রম বশত: অভিশাপ- 
ক্রুমে উন্নঙ্ধ হইয়া থাকিবে, এইবপ মনে 
করিয়াই সেই সেই উন্মাদীর চিকিৎসা করিতে 
হয়। এই তুই উন্মাঁদের চিকিৎসায় পুজোপ- 
| হা মিশিত মন্ত্র ও স্ৈষজাযোগে চিকিৎস! 
11“দাশলো বাখা। ফোথাী 


পাঠ: ০০ 


স্নেহযুক্ত মৃহুশোধন [বস্তি ও বিরেচন] দিবে 
৩৮। কফজ উন্মাদে নরেছ-ম্থেদ প্রয়োগের 
পর বমন এবং পিস্জ উন্মাদে বিরেচন 
প্রয়োগ করিবে। পরে পেয়াদি ক্রম পালন 
করাইবে। তৎ'রে নিরহ, গ্সেহবস্তি ও 
শিরে।বিরেচন প্রগ্নোগ করিবে। অনস্তর 
দেোযান্ুসারে ঘমনাদি পুজঃগুম প্রয়োগ 
করিবে। | কাহার কাহারও মতে কফজ ও 
পিত্তজ উভয়বিধ উন্মানদেই বমন ও বিরে্ন 
আবম্তক ]। ৩৯। হৃদয়, ইঞ্জিয়, মস্তক, ও 
কোষ্ঠ বমনাঁদি দ্বার সংশুদ্ধ হইলে পর মন 
গ্রস্ত প্রাপ্ত হম এবংস্মৃতি ও সংক্ঞ! জাঁগ- 
রূক হয়।. ৪*। বমনাদি দারা শুদ্ধ হইলে 
পর ঘর্দি রোগী আগার বিভ্র“শ করর;তবে 
তাহাকে 'তীক্ষু নন্ত। ঞন ও. তান) প্রহোগ 
করিবে। ' এরপন্বলে' মন, বৃদ্ধি, খ 'ফেতের 


অপেতলোষ্টকাাদো; সংযোধ্যপ্চ ভমো- 


| ূ গৃছ্থে। ৪১ বিত্ত পৃরিপণণী চ কুষঠং চন্দনপল্মকমূ। 
তর্জনং ছাস্ন, দানং সাস্কনং হর্ষণং তন্বয।. ককৈঃ কর্ষসমৈরেতৈধিংশত্যাাভিরেৰ 5... : 
বিদ্ময়ো বিস্বৃতে্হেতোর্ম্ত গ্ররৃতিং মন1$২ চতুগ্চণে জনে পক্কা দ্ৃতপ্রস্থং প্রযোজয়েৎ। 
প্রদেহোৎসাদনাভাঙ্গা ধুমপানঞ্চ সূর্পিষঃ।. . অপশ্মারে জরে কাসে শ্বামে মনেছনরক্ষয়ে। 
শ্লযোজখ্যং মনোবুদ্ধিস্থৃতিসংভ্াপ্রযোধনম্‌ 19৩ বাতরোগে প্রতিষ্তায়ে তৃতীয়ব্ততুর্থকে। 
সপ্পিংপ|নাদিরাগন্তোর্মজাদিশ্চেব্যতে বিধিঃি।  ছদ্য্শোমুজজকন্ধে চ বিসর্পোপহতেষু চ॥ 
অতঃ দিবতমান্‌ যোগান শৃণুন্াদ বিনা শনান্‌188 কওঁপ1ও ময়োন্সা্দবিষমেহগরেমু চ। 
হিক্নুসৌবঞ্ঠলাব্যোষৈছিপলাংশৈত্বভাড়কম্।  ভূতোপহতচিত্তানাং গদ্গদানামরেতসাম্‌ ॥ 
চুপে গবাং মুত্র সিদ্ধমুক্সাদনাশনমূ॥ ৪৫ শশ্তং স্ত্রীপাঞ্চ বন্ধযান|ং ধন্তমাযুর্বলপ্রদম্‌। 
বিশালা ভ্রিফলা কৌস্তী দেবদার্বেলবালুকম্। অলক্মীপাপরক্োত্বং সর্ধগ্রহবিনাশনয্‌। 
স্থিরানস্তা রজন্তৌ ছে শারিবে ছে প্রিয়ঙ্কম॥ কল্যাণকমিদং সর্প; শ্রেঞ্ং পুংসবনেযু চ॥ ৪৬ 
নীলোৎপলৈলা মন্রিষ্া দস্তীদাড়িমকেশরম্‌। ইতি কল্যাণকং খ্বতম। 


উত্তেজন হিতকর। আর রোগী শক্ত হইলে 
তাকে অুদৃঢ় বন্থ ছরা, না লাগে এরপ 
করিয়! বন্ধনপূর্ববক, লো কা দি-রচিত অন্ধ- 
কার গৃহে সংকুদ্ধ করিবে। ৪১। তর্জন, 
আসন, দান, সাস্তবন, হর্যপ, ভয়প্রদর্শন এবং 
বিম্মাপন এই সকল উপায়ে উচ্মদ রোগীর 
স্থৃতিস্থাপন এবং মনকে প্রকৃতিষ্থ করা যায়। 
৪২। প্রলেপ, উৎসাদন, অভ্যঙ্গ, ধুমপ|ন 
ও স্বৃত প্রয়োগ করিলে ,মন, বুদ্ধি, স্মৃতি ও 
সংজ্ঞা জাগরিত হয়। আগন্ধ উন্মাদে ঘুত- 
পান ও মন্ত্রার্দিবিধি অভিমত | [উন্মাদ ও 
অপক্সার রোগে পানে বা অভ্যক্নে পুরাতিন 
স্বত ব্যবহার্য । ৫২। দেখ ]৪৩। অতঃপর 
কতিপয় দৃ্টকল্ধ যোগ বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
৪৪। হিঙ্কু, সৌবর্চল, গুঠ, পিপুল ও মরিচ 
পৃথক্‌ পৃথকৃ হুই পল কন্ক করিয়া এক আঢ়ক 
( ছৈগুপ্যহেতু যোলসের) স্বতু ও চতু্তণ 
গোমুতে পাক করিবে। ইহা সিদ্ধ (দৃ্ফল) 
উদ্মাদনাশক । ৪৫। বিশাল! (রাখালশসা ), 
ভ্রিফলা, কৌন্তী (রেপুকা), দেবদারু, এল- 
বাবুকী, স্থির। ( শালপাণি )অনস্তমুূল (অনস্তা), 
হরির, দারুহরিদ্রা, অনস্তসূল [ পুরুল্লেখ হেতু 
ছুই ভাগ ] ও শ্রামালতা, শ্রিষু, নীলোৎ- 
পল ছোট এলাচ, মধচিষ্ঠা। দ্তী, দাড়িম, 


। তালীশপত্রং রৃহতী মালত্যাঃ কুন্ুমং নবম্‌। 


এভ্য এব স্থিরাদীনি জলে পক্তিকবিংশতিম্‌। 
রসে ভশ্মিন্‌ পচেৎ সর্পিগরিক্ষীরচতৃগণে। 
বীরাছিমাষকাকোলীম্বগুগ্তবভক ্রিভিঃ ॥ 


ন[গকেশর, তালীশপন্র, বৃহতী, মালভীর নব- 
কুনুম, বিভৃঙ্গ, চাকুলে, কুড়, রক্তচনান, পদ্ম 
কাষ্ঠ, এই আট।শটী দ্রব্োর কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌, 
২ তোল! চারিসের পুরাতন স্বত এবং যোল- 
সের জল একজজ পক করিয়া দ্বত প্রস্থ 
করিবে। এই ত্বত পান করিলে অপশ্মার, 
জর, কাস, শ্বাস, বহ্ছিমান্দা, বাতগ্দোগ, প্রতি-. 
স্তায়। তৃতীয়ক ও চাতুর্থক জর, বমি, অর্শ, 
রুদ্র বিদর্প, কু, পাঙুনোগ, উন্মাদ, বিষ,, 
মেহ, গরদোষ, ভূতোন্মাদ। গদগদতাবণ, 
শুক্রহীনতা এবং স্ত্রীদিগের বদ্ধাত দোষ নষ্ট 
হয়। ইহা ধন্, আমুংপ্রদ, বলপ্রদ, অননধী:। 
নাশক, পাপনাশক, রুক্ষোনাশক, সর্বগ্রহ-. 
বিনাশন। ইছার নাম কল্যাণ স্বত। ইহা: 
পুংসবনে উৎকৃষ্ট । 8৬ 1 কক 
ইতি কল্যাণক ঘ্ুত। .. 

খ সমুদয় উষধের মধ্যে শালপাণি 
প্রভৃতি একুশটী ওষধি পৃথক্‌ পৃথক্‌ হই তোলা! 
পরিমাণে লইয়া কাথ করিবে। সেই কাথের, 
সহিত চারিঞগ গৃঠিছ্$ [ একবার প্রত, 
গাতীর ছুঞ্ধ ], এবং ক্ষটরকাকৌলী, .মাষ খু. 





৬৫৪ 


মেদয়।চ সমৈঃ কষধস্তৎ স্টাৎ কল্যাণকং 
মহৎ । 


রুহণীযং বিশেষেণ সন্গিপাতহরং পরম্‌ ॥ ৪৭ 


ইতি মহাকল্যাঁণকং খ্বতম্‌। 


জিলা পুর্তনাং কেদীং চারটা: মর্বটাং বচাম্‌। 
ঘোয়মাণাং জয়াং বীরাঁং চোরকং কটুরোহিণীম্‌ 
কায়স্থাং শুকরীং ছত্রামতিচ্ছতাং পলক্কষম্‌। 
মঙাপুরুষদস্তাঞ্ বমংস্থাং নাকুলী ঘয়ম্‌ ॥ 
কটন্তরাং বৃশ্চিকালীং স্থিরাঞ্চাহত্য তৈত্বতিম্‌। 
সিচ্ধাং চতুর্থকোন্মাদগ্রহাপম্মীরনাশনম্‌ ॥ - 
মহাপৈশাচিকং নাম খ্বতমেতদ্ঘথামৃতম্‌। 
ুদ্ধিস্মৃতিকরধৈঃব বালানাঞাঙ্গবর্ধনম্‌ ॥ ৪৮ 

ইতি মহাপৈশাচিকং ঘ্বৃতম্‌। 
রাজমাষ, কাকোঁলী, আলকুশী, খষভক, খন্ধি 
ও মেদার ক্ষ সমান সমান পরিমাণে দিয়া 
তদ্বারা! পুরাতন স্বৃত পাক করিবে। ইহার 
নাম মহাঁকল্যাণক ঘবত। ইছা বৃংহণীয় এবং 
সাঙ্গিপাতিক রোগ সকল [ উন্মাদদি] নাশ 
করে। ৪৭ 

ইতি মহাকল্যাঁণক ম্বত, 

_ জটামাংসী, হরীতকী, কেশী (কেশিনী- 
শতপুষটি )। চারটা (কুস্তাড়ু ), মর্কটা ( আল- 
কুলী), বচ, প্রায়মাঁণা ( বলালতা। ), জয়া 
(জয়ন্তী), বীরা (ক্ষীরকাকোলী কিংবা 
ছাকুলে ), চোরক (স্থলজ চোরপুম্পী ),কটকী 
কাযস্থা (আমলকী বা বামনহাটী ), শুকরী 
(বারাহীকন্দ) ছা (মৌরী), অভিচ্ছ 
(লক! ), পলা ( গুগৃগুল ), মহাপুক্ষমদত্তা 
(শঙসুলী ), বয়স্থা (বিভীতকী ), নাকুলীদ্য় 
(রাজ! ও গন্ধরান্গা), কটস্তরা (কটভী-_ 
শৃশরীষভেদ” ), বৃশ্চিকালী (বিচুতী ), স্থিরা 
(পালপাণী ) এই সকল কের সহিত পুরা- 
নন - পাঁক করিবে। এই স্বৃত মৃষ্টফল। 

ইহাতে চাতুর্খক জর, রি গ্রহ ও অপশ্মার 
না থাকে। ইহার নাম মহাপৈশাচিক 
ৰা ৮ ্টায় উপকারী। বুদ্ধি- 
বক বালকের অঙ্গবন্ধক। [ গঙ্গা- 


| ॥। 


চরক-সংহিভা | 


১৪শ জঃ। 


লশুনানাং শতং জ্রিংশদভয়া স্াষণাৎ পলম্‌। 
গবাং চম্র মসীপ্রস্থো ছযাঢকং ক্ষীরসুতয়োঃ ॥ 
পুরাপসর্পিক শ্রশ্থমেতিঃ সিদ্ধ: প্রযোজয়েং। 
হিচুচুর্শপলং ঈতে দা চ মধুমাণিকাষ ॥ 
তদ্দোযাগন্তপন্ভৃতানস্মাদান্‌ বিষমজ্রান্‌। 
অপন্মারাংশ্চ হস্ত্যাশু পানাত্যজননাবনৈঃ ॥ ৪৯ 
ইতি লশ্ুনদ্যাং খ্বতম্‌। 
লশুনন্তাবিনষ্টন্ তুলার্দং নিস্তষীকৃতম্‌। 
তদর্ধং দশমূলন্ত ছ্যাটকেছপাং বিপাচয়ে ॥ 
পাদশেষে ত্বৃতপ্রস্থং জশুনন্থ রসং তথা। 
কোলমুলকর্‌ক্ষা ্মাতুলুক্জার্জকৈ রসৈঃ॥ 
দাতিমাধুনুরামন্তক/জিকামৈস্তদ দিকে; । 
সাধয়েৎ অ্িফলাঁদারুলবণব্যোষদীপ্যকৈঃ ॥ 
যমানীচব্যহিম্বনবেতসৈশ্চ পলার্ষিকৈঃ | 


ধর পলকফ্কষাশব্দে গোক্ষুর অর্থ করেন। কিন্তু 
অপন্মার অধ্যায়ের ১৮ প্রকরণে গুগৃগুল্‌ অর্থ 
করিয়াছেন ]। ৪৮ 
, ইতি মহাপৈশাচিক ঘ্বত। 

রসুন একশত, অন্থিহীন হরীতকী জিশ; 
রিচ, পিপুল ও ৩5 সমুদায়ে একপল, গোচন্- 
মসী ( গোচম্্রতম্ম ) একপ্রস্থ, হু যোলসের। 
গোমু যোলসের ও পুর্রাতন স্বত চারিসের 
একআ পাক করিবে । পাঁকশেষে নীতল 
হইলে তাহাতে আটতোল! হিঙ্ুূর্ণ ও এক 
সের মধু প্রদান করিবে। এই স্ব পান, 
অভ্যঙ্গ ও নন্ত করিতে হয়। ইহাতে নিজ 
ও আগন্ত উম্মান, বিষমজন্র ও'অপস্থার নষ্ট 
হয়। ৪৯ 

ইতি জশুনাদ্য ঘ্বৃত। 
তুষরহিত ভাল রন্মুন পঞ্চাশপল ও দশমূল- 

পঁচিশশল, বত্রিশ সের জলে সিদ্ধ করিয়! চারি- 
তাগের এক ভাগ শেষ থাকিতে নামাইবে। 
এ ক্কাখের লহিত স্বত চ/রিসের, রখুনের রস 
চাঁরসের; কুল, মূলক, খৈকল, গোড়ালেবু, 
আদা ও দাঁড়িমের রস পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই. সেয়।. 
সুরা, সন্ত ৮৮৯০০৯০৯৭৬৭ এয 
হয়ীতরী, আমলকী, বেড়া, 


১৪ জঃ। চিকিংসিতস্থানিন্‌। ৬৫৫ 
সিদ্ধষেতৎ পিবেঙ্ছুলগ্ন্মা্শোজঠরাপহম্‌। নাসাধ্যং নাম তস্থান্তি ঘৎ স্টাহর্যশতস্থিতদূ। 
বপ্রপাণযামযঙীহযোনিদোষজরক্িমীন্‌।  স্পৃষ্টমধান্বাতং তদ্ধি সর্বপ্রাহাপহ্য্‌। 
বাতগ্সেশ্াম্কান সর্বায়ন্মা্চাপকর্ধতি ॥ ৫*  ; অপশ্মারগ্রহথোম্মাদবতাং শত্তং বিশেষতঃ ॥ ৫২ 

০. ইতি দবিতীয়লশুনাদ্য স্বতমূ। | এতৈরৌধধবগৈর্বা বিধেয়ন্ং স গচ্ছতি। 
হিক্কুনা ছিকরুপর্ণ7 চ সকায়স্থা বয়স । অঞ্কনোস্মাদনালেপান্‌ নাবনাদীংস্চ যোজরেৎ 
পিদ্ধং সর্থিহিতং তঘযস্থাহিক্কুরোচকৈঃ ॥. | শিরীযো মধুকং হিঙ্কু লশুনং তঞ্ধরং বচাম্‌। 
কেবরং সিদ্ধমেতিবা পুরাণং পাময়েদ্ত্বতষ্‌। * কু, বস্তমুত্রেণ পিষ্টং স্কান্নাবনাঞনমূ॥ ৫৩ 
পায়য়িন্বোতমাং মাজাং শ্বত্রে রুদ্ধ্যাদ্‌- ইতি নন্যাঞ্জনধূ। 

গৃহেহপি বা ॥ ৫১ ] তন্বছ্যোষং হরিদ্রে ছে মঞিষ্ঠাহিকুসর্যপাঃ। 
বিশেষতঃ পুরাণঞ্ ত্বতং তং পায়য়েডিষক্‌। | শ্রিরীষবাজধোন্মাদ গ্রহাপণ্মারনীশনম্‌ ॥ ৫৪ 
জিদোবন্ং পবিস্রস্থাৎ বিশেষাদ্এরমোক্ষণম্‌ ॥ | পিষ্ঠী তৃল্যমপা মার্গ- হিসুলং হি্ুপত্রিকাম্‌। 
গুণকর্ুধিকং স্থানাদাস্থাদাঁৎ কটুতিজ্তকম্‌। | বর্তিঃ স্যামসগিখফ্াংশা পিশাভ]২ . 
উগ্রগন্ধং পুরাপং স্যান্দশবর্ষস্থিতং খ্বৃতষ্‌ ॥ গেশ্গালয়েঃ ॥ 
লাঙ্গারপনিভং শীভং তদ্ধি সর্বগ্রহাপহুম্‌ । তম়াজয়েদপন্ম রভুতোম্ম(দজ্রার্দিতান্‌। 


মেধ্যং বিরেচনেষগ্র্যং প্রপুরণমতঃ পরম্‌ 1 


সৈদ্ধব, মরিচ, পিপুল, ওঠ, ঘম|নী, খোঁরাসানী 
যযানী, চৈ, হিঙ্কু ও. অল্নবেতসের কন্ধ পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ চারিতোলা দিয়া পাঁক কুরিবে। এই 
স্বত দৃষ্টকল। ইহা ছার শূল, গুল্ম, অর্শ, 
উদর, ত্রধু, পাুরোগ, প্রীহা, যেনিদোষ, জর, 
ক্রিমি, বাতশ্লৈক্িক রোগ ও উন্মাদ নষ্ট 
হয়। ৫* 
ইনি ছিতীয় লশ্ুন।দ] ঘ্বৃত। 
হিন্ু, হি্কুপণী (বেণুপাতী বা বাশপাতী), 
কাযস্থা' (আমলকী বা বামনহাটী), বয়স্থা 
(বিভাতকী বা ছোট এলাচ) এই সকল কন্ধের 
সহি্ঠ পুরাতন ঘ্বত পাক করিবে অথবা! 
ব্যস্থা, চি্গু ও চোরক (গেঁঠেলা-বিশেষ-_ 
কেছ বলেন *চোরক" অর্থাৎ রাজপলাগ ) এই 
নকল কক্ষের সহিত পুরাতন ঘ্বত্পাক করিবে। 
উভয় শ্বতই দৃষ্টকল। এই ছুই স্বৃত উন্মাদ- 
রোগে পান করাইতে হুয়। ৫১। বিশেষতঃ 
উনমাদারোগে পুরাতন স্বতপান করাইতে হয়। 
ইহা ভিদোষক 5. পবিভ্র, বিশেষতঃ গ্রহনাশক। 
যবেস্বত কটু, তিক্ত, উগ্রগন্ধ, দশ বৎসবের 
পুরাতন, লাক্ষাসারের স্কায় রক্তবর্ণ ও শীতল, 
তাহাই এলে পুরাতন স্বৃত বলিয়া উল্লিখিত 





ভুতার্ভানমর। ৪ ।২শ্চ পরার্ভাংশ্চৈব গোমগে 8৫£ 


৮ পাপা, ০০৮৯৩ ০৯০৫ ২৩০৯৯ ৮ পাতি পাত বারা 


হইল। ইহ! সর্বপ্রকার গ্রহনাশক পবিজ ও 
উৎকৃষ্ট বিরেচন। দশ বৎসরের অধক পুরা" 
তন ঘ্বতকে প্রপুরাতন ঘ্বত কহে । একশত 
বৎসরের স্বতে সাধ্য না হয়, এক্ধপ রোগ নাই। 
ইহার দর্শন, স্পর্শন ও দ্রাঁণে সর্বগ্রহ বিনষ্ট 
হয়। বিশেষতঃ অপশ্মার ও গহোন্মাহের 
পক্ষে ইহা উৎকুষ্ট। ৫২। এই সকল ওঁষধ 
ছার! উন্মাদ রোগের প্রতিবিধান হয়। আর 


1 এই সকল গুষধের সহিত অগ্রন, উৎসাদন, 


আলেপন ও নম্ত যোজনা করিড়ে হয়। 
শিরীষবীজ, যষ্রিমধু, হিন্ু, লশুনের রস, তগর, 
বচ ও কুড় চূর্ণ করিয়৷ ছাগমৃত্রের সহিত নষ্ষা 
ও অঞ্জন দিবে । ৫৩ ০ 
ইতি নন্য ও অঙ্গন। 

এইরূপ শু, পিপুল, মুরিচ, হয়া, দাক়- 
হরিজ্রা, মঞ্িঠা, হি, সর্ধপ ও শিরীষ বাজ চুর্ব 
করিয়া ছাগমূজ্রের সহিত নম ও অঞ্ধন দিলে 
উন্মাদ, গ্রহ ও অপন্মায নষ্ট হয়।.৫৪। অপ" 
মার্গবীজ, হিল (গঙ্গাধরের পাঠি হিনুলী ) 
হিহ্নপতিকার মূল সমভাগ এবং মরিচ সমুন্েন 
অর্ধেক । এই সকল একত্র গোপিত্ত ও খৃগাল- 
পিত্ের সহিত বর্তি প্রৃস্তড করিয়া তদ্বার 


৬৫৬ চরক-সংহিভা |. ১৪শ কঃ 
মরিচধাতপে মাংসং সপিশ্তং স্থিতমঞ্জনমূ।. ) শঙ্লকোলুকমার্জারজন্করৃকবন্তকৈ। |. .... 
বৈরুতং পশ্ততঃ কার্ধাং দোতৃতহুতস্মৃতেঃ ॥৫৬| মৃত্রপিতশকলোষ-নটৈ “402. 
য়া ইতি অগ্রনমূ। | সেকাঞ্নং প্রধষনং নন্টং ধূমধ। কারর়েৎ1:৬৬ : 
সিদ্ধার্থকো বচা হিস্কৃকরণ্ে দেবদারু চ। বাতঙ্েমমাত্বকে প্রায়; পৈত্তিকে চ শ্রশস্যতে । 
মঞিষ্ঠা অিফলা শ্বেতা কটভীত্বক্‌ কটুত্রিকমৃ॥ | তিক্তকং জীবনীয়ঞ সরি গ্লেছ্চ মিএক: | 
সমাংশানি শরিয্ৃশচ শিরীযো রজনীহয়মূ। | শীতানি চাক্সপানামি মধুরাপি মবদূনি চ ॥ ৬১ 
বন্তমুজেণ পিক্টরোহ়্মগদঃ পানমঞ্জনম্‌ ॥ শঙ্খকেশাস্তসন্ধৌ বা তঙ্গয়েজজ্চো তিষক্‌ 
নস্যমালেপনঞ্চেব শ্ানমুহর্তনং তথা । | শিরাম্‌। 
অপস্মারবিযো।দকৃত্যালক্মীজরাপছঃ । উদ্মাদে বিষমে চৈব জরেছপশ্মীর এব চ॥ ৬২ 
ভূতেতাশ্চ ভ ং হস্তি রাজঘারে চ শশ্যতে 1৫৭ | খ্বতমাংসবিতৃপ্তং বা নিবাতে স্থাপয়েৎ অুখম্‌। 


সর্পিরেতেন সিন্ধং বা সগোমৃত্রং তদর্থকৎ 8৫৮; ত্যস্কা মতিস্মৃতিভ্রশং সংজ্ঞাং লন্ধ 


প্রসেকে গীনসে গদ্ধেধূমবর্তিং কতাং পিবেৎ। 


প্রবুধাতে ॥ ৬৩ 


বৈরেচনিকধূমোজৈঃ শ্বেতাদ্যের্বা সহি্থভিঃ 1৫৯] আশ্বীসয়েৎ নুহহধা তং বাঁক্যৈধন্ীর্থসংহিতৈ:। 
- র্যা | জআয়াদিই্বিনাশং বা দর্শয়েদস্কূতানি বা। 
অপন্মার, তৃতোন্মাদ, বিষমজর, ভূতাঁবেশ, | বন্ধা সর্ষপতৈলাক্তং স্কসেছোত্ানম।তপে। 


দেবাবেশ ও নেত্ররোগে অঞ্জন দিবে। ৫৫। 
গোপিত্ত ও শৃগালপিত্তের সহিত মরিচ চুর্ণ 
একমাস রৌদ্রে ভাবনা দিবে। ইহা তারা 
অঞ্চন দিলে [ কুটিল দৃষ্টি প্রভৃতি ] দৃষ্টিবিকৃতি 
এবং নিজ ও ভৌতিক উন্মাদের স্মৃতিভ্রংশ 
পোষ নিবৃত্ত হয়। ৫৬ 
ইতি অঞ্জন। 
সিদ্ধার্থ ( খ্বেতসর্ষপ ), হি্ু, করগঁফল, 
(গাকরগফল ), দেবদ|রু, মগিষ্ঠা, ভ্রিফল।, 
শ্বেতা (শ্বেতাপরাজিতা ), কটতীর ছাল 
( গুড বক্ষ, শিরীষবিশেষ ), ভরিকটু, প্রিয়, 








হরিদ্রা ও দারুহরিদ্র ছারা বর্তি প্রপ্তত 
করিয়া ধুমপান করাইবে। ৫৯ । সঙ্জাক, 
পেচক, বিতাল, শৃগাল, বক ও ছাঁগের 
মুত্র, পিত্ত, বিষ্ঠা, লোম, নথ ও চশ্্ব এই সকল 
বারা সেক, অগ্রন, প্রধমন, নল্য ও ধুম প্রয়োগ 
করিবে। ৬*। উন্মাদরোগী বাতঙ্গেম্মাধিক 


1 হইলেই প্রায় এইন্সপ কর্তব্য। পৈত্তিক 


উন্মার্দে তিক্তকত্বত , জীবনীয় স্বৃত, মিশ্রক 
ন্েহ এবং শীতল মধুর ও মৃতু অন্পপান প্রশস্ত । 
৬১। অন্ত্প্র্নোগ-বিশারদ চিকিৎসক উন্মাদ, 


শিরীষত্বক্‌, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা এই নকল ' বিষমজর ও অপন্মারে শহ্ঘদেশ ও" কেশান্ত 
ভ্রব্য ছ।গমুত্রের সহিত পিষ্ট হইলে অগদ নাম ! এই উভয়ের সন্ধিস্থলের শিয়া তক্ষণ ( যেধন ) 
হয়। ইহা পান, অঞ্জন, নম্ত, আলেপন, সান | করিবেন।৬২1 অথব! উন্মাদরোগীকে তৃপ্ডি- 
ও উদর্তনে ব্যবহার করিলে অপন্মার, বিষ, | পূর্বক পুরাতন স্বত ও মাংস ভক্ষণ করাইয়া 
উম্মাদঃ অনন্ধী ও "অর নষ্ট হয়) ভূতের ভয় | বাধুহীন স্থামে, কষ্টকর না হয় এপ ভাবে, 
দুর হয় এবং ইহার অঞ্জন পরিয়। রাজসমীপে | স্থাপন করিবে। তাহাতে উদ্মাদরোগীর মডতি- 
গুমন করিধে জয় লাভ হয়।৫৭। আর | ভ্রংশ ও স্মৃতিভ্রংশ দুর হইয়া সংজ্ঞালাত হুয়। 
সির প্রভৃতি কষ্ধের সহিত খ্বত "পাক | ৬৩। অথবা মুহঞ্জনেরা উন্নাদরোগীঁকে 
করিত! প্রয়োগ করিলেও এরূপ হয়। ৫৮। | ধর্ার্ঘসংহিত বাক্য ছারা আশ্বীস দিষেন। 
উনমাথে লালাপ্রসেক ও লীনস থাকিলে বৈরে- | ইশ্বর বিনাশের কথা বলিবেন এবং অনভুত 


ন্‌ 


বনিকধূমোক্ত গন্ধজ্র্যসমূহ তারা অথবা শ্বেতা- | ব্যাপার লকল দর্শন করাইবেন। কথন “বা 


হ 


তা, কটভীগুক্‌, ত্রিকটু, শরিযঙ্, শিরীষ,  সর্ধপতৈলে অত্যন্ত করিয়া বন্ধলপূ্বক ' মজে 


১৪শ জি । 


চিকিৎসিতন্থামিষ্‌"। ৬%৭ 
কপিকন্ভাধব! তষ্তলৌহতৈলজলৈ; স্পৃশেৎ॥ বৃদ্ধা দেশং বয়ঃ সাক্ধাং দৌঁষং কালং বলাবলম্‌ 
কশাভিস্তাডফিতা বা সুবন্ধং ধিজনে গৃহে । : চিকিৎসিতমিনং কৃর্ধযাছুম্াদে ভূঙতদোষজে 1৬৮ 
ুধযাচ্চেতো হি বিশ্রীন্তং ব্রজত্ান্য খা দেনর্ষিপিতৃগন্ধবৈরকন্মতক্ত তু বুদ্ধিমান 

ৃ | শমম্‌ ॥ ৬৪ ব্জজয়োঞনাদীনি তীগ্ষানি জ্রকণ্ম চ। 
পেলো দাক্তৈ: মিংহগজৈন্চ তম্। সর্পিশ্পানাদি তশ্যেহ মৃছুতৈষজ্স্যামাচিরেৎ । 
'জাসয়ের তন্করৈ: শক্রভিস্তথা ॥ পৃজাং বলাপহারাংস্চ মগ্ঘাগনবিধীংস্তখা | 
অথব! রাজপুক্ষ! বহিরনীত্বা শুসংঘম্‌। শাস্তিকর্েহোমাংশ্ট জগ্যন্তস্তযয়ন/নি চ। 
ভ্রাপয়েধুর্বধেনৈনং তর্জয়ন্তো নৃপাজয়া ॥ বেদোজান্‌ দিয়মাংস্গাপি প্রায়শচত্তানি 
দেছতুঃখভয়েভোধ হি পরং প্রাণতয়ং মহৎ | চাচরেৎ। ৬৯ 


তেন যাতি শমং তশ্য সর্ধধতো! বি্লুতং মনঃ ৬৫ ভূভানামধিপং দেবমীশ্বরং জগত: প্রভুম্‌ 

ই্টুব্যবিনাশীৎ তু মনো যন্টোপহন্ভতে। | পুজযন্‌ প্রয়তে| নিত্য জযত্যন্মাজং তরমূ 

তস্য তৎসদৃশপ্রাপ্তিশাস্ত্যাশ্বাসৈ; শমং | কুদরন্ত প্রমথা নাম গণা লোকে চরস্ি ষে। 
| নরেছ॥ ৬৬ 1 তেষাং পুজা কুর্ব!ণ উন্ম/দেভো 


ভয়গ 1৭, 


কামশোকভয়ক্কো ধর্ষেধ্যালোতসম্তবান্‌। ূ ্‌ বিমুচ্যতে ॥ ৭১ 
পরম্পরপ্রতিদ্ন্বৈরৈভিরের শমং লয়ে ॥ ৬৭ 1 বলিভিনফলৈঠোমৈরোষধ্যগদধারণৈঃ | 
ত্যাচারতপোজ্ঞান প্রদান নিয়মব্রতৈঃ ॥ 


চিৎ করিয়া ফেলিয়া রাধিবেন। নিতান্ত 

আঁবস্তক বোধ ছুইলে আলকুণী, তপ্তলৌহ 

তপগ্ততৈল বা তগ্তজল স্পর্শ করাইবেন। 
অখবা বিজন গৃহে বন্ধনপূর্বক কশা স্বারা ভয়, টানার বা ঈর্ষা হইতে উৎপন্ন উন্মাদকে 
তাড়ন! করিবেন । ৬৪। অথবা সর্পের দত্ত | কাঁম, হর্ধ ও লে।ভ ছারা শান্ত করিবে ]1 ৬৭। 
উৎপাটন করিযাঁ সেই সর্প ছ্বারা উন্মাদরোগীকে | নিজ ও আগ্স্ত উন্মাদে দেশ, বয়স, সাধ্য, 
হপিভত'করিবে। অথবা বশীভূত সিংহ বা। দোষ, কাল ও বলাবল পরীক্ষা করিয়া এই 
হত্ঠী ছারা ত্রাসিত করিবে। অথবা অস্্- প্রকার চিকিৎসা করিবে। ৬৮। দেব, ' খাঘি, 
শ্রদর্শন, তস্কর-ভয়প্রদর্শন ও শব্রতয়প্রদর্শন পিতৃগণ ও গন্ধর্ব কর্তৃক কৃত উন্মাদে ভীক্ষ 
করিয়! ভ্াপিত ঘরিবে। অথবা রাজপুরুষেরা অগ্জনাদি ও তাতনাদি জুরকণ্ম পরিহার 
ল্লাজার অনুমতি গ্রহণপূর্বক তাহাকে উত্তম করিবে। সেস্থলে ঘতপানাদি মৃদু-ততষজ্য 
করিয়! বন্ধন করিবে এবং বাহিরে লইয়! গিয়া | প্রয়োগ করিবে । আর পূজা, বলি, উপহার, 
প্রথার ও তঙ্জনসহকাঁরে ত্রাসিত করিবে। : মন্ত্র, শুত অঞ্জন, বেদে নিয়ম ও প্রায্চিতি 
কারণ দেহতম় ও তুঃখতগ হইতে প্রাণভয় আচরণ করিবে। ৬৯। তূৃতনাধ জগৎপ্রতূ 


দেবগুহাকবিপ্র।ণাং গুরূণাং পূজনেন চ। 
আগন্তঃ প্রশমং ধাতি সিছ্ধৈর্মজৌষবৈস্তথ] 1৭২ 


পপ পা পদ শপ গা পা বলে ভা পপ ৬৯ পীর 





মইং। “সেই প্রাণিতয়ে উন্মাদীর বিশৃঙ্খল মন 
মতা প্রাপ্ত হইতে পারে । ৬৫। ই্টিবন্ধর 
'ফিনাশ হেতু উন্মাদ হইয়া ধাকিলে উদ্াদদীকে 
তৎসহৃশ ধন্য দাঁন করিয়! কিংবা সাস্বনা ও 
আঁণস দিয়! শান্ত করিবে । ৬৬। যে সকল 
সশ্নাদ কাম, শোঁক। তয়, কোষ, হর্য, ঈর্ধ! ও 
লোভ হইতে. উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে তৎ- 
ধবৃততি খারা শান্ত করিবে | অর্থাৎ শোঁক, 


মহেখ্বরকে প্রয়তভাঁবে “নিত্য পূজ। ক 
তৃতোন্মা? হইতে পরিক্্রীণ পাঁওয়া যায় ৬২1 
রুদ্রদেবের প্রমথ নামক থে সকল গণ লোকে 
বিচরণ করে তাহাদের পুজা করিলে ভূড়ো- 
ম্দসমূহ হইতে মুক্ত হওয়া ঘাঁয়। ৭১। বলি, 
মঙ্গল, হোম, ভূতহারক ওষধিধারণ) মতা 
আচার, তপস্যা, জান, খান, নিয়ম: প্রত, দেব, 
গুহ বিশ্র ও গরুদিগের পুজী বং সিদ্বযন্র 


অথ[তোহপশ্ম।রচিকিৎলিতং বাখ্যান্তাম 
ইতি হ স্াহ ভতগব|নাত্রেসঃ ॥ ১ 





সাপ উপ উপ অপ 


ও খীঘধ দ্বারা আগস্ত উন্মদের উপশম হয়। 
৭২। অতঃপর অপন্মার রোগে যাছা উপ- 
দেখ দেওয়া যাইবে, উন্মা্দেও তাহ! তাহা 
'্গাচরণীয় জানিবে। কারণ উন্মাদ ও অপ- 
কারের ছেতু ও ছূষ্য একই প্রকার । *৩। 
ধিদি মাংস ও মদা হইতে রিরত, হিতাশী, 
প্রহত ও শুচি, ত্তাছার কখন নিজ বা আগস্ত 
উন্মাদ হনব না। ৭81 ইন্দ্রিয়, বুদ্ধি, আত্মা 
ও মনের প্রীসহ্গ। এবং ধাতুসমুষ্ের প্রকৃতি- 
স্থতা উদ্মাদমুক্তির লক্ষণ । ৭৫। এই অধ্যা- 
জেয কুচী /ফিকিৎসকপ্রবর তগবান্‌ আজে 
এই উন্মাফচিকিৎিভ অধ্যায়ে উন্মাধসমূহ্রে 
নিহান। লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিম্বাছেন। ৭৬ 
| চতুদিশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪। 
পঞ্চদশ অধ্যায়। 
'আনানথর মর আঅপপ্মারচিকিৎসিভ ব্াগ্যা 


& 


এই কথ কগাবাদ জাজের রহিলেন। 








৬৫৮ চয়কস্হংরিত ৷ ১৫এ কাঃ। 
হজ্ছেপদেক্ষযতে কিক্িবপস্থারে চিকিৎসিতে। | ম্মৃতেরপগমং প্রাছুরপন্মারং ভিহস্থিদ: | ... 
উদ্মায়ে তচ্চ কর্তব্যং সামান্া হেতুদৃ্যযোঃ (৭৩. তমঃপ্রবেশবীতৎসচেষ্টং ধীসতবসংগ্লবা | ৭ 
নিকৃতামিষম্ধ্য। থে! হিতানি প্রত; শুচিঃ। | বিভ্রান্তবহদোযাপামহিতাগুচিতোজিনাম্‌.। 

_মিজাগন্ভভিরমাদৈ সবববান্‌ ন সযুজ্যতে 1৭8 | রজন্তমোত্যাং বিছতে সন্বে দোষাতে হৃফি। 
প্রসাদশ্চেিদার্থানাং বৃদ্ধযাত্বমনসাং তথা । | চিন্তাকামভয়ক্রোধশোকোহেগাদিতিস্তথা (. 
ধাতুনা প্রকৃতিন্ববং বিগতোন্সাদলক্ষপম্‌ ॥ ৭৫ | মনম্থাত্যাহতে নৃণীমপদ্রারঃ প্রাবর্ততে & ৩ 

তন্ত্র জোক । ধমনীতি: শত দোষ! হদয়ং পীড়যন্তি হি। 
উন্মাদীনাং সমুখ্খানং লক্ষপং সচিকিৎসিতম্। | স পীড্যমানো বাথতে মুড়ো ভ্রান্তেন চেতসা ॥ 
নিজাগন্কনিমিত্তানামুক্তবান্‌ ভিষগুত্তমঃ ॥ ৭৬ | পপ্তত্যসস্তি রূপাণি পততি প্রস্ষুর্ত্যপি। 
চিকিৎসিতস্থীনে উন্মাদচিকিৎসিতং নাম  দোষবেগে চ বিগতে স্ুপ্তবৎ প্রতিবুধ্যতে ॥৪ 
১৪ ৮ 

টিরিরারে না ১। পপ 1 স্মৃতির এ 
অপস্মার কছেন। এ অংশে ধা ও 
পঞ্চদশো হিধ্যায়ঃ । সত্তর লোপহেতু সহসা ৯ প্রবেশবৎ 
অপশ্মারচিকিৎসিতম্‌ । জানের অবরোধ ও বীভৎসচেষ্টা সকল 


উৎপন্ন হয়। ২। অপন্মারের নিদান যথা ৮. 
বিভ্রাস্তচিত্ত, বছদোধতৃষিত, অছিত ও অশুডি- 
ভে|জী ব্যক্ষিগপের, রজোঁগণ ও তমোগুণ 
ছারা সব্ঘগুণ অভিষ্ভূত ও হৃদয় ভিদোষ কর্তৃক 
আর্ত এবং মন চিন্তা, কাম, ভয় ক্রোধ, 
শোঁক ও উছ্ছেগ প্রভৃতি কর্তৃক আহত হইলে 
অপদ্ছার হয়। ৩। বাসু পিত্ত কফ হবযমূল! 
ধমনী ছার! হৃদয়ে আজিত হইয়া হৃদয়কে পীড়ন 
করে। মানব এইরূপে পীড্যমান হইয়া! হ্যধিত 
হয় এবং তৎকালে চিত্ত ভ্রান্ত হওয়াতে মু 
হইয়া থাকে । তখন সে অলীক রূপ সক 
কর্পন করে, ভূতলে পতিত হয় এর: প্রদকুরপ 
করিতে থাকে (অর্থাৎ নিষ্পন্দষৎ হয় না) 
তাহার অক্ষি ও জ কুটিল হুইমা থাকে । লালা- 
আব হু । হস্ত ও পদ্গ বিদ্ষি্ধ হইতে গাকে। 
অনস্তর দোষের বেগ তিরোছিত হইলে পু- 
বার সুস্থের ক্কায় জাগরিত হয়, [পাশ্চ্হ্য 
চিকিৎসকের! বলেন যে রোগী পীংকার. সহ 


কার হঠাৎ পতিত হয়।। জন্য কোল মুষ্ছায় 


একপ চীৎকার-সহকারে পতন হয় মা. এরং 
মুখে ফেনও হয়-না। পাশ্চানয তাষায় এই 
ঝোশোর নাম, এপিলেগদী কা রুলিং.. ফিট ].18. 


১৫ জু। চিকিৎসিতস্থা ন্‌ ৬৫৯ 
পৃধগৃদোষৈ: লমতৈশ্চ বঙ্ষাতে ল চতুর্জিধ: 1৫ তৈরার্ভানাং হৎন্োতোমনসাং সম্প্রবোধনম্‌ 
কম্পতে দতে দস্তান্‌ ফেনোছামী শ্বসিত্যপি। | ভীক্ষৈযাদৌ ভিষক্‌ করযাৎ কর্মতি্বমনাদিতি: 1 
পরুষাণি চ কৃষ্কামি প্ডেজ্পাণি চানিলাৎ 1৬ | বাঁতিকং বস্তিতৃছিষ্টেঃ পৈতং প্রায়ো বিরেচনৈ: 
গীতফেনাদবন্রাক্ষঃ | শ্লৈশ্থিকং বমনপ্রাফৈরপন্মারং সমাচরেৎ ॥ ১২ 
সতৃষ্প্চানলব্যাপ্তলেকদর্শ! চ টপতিকঃ ॥ ৭ | সর্বতঃ সুবিশ্দন্ত সমাগাশ।সিভন্ড চ। 

*শুরুফেনাগবন্ধাক্ষ: ঈীতহষটা্জে গুরুঃ। | অপশ্থারবিমোক্ষার্থ যোগান্‌ সংশমনান্‌ শু ১৩ 
পশ্থান্‌ শুক্লানি রূপাণি শ্ৈশ্মিকো মুচাতে গোঁশকুদ্রসদধ্যক্ষীরমুতরৈং সমৈত্ব তিম্‌। 


চিরাৎ 1 ৮ 
সর্বৈরেতৈঃ সমত্ৈদ্ধ লিন্গেজেরজ্রিদোষজঃ ॥ ১ 
অপন্মারঃ স চাসাধো! ঘঃ কীশস্তানবশ্চ যঃ 1১, 
পন্ষাা দাদশাসহ্কান। মাঁসাঘ। কুপিত! মলা; । 
অপন্মারায় কুর্বন্তি বেগং কিঞিদথান্তরমূ ॥ ১১ 
অপশ্মার বাতিক, টপত্তিক, শ্ৈত্মিক এবং 
সঙ্গিপাতিক তেদে চারি প্রকার [সুশ্রুত | 
.কহেন যে, সকল প্রকার মুঙ্ছাতেই পিত্তের 
অতিশন্ন সংশ্রব থাকে ]1৫€। বাতিক অপ- 
'ারে রোগী কম্পিত হয়, দস্ত দংশন করে 
ফেন বমন করে, দীর্ঘশ্বাস ফেলিজ্ত থাকে এবং 
পুরুষ অরুণ ও কৃষবর্ণ রূপ সকল দর্শন করে। 
৬] পৈস্তিক অপশ্মারে রোগীর ফেন, অঙ্গ, 
মুখ ও অক্ষি পীতবর্ণ হয়। রোগী মোহকালে 
গীত ও রক্ত রূপ নকল দর্শন করে; তৃষা ও 
উদ্ষা হারা আক্রান্ত হয় এবং সমস্ত জগৎ 
অনলবাপ্ডের স্কায় দর্শন করে । ৭। শ্লৈথ্বিক 
অপন্থারে রোগীর ফেন, অঙ্গ, মুখ ও লক্ষি 
গুরুবর্ণ হয়। শীত, রোমাঞ্চ ও গুরুঙা হয় 
এবং সে শুরু রূপ সকল স্বর্খন করিয়া থাকে । 
ঙ্গৈশ্মিক অপশ্মারে মুঙ্ছ! বিলম্বে অপগত হয়। 
৮।  সাক্গিপাতি* অপশ্মারে' পৃথক পৃথক্‌ 
দোষের লক্ষণ সকল মিলিত হইয়া প্রকাশ 
পাঁ়।৯। সাক্সিপাতিক অপন্মার অসাধ)। 
খর ক্্ীণ ব্যক্তির একদৌোষজ অপন্মার 
অসাধ্য এবং বছদিনের অপশ্মারও অসাধ্য। 
১০1 একপক্ষ অন্তর বা দ্বাদশ দিবস ক্স্তর 
বাএক্মাস অন্তর দোষ সকল কুপিত হইয়া 
অপন্ধার উৎপাকন করে। আখবা এই নিয়- 
মেয় কিফিৎ বাতিক্রম্ড হইয়া গাঁকে। [নুক্তন 


৯ পিস পা পি কা 





সিদ্ধ: পিবেদপন্থারকামঙাজরনাশনম্‌ ॥ ১৪ 
ইতি পঞ্চগব্যং খ্বৃতষ্‌। 
ছে পঞ্চমূলে ভ্রিফলা রজন্তো৷ কূজন্বচম্‌। 
সপ্তপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কটুরোহিণীম্‌॥ 
সম্পাকং ফন্তমূলঞ্চ পৌফরং সহুরালতম্। 
ঘ্বিপলানি জলদোণে পক্জা পাদাবশেধিতে ॥ 
ভার্গা" পাঠা" জিকটুকাং ত্রিবৃতাং নিচুলাঁনি চ 
ব৷ পুরাতন অপশ্মার কাহার কাহারও শ্রতাছ 
দেখা গিয়াছে ]। ১১ । হৃদয়, মনোবহ শ্োতঃ- 
সমূহ ও মন, সেই সকল অপন্মারকারক দোষ 
দ্বার আরত হইলে তাহাদের প্রবোধন জনক 
প্রথম তীন্ক বমনাদি শোধনকম্ঘ ধারা চিকিৎসা 
করিতে হইবে। বাঁক অপম্মারে বন্ধি- 
প্রধান, টত্তিক অপন্রারে বিরেচনপ্রধান এবং 
ক্সৈশ্মিক অপন্মারে বমনপ্রধান চিকিৎসা 
করিবে। ১২। রোগী সর্বজ্রকারে সংশুদ্ধ 
হইলে তাহাকে সম্যকরূপণে আশ্বাসিত করিয়া 
অপশ্মার মোচনার্থ যে লকল সংশমনযোগ 
প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা শ্রবণ কর । ১৩। 
পুরাণ গব্যত্বত ও ঘ্বতের সমান গোমষদল, 
দধি, কাজী, হজ ও মৃ্জ এক পাক করিবে 1 
এই দৃষ্টকল দ্বত পান করিলে, অপন্মা 
কামল। ও জর নষ্ট হয়। ১৯ . 
ইতি পঞ্চগব্য স্বত। 
দশমূল, জিফলা, হরিঞ, দারুহরিজা, 
ছাতিমছাল, অপামার্গ, নীলবৃস্থা, কটকী, 
পৌদালের আঠা, কুড় এবং হুয্ালভা! পৃ্ন্কু 
পৃথক হুইপল এক ভোগ (৬৪ সের) জলে 
পাক করিয়া! চারিভীগের, একভাগ খাফিতে 
কাঁধ নামাইবে। সেই কেক সছিত বাধন, 


৬৪. 


শেয়সীমাড়কীং হুরাং দস্ীং ুনিস্থচিত্রকৌ ॥ 
ন্ধে শ্বারিবে, রোহিষঞ্চ ক্কুতীকং মদস্তিকাম্‌ ২ 
ক্িপেৎপিরীক্ষষ্যাগি তেন প্রস্থং স্বতাৎ 


গোশরু্রসগধাজক্ষীরমূৈশ্চ তৎসমৈ: 
পঞচগর্যফিতি খ্যাত মহৎ তদমুভোপমষ্‌ ॥ 
অপন্মারে তথোন্াদে শবয়বাবুদরেষু চ। 
গুল শঃপাুরোগেছু ক।মলাস্থ ভগন্দরে | 
অলম্মীগ্রহরোগঞ্জং চাতুর্ধিকবিনাঁশনম্‌ ॥ ১৫ 
ইতি মহ্থাপঞ্চগব্যং স্বতম্‌ 
্ান্মীরসবগাকুষ্ঠশম্ধপুম্পীভিয্বেব চ। 
পুরাণং ঘ্বতমুন্সাদালক্্াপশ্মীবপাপদ্িৎ ॥ ১৬ 
শ্বতং সৈদ্ধবহিক্ৃত্যাং বার্ষে বাস্তে চতু(ণে। 
মুত্রে সিদ্ধমপন্মারহূদ্‌গ্রহাময়নাশনম্‌ ॥ ১৭ 
বচাসম্পীককৈটধ্যবয়স্থাহিঙ্্রগেবকৈঃ। 


ছাটী, আকনাদি, ভ্রিকটু, ত্রিবৃৎ, হিজ্জল, 
জেয়সী (গজপিগপলী ) অড়হর, মুরর্ধা (মুগৃ রা), 
দম্তী, চিরতা, চিতা, অনস্তমূল, শ্তামালতা, 
গন্ধতৃপ (রোহিষ ), ভূতীক (যমানী) ও 
মদয়ন্তিকার ( মন্লিকার ) কক্ষ পৃথক্‌ পৃথক্‌ দুই 
ভোলা এবং স্বতের সমান গোময়রস, দধি, 
কাজী, ছু ও গোমুক্জ মিশ্রিত করিয়া তথ 
সমুদায়ের সহিত পুরাতন স্বত চারি সের পাক 


করিকে। ইহার. নাম মহাপঞ্চগব্য খ্বত।. 


ইছা, অপস্মার, উন্মাদ, শোখ। উদর, গুলা, 
অর্শ, পা$ুরোগ, কামল! ও ভগন্দরে অমৃতের 
সায় কার্ধা করে। ইহ! অলঙ্ষ্মী, গ্রহদোষ ও 
গর জর শাশ করে। ১৫ 

| 3৮৪, ইতি মহাপঞ্চগব্যত্বত। 
| া্মীরস, বট, কুড় ও শত্ধপুষ্পীর সহিত 
খুকি স্বত , পাক করিয়া সেবন করিলে 


উলামা, মরদ্দী,অপন্মার ও পপ নষ্ট হয়।১৬। 
হও হিঙ্গুর র্ধ ও সর্বসমেত 'স্বতের 


শি 


ডো রুয়মূত্ধ ও ছাগমূত স্বতের চতুগদ 
বং. পুরাতন ঘ্বত চান্ধি সের পাক করি 
্ মরে অপার, বজোগ ও গ্রহরোগ্ের 


২ হয় 


এ এই. সু. ুষটকল। ১৭ বর 


চরকণযাংছিতা 4 . 
চা] 


পচেছি ॥. 


১৫শ অং 


সিন্ধং পলক্বযাযুকৈরবাতত্নেশাত্বকে স্বভম্‌ ॥ ১৮ 


' তৈরপ্রস্থং স্বতপ্রস্থ্‌ং জীবনীয়ৈ পল্লোনিতৈঃ। 


ক্ষীরদ্রোগে পচেৎ, সিদ্ধমপশ্ম।রবিনাশরম্‌ ॥ ১৯ 
ংসে কীরেক্ুরসয়ৌঃ কাপ্র্ঘযেহইগুবে রসে 

কার্ধিকে জীবন বৈশ্চ প্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 

ব/তপিত্রোস্তবং কিপ্রীযপন্ম।রং নিষচ্ছতি ॥ ২, 

তদ্ধৎ কাশবিদারীক্ুকুশকাধশৃতং স্বৃতষ॥ ২১ 

মধুকছিপলে কন্ধে দ্রোণে চামিলকীরসাৎ। 

তদ্বৎ সিছ্ছে! স্বৃতগ্ত্থঃ পিত্তাপদ্মারভের়জম্‌ 1২২ 


সৌদালের আঠা, কৈটর্ধ। ( কটুফল ), ব্স্থা 
(বিভীতকী ), হিঙ্গু, চোরক (গেঠেলাতেদ 
-কেছ বলেন “রে।চক” অর্থাৎ বাজপলাগু) 
এবং পলক্কষ! ( গুগৃগুল ) এই নকলের সহিত 
স্বতপাক করিয়া প্রয়োগ করিলে বাতঙ্গৈশ্মিক 
অপম্মার নষ্ট হয়। ১৮1 তৈল চ!রি সের, 
পুরাতন ত্বত চারি সের এবং জীবনীয় 
গণোক্ত দ্রব্য সমুদায়ের কন্ধ পৃথক পৃথক এক 
এক পল চৌষনট সের (এক দ্রোণ) ছুষ্ঠের 
সহিত পাঁক ক'রবে। এই ত্বত অপম্মার- 
নাশক; দৃষ্টকল । ১৯। দুগ্ধ ও ইক্ষুরস 
পৃথক পৃথক এক কংস (যোপ সের), 
গাস্তারীমুলের ক্বাথ স্বতের আটগুণ, জীবনীয় 
গণোক্ত দ্রব্যের কক পৃথক পৃথক্‌ ছই তোল! 
এবং পুত্রাতন স্বত চারি সের একছ্রে পাঁক 
করিবে। এই শ্বৃত পান করিলে বাপি", 
জনিত অপন্মার শী নষ্ট হয়। ২*। সেইরূপ 
কাশমূল, ভৃমিকু্গা্, ইন্কুসুল,। ও কুশের 
মূলের কাথ করিয়! তাহার সহিত পুরাতন স্ব 
পাক করিয়। সেবন করিলে বাতপত্তজ অপ- 
সমর শী নী হয় [ কেহ বরন যে এ. স্থলে 
কাথ স্বতের চারিগুণ হইবে এবং কন্ক থাকিবে 
না। অন্যেরা বুঢলেন যে, পূর্বৎ, জীবনীয়ঃ 
গণের কন্ধ দিয়া,পাক করিতে , হইবে ]। ২১7, 
যমধুর কন্ধ তুই,পল, আমবাকীর, স্বরল এক- 
ঘ্রোধ (দৌর্যউ, সের) এবং পুরাতন স্ব 
এক প্রস্থ ( চারি. মের ) একজ..পাক করিবে।, 


ইহ]. পি প্ীপন্থারনাগক, ।,দষ্টফল॥ ২২ । 


১৫শ অঃ। 


অভ্যঙ্গঃ সাপং তৈলং রম্তমূত্রে চতুগুণে। 


চিকিৎজিত্তপ্থনিষ্‌ | 


৬৬৯ 


পগ্নলাং লবণং শিঞ্জং হিক্নু ছিকুশিবাটিকাম। 


সিং স্তাদেগাশকনুঝে ্মানোৎসাদরদমেব চ।২৩। কাকোলীং সর্ষপাঁন্‌ কাকনানাং কৈটরধ্যচ্ধানে ॥ 


কটভীনিম্বকটক্গ মধুশিগ্রুবচাং রসে 
সিদ্ধং মৃত্রসমং 'তৈলমত্যঙ্গার্থে প্রশস্যতে ৪ ২৪ 
পলক্কষা বচাপথ্যারশ্চিকাল্যর্কসর্যপৈঃ | 
জঈটিলাপুতনাকেশীনাকুলীহিঙ্কুচোরকৈঃ। 
লগুনাতিরসাচিত্রাকুষ্টেধিডুভিশ্চ পক্ষিণাম্‌ | 
মাঁসাশিনাং য্থালাভং বন্তমুত্রে চতুগ্ণে। 
সিদ্ধমভাগ্ুনং তৈলমপম্মারবিনাশনম্‌। 
এতৈশ্চৈবৌযধৈঃ কার্ধাং ধূপনং 

সম্গ্রলেপনম্‌ ॥ ২৫ 


সর্ষপুতৈল একগুণ ও ছাগমৃত্র চতুগ্ণ একত্র 
পাক করিয়৷ সেই তৈলে অভ্যঙ্গ করিবে। 
তৎপরে গোময় ছারা উৎস।দন করিয়া গোমূত্রে 
নান করিবে । ২৩। কটভী [কেহ বলেন 
লঙাঁফট্কী-_-কেহ বলেন ক্ষুদ্র শিরীষবিশেষ ] 
নিশ্ব, করঙ্গ (শেোনাছাল ), মধুশিগ্র [কেহ 
বলেন রক্তসন্ত্িনা--কেহ বশুলন মধুশব্দে 
য্টিমধু ও শিগুশন্দে সজিনা] এবং ৰচ এই 
সমুদায়ের ক্কাথ করিয়া, তাহার সহিত সর্ষপ 
তৈল ও তৈলের সমান গোসুতর একত্র করিয়া 
পাঁক করিবে। অপশ্মার রোগে এই তৈলের 
অভ্যঙ্গ প্রশস্ত ।২৪। পলক্কষা (গুগ্গুল্‌) 
বট, পথ্যা ( হরীতকী ), বৃশ্চিকালী ( বিচুতি )। 
অক (আকন? ), শ্বেতসর্ষপ, পৃতনা! (হবরত্বক্‌ 
বৃহদস্থি হরীতকী ), কেশিনী, [গঙ্গাধর এ 
স্থলে কেশিনী শব্দে শঙ্খিনী ২৭ প্রাকরণে 
শহ্ঘপুষ্পী অর্থ করিয়াছেন। চোঁরক শব্দে 
পিড়ন্ন ইত ভাষা বলিয়াছেন। চোরক-- 
গেঁঠেলা-ভেদ ইতি চক্রদত্ত। ] চৌরক, নাকুলী 
(রাম!) হি, লশ্ডন, অতিরসা (জলজ হষটি- 
মধু), চিতা ও কুড় এই সমু্দায়ের কন্ক এবং 
মাংসদ্ধোজী পক্ষীদিগের বিষ্টা, যতদূর পাওয়! 
যাঁয়, একত্র করিয়া তৎসমুদায়ের সহিত সর্যপ" 
তৈল ও ঠৈলের চারিগুণ ছাগমূত্র পাঁক 
করবে! তৈরশেষে নামাইয়। সেই তৈল 
অভ্যঙ্গে ব্যবহার করিবে। এই তৈল অপ- 


 শুনস্বসানথিনখরান্‌ পণ ফাংশ্চেতি পেষয়েখ।, 
বন্ধমৃত্রেণ পুষ্যক্ষে প্রদেহ; স্তাৎ সধূপনঃ 8 ২৮ 
অপেতর।ক্ষসীকুষ্ঠপৃতনাকেশিচোরকৈ:। 
উৎসাদনং মুত্রপি্টেম্জৈরেবাবসেচনম্‌॥ ২৭ 
জতুকাশকৃতা তদগঠৈর্বা বস্তলোমভিঃ। 
থরাস্থিভিরস্তিনধৈস্তথা গোপুচ্ছলোমভিঃ ॥ ২৮ 
কপিলানাং গবাং মুত্রং নাবনং পরমং হিডম্‌। 
শ্বশুগালবিড়ালানাং সিংহাদীনাধ শন্ততে ॥ ২৯ 
ভাঁগী বচা নাগদস্তী শ্বেতা শ্বেতা বিষাণিকা। " 
জ্যোতিম্বতী নাগদস্তী পার্দোখা মু্রপেহিতাঃ। 


প্মারনাশক। পূর্বোক্ত ককদ্রব্য বারা অপ. 
স্ম(র রোগে ধুপ ও শ্রলেপ দিতে হয়। ২৫1; 
পিপুল, সৈষ্কব, হিহ্নু, লিনা, হিঙ্গুশিবাটিক! 
( ছিঙ্পত্রী--কেহ বলেন হিঙ্নু দুই ভাগ ও 
শিবাটিকা শব্দে রাধুনী ), কাকোলী, শ্বেত. 
সর্ষপ, কাকনাঁসা (কেওঠু'টী), কৈটধয (কই 
ফল ), রক্তচন্দন এবং কুকুরের স্বন্ধাস্থি। 'নখর 

ও পঞ্জর এই সকল পুষ্যানক্ষন্্ে ছাগুর 
সম্বিত পেষণ করিবে। ইচ্থার প্রলেপ ও 
ধুপন অপপ্মারনাশক | ২৬। অপেতরাক্ষদী 
( কুষ্ণতুলসী ), কুড়, হরীতকী, কেনী ( শক্ষ 
পুগ্পী) ও চোরক, গোমুজের সহি পেষণ 
করিয়া উৎসাদন ও গোমুতে গুলিয়। সেচ 
করিবে। ২৭। চামচিকার বিষঠীর প্রলেপ দিবে 
অথবা দগ্ধ ছাগলোম বা দ্ধ গর্দভান্ছি হা 
দ্ধ হন্তিনধ বা দগ্ধ গোপুচ্ছ-লোম গোরুজের 
সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। | 
কপিলাগাতীর মুত্রের নম্থ পরম হিতকর। 
আর শ্রগাল, বিড়াল ও সিংহ প্রভৃতির মুজের 
নম্যও প্রশস্ত ।২৯। বামনহাটটী।.. ব খ 
হন্তিদত্তী; শ্বেতাপরাজিতাকল, : শ্বেতা. ও 
বিষাণিকা [ গঙ্গাধরের পাঠ শতব্যাদিক?। 
কিন্তু তিনি কোন অর্থ করেন নাইও শ্বেভা 
শব্দে দৃর্ববা ও বিষাণিক্] শব্ষে কিল নর্থ 


৷ করিলেও চলে। জপন্মারে দুর্বার. আর 


৬৬২, চরক-সংছিতা। ১৫দ জঃ। 
ষোগাস্রযোহতঃ ব্্বি্ন্‌ পঞ্চ বা পিষ্টা কতা ৮ তাং বর্থিমপন্মারে প্রযোজয়ে 
নাবয়েস্তিষক্‌ ॥ ৩ ূ কিলাসেবু তখোন্াঁদে জরেযু বিষমেযু চ 1 ৩৪ 
জরিফলাব্যোষীতক্রেষবক্ষারফশিজ.বকৈ: | পুয্যোস্ঠতং শুনঃ পিতমপন্মারস্বম্নম্‌। 
ভ'যাপামার্সকারঙকলৈম ত্রেহথ বন্তজে। তদেব সরিষা যুকতং ধুপনং পরমং মম? ৩৫- 
সাঁধিতং নাঁবনং টতলমপন্মারবিনাশনম্‌ ॥ ৩১ নকুলোলকঘার্জরগৃকীটািকাকটন। 
পিগ্লীর্শ্চিকালী চ কুষঞচ লবণানি চ। তৃষ্তঃ পক্ষৈঃ পুরীষৈশ্চ বুপনং কারয়েসিযক্‌।৬৬ 
ভাগ চ চূর্ণিতং নস্তঃ কাধ্যং প্রধমনং পরম্‌ ৪৩২ আভিঃ ক্রিয়াভিঃ সিদ্ধাভিহদিয়ং সম্প্রবুধ্যুতে। 
কায়স্থান্‌ শারযান্‌ মুদগান্‌ মুস্তে।শীরধবাংস্তথা। শোতাংসি চাপি শুধাস্তি ততঃ সংজ্ঞা স 


সব্যেধান্‌ বস্তমৃত্েণ পিষ্ট বর্তিং প্রকল্পয়েৎ। 
অপন্মারে তথোন্নাদে সর্পদষ্টে তথার্দিতে । 
বিষপীতে জলমূতে চৈতাঃ শ্ারমূৃতোপমা; 1৩৩ 
মুক্যং বয়-স্থাং ভিফলাং কায়স্থাং হিঙ্ুশা্বলম্‌। 
ব্যোষং মাষান্‌ যবান্‌ মৃত্ৈরন্তি মেষর্ষভৈস্ত্িতিঃ | 
প্রয়োগ আছে ঘা ৩৪ প্রকরণে ]; জ্যোতি- 
স্মতী (লভাকটুকী ) ও হস্তিদস্তী এই তিনটা 
যোগ ক্গোকের এক এক পাদে লিখিত হুই- 
ঘাছছে। এই তিনটী যোগ পৃথক পৃথক্‌ 
গোমুজে পেষণ করিয়া ছয় বিস্থু বা পাঁচ বিশ্ু 
অপশ্থার রোগীকে নন্য প্রয়োগ করিবে । ৩ । 
ভিফলা, জিকটু, পীতক্র ( দাকৃহরিদ্রা! ),ফপিজ- 
ৰঝক (তুলসীবিশেষ-কেহ বলেল গৌঁত়া- 
 নেবু), ভামাত্রিরৎ, অপামর্গবীজ, করঞ্জ (ডহর- 
করযা ফল) এই সমূদায়ের কক্ষ ও ছাগমুত্রের 
সহিত তৈল পাক করিয়া তথ্বারা নন প্রদান 
করিলে অপপ্দার নষ্ট হয়। [এ স্থলে যে 
সকল ককহব্া বল! হইল, কাহার কাহার মতে 
ভাহাদের কলই শ্রাহ]1৩১। অপন্মারের 
গুঙ্ছায় পিপুল, বিছৃতী, কৃত, পঞ্চ লবণ ও 
ৰাঁমনহাটীর চূর্ণ উৎকৃষ্ট প্রথমন নন্কয হয়। ৩২। 
কায়ন্থ ( ছোট এলাচ”), শারদীয় মুগ, মৃস্তা, 
বেণার মুল, যব ও ভ্রিকটু ছাগমূতে পেষণ 
করিয়া বষ্ধি প্রত্থত- করিবে। এই বর্তি জপ- 
স্মার, উদ্মাদ, সপ্পদ্ট, অর্দিত, বিষগীত অবস্থা 
এ স্লদৃত অবস্থায় ( জলমগ্র ব্যক্তির মৃতপ্রায় 
অবস্থায়) আযৃতের জায় উপকার করিবে। 
সদ কয ঘই সর্তি ঘসিয়া নেজে অঞ্জন 


৯৩| মুড, রয়স্থা (বিভীতকী ) 


__- ০ম 


প্র _ হু] 


বিশ্গতি 1 ৩৭ 
ম্যান বন্ধন্ত্াগন্তর্দোষলিঙ্গা ধিকারৃতিষ্‌। 
পশ্ট্েত্শ্য ভিষক্‌ কুর্ঘাদাগন্তুম্াদতেষজম্‌ ॥ ৩৮ 


ভ্রিফলা, কায়্থ৷ (ছোট এল|চ ), হিঙ্গ, শাখর 
( নবদূ্ববা ) ত্রিকটু, মাষ ও যব, ছাগ মেষ ও 
রৃষের মুত্র দ্বারা পেষণ করিয়া! বর্তি প্রস্তত 
করিবে। এই বর্তি অপশ্মারনাশক। 
ইছা কিলাস, উন্মাদ ও বিষম জরেও প্রয়োগ 
করা যায়। [কিলাসে লেপন করিতে হয়] 
৩৪। পু্যানক্ষত্রে কুকুরের পিত্ব উদ্ধার 
করিয়া রাখিবে। ইহার অগ্রন অপস্থারস্ব। 
তাহাই আবার ত্বতের সহিত মিজিত করিলে 
অপন্মার-নাশক উৎরু্র ধুপন হয়। ৩৫। 
নকুল, পেচক, বিভাগ, গৃ্র, কীটাহি (পশ্চিম 
দেশজ বূশ্চিকবিশেষ ) এবং কাকের তু, 
পক্ষ ও পুরীষ দ্বার অপন্মার রোগে ধূপ 
দিতে হয়। ৩৬। এই সকল দৃষ্টফল ক্রিয়া 
দ্বারা অপস্মাররোগীর হৃদয় প্রবুদ্ধ (জাগ- 
রিত) হয় এবং শ্রোতঃ সকল শুন হইয়া 
থাকে। তখন সে সংজ্ঞালাভ, করিয়া থাকে। 
৩৭। যে অপশ্মারে দেবাদিগ্রহের অঙ্্বন্ধ 
থাকে এবং তজান্ত দোষের লক্ষণ সকল 
অধিক হইয়! প্রকাশ পায় ঠৈ্দা তাহাতে 
আগন্ধ উন্মাদের ভেষজ সকল প্রয়োগ 
করিবেন । ৩৮ 
' সৎ বিষয়ে অঅনোযোগের চিকিৎসা। 
1 হৃজ স্বান--১৯ অধ্যায় ৬* প্রকরণ। 
“ছবতত্।(ভিনিবেশ অহারোগ?] ।” | 


১৫পক্ষঃ ৷ 


পি... .....০৬০৯১৫৬০৮৮০৮৯৬ 


চিকিৎজিভস্বান । ৬৬৩ 
অনজ্তমুবাচেদমন্িবেশঃ কতা গুলি: । কতসংসর্জনং মেখ্রস্বপানৈরুপাচরেৎ॥ ৪১ 
তগবনণ্‌ প্রাক সমুদদিষ্: জোকস্কানে মহাগদঃ। | ক্রাহ্মীন্বরসসংফুজতং পঞ্চগব্যমুদাহতমূ। 
অতন্বাভিনিবেশশ্চ তন্ত ব্যক্তিরিহোচ্যতাম্‌॥ ; তৎ সেব্যং শব্খপুস্পী চ হচ্চ সেব্যং 
গুজ্ধযবে বচঃ আবু] শিষ্যানাক পুনর্ববন্ঃ | রসায়নষ্‌ ॥ ৪২ 
মহাগদং লৌম্য শৃপু সহেত্বাকতিতেষজম্‌ ॥ ৩৯ | সুহৃদশ্চানকুলাস্তং স্থাপ্তধন্থার্থবাদিনঃ | 
'মলিনাহারঈলন্ত বেগান প্রাপ্তান্‌ নিগৃহূতঃ। | সংযোজয়েয়ুবিজ্ঞানধৈরধ্যম্থৃতিসমাধিতিঃ ॥ ৪৩ 

দ্াহেতুভিশ্চাতিসেবিতৈ:॥  প্রযুগ্যাৎ তৈললশুনং পয়সা বা শতাবরীম্‌। 

হদয়ং সধুপার্জিত্য মনোবুদ্ধিবহাঃ শিরা ্রাঙ্মীরসং কুষ্ঠরসং বচাং বা মধুসংযুতাষ্‌ ॥ ৪৪ 
দোষাঃ সন্দুষ্য ডিষস্তি রজোমোহারৃভাত্মনঃ ॥ | ছুশ্চিকিৎন্ঠো হপস্মারশ্চিরকারী কতাম্পদঃ | 


রজভ্তমোভ্যাং রদ্ধ!ভ্যাং বুদ্ধ মনসি চাবুতে। 
হৃদয়ে ব্যাকুলে দোষৈরথ মুঢোহল্পচেকনঃ ॥ 
করে!তি বিষম।ং বুদ্ধিং নিভ্যানিত্যে হিতাঁছিতে 
অতন্বাভিনিবেশং তমাব্বাপ্তা মহাগর্দম্‌ ॥ ৪, 
শ্সেহস্থেদদোপপন্নং তং সংশোধা বমনা দি; । 





অনন্তর অগ্নিবেশ কৃতাগুলি হইয়া 
কহিলেন, ভগবন! পূর্ধে স্টত্স্থানে “মহা 
গরদদের” উল্লেখ করিয়াছিলেন। সৎবিষয়ে 
মনোযোগের অভাবকে মহাগদ বলে। 
সম্প্রতি তাহ! ব্যাখ্যা করতে আজ্ঞা হউক । 
ভগবান্‌ পুরর্বস্থ শিষোর সেই শ্রবণেচ্ছা। 
দেখিয়া কন্ছিলেন, হে সৌম্য! মনোযোগ- 
পূর্বক সেই মহাগদের হেতু, লক্ষণ ও ওধধ 
জবণ কর। ৩৯। যেব্যক্তি সর্বদা মলকারী 
আহার করে, আগত বেগকে নিগ্রহ করে 
এবং শীত উঞ্চ ম্িষ্ধ কুক্ষাদির অতিসেবন 
করে, তাহার দোষ সকল হদয়স্থ হুইয়। 
মনোবহা। ও বুদ্ধিবহা শিরা সকল দৃষিত 
করিয়। থাকে । তখন তাহার আত্ম। রজো- 
মোছে আচ্ছন্ন হয়। রজেোগুণ ও তমোগু৭ 
হৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 'সব ও মন আচ্ছন্ন হু 
এবং দোয়দিগের ছারা হৃদয় ব্যাকুল হয়। 
তখন দুর্ববলচেত ব্যক্ষি মুঢ় হইয়া নিত্যানিত্য 
ও হিতাছিত বিষয়ে বিপরীত বুদ্ধি ক্রিয়। 
খাকে। ইহাকেই অতন্বাভিনিবেশ নাক 
মছাগধ বলে । ৪৭ 1 মহাগদাবগীতিত 
ব্যক্ষিকে, লেহ ও -ম্বেদযেগে উপপন্ধ করিয়া 
হ্মনাঁদি দ্বারা সংশোধন 


করিবে এবং 


তশ্মাড্সায়নৈরেনং প্রায়শঃ সমুপাচরেৎ ॥ ৪৫ 

জলাগ্নিদ্রমশৈলেভ্যো বিষমেভ্যশ্চ তং নদা। 

রক্ষেতুন্মাদিনকৈব সদ); প্রাণহর হি তে ॥ 9৬ 
তত্র ্জোকৌ। 

হেতুং কুর্বস্ঞযপম্মারং দৌঁবাঃ প্রকুপিতা যথা । 


সাপ পটকা আপ 


সংশোধনের পর পেয়াদিক্রম পালন করাইয়া! 
ক্রমশঃ পবিত্র অন্ন পান সেবন করিতে 
অভ্যাস করাইবে। ৪১ | মহছাগদপীড়িত 
ব্যক্তিকে পূর্বোক্ত ব্রান্থীরসসংযুক্ত খ্বত, মহা- 
পঞ্চগব্য ত্বত, শঙ্খপুষ্পীঙ্বরস ও রসায়ন 
সেবন করাইবে। ৪২। আর আুহৃজনের। 
দয়পরবশ হইয়া আগ্ত ও ধন্থার্থসঙ্গত 
বাক্যপ্রয়ে/গসহকারে তাহার জ্ঞান ধৈধ্য 
স্মৃতি ও সমাধির বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা করিবেন । 
৪৩। আর ইহাকে তৈলের সহিত লশুন 
বা ছুষ্ধের সহিত শতমুলীর রস বা! মধুর স্থিত 
ব্রা্থীরস বা কুতের স্বরস পান করিতে দিবে। 
৪৪। অপন্মার মাত্রেই হুশ্চিকিৎস্থ, দীর্ঘকাল 
স্থায়ী ও বন্ধমূল হুইয়৷ থাকে ; অতগ্রব অপ- 
"্মাররেপিকে প্রায়ই রসীয়নযোগে চিকিৎসা 
করিতে ছয়। ৪৫1 অপস্মাররোগী ও উদ্মাদ- 
রেগীকে জগ, অগ্নি, বৃক্ষ, পর্বত ও বিষুম- 
স্থানসমূহ হইতে সর্বদা রক! কনিবে। 
কারণ এ সকল উহাদের প্রাণনাশক হন 
থাকে ৪৬। এই অধ্যায়ের সুচী +”“গহান 
আত্রেয় এই . অপস্থারঃচিকিৎসি . অধ্যায়ে 
অপশ্মারের ছে দোষ ' ল্য, কুপিত হ্ট্হা 


৬৬৪ চরক-লংহিতা। ১৬শ অঃ 
হাগরলমুখানং লি্োবাচ সৌবধম। . শিলাকাঠস্নির্ঘতান ক্িপতো নিল পান 
ুনির্ব্যাসসমাসাত্যামপন্নীরচিকিৎলিতে ॥ ৪৭ অধায়যানস্যাত্যুক্ফৈরং বা ভ্রজতো অন্ত. 

ইতি অগ্রিরেশরুতে তে চরকপ্রতিস্থতে  মহানদীং বা তরতো গজৈর্বা সহ ধাবতঃ ৪ 
চিকিৎসিতস্থানেতপ্রশ্মারচিকিৎসিতং সহসোৎপততো দুরং তুর্ধ্চাতি প্রনৃত্যতঃ। 


নাম পধদশোহধ্যায়। ॥ ১৫ ॥ 


যোঁড়শোহ্ধ্যায়ঃ | 

অথাত;ঃ ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা স্যাম 
ইতি হ শ্মাহ ভগবানাতেয়ঃ ॥ ১ 
উদারকীর্তিব্রপ্বর্ষিরাজেয় পরমার্থবিৎ। 
ক্ষতন্দীণচিকিৎসার্থমিদমাহ চিকিৎসিতম্‌ ॥ ২ 
ধন্থুষায়ম্যাতোহতার্থং ভারমুদ্ধহতো গুরুম্‌ ' 
পততো বিষমোচ্চেত্যো যুধ্যমানস্ত চাধিকৈঃ 
বুষং হুয়ং বা ধাবস্তং দম্যং বান্তং নিগৃহৃতঃ। 


যেরূপে অপশ্মার উৎপ|দন করে, ভিন্ন ভিন্ন 
অপম্মারের সামান্ত ও পৃথক পৃথক লক্ষণ ও 
ওষধ, .মহাগদের নিদ্বান, লক্ষণ ও ওষধ এই 
সকল সংক্ষেপে ও সবিস্তরে বলিয়াছেন।৪৭ 


পঞ্চদশ অধায় সমাপ্ত ॥১৫। 


ঘোঁড়শ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! ক্ষত ও আীণরোগের 
চিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব, এই কথা! ভগবাণ্‌ 
আজে কছিলেন। 1১1 [ক্ষত ও জীপ 
রোগের পরিণামে খক্ষা হইয়। থাকে । ৪৮ 
প্রকরণ দেখ । অতএব ক্ষত ও জ্সীণরোগকে 


ঘশ। বল! ঘায় না। পাশ্চাত্য ভাষায় ক্ষতকে' 


381197%178 :107158 বনে । উদ্দারকীর্তি 
প্রম'রবাথৎ ব্রহ্মপরাণ আন্েয় ক্ষত ও ক্ষীণ- 
রোগের নিবারণার্থ এইরূপ চিক্কিৎস! গির্দেশ 
কিরিজেন। ৭। ধঞ্ছকের সছিভ অতি পরি- 
নি হিল কার, বছন বা উত্তোলন, 
ও উদ্চ স্থান ৩হইতে পতন, বলবান্‌- 
ধাবমান বৃষ রা ঘোটক হা 


তথান্সৈঃ কর্ভিঃ জুরৈভূশিমত্যাহতদ্য বা।, 
পউ বক্ষলি ব্যাধির্লবান্‌ সমুদীধ্যতে ॥ ৩ 
ইতি ক্ষতনিদানম্‌ 
স্রীযু চাতিপ্রস্ন্ রক্ষান্পপ্রমিতাশিনঃ 


| উরে! নিরজাতে তন্য ভিদ্যতেহথ বিদহতে 1৪ 


ইতি কআীপরোগনিদানম্‌ 
প্রগীড্যতে ততঃ পারে শুষাত্যঙ্গং প্রবেপতে। 
ক্রিমাদ্বীর্ধযং বলং রর্ধণো রুচিরগ্লিশ্চ হীয়তে 
জরো ব্যথা মনোদৈন্তং বিড়ুভেদো হস্সিবধস্তথা 
তুষ্ট; গ্তাবঃ সহূর্গদ্ধঃ গীতো বিগ্রথিতো বহুঃ। 


অন্য কোন জন্তফে দমন করিবার জন্ত নিগ্র- 
হণ, শিলা! কাঠ প্রস্তর গদ। প্রভৃতির ক্ষেপণ 
বা! ক্ষেপণপূর্ববক শত্রুকে প্রহরণ, উচ্চস্বরে 
অধ্যয়ন, জ্রুতবেগে দূরগমন, মহানদী সম্তরণ, 
ঘোঁটকদদিগের সহিত ধাঁবন, সহসা লম্ফন এবং 
অত্যন্ত বা শীদ্র শীস্র নৃত্য বা অন্তান্ত ত্রুর 
কর্ম ঘার! আহত হইলে বক্ষের অভ্যন্তরে 
ক্ষত হুইয়। থাকে। তাহাতে বলবান্‌ ব্যাধি 
উৎপন্ন হয় ।৩। ৃ 
ইতি ক্ষতনিদাঁন। 
আর শ্রীসমূছে অত্যাসক্তি এবং রুক্ষ 
অল্প ও প্রমিত ভোজন হইতে বলবান্‌ ব্যাধি 
উৎপন্ন হয়। ৪ 
ইতি ক্ষীণরোগনিদান। 
অনন্তর ক্ষত ও ক্ষীণরোগের, সাধারণ 
লক্ষণ সমস্ত বল] হইতেছে । উভয় রোগেই 
বক্ষঃস্থল তঙ্গবদ্‌ বেদনা গ্রস্ত, ভিদ্যমান | ঘেল 
হ্িধা বিভক্ত ]ও বিদাহযুক্ত (দাহ বেন! 
বিশিষ্ট ) হইতে থাকে। ক্রমে পারছে বেদনা 
হয়, অঙ্গ গুড় হয় ও কাপিতে থাকে । : ক্রমে 
হীর্ঘা, বল, বর্ণ, ভি ও অগ্রি হীম ছয়। জর, 
বা, মনোটৈস্ক, বিষ্ঠাভেদ ও গিগ্িনাশ হয় 


১৬ জঙ। 


কাসমানন্ত কেশ সরক্তঃ সম্প্রবর্ততে । 
সন্গতঃ ্ষীরতে তার, তথা শুক্রোজসোঃ 
| আ়াৎ। ৫ 
অবাকং লক্ষণং তথ্য পূর্ববূপমিতি শ্মৃতষ্‌। 
উরোরুক্শোপিতচ্ছদি কাসো বৈশেষিকঃ 
ক্ষতে। 
ক্ষীণে সরক্তমূত্রহং পার্খবপৃষ্ঠকটিগ্রীহঃ ॥ ৬ 
অল্পলিঙ্গষ্ঠ দীপ্তাগ্নেঃ সাধো বলবতো নবঃ | 
গতে সংবৎসরে যাপ্যঃ সর্ধলিঙ্গস্ত বর্জয়েৎ ॥৭ 
উরে মত্থা তং লাক্ষাং পয়সা মধূসংুতাষ্‌। 
সদ্য এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাদযাৎ সশর্করম্‌ ॥ ৮ 





এবং কাঁসিতে কাঁসিভে রক্তের সহিত গ্রোম্ব। 
নির্গত হুয়। এইরূপ হওয়াতে ক্ষতষুক্ত 
ব্যক্তি অত্যন্ত ক্ষীণ হয়। আবার শ্ত্রীপ্রস- 
স্গা্দি বশতঃ শুক্র ও ওজোধাতুর ক্ষয় হই- 
লেও এইরূপ ক্ষীণ হইয়া থাকে । ৫। ক্ষত ও 
অীণরোগের সাধারণ পূর্বরূপ যথ। ;-- 
পূর্ব্বোজ লক্ষণ সকল যতক্ষণ অঁম্পষ্ট থাকে, 
ততক্ষণই তাহাদিগকে এ ছুই রোগের পূর্ব 
কূপ বলা যায়। ক্ষত ও ক্ষীণরে।গের বৈশে- 
ধিক লক্ষণ যথা; প্রথম হইতেই বক্ষে 
বেদনা, শোঁণিতবমন ও কান এই তিনটা 
ক্ষতরোগের বৈশেষিক লক্ষণ। ক্সীণরোগের 
টবশেষিক লক্ষণ এই যে, ইহাতে মুত্রের বর্ণ 
ঈষত্রক্ত হয় এবং পার্শ্ব পৃষ্ঠ ও কটির গ্রহ 
হয় [ গ্রহশর্ষের অর্থ গ্রহণ বা আটকা ইয়া 
রাখা, যেমন মলগ্রহ, মৃত্রগ্রহ। পারব প্রভৃতি 
আটকাইয়। রাখে রোগীকে উঠিতে দেয় না ]। 
৬। লক্ষণের অল্লতা, অগ্নির দীরপ্চি এবং শরীরে 
বল থাঁকিলে [ অর্থাৎ রোগী বসিতে দীড়াইতে 
পারিলে নূতন ক্ষত ও ক্ষীণরোগ সাধ্য। 
সংবৎসর অতীত হইলে ক্ষত ও ক্ষীণরোগ 
ম্বাপা হইয়। থাকে এবং সর্বলিঙ্গ হইলে পরি- 
ত্যাজা হয়; [.সর্বলিঙ্ক অর্থাৎ রাক্চণের 
আধিকা, অগ্রিমান্টা, উদ্বানশক্কিহীনত। ও 
সংবখসর পাওয়া ]1 91 বক্ষন্থণ ক্ষত 
হইয়াছে বুঝিলে তৎকণাৎ লাক্ষাচর্ণ. মধু ও 


চিকিৎজিসুস্থাশিষ্‌। 


৬৯৬৫ 


পার্ববস্তিকজশ্চর়পিতাগিস্তাং সুাধুতাম্‌ ॥ ৯ 
তিয়বিটকঃ সমুস্তাতিবিষাং পাঠীং সবৎসকাম্‌ 
লাক্ষাং সর্পির্ধুচ্ছিক্টং জীবনীয়গণং সিতাম্‌। 
তবকৃষ্ষীরীসম্মিত: ক্ষীরে পক্তা দীপ্ডানকঃ 

_ পিবেখ॥ ১, 
ইন্কণালিকবিসপ্রস্থিপস্মকেশচরন্দনৈঃ। 
শৃতং পয়ে! মধূযুতং সন্ধা নার্থং পিবেৎ ক্ষতী ॥১১ 
যবানাং চুর্ণমাদায় ক্ষীরসিদ্ধং শ্বতপ্র.তম্‌ । 
জরদাহে সিতাক্ষৌন্রশক্তৃন্‌ বাঁ পয়স! প্িবেৎ ১২ 
ক'সী পর্বাস্থিশূলী চ লিহাৎ সত্বতযাক্ষিকাঃ। 
মধুকমধুকড্রাক্ষা স্বক্ক্ষীরীপিগ্ললীবলাঃ ॥ ১৩: 
এলাপজ্হচোহ্ঘাক্ষাঃ পিপ্লল্যর্ধপলং তথা । . 
তুপ্ধের সহিভ পান করিবে। খঁষধধ জীর্শ 
হইলে দুগ্ধ ও চিনির সহিত অন্নভোজন 
করিবে। ৮। যদি তখন পাশে বেদনা হয় 
এবং রোগীর পিত্ত ও অগ্রির অল্লত! থাকে, 
তবে লাক্ষাচুর্ণ নুন্নার সহিত পান করিবে। 
[এস্থলে পিত্ত শবে রক্তপিতের বেগ 
বুঝিতে হইবে ]। ঘদ্দি রোপীর মলভেদ্‌ 
হইতে থাকে, তবে মুত, আতইচ, আকনাদদি 
ও কুড়চীর ক্বাথ পান করিবে । ৯। যদি 
ক্ষতরোগীর অগ্নির দীপ্তি থাকে, তবে লাক্ষা- 
চুর, ম্বত, মোম, জীবনীয় গণ, মিছনী ও 
ত্বকৃক্ষীরী ( বংশলোচন ) সমান সমান ভাগে 
চতুর্ণ দুষ্ধের সহিত পাঁক করিয়া পাঁন 
করিবে । ১*। কুলেখাড়া, মৃণাল (বেশ! ), 
গ্রন্থি (পিপুলমূল) পদ্মকেশর ও রক্তচম্দন 
এই সমুায় অষ্টমভাগ, ছুঙ্$ একভাগ এবং 
জল চতুগুণ সিদ্ধ করিয়া হুঞ্শশেষে হীকিয়া 
শীতল হইলে মধ প্রক্ষেপ দিয়া খাইবে। ১১। 
উরঃক্ষতে জর ও দাহ হইলে যবছুর্ণ চতুগ্খণ 
তুগ্ধে সিদ্ধ করিয়। যথাসাধ্য ত্বৃত সহযোগে 
পান করিবে। অথবা যবশ্ু চিনি, মধু. ও 
দুষ্ের সহিত পান করিবে। ১২. উরঃক্ষতে 
কাস, পর্বশূল ও অস্থিশুল হইলে মৌলপৃষ্প, 
য্িমধূ, দ্রাক্ষা, ন্বারুচিনি, ত্ষীরী পিগনী ১ 
বেড়েলার চূর্ণ শ্বত ও  মধূর সহিত লেহন 





রক্তণীবী পিবে সিদ্ধং দ্রাক্ষারসপয়োস্বতৈ: 1১৬ 


মধুকমধুকক্ষীরসিদ্ধং বা তণুলীয়কম্‌। 


করিবে । ১৩। ছোট-এলাচ, তেজপাতা ও 
ঈীরুচিনি পৃথক পৃথক এক তোল; পিপুল 
চারি তোলা এৰং চিনি, যিমধু, ওঁ 
কিস্মিস্‌ আট তোলা চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত 
ঘুইভোলা পরিমাণে গুড়িকা করিবে এবং 
প্রতিদিন এক এক বটী সেবন করিবে। 
ইহাতে কাস, শ্বাস, জর, হিন্কা, বমি, মুচ্ছা, 
মত্ততা, ভ্রম, রক্তনিষ্ঠীবন, তৃষা, পাস্বশূল, 
অক্ষচি, শোষ, ল্লীহা, আঢাবাত, (বাতরক্ত ) 
স্বরভেদ, ক্ষত, ক্ষয় ও রক্তপিত্তের উপশম 
হয়। আর ইহ! তপণি ও রুষা । ১৪ 
ইতি এলাদিগুত়িক!। 
রক্তের অতিশয়.নির্গম হইতে ধাঁকিলে, 
কুঝুটের অণ্ড বা চটকে অণ্ড বা ছাগরক্ত 
ধা জাল জক্ধর রক্ত যুষ বা জলের সহিত 
পান করিবে। [ অগু শব্দে অণ্ডের রসভাগ 
যুধিতে হইবে ]। ১৫। পুরসবাচুণ, রক্ত- 


শালিভঙুল, শর্করা, দ্রাক্ষার ক্লাথ, ছুপ্ধ ও | 


স্বত একজ্র পাক করিস্বা পান করিলে রক্ষো- 


ঈগম নিমৃত্ত হয়। ১৬) মৌলফুল ও যা 


মধুর কাধ ও খের সমান দুধ একজ করিয়া 
হা সি তলীয়ক, (কোটানটের হল) 


|| ॥) [1 হা) রো ্ি 


গা) গ 


৬৬৬ চরক-গংহিভা । ১৬শ গঃ 
সিতামধুকখজ্জ্রমুদ্বীকাশ্চ পলোনিভাঃ ॥ মূঢবাতত্বজা মেন: তুরাভুং সসসর্িষ্‌॥ ১৭ 
 সঞ্চপণা অধুনা যুক্তা। গুলিকাং সম্প্রকল্পয়েৎ। ক্ষামঃ ক্ষীণঃ ক্ষতোরক্ষত্বনিদ্রঃ সবলেহনলে 
অক্ষত তাং ভক্ষয়ের। দিনে দিনে । | শৃতক্ষীররসেনাদ্যাৎ সক্ষোদ্রত্বতশর্করম্ ॥ ১৮ 
ফাসং শ্বাসং জরং হি্কা ছর্দিং মুচ্ছাং শর্করাঞ্চ ষবক্ষৌড্রজীবকর্ষভকৌ মধু। 
মদং ভ্রমম। | শৃতক্ষীরাস্থুপানং বা লিহাৎ কীণঃ ৰ 
রক্তনিষ্ঠীবনং রা পার্বশুলমরোচক : | ক্ষতঃ কুশঃ॥ ১৯ 
শোষমীছাঢ্যযাতাংশ্চ স্বরতেদং ক্ষতং ক্ষয়মূ। | ক্রব্যাদমাংসনিরুহং স্বতভৃষ্ং পিবেচ্চ সঃ। 
গুলিক। ভর্পলী রৃধা রক্তপিপ্তঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ১৪ | পিপ্পলীক্ৌদ্রসংযুক্তং মাংসশোণিতবর্ধনম্‌ ॥ ২, 
ইতি এলাদিগুভিকা। | সগ্রোধোদ্রাখন্প্ক্ষ শাল প্রিয় ভিঃ 

রকেহ্তিবৃত্ে দক্ষা গং যুধৈত্ডোয়েন বা পিবেৎ | তালমস্তকজন্ত্বকৃপিয়ালৈশ্চ সপন্মকৈঃ ॥ 
চটকাওয়সং বাপি রক্তং বা চ্ছাগজাঙ্গলম্‌ ॥ ১৫ | সাহ্বকর্ণেঃ শৃতাৎ জ্কীরা দদযাজ্জাতেন সর্পি্ষ!। 
চুর্ঘৎ পৌনর্নবং ব্বক্তশালিতগ্ুলশার্করম্‌। শাল্যোদনং কতো রস্কঃ ক্ষীণশুব্রস্চ 


মানব ॥ ২১ 
যষ্ট্যাহবানাগবলয়োঃ ক্াথে ক্ষীরসমং স্বতম্‌। 


৪ উস সদ শা নি ৯ উপ ক ডা ০৯ এপ 


হয়; আর মুঢবাভ (যাহার বায়-নিঃসরণ হয় 
না)ক্ষত ক্ষীণরোগী ছাগলের মে? নৈদ্ধ- 
বের সহিত তপ্তন্ুর! প্রক্ষিপ্ত করিয়া সেবন 
করিবে | ১৭। ক্ষতক্ষীণ রোগী বায়ুর 
হর্বলভাবশতঃ ক্ষাম ও দিদ্রাহীন হইয়া 
পড়িলে পর্ক ছুঞ্জ, মাংসরস, ত্বত, মধু শর্ক- 
রার সহিত অঙ্গ ভোজন করিবে। ১৮। 
ক্ষত-ক্ষীণরোগী কশ হইয়! পড়িলে ঘৰ ও 
গোঁধুম, সমতাঁগ জীবক ও খষভক-চুর্ণ এবং 
শর্করার সহিত মধূসংযোগে লেহন করিম 
প্কহ্‌দ্ধ অন্থপান করিবে। ১৯। মাংসাশী 
পশু-পক্ষিমাংসের বস ঘ্বতৈ সম্ভপন করিয়! 
পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে মাংস 
ও রক্ত বৃদ্ধি হয়।২*। বট, যজ্জডুমুর, 
অশ্ব, পাকু, শাল, প্রিয়ঙ্নু, তালের মাধী, 
জামছাল, পিয়াল, পদ্মকাষ্ঠ ও অশ্বকর্ণ শাল 
(অসন-পীতশাঁল), এই সমুদাধের কন্ধ 


রস্ক ও ক্কীণশুক্র, মানব শ্বান্থ্য লাত করে। 
খু চা] । 1 তা ধ। | রঙ ।ত লী!" 


১৬ জঃ। 


চিকিৎলিস্তহ।নহূ। 


৬৭ 


পয়স! পিপ্পলীংধাংসীং কন্ধসিদ্ধাং ক্ষতে শুভম্‌ ॥২২ কৃরধ্যাৎ প্রস্থোন্সিতং ভেন স্বৃতপ্রদ্থং বিপাচয়েৎ 


কোললাক্ষারসে তখৎ কীরাইগুপসাধিতম্‌। 
কষ্ধৈ: ক্টদাব্বাত্ধৎসকত্বকৃকলৈত্ব তম ॥ ২৩ 
জীবকর্ষতকৌ বীরাং জীবস্তীং নাঁগরং শটম্‌। 
চতত পর্ণিনীর্ষেদে কাঁকোলো ছে নিদিদ্বিকে । 
পুনর্নবে তে মধুকে সাত্বগুণ্ডাং শতাবরীম্‌। 
খদ্ধিং পরুষকং ভার্গাং মৃদ্বীকাং বৃহতীং তথা ॥ 
পৃঙ্গাটকীং তামলফীং পয়স্তাৎ পি্ঈলীং বলাম্‌। 
বদরাক্ষোটখঙ্জুরবাভাদাভিযুকা ণ্যপি ॥ 
ফলানি চৈবমাদীনি ককান্‌ কুর্ধাত কার্ধিকান্‌। 
ধাজীরসবিদদারীক্ষুচ্ছাগমাংলরসং পয়ঃ ॥ 


ক্কাথ তিনভাগ, ছৃষ্ধ একভাগ, স্বত একভাগ, 
এবং ক্ষীরকাকোলী, পিপুল ও বংশলোচনের 
কন্ধ চতুর্থভাগ একক পাক করিবে । এই 
সত ক্ষতে হিতকর।২২। কুলস্তঠ ও 
লাক্ষার ক্কাথ ভিনভাগ, ছঞ্ধ একভাগ, 
ত্বত একভাগ এবং ক্ষীরকাকোলী প্রভৃ- 
তির বন্ধ চতুর্থাংশ একত্র করিয়া স্ব 
পাক করিবে। এই স্বত ক্ষতে হিতকর 
আর কটজ ( ষ্তোপাক ), দারুহরিদ্রার ছাল, 
কৃতচীর ছাল ও ইন্দর-যবের কন্ধ এবং ত্বতের 
আটগুণ দ্ধ ও স্বত একঝ্স পাক করিলেও 
সেই ত্বত ক্ষতে হিতকর হয়। ২৩। জীবক, 
খষভক, বীর! ( ক্ষীরকাকে।লী। গঙ্গাধর- 
মতে ঢাকুলে ), জাবস্তী, $, শী, চারিপ্রকার 
পর্শিনী ( অর্থাৎ শালপর্ণী, চাকুলে, মুগানী ও 
মাষাদী), কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী (পুন- 
রক্তত্বছেতু হিতাগ ), রূহুতী, কণ্টকারী, শ্বেত- 
পুনন বা, রক্তপুনর্বা, যিমধু। আল্কুশী, শত- 
মুলী, খদ্ধি, পরূধক ( কলসাঁফল ), বামন- 
ছাটী, কিসমিস). বৃহতী ( পুনরুক্তত্বহেতু 
খিতাগ ), গীশিকল, ভুম্যামলকী, পরন্া 
( জীরবিদারী ), পিগুজ, বেড়েলা, কুলশুঠ, 
আজেণট (আকরোটি) খর্জ,র। বাতা 


(বাঁধা ), অভিযুক (হিমাপয়জাত কুল 


বিশেষ), এবং 'অন্ান্ত .বাতপিতছ্র ফল- 
নিউ, নাবালক) . পৃথক “পক - সুই, 'ভোল। 


্স্থার্ধং মধুনঃ শীতে শর্করার্ধতুলাং তথা । 
হিকার্ধিকাণি পত্জৈলাহেমন্থ্মরিচানি চ। 
চর্ণিভানি বিনীয়াম্মািহান্মাজাং সদা নরঃ॥ 
অমৃতগ্রাশমিত্যেতন্নরাণামমৃতঞ্ ঘ্বৃতম্‌। 
আুধামৃতরসং প্রান্ত ক্ষীরমাংসরসাশিন ॥ 
ন্টশুক্রক্ষ তক্ষীপতুর্বলব্যাধিকর্ধিতান্‌। 
স্রীপ্রসক্তান্‌ কশান বর্ণস্বর্হীনাংশ্চ রুংহয়েৎ॥ 
কাসহিক্কাজ্জরস্বানদাহতৃষ্ণাঅপিতনৎ | 
পুজ্রদং বমিমুচ্ছাহ্যযোনিমুজাময়াপহুম্‌ ॥ ২৪ 
ইতি অমৃতপ্রাশত্বতম্‌। 
শদংট্রোশীরমঞ্জষ্ঠা বলা বাশ্বর্ধযকতৃণম্‌। 
দর্ভমূলং পৃথক্পর্ণী পলাশর্ষভকে৷ স্থিরাঁম্‌ ॥ 


গ্রহণ করিরা কক করিবে। আর আমলকীরস, 
ভূমিকুম্মাপ্ডের রস, ইক্ষুরস, ছাগমাংস-রস ও 
গবাছুধ পৃথক পৃথক্‌ প্রস্থ (চারি সের) 
পরিমাণে গ্রহণ করিবে। পূর্বোক্ত কন্ধ ও 
উল্লিখিত রসের সহিত চান্ি সের ত্বৃত পাক 
করিয়া ছাকিয়া লইবে। শীতল হইলে তাহার 
সহিত মধু প্রস্থাপ্ধ (ছুই সের), শর্করা অর্ধ" 
তুলা ( সওয়া ছয় সের ) এবং মরিচ, দারুচিনি, 
ছোট এল|৮, তেজপাতা ও নাগকেশর 
এই সমু্ায়ের চূর্ণ পৃথক পৃথক অগ্জপল 
(চারি তোলা) মিশ্রিত করিয়া রাখিকে। 
এই মমৃতপ্রাশ ত্বত মানৰ মাত্রান্কুঘায়ী সেবন 
করিলে তাহার পক্ষে অমৃত-স্বদূপ হয়। এই 
অমুতপ্রাশ স্বত পান কালে ছুঙ$ ও মাংসরল 
সেবন করিতে হয়। নইশুক্র, কতক্ষীগ, 
ভুর্ব্ঙা। ব্যাধিপীড়িত, স্রীরত, এনপব্ণ ২] ক্র 
হীন ব্যক্তির! এই স্বৃত পান কূরিলে বৃছিত 
হয়! ইছাতে কাস, হিক্কা, উর । শান, দাহ, 
তৃষা, রক্তপিত, বমি, দুচ্ছণ, হজোগ, ঘোনি- 
রোগ ও মূ্জরোগ নষ্ট "হব এবং পুজা 
০ ৪ "০ 
ইতি অন্বতজ্াশ স্ব. : 
গোক্ছ্র, বেখার মূল) ইজি, বেলা, 
গাভারীকল, ব্তৃখ ” (শান্ধতৃণ )।_ দর্ডমূল, 


৬৬৮ চরক*ঈহহিতা । ১৬শ অঃ। 
পাঁলিফং সাধয়েৎ ভেষাং রসে ক্ষীর্চতুণ্ডণে। | ধাত্রীক্ষলবিগারীক্ষুজীবনীয়রসাদর্বৃতাৎ | 
বন্ধে, শ্বগুপ্তাজীবন্তীমেদকর্ষতজীবকৈ: ॥ 1 ছাগগোপয়সোশ্চৈব সপ্ত প্রস্থান্‌ পচেততিষক্‌। 
শতাবর্ধদ্িমষ্ীকাশর্করাশ্ীবণীবিসৈঃ |  সিদ্ধদীতে দিতাক্ষৌডিপ্রস্থং বিনয়েখ ততঃ | 
প্রস্থ সিচ্বো দ্বতাগাতপিত্ঘদ্্বশূনুৎ ॥ | যক্্পিস্মারপিতাশকৃকাসমোহক্ষযাপহম্‌। 
ুসতরদ্ধপ্রমেহারশকাসশো যক্ষমাপহ: | ৷ বযস্থাপনমায়ুষ্যং মাংসশুক্রবলপ্রদম্‌ ॥ ২৭ 


ধনু্্ীমদ্যভারাধ্বখিল্লানাং বলষাংসদ: ॥ ২৫ | ত্বত্ত পিত্তেংভ্যধিকে লিহাছাতেহধিকে 
র ইতি শ্বদতস্াদিস্বতম্‌। | পিবেৎ। 
মধুকাষ্টপলং ড্রাক্ষাপ্স্থক্কাথে খ্বতং পচেৎ। শ লীঢং নির্বাপয়েৎ পিত্বম্ত্বাদ্ত্তি নানিলম্‌ 


পিপ্পল্াইপলে ককে প্রস্থং সিদ্ধে চ শীতলে। আক্রামত্যনিলং পীতমুশ্ম|ণং নিরুণদ্ধি চ & ২৮ 
পৃথগঞ্টপলং 'ক্ষৌন্রং শর্করাভ্যাং বিমিরয়েখ। ক্ষামক্ষীণরশাঙ্গানামেতান্তেব খ্বতানি চ। 

সমং শঙ্কু ক্ষতক্ষীণে রক্তগুলোযু তদ্ধিতম্‌ ২৬ ত্বকৃক্ষীরীশর্করালাজচুর্ঃ পানানি যোজয়েৎ ॥ 

| ইতি শতুপ্রয়োগ: ৷ সর্পিরু'ডান্‌ সমধ্বংশান্‌ জন্ধী দ্যাৎ পয়োহন্ধ চ 


_.. রেতো বীর্ধযং বলং পুষ্টিং তৈরাশুতরমাদুয়াৎ ।২৯ 
( উলুমূল ), পৃথকৃপণী (চাকুলে ), পলাশ, 
খষতক ও স্থিরা (শীলপাপি) এই সকল | আমলকীরস একপ্রস্থ (চারি সের ), ভূমি- 
পৃথক্‌ পৃথক একপল (আট তোলা ) অষ্ট-: কুম্াণ্ডের রস একগ্রস্থ (চারি সের), ইক্ষ্রস 
গু জলে সিদ্ধ করিয়! চতুর্ভাগাবশেষে | একপ্রন্থ, জীবনীয়গণের কাথ একপ্রস্, বত 
মামাইবে। অনস্তর & কাধের সহিত ত্বৃত । একপ্রস্থ, ছাগদু্ধ একপ্রস্থ ও গোহুধ একপ্রস্থ 
চারি সের, শ্বতের চতুগু'ন ছুপ্ধ এবং ক্ধার্থ | বিনা ককে সিদ্ধ করিবে। পাঁকশেষে ছাকিয়া 


আলকুলী, জীবস্তী, মেদ, খষভক, জীবক, 
শতমূলী, খদ্ধি, কিসমিস্‌, চিনি, শ্রাবণী ( থুল- 
কুভতী) ও মৃণাল সমুদায়ে ঘ্বুতের চতুর্থভাগ 
এ্রকজজ পাক করিবে। এই ম্বত বাসপিত্ত, 
হচ্ছুল, বুত্রকদ্ধ, প্রমেহ, অর্শ, কাপ) শোষ ও 
কয় নাশ করে। এবং ধন্থুঃ স্ত্রী, মদ্য, ভার 
ও পরজম হার! ক্ীণ ব্যক্তির বল ও মাংস 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে ।২৫। ইতি শ্বদ্াদিতঘ্বত। 
: 'অধুক (পাঠীস্তর, মধুক--অতএব য্টিমধু 
বা মৌল্সফুল ) আট পল (এক সের) ও 
'জাক্ষ। ছুই. সের চবিবশ সের জলে সিঙ্ধ করিয়া 
গন সের খাঁকিতে কাধ গ্রহণ করিবে । জন- 
তর এ কাখের সহিত চারি সের স্বৃত ও পিপু 
জের কন্ধ জাটি পল পাক করিবে। শীতল 
হইলে ভাঙার সঞ্চিত মধু আট গল ও শর্কর! 
আট পল এবং স্বতের- সমান (অর্থাৎ চানি 
সের) হবলন্কু মিজিত করিবে। এই শল়ু 
কতল্দীণ ও র্উগুন্যে হিতফত়্। ২৬ 


লইয়া শীতল হুইলে চিনি একপ্রস্থ ও মধু এক- 
প্রশ্থ শ্রক্ষেপ দিয়! মিলাইঘ়া লইবে। ইহার 
না ধাত্রীত্বত। ইহ! যক্া। অপন্মার, রক্ত- 
পিত, কাস, মেহ ও ক্ষয় নাশ করে। ইহা 
বয়স্থাপন, আয়ুস্্য এবং মাংস শুরু ও বল 


বৃদ্ধি করে। ২৭ 
ইতি ধাতীত্বুত। 
ক্ষতক্ষীণরোগী পিত্তাধক হইলে খ্বত লেহন 
করিরে। কারণ লীঢ় শ্বত অল্লত্ববশতঃ কেবল 
পিস্তকে নির্ধাপিত করে অথচ অগ্রিকে নষ্ট 
করে না।, আবার গীত ঘ্বৃত বাযুকে শান্ত 
করে অধচ উদ্মাকে রোধ করে না। ২৮। 
কাম, ক্ষীণ ও কৃশাঙ্গদিগকে এই সকল ত্বত 
বংশলোচন, পিপুলচুর্ণ ও লাজচুর্পের সহিত 
গাড় করিয়! প্রয়োগ 'করিরে। "আর ' যদি 
বক্ষযমাণ "নর্পিগড" সমূগ্ধের মধ্যে কোমিটাতে 
বধু উল্লেখ ন! থাকে, তবে তাহা চতুর্থাংশ 
মধুর সছিত মিঞ্িত করিয়া পান করিবে এবং 


১৬এ জঃ। চিকিসিউসথনিয । ৬৯৯ 
বলাং বিদ্ারীং হৃসবাঞ্চ পঞ্চমূলীং পুনর্নবাম্। | শস্তাঃ পার্বশিরশেলে বিভেদ হ্বরবর্ণঘোঃ ॥ ৩, 
পঞ্চানাং ক্ষীরিবক্ষাণাং শুঙ্গাং মুষ্ট্যংশকামপি ॥ ইতি সর্পিরুডিকঃ | 
এবাং কষায়ে ছিক্ষীরে বিদাধ্যাজরসাংশিকে । | ত্বকৃক্ষীরীশ্রা বণীদ্রা ক্ষামুরধবকর্ষতজীবকৈঃ। 
জীবনীয়ৈঃ পচেৎ কক্ষৈরক্ষমাত্ৈত্বতাঁটকম্‌॥ | বীরদ্দিক্ষীরকাকোলীর্হতীকপিকচ্ছুভিঃ ॥ 
'সিতাপলানি পৃতেহন্িন্‌ শীতে ছাত্িংশতং | খঙ্জুরফলমেগাভিঃ ক্ষীরপি্ই পলোম্মিতৈ। 

ক্ষিপেৎ। | ধাত্রীবিদারীক্ষুরসপ্রস্থৈঃ প্রন্থং স্বতাঁৎ পচেৎ॥ 

গোধুমপিপ্সলীবা ংশীচুর্ণৎ শুঙ্গাটকস্য চ॥ শর্করার্ধতুলাং শীতে ক্ষৌর্রার্প্রস্থমেব চ। 


সক্ষৌদ্রং কুড়বাংশেন তৎ সর্ধবং খজমুচ্ছিতম্‌। 
স্ত্যানিং সর্পিগুতান্‌ কৃ ভূর্জপত্দেণ বেষ্টয্নেৎ॥ 
তান্‌ জঞ্কা পলিকান্‌ ক্ষীরং মদাং বানু- 
পিবেৎ কফে । 
শৌষে কাসে ক্ষতে ্ীণে শমন্ত্রীভারকধিতে 
রক্তনিষ্ীবনে তাপে পীনসে চোরসি স্থিতে। 


রশ পপ পা উপ ৬৮ পলাশ. ০৫ জি বা সার এ 


অতি শীগ্্ শুক্রু, বীর্ধা, বল ও রি লাভ 
করে। ২৯। বেডেলা, ভূমিকুম্মগু, গুল্পপঞ্চ- 
মূল ও পুনর্নব। পৃথক্‌ পৃথক একপল এবং বট, 
যজ্জডমুর, অস্বথ, পাঁকুড় ও বেতস এই পঞ্চ- 
ক্ষীরিরৃক্ষের শুঙ্গ পৃথক পৃথক একপল, সম 
দায়ে অযোদশ পল গ্রহণ করিয়া! অষ্টগুণ অর্থাৎ 
তের সের জলে পাক করিবে। এবং চতু- 
ধংশ (সওয়। ভিন সের) থ।কিতে ক্বাথ 
ছাকিয়া ও অনস্তর & ক্কাথ, কলাথের 
ছিগুণ দুধ, ঘ্বর্ত এক আডঢ়ক (ষোল সের), 
ভূমিকুত্বাণ্ডের রস এক আঢ়ক, ছা'মাংসরস 
এক আটক এবং জীবনীয়গণের কক পৃথক্‌ 
পৃথক ছুই তোলা একক্র করিয়া! পাঁক করিবে। 
স্বতশেষে ছাকিমা লইঘনা শীতল হইলে মিছরী 
বন্তিশপল এবং গোঁধুম, পিপুলট বংশলোচন, 
পাঁণিকল ও মধু পৃথক্‌ পৃথক একফুড়ব ( অর্থ 
পের) প্রক্ষেপ দিয়া পাজের মধ্যে দব্বী ছারা 
আলোডিনপূর্বক গুভক প্রন্ভত করিবে । এই- 
রূপে সর্পিগুড়' ভূর্জপত্রে বৈষ্টন করিয়া 
রাখিবে।: এই সপ্ত মর্ধাবল ' সেবন 
করিয়া ছু্$ অন্থুপান 'করিবে। বকঁফাধিক্যে 
মদ্য অবপৈমি করিবে। ইহা শষ, ক্ষত, 
ক্ীপ। চচাণী ও পাবা শাক্ট কুখছী?) রা়- 


লা পে শপ 


ক্ষিত্ব সর্পিগুডান্‌ কুর্যাৎ কাসহিন্ধাজরাঁপহান্‌ 
যক্মাণং তমকং শ্বাসং রক্তপিতং হলীমকম্‌। 
শুক্রুনিদ্াক্ষয়ং তৃষ্ণাং হন্গাঃ কার্শ্যং 

: সকামলম্‌ ॥ ৩১ 

ইতি সপ্পিগিড়িকঃ | 
দ্রাক্ষাং নবাষামলকী মা ত্মগুপ্তাং পুরর্নবাম্‌। 
শতাবরী* বিদারীঞ্চ সমাংশাং পিপ্পলীং তথা । 
পৃথগ্দশপলান্‌ ভাঁগান পলান্তষ্টৌ চ নাঁগরাৎ। 


নিষ্ঠীবন, তাপ, পীনস, বক্ষংশূল, পাস্বশুল, শিরঃ- 
শূল, স্বরতেদ ও বিবর্ণতায় প্রশস্ত। [গুড 
শবের অর্থ, মোদ্বক বব বড় বটিকা 11৩, 
ইতি দ্িতীয় সর্পিগুড়। 

বংশলোচন, আবণী ( থুলকুড়ী ), ভ্রাক্ষা, 
ুর্বা (মুগরো! ), খষতক, জীবক, বীর ( পৃষ্নি- 
পণী ) খদ্ধি, ক্ষীরকাকোলী, বুহতী, আলকুণ, 
থজ্জুর ও মেদ দুগ্ধের সহিত "পৃথক পৃথক 
কন্ধিত করিবে। এই ভ্রয়োদশ কক পৃথক্‌ 
পৃথক একপল, আমলকীরস এক্রস্থ, ভূমি- 
কুম্মাণ্ডের রস একপ্রস্থ, ইক্ষুরস একপ্রস্থ 
এবং শ্বত একপ্রস্থ একত্র পাক করিয়া শ্বভ- 
শেষে ছাকিয়া শীতল করিবে । পরে তাঙাছে 
1চনি অর্দতুলা ( সওয়া ছয়» সের ) ও মধু ছুই- 
মের প্রক্ষেপ করিয়! গআলোতনপূর্ববক সর্গি- 
গুড়ক প্রস্তত করিবে । এই সমস্ত তাহ 
কাস, হিন্কা, জর, ধস্মা, তমক শ্বাস, রক্ষপিত, 
হলীমক, গুক্রষ্ফয়। মিরা, কার রে 


চরিত রর টি 
ইতি রসিক 
নৃতন আমলকী, রক্ষা, রর শত- 
বুল, পুনর্নবা: বুরিবাক্ষাঞ। এবং পিলীয় চুর্ 


৬৭৬ 


হষ্ট্যাহহসৌ বর্চলয়োখিপলং মরিচন্ট চ। 
ক্ষীরতৈলঘ্ব তানাঞ্চ জা।ঢ়কে শর্করাশতে । 
কখিতে তানি চুর্ণানি দা বিশ্বসমান্‌ গুডান। 
কুর্্যাৎ তান্‌ ভক্ষয়েৎ ক্ষীণ; ক্ষত: শুধস্চ 
রি মানবঃ। 
তেন সঙ্গো! রসাদীনাং বৃদ্ধা! পুষ্টিং স 
বিশ্দতি ॥ ৩২ 
ইতি তৃতীয়সর্পি্ত ডকঃ | 
লাজীযাৎ হাঢ়কং সর্পিঃশ্রস্থমিক্ষুরসাচকষ্‌। 


াথঞঞ কা শপ াশ পা পাশা পিপাসা সপ 





পৃথক পৃথক্‌ দশপল ন্‌ মতাস্তরে দায়ে দশ- 
পল 7 তঠচুর্ণ, আটপল, ঘষ্টিমধূচূর্ণ ছুই পল, 
সৌবর্চচল ছুই পল এবং মরিচচুর্ণ তুই পল 
যিজিত করিবে । পরে গব্যছষ্ধ যোল সের, 
ভিলতৈল যোল সের ও গব্যত্বত যোল সের 
[ গঙ্গাধর বলেন পুরাতন গব্যতবত এবং শর্করা 
একশত পল একজজ পাক করিবে] দুগ্ধ মরিয়া 
গেলে মিলিত দ্রব্যের পাক শেষ হইয়াছে 
বৃঝিদ্ত হইবে । তখন তাহা ছাকিয়। লইয়া 
তাহাতে পুর্যোক্তি আমলকী প্রভৃতির চর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়া দব্বী ছার! ত্বনীভৃত করিবে 
এবং ঈীতল হইলে আট সের মধুর সহিত 
একপল পরিমাণে গুভক সকল প্রস্তত করিবে। 
এক্‌ এক্টী গুতক চতুর্থাংশ মধু' সহিত সেবন 
করিতে হয় [ ২৯ প্রঃ), পরে দুধ অন্থপান 
করিতে হয়। এই উষধ সেবন করিলে ক্ষীণ ক্ষত 
ও শুফরোগী রসা্দি ধাতুর বৃদ্ধি হওয়াতে 
পুরিলাত করে। [কিন্তু তাবমিঅ প্রভৃতির 
তে, উন্মাদ, কয়েক প্রকার শোথ, (১৭ অং- 
৬৪ প্রঃ) তিক অন্ধ রোগে পানা নৃতন শ্বত 
ব্যছার্ধয। চয়কমতে নৃতন ও পুরাতন উভদব 
কতই রশাহনাশক | হন্থানের অয্পপান- 
বিধি লধ্যার় দেখ। গক্ষাধর নৃতন আমলকী 
শক্ষের গন আমগকী অর্থ করিয়াছেন। 
কিন্ত অপ 'আমলবীয় চূর্ণ সম্ভব হয় না, 
তন শবে টাটকা বোধ হইতেছে ] ৩২ 

1 স্ইতি তৃতীয় সপির্চিড়ক। 


“:. গোছধ বিশ সের, ইচ্ুরস হোল (লে, 


১তটা উঃ 


বিদার্্যাঃ শ্বরসাৎ প্রস্থ, রসাৎ প্রশ্থধ 
তৈত্বিরাৎ। 
দদ্যাৎ সিধ্যতি তশ্মিংস্ত পিষ্টানিক্ষুরসৈরিমান্‌। 
মধুকপুষ্পং কুড়বং পিয়ালকুভবং তথা ॥ 
তুগাক্ষীধ্র্ধকু্বাং খঙ্জ্রাঁশি চ বিংশতিষ্‌ | 
পৃথঘিভীতকানক্ষ: পিগল্যাশ্চ চতুর্থিকাম্‌। 
জিংশৎপলানি খণ্ডাচ্চ মধুকাৎ কর্ষমের চ। 
তথার্ধপলিকান্তত্র জীব্নীয়ানি চাবপেৎ ॥ 
সিদ্ধেৎস্মিন কুড়বং ক্ষৌন্রং লীতে ক্ষিপ্ত থ 
মোঙকান্‌। 
কারয়েন্মরিচাজাজীপলচূর্ণবিচূর্ণিতান্‌। 
বাতাস্থকৃপিত্তরোগেষু ক্ষতকা সক্ষয়েযু চ। 
শুষ্যতাং ক্ষীণ শুক্রাপাঁং রক্তে চোরসি 
সংস্থিতে। 
রুশত্ধলরৃন্ধানাং পুষ্িবর্ণবলার্ধিনাম্‌। 
যোনিদেষক্ষতশ্রাবহতানাঞ্চাপি যোষিতাম্‌ ॥ 
গর্ভার্থিনীনাং গর্ভশ্চ অবেদ যাসাঁং অিয়েত বা। 
ধন্ত। বল্যা হিতাস্তাভ্যঃ শুক্রশো নিতরর্ধনাঃ 1৩৩ 
চতুর্থসপ্পির্নোদকঃ | 


তভূমিকুণ্মান্ডের রস টারি ৫ সের, তিত্তিরিমাংসের 

রস চারি সের এবং গব্যত্বুত চারি সের রা 
পাক করিবে। কিঞিৎ জলশেষ থাকিতে 
সেই ঘ্বতে পশ্চ্লিখিত জব সকল দিবে; 
যথা, মৌলফুল এককুড়ব "1 এক পুয়া), . 
(পিয়াল এককুভব, বংশলোচন অর্কুতব, খঙ্ভবর 
কুড়িটী, বিভীতক কুড়িচী, পিপুলচুর্ণ এএকপল, 
খাতগুড় ভ্রিশপল, যকিঘধু হই তোলা এবং 
জীবনীর়গণ পৃথক পৃথক অর্থপল চূর্ণ করিয়া 
দিবে। শীতল হইলে এককুকব মধুং একপল 
মরিচচর্ণ এবং একপল কৃষ্ণজীরার চু মিজিত 
করিয়া! মোক প্রদ্যত করিবে । এই মোক 
নির্মিত যাঁজায় সেবন করিনে- বাত্রক্ষ, 
পিঙরোগ। হত, কাল, ৯১৪১ 'শৌষ, ক্ষীপ- 
গুভ্রতা, বন্দস্থলে বন্ধর, এই সফল ববির 
উপশম ছয়?" আর কৃশ, হুর্বল ও বৃদ্ধদিগের 
গুটি ও ঝলবর্ধের উপচয হয়। জার স্রীফিগোর 
মোনিনোস, বন্যার, গাধার, খৃতরংসালোয 


রসংপ্রুযোজয়েৎ ক্ষীণে! বাণনার্থে সশর্করম্ ।৩৮| 


০০৮০ 


দুর হয়) আর ইহা শুক্র ও শোঁনিতের বৃদ্ধি 


করিয়া থাকে । ৩৩ 
“ইতি চতুর্থ সর্পির্মোদক। 
অনন্তর শ্রীপ্রীসক্ত ক্ষীণরে]গীর চিকিৎসা 
বল! হইতেছে। স্ত্ীপ্রসক্ত ব্যক্তির শুক্রক্ষ 
হেতু বস্তিদেশে বায়ু-বিকৃতি ( কন্কনানি 
ইত্যাদি হইলে ) তাহাকে বাতগ্স,বুংহণ ও বৃয্য 
যোগসমুহ প্রদান করিবে । ৩৪ | নির্জজল ছু 
অঞ্ধ নাবর্তিত-করিয়া পিগলীচুর্ণ ও শর্কর।- 
যোগে পান করিবে । অথবা খ্বতযুক্ত বা 
মধুতুক্ত করিয়া! পাঁন করিবে । এই *হুঞ্জ পান 
করিলে সত্রীক্ষীণ ব্যক্তির কাস ও জর নষ্ট হয়। 
৩৫। মুদগাঁদির যুষ সমান পরিমাণ তৃমি- 
কুষ্মাণ্ডের রস ও ইস্কুরসের সহিত পাঁক করিয়া 
ছ্াড়িমাদি ফলের রসে অল্লীকুত করিবে। 
্রীক্ষীণ ব্যক্তির পক্ষে এই যুষ পরম বুহণ ও 
জীবন। ৩৮। বস্বপৃত যবশভভু জলে 
আলোড়িত করিয়। মন্থ প্রত্তত করিবে 
ববাসসান্ধ্য দীস্তাপ্সি ীণরোগী এই মন্থ মধু 
ও খ্বত সংঘোথে পাঁন করিবে। [ক্ষীণ 
রোগী যবারসান্ধ্য ও দীপ্ডাপ্রি না হইলে মধু- 
মুক্ত শক্ুসেবনে তাহার বায় দুষিত হইতে 
পারে ]1.৩৭। অপ্রবা জীবনীয়গণের কাথে 
দল মাংস পাক করিয়৷ স্বৃতে সম্বলনপূর্বক 





১৬ল অঃ। চিকিৎ লা | ৬৭১ 
বস্তিদদেশে বিকুর্ধবাণে স্থীশ্রসক্ঞন্থ মাতে ।  গোমহিযাঙ্ঈনাগ[জৈ: কীরের্মাংলরসৈস্বথা। 
বাতস্ান বৃংহনান্‌ বৃহ্যান ঘোগাংস্য যথাগ্জি ভোজয়েদ্যুষৈ: কলারৈত্ব তসংস্থৃতৈ: | 
| "1. প্রযোজযেছ ॥ ৩৪ দীগ্ডেহগ্লো বিষিরেষ স্তায্মন্দে দ্ীপনপাচনঃ ৪৩৯ 
'পিকিও নচু্টৈ সর্পি্া মাক্ষিকেণ রা।. হজ্সিণাং বিছিতো গ্রাী ভিন্বে শরুতি 
সংযুক্তং বা শৃতং ক্ীরং পিবেখ কাস- , চেষযতে ॥ ৪৭ 
| জরাপহম ॥ ৩৫ পলিকং টসগ্ধবং শুষ্ঠী ছে চ সৌবর্চলাৎ পলে। 
কলার সপ্পি্ম! ভূষ্টং বিদারীক্ষারসে শৃতষ্‌ |. কুভবাংশানি রক্ষা্মং দাতিমং পত্রসর্জজকাৎ ॥ 
্বীযু ক্ষীণ: পিবেদ্যুষং জীবনং রুংছুণং পরম ॥ একৈকং মরিচাঁজাজ্যো্ধান্তকান্দে চতুর্ঘিকে । 
শক্তুনাং বন্তরপৃতানাং মন্থং ক্ষৌদ্রত্বভাহিতম্‌। শর্করাক়মা: পলান্কত দশ ছে চ প্রদাপয়েৎ | 
যযাল্নসান্যো। দীপ্ত গলি: ক্ষতক্ষীণ: কৃহা চুর্ণমতো মাজামন্নপানে প্রযোজয়েৎ। 
পিবেক্রয়ঃ ॥ ৩৭ রোচনং দীপনং বলাং পার্খার্ভিশ্বাসকা সন্থৎ 8৪১ 
জীবনীয়োপসিদ্ধং বা! খ্বতভূষ্টস্ক জাঙ্গলম্‌ ২ ইতি সৈম্ববাদিচুণনূ। 


শর্করার সহিত জ্বীণ রোগীকে ব্যঞজনার্থ প্রদান 
কদিবে। [ অর্থাৎ ক্ষীণরোগী এই রস অঙ্গের 
সহিত সেবন করিবে] ৩৮। ক্ষীণরোগী 
গো, মহিষ, অশ্ব, হস্তী বা! ছাগীর চুগ্ধ বা মাংস 
বা মাংসের রস অখবা দাড়িমাদি ফলের রসে 
অন্নীকত ব্বতসংস্কত মুদগাদি যুষ কষধান্ুরূপ 
সেবন করিবে। ক্ষুধার তেজ থাঁকিনেই 
ধরূপ আহার বাবস্থা। কিন্তু ক্ষুধামান্দ্য 
থাকিলে দীপন ও পাচন ওঁষধ বিধেয় । ৩১। 
আর হক্রোগীর মলভেদ হইলে যে সকল 
সংগ্রাহী ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়, ক্ষীণ- 
রোগীর মলভেদেও সেই সকল ওঁধধ 
প্রযোজা। ৪*। এক্ষণে দীপন ও পাচন 
যোগ সকল বলা হইতেছে। সেন্ধব একপল, 
শু একপল, সৌবর্চল হই পল; বৃক্ষায় 
(পাকাস্তেতুল, কেহ বলেন খৈকল ), দাড়িম- 
ছাল ও তুলসীপাতা ( অর্জক ) পৃথক পৃঙক্‌ 
একপল (কুড়বাংশ ), মরীচ ও কৃষ্ণজীরা! এক 
এক-পল, ধনে দুইপল এবং শর্কর! হাদশপল 
চূর্ণ করিয়া একত্র করিবে । এই টসন্কবাি 
চূর্ণ মাজন্থ্যায়ী অক্লপানের সহিত ব্যবহার 
করিলে কচি ও অগ্নির দীপ্তি হয়। ইহা! বল- 
কারক, পার্থশূল-নাঁশক ও'খ্বাসনাশক | ৪১ 

ইতি সৈক্ষবাদি চু । 


এ 

এ ঃ 
ঘর 

7 





৯৭২ চন্বক-্গরহিত। |. ১৬প আঃ) 
একা হোড়শিকা ধান্চান্দে ছেহজাজ্য- অন্নপানং নিষের্যং তৎ কতকীগৈঃ 
যা জযোদয়োঃ | : জুখার্ষিতিঃ ॥ ৪৫ 
'ভাত্যাখুগাতিমরক্ষািথি সৌবর্্চলাৎ পলম্‌। | যচ্ষোজং যন্ষিণাং পথ্যং কাসিনাং 
শা; কর্ম' দৃধিখস্য মধ্যাৎ পঞ্চ পলানি চ।  ,. , রক্তপিতিনাম্‌। 
তচ্চর্পং রোডিশপলে শর্করায়৷ বিমিশ্রয়েৎ। তচ্চ ু্চাদপেক্ষ্ারিং হ্যারি লান্ছ্া- 
যাড়বোহ্রং প্রদেয়: ব্যাদয়পানেষু পূর্বববৎ 8২ বলাংস্তথ! ॥ ৪৬ 
ইতি যাঁড়বঃ। | উপেক্ষিতো! ভবে তশ্থিকনসবন্ধো ছি যধ্ষাপং। 
পিবেপ্লাগবলামুলন্তার্ধকর্ষবিবর্ধনম্‌। প্রাগেবাগমনাৎ তশ্ তশ্মাৎ তং দ্ছরয়৷ জয়েৎ 
পলং কীরঘুতং মাসং ক্ষীরবৃত্তিরনরভূক্‌। তত্র ঙ্গোকৌ। 


এষ প্রয়োগঃ পুষ্ট্যাবূর্বলারোগ্যকরঃ পরঃ ॥ ৪৩ 
মণ্কপর্ণ্যা: কল্লোছথ শুঠীমধুকযৌোস্তথা ॥ ৪৪ 
যদ্ষৎ সন্তপণং শীতমবিদাহি হিতং লঘৃ। 

ধনে একপল, কৃষ্কজীরা ও যমানী ছুই 
হুই পল, দাঁভিমত্থকৃচুণ চারি পল, রৃক্ষান্ 
(তিস্তিভী) চারি পল, সৌবর্চল একপল, 
পাঁকা কদবেলের শাস পাচ পল এবং শর্করা 
যোঁল পল একত্র মিন্বিত কারবে। পূর্বোক্ত 
সৈদ্ধবাদি চুর্ণের স্কা় এই যাঁ়বও অন্পপানে 


প্রশক্ক | ৪২ 

ৰ ইতি ষড়ব। 
, নাগবলার মুল (গোরক্ষচাকূলে--বড় 
চাকুলে) অধ্ধকর্যা হইতে আরম্ভ করিয়া 
প্রতিদিন অর্ধকর্ষ ক্রমে বৃদ্ধিপূর্বক একপল 
পর্ধাস্ত বৃদ্ধি করিবে এবং হুগ্ধের সহিত আলো” 
ডন করিয়া একমাস পান করিবে। এই ওঁষধ 
সেবনকালে হঞ্ধরৃত্তি হইবে এবং অন্ন পরি- 
তাগ করিরে। এই যে/গ পুষ্ট, আয়ু, বল 
ও আরোগ্যের পক্ষে উৎকৃষ্ট । ৪৩। এ 
নিগনমে মওঁকপর্ণী সেবন করিলেও এরূপ ফল 
হয়।, আর এ নিয়মে ওঠা বা যষটিমধু প্রয়োগ 
রুরিলেও এরূপ ফল হম্স। [গঙ্গাধর মতে 
মগ্ুকপর্ণী মঞ্িষ্ঠ বাঠদস্তীর নাম। অন্তদিগের 
মতে মকপণা খুলকুক়ী। পাশ্চাত্যমতে 
খুনকুড়ীর রসায়নত্ব আছে। পাশ্চাত্যভাষায় 
ইহার নাম এসিয়াটিক পেনিওয়ার্ট। উহার 
(বিষরণ ইংরেজী .মেটিরিয়, মেডিকায় আছে 
গহঃ ভা]প'ন সন্ধা্পন, শীতল 


ক্ষতক্ষয়সমুানং সামান্তপৃথগাঁককিম্‌ | . 

অসাধ্যযাঁপাসাধ্যত্বং সাধ্যানাং সিদ্ধিরেব 5॥ 
উত্তবান্‌ জ্যেষ্টশিষ্যায় ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতে। 
তত্বার্থবিদ্বীতরজন্তমোদোষঃ পুনর্বনুঃ ॥ ৪৮ 


ইতি অশ্নিবেশকৃতে ডঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
ঢিকিৎসিতস্থানে ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতং 
নাম যোডিশোহধ্যায়ং 7 ১৬ ॥ 


০ 





অবিদাহী, হিতকর ও লঘু, আরো গ্যার্থী ক্ষত- 

ক্ষীণরোগী সেই সকল অন্পান সেবন করি- 

বেন। 8৫1 আর ধঙ্সারোগী কাসরোগী ও 

রক্তপিত্তরোগীর যে সকল পথ্য নির্দিষ্ট 

হইয়।ছে; অগ্ি, ব্যাধি, সান্ধ্য ও বলের প্রতি 

দৃষ্টি রাখিয়! ক্ষত ও ক্ষীণ-রোগে তৎসমুদায 
প্রয়োগ করিবে। ৪৬। ক্ষত-ক্ষীণরোগ উপে- 
ক্ষিত হইলে যন্্ূপে পরিণত হয়। 'অতএৰ 
যক্া হইবার পূর্বেই তুরাপুর্ধবক ক্ষত ও ক্ষীণ- 
রোগের*প্রতিকার করা উচিত। ৪৭। এই, 
অধ্যায়ের স্থুচী $--তন্বাথ বিৎ রজন্তমোবর্ধিত 
মহধি পুনধবন্থু এই ক্ষতক্খণচিকিৎস্তি 
অধ্যায়ে জোষ্ঠশিষা অগ্রিবেশকে ক্ষত ও 

ক্ষীণরোগের নিধান, সাধারণ ও অসাধারণ 
লক্ষণ, সাধযডা, ঘাপাতা ও অসাধ্যতা রি 
উপশমোপায় উপদেশ দিয়াছেন। . 


যোড়শ বধ্যায় সমাপ্ত, ১৬. 


০০১৩০ 





১৭শ অঃ। চিকিৎজিভন্হানম্‌। ৬৭৩ 
অর্শাংস্চেষ্টা ন চ দেছগুদ্ধি- 
28 মর্শ্োপধাতো। বিষম! প্রশ্কৃতিঃ। 
যধুচিকিৎসিতম্‌। মিখ্যোপচারং প্রতিকর্মরণাঞচ 
অথাত; শ্ব্থুচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম |] নিজস্য হেত? শ্বযখো প্রদিষ্ট | 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাজেযঃ | ১ বাহাত্বচো দুষয়িতাতিঘাত্ও 
ভিষপ্রিষ্ং সুর সিদু কাঠাশ্মশক্মাগ্যশনীবি ফাদে? 8 ৪ 
মুনীন্মত্রযাত্বজমগ্রিবেশঃ | আগন্তহেতুস্্িবিধো নিজশ্চ 
মহাগদস্থ শ্বমথোর্ধধাবৎ সর্বার্দগাআবয়বাশ্রিতত্বাৎথ ॥ ৫ 
গুকোপরূপপ্রশমানপৃচ্ছৎ ॥ ২ বাহ; শিরা: প্রাপ্য হদা কফাগ্ুকৃ- 
তশ্মৈ জগাদাগদবেদসিন্ধু- পিস্তানি সন্দুষমতীহ বাুং। 
প্রবর্তনাদ্রিপ্রবরোহজিজস্তান্‌। 
বাতাদিভেদাস্ত্রিবিধস্ট সম্য ঙ- ্‌ 
নিজানিজৈকাঙ্গজ সর্বজন ॥ ৩ ভোজনহেতু ; অর্শ প্লীহা প্রভৃতি রোগহেতু ; 
শু ময়াভকতরুশাবলানবং আলম্ঃ ্ দেহশুদ্ধিব অভাব হেতু ॥ মর্ম 
ক্ষারাম্তীক্ষোষগুরূপসেব1। স্থানের উপঘাতহেতু ; অকালে প্রসবহেত্ 
দধ্যামমৃচ্ছাকবিরোধিতৃষট- বা গর্ভকালে গর্ভকর্তৃক পীড়ন হেতু এবং 


গরোগস্থগটাক্ননিষেবণঞ্চ । 





সপ্তদশ অধ্যায়।" 


[ শোখ চিকিৎসার উপসংহারে অন্ত্রৃদ্ধি, 
কোববদ্ধি, তগন্দর,£ল্গীপদ, কুচকী . প্রভৃতির 
চিকিৎসা! আছে।] 

অনন্তর আমরা-্রথুচিকিৎসিত [ শোথের 
চিকিৎসা] ব্যাখা। করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্রের় কছিলেন। ১। দেবতা ও সিদ্ধগণ- 
সেবিত হিমালয়পার্খে অগ্নিবেশ ভিষক্শে 
মুনীক্র আজেয়কে মছারোগ শোথের নিদান, 
লক্ষণ ও প্রশমোপায় জিজ্ঞ/স! করিলেন। ২। 
চিফিৎসাজ।নসাগর বিপ্রবর অঙ্জিনন্দন, অস্নি- 
বেশের ' এইকপ জিজ্ঞাসায় ্াঙ্থীকে নিজ, 
আগন্ত, একাজ. ও সর্ববাঙ্গজ অথচ বাতাদি- 
ভেদে শিবিধ শোঁখ বর্ন! করিলেন। ৩। 
সংখোধন রোগ ও উপবান, বশত: কীভূত 
ও হর্ধলীভূড় ব্যজিনিগের ক্ষার, অঙ্গ, তীক্ষ, 
উ ও গর়্রবার সেবা-ছেতু ঃ সর্বদা ঘধি- 
কোজন, 'আমজব্য ভোজন, শাকতোজন, 
বির ভোরন' হষ্টতোজন ও গরমূষিত- 


টিডিরিনিকী টিটি বগা 
পিস. পা 


রি কম্মের অযথ[বৎ প্রয়োগ হেতু নিজ- 
শোথের উৎপত্তি হয়। [হৃদয় মর্খস্ান। 
হদ্রোগের পরিণামে শোথ হয়, এই শোথ 
প্রথমেই পায়ে দেখা যায়। মুত্রাশয় মশ্বন্থান ; 
ৃত্ররুদ্ গুভৃতির দে|ষ হইলে শোখ হয় অথবা 
শোথের সঙ্গে সঙ্গে মুত্ররুদ্ধাদি দোষ হয়, এই 
শোথ সর্বাঙ্গে হয়। এই ছুই মর্শস্থানেক 
উপঘাতহেতু উৎপন্ন শোথ অতিশয় কঠিন 
হইয়। থাকে । শোথ হইলে শরীরের কোন 
স্থানে রক্তসঞ্চালন অধিক হয়, যেমন ফোঁড়ার 
শোথ। জরে উদ্বার বৃদ্ধি হওয়াতে হস্ত-পদদে 
রক্তসঞ্চালন অধিক হয়, সুতরাং জর অধিক 
দিন থাকিলে শোঁথ হয়, ইত্যাদি পাশ্চাত্যমত | 
উদরের সঙ্গে সঙ্গে শোথ হয় ১৮ অঃ উদর 
৬ প্রঃ ]। ৪। কাষ্ঠ, অগ্নি,গশল্য, প্রস্তর, বিষ 
ও লৌহাদির আঘাত বাহ ত্বকৃকে দূষিত 
"করিয়া আগন্ত শোথের হেতু হইয়া থাকে। 
আর বাঁত-পিত্ত-কফ এই তিন শারীদ্গিক দোষ 
নিজশোধের হেতু । ছুই প্রকার শোগই 
সর্ববশরীর বা ঘআর্ধ শরীর বা অননবিশেষকে 
আশ্রয় ফরিয়। উৎপন্ন হয়) ৫ । বায়ু বাহ- 
নি আয় করিহ! হখন কফ। রন্তু ও 
ু 


৬৭৪ চরক"সংহিতা ৷ ১৭শ জ; 
তৈর্বদবমার্গ: স ভগ বিস্প- সলোমহ্র্ধাঙ্গবিবর্ণতা চ 
রংসেধনিঙ্গং খযখুং করোতি ॥ ৬ সামান্তলিঙ্গং খরথোঃ প্রদিইস্‌ ॥ ৯ 
উরস্থিতৈরার্দনধস্ত বায়: চলস্তকুত্বকৃপরুষে হরুণেহসিতঃ 
স্থানস্থিতৈর্মধ্যগতৈত্ত মধ্যে । সুযুণ্িহার্তিযুতোহনিমিতততঃ। 
সর্ববাঙ্গগৈঃ সর্ববগতৈঃ কচিৎশ্ৈ- প্রশাম্যতি প্রোমতি প্রগীতিত্ো 
দষৈঃ কচিৎন্ডাদ্ছধুস্তদাধাঃ ॥ " দিবা বলী চ শ্বয়ধুঃ সমীয়ণাৎ। ১ 
উদ্মা তথা ম্যান্দবধুঃ শিল্াণা- মুত সগন্ধোছসিত পীতরাগবান্‌ 
মায়াস ইত্যেষ চ পূর্ববরূপম্‌। ভ্রমজরন্েদতৃষামদাছ্িতঃ | 
সর্বস্থিদৌযোহধিকদোষলি্ৈ- য উষাতে স্পর্শসহোহক্িরাগকৎ 
স্তৎসংজ্মভোতি ভিষগৃজিতধ্চ ॥ ৮ স পিতশোথে। ভূশদাহপ।কবাগ্‌॥ ১১ 
সশৌয়বং স্যাদনবস্থিতত্বং গুরু; স্থিরঃ পাওুয় দো5ফাহিতঃ 
সোৎসেধযুক্মাধ শিয়া তন্ুত্মূ। প্রসেকনিজ্রাবমিবহ্ছিমান্বা়ৎ। 


০০০ ূ 


পিতকে দূষিত করে, তখন তাহাদিগের কর্তৃক 
ব্ধমাগ হইয়। সর্বগাজে বিচরণপূর্বক শোথ 
ভৎপাদন করে। [শোথ শব্দের অর্থ 
স্শিতি।]৬। শোথকারক দোষ সকল 
উর্থকায়ে স্থিত হইলে উর্ধাঙ্গে শোধ হয়, 
মৌষ সফল পঞ্কাশয় প্রভৃতি অধঃ-অঙ্গে স্থিত 
হইলে শয়ীরেররঅধোতভাগে শোথ হয়। দোষ 
নকল শরীরের মধ্যভাগে স্থিত হইলে শরী- 
য়ের মধ্যদেশে শোথ হয়। দোষ সকল 
সর্ধাঙ্গগত হইলে সর্বাঞ্জে শোথ হয় এবং 
দোষ সকল কোন বিশেষ অঙ্গে স্থিত হইলে 
সেই অঙ্গেই সেই নামের শেখ হইয়! থাকে। 
শোথ হইবার পুর্বে শরীরে উশ্মা [ উশ্মা 
রক্তগত উত্তাপ। পাশ্চাত্য পণ্ডিতেরা এই 
উত্ম তাপমান যয ছানা পরীক্ষা করেন] 
হয়, দবথু [ অসহ তাপ] হম্ব এবং শিরা- 
দিগের দীর্ঘাতব হয়। ইহাই শোথের 
পূর্বরূপ। সমস্ত শৌধই জিদোষাখিত; 
ভবে যে দোষের আধিক্া হয়, সেই দোষের 


দুক্দ্ধ জন্মপ্রশমে। নিশীড়তে। 
নচেনমেদ্রাজিষলী কফান্বিতঃ ॥ ১২ 
কশন্ক রোগৈরবলন্ত যো ভবে- 
দুপদ্রবৈরা বমিপূর্ববকৈধূতঃ | 


তন্জুভা হয়; লোমহর্য হয়; অঙ্গের বিবর্ণভা 


হয়। এই সকল শোধের সামান্ত লক্ষণ। ৯। 
বাতাধিক শোধ স্থান হইতে স্থানাস্তরে চলি 
হয়; ইছাতে ত্বকের বর্ণ পর়ুষ, অরুণ ব। 
কষ্ণবর্ণ হয়) শোথস্কানের গুপ্তি ( অসাড়ত। 
বা! জক্ততা ), হর্ষ (বিন্‌ বিন্‌ বা লোমহ্ধ) 
ও যাতনা হয় এবং অনিমিত হেতু অর্থাৎ 
নিদধানোক্ত প্ব্যের অভাবে উহার গ্রশম 
হয়। শোথস্থান চাপিয়! ছাড়িয়া দিলে পুন- 
রায় উচু হয়। ধাতজজ শোথ দিবাতাগে 
বলবান্‌ হয়। ১*। পিত্তাধিক শোথ কোমল- 
স্পর্শ, স্গন্ধ এবং কষ্ণ গীত বা রজবর্থ হয়; 
ইছাতে ভ্রম. জর, শ্বেদ, তৃষা ও মন্ততা হইয়া 
থাকে। ইহাতে শোধস্থান উফ হয় এবং 
স্পর্শ করিলে ব্যথা বোধ হয়? অক্ষিদ্বরের 


নামাকসায়েই শোথের ' নাম হয় এবং সেই |.রক্তিমা হয় এবং অত্যন্ত দাঁছ ও পাক হইয়া 
দোধকেই লক্ষ্য করিয়া উষধ প্রয়োগ করা থাকে। ১১। কফাধিক শোখ খর, স্থির 


হ্যা থাকে ।।৮। যে স্থানে শোখ হয, ও পাঁুবর্ণ হয়। 


নে স্থামৈর গুরুতা হয়), শোথ সর্ব! এক 


ইছাতে অরুচি, জালা, 
 প্রসেক।, নিসা বমি. ও তনরিমান্দ্ হ্য়। 


সমান থাক না? কশোঁধ-স্বানের উচ্চতা হয়; ই জিপ ও জাম দিজাক্খে কলা । গণাবে। 


১৭] ছঃ। 


মহা্তিম্ান্থগতোহ্থ রাজিমান্‌ 

পর্বিশ্রবন্‌ হীন বলশ্চ সর্ববশঃ ॥ ১৩ 

অস্থীনমাংসন্ক হ একদেশজে। 

নবোহ্বলম্তন্য সুখ সসাধনে । 

নিদদানদো ব্তুবিপর্ধায়রমৈ- 

কপাচরেৎ তং বলদেোষকালবিৎ ॥ ১৪ 

অথামজং লঙ্ঘনপাঁচনক্রমৈ- ৃ 

বিশোধনৈরুহ্ণদোষমাদিতঃ | ূ 

শিরোগতং নীর্যবিরেচনৈরধো- ূ 
' বিরেচনৈরধধহরৈস্তথোর্ধজম্‌ ॥ ১৫ ূ 

উপাচরেৎ স্লেছগতং বিরক্ষাণৈ; | 

প্রকল্প যে প্েহবিধিধণ বক্ষজে 

বিবন্ধবিটউকেহনিলজে নিরহণং 

স্বতস্ত পিতানিলজে সতিক্তকম্‌ ॥ ১৬ 


ইসা রাত্রিকালে বলবান্‌হুয়। ১২। কশ ও 
রোগ-হুর্বল ব্যক্তির শোঁধ বমি প্রভৃতি উপ- 
জবযুক্ত হইলে এবং হৃদয়াদি মর্্স্থানের 
অনুস্থতাবশত: উৎপন্ন হইলে রোগী বাঁচে 
না। আত্ন হীনবল ব্যক্তির মাজিমান্‌ ( রেখা- 
বিশিষ্ট ) ও পরিশ্রাবযুক্ত শোথ হইলেও 
কাচে না। ১৩। শোথরোগী কশ না হইয়া 
পড়িলে এবং বলবান্‌ হইলে তাহার এক- 
দেশজ অচিরজাত শো সুখসাধায হয়। 
চিকিৎসক বল, দোষ ও কাল বিবেচনা 
কাঁরয়। এরূপ শোথকে নিদানি, দোষ ও খতুর 
বিপর্ঘয় ক্রমে চিকিৎসা করিবেন। ১৪। 
আমজ শোথকে লঙ্ঘন ও পাঁচন ছারা, 
উদ্বপঙদোষ শোথকে সংশোধন দ্বারা, শিরো- 
গত শোথকফে শিল্পোবিন্নেছন ছায়া অধো- 
গত শোথকে ধিয়েচন ছারা এবং উর্ধ- 
গত শোঁধকে বমন দ্বারা চিকিৎস! করিতে 
আরম করিবে। [গঙ্গাধর এইরপ অর্থ 
করেন, উদ্ধপ শৌথকে অধোবিরেছন দ্বারা 
এবং জধোগত শোথকে উর্ঘ-বিরেচন অর্থাৎ 
বন ছানা চিকিৎসা করিবে। পাশ্চাত্য 
মন্ডে সর্দপীফার শৌথই -বিদ্লেদ-যোগা ] 
থা, পানী শোকে রক্ষণ 


চিকিখলিতশ্বানথ । 


৬৭৫ 


পয়শ্চ মুঙ্ছারতিধীতর্ষিভে *  “ 

বিশোধনীয়ে তৃ সমূজ্ঞমিষ্যতে । 

কক্ষোথিতং ক্ারকটুকসংমুতৈ: 

সমুত্রতক্রাসবযুক্তিভির্জয়েৎ | ১৭ 
শ্রীম্যানূপং পিখিতলবণং শুহশাকং নবায়ং 
গৌডং পিষ্টং দধিতিলকতং পিচ্ছিলং মদ্যমন্ষ 
ধাঁনা বল্প,রমশনমথো গুর্বসাক্ধাং বিদাছি, 
গবপ্ং রাত শ্বয়ধুগদবান্‌ বর্জয়েনৈধৃনঞ্চ | ১৮ 

বো।ষং জিরতিজকয়োছিণী চ 

সায়েরজন্কং ভ্রিফলারসেন। 

পীত: কফোখং শমফ়েু শোফ- 

মৃুজ্েণ গব্যেন হরীতকী বা ১৯ 

হরীতকীনাগরদেবদাক- 

সখা দুযুক্তং সপুনর্নহং বা। 


দ্বারা, রুক্ষজ শোথকে স্েহবিধি ছারা, বিষ্ঠা- 
বিবন্ধ-সহরুত বাতজ শোথকে নিরহণ ছা! 
এবং বাতপিত্জ শোথকে তিক্তক তত ছার! 
চিকিৎসা করিবে। ১৬। শোথে মুচ্ছ, অস্থি- 
রতা, দাহ ও তৃষণ থাকিলে দুগ্ধ দারা চিকিৎসা 
করিবে। কিন্তু এয়প শোথ সংশোধন- 
যোগ্য বোধ হইলে তুঞ্জ গোমুজের সহিত 
প্রয়েগ করাই বিধি। কফাধিক শোঁথকে 
ক্ষার কটু ও উষ্ণ ড্রব্যুক্ত সমু্ম তক্রে বা 
সমুত্র আসব সহকারে চিকিৎসা! করিবে। 
১৭। শোথরোগী গ্রাম্য জলঙ্জ ও আনুপ 
মাংল, সর্বপ্রকার লবণ, শুষ্ক শাক, নধান্ব, 
গুড়রুত ড্রব্য, পিষ্টান্ন, দধি, কুশরা, পিচ্ছিপ- 
ড্রবা, মদ্য, অঙ্গ, ধান ( ভাজা যব) গুহমাংস, 
সমশন ( পথ্যাপধ্যমিপ্রিত অন্ন / গরু, অসাত্যয, 
বিদাহী,দিবানিজ্ ও মৈথুন পরিত্যাগ করিবে । 
১৮। জিকটু, তেউভী, কট্‌কী ও লৌহচুর্ণ 
জিফলার হ্বাথের সহিত অথবা হয়ীতকীচুরণ 
গোযুছেদ সহিত পান করিলে বফাধিক শোথ 
নষ্ট হয়। ১৯। হয়ীতকী, শঠ ও দেবদাহজ্ 
চূর্ণ অথবা এ সকল হরণ ও পুলন্ববার চূর্ণ একক 
করিয়া পুখোষ। অস্থুযোগো পান করিলে : 


| কাফোশিত শোধ লী ছয়। আর এ সকল 


গুডুচিকানাগরদস্তিভির্বা | ২৩ 





মুরের সহিত পান করিলে ভ্রিবিধ শোঁথই 


ব্যোষং বিশুলং রৃহতীদ্বয়্চ। 
দ্িপ্রস্থিকং গোময়পাঁৰকেন 
দ্রোণে পচেৎ কুর্টিকমন্তনত্ত 


৬দ৬ চরক-্সংট্তি। ১৭৬ জঃ। 
সর্ব পির্ঘবৎ জিপি মুদতযুক্তং | “হমৌস্ং হি বাপি মাসং 
ক্বাতশ্চ জীর্শে পর়দায়ম7যাৎ | ২, । পয: পিবেস্কোজিনবারিবজ্ঞা। 
পুনরদ্ামাগরমুস্তকন্ধান্‌ গব্যং সমুত্রং মহ্ষীপয়ো বা! 
প্রন্থেন ধীরঃ পয়সোহক্ষমাত্রান্‌। কষীরশনং মৃত্রমথো| গাবাং বা। ২৪ 
ষয়ুরকং মাগধিকাঁং সমূলাং তত্র পিবেঘ। গুরুতিন্ববর্চচা: 
' সনাগরাং বা প্রপিবেৎ সবাতে ॥ ২১ মব্যোষসৌবর্চলমাক্ষিকং বা? 
দস্তীতিমৃজ্জযাষণচিজকৈরা গডাতয়াং বা! গুতন।গরাং ব 
পয: খৃতং দোষহছরং পিবেক।। ৃ সদৌফভিন্নামবিবন্ধবন্চাত॥ ২৫ 
িপরস্থমাত্রঞচ পলার্দিকৈতৈ- ।. বিভুবাতসঙ্গে পয়সা রসৈর্ব 
রষ্ধাবশিষ্টং পরনে সপিত্তে॥ ২২ | প্রাগৃভুক্তমদ্যাহুরুবুকতৈলম্‌। 
সশুষ্ঠি গীতক্ষরসং প্রযোজাং ূ জেতোবিবদ্ধেহগিকচিপ্রণাশে 
টামৌরুবুকোষণসাধিতং বা। | মদ্যান্তরিষ্টাং্চ পিবেৎ তুজাতান্‌॥ ২৬ 
্ব্গারুবর্যাভূমহৌষধৈরব | কণীরভঙ্লাতকচিন্ধকাংসচ 
ূ 
ৰ 


ছয়। উষধ জীর্ণ হইলে শান করিয়! ছৃপ্ধের টিটি 
সহিত অঙ্গ ভোজন করিবে ।২,। বাতশোথে সহিত এরংপ ছুষ$ পাক করিয়া পান করিলেও 
পুরর্মবা, ওঠ ও মৃখার কন্ধ, পৃথক পৃথক এ্ষপ ফল হয়। ২৩। বাতপিত্বশোথে জল 
দুই তোলা ও ছুঞধ চারি সের একক পাক করিয়া ও অন্ন বর্জন করিয়া সপ্তাহ কিংবা এক মাস 
ছুই সের থাকিতে নামাইয়া পান করিবে উউ্রীহ্্ধ পান করিবে। অথবা অগ্নজল পরি- 
অথবা! অপামার্গমূল, পিপুল, পিপুলমূল ও | ত্যাগ করিয়া গেমুর সহিত এ নিয়মে 
ওঠ একপে হদ্ধের মহিত পান করিৰে। ২১। | মহষীতুঞ্ধ পান করিবে। অথবা গৌঁ-ছুষ্ধ- 
ব্তী, তেউড়ী, ওঠ, পিপুল, মরিচ ও চিতা | ভোজী হইয়া একমাস পর্য্যন্ত গোমুন্র পান 
সর্বসমেত এক ডাগ, হু আটি ভাগ ও | করিবে। ২৪। শোথরোগে গুরুতররূণে 
দুধের চড় জল একজজ পাক করিয়! ছুপ্*- মলভে? হইতে থাঁকিলে [একবারে ধারক 


শেষে পন করিলে শোথের দোষ সকল 
বিরেচিত হয়। আর দস্তী প্রভৃতি প্রত্যেকে 
অঞ্রপল, ছুগ্ধ আট সের, একত্র পাক করিয়া 
অর্ধাবশেষে পান করিলে বাতিক ও পৈত্তিক 
' শোথ নষ্ট হয়। ২২। ওঠ ও দারুহরিদ্রার 
ফাখ সমপরিমাণ দৃষ্ধের সহিত পান করিলে 
বাতপিত্তজ শোঁথ নষ্ট হয়। ভীমাতিরৎ 


ওষধ না দিয়া] ত্রিকটু, সৌবর্চল মধুর সহিত 
তত্র পান করিবে। আম ও বিবন্ধ মল 
দোষের সহিত ভিন্ন হইতে থাকিলে গুণের 
সহিত হরীতকীকন্ক বা গড়ের সহিত স্ঠের 
কন্ক পান করিবে। [শোখথরোগে নৃতন 
অতিসাঁর বা জরাতিসার হইলে কখন কখন 
শোথ চুপসিয়। যায়। এরপস্থলে অভিসার" 


এরগুমুল ও মরিচ সর্বসমেত এক ভাগ, দুষ্জ| নিবারপার্ধ হঠাৎ ধারক ওঁষধ দিতে নাই]' 
গর্টি তাগ ও তৃথের চতু্তণ জল একত্র পাঁক ২৫। শোখে মল ও অধোবায়ূর বিবন্ধ 
1171 (দা গাশীযা পান করিলেও ধরপ হইলে তোজনের পূর্বে এরও তৈল হ্ধ বা 


১৭গ অঃ চিকিৎসিতস্থানম। ৬৭৭ 
জিভাগশেষঞ্চ সুগূতপীতং সপ্তাহমুফে বিগুপস্ক দীতে . 
ড্োণেন তৎপ্রীকতমন্কলা চ। স্থিতং জলভ্রোণযুতৎ পিবেম্না! |... 
সিতোপলায়াশ্চ শতেন যুক্ত শোফান্‌ বিবন্ধান কফবাতজাং* 
লিগে ঘটেটুচিন্রকপিঞ্লীনাম্‌॥ স হস্তারিয্টোহ্টশতোহগিকচ্চ ॥ ২৮ 
বৈহায়সে স্থাপিতমা দশাহাৎ ইতি অরিষ্টঃ। 
প্রযোজযংস্তদবিনিহত্তি শোঁফান্‌। পুনর্মবে দ্বে চ বলে সপাঠে 
ভগন্নরাশক্রিমিকুষ্ঠমেহান্‌ দস্তীং গুডুচীমথ চিন্রকঞ্চ | . 
বৈর্যকার্শ্যানিলহিঙ্কনঞ্চ ॥ ২৭ নিদিষ্ধিকাঞ্চ ভ্রিপলানি পক্কা 
ইতি গণ্ডীরাদারিষ্;। দ্রোণার্ধশেষে সলিলে ততস্তম্‌ ॥ 
কাশর্ধ্যধাআীমরিচীভয়ানাং পৃত্ব! রসং দ্বে চ গুড়াৎ পুরাপাৎ 
দ্রাক্ষাফলানাঞ সপিপ্পলীনাম্‌। তুলে মধুপ্রস্থযুতং সুশীতম্‌। 
শতং শতং জী্ণগুডাৎ তুলা মাসং নিদধ্যাদ্‌ খঘতভাজনস্বং 
সংক্ষুদ্য কুম্তে মধুনা প্রলিপ্তে ॥ পলে যবানাং পরিতস্ক মাসান্‌ ॥ 
চরণীকতৈরদ্ধপলাংশিকৈস্তং 
বিড়ঙ্গ, কণ্টকারী, রৃহতী সর্ধবসমেত তুই প্রস্থ পত্রত্বগেলামরিচান্ুলোহৈঃ | 
(ঢারসের ) কুর্টিত করিয়া চৌষ টি সের. গদ্ধাহিতং ক্ষৌদ্রুতগরদিখৈ- 
কুর্চিকমন্তর সহিত ঘু'টের আগুনে পাক জীর্ণে পিবেছ্যাধিবলং সমীক্ষ্য। 


করিবে। তিন ভাগের একতুগ থাকিতে 
ছাকিয়। শীতল করিবে। অনস্তর উহার সহিত। 
চৌষটি সের দধিমস্ত ও শত পল মিচ্থুরী 
মিশ্রিত করিয়া সমস্ত দ্রব্য চিতা! ও পিপুলের 
কক ছারা পরিলিগ্ত ম্বতভাবিত কুস্তে স্থাপন 
করিবে এবং এ কুম্ত দশ দিবস শূন্যে রাখিয়া! 
দিবে। এই অরি্ পান করিলে, শোঁথ, 
ভগন্দর, অর্শ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, বৈবর্ণ্য, কাশ, 
ব|য়ু ও হিক। নষ্ট হম। [ কুর্চিক! ছুই প্রকার; 
তগ্তহ্প্ধে তত্র প্রক্ষেপ করিয়া এক প্রকার 
কুচ্চিকা প্রস্তত কর! যাঁয়। দ্বিতীয় প্রকার 
দধি ও অল্লের প্রক্ষেপ ছার! প্রদ্ত ত কর! যায়। 
দধির জলকে দধিমন্ত এবং কুচ্গিক্ার জলকে 
রুঙষিকামন্ত বলে ]। ২৭। 
ৃ ইতি গণীরাদি অরিষ্ট। 

গাস্ভারীকল, আমককী, মরিচ, হরীতকী, 
অক্ষ (বছ্ছেড়া), ক্ষুদ্রাফল ( কণ্টকারীফল-_ 
মতান্তরে ড্রাক্ষাফল ইতি পাঠ) ও পিপুল 
পৃথক্‌ পৃথক এক শত; পুরাতন মধু ও গুড 
এক তুলা; ( সাড়ে বাঁর সের) এবং জ্বল এক 
নণ 'একজ' গুলিয়া মধুলিগত কুন্তের মধ্যে 


গ্রীষ্মকালে সপ্ত।হ এবং শীতকালে ছুই সপ্তাহ 
পর্যন্ত রাখিবে। এই অরিষ্ট পান করিলে 
শোথ, কফবাত্‌জে বিবন্ধ ও অগ্রিমান্দ্য নষ্ট 
হয়। ২৮। ইতি অস্টাখত অরিষ্ট বা গাস্তা- 
ধ্যাদি অরিষ্ট। 
শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, বেড়েলা, নাগ- 
বলা, আকনাদি, বাসক, গুলধ, চিতা ও কণ্ট- 
কারী পৃথক্‌ পৃথক তিন পল চারি দ্রোপ জলে 
পাক করিয়া একদ্রোণ থাকিতে ছাকিয় 
লইবে। শীতল হইলে তাহাতে পুরাতন গুড় 
দুই তুলা ( পঁচিশ সের) *৪ মধু চারি সের 
মঞিত করিয়া দৃতভাবিত পাত্রে স্বাপনপূর্ববক 
এক মাস বের খড়ে আচ্ছাদন করিয় 
রাখিবে। এক মান পরে নীগকেশর, ধাক- 
চিনি, ছোট-এলাচ, মরিচ, বালা, ও তেজ- 
পাতার চূর্ণ সমান সমান ভাগে সর্বসমেত তিন 
পল উহার সহিত মিিত করিয়া সুগন্ধ 
করিবে। এই অনিষ্ট এক প্রন্থ মধু ৪. এক 
শু স্বৃভেট সহিত মিঞিত.করিয়। বলাকুলারে 


৬৭৯ চক-গংহিত|। ১৭শ জঃ 
ঘৎপাণুরোঁগং স্বখুং প্রবৃদ্ধ কফ সপাঠা গজপিগ্গলী চ 
শীষপ্রমারোচকয্হঞ্লান্‌। নির্দিষিক! চিন্রকনাগরে চ। 
ভগশন্মং ফডুজঠরাপি কাসং সপিপপলীমু্রজন্তজাজী- 
শবাসং গ্রহণ্যাময়কুষ্ঠক: 1 সা চূর্ণ, হুখতোয়গীতদ্‌। 
শাখানিলং বন্ধপুরীতাঞ্চ হস্যাৎ জিদোষং চিজ শো 
হিন্ধাং কিলাসঞ্চ হলীমবঞ্চ । কন্ধশ্চ স্ূনিস্বমহৌবধস্ত ॥ ৩২ 
ক্ষিপ্রং জয়েছণবলায়ুয়োজ- অয়োরজন্গখষণযাবশুকং 
স্তেজোহন্িতো মাংসর সাক্নতোক্া | ২৯ চূর্ণক পীতং ভ্রিফলারসেন। 

ইতি পুনর্্বাদ্যরিষ্টঃ। ক্ষারঘরং স্ঠাললবণানি তত 
ফলত্রিকং দীপ্যকচিন্জ্রকৌ চ ধ্যয়োরজো ব্যোহকলমিকঞ্চ | 
সপি্সলীলোহরজোবিতঙ্গম্‌। সপিগ্ললীমূলবিড়জসারং 
চুর্ণাফতং কৌড়বিকং দ্বিবংশ মুন্তাজমোদামরদারুবিদ্বযূ। 
ক্ৌন্দ্রং পুরাণন্ট তুলাং গুড কলিঙ্গ কাশ্চিত্রকমুলপাঠং 
মাঁসং নিদধ্যাদ্‌ ঘ্বুততাজনস্থং | সমাষ্টিক্ণাতিবিষং পলাংশম্‌। 
যবেষু ভানেব নিহত্তি রোগাল।॥ ৩১ 1] সহিকু কর্তন কর্ণ, 

ইতি ভ্রিফলাদারিষ্;। ৃ দ্রোণং যথ! মুলকণ্ড ঠকানাম্‌। 

ঘে চার্শসাং পাঙুবিকারিণাঞ্চ | স্যাপ্মনত্তৎ সলিলেন সাধ্য- 
প্রোক্জাঃ শুভাঃ শোকিষু ভেছপ্যরি্ীঃ ৩১ মালোড্য যাবদ্ঘনমপ্রদর্ধমূ। 





পেবন করিলে হৃোগ, পাগুরোগ, প্রবদ্ধ রোগেও "ছিতকর ।৩১। পিপুল, আফ- 
শো, শ্রী, অরুচি, মেহ, গুগ্ম, ভগন্দর, ছয় নাঁদি, গজপিঞ্লী, ক্টিকারী, চিভামুল, ওঠ, 
গকার উদর, কাস, শ্বাস, গ্রধনীরোগ, কুষ্ঠ, ; পিপুলের মূল, হরিজা, কষ্ণজীরা ও মুড! এই 
ক, শাখাগত বাত, বন্ধপুরীষতা, হিন্কা, | সমুদায়ের চূর্ণ সুখোষ্ণ জলের সহিত পান 
কিনলাম এবং হলীমক লীঙ্গ নাশ করে। করিলে ভ্বিদোষজগ্ক দীর্ঘধকালের শোথ নষ্ট 


ইফাতে বর্ণ, বল, আয়ু, ওজঃ ও তেজ বৃদ্ধি 
পায়। এই অক়িষ্ট সেষন করিয়। মাংস ও 
জয় ভোঁজন করিষে। ২৯। 

ইতিগুনর্বাগারিষ্। 

স্রিফলা, ঘমানী, চিতামূল, পিগুল, লৌহচুণ 

ও বিড়দ পৃথক পৃ অর্ধ লের; মধু থেক 
সে ও পুরাতন গুড় এক ভুল! (সাড়ে বার 
সের) স্বঘ্তভাষিত পাজে এক-মাস পরাস্ত 
(হথরাশির মধো আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। 
এই অরিষ্ট পান করিলে পূর্যেরান্ত রোগসমুদা় 

নষ্ট ছয়। ৩. 


হয়। সেইরূপ চিন্রেত। ও শুঠের কন্ধ সুখোক 
জলের সহিত অথবা লৌহচুর্, জিকটু ও 
হবক্ষার গ্রিকলা-ক্কাখের সহিত পান করিলে 
পূর্ধবোন্ত ফল হয়। যবক্ষার, সাচিক্চার, 
সৌবর্্ল, সৈদ্ধব, বিট, উদ্ভিদ লবণ, লৌহ, 
জিকটু, জিফলা, পিপলীমূল, তুষরহিত বিড়ঙ্গ, 
সুডা, ফৌকান্দী যমানী, ফেবদাক, বেলাল 
[ বা! বেলপাতা 1, ইঘব, চিতামূল, আকনাদি 
ও হাইমধূ ও আতইচের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক 
পলাংশ [ কেছ বলেন এক পল, কে বলে 
সিকি পল] এবং স্বততৃষ্ট হিছুচুর্ণ ছুই ভোলা 


.. ইডি জিকলাদ্যািষ্ গ্রহ করিবে। শু মুলকের সপ্ন বন্জিশ 
উড়িয অর্প ক. পাঙয়োগে যে সমূদায় ! সে অইগচপ জলে পাক করিয়া গদুর্থাংশ 


১৭শ অঃ। 


হযানং ভক্ত: কে লসদাস্ধ মাতা 

কম্ধ। জুগুক়াং বিধিমা ভর্জে ॥ 

ললীতেনটিি মাঘ. 

পাও ময়াযোচকশোষশোকান্‌। 

বিশ্বচিফাগুন্মগর়াশরীশ্চ 

সম্বাসকাসাঃ প্রথৃদেৎ সুষ্ঠাঃ ॥ ৩৩ 
ইতি ক্ষারগুড়িক। 

প্রযোজর়েদার্জকনাগনং বা 


সকাহলান্‌ শোষমনোবিকারান 
কাসং কফখৈব জয়েৎ প্রয়োগ: ॥ ৩৫ 
ইতি গুড়ার্জকপ্রয়োগঃ | 


সেই জলে পূর্ধোক্ত চূর্ণ সকল আলোড়িত 
করিয়া পুভিয়া না যায়, এরূপ করিয়া পাক 
করিবে। ঘন হইলে কুলের মঙ বটিকা 
করিয়। শুষ্ধ করিবে । এই ক্ষারগুড়িক! সেবন 
করিলে ল্রীহা, উদর, শ্বিজজ। হলীমক, অশ, 
পা, অরুচি, শোষ, শোধ, বিস্ৃচিকা, গুল, 
গরদোষ, অখারী, শ্বাস, কাস) ও কুঠ নই 


হইয়! থাকে । ৩৩। 
ইতি ক্কায়গুতিকা। 
আদার কন্ক ও এক বৎসরের পুরাতন 
ইক্ষগুড় সমান সম্মান তাগে সেন করিবে। 
প্রথম দিন অর্ধপল সেবন করিবে। পরে 
অর্ধপল করিয়! প্রতিদিন মাত! বৃদ্ধি ফরিবে। 
চতুর্ঘফিনে প।চপল মাত্রা হইবে । পরে সেই 
যাজাই একমাস পর্ধ্যস্ত চলিষে। ৩৪। অউঁষধ 
জীর্ঘ হইলে ঘুষ, যূষ বা জাদল মাংসরসের 


চি 


চিছিৎলিতস্ানম্‌ । 


রসম্তখৈবাজকনাগরস্ক 
পয়োহধ জীণে পরলায়মন্যাৎ। 
জন্বখুজগ্* ভ্রিফলারসেন 
হন্ডাৎ জিদোষং শবরধূং প্রসূ | ৩৬ 
ইতি শিলাজতৃপ্রক্কোগ: | 
ছিপঞ্মূলস্ত পচে কধাছে 
কংসোঙ্ভয়ামাক শতং গুড়ন্ট। 
লেছে সুলিক্কে চ ধিনীয় চুর্ণং 
ব্যোষং হিসৌগন্ধামুযাং স্িতে চ॥ 
প্রস্থার্ঘমাজং মধুন; ছুলীতে 
কিঞিচ্চ চুখাদপি ঘাবশুকাৎ। 
একাতহাং প্রার্ত ততপ্চ লে” 
চচুত্তিং সিছত্তি খযথুং প্রযৃঘধগ ॥ 
শ্বাসজরায়োচক মেহহিক্কা- 
শ্লীহজিদোযোদরপা$রোগান্‌। 


এইরূপ আদার রস অর্ধপল হইতে আরম 
করিয়া চতুর্থদিনে পাঁচপল এবং পরে সেই 
পরিমাণে প্রত্যহ একমাস পধ্যস্ত সেবন 
করিবে। ওধধ জীর্ণ হইলে দান ভোজন 
করিবে। দোষবল বিষেচনাপূর্বক যাক্ধা 
স্থির করিয়া শিলাজতু ভ্রিফলা-কাথের সন্ধিত 
সেবন করিলে ব্রিদোষজনিত শোথ নিবদ্ধ 


ছয়। ৩৬। 
ইতি শিলাজতুপ্রয়োগ। 
আট সের দশমূল ঈথ পো্টলীবন্ধ এক 
শত হরীতকীয় সহিত চৌধাঁট সের জলে 
পাক করিয়া চতুর্থাংশীবশেষে কাথ ছাকিয়! 
লইবে। আর হরীতকীগুলি আস্তে আনতে 
চিয়িযা আঠিগুলি ফেলিয়া দিবে। অনন্তর 
উক্ত কাথ ও হয়ীতকী ও শতপল বৎসরাতীত 
উক্ছগুড় একজ করিয়া মন্দাগ্রিতে পাক করিতে 
থাকিবে এবং লেহের দ্ভায় হইলে দীতল 


সহিন্ভ অন্ন তোজন করিবে । এই তুঁধধ। করিয়া তাহাতে, মধু ছুই সের এঘং মরিচ, 
সেষন করিলে গুল, উদর, অর্শ, শোধ, প্রমেহ। । পিপল, ৪, দারুচিনি, ছোটএলাচ ও তেজ 
খাস, প্রতিষ্ঠায়, অলসক, অরিপাক, কালা, ' পাতার চূর্ণ সর্ধবসমেত এক *সের (অর্থাৎ 


শোধ, উদ্মাদি, কাঁস € কষা নষ্ট হা। ৩৫। 


 শ্রতোক চূর্ণ, একপল হশ মাষা) নিক্ষেপ 


পল পরিমাণে লেহ ও একটা করিয়া হরীতকী 
সেবন করিলে একশত দিনের মধ্যে প্রবৃদ্ধ 
শোথ, শ্বাস, জর, অকুচি, মেহ, গুলা, শ্লীহা, 
ভিদোষজ, উদর, পাঙুরৌগ, কশতা, আম- 
বাত, রক্তপিস্ত, অশ্নপিত্ত, বিবর্ণভা, মুত্ধদোষ, 
বাযুদোষ, ও শুক্রেদোষ নষ্ট হয়। ৩৭। 
ইতি কংসহরীতকী। 
পলভার গুল, দেবদারু, দস্তী, বলাডুমুর 
লতা, পিপুল, হুরীতফী, রাখালশসার মূল, 
যট্টিমধু, কট্‌কী, রক্তচন্দর, হিজ্জল ও দারু- 
হ়িগ্রা পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই ভোলা লইয়া! চব্বিশ 
পঙ্কা জলের সহিত পাক করিবে। চতুর্থাংশ 
অর্থাৎ ছয় পল থাকিতে এক সের শ্বতের 
সহিত পাঁক করিবে এই স্ব পান করিলে, 
বিসর্ঘ, দাহ, জর, সন্নিপাত তৃষ্ণা) বিষয়োষ 
ও শোধ নষ্ট ছয়। | 
, ইতি পটোলমুলাা তত । 


'্ঘমানী, চিতার মূল, ধনে, দবাকনাছি 


1 মতান্তরে সৌহ্র্চল ] বনঘোষান, অিকটু, 


৬৮০. চরক-লছিত11.. ১৭শ গাঃ। 
কাঁশ্যামবাতানহগক্নপিত্তং | পিষ্টীক্ষমাতাণি জলাটকেন 
বৈবর্ণামুত্রানিলশুক্রদেযান্‌ ॥ ৩৭ পত্বা স্বৃতক্িমণো। প্রহুগ্যাৎ 1” 
| ইতি কংসহরীতকী অর্শাংসি গুনুং শবয়ধুধঃ ছুখং 
পটোলমুলাতুরদারুদন্তী-. তদ্বস্তি বহি করোতি দীপ্তম্‌ ॥ ৩৯ 
্রা়স্তিপিপ্লল্যতয়াবিশালাঃ। ইতি চিন্তরকাদাত্বতম। 
যষ্ট্যাহ্বিকাতিক্তকরোহিণী চ পিবেদ্ঘৃতং বা্গুণান্ুসিদ্বং 
সচম্দনা স্যাক্িচুলানি দাবৰী সচিত্রকক্ষারমুদার বীধ্যম্‌ ॥ 
কর্ষোথিতৈস্তৈঃ কধিতঃ কষায়ো কল্যাণকৎ বাপি সপঞ্চগব্যং 
ত্বতস্য পেয়ঃ কুভবেন যুক্ত: । ৷ তিজ্তং মহদ্বাপ্যথ তিক্তরং বা॥ ৪, 
বিসর্পদাহজরদসন্নিপাতাং- ইতি চিন্রকক্ষরখুতম ॥ 
ভৃষণাং বিষাণি শ্বয়খুং নিহস্তি ॥ ৩৮ ক্ষীরং ঘটে চিত্রককন্ধলিপ্ডে 

ইতি পটোলমূলাদ্যব্বতম্‌ দধ্যাগতং সাঁধু বিমথ্যতে চ। 
স্চিজ্ঞকং ধান্তষমান্যজাজী- তজ্জং ঘ্বতং চিত্রকমূলগর্ভং 
সৌবর্চলং জ্্যষণবেতসান্সম্‌। তক্রেণ সিদ্ধং শ্বধুদ্বমগ্যম্‌ ॥ 
বিদ্বাৎ ফলং দাঁড়িমঘাবশুকৌ অর্শ হতিসারানিলগুল্সমেহাং- 
সপিগ্পলীমূলমথো পি চব্যম্‌॥ শচৈতমিহস্ত্যগিবলপ্রদঞ্চ। 


তব্রেণ বাঁদ্যাৎ সঘুতেন তেন 
ভোজ্যানি সিদ্ধীমথবা ঘব1গুম্‌ ॥ ৪১ 
ইতি চিজ্জকঘ্বতম | 


কন্ধীকৃত করিয়া! এক আঢ়ক জল ও চারি সে 
ঘ্বতের সহিত পাক করিয়া দ্বৃতশেষে ছাঁকিয়! 
লইবে. এই খত মেবন বরিলে, অসি গুল, 
খোথ, মুত্রকু্ধ ও অগ্নিমান্দ্য নিরৃতত হয়। ৩, 
ইতি [যমানিকাদিত্বৃত মতান্তরে] চিত্রকাদাত্বত) 

চিতার মুল ও ঘবক্ষার কন্ধীক্কত কিয়া 
অষ্টগুণ জল ও ত্বতেন্ন সহিত পাক করিবে। 
এই ত্বত মহাবীর । শোখনিবারণের জন্য 
কল্যাণকম্বত্ত বা পঞ্চগবাঘ্বত। বা মহাতিক্তক 
স্বৃত রা তিক্তকশ্বত পান কর! যায়। ৪ 

ইতি চিন্রকক্ষার স্বৃত। 

চিডার ছাল পেষণপূর্ববক তত্মারা ঘটের 

অন্যন্তর লিপ্ত করিয়া তন্মধ্যে ছু রাখিবে |: 


এ দু দধি হইলে মন্থন ছার! তাহ! হইতে স্বর 


উদ্ধার কর্দিবে। পরে সেই স্বড. উপধুদ্ত- 
পরিমীপ চিন্তার কন্ক ও তক্ষের সহিত পাঁক 


অনযেচাস, বাটা বেল, ফাড়িমফনের ছাল, করিয়া সেবন কছধিবে। . এই ' খত . উতর 


জীবন্তাজাজীপিটিপুষধরাহ্ৰ: 
সকারৰীচিত্রকবিষ্বমধোঃ ৷ 
সঘাবশৃকৈরবদরপ্রমাণৈ- 
রক্ষার়যুক্তা ঘবতটৈলতৃষ্াঃ | 
অর্শোহতিসারানিলগুলুশোফ- 
হৃদ্রোগমন্দাগ্রিহিতা ঘবাগৃঃ | 

যা পঞ্চকৌলৈধিধিনৈব তেন 
সিদ্ধা ভবেৎ সা চ সমা তয়ৈব ॥ ৪২ 
কুলখযুষশ্ঠ সপিমলীকো 
মৌদগণ্চ সজ্ষণযাবশূকঃ ॥ ৪৩ 
রসম্তথ! বিফিরজাঙ্গলন।ং 
সকুম্মগোবাশিধিশল্লকানাম্‌ ॥ ৪৪. 
সুবর্চিকা গৃঙজনকং পটেল: 
সিডির | 


সপ কপ পা শিপন পা, জপ শা পালা? 


পপ পপ পি পলা লা শী পা শী শিস পাপা পরল পপ পপ এও ২৬ 


গুদ ও উরি নষ্ট হয়। এই স্বতসেবনের 
নিয়ম যথা; এই শ্বতযুক্ত তক্রের সহিভ 
ভোজ্যভে।জন করিতে হয়। অথবা ইহার 


সহিত যবাগু পাক করিয়। স্বেন করিতে: 


হয়। ৪১ 
ইতি চিন্তরকত্বত। 

জীবস্তী, অজাজী (রুষ্ণজীরা,) শট, 
কুড়, সথপ্ম কষ্ণজীরা, চিতার মুল, কচিবেলের 
শাস এবং যবক্ষারের কষ্ক বা অর্দশৃত কষায় 
এক তেল! পরিমাণে লইয়।৷ ভাহার সহিত 
যবাগূ সিদ্ধ করিয়া স্মৃতে সম্ভলনপূর্বক মুখ- 
রোচনাধ তিস্তিড়ীর সহিত অম্নীকুত করিয়া 
সেবন করিবে। এই ষবাগু অর্শঃ, অভিসার, 
বাযুগুল়, শোধ, হজ্রোগ ও মন্দাগ্রিতে ছিত- 
কর। উক্ত নিয়মে পঞ্চকোলের সত যবাগু 
সিন্ধ করিয়া পান করিলেও এ্রপ উপকার 
ছুয়।8২। পিগলীর কষ্ক বা কষায়ের সহিত 
বিদ্ধ কুলখযুষ অথবা জিকটু ও ঘবক্ষারের 
সহিত সি মুগগযুষ শোথনাশক | ৪৩। 
বিফিরমাংসের রল, জাঙ্গলমাংসের ' রস এবং 
কুর্ণ, গৌধা, মুর ও সঙ্গারুমাংসের রস 
শোথরোগীর পথ্য। ৪৪ নুবর্চলা ( হু্া- 


দুখী ), পলা, পরতা, কাকমাচী, কচ মুলো, 


শাঁকার্ধিনা শাকমতিপ্রশস্তং 

ভোজ্যং পুরাণশ্চ যবঃ সশালি; ॥ ৪৫ 

আত্যান্তরং ভেষজমুক্তমেতদ্‌- 

বহিষ্তং য্ভূপু তত্ঘখাবৎ ॥ ৪৬ 

স্নেহান্‌ প্রদেছান্‌ পরিষেচনাঁনি 

স্বোংশ্চ বাতপ্রবলাংস্চ বুর্ধ্টাৎ ॥ ৪৭ 

শৈলেয়কৃষ্ঠাগুরুদারুষৌস্তী- 

ত্বকৃপম্মকৈলামুপলাশমুক্তৈত। 

্রিয়ঙ্ক ধৌণেয়ক ছেমমাংসী- 

ভাঁলীশপত্রপ্নবপত্রধান্তৈঃ ॥ 

শ্রীবেইটকধা মকপিগ্ললীভিঃ 

স্পৃন্ধানখৈশ্চৈব যথোপলাভম্‌। 

বাতাস্বিতেহভ্যঙ্গমুষস্তি তৈলং 

সিদ্ধং অুপিষ্টেরপি চ প্রদেহম্‌॥ ৪৮ 

ইতি শৈলেয়াদ্যং তৈলম্‌। 

জলৈশ্চ বাসারকরঞশিগ্রু- 

কাঁশ্র্্যপত্রার্জকতৈশ্চ সিছৈঃ। 
বেত, নিম এই নকলের শাক এবং যব ও 
শালিতগুলের অন্ন শোথরোগীর পথ্য। ৪৫। 
শোঁথরোগীর আভাত্তর গুঁষধধ সকল বর্ণিত 
হইল? এক্ষণে বহিঃগ্রঘোজা উধধ সকল 
বূলিতেছি, শ্রবণ বর। ৪৬। বাতপ্রবল শোথে 
নে, প্রলেপ, পরিষেক ও শ্বেণ ছিতকর, [থে 
শোথে জল হুইয়।ছে তাঁহ!তে অন্নিস্থেদ ছিত- 
কর নহে] । ৪৭। শৈলজ, কুড়, অগুরু, 
রেণুকা, দারুচিনি, পদ্মকষ্, ছে'টি এলাঁচ, 
পলাশ, মুতা, প্রিয়, গেঠেলা, নাগকেশর, 
জটামাংসী, তালীশপত্র, কৈবর্বযুস্তক, তেজ- 
পাতা, ধনে, শ্রীবেষ্টক ( কুন্দু্ুখে।টী ), গন্ধ" 
তৃণ, পিপুল, স্পৃঙ্ক' (পিডিংশাক ) এবং নখ 
( গন্ধদ্রব্াৰিশেষ ) এই সকলেয় মধ্যে হৃত- 
গুলি পাওয়া যায় তাছাবের বাথ ও কন্ছের 
সহিত তৈল পাঁক করিয়া বাঁতশোথে অগ্া্ 
করিবে। আর & সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া 
প্রলেপ ব্যবহ্থার করিবে। ৪৮ | 

ইতি শৈলেমাদি তৈল। 
'বাতশোধী.এরগু,বসিক, আকন্দ, লঙ্জিনা, 


সবি! হূফো বিতগুতোয়- 
ল্লাতশ্চ লপনীয়॥ ৪৯ 
সবেতসাঃ জীরবতীং হ্রমাশাং 
স্ব; সমঞিষ্ঠলতামপালগাঃ | 
'সচনাঃ পদ্মকবালকৌ ৮ 
পৈত্বে প্রদেহত্ধ সতৈলপাক: 1৫, 
আজপ্ঃ তেনাসধু রবিপ্রতপ্তং 
সচগমং সায়পদ্মকঞ্চ। 
শানে তং ক্ষীরবতাং কষায়: 
ক্ষীয়োদকং চন্দনলেপনঞ্চ ॥ ৫১ 
ককে তু কৃফাসিকতাপুরাণ: 
পিশ্যাকশিগ্রতগুমাপ্রলেপঃ | 
কুলখ্গুপ্ীজলমুন্রসেক- 
স্চগ্ডাগরুভাযা মজলেপনঞ্ক ॥ ৫২ 


গান্তারী'ও তুলসী এই সকলের্‌,.পত্র ছারা 
সিদ্ধ জুখেফ.জলে, ।ঘর্্ব'না! হওয়া পর্যান্, 
অবগাহন॥করিবে। আর রৌদ্রডপ্ত জলে 
নানপূর্বক সবি হইয়া উশীরাদি গন্ষজ্ব্য- 
'সন্ছকারে 'অস্গুলিগ্ত হইবে ।.৪৯। পৈত্তিক 


বিভীপ্তকানাঁং ফলমধালেপঃ 
সর্ধেষূ দাহার্ডিত্রং প্রলেপঃ। 
বষট্যাহ্যমুসতৈ: সকপিদ্খপজৈ: 
সচ্দনৈস্তৎ পিড়কানু লেপঃ॥ ৫৩ 
রাষ্মার্যার্করিফলাবিড়ঙগাঃ 
শিক্র্চো মৃষিককর্ণিকা চ। 
ি্ধার্জকৌ ব্যান্নখঃ সনূ্বা 
ভুবর্চল! তিজ্তকরোছিনী চ॥ 
সকাকমাচী বৃহতী সকুষ্ঠা . 
পুনরম্যাচিত্্রকনাগরে চ। 

উন্মর্দানং শোফিযু মূত্রপিষ্ট 
শস্তস্তথা মুলকতোয়সেকঃ। ৫৪ 
শোফাস্ক গাজাবয়বাজিত! যে 

ডে স্থানদৃষ্যাকিতিনামভেদ [| 
অনেকসংখ্যাঃ কতিচিচ্চ তেষাং 
নিদর্শনার্থং খুনু চোচযমানান্‌॥ ৫৫ 
দোযাস্্য়; স্বৈঃ কুপিতা নিধানৈঃ 
কুর্বন্তি শোফ ন্‌ শিরসঃ সুধোরাঁন্‌॥ ৫৬ 


ও অগুরুর প্রলেপ ছিতকর । ৫২। বহেড়ার 
শ'সের প্রলেপ সর্ধপ্রকার শোখেরই বিদাহ 


হশোথে' বেতস' ও, .বটাদি]. ক্ষীরী মৃক্ষ- ূ নাশ করে। শোখের পীঙুকায় যাটমধূ, 
দিগের ছাল, মঞ্জিঠ, মৃণাল «( বেপার মূল) মতা ও কদ্বেলের পাতা, রভ্চন্দন-জলের 


ৈক্কচন্দন পদ্মকা্ঠ ও বালার..প্রলেপ .ছিত- 
কর। আরঃএ সকল ড্রবোরই কাথ ও 
ককের' .সহিত' বিধিপুর্বক তৈল পাক' করিয়া 
অভ্যঙ্গ .করাইবে | ৫*। পৈত্তিক শোথে 
রে।গী উক্ত তৈলে অভ্যন্ত',হইয়া,লানপুর্ববক, 
রক্তচন্দনজলে? সহিত পেষিত হযীতকী ও 
পদ্মকাষ্ের রৃষ্ধ রৌছে তগ্ত করিয়া শরীরে 
কাুলেপন করিবে। সেইয়প বটাদি ক্ষারি- 
রক্ষগণের কষা বা! ছু মিজিত জলে নান 
ররিয়া,শয়ীরে চ্বন লেপন করিবে। ৫১। 
কফজ শোখে পিপুলচুর্ণ, বৎসরাতীত সর্যপ- 
| পি্যাক (খইল ), সজিনার ছাল ও মলিনার 
প্রলেপ হিতকর ৷ কুলখখ ও %ঠর ক্কাথ 
! এবং গোষুতর। একত্র করিয়া :সেবন' চুকরিলে 
চিক হয়। ' সেফের পর চণড (*পিড়ঙ' ) 


মহিত ঘাটিয়া লেপন করিতে হয়। ৫৩। 
রাকা, বাসক, আকলা, জিকফলা, বিড়গ, 
সজিনাছাল, নুষিকপণী, ( দস্তীবিশেষ ), নিম, 
তুলসী, ব্যাজনখ, ধুববা (যুগৃরে।), সুবর্চলা 
(স্থধাসুধী ), কটুকী, কাকমাচী, বৃহতী, কুড়,, 
৪৮৭ গুঠ ও চিতার মুল, গোমুত্রের স্ছিত 
পেষণ করিয়া শোঁথে মালিস করিতে হয়। 
শু মূলোর সছিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জল 
সেবন করিতে হয়। ৫6 যবে সকল শোথ 
শরীরের বিশেষ বিশেষ স্থানে উৎপন্ন হয 
তাহারা স্থান, দূষা, আকৃতি ও নামতেছে 
অনেক প্রকার হয়। তয়্ধ্যে উদাহরণার্থ 
কতিপয় শৌথের বিষণ করিতেছি, জবণ 
কর। ৫৫ ।জিঘোষ স্ব শ্থ কারণে কুপিত 
হইয়া শিল্োদেশে [. গ্াযই অন্ষযজেগ উপ] 


অন্তর্গলে ঘুরুরিকা দিতঞ্চ 
শালুকমুদ্তী সনিযোধকাঁরি। ৫৭ 
গলগ্ত সন্ধে চিবুকে গলে চ 
সদাছযাগশ্বলনঃ শুচোগ্রঃ ॥ ৫৮ 
শোফে। তৃশার্তিত্ক বিড়ালিকান্যা- 

হব |দগলে চেঘলয়ীকতা স্তাৎ। 
স্কাতালুবিদ্রধাপি দাহরোগৈ- 

ধুতা ভবেতালুনি সা ভ্রিদোষাৎ 1 ৫৯ 
জিহ্যোপরিষ্টীত্ুপজিহিযকা স্যাৎ 

কফা দধস্তাদধিজিহ্িকা চ ॥ ৬, 

যো দস্তমাংসেষু তু রক্তপিত্ত!ৎ 
পকো ভবেৎ সোপকুশ: প্রি: ॥ ৬১ 
স্টানস্তবিদ্ঞধাপি দন্তমাংসে 

শোফ; কফাচ্ছে ণিতসকয়োখ: ॥ ৬২ 


তয়ঙ্কর শোথ উৎপাদন করে। [ এই শোথ 
কখন কথন সান্নিপাতিক জরের পরিণামে 
দেঁধা যায় ]। ৫৬ ।ত্রিদোষ স্ব ম্ব কারণে 
কুপিত হইয়া গলের ভিতর ঘুর »নযুক্ত 
উদ্ভুাস-রোধকারী শালুক ন|মক শোথ উৎ- 
পাদন করে । ৫৭। গাললন্ধি, চিবুক বা গলে 
দাহযুক্ত ক্তবর্ণ ও শ্বাসবিশিষ্ট আুচোগ্র নামক 
শোখ জন্মে [ স্থচোত্রস্থানে গঙ্গাধরের পাঠ 
“উদ্ভাসে(এ্র” অর্থাৎ উগ্র-উদ্ভু।স-বিশিষ্ট ]। 
সেই গলদেশে গোলাকার হুইয়া অতিশয় 
যাতনার সহিত উৎপন্ন হইলে প্রাণ নাশ 
করে এবং ভাহার নাম বিড়লিক! হয় [ গঙ্গা- 
ধরের গাঠ বিভালিকা ]1 ৫৮। তালুতে দহ- 
যুক্ত রক্বর্ণ ঘে বিধি হয়, তাহ! ত্রিদৌষজ 
জাঁনিবে। [গঙ্গাধরের পাঠ যথা।--তালুতে 
মাংসবিদাহকারী রক্তবর্ণ পাকািত বিজ্রধি 
জিব হইতে উৎপন্ন হয় ]। ৫৯। জিহ্বার 
উপর দিকে উপজিহিবিব৷ নামক শোথ হয়, 
আর নীচের দিকে কফজন্ত যে শোঁথ হয় 
তাকে অধিজিহ্বকা কছে। [কেহ বলেন 
অধোজিহ্রিকা ]1 ৬*। দস্তমাংসে রজপিত্র 
হইতে যে পাক হয়ডাছাকে উপকূণ কছে।৬১। 
আর দন্তমাংসে রক্তসঞ্ক্বশত: কফ হইতে 


ূ 


গস পার্থে গলগণ্ড এক; 
স্াদগণুমালা বছতিগ্ক গৈঃ ) 
সাধ্যাঃ স্মৃতীঃ পীনসপার্বশুল" 
কাসবজরচ্ছ্দিযুতা ত্বসাধযাঃ ॥ ৬৩ 
তেষাং শিরাকায়শিরোবিরেকো 
ধুম: পুরাণন্ত ্বতন্ত পানম। 
সলজ্ঘনং বক্রভবেষু চাঁপি 
প্রহ্ষণং স্য/ৎ কবল গ্রহণ্চ । ৬৪ 
অক্গৈকদেশেষনিলাদিতিঃ ম্যাৎ 
হ্বরূপধারী দ্ুরণঃ শিরাভিঃ। 
্ন্থর্ছান়াংসতবস্তবনত্তি- 
মেদোতব; স্িগ্কতমশ্চলম্চ ॥ ৪৫ 


যে শেথ হয় তাছকে দস্তবিদ্রধি কছে। ৬২। 


পা সপ পপ 


গলপার্থে এক গণ্ড জন্মিলে তাহাকে গল- 
গড ও অনেক গণ্ড জন্মিলে তাহাদিগকে 
গগুমাণা কছে। গলগণ্ড ও গঞগমালা 
সাধ্য; কিন্ত গীনস, পার্বশূল, কাস, জর 
ও বমি উপঞ্রব থাকিলে অনাধা হয়। 
৬৩। এ সকল শোথের নিরৃতির আন্ত 
শিরোবাধন, বিরেচন, শিরোবিয়েচন, ধুমপান 
ও পুরাতন ম্বতপান প্রশস্ত । মার মুখের 
ভিতর যে সকল শোথ উৎপন্ন হয় তাহাতে 
লঙ্ঘন এবং তততৎ-শোথনাশক-প্রব্যচুর্ণ ছা 
ঘর্ষণ ও তও্তৎশোথনাশক-জরব্য-কাথের কবল 
গ্রহণ প্রশস্ত | ৬৪। বাত পিত কফ ও 
সন্গিপাত হইলে শরীরের ভিন্ন তিন্ন স্থানে 
তত্তদ্দোষের লক্ষণধারী গ্রন্থি সক উৎপন্ন 
হয়, এক প্রকার গ্রস্থি শিরার মধ্যে উৎপন্ন ভয়, 
উহাকে শিরাগত গ্রন্থি 'কছে, উহার দ্ুরণ, 
(জিলিক্‌) হই থাকে | এইবপ গ্রন্থি রক্ত 
বাহিনী শিরার মধো থা উপরে উৎপয় 
হইলে রক্তবহন হঠাৎ বন্ধ হইয়া সঙ্্যাস 
প্রভৃতি রোগ হইতে পারে, হদি এ গ্রথি 
ফাটিয়া! যায় ব! বিদীর্ণ কর! হায়, তাহা 
হইলেও রকোৎ্পাত £ুইয় মৃত্যু, হইতে 
পারে ]) আর. এক প্রকার গ্রন্থি মাংলের 


৬৯৪ 9881088 0৮1 ১৭৭ 9১। 
তং শোধিতং গ্েদিতমখাকা্ঠৈ; স্থল; খরশ্চাপি ভবেঘিবর্জ্যো 
সাক্ুষ্ঠদটুবিনঘ্নেপরুম্‌। যশ্চাপি বালস্থবিরাবলানাঁষ্‌ ॥ ৬৯ 
বিপাট) চোস্কৃতা ভিষকৃসকোষং র্থরবদানাঞ্চ যতোহবিশেষঃ 
শস্তেণ দ্ধ! ব্রণবঙ্চিকিৎসেৎ ॥ প্রদেশহেত্বাকতিদোষরৃষৈ/:। 
অগ্ধ ঈষৎ পরিশেষিতশ্চ ততশ্চিকিৎসেভিষগর্কুগানি 
্রয়াতি ভূয়োছিপি শনৈবিরৃদ্ধিম্‌॥ ৬১ বিধানবিদৃপ্রস্থিচিকি ধাঁসতেন ॥ ৭* 
তন্মাদশেষঃ কুশলৈঃ সমস্তা- তা সশূলা পিড়কা তবেদ্য। 
চ্ছেদে]া ভরেদ্বীক্ষ্য শরীরদেশান্‌। সা ত্বালজী নম পরিক্রতাত্রী!॥ ৭১ 
শেষে কৃতে পাকবশেন লীর্ঘেয- শোফঃ কৃতশ্চম্মনখাস্তরে স্থা” - 


সতত: কতো প্রসরেদ্বিসর্পঃ ॥ ৬৭ 
উপদ্রবং তং প্রতিবাধ্য তজজঃ 
দ্বৈর্ভেষজৈঃ পূর্বতরৈর্থোকৈ; 
ততঃ ক্রমেণাস্ত যথাবিধানং 

ব্রণং ব্রণজ্ন্তরয়। চিকিৎসেৎ॥ ৬৮ 
বিসর্য়েৎ কুক্ষাদর[শ্রিতক 

তথা গলে মম্ত্র্ণি সংশ্রিতঞ্চ । 


ভিতর উৎপন্ন হয়, উহ বড় হুইয়! থাকে; 
কিন্তু উহার যাতনা হয় না। আর এক প্রকার 
গ্রন্থি মেদ্দে উৎপন্ন হয়। উচ্না প্িগ্ধ এবং 
টিপিলে সরিয়া যায় । ৬৫। গ্রাস্থরোগের অপন্ক 
অবস্থায় শোধন দিবে এবং শ্বের্দ প্রদান 
করিবে । ; প্রস্তর, কাঠ, অঙ্ক ও দণ্ড ছারা 
টিপিয়! টিপিয় নরম করিবে । গ্রন্থি পাকিলে 
অস্ ছারা বিপাটিত করিবে এবং গ্রন্থির 
কৌষের সহিত গ্রস্থি ভুলিয়া! ফেলিবে আর 
দখ করিয়! ব্রণরোগের স্কায় চিকিৎসা করিবে। 
হি দগ্ধ না করা যায়, তবে অল্পমান্র শোধিত 
হইয়া পুনর্ববার বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় । ৬৬1 অভএব 
গ্রন্থি রক্তধাহিশির! প্রভৃতি মন্স্থানে জাত গা 
হইলে অন্ত্রবি?)া-কুশল. চিকিৎসক উহা সমূলে 
ছেন করিবেন। যদি ছেদনের' পর গ্রন্থির 
পেষ থাকিয়া যায়, তাহা! হইলে উহা পাক 
বশতঃ শ্ফুটিত হয় এবং বিক্ষিপ্ত হই ক্ষতজ 


বিদর্প উৎপাদন করে । ৬৭1 এ উপজ্রব, 


নিবারণ করিযার জণ্ত চিকিৎসক বিসর্পনাশক 


'ভিবিখসা করিবেন এবং আবম্তকমত ভ্তরণ-. 


বাংসাঅদৃষী ভূশশীঘ্রপাকঃ ॥ ৭২ 
জরান্বিতা বজ্ষণকক্ষজ। যা 
বর্তিরমিরর্ভিঃ কঠিনায়তা! চ। 
বিদারিকা সা কফমারুতাভ্যাং 
তেষাং যথাদোযমুপক্রমং স্যাৎ ॥ ৭৩ 





পপি পি পপ উরে 


কুক্ষি, উদ্দর, গল ও মন্স্থানে সংখ্রিত গ্রন্থি 


সকল প্রত্যাখ্যান করিবে। স্বুল ও দৃঢ় 
[যাহা স্বে?।দি ছারা নমিত করা যায় না] 
গ্রন্থি সকলও পরিত্যাগ করিবে । আর 
বালক বৃদ্ধ ও দুর্ধলদিগের [ যাহার অন্র- 
[চিকিৎসা সম করিতে না পারে, তাহা দিগের ] 
গ্রস্থিও বর্জন করিবে । ৬৯। স্থানি, হেতু, 
লক্ষণ, দোষ ও দূষয সমক্টে গ্রন্থি ও অর্ববুদের 
বিশেষ নাই [বিশেষের মধ্যে গ্রন্থি ত্বকের 
নিয়ে ও অর্ব্ধ উপরে উৎপন্ন হয়, প্রস্থ 
ত্বকৃকে ঠেলিয়া উঠে; অর্ধ? ত্বকের উপরে 
থাকিয়৷ উন্নত হয় ] অতএব চিকিৎসক গ্রন্থি- 
চিকিৎসার নিয়মে অর্ঝুদের চিকিৎস্» করি- 
বেন।.”*। শরীরে তাত্রবর্ণ শুলযুক্ত ফে 
পীড়কা হয়, তাহাকে অলজী কছে; ইছার, 
অগ্রভাগে অঙ্জ অন্ন আব নির্গত হম়। ৭২। 
নখচর্মের অভ্যন্তরে মাংস-রক্জ-দুষণকারী 
অতিশয় শীঘ্রপাকী শোথ উৎপন্ন হয়। 
[ইহাকে চিপরোগ কহে] ৭২। 'বংক্ষণ 
ও কক্ষে বর্তিসদৃশ- ঘাতনাশৃন্ত' কঠিন ;ও 
আয়ত.এক প্রকার. শোথ বাতকফ হইতে 
উৎপন্ন-হয়। উচ্ছাতে জর হইঘ! থাকে । উষ্থার" 


_্া-ক্ষিয়া সকল আচরণ করিবেন। ৬৮। 1 নাম বিদাযিক]।: নোযাঁভুসারে উদার চিকিৎসা 


বিআবণং পিঞ্িকয়োপনাহঃ 
পক্ষেযু চৈব হরণবচ্চিকিৎসা॥ ৭৪ 
বিস্ফোটকাঃ সর্বশরীরজাঃ দাঃ 
স্কেটাভ রাগজরতর্যযুক্তা:। ৭৫ 
যজ্ঞোপবাতপ্রতিমাঃ প্রস্ৃতা: 
পিত্তানিলাললাজনিভাত্ত কক্ষাঃ ॥ ৭৬ 
যাশ্চাপরাঃ সঃ পিড়কাঃ প্রকীর্ণাং 
স্থুলাপুমধা। অপি পিতজান্তাং॥ ৭৭ 
সর্ব গাঝেযু মন্থরমাঙ্যো 
মন্থরিকাঃ পিতৃকঞাং প্রদিষ্টাঃ ॥ ৭৮ 





করিবে (অর্থাৎ বাডশ্সৈশ্মিক চিকিৎসা! করিবে)। 
[ এ স্থলে 'বর্তিসদ্বশ যাতনাযুক্ত' পদসমূছের 
অর্থ বোধ ছয় না) কারণ কচকী ও কীঁক- 
বিভালী নামক শোথহয়ের 'যাতন! প্রসিদ্ধ 
আছে। আর যখন জর হয়, তখন অবপ্ঠ 
বিদাহও হইয়া থাকে। অতএব পাঠ ভূল 
আছে। “বর্তিরিরর্তিঃ” পাঠ না হইয়া! পবর্তি- 
জলম্তী” পাঠ হইলে সার্থক হইত ]। ৭৩। 
এই মকল শোথে শোণিতআবণ' আবগ্তক। 
অথব! ধবাদি পিণের উপনাহ দ্বারা প্রথম 
প্রথম চিকিৎসা করিবে । অনস্তর পঙ্ক হইলে 
ত্রণবৎ্ৎ চিকিৎসা করিবে। ৭৪। বিস্ফোট 
নামক রক্তবর্ণ শোথ সর্ববশরীরেই উৎপন্ন 
হয়) তাহাতে জর ও তৃষ্ণা হইয়া থাকে। 
৭৫। বাতপিত্ত হইতে যজ্ঞোপবীত সদৃশ 
শোথজেণী উৎপন্ন হইলে তাহাকে কক্ষ 
বলিয়! থাকে । ৭৬1 সর্ববশরীরব্যাপ্ড আরও 
এক প্রকার পীড়ক! হয়। তাহাদের কতক- 
গুলি স্থুল, কতকগুলি ব! হক্ম হয়। এই 
সকল পীড়কা পিতুজ। ৭৭। , সর্বশরীরে 
এক প্রকার ক্ষুদ্র কু পীতকা! উৎপন্ন হয়। 
তাঙ্ছাতে জর, দাহ ও তৃষা হইয়া থাকে। এ 
সকল পীড়কা কণুয়ন-যুক্ত হয় এবং তাহাতে 
অরুচি ও মুখজাব হুইয়। থাকে। এ সকল 
শীড়কার নাম রোমান্তিকা (হাম)। উহার 
পিতকফফ হইতে উৎপন্ন হয়) ৭৮1 পিত্বকফ 
কইতে সর্ধগাতে, মন্রের স্কায় আুতিবিশিষ্ট 


বীসপ্সশাস্ত্য বিছিত। ক্রিয়া হা 

তাং তান কুঙেযু হিতাং বিষধ্যাৎ ॥ ৭১ 
রপ্নানিলাদৈধূষণে শ্বলিগৈ- 
রস্ান্নিরেতি প্রীবিশেনুহূণ্চ ॥ ৮ 
মুত্েণ পূর্ণং মূ মেদসা তু 

নিগ্ঠধ বিদ্যাৎ কঠিনধ। শেধেষ্‌ ॥ ৮১ 
বিরেচনাতাজনির়হলেপাঃ 

পকেধু চৈৰ ব্রণবচ্চিকিৎস! ॥ ৮২ 
সযনৃত্রসেকঃ কফজং বিপাট্য 

বিশোধ্য সীব্যং ব্রপবচ্চ পঞ্কম্‌ | ৮৩ 


একপ্রকার পীতকা হয়। উছার নাম মন্ছুরিকা 
( অর্থাৎ বসস্ত)। ইহার চিকিৎসা বিসর্প ও 
কুষ্ঠের স্কাঁ়। [ হাম, বসন্ত, কুষ্ঠ ও বিসর্পের 
চিকিৎস! তুল্য ॥এই সকল গীড়ক। বিষপ্রকৃতি । 
বিস্ফোটক প্রভৃতি শোথ বিষপ্রকৃতি নহ্ছে ])। 
৭৯। বংক্ষণ প্রদ্েশস্থ বাতাদি দোষ কুপিত 
হইলে সেই দোষের লক্ষণযুক্ত হই! উদরস্থ 
হান মুহুহঃ বৃষণে প্রবেশ করে আবার 
রৃষণ হইতে প্রত্যাগত হইয়। উদরে প্রবেশ 
করিয়। থাকে। (ইছাকেই অন্ত্রদ্ধি রোগ 
বলে)। | অন্তর বাস্তবিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না, 
পরস্ত উহ্বার নিয়স্থ অংশ উদরস্থ মাংসকে 
ঠেলিয় লইয়। বুষণে প্রবি্ইী হয় আর দি 
ব্রেগবশে সেই মাংস ছড়িয়। যায়, ভবে অস্ত 
উহার মধ্য দিয়! গলিয়া বষণে প্রবেশ করে ॥ 
তখন উচ্থার উদরে প্রত্য।গমন করা কঠিন 
হইয়া থাকে। এইকপ অবস্থাকে পাশ্টাত;) 
ভাষায় ষ্াংগুলেশন কহিয়া থাকে, উদ্থার 
প্রতীকার অন্র-চিকিৎনা-সাপেক্ষ ]। ৮* |. 
বৃষণ ব। রৃষণত মৃত্রপূর্ণ হইলে সেই অবস্থাকে 
মুক্শোৌথ [ জল-দোষ ] কহিয়। থাকে | ইহাতে 
রণ জলপূর্ণ ভিস্তীর চায় কঠিন হইয়া থাকে] ।, 
যদি বুষণের শোধ মেদোজনিত হয়। তবে 
উহা! কোমল হইয়! থাঁকে। মুধরৃদ্ধি রোগের 
অপর অবস্থায় [ এরগুতৈল ছ্বার1] বিয়েচন। 
অভ্য্গ, নিরহ ও প্রলেপ প্রয়োগ বয় 
াবস্কক। পর হইছে ব্রণবং চিকিৎসা 


বাহনাধাৎককাঙপৃ্টে । 
'স্কান্য পার্খে পিষঠকাতৃপার্ডিঃ 

পরপ্রাতিগ্না ভূ তগন্দর; স্টাৎ। 
বির়েচনফৈহণপাটনধ 

বিশু্ামার্গন্ম চ তৈলদাছ:। 

ক্কাৎ ক্ষারহত্রেণ সুপাঁচিতেন ূ 
চ্ছ্নিশ্ব চান্য ব্রণবচ্চিকিৎসা॥ ৮৪ ৃ 
জঙ্ঘানু পিশ্তীপ্রপদে।পরিষ্টাৎ 

স্যাৎ শলীপদং মাংসকফাম্রদোষাৎ 
শিরাকফঘ্প্চ বিধিঃ সমগ্র- 

স্গ্রেষাতে সর্ষপলেপনঞ্ক ॥ ৮৫ 

মন্দাস্ত পিতৃপ্রবলাঃ প্রদি্া ৷ 
দৌোধাঃ সুতীত্রং তঙ্গুরজ্পাঁকমূ। | 





করিবে। ৮২। মুত্র জন্ত দিতে অথ ছারা 
বিদ্ধ করিয়া মুক্জ নিঃসারিত করিবে । আর 
মোংকফজ বৃদ্ধি বিপাটন ও বিশৌধন ৃ 
করিয়া [ মেদ প্রভৃতি ফেলিয়া দিয়া] সীবন | 
করিয়া দিবে। বৃদ্ধি পক হইলে ব্রণবৎ 
চিকিৎসা করিবে ।৮৩। ক্রিমি কর্তৃক বা তৃণাদি 
ছার! খনন প্রযুক্ত বা ব্যমায়ছেতু বা প্রবাহন 
ভূণাদি ( বুস্ছন ) হেতু বা উৎফুটকভাবে বসিয়া 
থাকা ছেতু বা অশ্বপৃষ্ঠ বারা ঘর্ষণছেতু মল- 
ছারের পারে অতিশয় যাতনাযুক্ত গীডব্* 
উৎপন্ন হয়। এ পীভক! পাঁকিয়া ফাটিয়া 
গেলে তগন্দর উৎপন্প হুইয়। থাকে। ভগ- 
নারে বিরেচক, শলাকাশ্রবেশন ও পাটন 
করিতে হয়। ভাছাঁতে ভগনারের মার্গ শুদ্ধ 
হইলে তৈল ছারা-দাহ এবং ভগন্দর জুপা- 
টিত হইলে করনত বারা তেদ করিয়। ব্রধ- 
'বৎ চিকিখস! করিতে হয়। ৮৪। জক্ঘাতে ও 
রাজার পশ্চাদেশে এবং পদের উপরি মাংস 
কফ ও রক্তদোষ হেতু ঈীপঞ্ধ নামক শোথ 
(গোদ) উৎপন্ন হয়। উহাতে সমগ্র শিরা 
বিধি ও কফন্প বিধি এবং সর্ধপলেপন 
নীঁবগক হয় 1৮৫ । জালগ্দিতনামক বিসর্গণ- 


বিসপর্ণং জাগবগর্দভাখাষ্‌ । ৮৬ 
বিলঙ্ছনং র্তবিযোদ্ষপঞ্চ.: 
বিজক্ষণং কায়বিরেচনক |. ্‌ 
ধাত্রীপ্রয়োগান শিশিনান প্রদান 
কুর্ধ্যাৎ সদাজ।লকগর্দীভন্ত 1 ৮৭ 
এবংবিধাংশ্চাপাপরান্‌ নিশম্য 
শোধপ্রকারনিনিলাদিলি্ৈ: 
শান্তিং নয়েদ্দোষহরেরথাশ্ব- 
মালেপনচ্ছেদনভেদদাতৈত | ৮৮ 
প্রায়োহভিঘাতাদনিল: মরজ্ঃ 
শোথং সরাগং প্রকরোতি তত্র । 
বিসর্পনম্মারুতরক্তনুচ্চ 
কার্ধ্াং বিষক্সং বিষধজে চ বর ॥ ৮৯ 
তবতি চাত্র।,-- 
জিবিধন্য ফোষতেদাৎ 
সর্ববা্ছাবয়বগান্্রতেদাচ্চ । 
শ্বয়বোছিবিধম্য তথা 
লিঙ্গানি চিকিৎসিতপ্চোক্তম্‌ | ৯ 


ইতি অগ্নিবেশককতে ভঙ্জে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিফিৎসিতস্থানে শ্বয়খুচিকিৎলিতং নাঁদ 
সগুদশোক্ধ্যায়ং | ১৭। 


অবরভাবে ধাকে। ইহা তীব্র, তনু, রক্ত- 
বর্ণ ও পাবমুক্ত এবং ইহাতে জর ও তৃফ] 
হইয়া থাকে ।৮৬। বিলেপন, রমোক্ষণ, 
রুক্ষক্কিয়া, কায়বিশোধন, আমলকী শ্রয়োগ ও 
শীতল প্রলেপ জালগর্দাভ রোগে ছিতকর। 
৮৭। এই প্রকার অন্তান্ত শোথও হইতে 
পারে। তন্মাধা যে শৌখে যে দোষের 
আধিক্য দেখিবে, সেই শোথে সেই দোষের 
নিবারক আলেপন, ছেদন, তোন ও দাছ 
বারা চিকিৎসা করিবে । ৮৮। শরীরে আহা 
হেতু বাত-রক্ত দৃষিত হুইয়! রক্তবর্ণ শোঁ 
জন্বাঃ। এই শোঁথে বিসর্পনাশক ও বাড়- 
রক্তনাশক চিকিৎসা করিযে। রিহজনি 


গল শোঁথ পিতগুবল; ইহাতে 'বাধু গ কফখ শোঁধে বিষ জিলা! আবঙক।৮১। এই, 


অকীদশোধধ্যায় | 
উদয়টিকিৎসিডম্‌। 
অথতি ভারচিকিৎসিত্ং ব্যাখ্যান্ঠাম 
টতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয॥ ১ 
পিক্ষবিদ্যাধরাবীর্দে কৈলাসে নদনোপমে। 
ভপামানং তপস্তীব্রং সাক্ষঘর্মিব স্থিতম্‌। 
আঘুর্বেবিধাং প্রে্ঠং তিষ্বিদ্যাপ্রবর্তৃকম্‌। 
পুমর্ধনুং জিতাক্মানমঙ্জিবেশোহব্রবীদ্ধঃ 
ভগবরদরৈতু ধর িন্তে হদ্দিতা নরাঃ | 
ভুবন; কাশগাজৈরাখাতোদরকুক্ষয়ঃ়। 
প্রনষ্ীপ্লিবলাহার1; সর্ধচেষ্টাশ্বনীশ্বরাঃ । 


| 


বা 
1 


| ঘারজংজাতুদিচ্ছামি করুণা! সম্যদীরিভদ। ২. 

৷ সরবন্ৃতহিতারধি শিষোনৈব, প্রচোদিভঃ। 
ংবাকাং ৰ 8৩. 

অগ্রিদোষান্মস্যযাণাং রোগসজ্াঃ পৃথব্িধাঃ। 

মলযৃদ্ধা প্রবর্তস্তে বিশেষেগ্রেদরাণি তু ॥' 

 মন্দেগ মলিনৈর্ভূক্িরপাকান্দোষসঞচয় 

 প্রাণাগ্রযপানান্‌ সন্ধা মার্গান্‌ বন্ধোতয়োতজান্‌ 


 ছুত্।ংসাস্ত়মাগম্য কুক্ষিমাধ্াপয়ন্‌ তৃশম্‌। 


৷ জনয়ত্ুদরং তন্ম হেতুং শৃণু সঙলক্ষণমূ ॥ ৪ 
৷ অতুযুষ্ণলবণক্ষাদবিদাহযনর়সাশনাৎ । 
৷ মিথ্যাসংসর্জন ভ্রক্ষবিকুদ্ধাশু চিভেজনাঁৎ ॥ 


দীনা: প্রতিক্রিয়াভ।বাজ্জহতভোহ্বননাথবৎ | 


ভেষাম।যতনং সখ্যাং প্রাগৃক্ূপাকতিতেষজান্‌ 


সপ 


অধ্যায়ের হী; ভ্রিবিধ দোষভেদে এবং 
সর্থাঙ্গ অর্ধাঙ্গ ও. প্রতাঙভেদে নিজ" ও 
আগন্ত জিবিধ শোথের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বর্ণিত হইল। ৯৭ । 


সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ 


জফ্টাদশ অধ্যায় | 


সিদ্ধবিদ্যাধরাকীর্ণ নন্দনোপম কৈলাস 
পর্বতে ভীক্ষুতপন্য(নিরত সাক্ষাৎ ধর্ের 
সকার অবস্থিত বেদজেশ্রেঠ আমুর্ষেদ-প্রবর্তক 
জিতাত্ম। পু্র্বন্কে অগ্রিবেশ কহিলেন, 
ভগবন্‌! সর্বদ (ই দেখ! যায়, মন্ুযোরা উদর- 
রোগে আক্রান্ত হইয়া শুধমুখ, কৃশগাত্র, উদর 
ও কৃক্ষির জাধান বশত; কাউর, মন্দার, 
মজবল, মন্দাছার এবং সমস্ত চেষ্টাতে অশক্ত 
হইয়া পড়ে এবং পরে চিকিৎসাতাবে প্রাণ- 
দ্যাগ করে। হেগুরো! অস্তগ্রহপূর্বক সেই 
সফল উদর রোগের হেতু, সংখ্যা, পূর্ব, 
লঙ্গণ ও বধ ব্যাখ্যা ফরিতে আজ্ঞা হউক, 
জাঁমি অবণ করিতে ইচ্ছা বরি।১। মঙ্ধি 
গুদ শিহাকর্তৃক এই্প- উক্ত হইব সর্ধ- 


ূ 


0809888 নি | 
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দুর রথ সবপ্র। নী ছিতকর উদরচিকিৎসা 
ব্যাখ্যা করিলেন।২। অগ্নিদোষ হইতে 
মনুষযদিগের পৃথগৃবিধ রোগ সকল জঙ্মিযা 
থাকে। বিশেষতঃ ও হেতু মরবৃদ্ধি হইলে 
উদর সকল উৎপন্ন হুয়। ৩। মন্দাগ্সিতে 
শাঁকাদি মলকারী তে'জন করিলে অপাক- 


বশত; দোষসঞ্চয় হয়। তাহাতে প্রাণবাদধ 


অগ্নি ও অপানবাযু দৃষিত হয়) তখন উদ্ধী ও 
অধোদেশস্থ মার্গ সকল রুদ্ধ হইয়াঞ্জাকে এবং 
সঞ্চিত দোষসকল ত্বক ও মাংসের মধ্যস্থলে 
আশ্রিত হইয়া কুক্ষিকে ( তলপেটকে ) অত্যন্ত 
আ।খাড করিয়া উদর উৎপন্ন করে। সেই 
উদরের হেতু ও লক্ষণ শ্রবণ কর। [প্রা- 
বাসু দত হইলে শ্বাসাদি রোগ উৎপন্ন হয়। 
অপান বায়ু দূষিত হইলে মলমৃত্রাদির ব্যাঘাত 
হইয়া থাকে । আর অগি দূষিত হইলে সকল 
রোগেরই সম্ভব হয়| অতএব উদ্নরনোগ 
সর্বয়োগের নিদান। ইহাতে সঙ্গে সঙ্কে, 
স্দ্রোগ, বন্তিদোষ, বৃধদোষ ও মলাগারের, 
দোষ ঘটিয়। থাকে এবং প্রাদ আহত ছয়, 
মঙ্গে সঙ্গেই হস্তপদে শোথ হইয়া] থাকে।, 
উদরকে ভাষায় উদরী কছে ]। ৪1 আছি”: 
শয় উষ্ণ লবণ ক্ষার বিদাহী ও খায় সরব, 
সেবম করিলে; গরবিষ্ভোঁজান করিলে ?.. 
শোধনে । পর পেয়াদি জজ পালম ন! করিলে 


৬৮৮ . চক-গংহিতা। ১৮শ অঃ 
করিষ্টানামপ্রতীকারাতৌক্ষান্ধেগবিধারণাৎ ॥ | রুদ্ধাঃ স্বেদান্ুবাহানি দোষাঃ জ্বোভাংসি 
জোতসাং দৃষণা্দামাঁৎ সজ্জোতভাঙ তিপুরণাঁৎ। সঞ্চিতাঃ। 
অর্পোবাতসকজোধাদহক্ষুটনভেদন1ৎ। প্রাণাপানান্‌ হি সন্দুষা জনযন্তাদযং নৃণাম্‌॥ ৭ 
অভিসঞ্চিহদোষাণাং পাপং কর্ধ চ কুর্ববতাঁম। | কুক্ষেরাখানমাটোপঃ শোফঃ পাঁদকরত্ত চ। 


উদরাাপজায়ত্তে মন্দাদীনাং বিশেষতঃ ॥ ৫ 
ক্ু্লাশঃ প্বাধতিনিকগুর্ধন্নং পচ্যতে চিরাৎ। 
ভূক্তং বিদাহতে সর্ব জর্ণাজীর্ণ ন বেত চ। 
সহতে নাতিসৌহিত্যমীষচ্ছোকশ্চ পাদয়ে!। 
শন্বঘবলক্ষয়োহল্পেহপি ব্যায়ামে শ্বাসমুচ্ছতি | 
পুরীষনিচয়ো রৃদ্ধিরুদা বর্তকৃতা চ রুকৃ। 
বস্তিসন্ধে৷ রুগাধানং বর্ধতে পাট্যতেহপি চ। 
আতন্ভতে চ জঠরাদপি লঘ ্লভোজনাৎ। 
রাজীজন্ম বলীনাশ ইতি লিঙ্গং ভবিষ্যতাম্‌ ॥৬ 





রুষ্ষ বিরুদ্ধ ও অশুচি ভোজন করিলে? প্লীা, 
অর্শ, ও প্রহণীদৌষ বশতঃ শরীরের অতিশয় বাঁ 
কর্ষণ হইলে; বিরেচনাদদি কর্ধের অথথা 
প্রমোগ হইলে; প্রাহাজনিত ক্লেশের প্রুতি- 
কার না করিলে; রুক্ষতা হইলে, বেগধারণ 
করিলে; আত সকল দূষিত হইলে ; আম- 
দৌষ হইলে, সংক্ষোভ (শৌকাঁদি বশত: মনের 
এবং রোগাছি বশত: দেহের পরাভব) হইলে; 
অভিপূরণ ( অতিতোজনাদি ) হইলে? অর্শের 
বলিকর্তৃক মলঘার়ের রোধছেতু বাণ ও বিষ্ঠার 
রোধ হইলে এবং মংস্যাস্থি প্রভৃতি ছারা 
অঙ্ধের গ্ুটন বা তেদ হইলে বহুদৌধা্রিত 
অস্কায়কারী ব্যজিদিগের উারসমূহ হয়। 
বিশেষতঃ মন্দারিদিগের উদর হইয়া থাকে। 
৫1 কুধানাশ, শ্বাহু নিষ্ধ ও ওক অয়নের বিলঘে 
পাক; ভুক্ত অঙ্নের বিদাহপাক; জীর্ঘ হইল 
এফি অজীর্ঘ হইল তাহা বুঝিতে না পারা) 
উদয় পুরিয়া ভোজনে অসামর্ধ্য) পাদদয়ে 
ঈষৎ শোধ; বলের একবারে ক্ষয়; অল্লপরি- 
ও আযেই শ্বাসের উদ) উদরে' ফলসঞ্চয়) উদ্না- 
ৃ বর্তজনিত পুল; বন্িসন্ধিতে শূল গা্মানের 
দিন দিন বৃধি; লতু.ও অল্প ভোজনেও উদদ- 
ক পরম (ফাটি জাওয়ার ভার পীড়া বো) 
৯ শ্রীসার এবং উদরে রেখাদিগের উৎপত্তি ও 


মন্দোংগরিঃ ঈক্ষগণ্ডরং কাশ্যধ্োদরবক্ষণমূ। ৮ 
পৃথগ্দোষৈঃ সমক্তৈশ্চ পীহবদ্ধক্ষাতোদকৈ; | 
সম্ভবস্তাদয়াপ্যই তেষাং লিঙ্গং পৃথক্‌ শুধু ॥ ১ 
রক্ষাল্পতো জনায়াসবেগোদাবর্তকর্শনৈঃ। 
বায়ু প্রকুপিতঃ কুক্হিহস্ভিগুযমা্গগঃ | 
হত্বাগ্জিং কফমুদ্ুয় তেন রুদ্ধাগতিস্তথা। 
আচিনোত্যুদরং জস্তোত্বত্াংসাস্তরমাজিতঃ ॥ ১ 
তম্থ রূপাণি--কুক্ষিপাণিপাদরৃষণশমধুধর- 
বিপাটনমনিয়তৌ চ বৃদ্ধিহাসৌ কুক্ষিপার্খ- 
শুলোদাবর্তাল-মর্দ--পর্বভেদ-শুক-কাস-কাশ্য- 
দৌর্ধবল্যারোচকাবিপাঁকা অধোপগুরুত্বং বাত- 


বলিয়মুহের অনদৃষ্ঠতা হয়। উদরসমূছের 
এই সকল পূর্ববরূপ | ৬। সঞ্চিতদোষ সকল 
স্বে্দবছ ও অঁলবহ লৌতঃসমুহকে রুদ্ধ করিয়া 
প্রাণ ও অপান বাঘুকে দূষিত করে। তাছা- 
তেই মানবদিগের 'উদাররোগের উৎপন্তি হয়। 
৭। কুক্ষির আধান, আটোপ, পাদ ও কর- 
সয়ে শোখ, অগ্নিমান্দ্য, গণ্ডশ্বলের মস্থণত]| ও 
কশতা উদর রোগের সাধারণ লক্ষণ। ৮। 
পৃথক্‌ পৃথক দোষ ও ভ্তিদোষ হেতু এবং 
প্লীহা, বন্ধ, ক্ষত ও জলহেতু আট প্রকার 
উদ্ধর হয়। তাহাদের লক্ণ পৃথক পৃ্থক্‌ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৯। রুক্ষায় তোজম, 
আয়াস, বেগধারণজন্ উদাবর্ত ও কর্ষণ এই 
সকল কারণে কুক্ষি-ছাদয় বস্ধি-ভদলোভাগত 
বাষু কৃপিত হইয়া! অগ্নিকে হুনন পূর্বক কফকে 
উদ্ধাধোদিকে আকর্ষণ করে এবং লেই কফ- 
ঘারাই রুদ্ধগতি হুইয়! তক্মাংসের মধ্স্থলে 
আশয় গ্রন্থপূর্ববক জন্তদিগোর উর বৃদ্ধি করে ॥ 
১*। এ উদরের লক্ষণ ঘথা ;--কুক্ষি পাঁণি 
পাদ ও বৃষণে শোথ; উদরে বিপাটনষৎ 
পীড়া) উদয়ের কখন বৃদ্ধি, কখন হাস; কু 
 শুল, ার্থপূল) উদ্দাবর্ত, কাইম্দর পর্জাতেগ, 


১৮ জঃ। 


বর্চোমুজসঙ্গ; শ্তাবারণত্বং নখনয়নবদন বর” 


বর্সামপি চোদরং তঙসিতয়াজীশিরাসন্ভত-! 


সহতগাধাতদৃতিশববহ্যতি ৷ বায়ুশ্টোর্ধমধ- 
ভিধাক চ সশুলশবশ্চরত্যেতঘাতোদরং 
বিদ্যা ॥ ১১ 
"কট্টন্ললবণত্যুফতীক্ষাগ্্যাতপসেবনৈঃ | 
বিদাহধ্যশনানীপৈশ্চান্ড পিত্তং লম।চিতম্‌। 
প্রীপ্যানিলকফৌ রুদ্ধ মারগদুন্সমাস্থিতম্‌। 
নিহত্যা মাঁশয়ে বহ্ছিং জনয়তুযুদরং তহ₹ঃ ॥ ১২ 
তন্ত রূপাণি--দাহজবতৃষ্ণমুঙ্ছাতীসার- 
ভ্রমাঃ "কটুকাস্তহং হরিতহারিদ্রত্বং নখনয়ন- 
বদনম্ত্জ্বর্্সামপি চৌদরং নীলপীত- 
হারিদ্রহরিততা্র।জীশিরাবনদ্ধঃ দহাৎ দুষ- 
তে ধূপ্যতে উদ্মায়তে শ্বিপাতে ক্রিদ্যছে যুদু 


। পা ০ বাপি 








শুফকাস, কশতা) নৌর্বলা, অরুচি, অবিপাক, 
অধোদেশের গুরুতা ; বাত বিষ ও মুত্রের 
বিবন্ধ ; নখ নয়ন বদন ত্বক্‌ মুত্র ও পুরীষের 
গাব ও অরুণবর্ণতা; তক কৃক্ুবর্ণরেধা ও 
শিরাজালে উদরের ব্যাপ্তত। ) উদরে আঘাত 
করিলে আধাত দৃতির সায় ( ফাঁপা ভিন্তীর 
ম্যায়) শব্দ; এই সকল বাতজ উদরের 


লক্ষণ। বাতজ উদরে বাঁযু উর্ধ অধ; ও | 
| আহত করিয়া বায়ু রুদ্ধ হইয়া সেই গ্নেম্াকে 


৷ বাহিরে ও 


তিক সকল দিকেই শুল 'ও শব্দ সহকারে 
বিচরণ করিতে থাকে । ১১। কটু অপ ও 
লবপ অতুযুঞ্ণ ও তীক্ষ দ্রব্যের সর্ববদা সেবন; 
অনি, আঙপ ও বিদাহী জ্রব্যের সর্বদা! সেবন 
এবং অধ্যশন ও অজীর্ঘকর ভোজনহেতু 
পিগ্ত সঞ্চিত হুইয়া কফ ও বামুর সিত 
মিলিত হুয়। তাহাতে পিতের মার্গরোধ 
হওয়াতে পিত্ত উদ্মার্গে আগ্রিত হয়; তখন 
'মাশয়ের বহ্ছি' ছত হইয়া থাকে। এই 
কারণে পিখ্কজ উদরের উৎপত্তি হয় । ১২। 
পিগুজ উনের লক্ষণ যথ। ১--দাহ) জর, 
স্ৃষা, মুগ্ছাঃ অভিসার, অয, মুখের কটুতা, 
নধনয়ল বদন তব মুত্র ও বিষ্ঠার হরিত ও 
হরিজাবৎ বর্ণতাঁ; মীল পীত ছারিজ হরিত 
ভাঙ্ রেখ। ও শিরাজালে উদরের ব্যাপ্ততা 


চিকিৎশিতগ্থানদ। 


৬৮৯ 


স্পর্শ ক্ষিপ্রপাকঞ্চধ তবত্যেজ, পিত্তোদরং 
বিদ্যাৎ॥ ১৩ 
অব্যায়ামদিবান্থপস্থা ্বতিনিঞ্থপিজ্ছিলৈঃ | 
দধিহুর্ধোদকানৃপমাংসৈশ্চাত্যুপসেবিতৈঃ ॥ 
জ্ুদ্েন শ্লেস্বণা শোতঃম্বাহতেঘারৃতোহুনিলঃ। 
তমেৰ পীড়ন কুর্ঘ্যাতুদরং বছিরন্ত্রগঃ ॥-১৪ 

তশ্য রূপানি--গৌরবারোচকাবিপাকাজ” 
মর্দনুপ্তিপাণিপাদমুফ্ধোর শোফোৎক্েশনিদ্রা 
কামস্বাসা শুক্ুতঞ্চ নখনয়ন-বদনতত্,ব্রবর্চসা- 
মপচোদরং শুক্লরাজীশিরাসন্ততং গুরুস্তিমিত- 
ন্থরং কঠিনঞ্চ ভরত্যেতৎ শ্লে-ক্মাদরং বিদ্যাৎ1১৫ 
ুর্ধলাগ্রেরপধ্য।মবিরোধি্ুর্টীভোজনাৎ । 
জীদতৈশ্চ রজৌরোমবিনত্রাস্থিনথাদিভিঃ | 
বিষৈশ্চ মন্দৈব।তাদযাঃ কুপিতাঃ সাধিত (নয় । 
শনৈ? কোষ্ঠে প্রকুর্বন্তে। জনযন্ত্যদরং নৃগাম্‌ 1১৬ 


১ শী পাশাপাশি 


আর উদরের দাহ, ক্রেশ, ধূমনির্গমবৎ সম্তাঁপ, 
উ্মা, স্বেদ, ক্রেদ, মৃহূষ্পর্শ ও খরিত্র পাঁক হয়। 
এই সকল পিত্তজ উদরের লক্ষণ। ১৩ 
শারীরিক পরিশ্রমের অভাব, দিবানিদ্রা  স্বাছু 
অতিন্িপ্ধ ও পিচ্ছিল দ্রব্যের সে নও দধি- 
তুদ্ধের অতিসেবন এবং আনৃপমাংসের অতি- 
সেবন হেতু শ্লেম্সা কুপিত হইঘা আোতঃসমুহকে 


অন্তরে লীডন করে। ইন্ছাতেই 
্লেক্মজ উদরের উৎপত্তি হয়।১৪। গ্নেম্মজ উদ- 
রে লক্ষণ হথা ;_-গুরুতা, অরুচি, অবিপাঁক, 
অঙ্গমর্দ, সুক্তি ; পাঁণি পাদ মুফ ও উরুদেশে 
শোথ ; উৎক্রেশ নিদ্রা, কাম, শ্বাস; নথ দন 
বদন ত্বক্‌ মুত্র ও পুরীষের শুক্ুন্থ শুক্রবর্ণ 
রেখা ও শিরাজালে উদরের ব্যাপ্তত! এবং 
উদরের গুরুতা সৈষিত্য স্থিরতা! ও কাঠিস্ট 
এই সকল ক্লে উদয়ের. লক্ষণ। ১৫ 
ুরববলাঁয়ি বাক্তি অপথ্য' আমধিকদ্ধ ও গুর- 
ভোজন করিলে) কিংবা সহজ অবস্থায় সতী 
দত্ত রজ: রোম বি মুত্র অস্থি. ও নখাদি 
সেবন করিলে কিংবা চিরকারী ঘিষ সেবন 
করিলে, বাডাদি দৌন্্রয় কুপিত ছইয় 


১ ষ 


তপ্ত কপাণি--সর্যেধামেব দোষাপাং সম- 
স্তানি লিঙ্গা্যপলত্াস্তে বর্ণাশ্চ নখাদিযুদরমপি 
নানাবর্ণরাজীশিরাসম্তভতং তবত্যেতৎ সনি- 
পাতোদরং বিদ্যাৎ ॥ ১৭ 
অশিশশ্ঠাতিসঙ্ক্ষো ভাদ্যানযানাতিচেষ্টিতৈ: | 
অভিব্যবায়ভারাধ্যবমনব্যাধিকর্শনৈ: ॥ 
বাষপার্থাখ্রিতঃ প্লীহা ঢাতঃ স্থান!ৎ প্রবর্ধডে | 
শোণিতং বা রসাদিভ্ো বিরৃদ্ধ, ত 
বিবর্থায়েৎ ॥১৮ 
ইতি তন্য প্ীহা কঠিনে[হঠীলেষাদৌ বর্ধ- 
মান কচ্ছপসংস্থান উপলভাতে স চোপেক্ষিতঃ 
জমেণ,কুক্ষিং জঠরমগ্তয ধিঠ।নঞ্চ পরিক্ষিপর,দয়- 
যতিনিবর্তয়তি 1 ১৯ 
তম্যা রূপাণি--দৌর্বল্লা।রেচকাবিপাঁক- 
বর্চোমুহ-গ্রহ-তমঃ-পিপ।সাঙ্গমর্দ-চ্ছর্দিুচ্ছা হ- 
সাদকাসশ্বাসমূহজরানাহাগিনাশকাশ্যান্যিবৈরস্থ- 





কোষ্ঠে শনৈঃ শনৈঃ সঞ্চিত হয়। ইছাতেই 
সান্লিপাতিক উদর-র্যগের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । ১৬। সান্নিপাতিক উদরের লক্ষণ 
যথা ;--সান্িপাতিক উপরে সমস্ত দোষের 
সমস্ত লক্ষণ অন্ধভভূত হয়। নখাদির বর্ণও 
নান|প্রকার হয়। উদরেগ নানাবর্ণের রেখ। 
ও শিরাজাল উদ্ভুত হইয়া থাকে। ইহাই 
সাক্গিপাতিক উদ্রের লক্ষণ। ১৭। অতি 
নোঞজজনের পর যান ও কন্ম ছারা অতিশয় 
শরীর-সঞ্চালন হেতু) অভিব্যবায়, তার- 
বহন, পধভমণ ও ব্যাধি ছার! শরীরের কর্ষণ 
হে বামপার্থিশ্রিত পীহথা স্বীয় সীমা 'অতিক্রম- 
পূর্ব বর্ধিত ছয়। ভাথবা রক্তবর্ছন রসাদি- 
ঘোঁগে বদ্ধ বন্ধিত হইয়া প্রীহাকে বৃদ্ধি করে। 
১ ৯৯০৯ শীছা প্রথমে প্রস্তরখণেয় ভ্কায় 


নস উক্তি ।-লৌর্ঝল্য অরুচি, 'অধি- 
২ মলগ্রহ, মূ তনঃগ্রাবেশজ, শিপ।সা। 


চরুক-ঈথভ। । 


১৮ আঃ 


পর্ববতেদকোষ্ঠবাতশুলান্তপি চোদরমরুণবণং 
বিবর্ণ বা নীলহরিতহথায়িদররাজিমন্তবত্যেবমের 
ধরদপি দক্ষিপপার্খসং কুর্ধযাৎ : লাহেতুলিজো- 
ষধস্থাৎ তগ্য লীঙজঠর এবাবরোধ ইত্োভদ্‌- 
যককৎ-প্রীহোদরং বিদ্যাঁৎ | ২* 
পক্বালৈ: সহায়েন তুজৈর্বসায়নে গুদে । 
উদাবর্তেস্তথা শোতিরস্সম্মচ্ছনেন বা॥ 
অপানো মার্গসংরো ধাস্থাত্বন্রিং কুপিতোহনিলঃ | 
বর্চ:পিত্তকফন কুষ্ধ! জনয়তুযুদ্রং ততঃ ॥ ২১ 
তশ্ঠ রূপাপি--তৃষণাদাহজরমুখভানুশোযো- 
রুস[দকাসশ্বাসদৌর্ধল্যারৌচকাঁবিপাকবর্টচোমুত্র- 
সঙ্গ|ধান-ছগ্িক্ষবধূ-পিরোহয়াতি-গুদশুলান্ত পি 
গঙ্গমর্দ, বমি, মুচ্ছা, অঙ্গসাদ, কাস, খাস, 
মৃ্জর, আনাহ, অগ্রিনাশ, কশতা, দুখবৈরস্ত, 
পর্বভেদ, কোষ্ঠে বাতবেদন! এবং ডদর 
অরুণবর্ণ বা গাঁজাসম|নবর্ণ 'এরং নীল হরিত 
বা হরিদ্রাবর্ণরেখাযুক্ত হঘ়। এইরূপে দক্ষিণ- 
পা্বস্থ যকৎগওধলীহার ভ্টায় বৃদ্ধি পাইয়া উদর 
উৎপন্থ করিতে পারে। কিন্তু লী ও ঘর- 
তের হেতুতুল্যতা, লক্ষণতুল্যত1! ও ওষধ- 
ভুলা হেতু বরুদুদরের শ্বতঙ্র উল্লেখ করা 
হইল না।২*। বদ্বোদরের উৎপত্তি বখা; 
--পক্ষ বা কেশের সহিত অনতক্ষণ হেতু বা 
উদাবর্ত হেতু বা জর্শোছেত বা অন্্রসংনুচ্ছন 
ছেতু মলদ্বারের মার্গরোধ হইলে অপানবাদ্ধ 
মার্গসংরোধ বশতঃ কুপিত ₹ইয়! অগ্নি, বিষ্ঠা, 
পিত্ত ও কফকে রুদ্ধ করিয়া বন্ধগুদোদয় উৎ- 
পর করে। [পাশ্চাত্য ভাষায় অন্তরসম্যচ্ছ- 
নকে ইপ্টসসাসেপসন অব ইপ্টেসটাইন বলে। 
যদি অস্ত্রের ফোন অংশ অস্ত অংশের মধ্যে 
প্রবেশ করে, তাহ! হইলে বিউ! ও বাছুর 


| অবরোধ হয়। গ্রইকূপ অবস্থাকেই বোধ 


হয়, অন্্রসংুক্ছরন কছে। নতুবা! উহার আর 
কোন অর্থ হোধ হছগ না । ১২২ প্রকরণ দেখ ]। 
২১7 বঙ্ধগুদোদরের লক্ষণ খখা--ভৃষ, 
লা, জর, মুখশোষ, ক্ালুশোষ, উঁপাঁদ। 
কাস, শ্বাস, দৌরলা, রুচি, অবিপাক, মল- 


চোদরং মুঢ়বাঁতং স্থিরমন্কণং নীলরাজিশিরাবন- স্েহগীতন্ষ মন্দা; ক্ষীণদ্চাতিকৃশন্ক বা। 
দমরাজিফং বা প্রায়! নাতুাপরি গোঁগুচ্ছ- অত্যনুপানারইেহমী মার; ক্লোছি সংস্থিত;। 
বগতিনিবর্তত ইত্যেতঘন্বগুমোদরং বিদ্যাৎ।২২ আোতঃমু কদ্ধমাতগর্যু ককশ্চোদকমুঙ্ছিতঃ | 
শর্করাভৃণকা ঠাস্থিক্টকৈররসংঘুতৈ; | . বর্ধয়েতাং তদেবান সবস্বানাহুদরায় তৌ1-২৫ 
ভিদোতাস্ত্ং ষদা তুক্তৈন্ত্তমতাশনেদ বা। তন রূপাপি-_অনরকাজ্ষাপিপাসা গুদতআাব- 
*ইয়াৎ পাকরসন্তেভ্যপ্ছিদ্রেত্যঃ প্রত্রবদ্‌ বহিঃ । শূরশ্বাসকাসদৌর্বল্যান্তপি চোদরং নানাবরণ- 
পূরয়ন গুদমন্ত্র্ জনমত্যুদরং ততঃ ॥ ২৩ র/জিশির|সম্ততমুদকপূর্ণদৃতিক্ষ'ভসংস্পর্শং তব- 
ইতি তদখে নাভ; প্রায়োহভিনিবর্তমান- ত্যেতহদকোদরং বিদযাৎ | ২৬ 
মুদকোদরন্ত ট যথাঁবলঞ্চ দোষাণাং রূপাণি  তঙ্জাচিরোৎপন্নমন্থুপদ্রবমন্দকমশ্রাপ্তমুদয়ং 
দর্শয়ত্যপি চাতুর: ম লোছিতনীলপীতপিচ্ছিল- ত্বরমাণশ্চিকিৎসেহপেক্ষিতানাং হেযাং দোষ।: 
কু্পগন্ধমবর্চ উপবেশতে হিক্কাশ্বাসকী সতৃষ্ঝা 
প্রমেহারোচকারিপাকদৌর্বল্যপরীতশচ ভব- | ২৪! জলোদরের উৎপত্তি যথা ;--পীত্গে, 
ভোতচ্ছিদ্রোদরং বিদ্যাৎ ! ২৪ মন্নারি, ক্ষীণ বা অতি কশ ব্াকির অতিশয় 
শি 2টি 27 | ছলপান হেতু অগ্ধি নষ্ট হইলে বাছু ক্রোম 


দ্র বিবন্ধ, আধান, বমি, াচী, শিরঃ | আশ্রয় করে এবং শ্রোতঃ মকল অবকৃদ্ধ হও- 
শুল, হচ্ছল, নাঁভিশূল, গুদশুল এবং অধো- । যাতে আমাশযস্থ কফ লীতজল ছার! অভিভূত 
বায়ুর নিঃসরণ বদ্ধ হয়।. উদর স্থির এবং ৷ হ্য়। [ পাশ্চ।তা ভাষায় ফ্লোমকে গল্রাতার 
অরুণ নীল রেখা ও.শির।জালে ব্যাপ্ত হয়| ; কহে (কোলক্রক) আযুর্ষেধ মতে ক্রোম 
অথবা রেখ! থাকে না; কেবল ,অরুণ ও নীল | পিপাসাস্থান। বাঘু এই স্থল অধিকার করিলে 
শির! সকল দেখা যায়। প্রায় নাভির উপরি- : পিপাসা না খাকিলেও জলের জন্ত আফিঞ্চন 
তাগে  অস্তত্রও হইতে পায়ে] উদর গো হয়। গঙ্গাধর বলেন, ক্রোম ক$ ও বক্ষে 
পুচ্ছবৎ হুয়। ইহাকে বন্ধগুদোদর কছে। : সন্বস্থানে আছে]। এইরূপে বাঘ ও ক 
২২। অগ্্ের সহিত কাকর, তৃণ, কা, অস্থি: গীত জলের বৃদ্ধির কারণ হইয়া থাকে। সেই 
ৰা কণ্টক তক হইলে ঘি অস্ত্র তিন্ন (অর্থাৎ | জল হস্থান হইতে গমন করিয়া ত্বক ও মাংসের 
ছিত্রিত) হয় অথবা! বদি অর ভৃত্তা বশতঃ | মধ্যে লঞচিত হইলেই জলোদয় হয়। [ ভবেই 
(বাতাধিক্যকেড়ু আধানবশত:) বা তি স্থির হইতেছে যে কারণেই জলোদয় হটক 
ভোজন হেতৃ তিন্ন হয়, তবে পাকরস ছি; না কেন, জলপান বন্ধ করিলেই জলোদরের 
দিয়া বাহিরে চুমাইয়া পড়ে এবং সেই রস | শীত বৃদ্ধি হইতে পারে না। . সর্কপ্রাকার উদ- 
দ্বার! অন ও গুদ পূণ হওয়াতে উদর উৎপন্ন | রের পরিণামেই জল হইতে পারে ]। ২৫ 

হয়। ইহাকেই আষতোদর বা ছি্রোদর জলোদরের লক্ষণ যথা )--অন্গে অনভিলাধ, 
করে। ২৩। সেই ক্ষতোদর নাভির অধো- পিপাসা, মলঙার হইতে স্তবলনাব, শৃল, খল, 
দিকে বর্ধমান হয়। ইছীর কতক লক্ষণ | কাস, দৌর্বলা, উদরে নানাবর্ণ রখ ও শিক্পা, 
জলোদরের স্কায় এবং কতক লক্ষণ উদ্ধণ ; জালের উদয় এবং জলপুণ ছৃতির সায় উদয় 
দৌঁষের অনুরূপ হইয়া ধাকে। ক্ষতোদয়ে সংক্ষোত (কাপ) ও স্পর্শ হইয়া থাকে। 
রোগীর লোহিড নীল পীত পিচ্ছিল তুন্ধ ও [ রোগী ঘখন হে পার্থে শয়ন করে, তখন সেই 
অপৰ মল নির্গত হয় এবং হিষ্কা শ্বাস কাস পার্থ উন্নত হইয়া থাকে] ইহাকেই জলোগর 
তৃফ। প্রথেহ অরুচি অবিপাক ও দৌর্যালোর় . কছে। ২৬। অইগ্রকার উদরের মধ্যে অচি- 
আবন্তিপধ্য । ইচ্ছাকে চিজোদরও রূল.। | রোৎপঙ্প উতছব. রছিত* উদর, জাজ না! হইরার 


পা শশী 


টিসি ৯০০ 


নবৰান্নানপানত্ত। অপরিপাকা দ্ভবীন্ভৃভাসন্ধীন্‌ 
-নাভীইফি 'চোপক্রেদন্তি স্বেদস্চ 
লোতংঘ ' শ্রতিুতগতিস্তিজগাবডিষউমানন্- 
দেবোককমাপটায়মতি ॥ ২৭ 

তত্র পিচ্ছোৎপতো ' মণ্ডলমুদরং ওরুস্তি- 
মিভমাকোঠিভমশলং মুহুষ্পর্শমপগতরাজীক- 
মাক্রান্তং লাভযাং স্গতীতি। ₹তোইনস্তরমূ 
উদকপ্রাহর্ভাবঃ|--তন্য রপাণি কুক্ষেরেতি- 
মাত শিরান্তিনগমনমুদকপূর্ণদৃতি সং- 
ক্ষোতম্পর্শহঞ্চ ॥ ২৮ 

তদাতুরমুপদ্রবাঃ ম্পৃশস্তি চ্ছ্াতীসার- 
তমকতৃষ্ণাশ্বাসক(সহিক্কানৌর্্বল্য-পাশ্বশূলা রুচি- 
স্বরভেদগুত্রসঙ্গা দযস্তধাবিধমচিকিৎস্যং বিদ্যা- 
দিতি । ২৯ 

ভবতি চান্র। 

বাত।ৎ পিত্াৎ কঙ্কাৎ প্লীঙ্কঃ সন্িপাতাৎ 


*রম্পরং কৃ্ধুতরমুদর়ং ভিহগাদিলেক 1৩৭ 


বাহেছু পক্ষাহগুদন%€ং সর্বং জাতোদকং বখা-1.. 


প্রায়ে ভবত্যতাবার চ্ছিতান্বগোদরং নুণায্‌ । 
শুনাক্ষং কুটিলোপন্থমপ্রি তন্ছচন্‌। 

বশে ণিতমাংসাগ্লিপরিক্ষাণঞ সন্ধ্যজেৎ। ৩২ 
শয়ধুঃ সর্বমর্থেথঃ শ্বাসো হিক্কারুচিং সতৃট। 
ুচ্ছাচ্ছার্ঘিতিসারশ্চ নিহত্তাদরিণং মরম্‌ ॥ ৩৩ 
জঙ্গনৈবোদরং লর্বং প্র।য়ঃ কৃষ্জুতমং মতমূ। 
বলিনজ্দজাতাদু যরসাঁধযং নবোথিতম্‌ ॥ ৩৪ 

অজাতজললক্ষণমাহ। 

অশোথমকণাভাসং সশব্দং নাতিভারিকম্‌। * 
সদ! গুডগুভায়ন্তং শিরাজালগবাক্ষিতম্‌ ॥ 
নাতিং বিষ্টভ্য পায়ো তু বেগং কথা প্রণস্ততি 


এইরূপ হইলে রোগ অগিকৎন্ত হয় জ।নিবে। 
,২৯। অনন্তর কতকগুলি কথা পদ্যে বলা 


তথোদকাৎ। | হইতেছে। বাতজনিত হইতে পিত্রঞ্জনিত, 


পিস্তজনিত হইতে কফজনিত, কফজনিত 


পূর্বেই, তবরাপর হইয়া চিকিৎসা কল্লাইবে। ; হহতে দ্বীহ্জনিত, মীহজনিত হইতে সানরি- 


কান্বণ উদ্দর সকল উপেক্ষিত হইলে বাতাণি 
দোষ ম্বস্থান পরিত্যাগ করিয়া আহারের 
অপরিপাক বশত দ্রবীতৃত হইয়া সন্ধিসমূহ গু 
শ্রোতঃসগৃহকে উপরেদিত করে এবং বাহ্‌- 
শোতঃ অবরুদ্ধ খাকাতে হ্হেদও বহিরগত 
হইতে পারে না, পরন্ত তির্যক ভাবে স্থিত 
হইয়! সেই জলকেই বুদ্ধি করিয়া থাকে । ২৭। 
উদয়ে জলোৎপঞ্জি: ' হইবার পুর্বে! প্রথমতঃ 
পিচ্ছার (রেদ ব! পিচ্ছিল গ্লেশ্সা) উৎপত্তি হয়। 
পিচ্ছার উৎপতি হইলে উরুর মগুলাকার, গরু, 
ভিমিত) কেঠিবিশি্ট, অশব, মৃহম্পর্ণ ও রেখা- 
রহিত ছয় এবং নাসির্‌, উপর টিপিলে সরিয়া 
হায়। কসস্তর জলের আবির্ভাব হয়; তাহার 
অক্রপ ধরা )--কুক্ষির ছতিমাত বৃদ্ধি, শিরা" 
লমুছের আল, জলপুণ দৃতির স্কায় ত্বকের 
ঈক্ষাভ ও স্পর্শ ২৮) তখন রোগীর 
এই শক উপস্রব উপস্থিত হয় $--বদি, ঘতি- 
২৪ ভহব তা, শ্বাস কাম, হিচ্কা, দৌর্বঘলা, 
----ুউ: আকভি, সরাণ্ণের। মুমব্ধ উত্যাদি। 


পাঁতিক এবং সা্লিগাতিক উদর হইতে জলো- 
দর কৃদ্তুতর । ৩*। প্রায় এক পক্ষের পরই 
বন্ধগুদোদর, জলোদর ও ছিদ্রোদর মানব- 
দিগের বিনাশ করিয়া থাকে । ৩১। উদর- 
রোগীর অক্ষিছম শোথযুকত, উপস্থ বক্র, চণ্ধ 
ক্লেদযুক্ত ও তন্ এবং বল রক্ত মাংস ও অনি 
পরিজ্ষীণ হইলে তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
৩২। সমস্ত মর্মস্থানে শোখ, শ্বাস, ছি! 
অরুচি, তৃষা, মুচ্ছা, রমি ও অভিসার হইলে 
উদররোগীর বিনাশ হইয়। থাকে । ৩৩) জন্ম 
মাত্রেই সর্বপ্রকার উদর প্রায় কদ্ধৃতষ হইম। 
থাকে। বলবান্‌ব/জির নৃন্ধন উদর অজাতে!- 
দক হইলে বহুযতে লাঁধয হইয়া থাকে। ৩৪। 
অনন্তর অজাতঞল উদরের লক্ষণ বল! হই”, 
তেছে)-শ্যদি উদররে।গীর উদর শোথহীন 
অরুণবণ, সশব, কিকিৎ ভারি, যদ গুড়গুড় 
শহ্ঘকারী ও গবাক্ষাকার শিরাজালে ব্যাপ্ত. 
থাকে; যদি বানু নাভীকে ক্মীত করিয়া! 
বেগ ধারথ করে এবং পাযুতে শিয়া নিবৃ 


ও ৮11 


হ্নাভিবঙ্ষণকটীগুদগ্রত্যেবশূলিন। 

কর্কশং হজে! ঘাভং নাতিমন্দে চ'পাবকে। 
মৃ্েহশ্লে সহছতবিধি লালয়া! বিরসে মুখে? 
অজাতোদকমিত্যেতৈলি্গৈধিজায় তত্ৃতঃ। 
উপক্রামেৎ ভিষগ্োষবলকলিবিশেষবিৎ । ৩৫ 
বীতভোদরে বলব; পূর্বং লেছৈরুপাচরেৎ। 
মিথায় গ্মেদিতাঙ্গায় দদ্যাৎ স্রেহবিরেচনম্‌ ॥ ৩৬ 
হাতে দোষে পরিজ্লানং বেইয়েদ্বাপসোদরম্। 
তথান্তানবকাশ হ্থাছাুর্নাধাপয়েৎ পুনঃ ॥ ৩৭ 
দৌঁষাতিমান্ধোপচযাৎ শোতসাং সনিরোধন।ৎ 
হয়; যর্দি উদররোগীর শ্রদয়। বংক্ষণ, কটি, 
নাঁভি ও গুদ প্রত্যেক স্থানেই শুল ( বেদনা) 
থকে; ঘদি কর্কশ শব্দের সহিত বাঘুমিঃসরণ 
হয়; যদি অগ্নি নিতান্ত মন্দ নাহয়; যদি মুখ 
লালাযুক্ত ও বিরস হয়; মূত্র অল্প ও বিষ্ঠা 
সংহত হয়, তবে সে উদরে জল হয় নাই 
জাঁনিবে এবং জানিয়! দোষ বল ও কালাম্ু- 
সারে চিকিৎসা করিবে। এই,শব্দ উদরে 
কাণ দিলে শুনিতে পাওয়া যাইবে। [ “নাতীকে 
স্কীত করিয়া বেগ ধারণ করে এবং প।যুতে 
গিয়৷ নিবৃত্ত হয়” এই ব|কোর তাৎপর্ধ্য এই 
যে, নাভী বা নাভীর সমীপন্থ উদর স্ফীত 
হইবার পর পামুর অভিমুখে অধোবাযুর বেগ 
হয়) মনে হয়, অধোবাঘু নিঃসরণ হইবে, 
কিন্ত তাহা হয় না। অথচ তথন নাভির 
স্বশিতিও নিবৃত্ত হয । “যদি রোগীর হয় 
প্রভৃতি প্রত্যেক স্থানে শুল থাকে" ইত্যাদি 
কথার তাৎপর্য এই যে, পূর্ব্বো্ত অবস্থায় 
এ সকল স্থানে শূল থাকিলেও জলোদরের 
আশস্ক। করা যায় না। জলোদরে এ সকল 
স্কানে শুল থাকে এ কথা বল! হইল ]1৩৫। 
বলবান্‌ ব্যক্তির বাতো দরে প্রথমতঃ স্েহ হার! 
চিকিৎসা! করিবে। রোগী শিক 'ও শ্বেদিত 


হইলে পর পেছবিরেচন প্রদান করিবে । আন- 


সর উদর হইতে দোষ অপহৃত হইলে স্লানভৃত 
উদ্র বন্ধ ছার! বাধিয়া দিবে ।. তাহা হইলে 
অবন্কাশাভাবে বধু আর উদরে' লবগ্রযেশ 


সম্ভবন্ধাদরখ্যবমতে! নিত্য ন্বিশোয়েত | ০ 


' শুদ্ধং সংস্থজ্য চ ক্কীরং বলার পার়য়েখ তু তষ্‌ 


প্রাগুৎরেশানিবর্থাঞ্চ বলে লন্ষে .. 

, ক্রমাৎ পয়ং॥ ৩৮ 
যুষৈ রসৈবা মন্দান্নলবণৈ, রোধিতানলমূ। 
সোদাবর্তং পুনঃ মিথ, স্থিম্মান্ধমপয়েমরম্‌.।৭* 
ক্ুরণাক্ষেপস্ধ্যসথিপাস্বপৃযতিকার্তিযু। 
দীপ্তান্সিং বন্ধবিডুবাতং রক্ষমপ্যনজ বাসয়েৎ ॥ ৪০ 
তীক্ষাধোতাগয়ুঃ শ্যান্লিরছো দাশমূলিকঃ | 
বাঁতক্বা্নশ্বতৈরগুতিলতৈলান্জবাঁসনঃ ॥ ৪১ 
আবরেচ্যন্ধ যং বিদ্যাদ্দির্ধলং স্থবিরং শিশুম্‌। 


হইতে পারে না। ৩১। দোষের আতমাজ 
উপচয় ও জতঃসমুছ্রে নিরোধ হওয়াতেই 
উদর সকল উৎপন্ন হাঃ। অতএব উদয় 
রোগে নিভ্য বিরেচন দিবে । ৩৭ উদর- 
রোগী শুদ্ধ হইলে পর তাহাকে পেয়া্দি ক্রম 
পালন করাইয়া বলার্ঘ হুষ্ধ পান করাইবে। 
কিন্তু উৎক্লেশ (দোষের উর্থীগমন ৰা বমি) 
না হয়, এজন বল হইলেই দুগ্ধ বন্ধ করিয়া 
দিবে। ৩৮। রে।গীর অমিরোধ ও উদ্দাবর্ত 
থ।কিলে তাহাকে পুনবধার দি ও শ্রিষ্ন করিয়া 
অন্ন লবণনংযুক্ত যুষ বা! মাংলরস ছারা আস্থা 
পন দিবে । ৩৯। ক্ষুপ্নণ (জিলিক যার ), 
আক্ষেপ (মোহ) এবং সন্ধি অস্থি পার 
ও পৃষ্ঠে যাত্তনা প্রভৃতি থাকিলে অথচ 
রোগীর অগ্নি দীপ্ত অথচ বিষ্ঠা ব!যু বন্ধ 
ও রুঙ্গতা থাকিলে তাহাকে অন্থ্যাসন 
দিবে মর্সাগ্রি ব্যক্তিকে অনুবাসন দিতে 
নাই ]1৪*। নিরহ দিতে হইলো “তীন্ষা 
ধেভাঁগযুক্ত” দশমূলক্কখের নিকহ দিবে. 
আর অন্বাসন দিতে হইলে বাতগ্স ' জন, 
(ষ্থা ক্কাজী) দ্রব্যের সহিত পর এরর" 
টৈলের অঙ্গবাসন দিষে। : [তীক্ষাধোভাগ" 
যুক্ত” অর্থ/ৎ চৈ ও কমলাগুড়ির কল্পমুক্ত ইঞ্জি 
কেচিৎ। গঙ্গাধর বলেন যে, অধোডািহর 
ডরব্যযুক্ত, কিন্তু তাছাতে অর্থবোধ হয় না]. 
৪১। অধিনে বাতিন এব" গুন) . পৃবিয। 


ক গুপ্তধন 


৬৯৪ চর "সংহিতা । ১৮ 
লুকুমারং প্রকত্যারফোষং বাতোন্বণানিলম্‌॥ | গোসুহ্রারিষ্টপানৈশ্চ চূণায়ন্ততিভিস্তথা। 

তং ভিযক শমনৈঃ সর্পিুধিমাংসরসৌদনৈং |: সক্ষারৈক্যেলপানৈশ্চ শময়েৎ তু কফোদরন্‌18৬ 
রন্তযভাঙ্ানবাসৈশ্চ খীরৈশ্চোপাচরেদ্বুধঃ ॥ ৪২ সনিপাতোদরে সর্বা হথোক্কা; কারয়েৎ জিচ্যাঃ 
পিত্তোদরে ভূ বলিনং পূর্ববমেব বিরেচয়েৎ সোপদ্রবস্ত নির্বতং প্রত্যাখ্যেযং. বিজানতা ॥৪ ৭ 
দুর্ববলবাতবাশ্কাদৌ শোধয়েৎ আীরবস্তিন 8 উদাবর্ভরুগানাহৈর্দ।হমোহতৃষাজরৈঃ | 
সঞ্জাতবলকয়াগিং পুনঃ নিধধং বি"রচয়েখ।  গৌরবারুচিক।ঠিন্বৈশ্চানিলাদীন্‌ যথক্রেমম্‌। 


পয়স! সন্িিৎকক্ষেনোকুবৃকশূডেন বা॥ 
সতিলাজায়মাণাভ্যাং শৃতেনারগ্ধধেন বা। 
সকফে বা! সমুজ্রেণ সবাতে তিক্তসর্পিষা ॥ ৪৩ 
পুন কীরপ্রয়োগঞ্চ বস্তিকশ্্ম বিরেচনম্‌ । 
ক্রমেণ গ্রবমাতিষ্ঠন্‌ যুক্ত পিতোদরং জয়েৎ 18৪ 
দ্িং শ্িশ্গং বিশ্ুদ্ধন্ত কফোদরিণমাতুরম্‌। 
সংসর্জায়েৎ কটুক্ষারমুক্তরন্লৈ: কফাপহৈ1 ৪৫ 
শিশু, সুকুমার, শ্বভাবতঃ অল্পদোষ ও বাতো- 
স্ব ব্যক্তিকে বিরেচন না দিয়! খ্বৃত যুষ ও 


লিঈগৈ: গ্ীহোদরান্‌ দৃষ্টা রজং বাপি শ্বলক্ষণৈ: 
চিকিৎলাং সম্প্রকুববীত যথাদোষং যধাবলম্‌ 8৪৮ 
স্নেহ স্বেণং বিরেকঞ্চ নিরহমনুবাসনম্‌ । 
সমীক্ষা কারয়েছাহৌ বামে বা ব্যধয়েচ্ছিরাম্‌ ॥ 
ষট্পলং বা পিবেৎ সর্পিঃ পিগ্নলীর্বা প্রঘোজয়েৎ 
সগুড়ামভয়াং বাপি ক্ষারারিষ্টগণাংস্তথা ॥ ৪৯ 


৪৫। কফোদররোগীকে গোমুত্র, অরিষ্ট, 
লৌহচুর্ণ এবং ক্ষারযুক্ত তৈল পান ছ্থারা 


মাসরস*যোৌগে শমন চিকিৎসা করিবে আর | চিকিৎসা করিবে। ৪৬| সান্গিপাতিক উপরে 
বন্ধি, অভ্যঙ্গ, অস্গুবাসন ও তুগ্ধ প্রয়োগ | পূর্বোক্ত সকল ক্রিয়াই কর] কর্তব্য । উপ- 


ৃ 
করিবে ।৪২। পিতেদরে বলবান্‌ ব্যক্তিকে | 


প্রথমতঃ বিশ্লেচিত করিবে। রোগী দূর্বল 
হইলে প্রথমতঃ অন্থবাসন দিয়া হুঠবন্তি, 
প্রয়োগপুর্ধক শোধন করাইবে। অনন্ত; 
বল ও অন্িবদ্ধি হইলে পুনর্বধার নিগ্ধ করিয়া! । 
এই সকল দ্রব্য খারা বিরেচন দিবে; যথা, । 
-পতেউস্ভীর কষমুক্ত দুঞ্$ বা এরগুবীজের 
সহিত পক্ধ ছুষ্ধ, অথবা সাঁভল! ( চামর-। 
কষা) ও বলাড়ুমুর লতার সহিত সিদ্ধ ছুদ্ধ। 
বাংসাদাল ফলের সহিত লিছ সুপ্ধ প্রয়োগ! 
ফরিবে। কফের অন্ধবদ্ধ থাকিলে হস্ধের | 
সহিত গোমুহ যোগ করিবে। কসর বাযুর। 
অনুবন্ধ থাকিলে বুষ্ঠাধিকারোক্ত তিক্তক ঘুত 
বয়! বিরেন ফিবে | ৪৩1 পিতোঁদরে এই- 
সপ পুনঃগুলঃ ক্ষীর প্রয়োগ এবং ক্ষীরপ্রয়ো- 
গর পর রোদী জাভবল হইলে নিরহ ও 
অন্ন, এবং পরে বিরেচন প্রয়োগ করা 
কর্তবা।8৪1। কফোদররোগীকে গেহন্ছেখ 

ককলাশিক কটু ক্ষারবুক্ত পেয়াধি 

2 হসদ্সন্গ সেবন করাইবে। 


ববযুক্ত সা্লিপাতিক উদর প্রত্যাথ্যান করাই 
কর্তধ্য। ৪৭। প্লীহোদরে উদাবর্ত। শূল ও 
আনাহ থাকিলে দোষ ও বলের প্রতি চৃষি 
করিয়া প্রধানতঃ বাধুপ্ন চিকিৎসা করিবে। 
দাহ মোহ তৃষ্ণা ও জর থ[কিলে পিত্ডের 
চিকিৎসা করিৰে । আর গুরুতা১ অক্কচি ও 


 ক্কাঠিস্ত থাকিলে কফের চিকিৎস! কন্দিবে। 


আর রক্তের লক্ষণ থাকিলে রক্তের চিফিৎস৷ 
করিবে। [কেছ কেহ বলেন, জরাঁদিসংস্ই 
প্লীছাই রক্তজ প্লীহা; কারণ উদ্ছাতে রক্তা- 
ধিক্য বশতই বিদাছ হয়। আর জয়াদি প্লোগ 
ভিন্ন যে প্লীহা বর্ধিত হয়, তাহাই বাতিক; 
গুরূপ শ্লীহাও" দেখা গিয়াছে। জরসংক্্ 
ললীহায় কফপিতেরও সংশ্রব থাকে ]1 ৪৮। 
উদররোগে যুঁজিপুর্ববক গেহ, স্বেদ, বিরেচন, 
নিব ও অন্ধবাসন প্রয়োগ করিষে। ' আর 
বাম বাহুতে শিরা বিদ্ধ করিয়া দিযে । অথবা 
যইপল খ্বত পান বরাইবে বা পিগলীরসামন 
প্রয়োগ করিবে। ক্থব। গুড়ের সহিষ্ঠ 
হ্রীতক্কী এবং ক্ষারগণ ও আনিইগণ প্রয়োগ 


চিকিঘালতন্থানন । 


১৬শ আঃ। ৬৯৫ 
পিঞলী নাগর: ধন্তী চিক: ছিগুপাতয়ম।।  তঙ্বন্তাজ্জঙগিলরটসজীর্ণে স্তাচ্চাজ ভোজসম্‌ 1৫৩ 
বিভৃঙ্গাংশবুতং চূর্ণমেতহষগাঘুনা শিবেৎ ॥ ৫, রোহীতফদ্ছচঃ কৃত্বা পলানাং পঞ্চবিংশতি। 
বিডঙ্গং চিত্রকং শুষীং সন্তুতাং সৈষ্ধবং বচাম।। কোলছিপ্রস্থসংযুক্তাং কবায়দুপকল্পয়েৎ ॥ 
নর কপালে পয়সা গুগুীহাপহং ভবযেৎ॥ ৫১ পালিকৈঃ পঞ্চকোলৈত্ত তৈঃ সর্বেশ্চাপি তুলাগ' 
রোহীতকলতীনাস্ত কাণুকাঃ সায়া জলে ।  োহীতকন্থচা পিষ্টেত্ব তপরস্থং বিপাচয়ে 
“স্মুত্সে যা শৃতমেতচ্চ সপ্তরাত্্স্থিতং পিবেৎ 1৫২ পীহাতিবদ্ধিং শময়ত্যেতদাশড গুাধোজিতম্‌। 
কামলাগুলা মেহার্শংলীহসর্ষেবোদয়ক্রিমীন্‌। তথ৷ গুন্মোদরশ্বাসক্রিমিপাুত্বকামলাঃ ॥ ৫৪ 
অগ্নিকপ্্ব চ কুব্বীত তিষগ্বাতককফোন্থণে। 


করিবে । ৪৯। উদররোগে পিগুল, ওঠ, 
দস্তী ও চিন্তা এই সকল এক এক ভাগ হম্ী- 
তকী, দুই ভাগ ও বিড়ঙ্গ চতুর্থাংশ মিশ্রিত 
করিয়া উষ্ণজলের সহিত পাঁন করিবে । [গঙ্গা- 
ধরের পাঠান্থমারে পিপুল, শু, দস্তী, হিল, 
ও হরীতকী সমান সমান অংশ এবং বিটু- 
লবণ অর্থ1ংশ ]1 ৫০ | বিভৃঙ্গ, চিতা, ৬ঠ, 
সৈষ্ধব ও বচ খ্বৃতের সহিত ধোলাতে দ্$ 
করিয়া হধের সহিত পান করিলে গুল্স ও ্রীষ্কা 
নষ্ট হয় [ গঙ্গাধরমতে এ সকল জুব্য কুটিয়া 


পৈস্তিকে জীবনীয়ানি নপীংহি আীরবন্তয়: | 
রক্তাবসেকঃ সংশুদ্ধি; ক্ীরপানক শম্যতে 1৫৫ 
ঘুষর্ষ ংসরসৈশ্চাপি দীপনীম়সমাযুতৈ: | 
লঘৃদ্তন!নি সংস্থা তজেৎ পীহোদরী শর: 1৫5 
্বিশ্নায় বঙ্ছোদরিণে মৃন্মতীক্ষৌষধাবিভম্‌। 


হ়। এই গুঁষধ জীর্ণ হইলে জাঙগল মাংস- 
রসের সহিত তোজন করিতে হন্ব। [শ্রই 
গুঁষধ দৃষ্টকল। এইরূপে প্রস্তুত করিলেও 
হয়; ঘথা--রোছিতকছাল এক সের, হয়ীতকী 


কিঞিৎ ত্বভের সহিত মিশ্রিত করিয়া পরে | এক সের ও গোমুত্র ফোল সেন্ন একজ পাঁক 


অন্তধূমে দঞ্চ করিয়া তুগ্ধের সহিত সেবন 
করিবে 3 কিন্তু গঞ্চাধরের পঠেও “খোলায়: 
পদ্দের উল্লেখ আছে, অস্তধূমের উল্লেখ 
নাই ]। ৫১1 রোহীতকশাখাদদিগের কাণ্ড 
সকল ছেদন করিয়া হরীতকীককাথে বা গোসুত্রে 
সপ্তরান্্র স্থাপন করিয়া সেবন করিবে । [গঙ্গা- 
ধরের মতে হুতীতকীর কাথে বা গোমুঝ্রে 
সগ্তরাত্র স্থাপন করিলে যে সন্ধান প্রস্তুত 
ছুইবে, তাহাই সেষন করিখে। গঙ্গাধরমতে 
রোহীতকের শাখা লতার স্তায় বলিয়। রোহী- 
তক লত! বলা হইয়াছে । কিন্ত রাজনির্ঘণট 
অভিধানে প্লতাস্ত শাখা:” অর্থৎ লতা শব্দের 
অর্থ শাখা এইরূপ বচন আছে। যা হউক, 
উভয় অর্থই স্ঙ্গত। রোহীতককে তাষায় 
কে প্য়না” কেহ প্রড়া” কেছ বা "পিতরাজ 
কেহ বা 'পিতয়াজ, কহিয়া থাকে 11 ৫২। 
এরূপ রোহীতকমুক্ত হরীতকীর ক্বাধ বা 
গৌমুছজে সেবন করিলে কামলা, গুল) মেছ, 
মনর্গ লী্া, সর্বধ্ীকার উদ ও করিনি নষ্ট 


| করিবে এবং চারি সের থাকিতে নামাইয় 


সেবন করিবে । বেতলে পৃরিয়া রাখিলে 
গধধ দুই সপ্তাছেও নই হইবে না। তুর 
হইলেও অব্যবস্থার্ধ্য হইবে না। ]৫৩। রোহী- 
তকের বন্ধল পঁচিশ পল ও কুলতঠ দুই প্রস্থ 
(চারি সের) অষ্টগুণ জলে পাক করিস্া চারি 
ভাগ থাকিতে নামাইবে। এ কাথের সহিত্ত 
পঞ্চকোলোক্ত দ্রব্গণের বন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
একপল ও রোহীতকের বন্ধ পাচ পল এবং 
ঘ্বত চারি সের মিখিত করিয়া পাক করিছে। 
এই খ্বৃত অতিবৃদ্ধ প্লীঙাকেও সব্বর নাশ কছে 
এবং গুল, উদর, শ্বাস, পরম, পাঁউুরোগ ও. 
কামলা নাশ করিয়া থাকে । ৫৪। চিকিৎসন 
বাতকফে।ন্ণ উদরে অগ্নিকশ্ম করিষেন।, 
আর পৈত্তিক উদরে জীবনী .গাখোক জব, 
তিজ্তক ম্বতসমূহ, হুধবন্তি, রক্ষাবসেচক, 
হশোধন ও ছুপান প্রশন্ত | ৫৫ | পীছোগহী 
লাধুপাকী অর জীপনীয়-তেষজ-সিদ্ধ খুঁধ,' $ 
মাংসন্গসের সহিত সংশ্্ট করিয়া ভোজ 


ঈতিললবণং দদ্যান্লি়হং সাক্গ্বাঁসনমূ। . সর্বমেবোগরং প্রায়ে দোষসঙ্ঘাতজং মতম্‌.। 
সন্গিঅংলীনি চাল্লানি তীক্ষফৈব বিরেচনম্।. তন্মাৎ ভ্রিদোষশমনীং ক্রিদাং সর্ষেষু .কারয়েৎ 
উহর্বইহং ফর কার্ধাৎ বাতত্বমের চ1 ৫৭ ফোষৈ; কুক্ষৌ হি সম্পৃর্ণে বহ্ছিরসন্দহমৃচ্ছতি 1 
ছিআ্রোদিরযূতে দ্বেদাৎ জেশ্মোদরবদাচরেৎ।  তণ্মাভোজ্যানিযোজ্যানি দীপনানি লঘুনি 1৬৩ 
জাতং জাতং জলং শ্রাবামেং তৎ রক্তশালীন্‌ ঘবান্‌ মুগান জাঙ্গ লাংশ সৃগছিজান্‌ 
5 পাতয়েন্িষক ॥ ৫৮ পয়োমুজ্রাসবারিষ্(ন্‌ মধু শীধুংভ্তথ। সুরা ম্‌ | ৬৪৫" 
তৃষ্কাকাসজরার্ন্ত ক্ষীণমাংসারিভোজনম্‌।  যবাগুমোদনং বাপি যুষৈরদ্যান্রসৈরপি 1 
বর্জয়েন্ীসিনং তথচ্ছ.লিনং ছুর্ঘলেল্সিযম॥ ৫৯ মন্দাক্সনেহকটুভির্ঘচ্চ মূলোপস|ধিতৈঃ | ৬৫ 
অপাং দোষে গ্রহণ্াঁদৌ বিদধ্যাহুদকোদরে ।  ওদকানৃপজং মাংসং শাকং পিউকতং তিগান্‌। 
মূরযুক্তামি তীক্ষানি বিবিধক্ষাররবন্তি চ।  ব্যায়মাধ্বদিবাহ্ধপ্রং যাঁনযানঞচ বর্য়েৎ। 
দীপনীয়েঃ কফট্ৈশ্চ তমাহারৈরুপাঁচরেৎ। ৬* | তথোফলবপাঙ্গানি বিদাহীনি গুরূণি চ। 
দ্রবেত্যশ্চোদকাদিত্যো! নিঘচ্ছেদনু পূর্ববশং ॥ ৬১] নাদ্যাদক্স|নি জঠরা তোয়পানঞ্চ বজ্জয়েৎ ॥ ৬৬ 
শালা | মভিলাম্্ৎ মতং পানে স্বাছ তক্রমপেলবম্। 
করিবে । ৫৬। বদ্ধোর্দররোগীকে স্বিন্ন করিয়! | জ্যবণক্ষারলবণৈর্বৃকতত্ত নিচয়োদরী ॥ ৬৭ 
গৌমুত্রসহকৃত সহীক্ষীর প্রভৃতি তীক্ষৌষধ- ৷ বাতোদরী পিবেৎ তক্রং পিঞ্ললীলবণান্বিতম্‌। 
সংঘুক্ত নিরহ তৈল ও সৈদ্ধবের সহিত 1 চা 
মিলিত করিয়া দিবে। পরে অস্বাঁসন প্রয়োগ | প্রঃ] (৬১। সর্বপ্রকার উপরই প্রায় 
করিবে । আর ইহাকে বিরেচক অন্ন, তীক্ষ : জিদোষজ। অভএব সর্বপ্রকার উপরেই 
ধিয়েচন এবং উদ্দাবর্তহর বাতশ্ব ওষধ প্রয়োগ | বাতাদিশমনী ক্রিয়া করিবে। ৬২। দৌঁষসমূহ 
করিয়া চিকিৎসা! করিবে। ৫৭। ছিড্রো্দরে কর্তৃক কুক্ষি পূর্ণ হইলেই অগ্নিমান্দ্য হয়। 
সে ভিন্ন ঠ্লেক্োঁদরোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই অভএব সর্ধবপ্রকার উদয়েই দীপন ও লঘু 
ফরিবে। আর জল ঘেমন যেমন জন্মিবে, ভোজ্যসমূহ প্রয়োগ করা উচিত। ৬৩। সর্বধ- 
তেমনই তেমনই নিঃসারিত করিয়া দিবে। : প্রকার উদরেই সাধারণতঃ রক্তশালি, যব, 
ঘাপা ছিজ্রোদরে. এইরূপ করিয়াই কাল । মুদগ, জ|ঙগল মৃগ, পক্ষী, হুষ্ধ, গোমুক্স, আসব, 
কাটাইতে হয্। ৫৮। ছিজ্রোদয় রোগীর তৃষ্ণা, | অরিষ্ট, মধু* শীধু ও সুরা প্রয়োগ করিবে 
কাস, জর, মাংস, অগ্লি ও ভোঁজনের ক্ষীণতা | [ গঙ্গাধর-পাঠে নুরার উল্লেখ নাই ]। ৬৪। 
এবং শ্বাস, শূল ও ইক্রিয়গণের হুর্বলতা! | অগ্নির ৰল বুঝিয়৷ যব!গু বা অন্ন, মুষ বা মাংস- 
হইলে তাহাকে . পয়িতাগ করিবে । ৫৯। | রসের সহিত প্রন করিবে। আর এ সকল 
জলোদরে গ্রহণী প্রভৃতিভে জলের দৌষ মযুষ বারসের সহিত অল্প অম্ল প্সেহ ও কটু 
হইলে মুনমুক্ত তীক্ষ 1:66:293২ ও বিবিধ মিশ্রিত করিয়। দিবে। আর শী সকল যুষ 
ক্ষারবন্ি প্রয়োগ করিষে এবং দীপনীয় কফত্ম বা রস হল্পপঞ্ধমূল-ক্কাধের সঞ্িত সিদ্ধ করিয়া 
শাঁহাদ সকল প্রয়োগ করিবে । | গঙ্গাধর- দিবে। ৬৫। সর্বপ্রকার উদররোগেই সাধা- 
পাঠাছুমারে “প্রন প্রভৃতিতে জলের দোষ রণতঃ জলজ ও আনৃপমাংস। তিলধুক্ত পিষ্টক, 
হইতল।. এই বাকফোর 'পরিবর্তে জলদৌোষ- পরিঞ্রম, পথভ্রমণ, দিবানিদ্র সান হারা যান, 
কারক, এইক্ধপ পদ হইবে । এই পাঠই উ্ লবণ, অঙ্ন ধিদাহী ও গুরু অয়. এবং 
শইযোধ্য ]। ৬.1 জলোদয়ে ক্রমেই জল জলপান বঙ্জন করিবে ৬৬। সর্বপ্রকার 
অস্থতি লমস্ত- জর ব্য পর্িহার করিবে উদরেই অয়ঘন স্বাতু ( অনক্প) ওলি ক্র 
উনদেই .এইকপ বিহিত ২৫ | হিকটু ও ক্ষারলবখের সহি মিঙিত রজিযা 


১৮শ অঃ চিিৎসিতস্থানিম । ৬৭ 
শর্করামধুকোপেতং স্বাহু পিত্বোদরী পিবেৎ॥ | শুদ্ধানাং ক্ষামদেছানাং গব্যং ছাগং 
যমানীসৈম্ববাজাজীব্যো যযুক্তং কফোদরী । সমাছ্ষম্। ৭৩ 
পিবেনমধযুতং তক্রং বাক্তান্সং নাতিপেলবমূ॥: দেবদারপলা শীর্কহস্তিপিসলিশি্রাকৈঃ। 
মধুতৈলবচাশডঠ) শতাহ্যাকুষ্ঠসৈত্ববৈ;। সাশ্বগন্ধৈ: সগোমূজৈঃ প্রদিহাছুদরং সমৈঃ 1৭8 

'যুকতং প্রীহোধরী জাতং দব্যোষসূদকোঁদরী 1৬. বৃশ্চিকালীং বচাং কুষ্ঠ পঞ্চূ্াং পুরর্বাম। 
বচ্ছোদরী তু হবুযাধমান্ঠজাজীসৈত্ববৈঃ॥ ৭. ভূতীকাং নাগরং ধান্তং জলে. 
পিবেচ্ছিদ্রোদরী তক্রং পিগ্লীক্ষৌদ্রেসংযুতম্॥? পক্তাবসেচয়েৎ ॥ ৭৫ 
গৌরবারৌচকার্তানাং সমন্দাগ্নাতিসারিণায।  পলাশং কতৃণং রান্সা তথ্দ্‌ পক্কা বসেচয়েছ। 


তত্র বাতকক্ার্থ।নামমুততায় কল্পতে 1 ৭২ 
'শোফানাহার্ডিতৃণুচ্ছাগীতিতে কারভং পয়ঃ। 


পান করিবে । ৬৭। বাঁতোদরী পিপুলচুর্ণ ও 
লবণের সহিত এবং পিত্তোদরী শর্করা ও 
যষ্টিমধূচর্ণের সহিত তত্র পান করিবে । আর 
কফ্ষোদরী যমানী টৈদ্ধব কৃষ্ণজীর! ও ত্রিকটুর 
সহিত তক্র পান করিবে। কিন্তু তত্র 
বক্তা ও অল্প পাতলা হইলে পূর্বোক্ত চ্ণ- 
সমুদয় '9 মধুর সহিত যুক্ত» করিয়া পান 
করিবে । [ অন্তান্ত মতে ব্যক্তায় অথচ অল্প 
পাতল৷ ততক্রই মধু ও রুষ্জীরাদিসহকারে 
কফোদরীর পাঁন করা উচিত ]1 ৬৮। শ্লীহে 
দরী মধু তৈল বচ সুঠ মৌরী কুড় ও সৈদ্ধবের 
সহিত তত্র পান করিবে । [ জলোদরী 'জাত' 
তত্র জিকটুর সহিত পান করিবে । ধজাতি।- 
শব্দের অর্থ “তৃগ্ধ পাঁদজলসহকারে দধিরূপে 
জাত হইলে তাহার সাঁর.পরিত্যাগপূর্ববক যে 
চক্র প্রস্তত্ত কর! যায়” ইতি গঙ্গাধর। কিন্ত 
জাতশব এ স্থলে অনর্থক বলিয়াই বোধ 
হয়) “চৈব” বা অন্ত কোন ছন্দঃপুরণার্থক 
পদের পরিবর্তে লিপিকর-প্রসাদক্রমে বসিয়া 
থাকিবে ]1 ৬৯। বন্ধোদরী হবুষা, যমানী, 
কৃষ্জীরা ও টসম্ধবের সহিত তক্র পান 
করিবে । ৭০ | ছিদ্রোদরী পিপুলচূর্ণ ও মধুর 
স্থিত তক্র পান করিবে । ৭১। গুরুতা, 
অরুচি, মন্দাঞ্জি, অতিসার, ও বাতঙেম্মার 
প্রকোপ থাকিলে সকল রোগেই তার অয 
তেব সভায় উপাদেয়। *২। উদ্ররোগে শোখ, 
আমাক, যান, তৃফ। ও মুজ্ছ! এর, দেহের 


মুত্রাণ্যাবুদরিণাং সেকে পানে চ ফোজয়েৎ 4৭৬ 
রূক্ষাণাং বহুবাঁতানাং তথা সংশোধনার্থিনাম্‌। 
দীপনীয়ানি স্পীংধি জঠরগ্রানি বক্ষাতে। ৭৭ 
পিপ্ললীপিপলীমুলচব্যচিত্রকনীগরৈ:। 
সক্ষারৈরর6ধপলিকৈ ঘিপ্রস্কং সপ্পিষঃ পচেৎ। 
ককৈদ্বিপচমূলম্ তুলার্ধস্ক রসেন চ। 
দধিমগাতকোপেতং তৎ সপ্পির্জঠরাপহম্‌। 
শ্বমথুং বাতবিষস্তং গুল্সার্শাংসি চ নাশয়েৎ ॥ ৭৮ 
ইতি পঞ্চকোলদ্বুতম্‌ । 


জ্ীণতা থাকিলে সংশোধনান্তে হম্িনীতুধধ, 
গব্যতৃপ্ধ, ছাগন্থঞ্ধ বা মহিষতুঞধ প্রহ্োগ 
করিবে । ৭৩) দেঁবদারু, পলাশ, আকন, 
গজপিগললী, সজিন! ও অশ্বগন্ধ! গোমৃত্রের 
সহিত বাটিয়। উদ্দররোগে প্রলেপ দিবে। 
৭৪। ব্শ্চিকালী (বিচুতীর শিকভ ), বচ, 
কুড় বিশ্বাদি পঞ্চমুল, পুনর্নবা, ষমানী, খঠ 
ও ধনিয়ার সহিত সিদ্ধ জল উর্দর রোগে 
সেচন করিবে । ৭৫1 সেইরূপ পাশ, 
গন্বতৃণ ও রানার সহিত সিদ্ধ জল পরিষেচম 
করিবে । অষ্টপ্রকার মৃত্রই উদরীদিগের পরি- 
যেকে ও পানে প্রমোগ্ধ করিতে ছয় । 9৬। 
রুক্ষ, বাতোবণ তথা নংশোধন-যোগা উন 
দিগের জন্ভ দীপনীয় উদদরঙ্ন.ঘত সকল বল! 
হইতেছে। ৭৭। ত্বত আট নলের; পিগুল, 
পিপুলমূল, তঠ, চিতা, চই ও.যবাক্ষের কন্ধ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ অর্থপল, তুলার্ধ দশমুলেয় কাঁথ, 
অর্থাৎ আট দের ক্কাখ এবং দধিমন্ত যৌল 
সের একত্র পাক করিয় স্ব প্র্যত করিবে | 
এই স্বত পান করিলে উদর। শখ রাতনিই, 


৬৯৮ 


নাগরহিফল প্রস্থ: দ্বৃততৈ লাৎ ভথাঢ়কম্‌। 
মন্তন: সাধয়িদ্ৈভৎ পিবেৎ সর্বোদরাপহুম্‌। 


চরক-সংছিত। | 


১গদ অঃ। 


পটোলমূলরজনীবিভ্জিফ লাস্বচম্‌ । 
কাম্পিল্যকে নীলিনী চ ত্রিবৃভা! চেতি চূর্ণ ॥ 


কফমারুতসন্ভতে গুন্মে চৈতৎ প্রশন্ততে ॥ ৭১ : যতীদ্যান্‌ কার্ধিকানস্ত্াংস্্ীংসচ বিিচতৃগুণাম 


ইতি নাগরত্বতম্‌। 
চুদে জলে মূ্রে হিগুণে চিন্বকাৎ পলে। 


তথা চর্ণমতো দুষ্ট গবাং মূজ্সেণ যা পিষেৎ 
বিরিক্কো। মৃহ ভূষ্ধীত ভোজন: জাঙ্গলৈ রসসৈ:। 


কছ্ধে সিন্বং ত্বতপ্রস্থং সক্ষারং জঠরী পিবেৎ।৮, মণ্ডপেয়াঞ্চ পীত্ব। চ সব্যোষং হড়হং পঞ্ 


ইতি চিন্রকত্বতম্‌। 
ধবফো লফুলঙানাং পঞ্চযুলরসেন চ। 


শৃতং পিবেৎ ততশ্চ্ং পিবেদেব পুরঃপুন | 
হস্তি সর্দোদরা ্যেতচ্চ, রশ জাতোদকান্তপি। 


পুল্লাসৌবীফাত্যাঞ্চ সিদ্ধং বাপিপিষেদঘ্বতম্‌্৮১ কামলা পারো গঞ্চখ্বদধুধাপকর্ষতি ॥ ৮৩ 
ইতি 


ইতি হবাদ্যত্বতষ্‌। 


পটোলাদয চু্ণমূ। 


একি: গ্গিগ্াহ লঞ্জাতে বলে শান্তে চ মারুডে । গবাক্ষীং শঙ্গিনীং দস্তীং তিষকন্ত ততং হতাম 
অন্তে ধোযাশয়ে দদ্যাৎ কল্পদৃ্টং বিরেচনম্ 1৮২ পিবে্তাক্ষান্থুগোমুজ্রকোলকর্নুঈীধৃতি; ॥ ৮৪ 


গুলা ও অর্শ সকল নষ্ট হয। [ এ স্থলে দশ- | 


মূল সওয়! য় সের ও জল বত্রিশ সের একক 1 শা 


যমানী হবুষা ধান্তং জিফল! চোপকুফিকা। 
৷ কারবী পিগ্সলীমুলমজগন্ধ! শট বচা॥ ; 





০০ 





সিদ্ধ করিয়া আট সের থাকিতে ক্বাথ গ্রহণ ূ প্রয়োগ করিবে। ৮২। পলতার্‌ মুল, হজ, 


করিবে ]। ৭৮ 


। বিড় ও জিফলার ত্বক পৃথক পৃথক ছুই 


ইতি পঞ্চকোল স্বত। ; তোলা; কমলাগুড়ি চারি তোল!) নীলের মূল 
স্ব ও তৈল মিলিত চারি সের; শুঠ ও | ছয় তোলা! এবং তেউড়ীর মুল আট তোলা 


জ্রিফলায় কন্ধ মিলিত আট পল এবং দহিমন্ত 
ধোঁল সের একআজ পাক করিবে । এই ক্সেছ 
পান করিলে সর্বপ্রকার উদর নই হয়। আর 
কফবাত-জ্রনিত গুল্েও এই স্সেহ প্রাশত্ত ৭৯ 
ইতি নাগরাদ্য খ্বত। 

স্বত ঢারিসেয ; চিতামুলের কন্ক এফ পল; 


চূর্ণ করিয়া একআ মিআিত করিবে। এইচ 
এক পল পরিমাণে লইয়া! গোমূছের সহিত 
পান করিবে । [মাজা অধিক বোধ হইলে 
হু্ঘ মাত্রায় ,ব্যবহানন করিবে ]1। বিরেচম 
হইলে জাঙ্গলমাংসের স্থিত মৃদ্ধ অন্ন অর্থাৎ 
মণ্ড ও পেয়া সেবন করিবে এবং জিকটুচুর্ণের 


ষবক্ষার এক পল; জল বোল সের এবং গো- [ স সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ ছয় দিন পাঁন কন্িবে। 


মুজ আট সের এক পাক করিয়া ত্বৃত তি 
কগিষে। এই স্ব উদরনাশক। ৮* 


| তাছার পর এ নিয়মেই পুনঃপুনঃ খঁ চূর্ণ সেবন 
 করিবে। ইহা ছার! সর্বপ্রকার উদর এমন 


ইতি চিন্রকাদ্য ঘ্বৃত। | কি জলোদয় পর্যন্ত নষ্ট হয়। আর ইহাকে 


ঘব, কুলতঠ ও কুণতের কন্ধ পৃথক পৃথক্‌ 
এক পল; বৃহৎ পঞ্চমূলের ক্কাথ এবং দুয়া 

সৌধীরফ মিলিত যোল নলের এবং স্ব 
লি সের একজ পাঁফ করিবে। এই স্ব 
নস্নাশক্ক 1 ৯১ 


চি 


ইতি হবাদ্য বত । 
রোগী এই লঙল নে দ্বার! নি হইবার 
3 ব্াঁধান ছুইলে ও বাধুর শান্তি ছুটল 


কামল পাও ও শোথের শান্তি ভুইয়া 


থাকে । ৮৩ 
ইতি পটোলাদয চূর্ণ । 
রাখালশসার মূল, শব্খপুম্পীয় মূল, সতী 
লোধ ও ঘচ এই সকলের চূর্ণ একার ফা, 
গোযুজ, ফুলগুঠের ফাখ, ছোট কুলের কাধ বা 
শীধুর সহিত পান করিষে। ৮৪। হানি, 
ছবুষ! (“জাউট” ), ধনে, রিফলা। উপবফিকা 


১৮৬ জঃ। 


শভাহবা জীরকং ব্যোষং স্বরণন্থীরী সচিজ্কা | 
স্বৌ ্ষারৌ পৌফরং মূলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকম । 
বিঙ্গশ্য সমাংশানি দস্তা। ভাগাস্রস্তথ! । 
জিবদ্ধিশীলয়ো হৌ হো সাতলা স্তাচ্চতৃগুপা। 
এভিষ্নাযায়ণং নাম চূর্ণ রোগগণাপহম। 

নৈতৎ প্রাপ্যাতিবর্তুস্তে রোগা বিষ্ঃমিবাপুয়াঃ 
ভঞ্জেণোদরিতিঃ পেয়ং গুললিতিবদরাশুনা। 
আনহ্ববাতে স্থুরয়া বাতরোগে প্রসন্নয়া ॥ 
দধিমণ্ডেন বিটসঙ্গে গাতিমাধুতিররশ সৈঃ । 
পরিকর্থে সরা মমুফাধুতিরজীর্ণকে । 
ভগন্দরে পাণুর়োগে শ্বসে কাসে গলগ্রছে। 
হ্রোগে প্রহপীদোষে কুষ্ঠে মঙোছনলে জরে । 
দংষ্র(বিষে মুলবিষে সগরে কক্সিমে বিষে । 


পিপুলের মূল, অজগন্ধ1 ( ফৌকান্দী যমাঁনী ) 
শর্চী, বচ, শতাহা ( শুল্ফা ),'জীরা, স্িকটু, 
ছণক্কীরী (তদভাবে- সোনামুখী। ত্রাঙ্ষী- 
শাঁকবিশেষ ইতি কশ্চিৎ” ইতি গরঙ্গাধর ), 
চিতার যুল, যবক্ষার ও সাচীক্ষার, পুষ্করমূল ও 
কুত (অথবা ছিতাগ কুড় )পঞ্চলবণ ও বিতঙ্ 
এই উনত্রিশ জেব্য এক এক ভাগ, দস্তী ভিন 
ভাঁগ, তেউস্তী ছই ভাগ, রাখালশসার মূল 
হই ভাঁগ এবং চখ্কষ। (নীলিনী) চারিতাঁগ 
চূর্ণ করিধা মিআিত করিবে। ইহার নাম 
নারায়পচুর্ণ। ইছা সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
রোগ নষ্ী হয়। অসুরের যেমন বিষুগকে 
অভিক্রেম করিতে পারে না, সেইরূপ রোগ 
সকল এই চূর্ণফে জতিক্রম করিতে পারে না । 
উদন্ময়োগী .এই চূর্ণ তক্রের সহিত পান 
করিবে । গুন্মরোগী কুলের ক্কাখের সহিত, 
আনাহরোগী শুরার সহিত, বাতয়োগী প্রসঙ্গার 
সহিত, বিষদ্বমলয়োগী দধিমর্ডের সহিত, 
অর্শোয়োলী দাত়িমক্কাথের সন্ভিত, পরিকর্তিকায় 
( পেটকামভ়ানীতে ) তিন্ডিভীজলের সহি 
এবং অজীর্ঘরোগী উক জলের সহিত পাদ 
কম্সিবে। তত্ত্ব ইহা বিল্লেচম ধারা ভগঙগা, 
পাঁঙয়োগ, কাল, শ্বাস গলগুছ, হে গ, 
ত্লীয়নাপ। বু, মঙ্গার্ধি, আর, দংগ্রীবিষ 


টিকিৎসিপ্থানষ্‌ । 


৬৯৯ 


হথাহং লিগ্বকোরষ্ঠেন পেয়মেতক্থিরেচনষ॥ ৮৫ 
ইতি নাঁরায়পচুণম্‌। 
হবুষা কাঞ্চনা ক্ষীরী জিফলা কটুরোছিলী । 
নীলিনী আয়মাণা চ লাতলা ভ্রিবৃতা বচা॥ 
সৈষ্ধবং কাললবণং পিঈগলী চেতি*চুপয়েৎ। 
দাঁড়িজিফলামাংসরসমুত্রাপুখোদকৈ: | 
পেয়োছ্য়ং সর্ববগুল্েষু শীছি সর্বোদরেষু চ। 
কুঞ্ে খ্বিত্রে সরুজকে সবাতে বিষমান্বিযু 
শোথাশঃপাঙুরোগেষু কামলানু হলীমফে । 
বাতং পিস্তং কফঞ্চাশু বিরেকাৎ সম্প্রসাধয়েৎ৬ 
ইতি হবুষাদাং চুর্ণম্‌। 
নীলিনীং নিচুলং ব্যেষষং ছে ক্ষণরৌ লবপাঁনি চ 
চিন্রকঞ্চ পিবেচ্চ,এং সর্পিযোদরগুলাস্থৎ ॥ ৮৭ 
ইতি নিলীক্গাদ্যং চুর্ণস্‌। 


| (কুক্করাদির দংশন ), মূলবিষ (কেটোবিষ 


প্রতি) ও কৃত্রিমবিষ ( অহিফেন প্রসূতি ) 
নষ্ট করে। এই সকল রোগে রোগীকে শ্লিষ্ধ- 
কোষ্ঠ করিয়া এই গুঁষধ পান করাইষে [তবেই 
এরগু তৈলের সহিত পান করান যাইতে 
পারে ]। ৮৫ 
ইতি নারায়ণচুর্ণ। 
ছবুষ! (“আডিচ” ), ম্বর্ণক্ষীরী (তদতাঁবে 
সোনামুখী গঙ্গাধরমতে ব্রাঙ্গীশাক ) তিকল। 
কটুকী, বন্কনিমের মূল, ভ্বায়ম।ণা! ( বলালতা ) 
সাতল! ( নীলিনী ), ভরত, ব6, টসন্ধব, কাল- 
লবণ ও পিগলীচুর্ণ করিয়া মিআিত করিবে 
এই চূর্ণ দাত়িমঙ্কাথ, ভ্িকলাকাখ, মাংসর়ঙ, 
গোমুজ্জ বা উফ জলের সহিত পান করিবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার গুলা, গীহা, সর্ধপ্রকার 
উদর, কুষ্ঠ, খ্বিজ, শুল, বাঁতব্যাধি, বিষমাগি, 
শোথ, অর্শ, পা$রোগ, কামলা ও হলীমক 
নষ্ট হয়। আর ইহা! বাত, পিস্ত ও ক এই 
ভিবিধ দোষেই বিরেচনরূপে প্রয়োগ কলা 


যায়। ৮৬ 
ৰ ইতি হযাক্ষচ্রণ। 
মীলিদী (বস্ববীলের মূল), নিচুল (ছিজাগ) 
জিকটু, হব] , লাতীক্ষার, পঞ্চজবণ ও. 


চরক-লংহিত! ৷. 


১৮৮ অু। 


ন85 
ক্বীরজোনং ুধাক্ষীয়প্রস্থার্ধসছিতং দধি |. পিবেজক্ষত্্যহন্বেখং পয়ো ব৷ প্রতিভে জিত: 
জাতং বিমধা তদ্যুক্ঞা তিৎসিদ্ধং পিবেদ্শ্বতম্‌! পুনঃগুনঃ পিবেৎ অর্পিরকপুবর্বী তখৈব চ। 
তথা সিদ্ধ শ্বতশ্রস্থং পযশ্যস্গুণে পিবেৎ | স্বৃতান্তেতানি পিদ্ধানি বিদধ্যাৎ কুশলো 
শ্রকৃষ্ষীরপলকক্ষেন হিরৃতাষটপলেন চ॥ ভিষক্‌ 1৯* 
গুন্মানাং গরটোষাপামুদরাণাঞ্ শাস্তয়ে ॥ ৮৮ গয্সানাং গরদেষণামুদরাশাধ। শাস্তয়ে। 

ইতি সুহীক্ষীরঘ্বতম। পীলুকক্ষৌপনিদ্বং বা শ্বতমানাহভেদনম্‌। 
দধিমণ্ডাঢকে সিদ্ধাৎ সুক্ক্ষীরপলককফিতাৎ। গুনুত্নীলিনীস্পিঃক্েহং বা মিশ্রকং পিবেৎ॥৯১ 
খ্বতপ্রস্থাৎ পিবেন্সাতরাং তঙ্জঃরশাস্তয়ে ॥ ৮৯ ক্রমারিহ্ব তে |যাপাং জাঙ্গলপ্রতিভোজিনাম্‌। 
এযাধানুপিবেৎ পেয়াং পয়ো বা শ্বা বারপম দৌষশেষনিরত্তার্ যোগান্‌ বক্ষাম্যতঃপরমূ 1৯২ 
স্বতে জীর্ণে বিরিক্তত্ত ৫কাঁঞনাগরটৈঃ শতম্‌॥ চিত্রকামরদারুত্যাং কন্ধং ক্ষীরেণ না 


গু%া: পিবেৎ ততঃ পেয়াং মুষং কৌলখকং 
ততঃ । 





চিতার মূল চূর্ণ করিম খ্বতের সহিত পান 
করিলে উদর ও গুলা নষ্টহয়। [প্নীলিনীং 
নিচুলং” এ স্থলে গঙ্গাধরের পাঠ “নীলিনী- 
চছল্পকং” অর্থাৎ নীলিনীর ছাল এইরূপ 


হছে] ৮৭ 
ইতি নীলিন্চাদয চূর্ণ । 
তুষ্ধ একদ্রোণ ( চৌধাটি সের) ও মনসার 
ক্র তুই সের এক রাখিয়া! দধি হইলে 
লেই দধি হইতে শ্বত উদ্ধার করিবে। সেই 
স্বতএক ভাগ, তেউভীর কন্ধ সিকি ভাগ 


পিবেৎ ॥ ৯৩ 
মাসং যুক্তং তথা হস্তিপিপপলী বিশ্বভেষজম্‌। 
বিড়ঙ্গং চিঅরকং দস্তী চব্যং ব্যোষঞ্চ তৈঃ সমৈঃ 
কন্ধে কোলসমৈ: পীত্বা প্রবৃদ্মুদ্ররং জয়েৎ ৯৪ 


তাছার পর পেয়া ও কুলখ্ের ক্বাথ পান 
করিবে। রুক্ষতাযুক্ত উদররোগী তিন দিন 
পর্য্স্ত এইরূপে ছুদ্ধাঙ্প তোজন করিবে। পুনঃ- 
পুনঃ এরূপ ত্বত পান করিয়া বিরেচনপূর্ববক 
পুনঃপুনঃ এরূপ নিয়মে চলিবে। এই সকল 
স্বতে গুলা, গরদোষ ও উদর নষ্ট হয়। [যে 
সকল বিরেচন অস্ত্রের উদ্বেজন করে, তাহাতে 


এবং জল চারিতাগ একত্র পাঁক করিয়া খ্বৃত | তঁঠচু্ণ বা শুঠের কথ সেবন করিবার ব্যবস্থা 


প্রস্তুত করিবে। এইরূপে চারি সের ঘ্বৃত, 
বঞজিশ সের হুষ্ধ | গঙ্গীধরমতে বত্রিশ সের 
জল] মনলার ক্ষীর ষোল তোলা এবং 
তেউড়ির 'কন্ক আটচ্লিশ তোল! একজ্স পকি 
করিবে । উভয় স্বৃতই উদরনাঁশক, গুলানাশক 
গু গরদোষনাশক | ৮৮ 
ইতি স্ুহীক্ষীরস্বত। 
গরইন্ধপ, উররোগের শাস্তির জগ্ত খ্বত 
চারি সের, দধিমণ্ড যোল সের, মনসার ক্ষীর 
যোল ডোল! একজ্র পাক করিয়। খত -প্রদ্তত 
করিবে ।৮৯। এই সকল. ঘ্বত পান করি 
পেয়া, স্থ্ধ অথবা! মধুর মাংসরস. অন্ধপান 
করিষে খবং স্বত জীর্ণ হইবার পয় বিরেচন 


আছে ]।৯*। পীলুকক্কের সহিত সিদ্ধ স্বৃত 
উদররোগীর আনাহ নাশ করে। গুদ 
রোগোজ নীলিনীস্বত ও মিশকনেহ উদর 
নষ্ট করিয়া ধাকে। ৯১। উদররোগীর দোষ 
নিংসারিত হইলে জাঙ্গল- মাংসের সহিত লঘু 
অন্ন ভোক্তন করিবে। তাছার পর দোষের 
অবশেষ থাকিলে তাহ! নির্জ করিবার জন্য 
যে সকল সংশমন যোগ আবপ্তক হয়, সম্প্রতি 
সেই সকল যৌগ বলিতেছি। ৯২1 চিত্তা ও 
দেবদাকুর কন্ধ ক্ষীরের সহিত পান করিরে। 
৯৩। এক মাস গজপিখুল ওঠ, বিড়, চিতা, 
দৃক্তী, চট, মরিচ, পিপুল ও ওঠ সমান সমন 
ভাগে কন্ধিত করিয়া এক, তোলা! পরিমাণে 


১৯ 'জঃ। 


পিঁবেৎ কহায়ং জিফলাদস্ীয়োহিতকৈং শৃতম্‌। 
ব্টোধক্ষারযুত; জীর্ধে রসৈরদাৎ সজাঙ্গলৈ; ॥ 
মাংসং বাঁ ভোজনং ভোজ্য খুধাক্ষীর- 
স্বতান্বিভম্‌ ॥ ৯৫ 
ন্ষীরানগুপানং গোমূজ্েণীভয়াং বা 
প্রযোজয়েৎ ॥ ৯৬ 
সপ্তাহং মাহিষং মুত্র: জ্ষীরধানক্লন্ভুক পিবেৎ৯৭ 
মাসমৌসং পর্নশ্ছাগং ত্রীন্‌ মাসান্‌ ব্যোষ- 
সংযুতম্‌ ॥ ৯৮ 
হরী তকীসহত্রং, বা ক্ষীরাশী বাঁ শিলাজতু। 
শিলাজতৃবিধানেন গুগ্গুলুং বা প্রযোজয়েৎ।৯৯ 


ভ্রিফলা. দস্তী, ও রোছিতকের (রডার ছাল) 
ককাথ ঝ্িকটুচুর্ণ ও যবক্ষারের সহিত পান 
করিবে । খষধ জীর্ণ হইলে জাঙ্গল মাংসের 
সহিত অন্ন ভোজন করিকে। অথব৷ "হী 
ক্ষীরশ্বতের' (৯২ প্রকরণ) সহিত মাংস পাক 
করিয়া ভোজন করিবে। [ক্সন্তান্ত মতে 
সুহীক্ষীর এক ভাগ ও মৃত এক ভাগের 
সহিত মাংস পাঁক করিদ্না ভোজন করিবে। 
কিন্তু ভাঙা অসম্ভব বোধ হয় ]। ৯৫। গো- 
মৃত্রের সহিত হরিতকী সেবন করিয়া সৃদ্ধ অন্গ- 
পান করিবে । ৯৬। অথবা অন্ন পরিত্যাগ 
করিয়া মাহিষমূত্র সপ্তাহ পান করিবে এবং 
অন্নক।লে কেবল মাহিষতুষ্ধ পান করিবে। ৯৭। 
ত্রিকটুচুর্ণের সহিত উদ্র্রে দুগ্ধ এক মাস পান 
করিবে ; অথবা ত্রিকটুর সত ছাগহুগ্ধ তিন 
মাস সেবন করিবে। ১৮। ছুষ্ধাশী হইয়। 
সহম্স হরীতকী সেবন করিবে। প্রথম দিন 
একটী হুরীতকী এবং পরে প্রত্যহ একটা 
করিয়া বৃদ্ধি করিবে। দশটী সংখ্যা পূর্ণ 
হইলে আর বৃদ্ধি না করিয়া প্রতিদিন দশটা 
করিয়াই সেবন করিতে থাকিবে; পরে আবার 
একটা করিয়া কমাইয়। আঁনিবে এবং পরিশেষে 
একটীতে আলিয়া! ছাড়িয়া দিবে। এইরূপে 
সত হয়ীতকী সেবন করিতে হয়। অথবা! 


এক মাস হু$তোজী হইয়া শিলাঁজতু সেবন. 
করিবে। অথবা শিলাজডু বিধানাছুসারে 


চিকিৎসিতগ্থানখ। 


৯১ 


শৃঙ্গরেবাররকরস: পানে কীরসমো মত: । 
তৈলং রসেন তেনৈব সিদ্ধাং দশন্ডণেন বা 7১০, 
দস্তীদ্রবস্তীকলজং তৈলং দৃষ্যোদরে ছিতম্‌। 
শুলানাহুবিবন্ধেষু শতুমূষরসা দিতি; ॥ ১০১ 
সরলামরশিগ্র্শ।ং বীজেত্যো মূলকস্থ চ। 
তৈলান্তত্যর্নপানার্থে শুল্/স্ভনিলোঁদরে 8১*২ 
শিমিত্যাক চিহল্লাসেহল্লা গ্রির্সদাপদ্ভাথ!। 
অরিষ্টান্‌ বাঁ পিবেৎ ক্ষারান্‌ কফস্ত্যানি- 
স্থিরোদরঃ ॥ ১৭৩ 
পিপ্ললীং তিম্কং হিঙ্ষু নাগরং হস্তিপিগ্লীম্‌। 
তল্ল/তকং শিগ্রফলং ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌'। 
দেবদারুহরিছে ছে সবলাতিবিষে বচাম্‌। 
কু) মুস্তং তথা পঞ্চ লবণানি প্রকল্পয চ। 
দধিসপির্বলাতৈলমজ্জযুক্তানি দাঁছয়েখ। 
অন্নধূর্ধঘমত: ক্ষারাৎ বিভালকপদং পিবেৎ ॥ 


গুগ্গুলু প্রয়োগ করিবে। ৯৯1 সমভ|গে 
তুপ্ধ ও আদার রস পান করিবে। অথবা 
দশগুণ আদার রসের সহিত মন্দাগ্িতে তৈল 
পাক করিয়া সেবন ও অভ্াঙ করিবে 1১**। 
দতী ও ব্বস্তীফলের তৈর্ ছিড্রোদর প্রভৃতি 
দূষা উদরে হিতকর। শৃল, আনহু ও বিবদ্ধ 
থাকিলে এ তৈল শত়ু,যুষ ও মাঁংসরসাদির 
সহিত সেবন করিবে ।১*১। বাতোদরে 
শুলশাস্তির জন্ত সরলাবীজের তৈল ও রক্ত 
সজিনা বীজের তৈল অভ্যঙ্গ ও পানার্থে 
প্রশ্নোগ করিবে । ১*২। কফোঁদরীর উদর 
স্ত্যান ও স্থির হইলে এবং স্তৈমিত্য অরুচি 
হল্লাস ও মন্দাগ্রি বর্তমনি থাকিলে এবং 
রোগীর মদ্যপান কর অভ্যাস থাকিলে, 
ঙ্গেকার বিনাশার্থ অরি্ই ও ক্ষার প্রয়োগ 
করিবে। ১*৩। পিপুল, লোধ, হি, সঠ, 
গজপিগুল, ভেলা, সিনা ফল, ত্রিফলা, 
কট্‌কী, দেবদারু, হরিদ্রা, দারুহয়িদ্রা, সরল- 
কাষ্ঠ, আতইচ, বচ '(গঙ্গাধর মতে "শ্থর়া”) 
কু মুক্তা ও পঞ্চলবণ কু টত করিয়া 'ধি, 
স্বত, বসা, তৈল ও মজ্জার সহিত অক্ষিত 
করিয়া অন্থাধূমে দ্ধ করিবে। এ ক্ষার তুই 


৪৮৯০৮ জনা ০45 না পিন প্রত 


ন৩২, 


মদদিয়ানধিমতোফজলা রিশুরাসবৈ | 
হজোগং শযধূং গুগ্সং লীহার্শো জঠরাঁগি চ। 
বিহ্ৃচিকাদুদাবর্তং বাতাগলাধ মাশয়েৎ ১৭৪ 
ককারধাজকরীষাঁপাং ক্রভং মু্জৈ্ধিপাঁচযেৎ । 
কার্ষিকং পিগ্ণলীমূলং পঞ্চেব লবগানি চ॥ 
পি্লীং চিন্তরকং শুঠং ভ্রিফলাং জিবুতাং বচাষ্‌ 
হো ক্ষারৌ শাতলীংদস্তীং স্র্ণককীরীং বিষাণিকাষ্‌ 
কোলপ্রমাঁণাং বটিকাং পিবেৎ সৌবীরসংযুতাম 
শ্বধাঁববিপাকে চ প্রযুদ্ধে চোদকোদরে ॥ ১৫ 
ভাবিতানাং গব।ং মৃত্ধে বষ্টিকানাস্ত তঙলৈঃ। 
যবাগৃং পয়সা সিঙ্ধং প্রকামং তোজয়ের়রম্‌। 
পিবেদিক্ষরসঞ্চাছ জঠরাপাং নিরৃতয়ে। 
গং স্ব স্কানং অজস্তোষাঁং তথা পিত- 
কফানিলা;1 ১*৬ 
শহধিন ছুকজবি্তিযিবিযামিপজবৈ: | 


শা দীপা আল পকাজন্টি পর শি আসগর কউ কাপ | পল ৬ পা শী পা পপি সির পরশ পপ সা পল সপ্ত 


ভোল। পরিমাণে প্রতাহ | অগ্নের পর গঙ্গা- 
ধরপাঠ ) মদিরা, দধিমণ্ড, উদ্ণজল, অরিষ্ট, 
জরা বা আলবের সহিত পান করিলে হৃঙ্গোগ, 
শোখ, গুলা, প্রীহা, অর্শ: উদ্রসমূহ, বিহুচিকা। 
উদাবর্ত ও বাতা নষ্ট হয়। ১০৪ । ছাগ- 
বিষ্টায় ঘু'টের ক্ষার ছয় বা! আটগুধ জলে 
পাক করিম! অর্ধাবশেষে গালিত করিয়া পুনঃ 
পাক করিবে; লেহছবৎ হইলে নাযাইবে। এ 
কার বিংশতি কর্ধ এবং পিপুলমুল, পঞ্চলবণ, 
পিপুল, চিতার সুজা, ৬5, জিফলা, ভেউতী, 
বচ, যক্ষা ও সাচীক্ষার (গঙ্গাধর মন্ে 
্রাঙ্মীশাঁক ) ও বিষাণিকা (মেষশৃঙ্গী ) এই 
বিংশতি গ্ব্যের চূর্ণ এক এক কর্ষ মিতিত 
করিয়া এক তোলা পরিমাণ গুভিকা প্রত্তত 
করিবে। এগুড়িকা প্রতিদিন একটী করিয়া 
সৌখীন্বারের সহিত সেবন করিলে শোখ, 
অধিপাক ও প্ররুদ্ধ উদর নষ্ট হয়। ১৭৫। 
বক তণুল গোযুছে লাতব!র ভাবনা দিয়া 
তায়! উুথের সহিত অঞ্ড পেয়া বা বিলেগী, 
পা করিয়া সেবন কায হু অসান করিবে। 


চয়ক-লংহিতা। 


১৮শ জঃ | 


শাকং গাড়পুরীষায় প্রাগ্ভজ্ং দাপয়েন্তিফক্‌ ॥ 
ততোহশ্যৈ শিথিলীভূতবর্চচোদোবায় শাস্্বিৎ 
দগ্যাদৃত্রযুতং জীরং দোষশেষহরং শিবমূ।॥ ১* 
পার্শূলমুপত্তত্তং হৃ্গ্রহথণাপি মাঁকতম্‌। 
জনম়েদ বন্য তৈলং স বিশ্বক্ষারেণ নী - 
পিষেৎ 1 ১,৯ 
তথান্িমন্থপ্তঠোণাকপল।শতিলনালজৈ: 
বলাকদল্যপামার্সক্ষারৈ: প্রত্যেকশ: শতৈ: | 
তৈলং পক্তা ভিষগ্‌ দদ্গাহুদরা ণাং প্রশান্বয়ে। 
নিবর্ততে চোদরিণাং হৃদ্গ্রহশ্চানিলোষ্ভৰঃ 1১১, 
কফে বাতে সপিত্েন তাত্যাং বাঁপ্যায়ুতে- 
হনিলে। 
বলিনঃ স্বৌষধযুভং তৈলমৈরগুজং হিতম্‌ 1১১১ 
ক্বুবিরক্তো নরো যন্ত গুনরাধমতীহ তম্‌। 


লে 


মনসা, ভেউভী, দস্তী ও ভহরকরঞ্জ প্রতৃতির 
পল্লব উদররোগীকে শকার্থ প্রদান করিবে। 
১*৭। অনভুর বিষ্ট ও দোষ শিখিলীতৃত 
হইলে শান্্রবিৎ চিকিৎসক দৌষাবশেষ-হরণের 
জন্ত গোমুত্রযুক্ত তুম প্রয়োগ করিবেন। ইহা 
উৎকৃষ্ট ফলপ্রদ । ১০৮। বায়ুর উদ্শ্ভা! বশত: 
উদররোগীর পার্খ্বশূল, উরস্তত্ত ও হৃদ্গ্রহ 
হইলে জিতৃতাদি বীজের তৈল বিশ্বক্ষারের 
সহিত পান করাইফে। ১*৯। উদরসমূহের 
নিরৃত্তির জন্ত গপিয়ারী, স্টোপাক, পলাশ; 
তিলনাল, বেতেল!, কদলী ও অপামার্সের 
ক্র দ্বতন্ হবতন্ত্র প্রস্তুত করিয়! তাহাদের 
সহিত তৈল পাক করিবে । এই তৈল গ্রয়ে গ 
করিলে বায়ুজনিত হদ্গ্রছের শান্তি হয়। 
[ক্ষার প্রস্তত করিবার নিয়ম ধা পর 
ছয়গুণ জলে পাক করিয়। চতুর্থাংশ ধাকিতে 
নামাইবে ; পরে জাল দিম ঘন করিয়া লইবে। 
ক্ষার তৈলের চতুগুণ হইবে ]। ১১*। 'বাষু 
বা পিস্ত বা বাতপিত্ত উতয় ছার কঁফ আবৃত 
। হইলে বলবান্‌ উদরয়োগীকে ততৎ-উদরন।শক 
ওঁষধের সহিত এরগুতৈল প্রয়োগ করিবে! 


ইনাদত উদ্লার্স্থ বাড; পিস্ত, কফ, স্ সব স্থানে 1১১১1 পুর্বো উধধলনূ দায় *বিরিত্ত, 


১৮শ ধ্ং। 


তিৈরয়লবণৈর্ণিরইৈ: সমুপাঁচরেৎ ॥ ১১২ 
সোপস্কপ্তো হপি বা বাযুরায়্াপয়তি যং নরষ্‌। 


চিকিৎসিতপ্ছানম্‌। 


৪১] 


পায়য়েত ভিহগৃহষ্ধং ষবাগুং বা যথাবলম্‌। 
জিন্মগুকপর্ণযাশ্চ শাকং সযববাত্বকম্‌। 


ভাগে: সঙ্চারগোমুজৈরধস্তিভিত্তমুপ/চরেৎ ॥ ১১৩ তক্ষয়েৎ কাঁলশ।কং বা খ্বরসোদকসাধিতহ্‌। 


ক্রিত্বাতীতে হিদোষে চ জঠরে চাপ্রশাম্যতি । 


্চাভীন্‌ ল্ষুদে। দারান্‌ বরন্মণীন নৃপতীন্‌. | মাসমেকং ততশ্চৈষ ভৃষিত: সবর 


নিরয়লযণন্েহং স্িযান্ছি়যনয় ভূক । 
পিষে ॥ ১১৫ 


গুয়ন্‌। 
'অন্ুজ্ঞাপ্য ভিষক্‌ কর্খ বিদধ্যাৎ সংশয়ং ক্রবন্‌ | এবং বিনির্হতে দোষে শাকৈর্মাসাৎ পরং উ্ত: 
অফিয়ায়াং বো মৃত্যু জিল্ায়াং সংশমো ভবে! হর্বলাহ প্রযু্ীত প্রাণকৃৎ কারতং 


এবমাখ্যায় তস্কেদময়আাতঃ শ্রযোজয়েখ ॥ ১১৪ 


পানতোজসসংযুক্তং বিষমশ্মৈ প্র্ণাপয়েৎ। 


পয ॥ ১১৬ 
ইদস্ত শল্যহর্ত,ণাং কর্ছ ক্ডাদ্‌ দৃষ্টকর্মণাম্‌। 


বন্িন্‌ ব! কুপিতঃ সর্পো বিচ্ছজেদ্ধি ফলে বিষম] বামং কুক্ষিং মাপয়িদ্ধা নাত্যধস্চতুরকূলম্‌॥ 


ভেনাম্ত দৌষসজ্ঘাতঃ স্থিরো লীমে! বিমার্গগঃ 
বিষেণাশড প্রহাথিত্থাঙগাশু ভিন্নঃ প্রবর্ততে | 
বষেণ হজদোষং তং শীভাম্বুপরিযেচিতষ্‌ | 


পা পপ পার পপ ৯ সপ উস 


হয়, ভবে তাছাকে অন্প লবপযুক্ত সুব্সিষধ 
নিরহধোগে চিকিৎসা! করিবে । ১১২। বাষু 
উপষ্টপ্ত সহকারে উদররোগীর আঁখান উৎ- 
পাদন করিলে তীস্ষু ক্ষারযুক্ত ও গো মৃত্রসহথ- 
কৃত বস্তি ছার। চিকিৎসা করিবে | ১১৩। জি 
মোষ উদর এ সকল ক্রিয়া অতিক্রম করিলে 
অর্থাৎ শান্ত না হইলে চিকিৎসক রোগীর 
জ্ঞাতি, দুহৎ, স্রী, ত্রাঙ্ষণ, রাকা ও গুরুরদিগকে 
কহিবেন যে. আমি হথাবিধি সমস্ত ক্রিদ্া 
করিয়াছি, তথাপি রোগের নিবৃত্তি হইল না। 
এক্ষণে যে ক্রিয়া অবশিষ্ট আছে, তাহ! ন! 
করিলে প্লোগীর নিশ্চয়ই মৃত্যু । কিন্ত তাহ! 
করিলে হয়তো রোগী বাচিতেও পারে, আবার 
এমন কি, মগ্রিতেও পায়ে । চিকিৎসক এনপ 
কছিয়! জ্ঞাতি প্রতৃতিয অন্মতি প্রাপ্ত হইলে 
কোগীকে পান-তো্ধন সংযুক্ত সর্পাবষ প্রয়োগ 
করিবেন। ১১৪। সর্প ফুপিত হইয়া যে কলে 
বিষ ত্যাগ করে, সেই কল ইছাকে পুধান 
করিবেন। এইকপে বিষগ্ুয়োগ করিলে 
রোগীর স্থির, লীন ও.বিপথগামী দোষসক্হাত 
নী মখিত ও ভি হইয়া নির্গত হয়। বিষ 


বানা দৌয নির্গত হটলে (রাগীকে শীতল জল 


মা্াযুজেন শস্্েণ পটিহেন্মভিমান্‌ ভিষক্‌। 


০ জা উস পা চাপ করিস জা পা লা ও ইশ টপ াজজরা৯ 


হার! পরিসেচন করিবে । তাহার পর বলানু- 
সারে হুপ্ধ বা ববাগু পান করাইবে। পরদিন 
হইতে রোগীকে ভেউজ়্ী শাক, মণ্ডুকপনীর 
(দস্তীর-_-কেহ বলেন থুলকুভীর ) শাক, হব- 
শাক, বাস্ধক শক, কালশাক শ্বরন বা! জলে 
সিঙ্ধ করিয়! প্রদান করিবে । [ গঙ্গাধর পাঠ 
স্বরসন্থলে “সুরস' আছে। তবেই সাহার 
মতে তৃঞসীর ক্কাথের সহিত এ সকল শাক 
লিদ্ধ করিয়া দিতে হইবে, কিন্তু সঙ্গত বোধ. হয় 
না]। একমাস এইরূপ শাক অল্প সিদ্ধ বা 
সম্যক্‌ সিদ্ধ করিয়া অনক্প অলবণ ও অন্বে 
সেবন করিতে হইবে, রোগী অঙ্গ ভোজন 
করিতে পাইবে না। তৃষা হইলে এ সকল 
শাকেরই স্বরস পান করিবে । [গঙগাধর 
বজেন যে, রোগী শাক ইচ্ছা করিলে তাহাকে 
শাক দিবে। কিন্তু মূলে এ কথ! নাই, আর 
একথা প্রব্তী গ্লোকের সহিত সংলর হয় না ]। 
১১৫। খ্রইরূপে শাঁক সকল সেবন করিলে 
দোষ নির্থত হইবে এবং রে'দী কুর্ঘল হই 
পড়িবে । তখন হগ্তিনীহ্$ পান বরাইলে 
রোগীর প্রাণ উজ্জীবিত হইবে । ১১৬। শঙ্ষ-. 
বিদ্যাবিশারদ চিকিৎসক রোগীি নাতির নিছে. 
রোগীর অছ্লুলের চারি অঙ্গুজ মাপিয়া তথা 
কইতে বাম বৃক্ষিতে চঘানদূল শঙ্গ ছারা বিলা- 


গ০% 


বিপাটাান্ত্ ভতঃ পশ্চাদীক্ষ) বদ্ধক্ষতজয়োঃ | 


চরক-স্ংছিতা । 


১৮ অং 


মুচ্ছনাৎ যচ্চ সম্মুঢমন্ত্রং হচ্চ বিমোক্ষয়েৎ |১১% 


সা্যাাজা কেশীদীনবনৃজঃ বিষোক্ষয়েখ/১১৭। ছিদ্রাপ্যসতন্ত তু স্থুলৈর্দংশরিত্বা পিপীলিকৈঃ। 


পপ 





বহুশঃ সংগৃহীতানি মত! ছ্িন্থা পিপীলিকান্‌। 


টিত করিবেন বিপার্টিত করিবার পর বদ্ধ | প্রত্তিযোগৈ; প্রবেঞ্তান তং বহিঃ সীকোদুক্রণং 


ব!ক্ষত অস্ত্র উদ্ধৃত করিয়! পরীক্ষ! করিবেন। 
অনস্তর অঙ্কে ত্বৃত দারা অভ্যক্ত করিয়া 
ফেশাদি শলা মোচন করিয়া দিবেন। [চরক 
শন্মপ্রয়োগ ধশ্বস্তরিসম্প্রদায়ের অধিকৃত বলিয়ী- 
ছেন। বর্তমানকালের ডাক্তার মহাশয়েরাই 
ধন্বস্তরি সক্প্রদ্দায়ের অধিভুক্ত। অতএব 
একজন, খু্রুসিদ্ধ ইংরেজ ডাক্তার ১২১ ও 
১২৪ প্রকরণের মন্্ব যেবূপ অন্থবা? করিয়া- 
ছেন, আমর! এ স্কুলে অবিকল তাহাই উদ্ধার 
করিলাম । পাঠক সেই অন্থবাদেই নির্ভর 
করিবেন। 
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অস্তরমুচ্ছন [২১ প্রাকরথ ] বশতঃ সংহুড় 
[ক্রিম/রহিত ] হইলেও তাহা তুলিয়া! দিবে। 
১১৮1 অন্ত্রের ছিদ্র সকল স্ুল হইলে এ 
সকল ছিদ্রে পিপীলিকা ধরাইবে। পিপী 
লিকার দংশন দ্বার এ সকল ছিন্র সংগৃহীত 
হইবে. [ অর্থাৎ সন্ভুচিত -হইবে বা! ছুলিয়া 
উঠিয়। মিলিত হইবে] তখন পিপীলিকা 
ছাড়াইয় দিবে এবং অঙ্কে স্বস্থানে গাবে- 


শি করিয়! বহিক্ভীগের ত্রণ সীবন করিয়া 


দিবে। ১১৯। অন্-বিধ্যাবিশারদ ফিকিৎসক 
জলোদরও এইরূপ বিদ্ধ করিবেন। নাতির 
নিজে বাম পার্ে নাধী (নল) বসাইয় সবল 


শ্রয়োগাপচিতাঙ্গানাং ছিতং ভাদরিণাং পয়ঃ। 


সর্বধাতৃঙ্ষয়ার্তানাং দেবানামদুতং যথা ॥ ১২১ 


বাছির করিবে । জলশ্রাব হইলে পর শ্বত 
হার! ক্ষতন্থান অত্যক্ত করিবে এবং উদর 
বন্ধ হার! চাপিয়! ৰাধিযা দিবে। বস্তি ও. 
বিরেকাদি [ আদি শবে প্রসব প্রাতৃতি ] ছারা : 


১৯শ জঃ। চিকিৎসিগপ্ানম্‌ | ৭৪৫. 
ডখা বক্িবিরেকাদোরানং সর্ব বেয়ে । তত্র ক্জোকৌ। 
নিক্ছতে লঙ্জিত; পেয়ামক্ষেহলবণাং পিষেৎ।  হেতুং শ্রাঞ্দপযঞ্টীনাং লিঙ্গং ব্যাসসমাসতঃ। 
অভ পরশ্চ যধা|সান্‌ আীররৃতির্ভযেকরঃ ॥ উপদ্রব!ন্‌ গরীরস্বং সাধ্যাসাধ্যত্বমের চ॥ 
স্রীন্‌ মাসান্‌ পয়সা পেখাং পিবেং ত্রীংশ্চাপি জাতাজাতান্ুলিঙ্গানি চিকিৎসাঞ্চো বানৃষি; | 
. ভোজয়েৎ। সমাসব্যাসনির্দেশৈরুদরাপাং চিকিৎসিতম্‌ 7১২২ 
উীযাকং কোরদ্যাং বা ক্ষীরেণ লঙুভোজনঃ | ইতি অরিবেশকৃতে তঙে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
নরঃ সংবখসরেশৈবং জয়ে প্রাপ্তং চিকিৎসিতস্থ/নে উদরচিকিৎসিতং 
জলোদরম্‌॥ ১২, নামাইটাদশোহ্ধ্যায় ॥ ১৮। 
প্রয়োগাপাঞ্চ সর্বেষা মছক্ষীরং প্রযোজয়েখ। 
দৌষান্ধবন্বরক্ষার্থ, বলগ্ৈধটার্থমের চ। চি 


একোনবিংশোগ্ধ্যায়ঃ | 
গ্রহণীচিকিৎসিতম্‌। 


অধাতো গ্রহুণীরোগচিকিৎসিতং ব্যাখা? 
স্য/ম ইতি হু স্মাহ তগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
৷ আমূরবর্ণো বলং স্থাস্থামুৎসাছোপচয়ো গ্রতা। 
ওজন্তেজোহঃম: শ্রাণা শ্চোভণ দেহাস্সি- 
হেতুকাঃ॥ ২ 


উদর এরূপ শুন্ত হইলেও, সর্ব স্থলেই, বন্ধ! 

তার! একপে বাধিয়া দিবে। জল নিত! 
কে লঙ্ছন ক 

পর রোগী ক্রমাগত ছয় মাস ছুভোজী হইয়া: স্থতরাং কফোদরেও ককত্ধ ক্রিয়ার পর হু 

উপযোগী ]। ১২১। এই অধ্যায়ের শচী-- 


তত 
ক ৮৭, পি | ভগবান্‌ আত্রেয় এই উদর চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
সংক্ষেপে ও সবিস্তরে আট প্রকার উপরের 


উন পপর রে রে কস । মিধান, পূর্বরূপ, রূপ, উপদ্রব, গুরুতরত্, 

চলিলে জাতোদক উদরের নিরৃত্তি হয়। ১২০। ৷ সাধ্যাসাধ্যত, জাত ও মজাত জলের লক্ষণ 

উদর রোগে সর্বপ্রকার প্রয়োগের পরই! উজির কাছ 

ছু্ধ অন্ুপান করাইবে। ইহাতে বাতাদি। অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮৪ 

এ অন্থ্বন্ধ রক্ষিত হয় এবং রা ৰ্ল র হি 

ও হৈধ্য রক্ষিত ছয়। বারবার ওঁষধ প্রয়োগ: রর 

করাতে উদ্রোগী় শরীর ক্ষীণ হইয়া পড়ে, | উনবিংশ অধ্যায়। 

তখন সর্ব ধাডুর কপ হই) থাকে ; শুতরাং !. [অন্পপিত্তের চিকিৎসা গ্রহ্ণীদোষের 

তাছাকে ছুধ দিতে হয়। «যেমন দেবতাদিগের | চিকিৎসার অন্থগত । ২৮ প্রকরণ দেখ ]। 

পক্ষে অমূভ উপখেদী, সেইফপ উদরয়োগী- | অনস্তর আমর! গ্রহদীরোগের টিকিৎস| 

দিগের পক্ষে গু উপযোগী । [ ছু বাতপিত্তে ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আজে 

উপযোগী । কেবল নূতন ককে সীটঘোগী। কহিলেন। ১। আয়ু, বরণ, বল, স্থাস্থা উৎসাহ 

ঝুর। . রুফোদরে, কফ ক্রিয়া ছার! কফ নই পুটি, গুড়া, ওজ:, তেক ক্ষুধা, ও প্রাণ 
২ 





চু চরক-সংহিতা । ১৯খা অঃ 


শান্তেছগৌ জিয়তে যুক্তে চিরং জীবত্যনাময়: | পরাশয়ন্ধ প্রাপ্স্থ শোষ্/যমাপস্থ বছিনা + 


রোগী স্কাহ্কিতে মূলমন্রিস্তপ্থান্সিকচ্যতে ॥ ৩ পরিপিপডিতপরুদ্ত নাসুং ন্টাৎ কটুভারভ) ৭ %. 
যদরং দেহধান্বোজো বলবর্ণীদিপোঁধকম্‌। অননষিষ্টং ছ্যপরুতমিহৈরন্াদিতিঃ পৃথক্‌। 
তন্থাগির্রেতুরাহারায় হপক্কাদ্রসাদয়ঃ ॥ ৪ দেহে জ্রীপাতি গন্ধাদীন্‌ আপাদীনিজ্িয়াণি ত 1৮ 
অন্থমাদানকন্। তু প্রাণঃ কোষ্ঠং প্রকর্ষতি |. তৌমাপ্যাপ্নেরবায়বাঃ পঞ্যোক্ষাণঃ সনাতসাট। 
তদ্রবৈর্ভিক্সসঙ্ঘাতং স্বেছেন মৃহ্তাং গতম ॥৫ পঞ্চাহারগুণান্‌ স্থান শ্বান্প8র্থিবাদীন্‌ পচন্তি ছি 
সমানেনাবধূতো হক্ষিরুপর্ধাঃ পবনেন ভু। যথান্ং হব পুষ্যস্তি ছেহড্ব্য গুণা; পৃ্থক্‌। 
কালে ভুক্ত সমং সমাক্‌ পচত্যাযু্বিরন্ধয়ে॥  পার্থিবাঃ পার্থিবানেব শেষাঃ শেষাংশ্চ 

এবং রসমলায়ামমাশয়গ্থমধং স্থিতঃ | কৎ্রশঃ॥ ৯ 
পচতারিরধথা স্থাল্যামোদনায়াঘু তগুলম॥ ৬ সপ্ততির্দেহ্ধাতারে। ছ্িষিধাশ্য পুনঃপুলঃ। 


অরস্ঠ সুজ্মাত্রস্য ধড়্য়সন্ড প্রপাকতঃ ৷ | হথাম্বমন্সিভিঃ পাকং হাস্তি কিটউটগ্রাসাদবৎ ॥ ১৭ 





মধুরাৎ প্রাক কফকোন্ভাবাৎ কেনভৃতি উদীরধ্যতে | চিনির িসার জারি 
পরস্ধ পচামানস্থা বিদন্তাক্পভাবত:। । তাহা হুইভে স্বচ্ছ পিস্ত উদ হয়। 
৷ [পাশ্চাত্য মতে আহারের পরিপাক কালে 


আশক়্াচ্ছাবমানস্ত পিতৃমচ্ছমুদীর্ধযাতে ॥ ৃ 
শা 7 | পিস পিত্তবাহিনী প্রণালী ছারা গ্রহণীর মধ্যে 
ইহারা সকলেই অস্লিমুলক । ২। অসি নির্ধবাণ | ক্ষরিত হয়) তাহার পর অস্প অগ্নি ছারা শু 
হইলে মৃত্যু হয় ও অগ্নি অক্ষপ্ণ থাকিলে মান্ধষ | হইয়া পক্কাশয়ে উপস্থিত এবং পরিপিগিভ ও 
নীরোগ হইয়। দীর্ঘজীবী হয়। অগ্নি বিকৃত বিষারূপে পরিণত হইলে তাহার কটুরস হইতে 


বাবসা 





হইলে মানুষ রোদী হয়। এই জন্ত অগ্নিকেই 
মুল কহিম্না থাঁকে। ৩। যে অঙ্গ দেহ, ধাতু, 
ওজঃ ও বল বর্ণাদির পোষক, অনিই তাহার 
সেইরূপ হষ্ট্বার হেতু । কেননা! অন্মি ছারা 
আহারের পাক না হইলে আর রসা্দি ধাতুর 
উৎপত্তি হয় না। ৪। প্রাণবাযুর প্রধান বন্ধ 
অঙ্গ গ্রহণ করা, প্রাপবায়ুই অন্নকে আমাশয়ে 
শ্রবেশিত করে। অন্ন আমাশনে উপস্থিত 
হইলে েদন শ্সেশ্বা হারা দ্রবীভূত ও ফ্রেদন 
ক্নেখার নেহাংশ দ্বার মৃহত প্রাপ্ত হ। ৫। 
অনস্কর সমানবায়ু ছার! পাঁচকামি কম্পিত 
ও জালিত হইয়া! সেই অন্নকে সময়ে পরিপাক 
করে। তাহাতেই 'আয়ুর বৃদ্ধি হয়। যেমন 
অধস্থিত অনিস্থালীস্ক জল বা তওুলকে অঙ্ন- 
ঝূপে পাঁক করে, সেইরূপ পাঁচকাগ্ি আমাশয় 
অন্নকে রস ও অলয়পে পরিণত করে । ৬। 
সোবনমার ছয় রস' বিশিষ্ট অঙ্গের প্রথম 
পরিপাকেই মধুররস হইন্ভে ফেন্তৃত কফ 
উদ ইয়। পরে পচ্যমান অন অঙ্পভাবে 


বি হই আমাশম্খ হইড়ে ক্ষরিভ হইলে 


বায়ুর উৎপতি হয়। ৭। মনঃপ্রিয় গদ্ধাদিক 
সহিত সুসম্পন্ন উৎকৃ্ট অন্ন দেহে গদ্ধ.দির 
উৎকর্ষ সাধন ও স্রাপাদি ইন্দ্রিয়ের পুষ্টি, লাধন 
করে।৮। পাঞ্চভৌতিক অন্বের পঞ্প্রকার 
উপাদান হইতে ভৌম্া, জলীয়, আগ্রেয়, 
বামবা ও নাভস এই পচ প্রকার পাচক উদ্ব! 
উ্িত হুইয়া৷ আহারের পঞ্চপ্রকার পার্থিবাদি 
গুণ পাক করিয়া থাকে অর্থাৎ আহারের 
ভৌম্য উম্মা আহারের ভৌম্য অংশ পরিপাঁক 
করে। জলীয় উদ্মা জলীয়াংশের পরিপাক করে, 
ইত্যাদি। আবার আহারের খ সকল গুণ 
পরিপক হই] পঞ্চভৃতাত্বক শরীরের & সকল 
গুণকে পরিপুষ্ঠ করে। অর্থাৎ আহারের 
পারি গুণ--গুর খর কঠিন সপ স্থিয় ব্শিক 
সাজ্জ স্থির--শরীরের এ এ পার্থিব গুণের 
বৃদ্ধি করে। এইক্প* আহারের জলীয় গুণ 
শরীরস্থ জলীয় -গুপদিগকে পরিপুষ্ী করে 
ইত্যাদি । ১। 'রসাি সাত প্রকার ধাডুও 


শু সুচি খারা পাক প্রাপ্ত হই দল ও 


প্রসাদ: ধাতৃব্ষপে পরিণত হয়। [শরীরের 


১৯৪ গছ? । 


রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্সেদন্ত ভোহস্কি চ 
অস্ত মজ্জা ততঃ শুক্র: শুক্কোগগর্ত: 

রঃ ৃ প্রজায়তে ॥১১ 
রসাৎ স্তত্তং ততো! র্তমস্থজ: কগুরাঃ শিরাঃ 


 টিকিধলিতত্থানয । 


॥৪এ 


ছিং ন দৃপ্ততেছস্বধ তন্িঃলরতি ছুঃ 

কথ ॥ ১৩ 
এবমুক্তত্ত শিষ্যেপ গুরু; প্রাহেদমুতয়মূ। 
তেজোরসানাং সব্বেষামনু জানাং যহুচ্যতে ৷ 





মাসাহসাত্চঃ ফট চ মেদসঃ জামুসস্তবঃ॥ ১২: পিত্বোম্মণঃ স রাগেশ রসো৷ রক্তত্বযুচ্ছতি॥ ১৪ 


ইত্যুক্তবন্তমীচার্ধাং খিষ্যত্তিপমচোদয়ৎ । ৷ বাস্বিতেজসা রক্তমুন্মণ! টাতিসংযুতম্‌। 
রসাদ্রক্তং বিসমৃশাৎ কখং দেহেহভিজায়তে ॥ ূ স্থিরতাং প্রাপ্য শৌক্রা্চ মেদে। দেছেহতি- 
রসম্থ চন রঙ্গোহস্তি স কখং যাঁতি রক্ততাম্‌। জাঁর়তে ॥ ১৫ 


রসাজক্তাৎ স্থিরং মাংসং কথং তজ্জায়তে নৃশাম পৃথিব্যগ্যনিল।দীন।২ সম্ঘ।তঃ গেক্সণাবৃতঃ | 
রসাদ্রক্তাৎ তথ! মাংসান্মেদসঃ শ্বেততা৷ কথম্‌। : থগত্বং গুকরে তান্ত জায়তেহস্থি ততো 
ইক্ষাভ্যাং মাংসমেদোভাাং খরত্বং কথমস্থিষু ॥ বৃশাম্‌ ॥ ১৬ 


খরেঘস্থিষু মজ্জা চ কেন সিঞ্ঠো মৃত্ত্তথ!। । করো'তি তত্র সৌধিধ্যমন্থীং মধ্যে সমীরণঃ । 
মজজ্শ্চ পরিণামেন যদি শুক্র প্রবর্ততে । . 
সর্ষে সর্বগতং শুক্র প্রবদস্তি মনীধিণঃ | ব্যাপ্ত হয়, অথচ উহা মহ্জারই মধ্যে উৎগর 


অথাপি মধো মজজশ্চ শুক্রুং ভবতি দেহিনাম্‌ ! হয়, তবে আস্থ হইতে শুক্র বাহির হইয়া 
1 আসবার ছিন্র কই? ১৩। শিষ্য অগ্নিবেশ 
মধ এইরূপ দহনক্রিয়) সর্বদই চলিতেছে; | এইরূপ জিজ্ঞাসিলে, গুরু আনে কছিলেন, 
এইমত প্রকারাস্তরে পাশ্চাত্য পণ্ডিত্েরোও | মন্ুষ্যদিগের আহারজ রসে যে তেজংপদাধ 
শ্বীকার করেন ]1 ১০1 রস, হইতে রক্ত, | আছে, সেই তেজই রসের রক্তিমার কারণ। 


রক্ত হইতে মাংস, মাস হইতে মেদ: মেদ: : ধ রক্তিম! এবং পিত্তের উদ্মা ও রস মিলিত 


হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা, মজ্জা! হইতে 
গুক্রে এবং শুক্র হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। ১১। 
আবার রস হইতে ভন্ক, স্তম্ভ হইতে রক্ত, 
রক্ত হইতে কণগুর! ও শিরা, মাস হইতে বসা 
ও সাত প্রকার ত্বক ও মেদ হইতে আয়ু 
সকল উৎপন্ন হয়। ১২। আচার্য আত্েয় 
এইরূপ কছিলে শিষ্য অগ্সিবেশ জিজ্ঞাসা 


করিলেন, বিসঢুশ রস হইতে রক্ত দেহে ৃ 
কিন্ধপে উৎপন্ন হয়? রসের রূক্তিমা নাই, । 


হইলেই রক্ত উৎপন্ন হয়। [ এই সকল দুরূহ 
স্থানে কাহারও পাঠের সহ্কিত কাহারও প।ঠের 
মিল নাই এবং কেহই কোন ব্যাখ্যা করেন 
নাই। রক্ত মাংসাদি যে যে উপকরণে নির্বিত, 
তাহা পাশ্গত্য চিকিৎসাশান্ধে বিরত .আছে। 
পাঠকের কৌতুহল থাকিলে পাশ্চাত্য মতের 
সহিত মিলাইয়। এই সকল পাঠের সামগ্দ্থা 
স্থাপনে চেষ্টা করিতে পারেন ]1 ১৪1 স্ইে 
রক্ত বায়ূ, অগ্নিতেজ [গঙ্গাধর পাঠ--অন্ু ও 


উহা কিনূপে রক্তবর্ণতা প্রাপ্ত হয়? তরল ; তেজ ] ও উদ্মার সহিত মিলিত হইলে স্থিরতা 
রস বা রক্ত হইতে স্থিয় মাংসের কিরূপে | প্রাপ্ত হইয়! মাংসরূপে পারিণত হয়। আবার 
উৎপত্তি হয়? রস, রক্ত ও মাংস হইতে | সেই ,মাংস নিজ উদ্মা বার! পাক প্রাপ্ত হইলে 
উৎপক্জ মেদঃ কিন্গপে শ্বেতবর্ণ হয়? মাংস ও ৃ নিজের তেজ ও অন্ধুগুণে মেদরখে পরিণত 
মেঘ হইতে উৎপন্ন অস্থি কিরূপে খরত্‌ প্রাপ্ত ৷ হয়। ১৫। মেদ গ্লেম্মা হারা আবৃত হইলে 
হয়? খরগুণযুজ্ত অস্থি হইতে কিরপে উহার পার্থিব, আগ্নেয় ও বায়ব অংশ-সংহত 
সিঞ্$ ও মৃ্ধ মজ্জা! উৎপন্ন হয়? আর হইয় খত প্রাপ্ত হয়, তাহাতেই মনুষ্যদিগের 
মন্জারই পরিমাণে . শুক্রের, উৎপত্তি হয়, অস্থি উৎপন্ন হয়। ১৬। তখন আবার বামু 
অথচ সেই শুক্র পণ্ডি্দিগের যতে সব অস্ত মধ্যে ছিদ্র উৎপাদন করে? তাহাতে 


৫৮ 


মেবসনতাগি পূর্াস্তে স্লেছো মজজত্ততঃ । পরম্পরোপস-স্ত্া ধাতুলেছপর্স্পরা । 
স্মৃতঃ॥ ১৭ ূ বব্যাদীনাং প্রভা বন্ধ পুষাতি বলমাগু হি ॥ ২১ 
্মািজ, মন্যন্ক যঃ শ্রেস শুক্রং সঙায়তে ততঃ | ফড়ুভিঃ কেচিদছোরাবৈরিঙ্ছন্তি পরিবর্তনমূ। 
বাাকাশীরদিতিরাবৈ: সৌধিরধ্যং জাগতেহস্থিযু | সম্ভত)াতোজাধাতুনাং পরিবৃতিদ্ক চক্রবৎ |২৭ 
তেন শ্রবতি স্চ্ছুক্রং নবাৎ কুন্তাদিবোগকম্।১৮ ব্যানেন রসধাতৃর্থি বিক্ষেপোচিতকর্ধণা। 
শ্রোভোহতিযান্দষ্ঠে দোং সমন্তাচ্ছুক্ষ- যুগপৎ সর্বাতোহজতং দেখে বিক্ষিপাতে লা ঃ 
বাহিভিঃ।  ক্ষিপামাপন্ত বৈগুণযাত্রস; সব্জতি হত সঃ । 
চর্ধেপোীরিভং রাগাৎ সক্ষক্লাচ্চ মনোভবাৎ | ূ করোতি বিকৃতি থে বর্ষামব তো'য়াঃ 
বিলীনং খ্বতবদ্‌ ব্যায়ামোন্ষণা স্থানবিচাতম্‌ । দোষাণামপি চৈবং স্যাদেকদেশপ্রকোপনম্‌ 1২৩ 
বাস্তো সম্ভড্য নির্ধাতি স্থলা স্লিয়াদিবোদকম্‌ 1১৯ ইতি ভৌভিকধাস্বয় প়ণাং কর্্ঘ তাঁফিতমূ। 
কিটঙগস্ঠ বিগৃত্রং রসন্ত চ কফোহস্জঃ | ৃ অন্ুস্য পক্তা সর্ধ্েষাঁং পড় পাম্িকো। মত: 
পিত্তং মাংসম্ত চ মলো মল: স্বেদদ্ত মেদস:॥ ৷ তনুলাস্তে ছি তদ্দ্ধক্িক্ষমা্মকা; | 
স্টাৎকিটং কেশলোমাস্তেণ মজ জং স্েহোহক্ষি- তন্মাৎ তং বিধিবন্যুক্তৈরক্সপানেদ্ধবনৈহতৈ: ॥ 
বিট্বগষ্‌। : পালে প্রহতন্তত্ত স্থিতৌ হ্াযূর্বলস্থিতেঃ ।২৪ 
প্রসা্কিটে ধাহুনাং পাকাদেবংবিধঃ শৃত:/২* '-----__--______ 
টা | পদার্থ উতৎপয হয়। ২*। ধাতু সকল পর- 
অস্থি মেদ ছারা পূর্ণ হওয়াতে অস্থির মধ্যে | স্পরকে পোষণ করে। কিন্ত বাজীকরণ 
মজ্জার উৎপতি-হয় [ গঙ্লাধর বলেন যে, অস্থি | প্রভৃতি ওষধ যে ধাতৃরূপে পরিশভ না হুইয়াই 
নিজের উদ্মা দ্বার! পচামনি হইলে বাঁযু | সহসা বলের পোষণ করিয়া থাকে, সে তাকা- 
ভাহাকে সচ্ছি্র করে ]। ১৭। সেই মজ্জার | দেয় প্রভাব।২১। কেছ কেহ কেন বে, 
শ্রেহাংশ হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। বাযব : এক ধাতু অন্ত ধাতুরূপে পরিণত হইতে সঙ্ভ- 
ও আকাশ গুণে অস্থির সর্বাবয়বেই স্ু্ম : ৃ বতঃছয়দিন লাগে। কিন্তু শ্ুরুত পক্ষে ধাতু- 
থা ছিদ্র সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে, যেমন ! । দিগের এইরূপ পরিবর্তন চক্রের স্তায় সর্বদাই 
নুডন কুস্তে জল রাখিলে জল চুগাইয়া পঞ্তে, ৷ মাছে। ২২। সর্ববদেহচারী ব্যানবাযুর কর্ধই 
সেইরূপ অস্থির সেই সকল ছিদ্র দিয়া শুভ্র. বিক্ষেপ। তৎকর্তৃক রসধাতু যুগপৎ সর্ব 
আবিভ হইতে থাকে । ১৮ সেই শুক্র শুক্র | এবারে অজনর বিক্ষিপ্ত হইতেছে। রস এই- 
বাহী আোভঃসমুছ ছার! দেহ হইতে মনোভব ! কপে বিকিপ্ত হইতে হইতে বৈগুগ্যবশত: থে 
হর্য, রাগ ও সন্কল্প বশত: ক্ষরিত হয় এবং | সনে বন্ধ হয়, সেই স্থানে বিকৃতি উৎপাদন 
মৈথুনাদি ব্যায়ামজ উদ্মা হবার] ঘ্ৃতবৎ জবীডূভ- করে। ভখন সেই স্থ/নে বাতাদি গৌঁষ 
ও স্বস্থান ছইতে বিচ্যুত ভুইয়া বড্তিতে সঞ্চিত ৷ লকলও কুপিত হুইয়া থাকে। [২৩ হইতে ২ 
হয় এবং জল যেমন উচ্চন্থল হইতে নিয়স্থলে : প্রকরণ গঙ্গাধরের পুম্তকে দেখ! হায় নাই ]। 
গদন করে, সেইরপে নিঃসৃত হই! ধাকে)১৯। : ২৩। এইরূদে ভৌতিক ধাতুসমুূহ্রে ও. অল্পের 
অস্ের কিটু রিষ্ঠ/ ও মুহ্; রা ৷ পাক অগ্নিসমূহের কর্ম বকল উক্ত হইল। 
রক্ত-মাংলের কিউ; মেদের কিউ ঘর) সমস্ত অস্ির মধো অন্পপাচক অনিই প্রধান। 
অস্থির কিট কেশ ও লোম; মজার কিউ ৷ কারণ পাকারিই অন্তান্ত অপির মূল। পাকার 
নর ন্নেহ এবং ত্বকের কিউ অক্ষিবিট ৃ ক্ষ বৃদ্ধি হইলে তাহাদেরও ক্ষয় বৃদ্ধি হয়। 
| ( অঙ্থিমল ৪)। - হাড়ুদিগের পাক হইতে | অভএব পাঁচকাস্িকে ধখাবিষি সু অরপাঁন 
এইকপে প্রসাদ ও কিউ ন!মক ছুই প্রীকার | সহযোগে পালন করা উচিতত। পাঁচরারি 





অরোচকোছিবিপাকশ্চ ঘোয়মন্বিষঞ্চ তৎ। ২৭ 
সংক্থজামানং পিতেন দাহং তৃফাং মুখাময়ান্‌। 
জনয়ত্যঙ্সপিতৃঞ্চ পিত্বজাংশ্চাপরান্‌ গঙ্গান্‌॥ ২৮ 





থাকিলে আয়ু ও বল থকে । ২৪। যেবাক্তি 
নিয়ম পরিত্যাগপূর্বক ভোজন কন্তর, সে লোত 
বশতঃ গ্রহণীফোষজ রোগ সকলশীম্র উৎপাদন 
করিয়া থাকে । সে সকল রোগ সম্প্রতি বল! 
যাইতেছে । ২৫। অভোজন, অজীর্ণ, অতি- 
ভোজন, বিষমাশন, অসাত্বতভোজন, গুরু শীত 
ও অতি রুক্ষ ভোঁজন, দূষিত বন্ধ তোজন, 
বিরে্ন বমন ও স্নেহ প্রয়োগের ব্যতিক্রম; 
বহুদিন রৌগভোগহেতু কর্শন ; দেশ কাল ও 
খতুর বৈষম্য ও বেগধারণ হেতু অগ্নি দূষিত 
হয় এবং দূষিত হুইয়! লঘু অন্নও আর পরিপাক 
করে না। অপচামান অন্ন গশুক্ততা €( অন্ত ) 
ও বিষগ্তণ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ২৬। আয় 
এইন্ধগে অজীণ হইলে তাহার* এই সকল 
লক্ষপ হয় বিট, অঙ্গসাদ, শিরঃশূল, 
ুঙ্ছা পৃষ্টশূল, কটিশূল, জুতা, অঙমর্দ, তৃষক, 
জর, বাম, প্রাবাফণ ( কুনকু্ছনী ) অরোচক 
ও অবিপাক। এইরূপ জীর্ণ জয় তরস্বার 
বিষ।২৭। সেই ছন্নবিষ পিতের সহিত 
সং হইলে দা, তৃষা, সুধরোগ, জন্গপিত্ত 
নিত খান্ঠান্ত রোগ উৎপক্ন করে। 





১১৭ আং। চিকিৎ/)ভ্থাগয | ন৩৯ 
যো ছি ভুত বিবিং দুক্া গ্রণীদোষজান্‌ | ধঙ্গালীনসমেহাদীন্‌ কফজান্‌ কফসঙ্গত;॥ ২৯ 
গঙ্গান। | করোতি বাতসংস্ইং বাতজাংশ্চ গদান্‌ বন! ৩ 
স লোল্যয়ভতে লীন্বং বক্ষান্তেহত: গরস্ধ মুজরোগাংশ্চ নুজন্থং কুক্ষিরোগান্‌ শরুদৃগাতম্‌। 
ৰ ফে।২৫ | রসারদিভিশ্ সংক্্টং কুর্যাজোগান . 
অভোজনাদজীর্দা তিতোজনাহিষমাশনাৎ । এেসাদিজান্‌॥ ৩১ 
অসাত্বাগুুশীতাতিরক্ষসনূষ্টভোজনাং | বিষমো ধাতৃবৈষম্যং করোতি বিষমং পচন্‌। 
বিরেকবমনন্েষ্ববিভ্রমাহ্যাধিকর্ষণৎ। তীক্ষো হন্দেন্ধনো ধাতৃন্‌ বিশেধয়তি পাক; 
দেশকালভূঁবৈষম্যােগানাধচ বিধারণাঁৎ। ুক্তং ভূক্তবতো! যুক্তো। ধাতৃসাম্যং সমং পচন্‌। 
হুষ্ত্যরি: স তুষ্টোহস্নং ন তং পচতি ল্ষ পি। | হুর্বলো বিদছত্যন্সং তদ্হাত্যর্ধমধোইপি বা |৩২ 
অপচ্যমানং শুক্তত্বং যাত্ান্সং বিষতাঞ্চ তৎ ॥২৬| অধশ্চ পক্ষমামং বা প্ররৃত্বং গ্রহণীগদঃ | 
তশ্য লিঙ্ষমজীরন্ বিইক্যোইক্ধ সীদতি। .: 1? ৭ 
শিরসো রুকু চ মুচ্ছা15 ভ্রমং পৃষ্ঠকটিগ্রহ:। | [চপকসংহিত|য় অক্লপিতের চিকিৎলা শ্বতস্ত্র 
ভূক্তালমর্দভৃষ্ণ চ জরশ্ছ্দিঃ প্রাবাহণম্‌ । নাই, উ্া গ্রহণীদোষজ বলিয়া রোগের যধ্যে 


ধর্তব্য না হইয়া উপস্্রবের মধ্যে ধর্তব্য হই- 
যাছে]। ২৮। সেই অগ্নবিষ কফের সহিত 
সংস্ষ্ট হইলে কফজ বন্যা, পীনস ও মেহাদি 
উৎপাদন করে। ২৯। নেই অক্পবিষ বাত- 
সংন্ষ্ট হইলে বাতজনিত বহরোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। [ চরকসংহিতায় শুল রোগের 
দ্তন্ত্র চিকিৎসা নাই। শৃলকে কতক গ্রহথণী- 
দোষ ও কতক বাতব্যাধর অন্তর্গত করিয়! 
চিকিৎল। করিতে হঙ্ছবে ]1 ৩ সেই অঙ্গ- 
বিষ মুত্রস্থ হইলে মুঙজরোগ এবং মলগত 
হইলে কুক্ষিরোগ উৎপাদন করিয়া থাঁকে। 
আর রসাদিয় সাত সংস্্ হইলে রমাদিজ 
রোগ উৎপাদন করে । ৩১। জঠরাগ্রি বিষমী- 
ভুত হইলে অন্নকে বিষমরূপে পাক করিম! 
ধাতৃবৈষম্য উৎপাদন করে। আাৰার তীক্ষ 
জঠরাঞ্জি আহারয়প ইন্ধন অল্প পাইলে সেই 
আহাররূপ ইন্ধন দ্ করিয়া ধাতুদিগকে 
পেষণ করে। সমান (হাহা তীক্ষও নয 
মন্দও নয়) পচকাগ্নি উপযুক্ত মানায় আহার 
প্রাপ্ত হইলে মাত্রাভোজী বান্ধির সেই 
আহার সমভাবে পাক করিয়া ধাতুসাম্য . 
সম্পাদন করে। দুর্বল পাচকাগি অল্প 
অক বিবঞ্ধ পাক করিয়া থাকে। শে 
বিদ্ধ আপ হয় বমি ধার» উদ্ধগভ। না হয় 
অধোভাঁগে মলছার দিয় নিংস্থত, হয়।.৩২ | 


মনন আনা তি নিতে 1৩৩ হেতুং লিজ 


তশ্মধো পক বা অপক্ক অন্ন মলগ্বার দিয়া 
মিস্তেত হইলে সেই অবস্থাকে গ্রহণীরোগ 
বলিয়া! থাকে । শ্রহণী রোগে সর্বপ্রকার গুরু 
লু সি 'ও কক্ষ অন্ন প্রায়ই বিদগ্ধ (অগ্র- 
[ধপাক) হুইয়া থাকে ।৩৩। সেই বিদগ্ধ 
অক্প বিবদ্ধ বা ্রবভাঁবে অভিশম নির্গত হুইয়৷ 
ধাকে। ৩৪। গ্রহণী রোগে তৃষা, অরুচি, 
মুখবৈরম্ব, মুখম্রীব, তমক, কর ও পাদে 
শোথ, অস্থিশুল, পর্বশুল, বমি, জ্বর এবং 
লোহ্‌গদ্ধি ও আমগদ্ধি তিক্ত ও অল্প উদগার 
হইয়। থাকে । ৩৫। তৃষা, আলশ্বা, বলক্ষয় 
অয় বিদাহ ও বিলম্বে পাঁক এবং শরীরের 
গৌরব এই সকল প্রহণী রোগের পূর্বনূপ। 
৩৩। গ্রহণী অগ্রির অধিষ্ঠান ; উহা অন্নকে 
গ্রহণ করে বলিয়৷ উহার নাম গ্রহণী; উহা 
নাভির উপরেই আছে। অরিন্লই ইছার 
উপস্তত্তন ও রুহ ইহা অপকক অন্নকে 
ধারণ করে এবং অন্ন পক্ক হইলে তাহাকে 
পার্থ দিপা পরিত্যাগ করে। অগ্নি হর্ঘল 
হইলে উহা দুর্ধাল হয়, তখন অপ অন্নই পরি- 
ত্যাগ করিয়া থাকে । [গ্র্ণীনায়ী কলাঁকে 


পাশ্চাত্য ভাষায় ভিওডিনম কছে]| ৩৭1” 


্রহশীদোষ বাতিক, পৈততিক, প্লস্মিক ও সাঙ্গি- 
পাঁতিফ এই চতুর্ধিষধ হইয়! থাকে 1 ৩৮। 


২৮কথলাধ। 1 ডথ থফ্‌ 


সং বিবস্বৎ বা জবং তন্পবেষ্ঠতে 1 ৩৪. রী 'পৃকৃ। ৩৯ 
লীদৌচকবৈরন্প্রসেকতমকাৰিত: . কটুতিজকযায়াতিয়ক্ষণীতলভোজনৈং। . 
শূনপাদকরঃ সাক্ছিপর্করুক্‌ ছর্দনং জরঃ। প্রমিভানশনাত্যধ্ববেগণিগ্রহমৈথুনৈঃ। 
লোহামগন্ধিস্তিক্ান্ন উদগীরশ্চান্ত জায়তে ॥ ৩৫ করোতি কুপিতো মন্দমগ্রিং সষ্কাঁদা মারুতঃ | 9. 
পূর্বন্$পন্ত তন্যেদং তৃষ্ণালশ্মাং বলক্ষয়ঃ ততন্তান্নং পচতে হুইখং শুক্তপাকং পর্বাঙ্গতা | “ 
শব্দাহোহযস্থ পাকশ্চ চিরাৎ কায়স্য গৌরবম্৩৯ কঠাশ্যশোষঃ ক্ুৎ তৃষা তিমিরং কর্ণয়োঃ দঃ 
অগ্যযধিষ্ঠানমন্স্থ গ্রহণ দ্‌ গ্রহণী মত! । পার্থ রো বঙ্্ষণপ্রী বারজোহভীক্ষং বিস্থচিক!। 
নাঁভেরুপরি সা হিবলোপন্তস্তবংহিতা | স্তংপীত। কার্শ্যদৌর্বল্যং বৈরন্যং পরিকর্তিকা। 
অপরং ধারয়ত্যন্নং পরুং স্জতি পার্বতঃ গৃদ্ধিঃ সর্ধরসানাঞ্চ মনসঃ সগনং তথা। 

ুর্ধলাগ্নাবলাদছষটার্টামমেব বিশুঞ্চতি। ৩৭  জীর্ণে জীর্য্যতি চাধ্মানং ভুক্ত শ্বাস্থাদুপৈতি চ 

বাতাৎ শিতাঁৎ কফাৎ সর্বাদগ্রহবীদোষ. | সবাতগুসহদ্রোগীহাশক্কী চ মানবঃ। 

উচাতে | ৩৮ চিরাদুঃখং দ্রবং শু্কং তত্বানং শবদফেনবৎ 


পুনঃপুনঃ হ্জেহর্চঃকাসন্থাসাবিতোহনিলাৎ1৪১ 
কন্জীণবিদাহয়কারাদোঃ পিত্তমুন্বণমূ। 


সম্প্রতি পৃথক্‌ পৃথকরূপে সেই সকল গ্রহণী- 
মোষের হেতু, রূপ ও. চিকিৎস৷ শ্রবণ কর। 
৩৯। কটু, সিক্ত, কষায়, অতি রুক্ষ ও শীতল 
দ্রব্য ভোজন করিলে; এক রূস নিত্য সেবন 
করিঝে এবং বেগধারণ ও অতি মৈথুন আঁচ- 
রখ করিলে বাঘু কুপিত হুইয়া অগ্নিকে আচ্ছা- 
দন করিয়। গ্রহণী রোগ উৎপন্ন করে। ৪*। 
বাতজন্ত গ্রহণীরোগে অন্নকষ্টে পরিপাক করে 
এবং অস্নবিপাক হইয়। থাকে । অঙ্গের পরু- 
তা হুয়। বাঁতিক তৃষ্ণা ও বাতিক ক্ষুধা 
হয়। ভাঁমর (চক্ষুর ঝাপসা), বর্ণনাদ, 
সর্বদা পার্খবশূল, বক্ষঃশূল, বংক্ষণশূল, বিশ্বৃচিক। 
হৃৎগীড়া, কুশভা। দৌর্ববল্য, মুখবৈরগ্, পরি- 
কর্তিকা ( পেট কাঁমডানী ) সর্ব প্রকার রসেই 
গৃধুতা ও ধনের অবসাদ হয়। অন্ন জীর্ণ 
হইবার সময়ে বা জীর্ণ হইলে আখান হয় এবং 
তুক্ত মাত্রে স্বাস্থা বোধ হয়। বাতিক গ্রহণী- 
রোগে রোগী মনে করে যে, হয় তো আমার 
বাতগুল, হদ্ধোগ বা ল্লীহা হইয়াছে । এই 
ঝবোগ্বিলদ্ে ও কষ্টের সহিত ধরব বা শুক 
বা আম বা শব ও ফেনের সহিত. পুলঃপুলঃ 


' বিজ্ঞ ত্যাগ হয় এবং বাতাধিকা হেতু কাস ও 


অগিমাগ্লারযন্বত্তি জলং তপ্ুমিবানলমৃ। 
সোহ্জীর্দং নীলগীতাভং গীতাতঃ-সাধাতে . 
যু 
পৃতায়োগগারহৎকঠদাহাকচিতৃযা দিত; | ৪২ 
“শর্মতিন্রিনীভারতোজনাদতিভোজনাৎ । 
ভু্মান্্য চ স্প্রাদ্স্তামিং ফুপিতঃ কফ: | 
তন্যান্গং পচাতে তুখেং হল্লাসছর্দ্যরোচকাঃ। 
আশ্তোপদেহযাধূর্যকাসধীবনগীনসাঃ॥ 
হায় মন্ততে ভ্ঞযানমুদয়ং স্িমিতং গুয়। 
হু্টো মধুর উদগার: সদনং স্ত্রীঘষর্ধণম্‌ | 
ভিম্নামঙ্নেম্মসংস্য্গুরুবর্চঃপ্রবর্নমূ। 


পৃথঙতাননিরেতুলিলসমাগষে ।: ;.. 
হিদোষং নির্দিশে, তেযাং তেজ 

।  প্ধতঃ পর্ন, ৪৫ 
গ্রহণীমাশিতং দোষ বিদধাছা়মূর্ছিতম্‌। 
সবিইস্তপ্রসেকার্থিবিদাহারুচিগৌরবম্‌ ॥ 
আমলিজাহিতং দৃী হুখোফেনাস্ুনোদ্ধরেখ । 
ফলানাং বা কষায়েণ পিগ্লীসর্যপৈস্তথা। 
লীনং পক্কাশযস্থং বাপ্যামং আব্যং 

সদীপনৈঃ। ৪৬ 

 শরীরাঙ্গগতে সামে রসে লঙ্ঘনপাটনম্‌। 
 বিশুদ্ধামাশয়ায়াশ্মে পঞ্চকোলাদিতিরুতিম। 


অরুশস্থাঁপি দৌর্ধলামালম্যঞ্চ কফ ত্বকে ॥ ৪৩ ৰ দদ্যাৎ পেয়াদি লঘ স্বং পুনর্ধোগাচ 


ঘশ্চাগিঃ পূর্বমুদ্দিষ্টো রোগাঁনীকে চতুর্বধঃ 
তঞ্চাপি গ্রহণীদোষং সমবর্জং প্রচগ্মহে ॥ ৪৪ 


পিপাসা 





শ্বাস হই থাকে। ৪১। কটু অজীর্ণজনক 
বিদাহী অল্প ক্ষারাদি' সেবন করিলে পিত্ত 
উন্বণতা প্রাপ্ত হয় এবং তপগ্তজল যেমন 
অগ্নিকে আগ্লাবিত করিয়া ধ্বংস করে, সেইক্সপ 
পাঁচকাগ্রিকে ধ্বংস করিয়া থাকে। রোগী 
অজীর্ণ, নীল, পীতবর্ণ বা পীতবর্ণ দ্রব মল, 
নিংসারণ করে এবং দুর্গন্ধ অশ্প উদগাঁর, ক 
দাঁছ, অরুচি ও পিপাসায় আক্রান্ত হইয়া 
থাকে ।৪২। গুরু অতিন্িধ ও শীতল অন্ন 
নিত্য ভোঁজন করিলে; অতি তে।জন করিলে 
এবং ভোজনের অব্যবহিত পরেই নিদ্র! 
যাইলে কফ কুপিত হইয়। অগ্নিকে নষ্ট 
করে। তাতে অন্ন অতি কণ্ঠে পাক 
প্রাপ্ত হয়; রোগীর হল্লাস, বমি ও অরুচি, 
মুখের লিগ্ততা ও মাধুরী; কাল, কফ- 
নিষ্ঠাবন ও পিপাসা; হৃদয়ের স্ত্যানভাব, 
উদর স্তিমিত ও গরু, দূষিত, মধুর উদ্‌গীর 
এবং স্ত্রীবিহ্বেষ হয়। আম কফযুক্ত গুরু 
মলের ভেদ হইয়া থাকে । রোগী কৃশ হয়না 
অথচ দুর্বল ও অলস হুইয়া থাকে। ৪৩। 
পূর্বে বিমানস্থানে ঘে রোগামীক অধ্যায়ে 
উল্লেধ করা হইয়াছে তন্নধ্যে লমাহি ভিন্ন আর 
তিন প্রকার অন্মি' (রিষম, .তীক্ষ ও মনা) 


শিপনান্‌॥ ৪৭ 
জাত্ব৷ তু পরিপক্কামং মারুতএহণীগদমৃ। 
৷ দীপনীয়যুতং সর্পিঃ পায়য়েতাল্সশো ভিষক্‌ ।৪৮ 


গ্রহণী দোষ বলিয়া অভিহিত হইতেছে । 8৪। 


বাতাদি গ্রহ্ণী রোগের যে সকল নির্দান ও 
রূপ নির্দি হইয়াছে, তাহাদের সম্মিলন হইলে 
সাগ্লিপাতিক গ্রহুণী বলা যায়। এক্ষণে এ 
সকল গ্রহণীদোষের ওষধ বলা হইতেছে। 
৪৫। গ্রৃহণীদোষ বশতঃ আহার বিদ্ধ হইলে 
বিষ্স্ক, মুখআব, যাতনা, বিদা, অঞুচি, গৌরব 
এবং অন্ঠান্ত আমলক্ষণ দৃষ্ট হইয়াথাকে 
তখন আধো জল বা মদনফলাদির কষায় ব| 
পিপুল ও সর্ধপের কন্ধ পাঁন করিস্বা অজীর্ণ অঙ্গ 
বমন করিয়া ফেলিবে। আর যদি দোষ দ্রবী- 
ভূত হইয়া পক্কাশয়স্থ ছইয়৷ থাকে এবং এরূপ 
উদ্বেগ উৎপাজন করে, তবে দীপন বিরেচন 
হারা নিঃসারিত করিবে। [আরগ্ধা্দি পাঁচন 
ও বিরেচন। এইরূপ এরগড তৈল পঞ্চ- 
কোলাদি দীপন পাচনের সহিত ব্যবহার করা 
যায়] | ৪৬। গ্রহণী রোগে আমর্‌স শরীরে 
চাঁরিত হইলে লঙ্ঘন ও পাচন প্রয়োগ 
কারবে। তাহাতে আমাশয় বিশুদ্ধ, হইলে. 
পঞ্চকোলাদি সংযুক্ত পেয়াদি বা লঘু অন্ধ 
এবং 'অন্ান্তি দীপন যোগ সবল প্রদান করিবে। 
৪৭। বাতঁনিত, গ্রহণীযোগে: আমদৌষের 


১২, চরকন্লংহিভা । .৯৯গঅঃ। 


কিঞিৎসন্ধুক্ষিতে তবগ সক্তবিগুত্রমারতদ্‌।  স্বর্জিকাযাবশুকাথ্যো ক্ষারৌ দত্থা চ যুক্তিতঃ॥ 
ছিত্ীপ্যহানি সঙ্গেছং ন্নেহাভ্যং নিরহয়েৎ 8৪৯ ২/৪০১৪০ রোমকন্ত চ। 
তত এরগুতৈলেন সর্পিষ। তৈলকেন বা।  সসৌবচ্চ'লপাক্যানাং ভাগান্‌ ছিপলিকান্‌ 


সক্ষারেপানিলে শান্তে অন্তদোষং পৃথকূ॥ 
পু বিরেচয়েখ ॥ ৫* বিনীম় চূর্ণিতান্‌ সিদ্ধাৎ ততো! ছে দ্ধে 

গুররক্ষাশয়ং বন্ধবর্চসঞ্ধাছবাসয়েৎ। পলে পিবেৎ। 
দীপনীয়ান্ধুবাতত্মসিত্বতৈলেন মায়! ॥ ৫১ করোত্যগ্সিং বলং বর্ণ বাতত্্ং ভূজপাচনম্‌ ॥ 
নিরধযশ্চ বিরিজ্ঞশ্চ সম্যক্‌ চৈবান্বাঁসিতঃ। ইতি দশমূলাদযং স্বৃতমূ। 
বধ রপ্রতিসভৃভঃ সর্পিরত্যাসয়েৎ গুন: ॥ ৫২ জ্্যষণত্রিফলাকক্ষে বিধমাত্রে গুড়াৎ পলে। 
ছে পঞ্চমুলে সরলং দেবার সনাগরম্‌। সাঁ ষোহষ্টপলং পক্ক মাত্রাং মন্দানিলঃ 
পিগলী পিগ্নলীমূলং চিত্রকং হস্তিপিপলীম্‌। . _পিবেৎ ৫৪ 
শণবীজং ঘবান্‌ কোলান্‌ কুলখান নুরভীংন্তথা ইতি জহণীদ্যং শ্বৃতষ্‌। 


পাচয়েমারনালেন দা সৌবীরকেণ বা। পঞ্চমুল/ভয়াব্যোষবিভঙ্গশটিভিত্ব তিম্‌ । 
চতুর্ডাগাবশেষেণ পচেৎ তেন খ্বতাটকম।  শুক্েন মাতুলুঙগস্থ ্রসেনার্রকম্ত চ ॥ 
শ্ুফমূলককোলা নুচুক্রিকাদড়িমন্য চ। 
পরিপাক হইয়াছে বুঝিলে দীপনীয় গুঁষধের জা 
সহিত সিদ্ধ খুঁত অল্প অল্প প্রদান করিবে । ভাগের একভাগ অর্থাৎ চৌষটি সের থাকিতে 
৪৮। তাহাতে অগ্নির কিঞ্চিৎ দীষ্তি হইলে ূ কাথ ছাকিয়া লইয়া তাহার সহিত যবক্ষার ও. 
হ্দি দেখ! যায় ষে, রে।গীর মল মুত্র ও বায়ুর  সাচিক্ষার সর্ববসমেত দুই পল; লৈম্ধব, উ্তদ 
বিবন্ধতা আছে, তাহ! হইলে তাহাকে অভ্যক্ত [ লবণ, সামুদ্র লবণ, বিটলবণ, রোমকলবণ, 
বা গ্থিশ্ন ও অভ্যক্ত করিয়া ছুই বা তিন দিন সৌবর্চল ও পাক্য লবণ (পাংশু লবণ ) পৃথক্‌ 
অন্তর নিয় প্রয়োগ করিবে ॥৪৯। নিরহ ৬ ছুই পল এবং ঘ্বত এক আটক (ষোল 
দ্বার! দোষ স্থনচ্যুত হইলে ক্ষারুক্ত এরগু | সের) পাক করিবে। এই ম্বত প্রতিদিন দুই 
তৈল বা! বিরেচক শ্বত বা বিরেচন দ্রব্যের ূ পল পরিমাণে সেবন করিলে অগ্নিবল ও 
সহিত লিগ্ধ তৈল ছারা বিরেচন দিবে ৫০ এ বর্ণের বৃদ্ধি, বায়ুন।শ ও ভুক্ত অন্নের সুুপরি- 
শোধন দ্বারা পক্কাশয় রুক্ষ হইলে ও বিষ্ঠাবন্ধ পাঁক হয়। ৫৩ 
হইলে দীপনীয় দ্রব্যের কাথ ও বাসন দ্রব্যের ইতি দশমূলাদ্য শ্বত। 
কন্ধঘোগে তৈল সিদ্ধ করিয়া তন্থারা মাত্রানু- ত্রিকটু ও ত্রিফলার কন্ব সর্ব সমেত এক 
যাঁয়ী অন্ধবাঁসন দিবে। ৫১। রোগী নিরূঢ, পল গুড় এক পল; শ্বত আট পল ও জল 
বিরিক্ত ও সমাক্‌ ধস্ুবাসিত হইলে লঘু অন্ন বত্রিশ পল একত্র পাক করিবে । এই ঘ্বত 
ভোজন করিয়! পুনর্বার গ্বৃত অভ্যান করিবে ্বধাপরিমাণে পান করিলে অগ্নিমান্দ্য নিবৃত্ত 
৫২। স্বত ঘবা,--দশমুল, সরল কাষ্ঠ, দেবদারু | হয়। ৫৪ 
5, পিগুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপুল, শণ- ইতি জ্যষণ্যদ্য খ্বৃত 
বাজ, ঘব, কুল, কুলখ ও নুরভী ( কফজীরা বহৎ পঞ্চদূল, হ্রীতকী, কষজীরা, 
কেহ বলেন, স্রভী দুরামাংসী ) এই বাইশটী পিগুলমুল, সৈম্ধব, বিড, জিকটু, শটা, রা, 
রব সমান'সগান ভাগে সর্ধন্ততধ বজিশ সের যবক্ষার ও সাটীক্ষায এই সকলের কক্ধ সর্বা- 
নয়া চারি জগ পরিমিত কাজী বা দ্ধি বা সমেত শ্বৃতের চতুর্থাংশ; শু ও গৌড়ানেবুর 
পীহীনক সন্ধি পা বগিবে। . চা নী থাবা আদর রস গাব পথব খানের 


১৯ জঃ। চিবিৎসসিসস্থানষ্‌। 4১৩ 
তক্রমন্তনুরামণ্ডসৌবীরকতৃযোদকৈ:॥ পরীক্ষোরং পুরা সামং নিরামং ব! সদোধিণাম্‌ 
কাঞ্জিকেন চ তৎ পৰনরিদীন্তিকরং পরম্।. বিধিনোপাঁচরেৎ সম্যক পাঁচনেনেতরেণ বা। 
শূলগুল্মোদরস্থীসফাসানিলকফাপহম । ৫৫ চিত্রকং পিঞ্লীমূলং হো ক্ষারৌ লবপাঁনি চ। 
সবীজপুরকরসং সিদ্ধং বা পায়য়েদস্বতম॥ ৫৬ ব্যোষং হিহ্ৃজমোদঝ চব্যখৈঃক চুপয়েৎ । 
সিদ্ধমভ্যঞ্নার্ঘ্ক তৈলমেতৈ: প্রহোজয়েৎ ?৫৭ গুড়িকা মাতুলুঙ্গন্য দাড়িমগ্ক রলসেন বা। 
এভেষামৌষধানাং বা পিবেচ্চ,্ সুখান্ুনা। কতা বিপাঁচয়্ত্যামং দীগর়ন্তাণ্ডি চানলম্‌। ৬ 
বাতে শ্গেম্াহতে সামে কে বাবাযুনোদ্ধতে। ইতি চিত্রকাদ্যগুড়িকা। 

ইতি পঞ্চুলাদ্যং শ্বতং চূর্ণ ৷ নাগরাতিবিষামুস্তকাঁথঃ স্াদামপাঁচনঃ। 
মক্জত্যামাদ্‌ গুরুত্বা্বিট পক! তৃৎপ্লবতে জলে। মুস্তাত্তকন্ধঃ পথ্যা বা নাগরঞ্োকবারিণা ॥ ৬১ 
বিনাভিদ্রবসঙ্ঘাতশৈত্য্লেন্সগরদূষণাৎ॥ | দেবছারুবচামুস্তনাগরা তিবিষাতয়াঃ 


সমান ; শুফ মুলক, কুল, বালা, আমকল ও 
দাতিম ছ.লের ক্াথ সর্ববসষেত খ্বতের সমান ; 
মন্ত, শুরানণ্ড, সৌবীরক, তুষোদক ( সতুষ 
যবকৃত ক।জী ) সর্বলমেত খবতের সমান এবং 
নৃতন গব্যত্বত এই সকল একজ পাক করিবে। 
এই স্বত পান করিলে অগ্নির পরম দীপ্তি, এবং 
শূল, শুস্ম, উদর, শ্বাস, কাস ও বাত প্লেম্বা নষ্ট 
হয়। [এই পাঠ গঙ্গাধর হইতে উদ্দৃত। পু্তকা- 
স্তরধূত পাঠ ঘথা-_পঞ্চমূল, হরীতবী, ত্বিকটু, 
বিভৃঙ্গ, শট৷ এই সকল কন্ক হত্যার্দি। বোঁধ 
হয এই পাঠ গ্লেকার্ছে ছাড়া হইয়াছে] । ৫৫। 
অথবা! এঁ সমস্ত কক্ের সহিত কেবল ছোলঙগ 
নেবুর রস দ্বারা ঘ্বত প।ক করিয়া পান করিলেও 


ধর“ ফল হয়। ৫৬। উক্ত দুই প্রকার পঞ্চ : 


মূলাদি ঘ্বতের পরিবর্তে, এ এঁ প্রণ।লীতে ছুই 
প্রকার পঞ্চমূলাদি তৈল প্রত্তত করিয়া অত্যঙ্গ 
করিলেও এরূপ ফল হয়।৫৭। অথবা পূর্বোক্ত 
পঞ্চমূলা্ি ও ক্ষার পধাস্ত ওষধ সমূহের 
চু উষ্ণান্ু লহুকারে পন করিবে। এই চূর্ণ 
পান করিলে বাতঞেম্বারত বা আমযুক্ত কফ 
বা বাতোদ্ধত কফ" নষ্ট হয়। ইহা পাঁচন ও 
অত্যন্থ অগ্নিসক্দগীপন। ৫৮ 
ইতি পঞ্চমূলাদি শ্বত, তৈল ও চূর্ণ। 
বিষ্টা আমঘুক্ত হইলে গুরুত্ব বশতঃ জলে 
অঙ্গ হয। বিষ হুপক হইলে জলে ভালিয়া 
খাকে। কিন্তু আবার পক মলও অভিদ্রব 
ৰা অতি সংহত ব1 অতি শৈত্য ও গ্নেশবুক্ 


বাকুণ্যামান্ুতান্তোয়ে কোফে রা লবশং 
পিবেৎ॥ ৬২ 


হইলে মগ্প হইয়া ধাকে | এইবপ মলের লামত্ 
ও নিরামত্ব পরীক্ষা করিতে হুয়। আর 
রোগীদিগকে বিধিপূর্ধবক পাচন দ্বার! চিকিৎসা 
করিবে। নিরাম স্থলে অন্ধ প্রকার ব্যবস্থা | 
৫৯। চিতার মুল, পিপুলমূুল সাচীক্ষার, 
যবক্ষার, পঞ্চলবণ, ত্রিকটু, হিঙ্গু, ফৌকান্দী 
ঘযানী ও চৈ একত্র চুর্ণ করিবে এবং গোঁড়া 
নেবু বা দাড়িমের রস দিয়া গুড়িকা (গুলি) 
প্রদ্তত করিবে। এই গুড়িক সেবন করিলে, 
আমপাঁচন হইয়া শীন্ অগ্রিদীপ্তি হয়। ৬, 
ইডি চিত্রকাদ্য গুডিকা 
শুঁঠ, আতই6 ও মুতার ক্কাথ মাঁষপাচন। 
অথবা এ সকলের কন্ধ উক্ণবারিযোগে পান 
করিলে আমপাচন হুয়। অথবা পথ্যাচুর্ণ 
উষ্ণ জলের সহিত পাঁন করিলেগ আঁমপাচন 
হয়। আর শুঠচুর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পাঁন 
করিলেও আমপাচন হয় । ৬১। দেবদারু, 
বচ, সুতা, ওঠ, আতইচ ও হুরীতকী বাঁকণী- 
মদ্যে অভিষিক্ত করিবে । ভাহাতে উ্ধাদের 
সার মদ্যগত হইবে; এ মদ্য পান করিলে 
আম নষ্ট ও অগ্জি দীপ্ত হয়। [ডাক্তারের : 
এইবূপে স্পিল্নিটে ভিজাইয়! টিংচার প্রদ্থত 
করেন।] অথব! এ সব ভব) চূর্ণ করিয়া 
উষ্ণ জলের সহিত ঈহৎ টসন্ধবযুক্জ, করিয়া 


১৪  চরক-লাংহিা ৷ ১৯শ অঃ 


পিবেৎ সপরিকর্তামে মলে ব| দড়িমান্বনী।  পিবেদগ্রিবিরৃদ্ধার্থ কোঠবাভহরং নরঃ॥ ৬৮ 
বিক্বেন লবগং পিষ্টং বিশ্ব চিত্রকনাগরম্‌॥ মরিচ: কুঞ্চিকাছষারক্ষায়? কুতবা; পৃথক্‌। 
বর্চস্তামে সশূলে 6 পিবেন্ধ! দাঁড়িমানুনা। পলানি দশ চ মন্য বেতসম্য পলাদ্ধিকষ্‌ ॥ 

বিড়েন লবণং পিষ্টং বিন্বং চিত্্কনাগরমূ॥ ৬৩ লৌবচ্চলং বিড়ং পাক্যং যবক্ষারঃ সসৈম্ধব;। 
সাঁমে বা সকফে বাতে কোষ্ঠশূলকরে পিবেৎ শটীপুক্করমূলানি হিন্কু হিঙ্ুশিরাটিকা ॥ 
কলিঙ্ষহিহ্বৃতিবিষাবচাসৌবচ্চ'লাভয়াঃ॥ ৬৪. তৎ সর্ববমেকতঃ হুক চুর, কতা প্রযোজয়ে। 
ছে গ্রস্থিশুলেযু পিবেহুকেন বারিণা হিহং বাতাভিত্ৃতায়াং গ্রহণ্যামরুচৌ তথা ॥ ৬৯ 
পথ্যাসৌবচ্চলাজাজীচুর্ণ মরিচসংযুতম্‌ 1৬৫ ূ ইতি মরিচাদ্যং চুর্ণম্‌। 
'অভয়াং পিলীমুলং বচ।ং কটুকরোহিণীম। | চতুর্ণাংপ্রস্থমন্জানাং জে/ষণাজ্চ পলজ্রয়ম। 

পাঁঠাং বৎসকবীজ্জানি চিত্রকং বিশ্বভেষঞ্জম্‌ | | লবপান।ঞচ চত্ধারি শর্করাঁয়!ঃ পলাষ্টকম্‌ ॥ 
পিবেঙ্গিফ থ্য চুখানি কৃত্ব! কোঞ্চেন বারিণা। : সঞ্ধু্য শাকুপান্ধরাগা'দঘবচারয়ে। 
পিতশ্রেশ্াভিভূতায় গ্রহণ্যাং শূলমুদ্ধিতম্‌1৬৬ | কাসাজীারুচিহবাসহৎপাণু ময়গুলুন্থৎ | ৭* 
সামে সাঁতিবিষাব্যোষলবণক্ষারহিক্নুবৎ। ( চবাত্বকৃপিঞ্সল মুঈধ।তকীব্যোষচিত্রকম্‌। 
নিঃকথ্য পায়গেচ্ণং কৃত বা কোক্কবারিণা॥ ; কপিখং বিশমম্ষ্ঠাং শাঝলং হস্তিপিগ্ললাম্‌ ॥ 
পিগ্পলীং নাগরং পাঠাং শ।রিবাং বহতীদ্বয়মূ। | 
চিত্রকং কোটজং বীজং লবণান্তথ পঞ্চ চ॥  পঞ্চলবণ ও ষবক্ষার চূর্ণ করিয়া দধি উদ্ঝাস্ব 
ভঙ্ষুর্ণং সযবক্ষারং দধঝশ্বুনুরাদিভিঃ | | বা সুরাদির সহিত পান করিলে অগ্নিরৃদ্ধি ও 
1 কোষ্ঠের বায়ুদোষ নষ্ট হয়। ৮৮ । মরিচ) রুষঃ- 
পন করিলেও হয়। ৬২। বিষ্ঠা আমযুক্ত | জীরা, আকনাদি ও তেতুল পৃথক্‌ পৃথক এক 
ও শুলযুক্ত ( পাঠীস্তরে পরিকর্তিকাযুক্ত) হইলে কুড়ব( আধ সের), অন্নবেতস দশ পল; 
দ্াড়িমছালের ক্কথের সহিত কচি বেলের শীস, ৌবর্চল, বিট্‌, পাক্য (প.ংশু লবণ), যবক্ষার, 
চিতার মূল ও স্ঠ পেষণ করিয়া বিউলবণের শৈদ্ধব, শটা কুড়, ও হিঙ্কুশিরাটিকা 
সহিত লবণাক্ত করিয়! পান করিবে । ৬৩। (বেখুপজী বা হিঙ্ুপত্রী ) পৃথক পুথক্‌ সিকি 
আম, কঙ্ক বা বায়ুতে কোঠে শুল হইলে ইত্- পল (কেহ বলেন অদ্দীপল ) একত্র চূর্ণ করিয়া 
যব,হি্গু, আতইচ, বচ, সৌবচ্চল ও হুরীতকী : প্রয়োগ করিলে বাতাভিভূত গ্রহণী ও অরু- 
চর্ণ-করিয়। উঞ্ণ জলের সহিত পান করিবে । | চিতে হিতকর হয়। ৬৯ 

৬৪ । বধি, অর্শ ও গ্রস্থিরোগের শুলে উষ্ণ । তি মরিচাদ্য ঘুত 
বাঁরির সহিত হুরীতকী, সৌবর্চল, অর্জাজী চারি প্রকার অঙ্কের (অঙ্রবেতস, ভিন্ডিড়ী, 
(কুষ্চজীরা) ও মরিচের চুর্ণ পান করিবে । ৬৫। কুল ও দাঁড়িমের) রস সর্ধস্মত এক প্রস্থ (হেই 
পিগ্ননীমুল, হরীতকী, বচ, কটুকী, আকনাদি, সের ), ভ্রিকটু মিলিত তিন পল 3 সৈল্ধব, বিট্‌, 
ইন্ঘব, চিতার ঠুল, ওঠ ইহাদের ক্কাথ বা সৌবচ্ছল'ও উত্তিদ লবণ পৃথক্‌ পৃথক্‌. এক 
চূর্ণ উষ্ণবারির সহিত পাঁন করিলে পিত্ৃ- পল অথব! মিলিত চাঁরি পন এবং শর্করা আট 
শ্েমাভিতূত গ্রহণীরোগে শুলনাশ করে । ৬৬। পল একত্র করিবে। এই পানীয় শাক, সপ, 
আমযুক্ত পিতশ্ে্সায় আতইচ ও ত্রিকটুর ক্কাথ অন্ন ও নাগিন সহিত সংযোগপূর্বধক সেবন 
সৈদ্বর যবক্ষার ও হিকুর সহিত পান করিবে। করিলে কাস, জীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, হড্রোগ, 
কথবা & সকলের চূর্ণ উ₹ জলের সহিত পাঁওুরোগ ও শুল নষট..হয়। ৭*। চৈ। ঘারু- 
পান করিবে । ৬১। 1পপুল, ওঠ, আকনার্দি, চিনি, পিপুলমুল, ধাইফুল, ভ্রিকটু, চিতার মুল, 
 অনন্তঙুল, কটুকী, বৃহুতী, চিতার মুল, ইন্দ্র, কদবেল, আকনাদি, গাজপপুল, বের, 


পপ পাপা চপ পা আপস গার রা ক এন ৯ সপ পপ লিপ ০৪০ পাপা াপঞ্ পত জাপা 








১৯শ জত। চিকিৎলভন্থান । ৭১৫ 
শিলোদ্ধেদং তথাজাজীং পিষ্ট বররভাগিকম। তত্মাৎ তক্রপ্রয়োগা যে জঠরাপীং তথার্শসাম্‌ 
পরিতঙ্জ্য ঘ্বতে দর! যবাগৃং সাধয়েত্তিষক্‌॥ বিহিত গ্রহণীদোষে সর্ধশস্তান্‌ প্রযোজয়েখা৭৪ 
রটৈঃ কপিখচুক্রীকা রৃক্ষামৈর্দাতিমন্ত চ। যমান্তামলকে পথ্যা মরিচং ভ্রিফলাংশিকম্‌। 
সর্ধাতিসারমন্দারিগুার্পঃীহনাশিনী॥ ৭১. লবণানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকল্ চর্ণয়েখ | 

ইতি পঞ্চপ্রকারযবাগুঃ। তক্রকং সাঁযুতং জাতং তক্রারিউং শিবের | 
পঞ্চকোলকযুষশ্চ মূলকানাঞচ' সোষণঃ। | দীপনং শোখগুযশক্রিমিমেহোদরাপহম্‌॥ ৭৫ 


নিষব দাড়িমতক্রায়ো! জাঙ্গলঃ সংস্থৃতো রসং। 
ক্রব্যাদশ্বর সঃ শস্তে। ভোজনার্থে নদীপনঃ। 
তক্রারনালমদ্রাঁনি পান।্েহরিষ্ট এব চ॥ ৭২ 
তক্রন্ত গ্রহণীদোষে দীপনগ্রাহি লাঘবাৎ। 


্ ! 
শ্রেষ্ঠং মধুরপাকিত্বান্ন চ পিত্তং প্রকোপয়েৎ ॥ 


ইতি তক্রারিইঃ | 


 স্বস্থানগতমুৎক্রষ্টমগ্িনির্বাপকং ভিষক্‌। 
৷ পিত্তং জ্াত্বা বিরেকেণ নির্ঘরেঘমনেন বা ।৭৬ 
| অবিদাহিভিরকলৈস্চ পুভিস্তিক্রসংযুতৈ:। 


জাঙ্গলানাং রসৈর্ষৈধুগাদীনাং খড়ৈরপি ॥ 


কষায়োঞচবিকাসিত্াদৌক্ষযা্চেব কফে মতম্‌। । দাঁড়িমানৈঃ সসর্পিষ্ৈদীপনগ্রাহিসংযুতৈ; 
বতে শ্বাদসাআত্বাৎ সদ্যক্কামবিদাছি তৎ 1৭৩! তস্থাগিং দীপয়েচ্চরপৈঃ সর্পির্িবা সতিক্তকৈ2/৭৭ 


মোঁচরস, শিলোন্েদ (সালিক) ও কৃষ্কজীরা 
পেষণ করিয়৷ এক তোলা পরিমাণে গ্রহণ 
করিবে। এ কন্ধের সহিত দধি-সংযোগে 
বা কপিখরস-সংঘোগে, বা টুক্রিকারস 
সংযোগে [ চুক্রিকা আমরুল ] ব1 রৃক্ষান্পরস- 
সংঘোগে বা দাঁড়িমরস-সংষোগে ঘাবগু 
পাক করিয়া স্বতে সম্ভলনপুর্বক সেবন 
করিলে সর্ধপ্রকার অভিসার, গ্রহণীরোগ, অর্শ 
ও প্রীহা নষ্ট হয়। ৭ 
ইতি পঞ্চপ্রকার ঘবাগু। 
পঞ্চকোলের সহিত সিদ্ধ মুদগদি যুষ, 
মরিচচুর্ণ সংযুক্ত শুফ মুলকের যুষ [গঙ্গাধর 


শট পপ পান্তা পি শী পাপা পি 


চন্দনং পল্মপকোনীরং পাঠাং মুর্বাং কুটন্নটম্‌। 
ষড়ুগ্রন্থাশ।রিবাস্ফোতাসগুকর্ণাটরূষকান্‌ ॥ 
অতএর উদর ও অর্শে/রোগের সায় তক্র 
গ্রহণীতেও সর্ধথ। প্রয়োজনীয় । ৭৪। য্মানী, 
আমলকী, হরীতকী ও মরিচের চূর্ণ পৃথক 
পৃথক তিন পল এবং পঞ্চ লবণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
এক পল, যোল সের তক্রে নিক্ষেপ করিয়া 
অবিষ্ট প্রত্তত করিবে। [গ্রী্ককাজে তিন 
দিন, শীতকালে ছয় দিন এবং অস্কান্তকালে 
চারি দিন পাজের মধ্যে ঢাকিয়৷ রাখিলেই 
অরিষ্ট প্রস্তত হয় ]। ৭৫। 
ইতি তক্রারিষ্ট। 
অগ্রিনির্ব।পক দুষিত পিত্ত স্বস্থানে (অর্থাৎ 


বলেন, শুফ মুলকের সহিত সিদ্ধ মুগা্দির 
মুষ ]; দাড়িমরস ও তক্রের সহিত অশ্লীরূত 
জাঙ্গলমাংসরস, মাংসাশি-জন্তর ম।ংসরস, 
ভোজনার্থ প্রশস্ত । আর পানার্থ তক, 


৷ গ্রহণীতে ) আছে জানিলে চিকিৎসক তাহাকে 
| বিরেচন দ্বারা অপসারিত করিবেন। আর 
উৎকৃষ্ট হইয়াছে জানিলে বৃমন ছারা নির্গত 
| করিবেন। ৭৬। পিত্াধিক গ্রহণী রোগে 


কীঁজী, মদ্য বাঁ অরিষ্ট প্রশম্ত। ৭২। তক্রু 
দীপন, প্রাণী ও লঘু বলিয়া গ্রহণীদোষে 
প্রশস্ত। আবার মধুরপাকী বলিয়া পিত্ব- 
প্রকোপন হয় না। ইহ। কষায়, উ্ণ, বিকানঈী 
ও রুক্ষ বলিয়া কফে ছিতকর। আবার স্থাছু 
অন্ন ও সাঙ্জ বলিয়৷ বাতে হিতকর। যে 
তঞ্জ সঘা প্রস্কত হয়, তাহাই ভাবিদাহী ।.৭৩। 


অবিদ্বাহী, লঘু$ ভিক্তসংযুক্ত অন্ন; জাঙ্গল 
মাংসের রস; মুদগদির যুষ, দাড়িমের রস 
দ্বারা অয়ীরুত স্বতযুক্ত ধীপন গ্রাহী খড়মুষ, 
এবং চুখ গধধ ও ভিক্তক স্বত অগ্গদীপ্তি 
করিয়া থাকে । ৭৭1 রক্তচনান, পদ্মকাষ্, 
বেণার মূল, অ।কনাঘি, মুরব্বা? কুটগ্লট ( কৈবর্ত- 
মুস্তক )। বচ, অনন্তনল। আস্ফোত1 (হাপর- 


৭১৬ চরক-সংহিক্ক । ১৯শ জঃ। 
পটোলোস্ঘর|খ্বঘবটপক্ষকগীতনান্‌। ভূনিষ্বং কটুকং ব্যোষং মুস্তমিত্রাহবান্‌ সমান। 
কটুকারোহিলী- মুস্তং নিশ্বধ ছিপলাংশিকম্। হো চিত্রকাহ্ৎসকত্বগ্ভাগান্‌ যোডশ চুর্ণয়েৎ॥ 
দ্রোপেৎপাং সাধয়েখ পাঁদ-শেষে প্রন্থং গুড়ঈতা ঘুনাপীতং গ্রণীদো যঞ্থাযৎ । 
স্বভাৎ পচেখ। কামলাজরপ[ডুতমেহারুচ্যতিসারন্থুথ | ৮* 
কিরাততিজ্েত্রঘ্রবীরামাগধিকোৎপলৈ;॥ ইতি তৃনিষ্বাদ্যং চুর্ণঘ্‌। 
কনধৈরকমটৈঃ পেয়ং তৎ পিততগ্রহণীগদে |... বচামতিবিষাং পাঠাং সপ্তপর্ণরমা্জনমূ। 
তিক্তকং যদ্স্বতঞ্ে।ক্তং কৌঠিকে তচ্চ শ্রোণাকোদীচাকটৃঙ্গবৎসকত্গৃত্রালভাঃ ॥ 
দাপয়েৎ ॥ +৮ দাববীং পর্পটকং মূর্বাং যমাণীং মধু শিগ্রকম্‌। 


ইতি চন্দনাদযং শ্বৃতম্‌। 
নাগরাতিবৰিষে মুস্তং ধাতকীং সরসাঞ্জনম্‌। 
বৎসকন্বকৃফলং বিশ্ব পাঠ।ং কটুকরোহিণীম্‌ ॥ 
পিবেৎ সমাংশং তচ্চ,ং সক্ষোত্রং তওুলাস্ুনা। 
টপত্তিকে গ্রহণীদোষে রক্তং যচ্চোপবেস্ততে॥ 
অরশাংসি চ গুদে শুলং জয়েচ্ষৈব শ্রবাহিকাম্‌। 
নাগরাদ্যমিং চরণ, কষ্ণাতেয়েশ পুজিতম্‌ 8৭৯ 

ইতি নাগরাদ্য* চুর্ণম্‌। 


কপ না হা পা পপ ০ 4 


মালী ), ছাতিম, বালক, পল্ভা, যজ্জডুমূর, 
অঙ্খ, বট, পাকুড়, কপীতন ( আমতা ), মুড 
ও নিগ্থ পৃথক্‌ পৃথক্‌ হুই পল চৌবাঁউ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া যোল সের থাকিন্কে কা 
ছাফিয়া লইবে। পরে এ ক্কাখের সহিত 
চিরত।, ইক্্রযব, শালপাণি (বীর! ), পিপুল ও 
নীলোৎপলের কন্ধ পৃথক্‌ পৃধক্‌ ছুই পল এবং 
পাবাদ্ধত চারি সের দিয়া ষ্থাবিধি পাক 
করিবে। একট শ্বত পান করিলে পিত্াধিক 
গ্রছণীদোষের শাস্তি হয়। আর কুষ্ঠাধিকারে 
ষে তিজ্তক ত্বত বলা হইয়াছে, তাহা গ্রহণী- 
দোষে প্রয়োগ করিবে। ৭৮ 
ইতি চন্দনান্গ্য স্বৃত। 
&১, আতইচ, মুতা, ধাইফুল, রসাঞ্ন, 
কুড়টীছল, ইন্ত্রযব, বেলগ্ডঠ, আকনাদি ও 
ক্কী সমান সযান অংশে চূর্ণ করিয়া ত- 
লাঙ্থু ও মধুর সহিত গুলিয়া পান করিবে। 
ইহা ছার অর্শ, গুরশূল ও প্রাবাহিকা (কুন্‌- 
কুননী ) নষ্ট হয়। ৭৪ 


পাপী শাসিত 
হ 


পটোলপত্জং সিদ্ধার্থ ন্‌ যুধিকং জাতিপল্লবান্‌। 
জঙ্ব/অবিদ্বমধ্যানি নিম্বশাকফলানি চ। 
তদ্রোগশমমন্ষিচ্ছন্‌ ভূনিত্বাদ্যেন যোজয়েৎ ৮১ 
কিরাততিক্তং ফড়ূগ্রন্থ। ভ্রায়মাণা কটুজ্িকমূ। 
চন্দনং পদ্মকোলীরং দাববী তক কটুরোহিণী ॥ 
কুটজন্বকৃকলং মুস্তং যমানী দেবদার চ। 
পটে!লনিশ্বপত্রৈলাসৌরাষ্্াতিবিষাত্চঃ॥ 


৬ ৮ পপি কাট এ০ পপ এ সি শা পপি পপ কল পাল ও নগনাা কাক ক 


চিরতাঁ, কটকী, ত্রিকট্র, মৃতা ও ইন্রঘব 
সমান সমান, চিতামূল ছুইভাগ এবং কুভ়চীর 
ছালি ষোলভাণ চূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিবে। 
এই চূর্ণ জলমুক্ত গুতের সহিত পান করিলে 
পিতুজ এহণীদোষ, গু, কামল!, জর, পাু- 
রোগ, মে, অরুচি ও অতিসার নষ্ট হয়। ৮* 
ইতি ভূনিস্থাদ্য চূর্ণ। 
বচ, আতইচ, আকনাদি, ছাতিম, রসা- 
গন, শোঁপাছাল, উদীচা (বালা), কটঙগ 
(শোণাছাল। পুনরুক্তত্থ হেতু ছুই ষ্$গ)।. 
কুডটী-ছাল, হ্রালভা, দারুহরিদ্রা, ক্ষেত- 
পাবড়া, মৃগৃরে। (মুর্ববা ), যম নী, রক্তলজিনার 
বীজ, পলতা, শ্বেত সর্বপ, যুখিকা, জাতিপল্লব, 
জামের আঠির শস, আমের আটির শাস, 
কচি বেলের 'শীস, নিমপাতা ও নিমফল এই 
সকলের চূর্ণ ভুনিম্বাদ্য চূর্ণের সহিত যোগ 
করিদা সেবন করিলে সেই চূর্ণের স্ত/য় ফল- 
দায়ক হয়।৮১। চিরতা, বচ, ভ্রায়মাপা 
(বলালতা ), জরিকটু, রক্তচন্দন, পক্মকাষই, 
বেপার মূল, দারুহরিদ্রার ছাল, কট্‌বী, কুড়ীর 
ছাল, ইন্্রযব ঘুতা। যমানী, দের, পলতা, 


ইতি নাগরাদ্য ূর্ণ। নিমপাড়া, ছোট এলাছ, সৌরাই মৃতিকাকাত- 


১৯ অঃ। 


যধূশিষ্ট্রোশ্চ বীজানি বূর্বা পটকা -স্তখা। 
তষ্চচুর্রং মধুন! লে্ছং পেয়ং অট্য্জীলেন ব!। 
হংপাওগ্রহনীরো গঞ্চসশূলারু চিজ! ন্‌। 
কামলাং লরিপাতঞ্চ হুখরোগাংস্চ ন/শয়েৎ 1৮২ 
ইতি কিরাতান্গাং চূর্ণমূ। 
গ্রহণ্যাং গ্লেশতুরায়াং বমিতস্য যখাবিধি 


চিকিৎলিদ্ব্বানষ্‌। 


১৭ 


। জ্রোগং মধুকপুষ্পাণাং বিভঙ্লানাং ততোছাতত. 
চি্তকম্ক ততোহ্ছং স্য/ৎ তথ! তল্লাতকাঢকম্‌ 


মজিঠাজিপলফৈব হিক্রোখেৎপাং বিপাঁচয়েৎ। 
জোপশেষে তু তচ্ছাতং মধ্বগ্দাঢকসংযুতম্‌॥ 
এলাহৃণালা গুরুভিশ্চন্দনেন চকধিতে। 

কুস্তে মাসাস্থিতং জাতমাসবং তং শ্রঘোজয়েৎ 


কটলবপক্ষারৈস্তি কৈশ্চা্িং বিবর্দয়েৎ॥ ৮৩] প্রহণীং দীপনত্যেব বৃহণঃ কফপিত্তজিৎ । 


পলাশং চিজ্কং চব্যং মাতুলুঙ্ুং হরীতকীম্‌ 
পিপ্পলীং পিগলীমূলং পাঠ1ং নাগরধাস্তকম্‌ | 
কাধিকাপুদকশ্রষ্থে পন্ধ! পানাবশেধিতম্‌। 


পানীয়, প্রযুদ্তীত যবাগুং তৈশ্চ সাধিভাঁম।৮৪ মধুকপুষ্পন্থরসং শৃতমর্াক্ষমীকৃতম্‌ । 


শুফমুলকযুষেণ কৌলন্ছেনাথবা পুনঃ | 

কটনক্ষারপটুন! লৎুন্তন্ন।নি তোজয়েৎ ॥ ৮৫ 
অন্রঞাঙ্গপিবেৎ তক্রং তক্তারিইমথাপি বা। 
মদিরাং মধ্বরিপ্লীন্‌ বানিগদং শীধূমেব বা ॥ 


ই€, দারুচিনি, রক্তসঞ্চিনার বীজ, মুগরো 
[মূর্ধা) ও ক্ষেতপাবড়! এই সকলের চূর্ণ মধুর 
সহিত লেহন অথব। মদ্য বা জলের সহিত পাঁন 
করিবে । ইহাতে হৃপ্রে।গ, পাতুরোগ, পিতজ 


পপ | পা পাশপাশি 


শোথং কুষ্ঠং.কিলাসঞ্চ প্রমেহাংশ্চ 
প্রণাশয়েৎ ॥ ৮৬ 
ইতি মধ্বাসবঃ | 


ক্ষৌঙ্রপাদযুতং শীত পূর্বববৎ সঙ্গিধাপমে। 
তং পিবন্‌ গ্রহণীদোষান্‌ জয়েৎ সর্বান্‌ 
হিতাশনঃ ॥ ৮৭ 
ইতি মধকাসবঃ। 
পান করিবে । অথবা মদদিরা, বা মধ্বরিষ্ট বা 
নিগদ বা শীধু অন্ুপান করিবে । ৮৫ কাচা 
মৌলফুল চৌষটি সের (শু হইলে বত্িশ 
সের), বিড়ঙ্ন ষোল সের, চিত।র মূল আট 


গ্রহণী রোগ, গল, শূল, অরুচি, জর, কামলা) সের (কাচা হইলে ষোল সের ), ভেলার 
পাঁুরোগ ও মুখরোগ নষ্ট হয়। ৮২ । ফল আট সের এবং মঞজিা ভিন পল, ভিন 
ইতি কিরাতাল্য চূর্ণ। | জেণ জলে (১৯২ সের জলে) পাঁক করিবে। 

প্রঙণী ক্চেশ্বা দ্বার দুষিত হইলে .রোগীকে ূ চৌষটি সেব থাকিতে হ!থ ছ।কিয়া লইয়া দীতল 
বাবিধি বমন করাইবে এবং কটু, অল্প, লবণ, হুইলে তাহাতে আট সের মধু দিয়া ছোট- 
সার ও তিক্ত জব্য প্রয়েগ করিয়। অগ্রিরছি এলাচ, বেণার মুল, অগুকর ও রক্তচনানের 
করিবে । ৮৩। পলাশ (গঙ্গাধর মতে পলাশ কক্ধ্বারা প্রলিপ্ত ত্বতভাবিত কুক্তে একমাস 
শব্ষে শটীমুল ), চিতার মূল, চৈ, গৌঁড়ানেবু, স্থাপন করিবে। এই অরিষ্ট পান করিকে। 
হুরীতকী, পিপুল, পিপুলমুল, আকনাগি, ১, ৃ গ্রহণীর দীপ্তি হয়। উহা রংহণ ও বাযরোগ- 
ধনে এই সকল মিলিত ছুই ভোল্] চারি সের | নাশক। আর ইছাতে পথ, কু, কিলাস 


জলে লিদ্ধ করিয়া এক সের থাকিতে নামা- 
ইবে। এই ককাখ জেম্গ্রহণীতে পানার্ধ প্রষ্নোগ 


করিরে। আর এ লকল ভ্রব্যের সহিত ফৰাগু ৷ 


ও প্রীমেছ নই হয়। ৮৬। 
ইতি মধ্য/সব। 
মৌলফুলের স্বরস সিদ্ধ করিয়া অন্দে, 


পাক করিয়াও প্রায়োগ করা হায়।৮৪। মরিচা | থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে চতুর্থাখ 


কটু ছেব্য, কপিক্খাদি অনজ্্ব্য, 'ঘবক্ষার এবং 
সৈদ্ধবের সহিত শুধমুলকের ঘুষ, সিদ্ধ করিয়া, 
তাঁহার লহিত লু অন্ন ভোজন করিবে। 
রর অননকাজী ব। কক্ষ বা তক্রারিউ অন্ধ- 


মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! পুর্ববব্ৎ সন্ধান 
করিবে (গাজাইবে)। এই অরিষ্ক পান 
করিয়! ছিততোজী হইন্লে সর্বগ্রকীর গ্রহণী- 
দোষ জয় কর! যাঁয়। ৮৭ ইতি মধুফাসব। 


১৮ গ৪যক-কাংছিত। ৷ ১০৪ অঃ। 
তাহা ক্ষেসুথরসানাপুতান পিবেৎ 1৮৮  দ্রোণশেষে রসে গিতে সড়ন্ঠ ছিখস্তং স্ডিফক্‌ $ 
| ইতি ড্রাক্ষাভালবঃ। | চুর্ণিতান্‌ কুড়বাদ্ধাংশ ন্‌ প্রন্মিপেচ্চ সমাক্ষিকান্‌ 
্রস্থো তুরালভায়া ছো -চত/:০3 চ। প্রিরকুমুস্তমজিষ্ঠা-বিড়ঙমধূরগ্পবান1. ' 
যী চিত্রকদক্ত্যোছ্ছে প্রত্াগ্রধাভয়াশতম ॥ | লোং শাঁবরকটধব মাসার্থং স্াপয়ে ততঃ 1 
চতুর্োণেহস্তস: পত্বণ শীত দ্রোগাবশেহিতম্‌ | এষ মুল।সবঃ সিদ্ধ! দীপনে | রক্তপিত্জিৎ । 
সপ্ততৃদ্িশতং পৃতং মপুনঃ কুভবাযুতম্‌॥ আন।হুকফহাদ্রোগপান্টুরোগাঙ সানু ॥ ৯৯. : 


তছৎ প্রিয়ঙ্গে : পিগ্ণলা! বিভঙ্গানাঞ্চ চুর্ণিতৈঃ। 
কুতবৈশ্ব তকুস্তন্থং পক্ষাজ্জাতং ততঃ পিবেৎ। 
গ্রহণীপাওুরোগার্শুকুষ্ঠবীসর্পমেহসুৎ । 
শ্বরবর্ণকয়শ্চৈষ রক্তপিত্তকফাপহঃ ॥ ৮৯ 
ইতি দুরালভাসব: । 
হরিদ্রা পঞ্চমূলে ছে বীরকর্তভজীবকম্‌। 
এফাং পঞ্চ পলান্‌ ভাগাস্ততুর্বোণেহস্তমঃ 
পচে ॥ 
এইরূপ কিসমিস, ই ও ধের শ্বরস 
[ গঙ্গাধরের পঠি খন্ছুরের স্থলে গান্তীর ফল] 
আচ্ছত ( ঠোয়াইয়া) করিয়া পান কত্বিবে [ শ্বর- 
সের অভাবে ক্কাথ গ্রহণ করিতে হয় ]1 ৮৮। 
ইতি দ্রাক্ষাদ্যাসব ৷ 
ছুরালত ছুই প্রন্ক (চারি সের), আম- 
লকী হুই প্রস্থ, চিত। ও দৃস্ভী পৃথক্‌ পৃথক হুই 
পল এবং পরিপূর্ণবীর্ধ্য হরীতকী (আটা রহিত) 
এক শত চারি ভ্রোপ (ছয় মণ যোল সেয়) 
জলে পাঁক করিয়া চৌষটি সের থাকিতে নামা- 
ইবে। শীতল হইলে গুড় ছুই শত পল ও 
মধু এক কুড়ব (আধ সের) এবং প্রিয়, 
শুন বিডন্গচ্শ পৃধক্‌ পৃথক এক কুড়ব 
সহিত মিথিত করিয়া ত্বুভাবিত কুস্তে 
রে স্থাপন করিতঘ। এই অরিষ্ট পান 
করিলে গ্রহণীদৌষ, পা, অর্শ, কুষ্ঠ, বিসর্প, 
যেহ, রক্তপিত্ত ও কফ নষ্ট হয় এবং শ্বর ও 
বরের মৃদ্ধি হইয়া থাকে । ৮৯ 
. ইতি হ্য়ালভাসব । 
দ্শমূল, হয়িদ্রো, বীনা (ক্ষীরকাকোলী 
গজাধর মতে শ.লপাণি ), খষভ ও জীবক 


এই কচছুর্ঘশ ভ্র্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাঁচ পল, চারি: 
০৭ ঈবই মগ য়োল দেনা) জলে সিদ্ধ ব রয় পান: করিল রোগ সকজ সু তয়: 


-. * ইতি দূলাসবঃ। 
প্রাস্থিতং পিগ্নলীং পিষ্রা গুড়ং মধাং বিভীতকাৎ 
উদকগ্রস্থসংযুক্তং ঘবপল্লে নিধাপয়েৎ ॥ 
সশ্মাৎ পলং সুজাতা ৎ তু সলিলাগুলিসংমুষ ম্‌ 
'পবেৎ পিগডাসবে ক্ষ রোগানীকবিনাশনঃ ॥ 
শ্বন্থেহপ্যেনং পিবেন্মাসং নরঃ সিদ্ধ কসাঁয়নম্‌। 
ইচ্ভংস্তেষামনুৎ্পত্তিং রোগানাং যে 
প্রকীর্তিতাঃ॥ ৯১ 
ইতি পিগাসবঃ। 


জানা শা 
হস এ সপ 


চৌষটি সের থাকিতে ক্বাথ ছ।কিয়া লইবে। 
শীতল হইলে" উচ্বার স্ছিত দুই শত পল 
( পঁচশ সের) পুরাতন গত; বত্রিশ তোলা 
মধু ও প্রিয়ঙ্ু, মুতা। মগরিষ্ঠা, বিভূঙ্গ, হষ্িমধু, 
কৈবর্তৃমুস্তক, লোধ, শাবর লোধ পৃথক পৃথক্‌ 
যোল তাক মিশ্সিত করিয়া ত্বতভাবিত পাতে 
এক মাস রাখিবে। এই আসব দৃষ্টকল। 
ইছা! দীপন, রক্তপিত্তনাণক এবং আনা, কফ, 
হঞ্জোগ, পাণরোগ ও অঙ্গাবসাদ দূর করে ।": 
[ গ্রহণী প্রবল হইলে বিদাহ বশত; রজপিস্ত 
হইতে পারে। তাহাতে হঠাৎ মলঙার দি 
রক্তল্্াব হুইরা থাকে ]3 ৯* 
ইতি মুলাসব ।. 
দুই সের পিপুল, নপগ বৃন্দ 
বছেতার বীজ (গঙ্গাধরের মতে ছুই সের 
মধা।কৃতি. বহেড়া) পেষণপূর্ববক চারি নেয় 
জলের সহিত খুতভাবিত কুন্তে স্থাপন করিয়! 
সেই কুস্ত যবের খড়ে আদ্ছা্ষিত বরিবে। 
একমাস পথে &ঁ করিষ্ট প্রত্যহ এক পল পরি- 
মাণে অঙ্ধ সের জলের সহিত মিশ্রিত” পর 
কী ্ 


১৯ অত চিকিৎলিজ ্ানষ। ১৯ 
নবে পিক্সলিমধ্বাক্তে কললেহুরুধুশিতে |. গ্সৈম্মিকে গ্রহণীদো যে বলবর্ণাপরিবন্ধনম্‌ | 
মধ্বাড়কং জলসম্য চূ্ণানীমানি দাপয়েৎ॥. এতৈর়েবৌষধৈঃ সিদধং সর্পিঠ পেয়ং সমাকুতে 
কুডবা্ধং বিড়ঙ্কানাং পিগল্যাঃ কুক্তবং তথা  গৌল্সিকে ষট্পঙং প্রোক্ষং ভল্লাতক- 
চতুর্থকাংশান্‌ ত্বকৃক্ষীর্ধ্যাঃ কেশরং অরিচানি চ। স্বতধ্। ঘৎ ॥ ৯৩ 
ত্বথগেলাপঞ্জকশটীক্রমুকা তিবিষামুলম্‌ বিড়ং কালোখখলবণং সর্জিকাধাবশুকজহ। 
হরেখেস্থকতেজোহ্বা পিপ্পলীমূলচিঞ্রকান্‌। সপ্তলা কণ্টকারী চ চিন্্রকশ্চেতি দাহয়েখ॥ ৯৪ 
কারিকাস্তঞান্‌ স্থিতং মাঁসমত উর্ধং প্রযোজয়েৎ সপ্তরুহঃ অতন্থান্য ক্ষারস্য ছযাঢকেন তু। 
মন্দং সন্দীপয়ত্যার্িং করোতি বিষমং সময  আঢ়কং সর্পি্ষঃ পন্থা পিবেদগ্রিবিবর্ধনম্‌ ॥ ৯৫ 
ছৎপাতুগ্রহণীরো গবুষাশগবখুজরাম্‌। ইতি ক্ষারঘ্বতহ্‌। 
বাতঙ্গেক্বমঘাংশ্চন্তান্‌ মধ্ধ রষ্টরৌ বাপো- সমূলাং পিঞ্পলীং পাঠাং চয্যজযবনাগরষূ। 

. হতি॥ ১২ চিত্রকীতিবিষে কিচু শবদংষ্রাং কটুরোহিলীঘ ॥ 
ইতি মধররিষ্রঃ। বচাঞ্চ কাধিকং পঞ্চলবণানাং পলানি চ। 
সমূল|ং পিপ্পলীং ক্ষানৌ ছে পঞ্চলবণানি চ।  দররঃ প্রস্থছয়ে ভৈলসর্পিষোঃ কুড়বয়ে। 
মাতৃশৃক্ষ ভদবারাক্লাশটীমরিচনাগরষ্‌। চুীক্তানি নিষ্কথ্য শনৈরন্তর্গতে রসে। 


কৃ! সমাংশং তচ্চর্ণং পিবেৎ প্রাতঃ শুখাস্ুন। 


রসায়ন অরিষ্ট সুস্থ অবস্থায় পান করিলে 
রোগ হইতে পা না। ৯১ 
ঈতি পিগাসব 
একটী নৃত্তন মুম্ময় কলসীর অভ্স্তর 
পিপুলের কন্ক ও যধু হারা প্রলিগ্ত করিয়া 
অগুরুধূমে ধুপিত করিবে। অনস্তর তন্মধ্যে 
এক আটক (ষোল সের) মধু, এক আতক 
জল, বিশুঙ্গ অর্ধ কুড়ব ( এক পুয়1), প্রিপুল 
এক কুস্তব ( আধসের ), বংশলোচন এক পল 
এবং নাঁগকেশর, মরিচ, দারুচিনি, ছো!ট এলাচ 
তেজপাতা, শট, সুপারী, আতইচ, হরেণু, 
এলবানুকা, তেজোছ্বা ( চই ) পিপুলের মুল 
শু চিতার মুল, এই সকল চুর্ণ এক এক কর্ষ 
(হই তোলা ) স্থাপন করিয়া এক মাস অপেক্ষা! 
করিবে । এই  অরিষ্ট মন্দাঞ্জিকে সম্দীপিত 
করে, ধিষদাঙ্কিকে সমান কলে এবং হৃদ্োগ, 
পাতুরোগ, গ্রহণীয়োগ, কুষ্ঠ, অর্শ, শোথ, হ্বর- 
. ভঙ্গ, বাতগেসয়োগ ও. অন্ভান্ত রোগ নাশ 
করে। ৯২. 
ইতি মধ্বরিষ্ট। 
মনল (পিপুলমূল, ফবক্ষার, সাটীক্ষার, 
পঞ্চলবগ্ গেড়ানেবুর শিকড়) হ্রীন্ডকী, রাসা 


'অস্তধুমং ততো দগ্ধ চর্ণৎ কৃহা ব্বতাগতেষ্‌। 


: শী, মরিচ, ও ুঠ সকল সমান ভাগে চূর্ণ 
| করিবে। এই চূর্ণ প্রত্যহ প্রাতঃকালে উ্ণ- 


জলের সহিত পান করিলে কফজ গ্রহথণী নষ্ট 
হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্রির বুদ্ধি হইয়া থাকে। 
৯৩। আর & সকল দ্রব্যের সহিত ত্বত পাক 
করিয়! বাতযুক্ত কফজ গ্রহণীতে প্র।তঃক।লে 
পান করিবে। গুন্াধ্যায়ে।ক্ত ষট্পল স্বত ও 
তল্লাতক ঘুত বতযুক্ত কফন্জ গ্রহুণীতে উপ- 
ঘোগী। ৯৪ । বিটলবণ, কাললবণ, সাঁচীক্ষার, 


৷ যবক্ষার, কণ্টকারীভন্ম, চামরকষাতণ্ম, ও 


চিতাতম্ম সমন সমন ভাগে গ্রহণ করিবে 
এবং সমস্ত দ্রব্য বন্ধিশ সের (গঙ্গাধরপা৯_ 
আট মের] জলের সহিত খুলিয়া সাতবার 
ছাকিদ্বা লইবে। এ সম্স্ূ জলেব সহিত যোল 
সের ত্বৃত পাক করিয়া পান করিলে অগ্জিবৃদধি 
হয় । ৯৫ 
ইতি ারত্বৃত। 
পিপুল, পিপুলমুল; আবকনাদি, চৈ, ইত্রাহব, 
স্ঁঠ, চিতার মুল, আ|তই5, ইচ্ছ,. গোক্ষুর, 
কটকী ও বচ এই সকলের চুর্ণ ছুই ছুই ভোলা; 


। পঞ্চলবণ সর্বসমেত পাচ পল, দধি আট সের 


এবং কৈল ও ঘ্বৃত এক এক সের প্রকগ্জ পাক 


পই০ চরক-লংহিত্1। ১৯ জঃ। 
পিবে পাশিতলং তশ্ষিন জীর্ণে প্তান্সধ্রাশনঃ দহেল্পাহিষমুজেণ কার এযোহগ্রিবর্ধন ॥ ৯৮ 
হাতেক্ামমান্‌ সর্বধান্‌ হন্তাছিষগমাংশ্চ সঃ॥ ইতি ট। 
তা্লাতকং জিকটুকং ভ্রিফলাং লবপজিকম। | ছে হরিজে বচা কুষ্ঠং চিক; কটুরাহিদী। 
'অন্তধূমং ছিপলিকং গোপুরীষারিনা দছেৎ॥ _ | যুস্তধ বন্তমৃেণ সিন্বং কারো হরিবর্ধনঃ & ৯৯ 
স ক্ষারঃ সর্পির্ধা পীতো৷ ভোজেযা বাপ্যবচুর্ণিতঃ ইতি তৃতীবক্ষারঃ 
হৎপারুগ্রহণীদোহগুলোদাবর্তশুলকৎ ॥ ৯৬ | ততুষ্পলং নুধাকাণডং জ্রিপজং লবপঞজয়াৎ | . 
দুরালতাং করঝৌ। ছো সপ্তপর্ণ সবংসকম। | বার্থাকীফুড়বঞ্ধার্কাদক্টে। হে চিন্রকাৎ পলে। 
যড়ুগ্রস্থাং মদনং বুর্বাং পাঠামারতধং তখা॥ | দঞ্চানি বার্ধাকুরসে গুলিকা ভোঁজনোত্রাঃ। 


গোমৃেশ সমাংশানি কৃত চূর্ণানি লাহয়েখ। 
দষ্কী চ তং পিবেৎ ক্ষারং গ্রহণীবলবর্দনমূ 1৯৭ 
রা 
ইতি ক্ষারঃ। 
ভুনিষ্বং রোহিণীং তিক্তাং পটোলং নিশ্বপপটম্‌ 


করিয়া শুক্প্রায় হইপে অন্তধূমে দ্ধ করিবে 
(অর্থাৎ একটা হ্বাড়ীর মধ্যে পুরিয়। সরা ঢাক। 
দিবে এবং সংযোগস্থান কাদা দিয়া উত্তমরূপে 
গুলিপ্ত করিবে; পরে জাল দিলেই সমস 
ড্রব্য অন্তধূুমে দ্ধ হইবে )। এই ভশ্ম ছুই 
তে'লা পরিমাণে খ্বতের সহিত পান করিতে 
হয়। ওষব জীর্ণ হইলে মধুর দ্রব্য আহার 
করিতে হয়। এই ঘ্বত পান করিলে সর্ব 
প্রকার বাতঙ্লেম্বয়োগ, বিষ ও গরদেোষের 
শান্তি হয়! ৯৬। তঙ্গাভক, ভ্রিকটু, জিফলা, 
লবপত্র় [ সৈচ্ধব, সৌবর্চল, ও বিট] এই 
দশটী ছ্রেব্া পৃথক্‌ পৃথক্‌ তুই পল লইয়া গো- 
বিষ্ঠার অপ্ধিতে অন্তধূমে' দগ্ধ করিবে। এই 
কার ত্বৃত বা তোজ্োর সহিত পান করিলে 
হজ্জে'গ, পাঙুরোগ, গ্রহণীরোগ, গুল্সরোগ, 
উদ্নাবর্ত ও শুল নষ্ট হয়। ৯৬। . তুরালতা, 
ভছয়করঙজজ (গলাধর বলেন--গো।করঞজ ) 
ছাঁতিম ছাল, কুড়চী ছাল, বচ, মদনফল, 
বুগযে! (মুর্ধা) আকনাদি এবং সৌদাল ছ।ল 
সবাঁন সমান ভাগে লইয়া চর্ণ করিয়া অস্বধূনে 
দ্ধ করিবে। এই ক্ষার গোয়ুজ্ের সহিত 
পান করিলে গ্র্ণীর নাশ ও বল বৃদ্ধি হয়।৯৭ 

| | ইতি ক্ষার । 
'.. চিন, কটকী, পলডা, নিঙ্থ, ও ক্ষে৮- 


ভূক্তং ভূক্তং পচত্যাণ্ড কাসম্খা সার্শসাং ছিভাঃ ॥ 
বিশ্বচিকাপ্রতিষ্ঠাদহছোগশমনাশ্চ তাঃ ॥ ১*, 
বৎমকাতিবিষে পাঠ দুঃস্পর্শং হিক্ু চিঅকম্‌। 
চুণাৃত্য পলাশানাং ক্ষারে সুত্রশ্রুতে পচে 


পাবত়া অন্তরধ্মে দগ্ধ করিয়। ক্ষার প্রন্তত 
করিবে। এই ক্ষার মাহ্ষি মুত্ের সহিত পান 
করিলে অগ্রিরৃদ্ধি হয়। ৯৮ 
ইতি হিডীয় ক্ষার। 
ইরিজো, দ:রুহরিত্রা, ব5, কুড়, চিতা, কট্‌কি 
ও মুতা অস্তধূমে দ্ধ করিয়া! ক্ষার প্রত্তত 
করিবে। এই ক্ষার ছাগমুত্রের সহিত পান 
করিলে অমির বৃদ্ধি হয়। ৯৯ 
ইতি তৃতীয় ক্ষার । 
মনসাকাণ্ড চারি পল [ গঙ্গা ধরমতে শুষ্ক 
ও চুশীক্ুত মনসার কাণ্ড। কিন্তু শিবদাস এ 
কথা বলেন না] সৌবর্চল এক পল, সৈদ্বৰ 
এক পল, বিট এক পল, শুষ্ক বার্তা এক 
কুড়ব (আধ সের), আরুন্দের মূল আট পল 
ও চিত। ছুই পল অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া বার্ডাকু- 
রূসের সহিত গুড়ি ( গুলি ) প্রদ্তত করিবে। 
ভোজনের পয এই গুড়িক৷ [উফ জলের 
সহিত ] প্রন করিলে তূক্ত জব্যের লীগ পাবি 
পাক হন এবং কাস, শ্বাস, অর্শ, বিচ্ৃচিকা, 
প্রতিষ্ঠার ও হৃছ্োপের শান্তি কম ১**ং : 
ইতি কারগুড়িকা। 
কুডঠঠী ছাল, জাতইচ, আকনাদি, সথরা- 
লতা, হিন্নু ও চিন্তা চুর্ণারুত করি! গোৌমুজ- 
শ্রুত পরাশক্ষারের সহিষ্ত সেই পা পাক 


১৪৭ অঃ চিকিংসিতদ্থানম্‌। ৭২১ 
আয়সে তাজনে সালা তন্মাৎ কৌলং . 1 শোষাতিসারো শ্বধূং প্রমেহানহহদগ্রহান্‌। 
শৃখামুনা। হন্তাঁৎ সর্ধবিষখৈব ক্ষারোহগিজমনো বয়: । 
মদোর্ব গ্রহবীধোষৈ: শোধীর্শপাঁওুমান্‌ জীর্ধে রসৈ্া মধুরৈর্নং স্যাৎ পয়সাপি বা।১*২ 
পিবেৎ॥ ১৯১ ইতি পঞ্চমক্ষারঃ। 
এ ইতি চতুর্ঘকার: | জিদোষবিবিবিছ্ৈদ্য: পঞ্চ কর্মাণি কারয়েখ। 
মিফলাং কটভীং চব্যং বিশ্বঘধাময়োরজ:ঃ |. স্বতক্ষারাসবারিষ্টীন দদাচ্চার্সিবিবর্দনান ॥ ১ 
রোহিণীং কটুকা মুক্ত কুষ্ং পাঠা হি্গু 58 ক্রিয়া যা চামিলাদীনাং নির্দষ্টাগ্রহণীং প্রতি 
মধুকং বুফকষবক্ষারে জিকটুকং বচাম। বাত্যাসাৎ তাং সমস্তাঞ্ কুর্ধা দে|ফবিশেষ- 
বিভঙ্গং পিঞপলীমূলং শ্বর্জিক।ং নিষ্বচিত্্রকৌ ॥ 1বৎ॥ ১০৪ 


মুর্ধাজমোদেজঘবান্‌ গুড়ুচীং দেবদীরু চ। ৃ প্লেহনং শ্রেদনং শুদ্ধির্লজ্বনং দীপনঞ্চ যৎ। 
কার্ধিকং লবণাঁনাক পঞ্চানাং পলিকান্‌ পৃথক্‌॥ : চর্শানি লবণক্ষারমধ্বরিষ্সুরাসবাঃ | 

তাগান্‌ দর ভ্রিকু্ডবে খ্বততৈলেন মুষ্চিতান। বিবিধাস্তক্রযোগীশ্চ দীপনানাঞ্চ সর্পিষাম 1১*৫ 
অস্তধূমং শনৈর্দ়ী ভশ্মাৎ পাণিতলং পিবেৎ। । গ্রহণীয়োগিভিঃ সেব্যা: ক্রিয়া বস্থিকীং 
সর্পর্যা কফবাতাশোগ্রহণীপা্রোগব!ন ূ শৃনু॥ ১১৬ 
পলীহমুত্রগ্রহত্ব। সহিক। কাসক্রিমিজরান । 


করিয়া ঘন হইলে নামাইবে। এই ক্ষার.। জর, শেষ, অভিসার, শোথ, প্রমেহ, হৃত্রোগ 
এক তোলা পরিমাণে সুখে জলের সহিত ৰ 9 সর্বপ্রকার বিষদোষের শাস্তি ও অগ্রির 
কিংবা মদ্োর সহিত পান করিল গ্রহণীদে ফ, । বৃদ্ধি হয়। ওষধ জীর্ণ হইবার পর শুস্থাহু 
শোখ, অর্শ ও পাঁরোগের উপশম হয়। : মাংসরস বা ছদ্ধের সহিত অন্ন তোজন করিতে 
[ গোমুহক্রত পলাশক্ষারের প্রক্রিয়া যথা- হয়। এই মহা বীর্য ক্ষ!র কৃষঃাত্রেমকথিত।১*২ 
এক ভাগ পলাশক্ষার ছয় ভাগ গোমূত্রের ইতি পঞ্চম জার। 


মহিত পাঁক করিয়া অর্ধ।বশেষে ছকিয়া লইতে ভিদোষজনিত গ্রহণীরে!গে বৈদ্য যথাবিধি 
ইয়]। ১৯১ । পঞ্চকশ্্ব করাইবেন এবং আগ্রবর্ধীক দ্বত, ক্ষার। 


ইতি চতুর্ণ ক্ষার। 

জিফলা, কটতী (“ক]টাশিরীষ” ), চই, 
বেলগঠ, লে ছচুর্ণ, কটুকী, সুতা, কুড়, আক- 
নাদি, হিনু, মধুক, (যউিমধু ), মুফক (ঘণ্টা 
পাক্ষল ),খবক্ষার, জরিকটু, বচ, বিভৃক্গ, পিগুল- 
মূল, সাচীক্ষার, নিমছাল, নুগরো! (মুর্বধা ) 
অজমেফা! (ফৌকান্দী যমাণী ), ইন্তযব, 
গলধ ও দেরদারু, এক এক কর্ষ (ছুই তোলা) 
আবং পঞ্চ জবণ পৃথক পৃথক একপল একত্র 
ুদীকত করিয়া ফেন্ড সের দধি ও কিঞিৎ ঘ্বৃত 
তলের সহিত মাধিয়া অন্তধূমে দঞ্ করিবে। 
এই ক্ষার ছই তোলা পরিযাণে প্রতাহ খ্বতের 
লছিত পান করিলে কফবাতি, অর্শ, গ্াহণী, 
খাঁঞুরোগ, শীহা। মৃহ্ধরহ শ্বাস, হি, ক্রিমি, 


। আসব ও অরিষ্ট প্রয়েগ করিবেন । ১*ত। 


আর বাতাদি গ্রহণী রোগের যে সকল পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ক্রিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে, দোঁষবিশেষে 
সেই সকল ক্রিয়। ব্যত্যাসক্রমে করিবেন। 
অর্থাৎ বায়ুর প্রবলডা দেখিলে বাসুনাশক, 
কফের প্রবলত! দেখিলে কফনাশক এবং 
পিত্র প্রবলতা দেখল পিত্বনাশক ক্রিয়। 
করিবেন । ১*৪। গ্রহণীরোগে ম্বেদন, শেন, 
শুদ্ধি, লঙ্ঘন, দীপন, চুর্ণ ওউষধ, লবণ, ক্ষার, 
মধ্বরিষ্ট, তুরা, আসব, বিষিধ শুকার তঞ্জ” 
প্রয়োগ ও দীপন খ্বৃতসমূহ্র প্রয়োগ আঁব- 
স্টক হইয়া খাকে। ১৫ । গ্রহণীরোগীর 
অবস্থাবিশেষে ক্রিয়াবিশেষ আবন্তীক ছষ।, 
সম্প্রতি তাহা বলতেছি বণ কর। ১০৬। 


দহ 


ঠীবনং কৈচ্মিকে রক্ষং দীগনং তিক্তসংযুতম্‌। 
সরজ্ক্ষং সরুৎ্নিঞং কশে বহুকফে হিতম্‌ ॥ 
পরীক্ষ্াামং শরীরন্য দীপনং প্লেহসংবুতম্‌ 4১৭৭ 
দবীপনং র্হ্পিত্বস্ক তিক্তং মধুরসংযুতম্‌ ॥ ১*৮ 
বহুবাতন্ তু শ্রেহলবণান্যৃতং হিতম্‌ । 
সন্ুক্ষতি যদ। হিঃ পরেষাং বিধিনেদ্ধনৈঃ১০৯ 
সেহমেব পরং বিদ্যাৎ দুর্বলা নলদীপনম্‌। 
নালং মেহসমিদ্ধস্য শমাঘামনং তুণ্তর্বপি ॥ ১১৭ 
মন্দাগ্রিরপি পক্কস্ত পুরীষং যোহতিসাধ্যতে। . 
দীপনীয়ৌষধৈরক্তাং স্বতমাত্রাং পিবেৎ ভু সঃ 
তয়! সমান: পবনঃ প্রলঙ্গো মার্গমাশ্রিতঃ। 
অগ্নেঃ সমীপচারিহা দাশু প্রকুক্কতে বলম্‌ 1১১১ 
কাঠিন্চাদ্যঃ পুরীষন্ত কৃ্থানুঞ্চতি মানবঃ। 


শ্লেম্মাধিক ভ্রিদোষ গ্রহণীতে তিক্ত রুক্ষ অথচ 
দীপন দ্রব্যের কাথ কবল করিয়া অল্প অল্প 
স্কেম্া উদ্িগারণ করান উচিত। আবার রোগী 
ঙ্লেম্মাধিক হইজেও ঘাঁদ বিশেষ কশ হয়, তবে 
একবার কক্ষ একবার (নঞ্জ ক্রিয়া বিধেয়। 
কফ ক্ষীণ হইয়াছে বুঝিলে স্বেহেযুক্ত দীপন 
ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। ১০৭1 পিত্াঁধিক 
ভিদোষজ গ্রহণীতে তিক্ত-মধুরসংযুক্ত দীপন 
ওউঁষধ প্রয়োগে করিবে। ১*৮। বাতাঁধিক 
ভ্রিদনোষজ গ্রহুণীতে স্েহলবণান্নসংযুক্ত দীপন 
ওউষধ ছিতকর। যেমন বিধিবৎ ইন্ধন প্রয়োগ 
করিলে অগ্রির দীপ্তি হয়, সেইরূপ গ্রহ্ণীরে।গে 
_ বিধিবৎ দীপন ওষধ প্রয়োগ করিলে অগ্নির 
দীপ্তি হইয়। থাকে। ১:৯। ভিদোষজ 
গ্রছণীতে রোগী ভুর্যল হইয়া পন্ডিলে শ্নেহই 
উৎকৃষ্ট দীপন হইয়। থাকে। ক্লে ছার] প্রজ- 
পিত অঙ্জিকে গুরু রও নির্বাণ করিতে পারে 
না। ১১1 রোগী মন্দাঁগি'অথচ অবিপক 
পুরীষ নিঃসারণ করিতে থাকিলে ভাছাকে 
দিপনীদগণ-সি্ধ, ত্বত আত্মান্্যায়ী পান 
করিতে দিবে। তাছ! হইলে সমান বায় 
হুদ হুইয়! শ্বমার্গেই জর্থাৎ অনির নিকটেই 
০৪ করিবে এবং অগ্নির নিকটবর্তী ! 
থাকাতে আগ্জর রূল“উৎপাদন করিবে। ১১১। 


চরক-মংছিতা | . 


ূ 


ূ 


১৯শ খং 


স্‌ ত্বতং লবণৈর্ুক্তং নরোহমাবপহং 

পিবেৎ ॥ ১১২ 
নৌক্ষ্যান্‌ মন্দে পিবেৎ সর্পিষ্েলং বা. 

দীপনৈধুতম্‌। 
অতিন্সেহাৎ তু মন্দেহগ্নৌ চূর্ণারিষটাসবা 

ছিতাঃ ॥ ১১৩ 
ভিন্রে গুদেহবলেহাস্ক বিড়তৈরসুরাসবাঃ 1১১৪ 
উদাবর্ত।ৎ তু মন্দেহস্ো নিরহা স্সেহরন্তয়ঃ $১১৫ 
দোষবৃদ্ধযা তু মন্দেহগ্রৌ৷ শুহো! দৌঁষবিধিঃ চরেৎ 
ব্যাধিযু্তস্য মন্দে তু সর্পিরেবাধিদীপনষ্‌ 8১১৬ 
উপব|সাচ্চ মন্দেহগ্জো ঘবাগুভিঃ পিবেদ্ত্বতম্‌। 
অন্নাবপীড়তে চালং দীপনং রংহুণঞ্চ তৎ ॥১১৭ 
দীর্ঘকালপ্রসদাৎ তু কামক্ষীণরুশান্‌ নরান্‌। 


ভ্রিদোষজ গ্রহণীতে পুরীযের কাঠিন্ত হইলে 
রোগী কষ্টে মল বিসঙ্জন করে। তাহাকে 
লবণযুদ্ত অঙ্নের সহিত ঘৃত গ্রহণ করাইবে। 
১১২। গ্রহণীরোগীর অগ্জি রুক্ষতা বশত; 
মন্দ হইলে দীপনীয়গণযুক্ত সর্পিঃ বা তৈল 
পাঁন করিবে। কিন্তু অতি দ্িষ্কত৷ বশত: 
অগ্নি মন্দ হইলে চরণ, অরিষ্ট ও আসব হিভ- 
কর. ১১৩। মলভেদ বশঙঃ মলছার ভিন্ন 
হইলে অবলেহছ, বিটুলবপ, তৈল, সুরা ও 
আসব হিতকর । [ গঙ্গাধরের পাঠ যথা ? মল- 
ভেদ বশত; মলছারের শ্রাব হইলে সুর! ও 
আনব হিতকব। এই পঠিই সহজ বোধ হয়। 
১১৪। উর্দাবর্ত বশ্তঃ আগ্ন মন্দ হইলে 
নিরহ ও ন্েহবন্তি হিতকর 1১১৫. কফ- 
বৃদ্ধি বশতঃ আগ্জি মন্দ হইলে বন ও 
বিরেচন ছার] দোষ হরণ করিবে। আতি- 
সারজরাদি * ব্যাধিযুক্ত গ্রহণীরোগীর অগ্নি 
মন্দ হইলে অগ্রিদীপন ওষধের সহিত .স্ত 
হিতকর। ১১৬। উপবাস বশত; গি বদ 
হইলে যবাগুর সহিত স্থৃত পান করিবে। 
আবার অন্নের পীড়ন বশতঃ অজি মন্দ 
হইলে স্বৃতাক্ত যবাগুই দীপন ও বৃংহধ হইয়া 
থাকে [ অর্থাৎ শেষোক্ত স্থলে অঙ্প পরিত্যাগ 
করিয়া খ্বতসংঘুক্ত। হর্ধাগু গান করিতে ভয়! 


১৯প'অঃ। সতদ্বীন | ৭৩ 


প্রসহানাং রৈ: সামর্োজয়েৎ পিশিতা-.. চত্যক্ং তদা দৌগাপুষটযযর্বদধয়ে। ১২২ 
শিনাম।  দোধৈর্সন্দোহতিরৃদ্ধো বা বিষমৈর্জনয়ৌগবালি।' 
লঘুতীক্ষোধশোধিহাদদীপয়ন্ত্যাশ্ড তেহনলম্‌। পাচ্যং মন্দশ্য ততোকমতিরদ্ধন্য বক্ষযাতে ॥ ২২৩ 
মাংসৌপচিতমাঁ“সন্বাৎ তখাগুতররংহণাঃ 1১১৮ ভথ্মকচিকিৎসাঁমাহ। 
ন[ভোজনেন কায়াগিদীপাতে নাতি 'জনাৎ নরে ক্ষীণকফে পিত্তং কৃপিতং মুরুতান্গম্‌। 
যখা নিরিদ্ধনে বন্িরয্লো। বাতীন্বনারতঃ ১১৯ স্বোম্বণ! পাবকস্থানে বলমঞ্নেঃ প্রষচ্ছতি ॥ 
শেহান্নবিধিভিশ্চিবৈশচপারিষ্টনুরাসবৈঃ।. | তথা! লবলো দেহে বিরিক্ষে সাঁনিলোহনলঃ। 
প্রযুকৈর্ভিষজা সম্যগ্থলম্রেঃ প্রবন্ধীতে ॥ ১২* 1 পরিভুয় পচত্য্ং তৈস্ক্যাদাশু মুহম্মুছঃ | 
যথা হি সারদীর্বগ্িং স্থিরঃ সম্ভিষ্ঠতে চিরম। | পক্তান্তং সততং ধাতুন্‌ শে।ণিতাদদীন পচত্যপি 
নেহক্লবিধিতিস্ত্দন্তরঘির্ভবেৎ স্থির: ॥ ১২১ ; ততো দৌর্ধবল্যমাতক্কান মৃতাধেশপনয়েক্রমূ॥ 
ছিতং জীর্পে মিতরশবংশ্চিরমারোগ্যমঙ্খুতে | : ভুক্তেহঙ্জে লভতে শান্তিং জীর্ণমাজে প্রতাম্যতি 
অবৈষমোণ ধাতুনামগ্িত্দ্ধৌ ষতেত বা॥। | তৃট্শ্বাসদাহমুক্ছাদ্যা ব্যাধয়োহত্যািসস্তবাঃ1২? 
সমৈর্দোিঃ সমো মধো দেহশ্যোশ্মায়িসংস্থিত: ৃ তমত্যগ্রিং গুরুনিপ্ধগীতৈর্নধুর বিজ্বলৈ: | 
১১৭। বনুকাল রোগভোগ করাতে রোগী অঙ্নের পরিপাক সাধন করিয়া আরোগ্য, 
রুশ ছইয়! পড়িলে অথচ রোগী মাংসাশী হইলে পুষ্টি, আয়ু বল রূদ্ধি করে।১২২। আর 
তাহাকে ব্যান্াদি প্রসহ জন্তর মাংস প্রধান |.দৌষদিগের অসমত বশতঃ অগ্নি মন্দ বা 
করিবে। কেনন! & সকল যাংসরস লঘু, ! অতি বৃদ্ধ হইলে নানাপ্রকার রোগ জন্মাইয়া 
তীক্ষ,উ্ ও দোষশোধক বলিয়া গীঙ্জ অগ্রিকে | থাকে। তন্মধ্যে মন্দাগ্রির পাচন উষধ বলা 
উদ্দীপ্ত করে। আবার মাংসামী জন্তর মাংস হুইয়াছে। সম্প্রতি অত্যগ্জির লক্ষণ ও ওষ- 
মাংসভোজন ছারা উপচিত বলয়! শীপ্রই মাংস ধাঁদি বলা হইতেছে। ১২৩ 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ১২৮। ইন্ধনের অভাব ভ্মক-চিকিৎসা। 
হইলে বা ইন্ধন অধিক হইলে অগ্লবল অগ্নি মানুষ ক্ষীণকফ হইলে, পিত্ত বা 'অন্গু- 
প্রজলিত হয় না। সেইরূপ ভোজনের | গিত হইয়া কুপিত হয় এবং অত্যন্ত উদ্ধার 
অভাব হইলে বা অতি ভোজন হইলে অস্ত-। সহিত অগিশ্থানে (গ্রহণীতে ) গমন করিয়া 
রাষ্রি প্রজলিত হয় না। ১১৯। বিবিধ প্রকার ৷ অগ্িকে বলবান্‌ করে। অগ্নি এইরূপে লক্ব- 
স্নেহ, অস্ন, পান, চরণ, অরিষ্ট ও আসব, সম্যক বল হইয়া বাযুসহকারে রুক্ষদেহে ' অনুকে 
প্রদ্নোগে করিলেই অগ্নির 'বল বৃদ্ধি পায়। অভিভূত করিয়া তীক্ষত। হেতু মূত্র: পাঁক 
যেমন সারবান্‌ কাষ্ঠের অগ্নি স্থিরভাবে করিয়া থাকে এবং অন্নকে পাঁক করিয়৷ সতত: 
অনেকক্ষণ জলে, সেইকপ নি ভোজনাদি শোণিতানি ধাতুসমূহকে পরিপাক করিতে 
দ্বারা অগ্তরাঠি স্থিরভাঁবে থাকে। ১২*। থাকে। অনস্তর রোগীর দৌর্বল্য, রোগ 
লোকে পূর্ধঘ আহার জীর্ণ হইবার পর ছিত এবং মৃত্যু পরাস্ত উপনীত করে। অঙ্গ ভুক্ত 
ও পরিমিত ভোজন করিলেই '্সারৌগ্য ভোগ হইবামা্র রোগী শাস্তি লাভ করে এবং জীর্ঘ 
করিয়া ধাঁকে। "অতএব ধাতু্দিগের বিষমতা হুইবামাজ ক্লেশ পাইতে থাকে। এই অভ্যান 
না ঘটে, তৎগ্রতি দৃষ্টি রাখিয়া অগ্িরৃদ্ধির প্রতি হইতে তৃষণ, শ্বাস, মোহ, মুচ্ছা গ্রতৃতি ব্যাধি. 
যয়বান্‌: হইবে। ১২১. দেছের মধ্যে হ্দি সমূহ উৎপন্ন ছয়। ১২৪। যেমন জল দ্বারা 
বাতাদি ফোষদিগের সমতা খাকে আর দি অগ্লিকে নির্বধীণ করিতেঞহয়। সেইনপ সেই 
পাঈফাির উদ্বা! সমক্াবে থাকে, ত্ববে ভাহ! অত্যন্িকে-গুর, সিদ্ধ, লীতবা, মধুর ও পিচ্ছিল 


৮. পাকি পিপি পা ৯ ০০০৩ 





*২৪$ চরক-লংহিত|। ১৯ জঃ। 


অন্রপনিৈর্ময়েচ্ছান্তিং দীপ্তমগ্সিমিবাছুভিঃ ॥  আনৃপরসসিষ্ধান্‌ বা শ্রীদ্‌ সেহাংকৈল- 
দুরপ্দুছরজীর্দেহিপি ভোজ্যান্তন্যোপছারয়েৎ। বঞ্জিতান্‌॥ ১৩, 
নিরিদ্ধনোহস্করং লব্ধ যখেনং ন বিপাদয়েৎ১২৫ গৌঁধুমচূর্ণমন্থং বা বাধরিহা। শিরাং পিবেৎ। 
পায়সং কশরং ন্িষং পপিকং গুড়বৈকৃতম্।  পরসা সাশ্ষিতাক(পি ঘনং জিন্সেগসংঘুতমূ ৪১৩১ 
অদ)াৎ ভখোদকানৃপপিশিতানি ত্বতানি চ॥ নারীস্তন্যেন সংঘুক্ধং পিবেদৌসুরীত্বচম্‌। 
মৎল্যান্‌ বিশেষতঃ হক্ষান্‌ স্িরভোয়চরাংস্তথ। আত্যাং বা পালং সিদ্ধমদ্যাদত্য গলি. 
আবিকং সন্বতং মাংসমদ্যাদত্যগ্িনাশনম্‌ ॥১২৬ শান্তয়ে॥ ১৩২ 
বাগৃং সমধুচ্ছিষ্টাং ত্বতং বা ক্ুধিতঃ পিবেৎ। ষ্ামাত্রিরৃিপকং বা পয়ে। দদযান্ধিরেচনদ্‌ ॥১৩৩ 
গোধুমচূর্ণস্থং বা বাধিত! শিরাং পিবেৎ ১২৭] অপসরুৎ পিত্বশান্তযর্থং পারসপ্রতিতেজনম্‌। 
পয়ো ব! শর্কর[সর্পজীবনীয়েষধৈঃ শৃতম্। প্রসমীক্ষ) ভিষক্‌ প্রাজ্ঞস্তশ্মৈ দদ্যাদ্‌- 
ফলানাং তৈলফে।নীনামুৎক্ুধশ্চ বিধানবিৎ & ১৩৪ 
সশর্করাঃ ॥ ১২৮ 1 যৎ কিঞ্িমধুরং মেধ্যং কোখ্লং গুরুভোজনম্‌। 
মার্দবং জনয়তাগ্নেঃ শরিগ্ধান্‌ মাংসরনাংস্তথা। | তদতাগ্রিছিতং সবিং ভুক্কা প্রস্থপনং দিবা ॥ ১৩৫ 
পিবেচ্ছীতান্থুনা সর্পি্সঘুচ্ছিষ্টেন বা যুতম্‌ 1১২৯ মেধ্যান্তন্থ্ান যোহতাগ্রাবপ্রশান্তঃ সমঙ্খুতে। 
গোধুমনূর্ণং পয়লা সসর্পিক্কং পিবেন্নরঃ | ন তা্রমিত্তমাপ্রেতি ব্যসনং পু্টিমেতি সঃ 8১৩৬ 
শা কফে রৃদ্ধে রি পিত্তে মারুতে চানলঃ সমঃ। 
অন্পপান দ্বার! শাস্ত করিতে হুয়। গুরু অন্ন ------ - 55 তানি শশা 
সেবন করাতে অজীর্ণ হইলেও রোগীকে পুনঃ আনুপমাংসরমের সহিত চুপ ণবসাবা শ্বত 
পুন গুরু অন্ন প্রদান করিতে হয়। যেন বাযজ্জা পাড় করিয়া পান করিবে। কিন্ধ 
ই্ধনাভাবে অগ্নি ইহার অস্ত্রে লকাবকাশ তৈল পাঁন করিবে না। ১৩*। ছুষ্ধ ও 
হইয়া ইহাকে বধ না করে। ১২৫। রোগী | জিন্সেছের সহিত [ত্রিগেহস্দ্বত, বসা ও 
বল না পাওয়া পধ্যন্ত কৃশরা, প্লিগ্ধ পায়, | মজ্জা] ঘনীতৃত গোধুমচুর্ণ বা নারী-হুখের 
পৈষ্টিক, গুড়বৈকৃত ( গুড়ের ডব্য ), জলজ ও | সহিত যজ্জডুমুরের ছাল সেবন করিবে 1১৩১ 
আনুপমাংদ, গুরুদ্রবাসাধিত ত্বতসমূহ, কোমল ; অথবা অত্যগ্নিশান্তির জন্ক নারীহুষ্ধ ও যজ্ঞ" 
মৎন্থালমূহ। মেষত ও মেষমাংস ভোজন ডুমুর ছাঁলের সহিত&পায়দ সিদ্ধ করিয়া! পান 
করিবে। ১২৬ অত্যন্ত ক্ষুধাবেগ হইলে করিবে । ১৩২ । অথবা স্টাম] জিন্বতেয় সহিত 
মোমমুক্ত যবাগু ভক্ষণ করিবে । (কিংবা অচ্ছ ছগ্ধ পাক করিয়া! তদ্থারা৷ বিরেচন দিবে ।১৩৩। 
ঘুত পান করিবে। অথবা রোগী শিরাব্যধ রোগীকে পিতুছর পায়স বারবার ভোজন 
্বীকার করিয়া গোধুমচূর্ণ জলে গুলিয়। খাইবে। করাইবে। বিরেচন-বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক উপ- 
১২৭। অথবা! সর্ধদ। দুঙ্ধ পান কমবে বা! যুক্ত বোধ হইলেই বিরেচনেরপর এরপ পায়স, 
শর্কদ। পান. করিবে. অথবা জীবনীয়গণ- সকল প্রয়োগী করিবেন। ১৩৪। যে কিছু 
সিদ্ধ শ্বত পান করিবে। অথব! তৈরোৎ ভোজন গুরু, মেদ:কারক [ সর্বজই মেধ্য পাঠ 
পাক উৎকুধ ফরসমূহ শর্করার সহিত সেবন আছে] বা কোমল হইতে পারে, ত্যনসি 
করিবে। ১২৮। লি মাংসরসসমূহ অপ্রিয্ধ ব্যক্তি তাহাই ভোজন করিয়া! দিবানিদ্রা সেবা 
সা সম্পাদন করে। দ্রবীন্থৃত যধুচ্ছিষ্টেরী করিবে। ১৩৫। অত্যপ্জি হইলে যে ব্যনধি 
সহিষ্ত স্ব পান. করিদা শীতল জল পান অগ্রশস্ত ভাবে নির্ঝর মেঃকারক [ মতাস্তরে 
স্রনিবে। ১২৯ অত্যুপ্গি ব্যক্তি: গোধুযচূর্ণ পবিত্র ] অস্গ সেবন করে, সে কখর বিপয় 
--- কঁজিয়া স্বতের সফিক পান .করিবে। প্রা ছয় ন1$ বরং পুটিই জাত করিয়া থাকে। 


নিতলনদত। 








১৯পা কাঠ। চিকিৎলিক্বস্থানম্‌ ৷ , ্রই& 


সমধাতোঃ পডত্যন্নং পুষ্ট ফু্বলরৃদ্ধয়ে । রাতো। তু হয়ে জানে সংযৃতেতযনেষু চ। 
ইতি ॥ ১৩৭ | যাস্তি কোষ্ঠে চ বিক্লেদং সংতে দেহধাড়বঃ। 
ভবতি চাজ্। ক্রিঙ্গেঘন্তদপক্কেযু তেঘা পিক্তং প্রহ্ব্যতি | 


পথ্যাপখ্যমিহেকতর ভুক্তং সমশনং মতম্‌ (১৩৮ | বিদদেযু পয়্বন্ৎ পয়স্তপ্ডেঘিবার্পিতম্‌ ॥ ১৪৩ 
বিষমং বহু ঘা" বাপ্যপ্রাপ্তাতীতকালয়ো১৩৯ নৈশেধাহারজাতেষু নাবিপকেষু বুদ্ধিমান্‌। 
ভূক্তং পূর্ববাশেষে তু পুনরধ্যশনং যতদ্‌ ॥ ১৪৭ তন্মাদস্কৎ সমস্সীয়াৎ পালয়িষ্যম্‌ বলাযুষী ॥ 
আীণ্যপ্যেতানি মৃত্যু বা! ঘোরান্‌ ব্যাধীন্‌ ইতি ॥ ১৪৪ 
স্থজস্তি বা॥ ১৪১ তঙ্জ গ্লোকাঃ । 
গ্রতরাশে ত্বজীর্ণেহপি সায়ঘাঁশে ন ছুষ্যতি। অস্তরগিতুণা দেহং যথ! ধারয়তে চ সঃ। 
দিবা প্রবুধাতেহর্কেণ হ্দয়ং পুগুরীকবৎ॥  যধান্নং পচ্যতে ঘাংশ্চ যথাহারঃ করোত্যাপি ॥ . 
তশ্মিন্‌ বিবুদ্ধে আতাংসি স্কুটহং যাস্তি সর্ববশঃ যেহগ্রয়ো যাস্চ পুষাস্তি যাবস্তো যে পচস্তি যান্‌ 
ব্যাযাম।চ্চ বিচারাচ্চ বিক্ষিপ্ততবচ্চ চেতসঃ ! রনাদীনাং ক্রমোৎপত্তির্নলানাঁং তেভ্য এব চ॥ 
উৎক্রেদমপগচ্ছস্থি দিবা তেনাস্থ ধাতবঃ।  . তৃঞ্চানামাশুরু দ্বেতৃধাতুকালোস্তবক্রমঃ। 
অক্রিয্মেষন্মাসিক্তমন্তৎ তেষু ন দৃষ্যতি। ৰ রোটগৈকদেশকদ্বেতুরস্তরগ্নির্ধধাধিকঃ ॥ 
অবিদগ্ধ ইব ক্ষীরে রমন মিজিতদ্‌ ॥ ১৪২ | সাঁদৃষ্যতি যথা ছুষ্টো৷ যান্‌ রোগান্‌ জনয়ত্যপি। 
_ীশীশিটিশিিশিলিিিি ৮77 গ্রহণীয়া যথাবচ্চ গ্রহণীদোষলক্ষণম্‌ ॥ 
১৩৬। অত্যগ্রি রোগে কফকে ্‌ধি করিতে ৮ 
পারিলে, বাতপিত্তের অভিভব হুইয়। অগ্নির | নিক্ষিপ্ত তুগ্ধের ন্ায়। অবিকৃত থাকে । ১৪২। 
সমতা হইয়া থাকে। তখন খ্াতুর সমতা, | রাত্রিতে হৃদয় হুর্ধযাভাবে পঞ্সের স্কায় সংকৃত 
অঙ্নের পাক এবং পুষ্টি, আম ও বলবৃদ্ধি। হওয়াতে আোতঃসকলও সংবত হইয়া থাকে। 
হইয়া থাকে। ১৩৭। উপসংহার ;_পথ্য ও ূ তখন কোষ্ঠও সংৃত হয় এবং ধাতু সকল ফ্রেদ 
অপথ্য মিশ্রিত করিয়া ভোজন করিলে সেই | প্রাপ্ত হয়। যেমন বিদ্ধ ঘষে ছু নিক্ষিপ্ত 
ভোজনকে সমশন কছে। ১৩৮। বহু বা হুইলে দুষিত হইয়া থাকে, সেইরপ ক্রিন্ন ধাতুর 
অঞ্জু তোজন বা অপ্রাপ্ত কালে তোজন বা সহিত আহারজ রস মিশ্রিত হইলেও দুষিত 
কালাতিক্রম করিয়া তোজন করাকে বিষম | হইয়া! থাকে । ১৪৩। অভএব রাজির ছার 
তোজন কহে। ১৩৯ | পুর্ববভোজন জীর্ণ | জীর্ণ না হইলে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কোন প্রকার 
না হইতে হইতে পুনর্ভোজন করাকে অধ্যশন আহার করিবেন ন1। এই নিয়ম পালন করিলে 
কছে। ১৪*। এই তিন প্রকার ভোজনই হয় বল ও আফুর পালন করা হয়। ১৪৪। .এই 
মৃত্যু না হুয় ঘোরতর ব্যাধি উৎপাদন করিয়া অধ্যায়ের স্থচী,_ভগবান্‌ আজেয় এই গ্রহ্বী 
থাকে । ১৪১। প্রাতঃকালের আহার জীর্ঘ চিকিৎসিভ অধ্যায়ে অস্তরগ্রির গুণ, যের়পে 
না হইলেও রাজে আহার কর? দৌধাবহ হয় অগ্তরগ্সি দেহ ধারণ করে, যৈরূপে অন্্পাক হয়, 
না। কারণ দিবাভাগে মান্ছষের হৃদয় স্থর্- আহারের করিনা, অগ্নি যত প্রকার, খআস্জি খাই. 
কর্তৃক পন্সের দায় প্রবোধিত হয়। আবার দিগকে পোষণ করে, অগ্মি যাহাদিগরকে পা 
হায় বিকসিত হইলে জোতঃস্মূহও সর্বধ্রকারে করে, রসাদি ধাতুর ক্রমোৎপত্তি, ধা্ছু হইতে 
বিযুক্ত হয়। আরও দিবসে পরিশ্রম, বিচ- মলের উৎপত্তি, তৃক্চার আশুকারী হেতু, ধা 
রণ ও ইতস্তত; চিন্বসঞচীলন হেতু ধাতু সকল সমূহের উৎপ-ত্ুকালের ফ্রেম, অস্তরঙ্জি হের়ল 
ক্লে পরিহার করে। ..ধাহু সকল অকরিল্ন হইলে কতবপ্ুলি রোগের হেতু হয়, সেই 
হইলে; আহার. রস, অবিদঞ্$ ছুষের মধ্যে সকল রোগের রিবরণ) কাছণী পের অর্থ? 


৯২৬ 


পূর্বধ্রূপং পৃথক্‌ চৈব বাঞজনং সচিকিৎসিতম। 
চতুর্ষিধস্য নির্দি্টৎ তথা চাবস্থিকী ক্রিয়া । 
জায়তে চ যথাত্য্নির্চ্চ তন্য চিকিৎসিতম্‌। 
উক্তবানিহ তথ সর্বব গ্রহণীদৌষকে মুনি; ॥ ১৪৫ 
ইতি অগ্িবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিস-স্ৃতে 
চিকিৎসিতস্থানে গ্র্ণীচিকিৎমিতং নামৈ- 
কোনবিংশোহুধ্যায়ঠ ॥ ১৯ 


(আকাল 


বিংশোহুধ্যায়ঃ | 
পাগ্তুরোগচিকিৎসিতম্‌ । 
অথাতঃ প।ণুরোগচিকিৎসিভ' ব্যাখ্য। স্যাম 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
পাওরোগাঃ শ্মৃতাঁঃ পঞ্চ বাতপিত্তকফেস্তয় | " 
চতুর্থঃ সম্িপ।তেন পঞ্চম ভক্ষণান্ম দঃ ॥ ২ 





গ্রহণীদোষের চারি প্রকার ভেদ, পূর্ব্বরূপ, 
পৃথক পৃথক লক্ষণ ও চিকিৎসা, আবস্থিক 
চিকিৎসা এবং ভন্মকের উৎপত্তি ও চিকিৎসা 


বর্ণনা করিয়াছেন। ১৪৫ 
উনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯। 


(নবারারারাচারবগাররাতারারা 


বিৎশ অধ্যায় । 


[ ডাক্তার উদয়টরদ বলেন, মুত্তিকাজনিত 
পা্ুরোগের লক্ষণ ফ্লোরোসিসের স্তায়। 
শ্লৈশ্মিক পাওুয় লক্ষণ ম্যাঁনিমিয়ার ন্তায় এবং 
বাড়পিত্তজ পাঙুরোগ জন্‌ বলিয়া মনে 
হয়।] অনন্তর আমর! পাঠুরোগের চিকিৎসা 

ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয 
কহিলেন? '১ । পাুরোগ পাঁচ প্রস্পার। বাত- 
পিু-কফজ ভেদে তিন প্রকার। চতুর্থ 
ভুকার সনিপাঁতজ এবং পঞ্চম প্রকার মৃত্তিকা- 
ততক্ষণ জনিত। - [ খর্দিও মৃত্বিকা ভক্ষণ হেতু 


বতি পিত কফ কুপিত হওয়াতেই রোগের 
নি বব কি মত্তিকা-ভক্ষণহেতু বাত | হু 
; কফ কৃপিত হইলে অন্ত রোগের উৎ-. 


চরক-্সংহিতা | 





২৬গা জঃ 
দোষা; পিশ্তপ্রধানাস্ ঘন কুপাস্তি ধাতৃষু। 
শৈথিলাং তন্য ধাতুনাং গৌরবর্চোপজায়তে ॥ 
ততো বর্ণবলন্েছা যে ঢান্তেছপ্যোজসো! গুণাঃ 
ব্রজন্তি ক্ষয়মত্যর্থ, দোযদুষাপ্রদৃষণাঁৎ 
সোহক্পরক্তোহযমেদক্ষে। নিঃসারঃ শিথিলেন্সিয়: 
বৈবর্ণ্য ভজতে তন্য হেতুং শৃণু সলক্ষণম্‌ ॥ ৩ 
ক্ষারামলবণাতু/ফ্ণবিরুদ্ধাসাস্মযভোনাৎ। 
নিম্প1বমাষপিণ্যাকতিলটৈলনিষেবগাঁৎ ॥ 
বিদগ্বেহমে দিবা স্বপ্রা্যায়ামানৈথুনাৎ তথা। 
প্রতিকম্মবৈষমযাৎ তু বেগানাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
ক।মচিন্তাভয়ক্রোধশোকোপহুতচেতসঃ | 
সমুদীর্ণৎ যথ| পিত্ত" হৃদয়ে সমবস্থিতম্‌ ॥ 

বায়ুনা বলিনা ক্ষিপ্তং শ্রে!তে।ভির্দশভিঃ স্যতম্‌ 
প্রপন্নৎ কেবল: দেহং তুজ্মস।স্তরমাশ্রিতম্‌ ॥ 
প্রদূষ্য কফবাতা স্থকৃত্বস্মাংসাঁনি করে।তি তৎ। 


পত্তি না হইয়! প্রধানতঃ পঞুরোগের উৎপত্তি 


হয়। এই জন্ত মুত্তিকার উল্লেখ হইল ]1২। 
মানবের ধাতুতে পিশ্তপ্রধান দোষ সকল কুপিত 
হইলে, ধাতুদিগের শৈথিল্য ও গুরুতা হুয়। 
তখন দোষকর্তৃক দৃষ্যদিগের দুষণহেতু দেহের 
বর্ণ, বল ও স্নেহ এবং ওজোধাতুর অন্তান্ঠ 
গুণের অত্যন্ত ক্ষয় হইয়া থাকে । তাহাতে 
রোগী অগ্নরক্ত, অল্লমেদস্ক, নিঃসার ও শিখিলে 
ক্রিয় হইয়া পড়ে। তাহার দে বিবর্ণ হইয়া 
যায়। ওঁ রোগের হেতু ও লক্ষণ শ্রবণ কর। 
৩। ক্ষার, অঙ্প, লবণ, এত্যুষ্চ, বিরুদ্ধ ও 
অসাস্ঝ্য ভোজন; শিশ্বী, মাফকলায়, তিলকন্ধ, 
তিল ও তৈলের নিত্যাসেবন » গ্রাহণীদোষ 
প্রভৃতি কারণে অন্নের বিদগ্ধপাঁক, দিবা- 
নিদ্রা, অপরিশ্রম, অতিশয় স্তীপ্রসঙ্গ, 
পঞ্চকন্মের বৈষম্য, বেগধারণ এবং কাম 
চিন্তা ভয় ক্রোধ ও শোক ছারা চিত্তের 
উপঘাত, এই সকল কারণে হাদযস্থ পিত্ত 
কুপিত ও বলবান্‌, বাুকর্ভক বিক্ষিপ্ত হইয়া 
হৃয়ামিত দশ ধমনী ছারা সর্ধশরীরে ব্যাপ্ত 

এবং ত্বক ও মাংসের অভ্যন্তরে কফ বাত 
ও রক্তকে দূষিত করে এবং ত্বক ও মাংস” 


২০শ অঃ। 


বণান্‌ হরিতহারিদ্রান্‌ পাুন্‌ বহুবিধাংস্বচি। 

স পাডরোগ ইত্যুক্তঃ--_------1 ৪ 
স্্াাাশাকম্ত লিঙ্গং ভবিষ্যতঃ | 
ভদ়স্পন্দনং রৌক্ষ্যং হ্েদাভাবঃ শ্রমস্তথ। ॥ ৫ 
স্ভূভেহস্মিন ভবেৎ সর্বঃ বর্ণক্কেডে। হতাঁনলঃ 
তু্বলং সদনো র্লিদ্রশ্রমভ্রমনিপীড়িতঃ | 
গারশুলজরশ্বাসগৌরবারুচিমান্‌ নরঃ। 
মুদিতৈরিব গীত্রৈশ্চ পীড়িতোন্মথিতৈরিব | 
শ্ন।ক্ষিকূটে। হরিতঃ শীর্ণলোমা হতপ্রভঃ | 
কোপনঃ শিশিরছেষী নিদ্রালুঃ ঠীবনোহল্লবাক্‌॥ 
পি্ডকোছেষ্টকটু রুপাদরুক্সদনানি চ। 
ভবন্তযারোহণায়াসৈবিশেষশ্াত্র বক্ষাতে ॥ ৬ 


আছারৈরুপচারৈশ্চ বাতলৈ: কুপিতোহনলঃ। 


কেও দুষিত করিয়া থাকে৷ তাছাতেই 
ত্বকের বর্ণ পা, হারিজ্ু, হবিত ও বিবিধ 
প্রকার মিশ্রিত হইয়া থাকে । .ইহাকেই পাণ্ু 
রোগ বলে। [পাশ্চাতামতে পিত্তকোষ হই- 
তেই পিত্ত সর্বশরীরে সঞ্চারিত হুইয়৷ পাু- 
রোগ উৎপন্ন করে ]1 ৪। হৃদয়ের স্পন্দন, 
রুক্ষতা, ঘন্ধের অভাব এবং বিনা পরিআমে 
পরিশ্রমবে।ধ, এই সকল পাণ্ড, রোগের পূর্বব- 
স্বরপ। ৫। পাঁরোগের সাধারণ লক্ষণ 
ফথা;-_থাগুরোগের উৎপত্তি হইলে কর্ণনাদ, 
অগ্নিষান্দ্য, দৌর্ধ্বল্য, অবসাদ, অনিদ্রা, শ্রম, 
ভ্রম, গাহরশুল, জর, শ্বাস, গুরুতা ও অরুচি 
হইয়া! থাকে। ,ফেন সর্বাঙ্গ মর্গিত পীভিত ও 
দথিত হইয়া থাকে । অক্ষিগোলক শোথযুক্ত 
হয়। বর্ণ হরিত, লোম নকল শীর্ঘ ও প্রভা নষ্ট 
হইয়া থাকে। রোগী ক্ুদ্ধ-স্বভাব, শীত- 
বিদ্বেষী, দিদ্রালু, ঠাবনকারী ( সর্বদা থুধু 
ফেলে) ও অল্লবাক্‌ হুইয়। থাকে। রোগীর 
পিগিকার (পায়ের ভিমির) উছ্ছষ্টন ( মোচ- 
ডান--একশ্রকার খনল্ী ) হয় এবং চলিলে ও 
পরিশ্রম করিলে কটি উরু ও পাদে শুল ও 
অবসাদ হুইদা থ্যকে।. সম্প্রতি বাতিক 
পৈত্বিকার্দি ভেদে পাগুরোগের বিশেষ 
লক্ষণ সকল বলা হইতেছে ।৬। বাতল 


 সিফখগভন্হানষ 


জনমে কদ্ধপাওুরং তথা রক্ষাকণাতাম্‌। 
অঙ্গমর্দং কজং তে।দং কম্পং পার্খবশিরোরুজমূ 
শকচ্ছোযান্যবৈর স্থশে।ফানাহবলক্ষয়দ্‌। ৭" 
পিত্তলম্যাচিতং পিত্ং যখোজৈঃ শ্থৈ 
প্রকোপনৈ:। 
দূষয়িতা তু রক্তা্দীন্‌ পাুরোগায় কল্পতে। 
সগীতো হরিতাভো বা! জরদাহসমন্থিতঃ । 
তষামূচ্ছাপরীতত্ক পীতমুত্রশরনররঃ ॥ 
স্বপন; শীতকামশ্চ ন চান্নমভিনন্দতি। 
কটুকান্ঠো ন চান্টোষ্মুপশেতেহয়মেব বা। 
উদ্গারোহয়ো বিদাহশ্চ বিদগ্ধেহরেহন্ত জাম়তে 
দৌরগন্ধ)' ভিন্নবর্চস্ত্রং দৌর্ধবলাং তম এব চ॥ ৮ 


আহার ও বাঁতল উপচার হেতু [ “উপবাস 
হেতু” ] বাষু কুপিত হুইয় কষ্টসাধ্য পাণ্ু 
রোগ উৎপাপন করে। উহাতে শরীরের বর্ণ 
রুক্ষ ও কৃষ্ণবর্ণ মিজিত হইয়া থাকে এবং 
অঙ্গমন্দি, জর, তোঁদ ( হথুচীভেদবৎ গীড়া), 
কম্প, পার্শশুল ও শিরংশুল উপস্থিত হয়। 
আর মলের শুফতা মুখবৈরস্য, শোথ, আনাহ 
ও বলক্ষম হইয়া থাকে। | সুঙ্ষত বলেন 
ষে,পাণ্ুরেগে পাুতা অধিক হয় বলিয়াই 
ইছার নাম পাডরোগ হইয়ছে, কিন্ত ইহাতে 
পাণুমিশ্রিত অস্ভান্ত বর্ণও আছে। গঙ্গাধরের 
পাঠে কু শব্দের উল্লেখ নাই; ভাবশ্রকাশে 
আছে ]। ৭1 পিস্তল আহার ও উপচার দ্বারা 
পিত্ত কুপিত হয় [ অবিকল অঙ্জ্বাদ করিলে 
পিশ্তল ব্যক্তিন্র পিত্রপ্রকোপক আহ।রাদি ছারা 
এইরূপ হয়, কিন্তু মূলে আবার পিস্তল 
দ্যক্তির” নাই “পিতলের” আছে] এবং 
রক্তাদি ধাতৃকে দুধিত* করিয়া! পাতুরোগ উ্ৎ. 
পাদন করে। পিতপ্রধান পাুরোগে রোগীর 
বর্ণ পীত বা! হরিত হইয়া! ধাকে ; জর, দাহ, 
বমি মৃচ্ছ ও পিপাসা হয়, এবং মুর ও বিতী 
গীতবর্ণ হয়। রোগী স্বেদন ও লীতলভি? ই. 
অল্পে বিছ্বেষ করিয়া থাকে, উদ্থার ছু ই 
হইয়। থাকে, উফ ও অয় সঙ জয় না। উঈলা 
ও অয় হয়, অন্ধ বিদ্ধ হওয়াতে শরীরের 


৭২৮ চরক-সংইত।। ২ অঃ 
বিরৃদ্ৈঃ ঈৈশ্মলৈঃ গ্লেক্া পারুরোগং স পূর্ব্ববৎ || কষায়! মারুতং পিতসুষরা মধুর কফম্‌ ১১ 
কয়োতি গৌরবং তঙ্থাং ছার্দিং শ্বেতবিভাসতাম কোপয়েন্মদ্রস দীংস্চ বৌক্ষ্যা্তজং বিরক্ষয়েৎ 
শ্রসেকং লোমহর্যঞ্চ সাদং মৃচ্ছাং ভ্রম ক্রমম. পুরয়ত্যবিপক্ৈব শোভাংসি নিক্ণদ্ধি ৮ ॥ 
শ্বাসকাঁসৌ তথালস্যমকচিং বাকৃম্বরগ্রহমূ।  ইন্জরিকবাণাং বলং তেজ ওজো বীর্ঘাং নিত্য চ 
শুরুমুজাক্ষিবর্চত্বং কটুরক্ষে ঝকামতা। পাণ্ডরোগং করোত্যাশড বলবর্ণাগ্রিনাশনম্‌। 
শবযধূর্নধ্রা স্কাহ্মিতি পাণডময়ঃ কফাৎ ॥ ৯ শৃনগণ্ডাকিকুটজনাভিপাদাগ্রমেহনঃ ॥ ১২ 
সর্ধবা্নসেবিনঃ সর্বে দুষ্টা দোষাস্ত্রিদোষজম। ক্রিমিকোষ্ঠেহতিসাধ্যেত মলং সাস্যক্‌ 
ভিদোষলিঙ্গং কুর্বস্তি পাণু.রোগং আুছসেহম্‌ ১ -' কফ্াম্বিতম্‌। 


মৃত্তিকানশীলশ্ক কুপ্যত্যন্ততমো মল: 


বিদাহ হইয়া থাকে। শরীরে তুর্গন্ধ হয়, 
মলের তরলতা হর এবং দৌর্বল্য ও অন্ধকার 
বোধ হইয়া থাকে । [ সর্বত্রই স্বেদন পাঠ 
দেখা যায়। গঙ্গাধর স্েদন শব্দের অর্থ করে; 
নাই। “নেন” শব্দে ঘর্ব ভিন্ন আর কি 
হইতে পারে ? কিন্ত ৫ম প্রকরণে দ্রখ্বরোধের? 
উল্লেখ আছে। আবার ষষ্ঠ প্রকরণে পাু- 
রোগী শীতলবিদ্ধেষী হয় এইরূপ উক্ত হই- 
যাছে। বাগৃভট ঘন্্ব ও শীতলবিছেষ উভয়ই 
উল্লেখ করেন; মাধবকর ও ভাবমিশ্র ঘন বা 
লীতেচ্ছা উল্লেখ করেন নাই । পাশ্চাত্য মতে 
ঘষ্মদির অবরোঁধই পারোগের প্রধান 
কারণ। যাহ! হউক ম্বেদ ও লীতল-প্রিয়তাকে 
এস্থলে পিত্তের সাধারণ লক্ষণ বলিয়াই মনে 
করিতে হইবে ]1৮। এইরপ ক্সেম্ণ দ্রব্য 
ছার! শ্লেম্সা কুপিত হয় এবং পূর্বববৎ রক্তা- 
দিকে দূষিত করিয়া! পাও,রোগ উৎপন্ন করে। 
ঙ্বেমাধিক পাঙুরোগে গুরুতা, তল্রা॥ বমি, 
শ্বেতবর্ণতা, মুখআাব, লোমহু্, অবসান, মুচ্ছণ, 
শ্রম, কলম, শ্বাস কাস আলম, অরুচি, বাগৃ- 
রোধ, খরতেদ , মুন্রচ্ষু ও বিষ্ঠার শুক্লুতা 
কটুপ্রিহত।, কুক্ষপ্রিয়ন্ত! ও অল্পপ্রিয়তা, শবয়ধু 
এ শোখ ) ও মুখের লবণ আবদ্বাদ হইয়া থাকে। 
"৯1 বাস্যাদি জিদোষপ্রকোপক অক্না্দি সেবন 
কহিল জিদোষ দূষিত হইয়া ভ্রিদোষ লক্ষণ 
জিকদোধজ পারোগ উৎপয় করে। 'ইছ। 
স্ভিশয় ছুঃসহ। ১,। মৃত্তিকাওক্ষণণীর 
-ক্ষির আপ্ঠতঘ দোষ কুপিত হইয়া থাকে। 


পাণুরোগশ্চিরোৎপন্্ঃ খরীডূতে ন সিধাতি। 
ক[লপ্রকাচ্জুনানাং যশ্চ গীতানি পণ্ঠতি ॥ ১৩ 
বন্ধাল্লবিটকং সক হরিতং যোইতিসার্য্যতে। 
দীনঃ খ্বেতাতিদিধাঙশ্ছর্দিমূচ্ছ 1তৃষাদ্দিতঃ 

স নাস্তাস্থকৃক্ষর়দৃযশ্চ পাওঃ শ্বেতত্তমাগুয়াৎ | 
ইতি পঞ্চবিধস্যোক্তং পাণ্ুরোগস্থ লক্ষণম্‌ 1১৪ 


কসায়রস মৃত্তিকা বায়ুকে উর মৃত্তিকা পিত্তকে 
এবং মধুর মৃত্তিকা কফকে কু'পত করে। ১১। 
মৃত্তিক! রুক্ষতা বশতঃ রসাদি ধাতু ও ভুক্ত 
অন্নকে রুক্ষ করিয়া থাকে এবং পরিপাকণ্রাপ্ত 
না'হওয়াতে শোতঃসমুহকে পরিপূর্ণ ও অব- 
রুদ্ধ করে। তাহাতেই ইন্দ্রিযবল, তেজ, বীর, 
গুজোধাতুর ধ্বংস হয় এবং বল-বর্ণ।গ্রিনাশক 
পাুরোগ উৎপন্ন হইমা থাকে। মৃত্তক্ষণ 
জন্ত পাউঁরোগে অক্ষিকৃট, গণ্ড, জব, পদ, 
নাভি ও মেহন শোথযুক্ত হয়। রোগীর 
কোষ্জে ক্রিমি হইয়া থাকে, অতিলার হয় 
এবং অতিসারে রক্ত ও কফের অনুবন্ধ 
থাকে। ১২। পাুরোগ বহুদিনের হইলে 
এবং তজ্জন্ত রোগীর গাত্র কর্কশ ভাব প্রাপ্ত 
হইলে সাধ্য হয় না। আর যদ্দি পাুগোগ 
অনেক দিনের হয় অথচ শোধ থাঁকে এবং" 
রোগী সমস্ত রূপ পীতবধ নিরীক্ষণ করে, তাহা 
হইলেও সাধ্য হয় না। ১৩। যে পাগ্রর়োগে 
বিষ্ঠা বন্ধ অথচ অল্প অল্প, হরিতবর্ণ ও কফ- 
যুক্ত হয়) রোগী দীন হইয়া পড়ে, শরীরের বর্ণ 
একবারে শ্বেত হইয়া যায়? বমি, মুছা ও 
ভূষণ হইতে থাকে, সে রোরী নাই মনে. 
করিতে হইবে । আর থে পাখুরোগী রক্তক্ষম 


২০শ আং। 


পাওরোগী তু যোহত্যর্থং পিশুলানি নিষেবতে। 
তল্য পিত্তমস্ক্‌ মাসং দ্ধ! হোগায় কল্পতে। 
হারিড্রনেজঃ স ভৃশং হারিদ্রতবঙ অথাননঃ | 
রক্তপীতশরুনুতে। ভেকবর্ধে৷ হতেজ্িয়; | 
দাহাবিপাঁকদৌর্্বলাসদনাকচিকর্ষিভঃ। 
কামলা বনুপিতৈষা! কোষ্ঠশাখাশ্রয়া মতা | ১৫ 
কালাস্তরাৎ খরীতৃতাৎ কদ্ধা স্াৎ কুস্তকামলা 
কষ্ণগীতশকনুতো ভৃশং শুনশ্চ মানবঃ ॥ 
'রকাক্ষমুখছর্দিবিগুজো যশ্চ তাম্যতি । 
দাহারুচিভৃষানাহতজ্রীমোহসমন্িত:। 
প্রনষ্টাগ্সিবিসংজ্ঞশ নির্ধাত্যান্ড স কামলী ॥ ১৬ 
সাধ্যানামিতরেষাস্ত ভেষজং সম্প্রবন্ষ্যতে 8১৭ 
তত্র পাণ্ডা ময়ী লি্স্তীক্ষৈরন্ধী লো মিকৈঃ। 
বশতঃ শ্বেতবর্ণ হইয়। পড়ে, সেও নাই মনে 
করিতে হইবে। এইরূপে পঞ্চবিধ.পাগুরোগের 
লক্ষণ বল! হইল । ১৪। যে.পাুরোগী অত্যন্ত 
পিত্তণ দ্রব্য সকল সেবন করে, তাহার পিত্ত 
রক্ত ও মাংসকে দগ্ধ করিয়া রোগ উৎপাদন 
করে। তখন রোগীর নেত্র অতিশয় হুরিদ্রাবর্ণ 
হইয়া থাকে এবং ত্বক, নখ ও মুখ তদ্রুপ 
হরিগ্রাবর্ণ হয়। তাহার মল, মূত্র ও রক্ত 
পীতবর্ণ হইয়া! থাকে? সে বর্ধাকাঁলীন ভেকের 
স্তায় হরিগ্রাবর্ণ হয়; তাহার ইন্দ্রিয় সকল এক- 
বারে শক্তিহীন হুইয়া পড়ে। দাঁছ, বিপাক, 
দৌর্বল্য ও অবসাদ তাহাকে কর্ষিত করিয়া 
থাকে। ইছাকেই কামলারোগ কহছে। ইহা 
অতিশয় পিতোম্বণ। ইহার আশ্রয় কো ও 
রক্তা্দি ধাতু । ১৫। কামল৷! কালাস্তরে খরী- 
ভূত হইয়া কই্টসাধ্য হইয়। পড়িল, তাহাকে 
কুস্তকামলা! বলে। ইহাতে রোগীর মুত্র, বিষ্ঠা 
ও নেত্র কৃষ্ধবর্ণ হুম এবং অতিশয় শোঁথ হইয়া 
থকে। অক্ষি, মুখ, বমি, বিঃ! ও মুক্ত রক্ত- 
বর্ণ এবং হাতনা হয়। দাহ, অকচি, তৃষ্কা, 
আনাক তত্র ও মোহ কইয়! থাকে এবং অগ্রি 
ও সংজ্ঞা নষ্ট হ্ছ। এইকপ কামলাবান্‌ রোগী 
ঈীঙজই বিপরধ হইসা থাকে । ১৬। যে সফল 
পা! রোগ সাধ্য, সক্তি ভাগাদের চিকিৎসা 


পিক 





পপ 


চিকিৎসিতস্থানম । 


৭২৯ 


সংশে।ধ্যো মৃহ্তিত্তিজেঃ কালী তু বিরেচনৈঃ 
তাত্যাং সংশুদ্ধকোষ্ঠাভ্যাং পথ্যান্তক্পানি 
দাপয়েৎ। 
শালয়ো হবগোধুষপুরাণ! যুষসংস্কৃতাঃ ॥ 
মুদগ|ঢকমন্থরৈশ্চ জাজলৈশ্চ রমৈহিতাঃ 
যখাদে।ফং বিশিষ্টঞ তয়োর্ডেষজ্যমাচরেৎ 1১৮ 
পঞ্চগব্যং মহাতিক্তং কল্যাণকমথাপ বা। 
শেহনা্থ, স্বতং দদ্যাৎ কামলাপাগুরোগিণে ৪১৯ 
দাভিমাৎ কুড়বে ধান্াৎ কুড়বার্ধং পলং পলম্‌ 
চিত্রকান্ধুঙ্গবেরাচ্চ পিগ্নল্যষ্টমিকা তথ ॥ 
তৈঃ কক্ষৈরিংশতিপল: ত্বত্ত সলিলাঢকে। 





০৯ পম পপ পাও 


বলিতেছি। ১৭1 পাঁগুরে।গীকে শিগ্ধ করিয়! 
(২৬ প্রকরণ দেখ) বমন ও বিরেচন ছারা 
শোধন করিবে। কামলারোগীকে শ্িগ্ধ 
করিয়া! (২৬ প্রঃ) মু ও তিক্ত বিরেচন দ্বার! 
শোধন করিবে। পাও ও কামলা-রোগীর 
কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে তাহাদিগকে পথ্য অঙ্গ সকল 
প্রদান করিবে। পুরাতন শালিতগুলের অর, 
পুরাতন যব ও গম, মুগগ অন্তর ও মস্ুরাদির, 
যুষ এবং হিতকর জাঙ্গল মাংসরস এই সকল 
পা্ড ও কামল! রোগীর পধ্য। আর যে পা 
বা কামলায় যে দোষের আধিক্য থাকে, তাহা 
বিবেচন। করিয়া বিশেষ বিশেষ খঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। [ উর্ধানুলোমিক পদের অর্থ গঙ্গা- 
ধর "মতে বমন ও বিরেচন। বিস্কে ইহার 
অভিধেয়ার্থ উদ্ধগদোষের অনুলোমন। তাহার 
অর্থ বিরেচন ভিন্ন ব্মন হওয়া সম্ভব নছে। 
২৭ প্রকরণের সহিত এই প্রকরণের সম্বন্ধ. 
আছে। সেখানে বমন্্ের প্রসঙ্গ নাই]। 
১৮) কামলা! ও পাঙুরোগীকে স্গেহণার্থ 
কল্যাণক ত্বত, পঞ্চগব্য খ্বৃত বা মহাতিক্তক 
প্বত প্রদান করিবে । ১৯। দাড়িম কলের 
ত্বক এক কুড়ব (ব্জিশ তোল!) ধনে অর্থ- 
কুড়ব ( যোল তোল), চিভার মুল একগল, 
স্তঠ একপল এবং পিপুল অক্টফিক! ("ছুই 
তোলা” ) এই সকল ও এক দ্দাড়ক, (যো 
সের) জলের সহিত বজিশ পল (-পাঠাত্বরে 


70৬ 


চরক-সংছিত! | 


২০ 


সিদ্ধং হৎপাঙ্রোগার্শলীহবাতকফা্তিস্থং॥ [ দম্তযাশ্তুপ্পলরসে পিষ্ে্দন্তীশলাটুভি:। 


দ্বীপনং শ্বাসকাসক্্ং খুবাতে চ শন্যতে | 
ছুখগ্রসবিনীনাঞ বন্ধ্যানাধৈব গর্ভদষ্‌ ॥ ২, 
ইতি খ্ুতমূ। 
কটুকা রোফিলী মুস্তং হরিদ্রে বৎসকাৎ ফলম্‌। 
পটোলং চন্দন মুর্বাং ভ্রায়মাঁণা হ্রালভা। 
কষ পর্পটকো নিষ্থো তৃনিঙ্ো দেবদারু চ। 
তৈঃ কািকৈত্বতপ্রস্থং সি; ক্ীরচতুগ্ডনঃ ॥ 
রক্তপিত্তং জরং দাহ শ্বয়ধুং সভগন্দরম্‌। 
অর্শাংস্যস্গয়ধৈ'ষ হস্তি বিস্ফোটকাংস্তথ। ২১ 
উ দ্বিতীয়ঘুতম্‌। 
পথ্যাশতরসে পথ্যাবৃন্ত।8ধাশতকন্ধবান্‌। 


প্রস্থ: পিছ! ঘুত।ৎ পেয় সপাণড 1 ময়গুলন্ুৎ২২। 


ইতি তৃতীয়ঘ্বতম্‌। 


বিংশতি পল ) শ্বত পক করিয়া সেবন করিলে 
হৃত্রোগ, পাুরোগ, গুল্স, অর্শ, শ্ীহা ও বাত- 
কফ রোগ নই হয়। ইহা দীপন ও শ্বাস 
কাস-নাশক | ইহা! ছারা মূঢ় বাত নষ্ট হয়। 
প্রসবের সময় যে সকল .রীর কষ্ট হয়, তাহা- 
দের পক্ষে এই খ্বত উপকারক (অর্থাৎ এই 
স্বত প্রসবকালে পন করিলে প্রসবযন্ত্রণ 
নিবারণ হয়), ইহা বন্ধযাদদিগের গর্ভোৎপাদক। 
ইহা দৃষ্টকল। ২* 

ইতি ঘ্বৃত। 

কটকী, মুতা, হরিদ্রা, ইক্সঘব, পলতা 


তথৎ প্রস্থো স্বতাৎ সিদ্ধ; প্রীহপাওর্তি- 
শোফজিৎ ২৩ 
ইতি চতুর্থন্বতষ্‌। 
পুরাণসর্পিষঃ প্রস্থো ড্রাক্ষার্ধপ্রদ্থসাধিত: | 
কামল।গুল্মপাণডিজরমেছে(দরাপহঃ | ২৪. 
ইতি পঞ্চম তম্‌। 
হরিদ্রাত্রিফলানিষ্ববলামধুকসাধিতম। 


করিবে। এই স্বত পান করিলে পাটুরোগ 


ও “শোথ” (পাঠাস্তরে গদ্য) নষ্ট হয়। ২২ 


ইতি তৃতীয় ঘ্বত। 
দম্তীমুল “একশত পল” (পাঠাস্তরে চারি 
পল) একড্রোণ জলে পক করিয়া ফোল সে 
থাকিতে নামাইবে। অনন্তর ভাঙার সহিত 
“কাচা দম্তীকলের পিষ্ট” এক সের ও স্বৃত 
চারি সের পাক করিবে । এই ত্বত দৃষ্টকল। 
ইছা পান করিলে প্লীহা, পাগুরোগ ও শৌথ 
নষ্ট হয়। ২৩ 
ইতি চতুর্থ ঘ্বত। 
দশ বৎসরের পুরাতন খ্বৃত একগ্রস্থ ( &ৈ- 
গুণ্য হেতু চারি সের ), দ্রাক্ষাঁর কন্ধ অর্ধপ্রস্থ 
(এক সের ) এবং জল চারি সের একন্ধ পাক 
করিয়া ঘবত প্রস্তত করিবে। এই ম্বত পান 
করিলে কামলা, গুল, পা, জর, প্রমেহ ও 
উদররোগের উপশম হয়। [গঙ্গাধর বলেন 


রক্তচ্দন, মুর (মুগরো), ভ্রাযমাণা (বলা- 1 যে, এ স্থলে “ পুরাতন স্বৃত” বলাতে সর্যব্ই 


লত। ), তুয়ালতা, পিপুল, ক্ষেতপাবড়া, চিরতা, : 
দেদার এই সকলের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক দৃই 
তোলা; ছদ্ধ যোলি নর ও ঘ্বৃত চারি সের 
একক্স পাক করিবে। এই ঘুড পান করিলে 
রক্তপিত্, জয়, দাহ, শোথ, ভগন্দর, অশ, 
িসিগা রিসাকরে ২১ 
| ইতি হিতীয় ত্বত। 
 ন্থরীতকী “একশত পল" চৌষ্টি সের 


জলে লি করিয়া যোল সের ধাঁকিতে নামা- 
হে? অনন্তর ভাঙার সহিত হ্রীতকীবের 


পুরাতন ঘ্বত বুঝিতে হইবে । কিন্তু আমাদের 
বিবেচনায় ঘখন এ স্থলে প্পুরাতন” পদ 
যোজনা বরা, হইয়াছে; তখন যেখানে 
“পুরাতন” পদ নাই সেখানে নৃতন ত্বতই 
বুঝিতে হইবে । ভাবমিের মত এই ষে, 
বিশেষ করিয়া পুরাতন খ্বতের উল্লেখ না 
থাকিলে পানীয় স্বৃত মাত্রেই নৃতন খত আব- 
শতক, তাহা এই লংহিতার হানে আছে) 
২৪1 

টি পঞ্চ স্বত' 


শ৩১ 


টিকিৎলিতস্ছানম্‌ । 
কফপাতুদ্ত গোমুত্রকি্যুক্তাং হুরীতিকীম্‌। 


হ*শ অঃ। মি 


সক্ষীরং মাহিষং সর্পিঃ কামলাহরযুত্তমম্‌॥ ২৫ 


ইতি হ্ঠত্বতষ্।  আরশ্বধং রসেনেক্ষোর্ধিদার্্যামলকত্ত চ ॥ ও 
গোমুজে দিগুণে দাবা; কন্ধাক্ষত্বয়সাধিতঃ। সন্জ্যযণং বিহ্বমাত্রং পিবেক্না কামলাপহম। 
দীর্ববযাঃ পঞ্চপলঙ্কাথে কক্ষে কালীয়কে পর: | ৰ দস্তযর্ধপলকন্ধং বা ছিগুভং লীতবারিণা ॥ 
মাহিষাঁৎ সর্পিষঃ প্রস্থ: পূর্ববং পূর্বে পরে ৷ কামলী জিরৃতাং বাপি ত্রিফলায়! রসৈঃ 

পরঃ॥ ২৬ | পিবেৎ॥ ৩১ 
স্বেছৈর়েতিরূপক্রাময ক মত্বা বিরেচয়েখ।  বিশালাহিফলামুস্তকুষ্ঠদারুকলিঙ্গকান্‌। 
পয়সা মুক্রযুক্তেন বনহুশঃ কেবলেন বা ॥ ২৮ কার্ষিকানর্কর্ষাংশাৎ কুর্্যাদতিবিষাঁং তথ|॥ 
দস্তীফলরসে কোষে; কাশ্মধধ্যাঞ্জলিমাশ্তম কর্ধৌ মধুরসায়! তব সর্ববমেতৎ সুখাম্থনা। 


জাক্ষাঞ্জলিং বিদিত্া! বা দর্দাৎ পা নমযাপহম্‌ ] মুদিতং তং রসং পৃতং পীত্ব। লিহাচ্চ মধবন্থ ॥ 
দবিশর্করং ত্িবচ্চ,পং পলাদদং পৈত্তিকঃ পিবেৎ ॥ ২৯ 


শী পল পপ ক পিপিপি এপাশ এত রাজ পপি পী ০ 


ৰ তোলা শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়া শীতল 
সকলের কন্ধ এক সের, মাহিষ খ্বৃত চাঁরি সের | জলের সিত পান করিবে। [দস্তীকল 
ও তুষ্ধ যোল সের একত্র পাক করিবে। এই ূ শব্দের অর্থ জয়পালবীজ, কিন্তু তাহা অতিশয় 
শ্বত উৎকষ্ট কামলানাশক । ২৫ ৰ উগ্রবীর্ধ্য বলিয়। দস্তীর ফল অনুমান করা 
ইতি ষষ্ঠ খত । ৰ হইল ]। ২৯। হুরীতকী গোমুজে ভিজাইয়া 

গোমুন্ধ আধ সের; দারুহুরিদ্রার কক্ক চারি ূ বা.সিদ্ধ করিয়। গোমুত্রের সহিত পান করিলে 
তোল! (ছুই কর্ষ) ও মাহিষ-ত্বত চাত্ি সের বিরেচন হুইয়া কফ-পাুরোগের উপশম হুয়। 





একঝআ্স পাঁক করিবে । এই গত পান 
করাইয়। পাঁগুরোগীকে জিঞ্ধ করিবে (১৮ 
গ্রঃ)। আর দারুহরিদা পাঁচ পল (চল্লিশ 
তোলা ) চল্লিশ পল জলে সিদ্ধ করিয়! দশ 


অথবা সৌদালের আঠা ইক্ষুরস বা ভুমি- 
কুম্ম(ণ্ডের রস বা অমলকীরসের সহিত পান 
করিলে ্রক্ূপ ফল হয়। [গঙ্গাধর মতে 
হরীতকী সৌদালের আঠার সহিত বা ইক্ষু- 


পল থাকিতে ক্কাথ গ্রহণ করিবে এবং এ | রসের সহিত বা তুমকুম্মাগু-রসের সহিত বা 
কাথের সহিত কালীয়কু-চন্দনের কন্ক চারি | আমলকী-রসের সহিত পান করিতে হয়। এই 
তোলা ও মাহিষ শ্বৃত চারি সের দিয়াপাঁক, পাঠ সঙ্গত বোধ হয় না]।৩*। জ্রিকটু 
করিবে। এই খ্বত পাঁন করাইয়! কামলা-: চূর্ণের সহিভ পাবহ্থপত্রের কন্ধ” পান করিলে 
রোগীকে মি করিতে হয় (১৮ প্রকরণ )। | কামলা নাশ হয়। [পাঠাস্তর ত্রিকটু-চর্ণের 
২৬। পা ও কামলা-রোগীকে এঁরপে সিপ্ধ ; সহিত বিদ্বমাত্র (আধ পোয়া) মৌদালের 
করিয়া বিরেচন দিবে [১৮ গ্রঃ]। ২৭। | ৷ গুড় পান করিবে। ইহা অসঙ্গত ]। আর 
গোমুত্রযুক্ত দুগ্ধ পাঁন করাইয়া বিরেচন .করা- | দৃস্তীমূলের কন্ধ অর্ধপল পরিমাণে ছিগুণ গুড় 
ইবে। ২৮। চারি সের দস্তীকল খজিশ সের ূ ও শীতল বাঁরির সহিত পান*করিলেও কামলা 
জলে দ্ধ করিয়া আট সের থাকিতে কাধ নষ্টহ়। অথবা কামল! রোগী ত্রিফলারসের 
গ্রহণ করিবে । এ ক্কাথ উ্ণ থাকিতে তাহার : সহিত তেউভীর কন্ক প'ন করিবে ।.৩১। 


সহিত বত্রিশ তোলা গাভারী ফল বা ড্রাক্ষা 
গুলিয়া লইবে। পাুরোগীয় বলাস্থসারে এই 
কাথের মাত্রা স্থির করিয়! পান করাইলে বিরে- 
চন ছার! রোগ নষ্ট হয়। পৈত্তিক পাঁডুরোগী 
অর্ধপল (চারি তোলা) €েউড়ীর্‌ চূর্ণ আট 


রাখালশসার মুল, ত্রিফলা মুতা, নুড়) দেব- 
দার ও ইন্ষব পৃথক পৃথক ছুই তোলা, 
আতইচ এক তোল! এবং মধুরসা. [ দ্মু্বামুল” 
_মতাস্তরে রক্ষা ] চারি তে'লা উত্তমরূপে 
কুিত করিয়! সুখোঞ জলে গলিয়। ছ'কিয়া 


শি 


কাস: শ্বাসং জয়ং ফাহং পাঁঠরোগময়োচকম্‌। , গোমৃআাঞলিনা পিং মৃষ্ঠে বা কথিতং পিবেৎ 
ওয়া নাহামযাভাংশ্চ রকপিতক নাশয়েৎ ॥৩২ | ক্ষীরষেতিঃ শবতং বাপি পিবেদোবাস্- 
ভ্রিফলায়! গুড়ুচযা বা দা] নিশ্বশ্য বা রসমূ। : ..' লোষনম্‌॥ ৩৬ 
ঈীতং মধুযুভং প্রাত: কামলার্ভ পিবেররঃ ॥ ৬৩: হরীতকীং প্রয়োগে গোমুজেপতিবা পিবেৎ। 
ক্ষীরমূরং পিবেৎ পক্ষং গব্যং মাহিষমের বা। : জীর্ণে ক্ষীরেণ ভূঞীভ রসেন মধুরেপ বা! ৩ 
পাতুর্গোমূঅসিদ্ধং বা সপ্তাহং জিফলারসমূ॥ ৩৪ | সপ্ডরাত্রং গবাং মূত্র ভাবিতং বাপায়োরজঃ। 
তরুজান্‌ জলিতান্‌ মূজে নির্ববাপামৃদ্য চাকুরান পাতুরোগ্রশাস্তাথং পয়সা পায়য়েৎ[তষক্‌॥ 
মাতুলুঙ্গস্ত তৎ পৃতং পাওঁশোধহরং পিবেৎ।৩৫| জ্াষণং ত্রিকলা মুস্তং বিভৃঙ্গং চিত্ঞকং সমা। 
রণ্ীরী: হরিবচ্ছামে ভদ্রদার সনাগরম্।  ! নবায়োরজসো তাগাত্তঙচং ক্ষোড্সর্গিষা ॥ 
শশা! ভক্ষয়েৎ পাতুহদোগক্ঠাশ্যকামলীপহম্‌ | 
লইবে। এই ফান্ট পান করিয়া মধু লেছন | নবারসমিদং চূর্ণ: কৃষ্চাতেরেণ ভাফিতব্‌ ॥ ৩৯ 
করিবে । ইছাতে কাঁস, শ্বাস, জর, দাহ, পা- ইতি নবায়সচুর্ণম্‌। 
রোগ, অরুচি, গুল, আনাহ, বাত ও রক্তপিত্ত | গুড়নীগরমণ্রতিলাংশ।ন্‌ মানতঃ সমান্‌। 

নষ্ট হয়।৩২। ভ্রিকল! বা গোলধ বা দারুহরিদ্রা । পিক্লীছিগুণাং কৃর্ধ্যাৎ গুটিকাং পাঁগ্ুরোগিণে। 
ব। নিমছাঁল রাত্রে জলে ভিজাইয়া! রাঁথিবে। ৃ 

এই লীতকষায় প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন বিশিষ্ট রৃক্ষবিশেষ।” কিন্ত 'আধুনক অনে- 
করিলে কামলা নষ্ট হয়। ৩৩। পাুরোগী কেরই মত যেও শরক্ষীরী শব্দে সোনামুখী ; 
একপক্ষ পর্স্ত গৌমূজ্ধ বা মহিষের মুত্র ও ছুষ্ধ$ আমরা এই স্থলে সেই অর্থই গ্রহণ করিলাম ] 
[ ২৮ প্রঃ] একত্র করিয়। পান করিবে । অথবা ৩৬। অথবা! গোমুব্রভাবিত হরীতকী গোমুত্রের 
গঁধধ কাঁলে গোমুত্র পান করিয়া আহীরকালে | সহিত পাঁন করিবে। গুঁষধ জীর্ণ হইলে, 
কেবল হুষ্$ পান করিবে অথবা সপ্তাহ গো- ছুষ্চের সহিত বা মধুর মাসরসের সহিত 
ূত্রসিদ্ধ হুরীতকীর রস পান করিবে । ৩৪। ভোজন করিবে | ৩৭। অথবা গোমুঙ্জ 
মাতৃলুঙগ রক্ষজাত অদ্কুর সকল দগ্ধ করিয়া, সপ্তরাত্র ভাবিত লৌহচূর্ণ মাত্রান্থুসারে ছুষ্ধের 
গোষুজে নির্বাপণ ও মর্দন করিয়া ছাঁকিয়া । সহিত ভোজন করিবে । [সাতা্দন ও সাত 
লইবে। এ মূত্র পাঁন করিলে পা ও শোথ | রাজি লৌহচূর্ণ গোমুজে ভিজাইয়া, দিবসে 
নষ্ট হয়। [ মাতুলুঙ্গ রৃক্ষ গৌড়ানেবুর গাছ। ; রৌদ্রে ও রাজে বামুতে শু করিয়া লইবে । 
অঞ্জুর বীজ হতে উৎপন্ন হয়। কিন্তু এখানে ূ এইবূপ সপ্ত।হ ভাবনা দিবে ]। ৩৮। জিকটু, 


রক্ষ্জ অদুর বলাতে নবোৎপন্ন শাখা বুঝিতে 
হইবে ]1 ৩৫। শ্বরণক্ষীরী, গ্ামমুপা তিরৃৎ, 
দেবদারু ও $ উঁচাদের কন্ত চারি পল গো- 
মু্রের সত পাঁন করিবে। অথবা এই 
কলের ছই তোলা কন, অঙ্ইগুণ গোমুজের 
সহিত পাক করত চতুর্থতাগাবশেষে নামাইয়! 
পাঁন করিবে। অথরা এই সকল দ্রব্যের 
সহিত হুগ্ধ পাক করিয়া পান করিলেও দোষের 
অন্জলোমন  হয়। [গঙ্গ।ধর অন্যান্ত স্থানে 
স্ব্ণকীরী শবের গর্থ « আ্রা্মীশাক”4 কহিয়া” 
জুন । এনে কছিয়াছেন যে “ন্র্ধবর্ব-নিরধাল 


ভ্রিফলা, মুতা, বিভঙ্গ ও টিতার মূল এই নয়টী 
দ্রবোর চুর্ণ সমান সমান এবং সর্বসমান লৌহ- 
চূর্ণ একত্র করিয়া খ্বত ও মধুর লহিত পান 
করিলে পাগুরোগ, হভ্োগ, কুষ্ঠ, অর্শর ও 
কমল! নষ্ট হয়। এই নবারসচর্ণ কঙ্কাতেছের 
কথিত [ এই নবায়ল লৌহ গুঞ্তের প্রমেহ- 
চিকিৎসায় আছে ]। ৬৯। | 
ইতি নবাযসমূশ। 

গড়, ওঠ, মুর ও তিল [ গঙ্গাধরপাঠ 
তিল স্থলে ভিনিশ ] সমান -সথান জাঁগ এবং 
পিপুল সর্বচূর্ণের ছিগুণ. হিজিগ করিয়া পাঁচু- 


২০৯ জঠ। চাকলিজহথানম। ৭৩ 


ভরিফলা জবাবণং নুস্তং বিভঙ্গং চব্যচিজরকৌ। , তাপ্াছিজভুরপ্যায়োমলাঃ পঞ্চ পলাঃ পৃথক্‌। 
দাবী বন্াক্ষিকো ধাতুপ্রণহকো গেবফার চ॥ চিত্রকব্রিফলাব্যোফবিড়দৈ; পালিধৈ সঙ ॥ 
এতান্‌ বিপলিকান্‌ জাগাংশ্চুরাম্‌ কুর্ধাৎ  শরাইিপলোনসিআশ পিতা মধুনাদত/:1 
পৃথক ভথা। | অভ্যন্যাত্বকমা্জা হি জীর্পে নিয়মিতাশিনা 
মওডরং ছ্িগুণং চূর্ণাচ্ছদ্বমঞ্জনসঙ্গিভম্‌ ॥ ৪" কুলখকাকমাচ্যাদিকপোতপরিসথারিণা ॥ ৪২ 


গোমুেহসঃগুণে পক্কা! তশ্মিংস্তৎ ভ্রিফলায়াঙ্মযো ভাগান্তয়ন্ত্িকটুকস্থয চ। 
প্রক্ষিপেৎ তডঃ। ভাগশ্চি্রকমূলক্ত বিড়লানাং তখৈৰ চ। 
উদ্ৃস্বরসমান্‌ কা বটকাংস্তান্‌ হথাগ্রিন]। পঞ্চাশ্বজতুনো ভাশাম্ত। রূপ্যমলন্ত চ। 


উপযুগ্লীত তক্রেণ সান্ধ্য জীর্ধে চ তোঁজনমূ॥ মাক্ষিকল্য চ শুদ্ধন্য লোহস্য রজসম্ভথা ॥ 

মণ্রবটক! হোতে প্রাঁণদাঃ পারো গিণাম্‌। অষ্টৌ ভাগাঃ সিতায়াশ্চ তৎ সর্বব' হৃগ্মচুর্ণিতয্‌ 

কুষঠান্তজীর্ঘকং শোধমুরুস্তম্তং বফাময়ান্‌। মাক্ষিকেণাপ্ল.তং স্বাপ্যমায়সে ভাজনে শুভে | 

অর্শাংসি কাঁমলাং মেহং প্রীহানং শময়ন্তি চ॥৪১ উহুষ্ঘরসমাঁং মাত্রাং ততঃ খাদেদ ষথাগ্নিন 

টি িতিিডিি এভিনিউ দিনে দিনে প্রযুীত জীর্ণে ভোজ্যং ঘদী- 
প্িতঘ্‌। 

বর্জনিত্ব৷ কুপখ্থানি কাকমাচী কপোতকম্‌। 











০০ 


রোগীকে দিবে । ৪* | ভ্রিফলা, ত্রিকটু, মৃতা, 
বিভঙ্ক, চৈ, চিভা, দারুহরিদ্রার ছাল, হর্ণ- 
মাঞ্ষিক, পিপুলমূল ও দেবদারু এই চতুর্দশ 
দ্রব্যের স্থুক্ম চুর্ণ পৃথক্‌ পৃথক ছুই পল মগুরকে বারবার দগ্ধ করিয়া গোমুজ্ে নির্ববা- 
অর্থাৎ সর্বশ্তদ্ধ আটাইশ পল; বিশুদ্ধ | পিত করিতে হয়? অনন্তর চূর্ণ করিয়া লইলেই 
অঞ্জনের য় কফবর্ণ মণ্ডর (লৌহমূল? ছাপ্লাঙ্গ অগ্রনের স্তায় কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে ]19১। 
পল এবং মওঁরের আটগুণ গোমুত্র গ্রহণ স্বর্ণমাক্ষিক, শিলাজতু, *রৌপ্যমাক্ষিক ও মুর 
করিবে। প্রথমত: গোমৃত্রের সহিত মগ্ুরচুরণ পৃথক্‌ পৃথক প।5 পল ; চিতা, ভ্রিফলা, ত্রিকটু 
পক করিবে এবং আসন্গপাকে অর্থাৎ কিঝ্িৎ ও বিভঙ্গ পৃথক পৃথক একপল এবং চিনি 
দ্রব থাঁকিতে ভ্রিফলাদি চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে আট পল মধুর সহিন্ত আগুত করিস প্রত্যহ 
“অনস্তর সমস্ত দ্রব্য একীতৃত হঃলে কুলের | ছুই তোলা পরিমীণে মেবন করিবে) ওষধ 
পরিমাণ বটিকা প্রষ্তত করিবে। এই সকল । জীর্ণ হইবার পর পথ্য সেবন করিবে। এবং 
বটিকা শ্রতিষ্দিন এক একটী করিয়া তক্রের কুল, কাকমাচী, কপোত প্রভৃতি পরিহার 
সহিত গুলিয়া পান করিতে হয়। এই ওষধ করিবে । ৪২ | জ্রিফল! ভিনভাগ, জ্রিকটু 
জীর্ঘ হইলে তক্রের সহিত লান্্যভোজন তিনভ|গ, চিতাঁর মুল একভাগ, বিড়ঙ্গ এক 
করিবে। এই মণ্ুরবটক পাওুরোগীদের ভগ, শিলাজতু পাচভাগ, রূপার মল পাঁচভ।গ 
প্রাণপ্রদ। ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ, অজীর্ঘ, [কেহ কেহ বলেন যে, রূপ্যমর শবে রৌপা- 
শোখ, ' উরুস্তত্ত, ককরোগ, অর্শ, কামলা, জাত শিলাজতু বুঝায়], বিশুদ্ধ শবণমাক্ষিক 
প্রমেহ ও প্লীহার শাস্তি হয়। [নবর্মমাক্ষিক পাঁচভাগ, বিশুদ্ধ লৌহচুর্ণ (লৌহর়জ: বলাতে 
কিকিৎ টৈম্ববযুক্ত করিয়া জন্বীররসে পেষণ লৌহুভম্ম বুঝায়-_কিন্তু ভশ্মের উল্লেখ 
“করিয়া লৌহ কটোরিকায় অঙ্গিতে পাঁক নাই) পাঁচভাগ এবং চিনি আটভাগ এই 
করিতে হয়। প্রথমতঃ নীল পীত নানাবর্ণের সকলের চুর্ণ মধুর সহিত মাঁড়িয়! পবিত্র লৌহ-. 
শিখা বাহির হইতে থাকে। পাক করিতে পাজে রাখিবে। পরে অগিবলাক্থম!রে কুল- 
করিতে. রক্তবর্ণ ছইয়। উঠে। তখন উহা পরিমাণে প্রত্যহ ভক্ষণ করিবেঞ। 'উষধ জীখ, 
প্রাণ করিয়া 'ষধে প্রয়োগ করিতে হয়। হইবার পর ঘথেপ্নিভ .ভোঁজন কঙ্গিবে। 


এ 


৭৩) চরক-লংক্ছিত! | ২৩শ কঃ 
ঘোঁগরাজ ইতি খ্যাতো-যোগোহনমমূতোপনঃ  পাকুঠজরলীহতঘকা শে|ভগন্দরমূ 4 
রসায়নমিধং জেক্ঠং সর্ধ্বরো গন্ুরং শিবম্‌। পুডিহচ্ছুকমুজাঘিদোহশেষগরোদিরস। 
পাঁরোগং বিষং কাসং হক্মাণং বিষমজরম্॥। কাসাস্গরপিতাক্কশোখগুলাগরাময়ান্‌। : 
কুষঠান্তজীর্ঘকং মেহং শোষং শ্বীসমরোচকম্‌। . তে সর্বেধ বিভ্রমান্‌ হস্থা; সর্ধরোগহরা: 
বিশেধাদ্ঘপ্তাপস্মারং কাঁমলাং গুদজাঁনি চ18৩ . শিবাঃ 8.৪৪ 

ইতি যোগরাজঃ। ইডি শিলাজতুবটকী;। 
কৌটজজিফলানিন্বপটে লনা গরৈ: পুনর্নবা ভ্িবৃত্যোষবিভ্গং দারু চিত্রকম্‌। 
ভাবিতানি দশাহানি রসৈর্ধিতরিগুণানি বা॥  কুষ্ং হরিভ্রে জিফলা দস্তা চব্যং কলিঙকাঃ ॥ 
শিলাজতুপলান্তক্টৌ তাঁবতীং শিতশর্করাম।  পিঞ্সলী পিপ্পলীমুলং মুস্তঞ্চেতি পলোম্মিতম্‌। 
ত্বক ক্ষীরী পিঞ্গলী ধাত্রী কর্কটাখ্যা পলোন্মিতা মুরং ছিগণং চুর্ণাৎ গোমুতে ছ্যাঢকে পচে ॥ 
নিদিষ্যাঃ ফলমুলাভ্যাং পলহ ফুক্ত্যা  কোলিবদ্‌ গুড়িকা: কৃত্বা তব্রেশালোড্য না 


ত্রিগদ্ধিকম্‌। | 
চু্ণিতং মধুরং কুর্ঘযাৎ স্রিপলেনাক্ষিকান্‌ গুড়ান্‌ ; তা: পাুরোগান্‌ প্লীহানমর্শ.ংসি বিষমজরম্‌। 


দাতিযা্বপয়:পঞ্জিরসতোয়নুরা সবান্‌। 


পিবেক়! ভক্ষয়িত্বা তান্‌ নিরন্নো ভুক্ত এব বা? 


কেবল কুলখ, কাকমাচী ও কপোতমাংস 


পিবেখ। 


'য়থুং গ্রহণীদোষং হন্থাঃ কুষ্ঠং ক্রিমীংস্তথা 15৫ 
ইতি পুনর্নবাম্্রমূ। 


পরিত্যাগ করিবে। এই যোগটীর নাম অন্গপান করিবে। ইছাতে পা, কুষ্ঠ, জর, 
যোগরাজ । ইচা অমতোপম । ইহা শ্রেষ্ঠ প্লীনা, তমক, অর্শ, ভগন্দর, পৃতিদোষ, হৃদ্‌- 
রসায়ন); সর্বরোগ্ছারক ও পবিজ্র। ইহা | দেষ, শুক্রদোষ, মুন্রদোষ) অগ্রিদোষ, শোধ, 
পাতুরোগ, বিষ, কাস, হক্ষা ও বিষষজ্ঞর এবং | গরদোষ, উদর, কাস, রকপ্রদর, রক্তপিত্, 
কুষ্ঠ, অজীর্ঘ, মেহ, শ্বান, হিক্কা ও অরুচি নাশ | গুল্ম ও জর নষ্ট হয়। এই শিলাঞ্জতুবটক 
করি! থাকে; বিশেষত ই! অপস্মার ৃ সর্ধব্রণহারক ও সর্ব রোগনাশক 1" ইস্থা 
কামলা ও গদজ রে'গ সকল হয়ণ করে । ৪৪। | পবিত্র । ৪৪ . 
ইতি যোগরাজ। : ইতি শিলাজতুবটক । 

ইন্দ্রযব, ভ্রিফলা, নিমছাগ, মুতা ও ওঠ | পুনর্নবা। ত্রিৃৎ, জিকটু, বিড়ঙ্গ, দেবদাক, 
এই সকলের ক্কাথে বশ বা বিংশতি বাত্রিশ চিতার মূল, কুড়, হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, জিফলা, 
দিন কট পল শিলাজতু ভাবন! দিবে। | দস্তী, চৈ, ইন্্রধব, “কটুকী” ( পাঠাস্তরে 
অনস্তর এ আট পল শিলগাজতু, মিছিরি আট- | পিঞ্সলী), পিপুমূল ও ফুতা এই কুডিটা 
পল, বংশলোচন, পিপুল.আমলকী ও “কটুকী” | দ্রব্য এক এক পল ও মত্তুর চল্লিশ পল 
( পাঠাস্তরে--কর্কট কাকভাশুঙ্গী ) প্রত্যেক | এই সকল চূর্ণ বন্রিশ সের গোমুজে পক 


এক এক পল কণ্টকারীর ফল ও মূল 
উদ্ভয় এক পল + দ্লীরুচিনি, এল![চী ও তেজ- 


পাত] পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা ; এবং মধু তিন. 


পল একআ করিয়া এক অক্ষ (তোলা) পরি- 
মাথে গুড়িক! কদ্ধিবে। ভুক্ত রা অন্ভুক্ত 
আবস্থায়'এই কঁষধ সেবন করিয়। দাড়িমরূস 
বা সুষ্ধ বা পঙ্গিমাংসরসু বা জল ৰা আসব 


করিবে। পাক করিতে করিতে ঘন হইলে 
কুলপরিমাণে ওড়িক! প্রদ্তত করিবে। এই 
গুঁড়িকা তক্রে গুলিয়া পাঁন করিতে হয়। 
ইহাতে পাঁডরোগ, শ্রীহা, অর্শ, রিষমজর, 
শোঁথ, গ্রীহণীদোষ, কুষ্ঠ ও ক্রিমি. নই হয়। 
এই পুনর্মবামওর রুঝ্ণাজেয়ের কথিত। ৪৫. 
চি ; : ইতি পুর্মবামগুর। 


জ্বাধণং ভ্রিফল। চবাং চিআকো দেবদাকু চ।. 


দারুহরিদ্রার ত্বকৃ, ব্রিফলা, জ্রিকটু ও 
বিউঙ্গচূণ এই আটটা ভ্রব্য সমান সমান এবং 
সর্বসমান লৌহচুর্ণ মধু ও স্বতের সহিত লেহন 
করিলে কামল! ও পাঁগঁরোগের উপশম হয়। 
৪৬। হৃরীতকী, হরিদ্রা ও লৌহচুর্ণ সমান 
সমানভাগে ত্বত ও মধুর সহিত অথবা কেবল 
হরীতকী গুড় ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
কামল! রোগের উপশম হর। ৪৭। ভ্রিফলা, 
করিজা, দারুহরিডা, কটুকী ও লৌহচুর্ণ মধু ও 
সতের লহিত লেহন করিলে কামলা নষ্ট হয়।৮। 
বংশলোচন ছুই পল, 5, যটিমধু পিপুল ও 
্রাক্ষা এক এক প্রস্থ; শর্করা অর্থ তুল! 
(সওয়া ছয় সের) এবং আমলকীর রস চৌষটি 
সের, এই সকল একত্র লেছবৎ পাক করিবে। 
তল হইলে উচ্ছায় সছিত একগ্রস্থ (চাঁরি 
সের ) মধু মিশিত করিবে। পাঁণিতল (হই 
ভালা) পরিমাণে এই লে পান করিলে 
১ এ পাঙয়োগ ও কামলা নষ্ী হয়। 
সাদএরকধিত এই ধাক্ীলেহ অতি উৎকই 
এন সভিহিত কম়্। ৪৯ 

| ৷ * ইতি ধাত্রী অবলেহ 

নিকট, জিফগ্জা, চৈ, চিভার মূল, দেবদাক্, 


১৬খা অত (চিকিৎসিতস্থনিষ ৭৩৫ 
দার্বীনৃকৃজিফলাব্যষং বিভঙ্গময়সো রজঃ। ' । বিভঙ্গানি সমাংশানি চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ। 
মধুসর্পিুতং লিঙ্কাৎ কামলা পাঁঠুরেগবান্‌॥ ৪৬ | মতুরতূল্যং তঙ্চ,দং গোমূত্রেহষটগুণে পচেৎ 
তুল্য! আয়োরজঃপথ্যাহরিড্রাঃ কৌদ্রসর্পিষা। | শনৈঃ সিদ্ধাৎ তথা শীতাঃ কারা; কর্ষসম 
চ্ণিতীঃ কামলী লিঙ্থাৎ গুভুক্ষৌদ্রেণ বাভয়ায19৭ গুড়াঃ॥ 
মিফলা ছে হরিঞজে চ কটুরোহিপ্যয়োরজঃ |. হথাগসি তক্ষদীরান্তে লীহপাণ্ড ময়টপহাঃ । 
চর্ণিতং ক্ষৌত্রসরপির্তযাং স লেহঃ কামলাপহঃ 18৮ গ্রহণার্শোনছদশ্চৈষ তক্রবাট্যাশিন: শ্মৃতাঃ॥ ৫* 
ঘিপলাংশাং তৃগাক্ষীরীং নাগরং মধ্যষ্টিকাম্‌। ইতি মত্্রবটকাঃ। 
প্রাস্থিকীং পিমলীং-দ্াক্ষাং শর্কনার্ধতলাংশুভাম্‌ মগ্রি্ঠা রজনী ভ্রাক্ষা! বল! মূলান্তয়োরজঃ। 
ধাত্রীকলরসদ্রোণে সুপি্টং লেছবৎ পচেৎ।  লোগ্রখৈতেষূ গৌড়: ক্তাদরিষ্টঃ পা 
শীত।ং মধুপ্রস্থ্যুতাং লিহ!ৎ পাণিতলং ততঃ | রোগিণাম্‌ ॥ 
হস্তোষ কামলাং পিত্ত পাঞ্ুং কাসং ইত্যরিষ্। 
হলীমকম্‌॥ ৪৯ বীজকাৎ যোন্ডশপপং হিফলান্বাশ্চ বিংশতিঃ। 
ইতি ধাত্যবলেহঃ | ভ্রাক্ষামাঃ পঞ্চ লাক্ষায়াঃ সপ্ত দ্রোণে জলম্য তৎ 


সধ্ং পাদাবশেষে তু পৃতশেষে সমাবপেৎ। 
শর্কারাযাস্তলাং প্রস্থং মাক্ষিকম্য চ কাঁধিকম্‌। 


বিড়ঙ্গ, মুত ও ইন্দ্যব এই বারটী দ্রব্যের চুর্ণ 


| সমান সমান সর্ববসমান মণির চূ্ণের, অস্টুণ 


গোমুজ গ্রহণ করিবে। প্রথমতঃ গোমুছের 
সহিত মণ্ুরচুর্ণ পাক করিবে । আসন্নপাকে 
পূর্বোক্ত ড্রবাসমুছের চূর্ণ প্রচ্ষেপ দিবে। 
অনস্তর ছুই তোলা! পরিমাণে গুডিকা প্রস্তত 
করিয়৷ ঘথাগ্সি সেবন করিলে শ্লীহা, পাওুরোগ, 
গ্রহণী ও অর্শ নষ্ট হয়। এই ওষধ সেবন 
কালে তত্র ও ঘবমণ্ড সেবন করিবে । ৫* 
ইতি মণ্ুরবটক । 

মঞজিষ্ঠা, হরিদ্রা, দ্রাক্ষা, বেলেডামূল, লৌহ- 

চূর্ণ ও লোধ সমান সমান এবং গুড় সর্ববচর্ণের 
চতুগ্ডণ এক করিয়! চতৃগুপ জলের সহিত 
গুলিয়া সপ্তাহ বা! ততোধিক ঝআঁল শ্বহভাবিত 
পাজে স্থাপন করিবে। এই অরষ্ট পা" 


রোগনাশক । ৫১ 
ইতি গৌড় অগিষ্ট। 
'সীজক,) যোল পল, ভ্রিফলা সর্বসষ্তে 
বিশতি পন ড্রাক্ষা পচ পল এবং লাক্ষা সাত 
পল একভ্রোণ (চৌষ্টি সের) জলে পাক 
করিয়া যোল সের থাকিতে *ছাকিয়া' লগা 
শীল হইলে শর্করা এক তুলা (সাঁড়ে যার 


৭3৬ 


চরক-সংহিত। | 


২৬ জঃ 


বো1ষং ব্যান্রনখেশীরং ক্রমূকং সৈলবালুকম্‌ | ; স্থিরাদিভিঃ শৃভং তোয়ং পানাছারে প্রশক্ততে 


মধুকং কুষ্ঠমিত্যে £চ্চণিতং স্ব তভাজনে 
যবেষু দশরান্রং তদতীক্গে ছি" শিশিরে স্থিতষ্‌ 
পিবেৎ সদ্গ্রহুণী বাওুরে|গাঁশ:কযলারুচীঃ ॥ 
্রকক্ধাপ্মরীকুষসক্সিপাতাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ ৫২ 


পাুনাং কামলার্তানাং মুষ্থাকামলকীরযঃ.1 ৫৪ 
পারোগপ্রশাস্ত্যর্থমিতি পোক্ত মহর্ষিপ্ঠ4 
বিকল্পযমেতস্িবজ। পৃথগ্গো ষবলং প্রাতি ॥ 


| কাতিকে মেহতৃযিষ্ঠং পৈর্থিকে তিক্তল্ীতলম । 


ইত্যরিষ্টো ছিতীয়ঃ | ; শ্লৈ্মিকে কটুতিক্তোফ বিমিজ সাজি 


ধাত্র ফলসহল্রে বে পীড়য়িত্বা রসম্ত তম্‌। 
ক্ষেদ্রাষ্ট/ংশেন সংঘুক্তং কৃষ্ণার্ঘকড়বেন চ ॥ 
শর্করারদদডুলোনসিস্রং পৰ্কং শিপ্ধে ঘটে স্থিতম্‌। 
প্রপিবেম্নাত্রয়া প্রাতজীর্ণে মিতহিতাশন; | 
কামলাপাও্হদ্রোগবাতাস্থপ্িষমজ্জর।ন্‌। 


.. পাতিকে ॥ ৫৫ 
নিপাতয়েচ্ছরীরাৎ তু মৃত্তিকা ভক্ষিতাং ভিষক্‌ 
যুক্তিজং শোধনৈসতীক্কৈঃ গ্রসমীক্ষা বলাবলম্‌। 
শুদ্ধকায়ন্য সগীংষি বলাধানানি যোজয়েছ 1৫৬ 
ব্যোধং বিদ্বং হরিদ্রে ছে তিফলা ছে পুনর্নবে। 


কাসহিক্ক।কুচিশ্বসাংশ্চৈযোহুরিটঃ প্রণ।শয়েৎ॥৫৩] মুস্তান্ভয়োরজঃ পাঠা ধিভঙ্গং দেবদ কু চ ॥ 


ইতি ধাত্র্যরিষ্ট: | 


সের ) ও মধু চারি সের এবং ত্রিকটু, ব্যাস্রিনধী, 


বেগার মূল, সুপারি, এলবালুকা ও মৌলফুল 
এই অষ্ট দ্রব্যের চূর্ণ ছই ছুই তোলা মিশ্রিত 
করিয়া স্বতভাবিত পাত্রে যবরাশির মধো | 
শ্রীশ্ককালে দশরাতজ অধৰা শীতকালে | 
বিংশতিরাজ স্থাপন করিবে। এই অরিষ্ট 
পনি করিলে গ্রন্ণী, পাগুরোগ অর্শ, 
শোখ, গুলু (মতান্তরে শে'থগুল স্থলে কামলা 
ও অক্ষচি ), মুত্রকদ্ধ, অশারী, মেহ, কামলা ও 
সন্গিপাত নষ্ট হয়। এই বীজকারিষ্ট মহধি 
আত্রেয়ের কথিত। [পাঠাম্তর জীরক। 
বীজক শব্দের অর্থ_-কাজীর অধস্থিত ক্রি 


পদাখ বা মাড় ]1 ৫২ 
ইডি দ্বিতীয় অরিষ্ট। 
বী্জরহিত স্তন ধাজীকল কু উহ ও 
পীড়িত করিয়া যে রস পাওয়া যাইবে, তাহার 
কষাীমভাগ মধু, পিপুলচুর্ণ ছুই পল এবং শর্করা 
অর্ধ তুলা (সওয়া ছয় সের) একক করিয়া 
এক পক্ষ কাল স্তবতভাবিত পাছে স্থাপন 
করিবে। পরে প্রতিদিন প্রাতাকালে মাত্রাস্থ- 
পারে পান করিবে ওীহধ জীণ হইলে হিত 
ও পরিমিষ্ঠ তোঁকন করিবে । এই অরিষ্ট 
পনি করিলে, কামলা, পাঠ, হাজোগ, বার, 











রৃশ্চিকালী চ ভাগী চ সক্ষীৈষ্ৈঃ সমৈত্ব ভম্‌। 


সৎ ভিজ ৮৮৭ ওত ৭6 পপি পা “পা সা” চাপা সপ জাগার সিল শন পিপি জা সম এল কি 


বিষম জর, কাস, হিষ্কা, অরুচি ও শ্বাস নষ্ট 
হইয়া থকে । ৫৩ 
ইতি ধাত্রারিষ্ট। 
পারো'গীর পক্ষে স্বরপঞ্চমূললিদ্ধ জল 
পান ও আহার প্রশস্ত । কামল! রোগী- 
দিগের পক্ষে কিসমিস ও আমলকীর ক্বাথ 
প্রশস্ত। ৫৪। পাণুরোগীৰ চিকৎসার্থ এইরূপে 
ওষধ সকল কথিত হইল। চিকিৎসক পৃথক 
পৃথক দৌষে এই সকল. '$ষধ বিকল্প- 
পূর্বক প্রয়গ করিবেন 1" অর্থাৎ বাডাধিক 
স্থলে এই সকল ওষধ ন্লেশভুয়ি্ঠ করিয়া 
পিত্তাধিক্য স্থলে তিজ-লীতাল করিয়! লেন্স 
ধিক স্থলে কটু তিক্ত ও উঞ্ণ [ গঙ্গাধর-মতে 
কটুকক্ষ ও উষ্ণ] করিয়া এবং সাস্িপাতিক, 
স্থলে বিমিঅ করিয়া! প্রয়গে করিবেন । ৫৫। 
মৃ্তিকা-ভৌজনজনিত পাঙরোগে চিকিৎসক 
রোগীর বলাবল বুঝি ভীগ্ক শোঁধন ছার! 
শরীর হইতে মৃত্তিকা নিঃসারিত করিহেন। 
রোগী শুদ্ধকায় হইলে বলাধানের জঙ্ক নিষ- 
লিখিত বত সকল পান করিবে । ৫৬ | জিকটু, 
কাচ বেল, হরির, দাকিহরিতা। জিকা, 
শ্বেত পুর্দবা, অরুগ পুরর্দবা, মুক্তা, লৌহ্‌:. 
চুশ, আকমানি। বিজ, দেবদকি, দযাভী.ও 


২প জু 


টিকিৎসিভস্হানম্‌। 


৭৩৭ 


সাধসরিস্বা পিবেদযুক্তা। নরো ধৃদোষপীড়িভ: 1৫৭ রক্ষদীতগরুদ্ব(হৃবযায়াদৈর্বেগনিগ্র&ৈ; | 


ততৎ কেশরহন্ট্যাহবপিগলীমূলশাছটৈ; ॥ ৫৮ 
মৃদ্তক্ষণাদাত্রম্য লোভাদতিনিবর্তিনঃ | 
ছেষ্যার্থ, ভাঁবিতাং কামং দদ্যাৎ 

তন্দোষনাশনৈঃ 1 
বিভঙ্গেনাতিবিষয়া নিশ্থপঞ্ছেণ পাঠয়া। 
বার্তকৈঃ কটুরোহিণ্যো কৌটলৈমুর্বয়াপি বাঃ৫৯ 
যখাদোষঞ্ণ কুব্বীত তৈষজ্যং পাঙুরোগিণাষ্‌। 
ক্রিয়াবিশেষ এযোহস্ক মতে! হেতুরিশেষতঃ ॥৬, 
তিলপিষ্টনিতং গ্ক বর্চ; হ্জতি কামলী। 
গেন্সণ! রদ্ধমার্গং তৎ পিত্তং কফহরৈর্জয়েৎ ॥ ৬১ 


বামনহাটী এই আঠার দ্রব্যের কন্ক সমন 
সমান .পরিধাণে সর্বশুদ্ধ তের চতুর্থাংশ; 
ঘত চারি সের এবং জল ১৬ সের একত্র পাক 
করিবে। এই শ্বত মৃদ্তক্ষণ জনিত পা 
রোগে প্রয়োগ করিতে হয়। ৫€৭। সেইরূপ 
নাগকেশর, যষিমধু, পিপুলমূল ও শাছল এই 
সকলের কক্ক দ্বারা উক্তরূপেঘ্বত পাক 
করিয়া! মৃত্তক্ষণজনিত পাওঁরোগে প্রয়োগ 
করিবে। [শাছল শব্ষে হরিতবর্ণ নবতৃণ। 
গঙ্গাধর বলেন ঘে, যে স্থানে সেই তৃণ জন্মে, 
সেইস্থ/নের মাটার নাম খু!ছল ]1৫৯। মৃত্তক্ষণ- 
লোনুপ পাুরোগীর মবত্তিকাতে বেষ জন্মাই- 
বার জন্ত তাহাকে মৃন্দোষনাশক প্রব্যের রসে 
মৃত্তিকা ভাবন! দিয়া, সেই মৃত্তিকা ঘথেষ্ট সেবন 
করাইবে। নিষ়্লিখিত দ্রব্য সকল মৃদ্দোষ- 
নাশক যখ।;--বিভ্তক্ন, ছোট এলাচ, আতইচ, 
মিশ্বপত্র, আকনাদি, বার্তাকু, কটুকী, ইন্্রঘব 
ও ঘুর্বা (সুগ্রো')। ৫৯1 দৌষাসারে 
পাুরোগীপদিগকে গুঁষধ প্রামোগ্গ' করিবে। 

হেতৃভেদে চিকিৎনাভেদ হয়। 
[ অর্থাৎ মৃক্ষণ-হেতুক পাঙ্রোগের চিকিৎসা 
এক এবং অস্থান্তছেতুক পাঙুরোগ্ের চিকিৎসা 
অন্ভ প্রকার । ৬* 1 যে 7500 ভিল- 
, পিষইকবর্ণ গল ত্যাগ করে, দেই কামলায় কফ 
খারা পিতমোতি, বন্ধ হইয়া থাকে। কফহর 
খঁধধ গ্রযোগ করি খ কালার নিৃদ্ধি 


কফসন্ুঙ্ছিতে! বাযূস্থানাৎ পিত্ত ক্ষিপেছহিঃ 
হারিদ্রনেজমুত্রতবকৃশ্েতবর্্চাত্তদা বরঃ। 
তবেৎ সাটোপবিষ্টস্তে। গুরুণ। হৃায়েন চ॥ 
দৌর্বব্যানলাসিপার্থার্থিহিক্কা বা সাঁকুচিজরৈঃ। 
ক্রমেপাক্েহস্্যজ্যেত পিত্তে শাখাসমাজিতেঃ৬২ 
বহিতিত্তিরিদক্ষাণাং রক্ষা্মৈ; কটুকৈ রসৈঃ। 
শুফমূলককৌলখৈর্ুষৈশ্চান্নানি তোজয়েৎ ॥ ৬৩ 
মাতুলুঙ্গরসং ক্ষৌদ্রং পিগলীমরিচাষিতম্‌। 
সনাগরং পিবেৎ পিস্তং তথান্যৈতি হ্বমাঁশয়দ্‌ 8৪ 
তৃষানৈ: কটুরক্ষো ফৈল্লবগৈশ্চাপুযপক্রমঃ। 
আ! পিত্তরে'গাচ্চ কুতো বায়োশ্চ 

প্রশমাস্তবেৎ ॥ ৬৫ 


করিতে হয়। ৬১। কক্ষ, শীত, গুরু, সাত 


দ্রব্যের অধক সেবন জ্রবং পরিম ও 
বেগধারণ হেতু বলবান্‌ বাষু কফসংশ্রিত 
হইয়া, পিত্তকে পিস্তাশয় হুইতে বহিনিক্ষেপ 
করে। ইহাতে রোগীর , নেত্র, মুত্র ও 
ত্বক্‌ হরিদ্রাবর্ণ, মল শ্বেতবর্ণ, আটোপ, বিশ্বস্ত, 
ববদয়ের গুরুতা এবং ক্রমশঃ দৌর্বধলা, অক্ধি- 
মান্্রা, পার্বশূল, হিকা, শ্বাস, অরু'চ ও জর 
হইয়। থাকে । এই.সকল শাখাশ্রিত কামলার 
লক্ষণ। ইহাতে পিত্ত রক্তাদিশাখাকে আক্র- 
মণ করে।৬২। এই সমস্ত লক্ষণ দৃষ্ট 
হইলে রোগীকে ময়ুর, তিত্তির ও কুকুটের 
মাংসরস রুক্ষ, কটু ও অন্লীকৃত করিয়া, 
প্রদান করিবে। অথবা শু মুলক ও কুলখ 
কলায়ের ঘুষের সহিত অন্ন প্রদন করিবে 1৬। 
গৌড়ানেবুর রস, মধু, পিপুণচর্ণ ও ঠচুর্ণ 
পান করিলে পিত্ত স্থীয় 'আশদে রে 
করে। ৬৪। হরিতনেজ্রতা প্রভৃতি পিশ্- 

লক্ষণ সকল যত দিন শান্ত না হইরে, তত্ত 
দিনই অন্ন, কটু, বক্ষ, উষ্ণ ও লব্ণরহল গঁষধ 
সকল প্রয়োগ করিতে থাঁকিবে। এই সকল 
স্উষধ প্রয়োগ করিলে পিত-সংস্্ 'বাধুরও 
শাস্তি হইবে। [অন্ন প্ুভৃতি রস পিন্ত- 
প্রচ্ষোপক, অথচ পিত্শাতিন জনক ' ও স্থলে 


০১০৪ 


পৃস্থানগাগতে পিকে পুরীষে পিতঙ্জিতে। 
নিবুতোপদ্ছবন্তান্ক পূর্ববকামলিকে। বিধিঃ ॥ ৬৬ 
হদা তু পারো: স্যা ছরিতক্টাবগীতক;। 
বলোৎসাহক্ষযন্তজা মন্গারিযং মৃহজরঃ | 

সী ধহর্ষে হত শা সন্ৃফারুচিত্র | 
হলীযকং তরী! সন্ত বিদ্যাদনিলপিতৃতঃ ॥ ৬৭ 
গু তং মাহিষং ঘৃতম্‌। 

ম পিবেৎ ভ্রিত।ং মিষ্ষো! রসেনাধলকন্ তু । 


বিরিক্কো। মধ্যপ্রায়ং সেবিতোহুনিলপিত্স্থৎ 1৬৮ 


ড্াক্ষালেহং স পূর্বেষাক্তং লর্পাংষি মধুরাণি চ। 
ঘ/পনান্‌ ক্ষীয়বন্তীংশ্চ লীলয়েৎ সান্্বাসনান্‌ ॥৬৯ 
মাঙ্থীকারিইযোগাংশ্চ পিবেদযুক্ত্যাগ্রিবৃদ্ধয়ে 1৭ 


প্রয়োজনীয় বলা হইতেছে। পাওঁরোগে 
পিত সর্বদেছে সধাগিত হওয়াতে, কোষস্থ 
পিতের ক্ষীণত। হয় এবং বহির্িংসরণ হয় না; 
সেই ক্ষীণত। ও বিলোমত৷ দূর করিবার 
জন্মই & সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়]। 
৬৫1 পিত্ত স্বস্থানে আগমন করিলে পুরীষ 
পিততরজিত ছইঘ়। থাকে । তখন ইহার উপঞ্জব 
সকল নিবৃত্ত হয়। তখন কামলারোগোক্ত 
বিবিই অবলঙ্বনীয়। ৬৬। যখন পাঁওুরে!ীর 
শরীর হরিত, জ্তাব বা পঁতেবর্ণ হয়, বল ও 
উৎসাহের কয় হয়? তত্তরা, মন্দাগ্িতা ও মৃত 
সহ জর হয়, স্রীবি্ধেষ, অঙ্গমর্দ, শ্বাস, তৃষা 
অরুচি ও ভ্রম হয়, তখন তাঁহার হলীমক হুই- 
যান্ছে জানিবে। হুলীমক বাতপিত্ত-সমুস্তব। 
৬)। গোলঞের শ্বরস এক ভাগ, হঞ্ধ তিন 
ভাগ, মাহ্ষি,ঘ্বত তিন তাগ একত্র 'পাক 
করিবে। হুলীমকরোগী এই ঘ্বৃত পান করিয়া 
হিপ্ধ হইলে বিরেচনার্থ আমলকী-রসের সহিত 
ভেউভ়ীর চূর্ণ পান করিবে। বিরিক্ক হইবার 
পর বাঙপিত-নাশক মধুরপ্রা ওষধ ও 
কাহার নেরন . করিবে । ৬৮ 1 পূর্বোক্ত 
জাঙ্গালেহ ও. মধুর খ্বত কল, এবং দিছি 
হানে বক্ষামাথ যাপন বঞ্ধি সকল ও 
আঙ্বালনসমূহ গ্রহণ করিবে । ৬৯1 অগ্রি- 
বধির জন্ত যুকিপূর্ক পূর্বে ( এরংসী- 


চরক-মংহিতা ৷ 


২১শ সঃ । 


কাসিকঞ্চাভয়ালেহং পিগলীং মধুকং বলাম্‌। 

পয়সা ব। প্রুকীত যথাদোষং যথাবলম্‌ ॥ ৭১ 
তন্জ স্সোকৌ। 

পাণ্ডোঃ পঞ্চবিধক্টোজং হেতুলক্ষণতেষজম্‌। 
কামলা খিবিধ! চৈব সাধ্যাসাধ্যত্বমের চ॥ 

তেষ।ং বিকল্লো যশ্চান্কো মহাব্যাধিহলীমকং। 

তম চোক্তং সমাসেন ব্যঞ্জনং সচিকিৎসিতমা।ণ২ 

ইতি অগ্নিবেশকৃতে তছ্থে চরকগ্রতিসংস্থৃতে 
চিকিৎসিতস্থানে পাঁওঁরোগচিকিৎসিভং 

নাম বিংশোহ্ধ্যায়ঃ 1 ২৭ ॥ 


একবিংশোষ্ধ্যায়ঃ | 
হিক্কাখখসচিকিৎসিতম্‌ । 
অথাতো! হিষ্কাখ্বার্সচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা" 
ক্যাম ইতি হ প্মাছ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
বেদলোকার্থতব্জমাঞ্জেমমুষিমুমমূ | 
অপৃচ্ছৎ সংশয়ং ধীমানগ্লিবেশঃ কৃতাঞজলি॥ 


রোগোক্ত ) যুষ্বীকারিষ্ (কিস্মিসের অরিষ্ট ) 


প্রভৃতিও পান করিৰে। ৭৭ | হুলীমকরোগে 
কাসধিকারোক্ত অভগ়্ালেহ এবং পিপুল, খাট 
মধু ও বেডেল। যথাঙোয ও যথাবল তৃথের 
সহিত প্রয়োগ করিবে । ৭১। এই অধ্যায়ের 
সুচীঃ-_-এই পাণুচিকিৎসিত অধ্যায়ে পঞ্চবিধ 
পাডুরোগের হেতু, লক্ষণ ও ওুঁধধ; ছ্বিবিধ 
কামলা) এই সকল রোগের সাধ্যাসাধাত্ব ও 
বিবল্পপুর্বক ওষধ প্রয়োগ; হুলীমকনামক 
মহারোগ এবং সঙ্জেপে তাহার লক্ষণ তত 
চিকিৎসা উক্ত হুইল। ৭২ 


বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭ ॥ 
একবিংশ অধ্যায়। 
অনন্তর আমরা বিকাথাস-চিকিৎস ব্যাখা 


করিব, এই কথ! ভগরান্‌ বসার কৃহি 
ববীমান্‌ জগিবেশ কতাগলি-ত্ইয়া বেদ-লোকা 


২১শ প্রঃ. টিকিৎসিওস্থ।বষ |. 8৬৯ 


ধকঈমে ছিবিধাঃ প্রোক্কাস্ত্রিদৌষাস্ত্িপ্রকোপনাঃ তয়োঃ শৃণু সমুখানং লিঙ্গ সতিষগৃজিতম্‌ ।8 
রোগা নানাক্মক।ন্তেষাঁং কক্কে। ভবতি হুর্জয়ঃ 7২ রূজস! ধূমবাতাভ্যাং ঈতস্থানাক্ুলেবনাৎ। 
অগ্রিবেশন্, তন্বাবাং জব! মভিমতা বরঃ॥. ব্যায়ামাদ্গ্রামাধন্মাধ্বরকষা ববিযমাশনাৎ। 
উবাচ পরমগ্জীতঃ পরমার্থ-বিনিশ্চয়ঃ ॥ আমপ্রদোষাদানাহাত্রৌক্ষ্যাদত্যপতর্ণপাৎ। 
কামং প্রাপহরা. রোগা বহবে! ন তু তে তথা। দৌর্বল্যানমন্্রণে। ঘাতাছন্ধাৎ ওধযতিঘোগতঃ | 
যথা শ্বাসশ্চ হিন্ধা চ প্রাণানাশু নিরত্ততঃ॥ অতীসারজরচ্ছর্দিপ্রতিন্তায়ক্ষয়ক্ষডাৎ। 
অন্ঠৈরপুযুপস্থন্ত রোগৈর্জস্তোঃ পৃথথিধৈঃ।  রক্তপিতাহুদা বর্তাদ্িস্থচ্যলসকাদপি ॥ 
অন্তে সঞ্জায়তে হিচ্কা শ্বাসো বা তীত্রবেদনঃ ॥ পাঁগুরোগাছিষা্ষৈব প্র বর্তেতে গদ্দাবিমৌ। 
কফবাতাত্মকাবেতৌ পিত্তস্থানসমুগ্তবৌ। নিষ্পাবমাষপিণা।কতিলতৈলনিষেবণাৎ॥ & . 
হৃদয়ন্ত রসাদীনাং ধাতুনাখেশিপশোষণৌ ॥  পিষ্টশানুকবিষটস্তিবিদ|হিগরুভোজনাৎ। 
তণ্মাৎ সাধারণাঁবেতৌ মতৌ মম দুকর্জজমৌ ॥৩ | জলজান্পপিশিতদধ্যামক্ষীরসেবনাৎ । 
মিধা।পচরিতে ক্রুদ্ধ হুতাবানীবিযাঁৰিৰ। ৮৭ ৮১০১ ঙেম্মলানাঞ্চ সেবনাৎ | 
পৃথক্‌ পঞ্চবিধাবেতে৷ নির্দিষ্ট রোগসংগ্রহে। । কঠোরস: প্রভীঘাভাদ্িবন্ধৈশ্চ পৃথিধৈ:। 
 মারুতঃ প্রাণবাহানি আোডাংস্তাবিষ্ত কুপ্যতি॥ 


তব মহর্ষি আন্মেয়কে জিজ্ঞাসা করিলেন যে, উপস্থ: কষমুস়হিসকা্বাসান্‌ করোতি সঃ 


দারুন ও মুুভেদে, শারীর ও মানসভেদে 

সাধ্য ও অসাধ্যভেদে এবং নিজ ও আগন্ত- প্রাণনাশ করে। ুতস্থানে অক্টোদরীয় 
ভেদে রোগ সকল সুই ছুই প্রকার উক্ত হুই- অধ্যায়ে হিক্কা ও শ্বাস প্রত্যেকে পঞ্চবিধ 
মাছে এবং তিন দোষ ও সেই তিন দোষের বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে। এক্ষণে তাহাদের 
প্রকোপক তিন প্রকার নি্দানও উল্লিথিত হই- নিদান, লক্ষণ ও ওষধ শ্রবণ কর। ৪1 ধুলি- 
ফ/ছে। এইরপে নানাবিধ রোগ বর্ণিত হই- | আপ, ধুমস্রাণ, দূষিত বায়ুজ্জাণ, শীতল স্থান- 
যাছে। এক্ষণে জানিতে ইচ্ছা করি যে, কোন্‌ ূ সেবন, শীতল জলসেবন, পরিশ্রম, গ্রামাধর্খ, 
রোগ হর্জয় হইয়া থাকে? ২। অগ্নিবেশের ; পথভ্রমণ» কক্ষান্নসেবন, বিষমাশন, আমফোঁষ, 
জিজ্ঞাসা শুনিয়া পরমার্থ-পরায়ণ মহামতি আত্রেয় | আনাহ, রুক্ষতা) অতিশয় লঙ্হন, মন্বস্থানে 
পরম প্রীত হইয়া কিলেন যে, যদিও অনেক | মাঘাতি, দৌর্ববল্য, বন্ধন, সংশোধনের অতি- 
প্রকার প্রাণহর রোগ আছে বটে, কিন্তু শ্বাস ৷ ষোগ, অতিসার, জর, বমি, প্রতিষ্ঠায়, কত, 
ও হিকা যেরূপ হঠাৎ প্রাণনাশ করে, অন্য । ক্ষয়, রক্তাপত্,উদাবর্ত, বিহ্চী, অলসক,পাঁঁ- 
কোন রোগ সেরূপ করে না। আবার জীব । রোগ ও বিষ সেবন হেতু হিন্কা ও শ্বাস 
অন্কান্ত রোগে আক্রান্ত হইলেও, পরিণামে; রোগের উৎপত্তি হয়। আবার নিষ্পাব (শিশ্ষী), 
তীববেদন ছিকা ও শ্বাসেই প্রীণন্যাগ করে। : মাষ (রাজমাষ ), পিণ্ফি, সিল ও. তৈলের 

হিন্কা শ্বাস বাতককাত্মক রোগ, কিন্তু পিত্তস্থান ; সর্বদ! উপযোগ হেতু; পিষ্টক, শালুক, বিষ্টনভী, 

(আমাশয়) হইতে উৎপন্ন হয়। হিন্কা শ্বাস ূ বিদাহী ও গুরুভ্রব্যের সর্বদা ভোজন হেতু +৫। 

হদমন্থ রসাদি ধাতুর শোষণ করিয় থাকে; জলজ ও জআনৃপমাংস, হধি ও অপর হুগ্ধের 

“এই জন্ক এই ছুই রোগ সমান নুডুর্দয় বলিয়। । ূ অভি সেবন হেতু) অভিয্যন্দী আহার বিচার 

কথিত হয়। হিক্ক! ও শ্াসের, নিদান ও ৷ হেতু) প্েকসল দ্রব্যের অতি সেবন হেতু এবং 

চিকিৎসা তুল্য । [ শ্বাসের উৎপততিস্থান আমা" । ক ও বক্ষের প্রভিখীত এবং বিবিধ: গায় 

শর ই বাট 01৭1 এই ছুই যোগ মিথ্যা | বিবদ্ধ হেতু বাঁধ শ্রীগরাহী জোস 

জাগার বোণনা গা ও আলীফিফের হ্যায় ক্ষবেশ করিয়া কপিত হয় এবং বক্ষ হইতে] 


48০ 


চপ্লক-সংহছিত। ৷ 


২১শ জং 


'ঘোরান্‌ প্রাণোপরোধায় প্রাণিমাং গঞ্জ পঞ্চ চা৬, করোতি সততং হিক্টামেকহিতিগুণাং তথা । 


কষ্ঠোরসোগু রুতঞ্চ বদনন্য কষায়তা। 
হিক্কানাং পূর্ধবরূপাণি কৃক্ষেরাটোপ এব চ॥ 
আনাহ; পার্থিপূলঞচ পীভনং হদয়ন্ত চ। 
প্রাশস্থ্য চ বিলোমন্ং শ্বাসানাং পূর্ববলক্ষণম্‌ ॥ ৭ 
শ্রাণোদকাক্নবাহামি শোতাংসি পকফো হনিলঃ 
হিন্কাঃ কবোতি সংকধ্য তাসাং লিঙ্গং পৃথক্‌ 
শৃধু1 ৮ 
ক্কীণম|ংসবলপ্রাণতেজস: সকফোহনিল: 
যা সহসা বর্যোধবতীং ০ ৃ 


ক ৬ম পা ৮ পাল 


জিবি পান পলগ০ এ বট শা পাল 


ককে ঃ করিয়া হিককা ও শ্বাস রা 
করে। তাহাতেই "প্রাণীদিগের পাঁচ পাঁচ 
প্রকার ঘোরতর শ্রাণোপরোধক হিন্ধ। ও শ্বংস 
হইয়! থাকে [ "বন্ধ' শব্দের অর্থ বন্ধন । গঙ্গা- 
ধর পাঠ দ্ছম্থ'; অর্থাৎ গুরুলঘু, শীতউফণ, 
অনতীক্ষ, যৃতৃকিন, খরমস্ণ, পুথহুথ প্রতৃতি 
' বিপরীত গুগধুগ্া অর্থাৎ শীতের পর উষ্ণ, 
উঞ্চের পর লীত ইত্যাদি ক্রেমে সেবন করিলে 
শ্বাস উপস্থিত হয়। কিন্তু বন্ধ-পাঠই সহজ ]। 
৬। ক ও বক্ষের গুরুত1; মুখের কষায়তা 
এবং কুক্ষির আটোপ এই সকল.হিস্কার পূর্ব 
সুপ। আর আনাঁহ, পার্্বশূল, বক্ষের গু্ভন 
ও প্রাণবায়ুর বিলোমত্ব এই সফল শ্বাসের 
পূর্ববদপ | ৭| কফসংযুক্ত বায়ু প্রাণবাহী, 
উরবাহী ও অঙ্গবাহী আতঃসমূহকে কুদ্ধ 
করিয়া হিন্কা,;উৎপাদন করে। সেই সফল 
হিন্ধাঁর পৃথক পৃথক লক্ষণ শ্রবণ কর। 
[ প্রাণবাহিোত অর্থাং- ঘে সকল পথ 
দিয়া শ্বাসাদি কারা নির্ববাহছিত ছয় উদক- 
বাঞিলোত অর্থাৎ যে সকল প্রণালী 
দি! আহরিরস ও শরীরের জলীয় পদার্থ এক. 
স্থান হইতে স্থানাস্তয়ে সঞ্চারিত হ।' অন্গ-. 


বাহিশ্বোত: অর্থাৎ আমাশয়] ৮1 রোগ-, 


বশত; ঘাঁছার মাংস, বল, প্রাণ ও তেজ 
জীপ হইছা! পড়িযাছে । বাঁযুও কফ মিলিত 
হইয়া সঙস! তাঁহার কগ্রহণপূর্বক বেগের 


প্রাণ শ্রোতাংসি মন্্ীণি সংকধ্যোক্মাণমেব চ 
সংজ্ঞামুষ্ণানি গতি স্তন্তং সঞ্জনয়তাপি। 
ম।গঞ্চেবারপানানাং, কুণস্থযপহতম্কৃতেঃ ॥ 
সাঙ্ষবিপ্তনেজন্তঠ স্য্ধশঙ্খচ্যুতজব:ঃ | 
সক্তজয্লপ্রলাপন্থা নির্ধবৃতিং নাধিগচ্ছতঃ। 
মহাতেজ! মহাবেগ! মহাশব্দা মহাবল! ৷ 
মহাহিকেতি সা নৃণাং সদ্য প্রাণহর মতা! ॥ ৯ 
ইতি মহাহিক্ক!। 
হিতে হঃ প্ররৃদ্ধত্ত কশে। দীনমনা নরঃ। 
জর্জরেণোরসা কদ্ধং গম্ভীরমন্ধনাদয়ন্‌। 
সংজ্স্তদ্‌ সংক্ষিপংশ্চৈব ভথাঙ্গানি প্রারয়ম্‌। 





বতী হিন্কা উৎপাদম করে। তখন রোগীর 
প্রাণবহ শোতঃসমূহ, মর্্মসমূহ, উদ্মা ও সংজ্ঞার 
অবরোধ হইয়। থাকে, গাঁ সকল উফ হইয়া 
উঠে ও সত হয়, অন্পপানের পথ রুদ্ধ হইয়া 
থাকে, স্মৃতি হত হইয়া থাকে, . নেম 
অঙ্ছযোগে প্রাবিত হুইঘ্লা থাকে, শব্খদেশ 
স্ন্ধ ও ভ্রহয় বিচ্যুত হইয়া থাকে, বাক্যালাপ 
নিবৃত্ত হইয়! থাকে এবং রোগী কিছুতেই সুখ 
পাইতে ঘ্রুপারে না। এই হিক্কা মহাতেজা, 
মহাবেগা, মহাশব| ও মহাবল! হুইয়। থাফে। 
ইহার নাম মন্থাহিন্ধা!। ই মানবদিগের সঙগাঃ 
প্রাখ হরণ করে। [মাধবকর বলেন, যে 
হিন্কা মন্ত্র লকল পীউনপূর্ববক সর্ধগান্র কীপা- 
ইয়। নিরন্তর উত্থিত হয়, ভাঙার নাম মহা 
হিক্কা। এস্থলে গঙ্গাধর বলেন ে,হিন্কা 
বেগের সহিত বা বেগ ও তেজের সহিত বা 
বেগ, তেঞ্জ ও বলের সহিত এই "জিবিধ 
প্রকারে উৎপন্ন হয ইত্যাঙ্গি ]1 ৯ 
ইতি মহাহিষ্কা!। 

অতন্তি হি্কা হওয়াতে দি রোগী রশ 
ও দীন ছুই! পড়ে, খনি ছিক্কাবেগে বক্ষে 
মধ্যে জর্জরতা অন্থতব করে, যদি হিন্ধার 
শঙ্খ গভীর হয় ( অর্থাৎ যনে হব বেন গাভীর 
প্রদেশ হইতে হিজ্ঞা বহি হইতেছে) এবং 


২১এ আঃ। চিকিতাজিভস্বানম্‌ । 48১ 
পার্ষে চোতে সমা হস্ত কৃজন্‌ ভ্ান্তরুগর্দিত:ঃ | ক্ষুত্রবাতে| যদ! কোঠীছ্যায়ামপরিঘ উত:। 
নাতে; পক্কাশয়াহাপি হিক্কা টান্যোপজায়তে | কঠে প্রপদ্যতে হিক্কাং তদা ক্ষুদ্বাং করোতি সঃ 
ক্ষোতয়ন্তী ভূশং দেহং নাময়ন্তীব তাঁমাতঃ। অতি্খা! ন সা চোরঃশিরো মন্রশ্রাবাধিনী । 
রুণঘবান্ডাসমারগন্ত প্রনষ্টবলচেতসঃ | ন চোস্কাসান্লপানানাং মার্গমারৃত্য ভিষ্তি। 
গন্ভীরা নাম স| তম্য হিক্কা প্রাণান্তিকী মত। 8১, বৃদ্ধিম।য়ান্যাতো যাঁতি ভুক্তমান্তে চ মার্দিবম্‌। 

ইতি গম্ভী়া হিক্কা। যত: প্রবর্ততে পুর্ববং তত এব নিবর্ভতে ॥ 

ব্যপেতে ব্জীয়তে হিক্কা যাল্পপানে চতুর্ষিধে ।  হৃদয়ং ক্লোম কঠঞচ তালুকঞ্চ সমাজিতা। 
আহারপরিণামান্তে তৃয়শ্চ লততে বলম্‌ ॥ মৃ্ধী সা ক্ুদ্রহিক্ধেতি নৃণীং সাধ্যা প্রকীর্তিত1।১২ 
প্রলাপবমাভীসারতৃষ্খার্ডত্য বিচেতসঃ। ূ ইতি ক্ষু্রহিষ্কা। 
সভস্তন্ত দুতাক্ষন্য শুধান্তস্ত বিমানিমঃ।  : সহসাত্যত্যবহতৈ: পানান্লৈঃ লীভিতোহনিল; 
পর্ধ্যাধাতন্য হিন্কা য! জক্রমুলা দসম্ততা | 
স! ব্যপেতেতি বিজেয়। হিককা প্রাণোপ- করে।! বাগৃভট, মাধবকর ও ভাবমিশ্র ধলা 

রোধিনী॥ ১১ হছিক্কার উল্লেখ করিয়াছেন, ব্যপেতা হিন্কার 


ইতি বযপেভা বা যমিকা হিন্কা। । 


পাপন জন পাপাররারাতরক্এ নপক কাজা ক্র পপ কাজা 


রগ করিয়া ভূমিতে বিক্ষেপ করিতে থাঁকে; 
ঘি একবার এ পার্খ একবার ও পার্শ্ব দীঘী- 
কত করিতে থাকে; ষদি কণে কৃজন এবং 
শরীরে স্তস্ত ও শূল হইতে থাক ? যদি হিকা 
নাভি হইতে বা পক্কাশয় হইতে আসিতেছে | 
বলিয়। মনে হয়? যদি দেহ অত্যন্ত ক্কৃতিতঃ 


উল্লেখ করেন নাই । ফ্ঠাহাদের মতে “যে 
হিন্কা বেগে অর্থাথ উপযুযপিরি ছুই ক! 
ততোধিক সংখ্যায় বিলঘ্ধে উঠে এবং মস্তক 
ও গল কাপায়, তাহাকে যমল! ব! ঘমিক! 
হিন্কা কহে।” ১৫ প্রকরণে. ষ্মিকা শবের 
উল্লেখ আছে ]। ১১ 
ইতি ব্যপেতা ব। য্মিকা ছিক্ক।। 
ক্ষুদ্র বায়ু অতি পরিশ্রম বশতঃ উৎক্ষিপ্ত 


নহিত ও করর্িতি ছুয় ? উদ্ভাসপথেষ অবরোধ হইয়া আমাশয় হইতে কঠে উপনীত হইয়া 
হয় এবং বল ও চেতনার লোপ হয় তবে সেই ক্ষুদ্র হিক্ক! উৎপাদন করে। সেই হিন্কা অধিক 
প্রাণনাশিনী হিন্ধাকে গল্ভীর! হিক্কা কহিয়! | কষ্টকর হয়না এবং বক্ষত মস্তক ও মরে 
থাকে। . [বাগ্ভট বলেন, গম্ভীর! হিন্কার | বিশেষ পীড়া উৎপাদন করে না। আর শ্ব(স- 
বেগ যহ্থাহিস্কার স্তায়; কেবল ইহার বেগ | বাহী ভ্োতঃ বা অঙ্নপানবাহী আোতংসমুহকে 
নাঁডি বা আমাশয় হইতে উখিত হয় ]1 ১০ । | অবরোধ করে না।ব্যায়াম বশতঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় 
| ইতি গন্তীরা হিন্তা। ূ এবং তোজন মাত্র মৃত্তা প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 
, যে হিন্ধা চর্ক্য, চোষ্য, লে বা পেয়, | ইহা “থে কারণে প্রথম উৎপন্ন হয় সেই কার- 
আহার হইতে উৎপন্ন হইয়া আহারের পরি- | ণেই নিবৃত্ত হইয়া থাকে ।” ইহা হৃদয় ক্লোম 
পাঁফান্তে অত্যন্ত বল ধারণ করে) যাহাতে । ক ও তানুকে আয় কাঁরিয়া থাকে। ইহাকে 
প্রলাপ, বমি, অভিমার; তৃষা ও চেতনী-লোপ ক্ষুদ্রহিকা কছে। ইহা মৃহ ( অর্থাৎ দারুণ, হয় 
হয়) যাছাতে ভূত, অঙ্জ, মুখশোষ ও শরী- না) এবং সাধ্য । | ক্ষত্রহিককার লক্ষণ সমস্য 
রের বিনমন এবং উদদরে অত্যন্ত আম্মান উপ- মহাছিক্কার বিপরীত । ভাবমি্ শ্বাসপরিচ্ছেদে 
স্থিত হয়, ঘে হিন্ক। জাঙ্দুল হইতে উৎপন্ন স্তর শ্বাসের পরিভাষায় ক্ষুত্ঘ বায়ুধ এইনপ 
হইতেছে বলিয়! মনে. হয় এবং মধ্যে মধ্যে | ব্যাখ্যা করিয়াছেন “সুত্র অর্থাৎ অল্পনিদান- 
থাঁমিয়া যায়, তাহাকে ব্যপেতা হিককা কছে। লিঙ্ক” ]1 ১২ নিন 
এই হিন্ক। শ্রাণবাহি-আোতহসমুছের জবরোধ ইতি ক্ষৃহহিছ।। 


উর প্রপদাতে রানে রা 


[ গক্ষীগশ্চাপ্দীনশ্চ স্থিরধাতিশিয়ন্ড ঘঃ। 


তন্ঠ সাধরিতুং শক্যা যমিকাঁ হস্তাতোহন্তথ! (১৫ 


বায়ু কোষ্গতো। ধাবন্‌ পরী ॥ যদ! আ্োতাংসি সংরুধ্য মারুতঃ কপূর্ক: | 
উরঃশোত।, সর্যাবিষ্ত করধ্যাদ্িককাং ততোহরজাম্‌ বিষগৃত্রজতি সংরদ্ধন্তদা শ্বাসান করোতি সঃ। 


তথা শনৈরস্ন্ৃ ক্ষুবংশ্টাঁপি স হিষ্কতে। 
ন অর্খবাধাজননী নেঙ্গিয়াণাং প্রবাধিনী | 
হিকা পীতে তথা ভুক্তে শমং যাতি চ ] 
সারজা! ॥ ১৩ 
ইতি অন্নজা হিক্কা। 
অভিসঞ্চিতদোযন্থ তক্তচ্ছেদকুশন্য চ। 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেন্য বৃদ্বস্য(ভিব্যবায়িনঃ | 
আসাং'যা সা সমুৎপন্ন। হিক্কা হন্ত্যাশ্ড 
জীবিতম্‌ ॥ ১৪ 
যমিকা চ প্রলাপাত্তিতৃষ্গামোহস্মন্থিতা। 
অন্পপানের অতি ভোজন বশতঃ বা অতি 
মণ্ততাজনক মদ্যপান হেতু বাধু সহস। আমী- 
শয় হইতে উৎক্ষিগ হুইয়া উর্ধে গমন করে। 
আবার কোষ্ঠগত বায়ু পান-ভোজন ঘারা, 
অতিশয় প্রপীড়িত হইবাব পর অতিশয় ক্রোধ 
বা ভাষণ বা হাস্য বা ভারবছন বশভঃ বক্ষঃ 
শত: সকল আয় করিয়া অন্থজা হিক্কা উৎ- 
পাদন করে। আবার এই হিন্ধার কখন 
ফখন তোঁজনের সহিত সম্বন্ধ থাকে না, পরস্ত 
রোগী প্রথমে হাচিতে থাকে, পরে হিস্কা 
উপস্থিত হয়.এবং পান ভোজন করিলে নিবৃত্ত 
হয়। ইছা মন্দসমৃহের পীড়া উৎপাদন করে 
ন] এবং ইল্জিয়গণকেও পীড়িত করে না। 
ইহাকেই অন্নজা হিন্কা কছে। [তবেই 
থেহিন্কা অক্পপান হইতে উৎপন্ন হয় এবং 
অরপাঁন করিলে নিক হয, তাহাই অক্নজ 


হন্কা ]1 ১৩ 

ইডি অনজা হিন্কা। 
যে যোগীর দোষ কল অতি সঞ্চিত হই- 
মাছে এবং অকচি বশতঃ তভোজনের অভাব 
হেতু কৃত! হইয়াছে, যে রোগী বৃদ্ধ ও অতি- 
শয স্ীগ্রসক্ত, তাছার্‌ এই সকল হিন্কার মধ্যে 
যেছিক্কা উৎপঙ্জ হউক ন| কেন, তাহাতে 


| উচ্গৈঃ শ্বসিতি সংরুদ্ধো 
: প্রনষ্টজ্ঞানবিজ্ঞানস্তথা বিভ্রাস্তলে!চনঃ। 


উদ্বুমানবাতৌ যঃ শব্দবদ্দঃখিতো নর 
রুদ্ধে৷ মততর্যভ ইবানিশম্‌ ॥১৬ 


বিরুতাক্ষাননো বন্ধমুত্রবর্চ| বিশীর্ণবাক্‌। 

দীন; শ্রর্থসিতথান্য দুরা ছিজ্ঞায়তে ভূশম্‌। 

মহাশ্বাসোপস্ষ্ট: স ক্ষিগ্রমেব প্রপদ্যতে ॥ ১৭ 
ইাত মহাশ্বাসঃ 


| 
দীর্ঘ শ্বসিতি যতৃর্ং ন চ প্রত্যাহরত্যধঃ 


শ্লেম্সারতমুখশ্রো তা: ক্রুদ্বগন্ধ বহা (দিত; । 


আশু প্রাণনাশ হয়। ১৪| আর যমিকা বা 
বাপেত। হিস্কায় প্রলাপ যাতন! মোহ ও তৃষা 
থাকিলে তাহাও অসাধ্য হুয়। কিন্ধু দি 
রোগী অক্ষীপ, ধীর, স্থিরধাতু ও স্থিরেঙ্জিয 
হয়, তবে তাহার যমিক' হিন্কা সাধ্য? নতুবা 
অসাধা | ১৫। 
কফসংযুক্ত বাষু- বায়ুবাহী আতঃসমূহকে 
অবরুদ্ধ করিয়! হয়ং সংরুদ্ধ হওয়াতে সর্বব- 
শরীরে গমন করিয়া থকে, তাহাতেই 
শ্বীস সকল উৎপন্ন হয় | ১৬। বাধু উর্ধ- 
গামী হওয়াতে যে ব্যক্তি কষ্টের সহিত 
শব্দসহকারে সন্বদ্ধ মত্ত বৃষের ভ্তায় সর্বদা 
উচচৈঃ শ্বাস ত্যাগ করিতে থাকে এবং নষ্ট- 
জ্ঞান, নষ্ট-বিজ্ঞান, বিভ্রাস্তলোচন, বিরৃতাক্ষ, 
বিকুতানন, বন্ধন, বদ্ধমল, বিশীর্ঘবাকা এবং 
দীনভাব হইয়া পে, তাহার সেই শ্বাস দূর 
হইতে বিলক্ষণ জানিভে পার! ঘাঁয়। ইছাঁ 
কেই মহ্বাখ্বাস কছে। এই শ্বাস উপস্থিত 
হইলে রোগী শীষ বিপন্ন ছয়। ১৭ 
ইতি মহাস্বাস। 
যে রোগী মুখ উর্ধে করিয়া! দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ 
করিতে পারে, কিন্তু শ্বাস আর প্রত্যাহরণ 


করিতে পারে না যাহার হুখজোতঃ ক্েশারত 


এবং মুখ হইতে কুদ্ধ সুণর্ধ বাধু নিত হ৭, 


২১ অঃ । চাখৎ 
উ্ধৃষটিবিপঞ্জংশ্চ বিভ্ীষ্তা্ষ ইতজ্ততঃ। : 
প্রদুহন্‌ বৈরনার্তশ্চ শুষ্কান্যোঙিতিনিপীতিতঃ | 
উর্ধখাসে প্ররতে চ যশ্চাধাশ্বাযরোধভাক্‌। 
মুহতন্তাম্যতশ্চোর্ং খ্বাসস্যত্যৈব হ্যান্থন। ১৮ 
ইতি তত্শ্বাসঃ | 
যন্ধ শ্সিতি বিচ্ছিনরং সর্বপ্রাণেন লীতিতঃ। 
ন বা শ্বসিতি ছুংখার্ডো মর্খচ্ছেদরগর্দিতঃ | 
আনাহম্ষেদমুচ্ছার্তো দহৃমানেন বস্তিনা। 
বিপ্লুতাঁক্ষ: পরিক্ষীণঃ খসন্‌ ্ক্তিকলোচনঃ। 
বিচেতাঁঃ পরিশুকান্বো! বিবর্ণ; প্রালপন্‌ নরঃ। 
ছিনস্বাসেন সিন: স লী প্রজহাতাক্ছন্‌॥১৯ | 
ইতি চ্ছিযশ্বাসঃ । 


যে রোগী উর্দদৃষ্টে বিভ্রান্তনেঙ্জে নিরীক্ষণ 
করিতে থাকে ; যতিনা বশত: মোহ প্রাপ্ত 
হয় এবং শুদদমুখ ও অস্থির হইয়া থাকে, 
যাহার ভর্ধশ্বাস রর হওয়াতে অধংশ্বীস 
নিকুদ্ধ হইয়া থাকে এবং ক্লেশের পরিসীম। 
থাকে না, তাহার সেই শ্বাসকে ভর্ধশ্বাস 
কছে। এই উর্ধশ্বাস প্রাণনাশক । ১৮ 
ইতি উর্ধাশ্বাস। 
যে ব্যক্তি বিচ্ছিন্ন শ্বাস পরিত্যাগ করে, 
এবং সর্বপ্রাণের সহিত যন্ত্রণ। বোৌধ করিয়া 
থাকে ; যে ব্যক্তি শ্বাস ফেলিতে ফেলিতে | 
যন্ত্রণায় আর শ্বস ফেলিতে পারে না এবং | 
দাকণ মন্চ্ছেদ ও বেদনা অনুতব করে, 


:0৮4141 


41) 


প্রতিলোমং ঘা! বাঁু ভোতাংসি প্রতিপদ্যতে 
শ্রীবাং শিরশ্চ সংগৃহ শক্সাণং সমুদীর্ঘয ৮1 
কয়োতি পীনসং তেন রুগ্ছো রং তথা। 
অতীব তীত্রবেগঞ্জ স্বাসং প্রাণগ্রপীন্ভকম্‌। 
প্রতাম্যত্যতিবেগাচ্চ কাসতে লন্নিরধাতে । 
প্রমোহং কাসমানশ্ঠ স গচ্ছতি মুহম্মুঃ 
লেশ্মণাযুচামানে চ ভূশং ভবতি ছুঃখিত:। 
তন্ঠৈব চ বিমোক্ষান্তে মুহুর্তং বিনতে খুখষ্‌ ॥ 
অথাস্যোন্বংসতে কণ্ঃ রুদ্ধাচ্ছরোতি বাবিতুম্‌ 
ন চাঁপি নিদ্ঞাং লততে শয়ানঃ খ্বাসপীড়িত: ॥ 
পার্থে তহ্যাবগৃহাতি শয়ানম্ত সমীরণঃ। 


'্হাছার একটা লোচন রক্তবণ।” শ্বাসরোগে 
একটা লোচন রক্তবর্ণ হয়, ইহা শোনা খায় 
নাই। অতএব এ স্থলে রক্তিকলোচনের 
তাবার্থ মাত্র গৃহীত হুইল। এ স্থলে 'এক' 
শব্দের অর্থ 'মাত্র' বোধ করিতে হুইবে। 
ছিন্নশ্বাস ও তমকশ্বাসে রোগী অনবরত মাথায় 
বাতাস করিতে বলে 11১৯ 
ইডি ছিয়স্বাস। 
ভখকশ্বাসে বায়ু প্রতিঙোমতা প্রাপ্ত 
হইয়া প্রণবহ আতঃসমুহু অধিকার করে। 
। তাহাতে রোগীর গ্রীবা ও মস্তক বঙ্জিত, ঙ্নেমা 
উদ্বেগিত ও পীনস উৎপন্ন হয় এবং গলা 
ড় ঘড় করিতে থাকে। তখন তীত্রবেগে 
 প্রাণকে পীড়ন করিয়া শ্বাস উৎপন্ন হয়। যন্ত্র 


যঙ্জণা বশতঃ যাহার আনাহ, শ্থেদ ও মুচ্ছা ূ ণার পরিসীম। থাকে না। রোগী বেগের 


হইয়া থাকে এবং বস্তি দহমান হইতে থাকে; 
যে ব্যক্তি অস্রপূর্ণলোচন পরিক্ষীণ শ্বসমীন 
রক্তাক্তলোচন বিচেতন পরিঞুগফবদন ও. 


বিবর্ণ হইয়া মধ্যে মধ্যে কাতরে।ক্তি করে, | 


তাহার সেই শ্বাসকে ছিন্ন শ্বাস কহে। 
রোগী ছিন্নস্বাসে বিচ্ছিন্ন হইয়! শীঘ্র প্রাণ ত্যাগ 
ভরিতে পারে। [ভাবমিশ্র সর্বপ্রাণের 


সহিত কাসিতে থাকে, কিন্ত কাস উঠে নাঁ। 
রোগী কাসিতে কাঁসিতে মুহপুছঃ মোহ প্রাপ্ত 
হয়। শ্লেম্বা (গয়ের ) ফতক্ষণ মুক্ত না হয়, 
| ততক্ণ অত্যন্ত কষ্ট হইতে থাকে। প্র! 

গেলে রোগী যুহুর্তকাল স্বাস্থ্য বোধ 
করে। কফে গল! জড়াইয়া থাকে এবং 
কাসবেগের অবসর না খাকান্তে রোগী কষ্টে 


সহিভ এ স্থলে সর্বববলের সহিত এইকপ অর্থ কথ! কহিতে থাকে ॥ শয়ম করিলে খাস 
করেন। যন্দচ্ছেদ অর্থাৎ হয় ও অর্ধ ছেন |ভ্ুউপস্থিত হয়, সুতরাং রোগী নিজ কইতে 
ছিন্ন হইতে ধাঁকে। গঙ্গাধর প্রভৃতি রক্তৈক- ! পারে না। রোগী পারশ্ব শয়ন করিতে 
ধজাচন শঙ্ছের ' এইরূপ: অর্থ করেন, যথা” : পারে মা) কারণ বাধ পার্কে পীতন 


আামীনে! লততে সৌধ্যমুষফৈবাভিনন্দতি ॥ 
উদ্িতাক্ষে! ললাটেন হ্িদাত| ভূশমর্তিমান। 
বিশুকান্ো মৃহশ্বোসো মুহশ্চৈবাবধম্যতে 
মেধাতুঈতপ্রাখাতৈ: শ্লেশ্বলৈশ্চাভিবদ্ধতে। 
সযাপ্যস্তমকঃ খাস: সাধ্যো বা 
স্যায্নবোখিতঃ1 ২, 
ইতি তমবস্বাসঃ | 
জরমৃচ্ছাপরীতন্য বিদ্যাৎ প্রতমকন্ত ভম্‌ ॥ ২১ 
উদাবর্তরজোহলীর্ণক্িন্নকায়নিরোধজ:। 


মজ্জতন্তমসো বান বি্যাৎ সম্তমকন্ত তৎ।২২ 

ইতি প্রাতমকসন্তমকস্থাসৌ ৷ 
দক্ষায়াসোন্ভবঃ কোষে কষদ্রবাত উদ্লীরয়ন্‌। 
ক্ষরখবাসে! ন সোহত্যর্থ ছুঃখেনাজপ্রবাধকঃ ॥ 
হিনস্তি ন সগাঁজাণি ন চ ছুঃখী যথেতরে। 
ন চ ভোজনপানানাং নিক্ষণদ্ুচিতাং গতিম্‌। 
নেল্িয়াণাং ব্যথাং নাপি কাঞ্িছুৎপাণয়ে- 

- জ্রুজম্‌॥ ২৩ 

স সাধ্য উক্তে! বলিন: সর্ব চাব্যকতলক্ষণা২৪ 


তমসা বর্ধতেহত্যর্থ ্ীতৈশ্চাঁ প্রশাম্যতি॥ | ইতি শ্বাসাঃ সমূদিগী: হিক্কাশ্চৈব শ্বলক্ষণৈঃ। 


করাতে শ্বাস উপস্থিত হয়। শয়ন করিতে 
না পারাতে রোগী উঠিয়! বসে, তখন স্বাস্থ 
বোধ হয়। উঞ্ দ্রব্যে অভিলাষ প্রকাশ 
করে। তাহার চক্ূর্ঘর উদ্ধিত হয়, সে স্্িন্ 
হইতে থাকে। অত্যন্ত যাতনা! হয়। মুখ 
শুক হইয়া যায়। মুন: শ্বাস হইতে থাকে 
আবার মুহুতুহ; গজারূঢ ব্যক্তির স্তায় শরীর 
আন্দোলিত বোধ হয়। (অর্থাৎ গা বিম্‌ 
ঝিম্‌ করিতে থাকে ) মেঘ শীত পূর্ববাযু ও 
ঙ্গেখল ভ্রব্যের সংযোগ হইলে রোগ রদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। এই তমকস্বাস যাঁপ্য। নৃঙন 
হইলে সাধাও হইতে পারে। [ তমক- 
শ্বাস গ্রহণীদোষ হইতে উৎপন্ন হয়, গ্রহণী- 
রোগ ৩৮ প্রকরণ। তমবস্বাস পিত্ৃসংস্ষ্ট 
কাস হইতেও উৎপন্ন হয়, কাসচিকিৎস। ৭৩ 
প্রকরণ । তমকশ্বীসকেই পাশ্চাত্য ভাষায় 
ক্রোনিক ব্রষ্কাইটিস কছে। তমবশ্বাস ও 
পিত্তকাসের চিকিৎসা অবস্থা ভেদে এক হইয়! 
থাকে। কাসচিকিৎসা ৭৩ প্রঃ । সর্বপ্রকার 
শ্বাসই আমাশয়ের দোষে উৎপন্ন হুয়--বাগৃ- 
ভট ]।২ 
ইতি তমকস্থাস। 

 তমকস্থাসে রোগীম জর ও মুচ্ছ1 হইলে 
তাহাকে প্রতমকথাস বলে। ২১। তমকন্বীস, 
উদার, ধুনি, অজীণ জন্ত ক্রেদ বা কাযাগি- 
নিরোধ হইজেখ্রউত্দয় হয়। ঘদি অন্ধকারে 
রোগের বৃদ্ধি ও শীতল ক্রি! ছারা নিধি হয়, 


এবাং প্রাণহর! বর্জযা ঘোরান্তে হাশুকারিণঃ॥ 
ভেষজৈঃ সাধাযাপা স্ব ক্ষিপ্রং ভিষগ্জপাচরেৎ 
উপেক্ষিত। দহেয়ুর্ি শুকং কক্ষমিবানলাঃ ॥ ২৫ 
কারণস্থানমুলৈক্যাদেকমেব চিকিৎসিভম্‌ 


যদি রোগী শ্বাসে আপনাকে অস্কারে মগ্সের 
স্তায় মনে করে, তবে তাহাকে সম্তমক শ্বাস 
বলে। ২২ 
ইতি প্রতমক ও সম্তমক শ্বাস। 

রুক্ষ অরূপান ও. আয়াস হেতু আমাশয়ে 
অল্লনিদান ও অগ্লনক্ষণ বায়ু উখত হইয়। 
ক্ষুদ্র শ্বাস উৎপাদন করে। ক্ষুদ্র শ্বাস অধিক 
ছু'খকর বা অঙ্গগীড়ক হয় না। ইহ! অন্ভান্ত 
শ্বীসের গ্ভায় প্রাণনাশক হয় না। কিংবা! পান- 
ভোজনের উচিত গতিকে রুদ্ধ করে না। 
ইহা! ইন্দরিয়দিগের ব্যথ। ব! রোগাস্তর উৎ- 
পান করে না। ২৩। বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ুদ্র- 
শ্বাস সাধ্য আর মহাশ্বাস প্রভৃতিও সর্ববলক্ষণ- 
যুক্ত না হইলে সাধ্য হইয়া থাকে। ২৪। এই- 
রূপে ভিন্ন ভিন্ন হিক্কা ও শ্বাসের লক্ষণ সমস্ত 
বলা হইল। ইহার্দিগের মধ্যে প্রাণনাশক 
শ্বাস সকল বর্জনীয়। যেহেতু উহার! ভয়র 
ও আঁগুকারী। সাধ্য ও হাপ্য শ্বাস সকল 
ওধধ ছার! শী নিবৃত্ত করা উচিত। কারণ 
অনল যেমন শু কক্ষকে দহন করে, এ সফল 
শ্বাস উপেক্ষিত হইলেও সেইয়প দেহকে দন 
বরিঙ্াা থাকে। ২৪। শ্বাপ অবং হিজকারোগের 


ছয়োরপি যথাদৃ্মূষিভিস্তর়িবোধত ২৬ লীনশ্চেদোষশেষ; দ্যাখ ধূপৈস্তং নিবে । 
হন্াস্থাসার্দিতং দিখৈরাদৌ গ্রেদৈরুপাছরেৎ। | হরিদরাপরমৈরওমুলং লাক্ষাং মনঃশিলাদ। 
আক্তং লবণতৈলেন নাভীপ্রস্তরসন্করৈঃ ॥ মাংসীং সফেবদার্বেলাং পিষ্ট বর্তিং প্রকে 
তৈরন্ত গ্রথিত শ্নে্সা জৌতঃম্বভিবিলীয়তে ৷ | তাং স্বতাক্তাং পিবেদ্ব,মংহবৈরবা শ্বতসংবুতৈ:1৩ 
খানি মার্দবমায়াস্তি ততো বাঁতান্থলোমতা ॥ | মধুচ্ছি্ং সর্জরসং দ্বৃতং মন্কসম্পুটে। 
যথাদ্রিকৃপেধর্কাংশুতগ্তং বিষান্দতে হিমম। | কৃত! ধূমং পিবেক্ুঙ্গং বালং বা ললায়ু বাগবাম্‌ 
স্থির শ্লেনস! শরীরস্থঃ হেদৈরবিষ্যদ্দতে তথা । ২৭| শ্োণাকবর্ধমানানাং নাড়ীং শুষাং কুশন্য বা। 
সিং জঞাত্বা ততভূর্ণ ভোজয়ে স্লিঞ্কমোদনমূ | পদ্মকং গুগৃগুলুং লোগরং শর্কীং বা 

মদ্তানাং শুকরাণাং বা রসোরধ্য্তরেণ বা॥ ত্বতাপ্ুতাম্‌। ৩২ 
ততঃ শ্নেক্সণি সংরুদ্ধে বমনং পায়য়েখ তু তম্‌। 
পিক্পলীসৈত্ববক্ষোদ্ৈুক্তং বাঁতাবিরোধি যৎ॥ | কারণ আত; সকর বিশুদ্ধ হওয়াতে বায়ু 
নিহতে শবখমাপ্োতি সকফে দুরবিগ্রহে। | অবিহত হইয়া বিচরণ করিতে থাকে। ২৮। 
শোতঃসু চ বিশুদ্ধেষু চরত্যনিহতোহুনিলঃ ॥২৮ | কফ নিহত হইলেও যদি কিছু দোষ শোত১- 
------- লা শাাশট | সমুছের মধ্যে লীন হইয়া থাকে, তবে তাহা 
কারণ স্থান ও মূল এক। এই জন্ত খধির! | ধুমপ্রয়োগ করিয়া নিঃস্ত করিবে। ২৯। এ 
উভয়েরই এক প্রকার চিকিৎস৷ নির্দিষ্ট করিয়া- | স্থলে ধুমপ|নের জঙন্ক ছুরিদ্রা, যব, এরও, মদন- 
ছেন। সেই চিকিইস| বণ কর [হিন্ধ। ও | ফল, লাক্ষা, মন:শিলা, দেবদারু, হরিতাঁল ও 
শ্বাস উভয্নেরই কারণ কফযুক্ত বাযু এবং | জট্রামাংসী পেষণ করিয়! বর্তি প্রস্তুত করিতে 
'উভয়েরই স্থান আমাশয় ]। ২৬৭ হিন্কা বা | হয়। সেই বর্তি স্বতাক্ত করিয়! তম্বারা ধুম- 
শ্বীস রোগীকে প্রথমে শ্িপ্ধ ক্রিয়। ছার] গ্িগ্ধ | পান করিবে। অথবা যবপেষণপূর্ববক বর্তি 
ও লবণ মিঞ্রিতি তৈলে অত্যান্ত করিয়া | প্রদ্তত করিয়া তর্থারা ধুমপান করিবে। ৩*। 
নাড়ী প্রস্তর ব! সঙ্কর স্বেদ ছার] চিকিৎস! | মোম, ধুনা ও খ্বত একত্র মর্দিত করিয়া মক 
করিবে। এই সকল নেহ ও বেদ ছার! | সম্পৃটে স্বাপনপুর্বক ধুযপান করিবে । এইরূপে 
রোগীর আোভঃসমূহে গ্রধিত ্লেন্সা | গোশুঙ্গ বা গোপুচ্ছলোম ব!গোন্সায়ুচ্র্ণ করিয়া 
গলিত হইয়া থাকে। আোঁতঃ সকল মৃহ্তা | তার! ধূমপান করিবে। [ধূমপ/নের জব্য 
প্রাপ্ত হয় এবং বাযু অন্থলোম হয়। | শরাবের মধ্যে স্থাপন করিয়া ভাহা অন্য শরাব 
যেমন গিরিকুঙ্জের হিম হ্থর্যাংশুতগ্ড হইয়া | ছারা আচ্ছাদন করিতে হয় এবং শেষোজ 
গলিত হয়, সেইরূপ দেসস্থ স্থিরীতৃত শ্লেম্সা | শরাবে ছিদ্র করিয়া সেই ছিদ্রে নল বসায় 
স্থেদসমূহ ছারা গলিত হইয়া খাকে। ২৭। | তদ্থারা ধূমপান করিতে হয়? এইরূপ যন্ত্রকে 
রোগী স্বিশ্ন হইলে তাহাকে লীগ্র লিপ্ধ ভোজন | মন্বকসম্পুট কছে। ইহারু পরিবর্তে আধুনিক 
প্রদান করিবে। ভোজনের গহিত প্রচুর | হক! কলিকাই ভাল ]। ৩১। অথবা শোঁণা 
পরিমাণে মৎচ্ক বা শ্করমাংল বা দধি থাকা | ডালের নল অথবা! এরত্ডের নল অথবা কুশের 
আবগ্তক। এইরূপ তোজন করিলে রোগীর | শুষ্ক নল স্বৃতে মাথিয়! ধুমপান করিবে । অখব! 
স্লে্বা বৃদ্ধি পাইবে। তখন তাহাকে বমন | পদ্মকাষ্ঠ, গুগঙ্চলু, লোধ বা শ্লী বক্ষে কাঠ 
উষধ পাঁন করাইবে। সেই বমনকারক ওষধ | পেষণপূর্বক স্বতযোগে বর্তি করিয়া ধুমপান 
পিপুজ, সৈদ্ধব ও মধুযুক্ত হওয়া আবন্তক এবং | করিবে। [ শোণা ডাবের মল বা অস্ঠান্ত নয় 
হেন বায়ুর অবিরোধী হয়। বষন ছারা ছু$ | চূর্ণ করিয়া স্বৃত মাথিয়। কিকাঁয় সাজিয়া ধুম". 
কফ নিঃনত হইলে রোগীর স্বাস্থ্য যোঁধ হুগগ। | পান করিলেও এরূপ ফল হইতে পারে।। 





স্রক্দীণাতিসারাক্ক্পিতযাছানুবদ্ধজান্‌। 

মধুরিঞনিতাদ্যেহিকা্াসানপাচরেৎ ॥ ৩৩ 

ন ছেদ]; পিতদাহার্া রক্তম্বেদাতিবর্তিন:। 

১৬৬ রূক্কা গর্ভিণ্যশ্চাপি পিত্তলাঃ 7 ৩৪ 
£ কামমুরঃক$ং নেহসেকৈ দশর্করৈঃ। 


উৎকারিকোপনিস স্বেদয়েন্ুতৃতি: ক্ষণম্‌ ৩৫ 


তিলোমামাষগোধুমচ্্ৈর্বাতহরৈঃ সহ । 
ন্েছৈশ্চোৎকারিকা সা: সক্ষারৈর্বা কৃতা 
হিতা1॥ ৩৬ 
নবজরামদোষেষু রক্ষম্থেদং বিলজ্ঘনমূ। 
সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাঁপি কারয়েক্সবণান্বুন। ॥ 
অতিধোগোদ্ধতং বাতং দৃষ্টা বাতহরৈর্ভিষক্‌ 


উদ্দাবর্তে তথাখ্ানে মাতুলুক্গা্নবেতসৈঃ 


হিঙ্কপীলুবিভৈশ্চা্ং যুক্তং স্যাদস্থলোমনম্‌ ॥ ৩৯. 


৩২1 শ্বাস বা হিক্কায় স্বরক্ষীণতা, অতিসার, 
রক্তপিত্ত ও দাহের অন্ুবন্ধ থাকিলে মধুর পিক 
শীতল প্রভৃতি দ্রবাযোগে চিকিৎস৷ করিবে। 


৩৩ | পিত্তীরোগী, দাহুরো্গী, রক্তরো গী, ঘর ত, 


ক্ষীণধাতু, ক্ষীণবল, রুক্ষ, গর্ভিণী ও পিত্তল- 
ধাতুদিগকে দ্বেদ দিতে নাই। ৩৪। পিত্তাদি 
রোগীদিগের শ্বাস বা হিক্কা হইলে এবং ম্মেদ 
দেঁওয়। আবসষ্ঠক বোধ হইলে ঈঘতুষ শর্করা- 
মুক্ত নেহসেচন দ্বারা অথব। মুদ্ধব উৎকারিকা 
বা উপনাহ ঘার! বক্ষস্থল ও কঠে ক্ষণকাঁল 
ঘ্বেদ দিবে। ৩৫। সিল, তিসী, মাষকলায় 
ও গোঁধুমচুর্ণ বায়ুমীশক স্েহসমুছের সহিত 
মিশিত করিয়া তন্বার। স্বেদ দিবে অথবা কাজী 
ব৷ হুধের সহিত 'ঈ সকল ড্রব্যের উৎকারিক। 
শ্রস্ভভ করিয়। তন্বারা শ্থেধ দিবে । ৩৬। নব- 
জরে পৌষের আমাবস্থায় রোগীকে রুক্ষ ম্বেদ 
ও জন দিতে হয়। অথব! বিবেচনা পূর্বক 
সরে সঙ্গে লরণান্বু-সহ্কারে রমন করাইতে 
ছয় । ৩৭1 বমনের . আতবেগ বশতঃ বাদ 
উদ্ধত হইলে নাতিশঈীতোফ বাসনাশক মাংস- 
রস ও অত্যঙব ছারা তাহার উপশম করিতে 
ছয় ৩৮। খ্বাল ও হিন্ধ। রোগে উদাবর্ড ও 


২১ অঃ 
হিন্কার্থীসাময়ী হেকে! বলবান্‌.হুর্বলোহপরঃ 


 কফাধিকম্ততৈবৈকো রক্ষবহ্যনিলোহপরঃ॥৪* 


কফকাধিকে লস্থে চ বমনং সবিরেচনম্‌। 
কুর্ঘাঁৎ পধ্যাশিনে ধুমলেহা'দিশমনং ততঃ ॥ ৪১ 
বাঁতিকান্‌ তুর্ধলান্‌ বালান্‌ রূদ্ধাংস্চানিলম্থদনৈঃ 
তর্পয়েদেব শমনৈঃ স্মেহঘুষরসার্দিভিঃ ॥ ৪২ 
অন্ুৎক্রিষ্টকফা হ্ছিননদূর্বলানাং বিশৌধনাৎ। 
বায়ুর্লনাম্পদে। মন সংশোধ্যাশ হরেদঙন ৪৩ 
দুটান্‌ বহকফাংস্তপ্মাদ্রসৈরানৃপবারিটজৈঃ | 
তৃপ্তান বিশোধয়েৎ ছ্িন্নান্‌ রংহণাদিতরান্‌ 
ভিষক্‌॥ ৪৪ 


বহিতিত্তিরিদক্ষাক্ষ-জাজলাশ্চ মুগছিজাঃ। 
রসাদোর্মাতিশীতোক্ৈ্রভ্যঙ্গৈশ্চ শমং নয়েৎ /৬ 


দশমুলরসে সিদ্ধাঃ কৌলশ্ে বা রসে হিতায8৫ 
নিদিদ্ধিকাং বশ্বমধাং কর্কটাখ্যাং দুরালতাম্‌। 


আঁধখান থাঁকিলে গোড়ানেবু, অল্নবেতস, হিঙ্ু 
গীলুফল ও বিটুলবণ সহফারে অন্ন ভোজন 
করাইলে বাঁঘুর অন্গুলোমতা হয়। ৩৯। হিন্ধ! 
ও শ্বান রোগী কেহ বলবান্‌, কেহ তুর্ববল, কে 
কফ|ধিক এবং কেছ বা কুক্ষ ও বতাঁধিক 
হইয়! থারে। ৪*। রোগী কফাধিক ও ব্ল- 
বন হইলে বমন ও বিরেচনের পর পথ্য- 
তোজী হইয়া ধুমলেহাদি শমন গুঁষধ সেবন 
করিবে। ৪১। বাতাধিক, হুল, বালক ও 
রদ্ধদ্বিগকে বাযুনাশক সংশমন স্সেহ যুষ ও 
রসাদি সহক|রে তর্পিত করিবে। ৪২। ককের 
উৎক্লেশ না থাকিলে বমন দিতে নাই, আর 
দুর্বল হইলেও বমন দিতে নাই। ওক্ষপ 
স্থলে বমন দিলে বাু কুপিত হইয়া মন 
শোষণপুর্বক প্রাণনাশ করিতে পারে । ৪৩। 
অতএব দৃঢ়*ও বহুকফ ব্যক্তিদিগকেই স্নেহ 
খ্থেদ প্রয়োগের পর আনদুপ ও জলজ মাংসের 
রস দ্বার! তর্পিত করিয়া! বমন 'করাইতে হয়। 
তর্বল, বাতা (ধক, বৃদ্ধ ও বাঁলকদিগকে রুপ 
হারাই চিকিৎলা! করিবে । 881 [হঙ্কা ও 
শ্বাসরোগে দশমূন বা কুলখের কাধে অমুর, 
তিত্তির, কুকুট ও অন্তান্ত জাঙ্গল মবগপক্ষীর 
মাংস সিদ্ধ করিয়া! রোগীকে উদ্থায় রস প্রদান 


২১শ জঃ। চিকিৎসিভ্থানছ। এগ 
শ্িকণ্টকাং গুডুটীঞ্চ কুলুদ্ধাংস্চ সচিজকান্॥  সদধিব্যোষসর্পিফো বৃষ! বার্তাকজে। ছিতঃ 1৫ ' 
জলে পক! রসঃ পুতে! পিপ্ণলীখ্বতভর্ভিতঃ | শাঁলিষইিকগোধুমধবান্নান্তনবানি ৮ ॥ ৫১ 
সনাগরঃ সলবণশ্টেষট:স্যাদ্যুযভোজনে ॥ ৪৬  হিঙ্কুসৌবর্চলাজাঁজীবিড়পৌফরডিত্রকৈ:। 


রান্দাং'বলাং পঞ্চষূলং হন্থং যুদগাঁদ্‌ সচিভ্রকান্‌। সকর্কটাহ্যমৈঃ নিষ্ধা যবাগুঃ শ্বাসহিকিনাম্‌ | ৫২ 


পক্তাস্তসি রসে ত্মিন্‌ যুষঃ সাধ্যশ্চ পূর্ববৎ18৭ দশ্মুলশটীনা াপিগ 


পল্লবান্‌ মাতুলুঙ্গন্য নিশ্বস্থ কুলকম্ চ | 


লীমূলপৌহটেঃ । 
শৃঙ্গী তামলকীভার্গীগুডুচীনাগরান্থৃতিঃ | 


পক্ত! মুদগাংশ্চ সব্যোষান্‌ ক্ষারযুষান্‌ বিপাচয়েৎ ষবাগৃং বিধিনা সিদ্ধাং কষায়ং বা পিবেনরঃ। 


দা সলবণং জ্ষারং শিগ্রাণি মরিচাঁনি চ। 


কাসহ্থদগ্রহপার্্া তি হক্কাগ্বাসপ্রশাস্তয়ে॥ ৫৩ 


যুক্ত! সংসাধিতো| যুষো৷ হিন্ধা শ্বাবিকারনুৎ।৪৮| পু্করাহ্বশটাব্যোযমাতুলুঙ্গা্নবেতসৈঃ । 


কাসমর্দকপত্রাণাং যুষঃ শোভাঞ্জনস্য চ। 
শুফমূলকযুষণ্চ হিন্ধাখাসনিবারণঃ ॥ ৪৯ 


করিবে । ৪৫ কণ্টকারী, বেলশ।স, কাকড়া- | 


যোজয়েদক্নপানানি সসর্পধভহিঙ্কৃতিঃ ॥ ৫৪ 
দুশমুগন্ত বা! ক্কাথমথবা দেবদারুণ:ঃ | 
তৃষিতো মদ্দিরাং বাঁপি হিক্কাশ্বাসী পিবেন্নর:1৫ 


৯ শা 





শঙ্সী, দুরালভা, গোক্ষুর, গোঁলঞ্চ, কুল ও | [ এইরূপ অর্থও হয়; & সকল পত্রের যুষ ও 


চিতার মূল এই আটটা দ্রব্যের মধ্যে কুলছ 
ভিন্ন অন্তান্ত ডুব্য ছুই ভোলা পরিমাণে লইয়া 
চারি সের জলে পাঁক করিয়া অদ্ধেক- থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে। অনস্তর সেই ক্কাথ আঠার 
ভাগের এক ভাগ কুলখখ কলায় পক করিয়া 
যুষ প্রস্ভত হইলে ছাকিছ্া লইবে এবং 


শুফমূলকের যূষ হিন্কাশ্বাসনাশক ]1 ৪৯। দাধি, 
ভ্রিকটু ও ঘ্বতের সহিত বেগুনের যুষ হিক্কা- 
শ্বাদীর পথ্য। ৫*। হিক্কা ও শ্বাসরোগীর 
পক্ষে পুরাতন শালি-যষ্টিক, গোধুম ও যবের 
অন্ন পথ্য । ৫১। হিঙ্গু, সৌবর্চল, কৃঝ্ঃতীরা, 
বিটুলবণ, কুড়, চিতার মূল ও কাকড়াশৃঙ্গীর 


তাহাতে পিপুলমু্ণ শুঠচুণ ও লবণ প্রক্ষেপ | সহিত সিদ্ধ ষবাগু হিক্কাশ্বাসে হিতকর। [গঙ্া- 
দিয়। ত্বতে সাঁতলাইয়া লইবে। এই যুষ : ধর বলেন যে, কেবল কাকড়াশৃঙ্গীর সহিত 


হিস্কাশ্ব(সীর ভোঁজনে হিতকর। [কেহ কেহ 
কছেন যে, পিপুল, শু ও মরিচ তিনই দিবে] 
৪৬। রান্সা, বেতেলা, স্বল্পপঞ্চমূল ও চিতার 
মূল পুর্ব্ববৎ পাক করিয়া পূর্বববৎ কাথ গ্রাহণ 
করিবে এবং সেই ক্কাথে পূর্বববৎ মুধগ পাক 
করিয়া, তাহাতে পিপুলচুর্ণ ও লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া ঘ্বতৈ সীঁতলাইদ! হিষ্কারোগীকে পান 
করিতে , দিবে। ৪৭। গোঁভানেবুর পল্লব, 
নিশ্বপল্পব ও পলা! ভিন্ন ভিন্ন বা সমস্থ এক- 
বারে সিদ্ধ করিয়া কাঁথ গ্রহণপূর্বক সেই 
কাথের সহিত অঙ্গুরূপ খ্রিকটুচুর্ণ, ঘবক্ষার, 
লবণ, সঞ্জিনাফল ও মরিচচূর্ণ মিথিত করিয়া 
ক্ষারযুষ প্রপ্তত করিবে । এই ক্ষারযুষ হিক্কা ও 
শ্বাস নাশ করে। ৪৮। কালকাসুন্দার পত্রের 
কাধে রা সিনা পত্রের স্কাথে বা শুধমূলকের 
কাথের সহিত পক চুষ হিদ্কাস্বাস-নাপক। 


| 


সিদ্ধ যবাগৃও হিতকর ]1 ৫২। দশমুগা, 
শটা, রানা, পিপুলমূল, কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, 
ভূম্যামলকী, বামনহাদী, গুলঞ, শ্ঠ ও খদ্ধি 
এই সকলের সহিত 'বিধিপূর্বক সিঙ্ধ যবাগু বা 
এই সকলের হ্বথ কাস, হদ্রেগ, পাহশুল, 
হিন্ধা ও খবাী নাশ করে। ৫৩। হিন্কা ও 
শ্বাস রোগে পুষ্কর (অভাবে কুড়) শটী, 
ভ্রিকটু, গৌভানেবু ও জন্পবেতসের ক্কাথের 
সহিত সিদ্ধ অন্পপান স্বত, বিট ও হিচ্ছুর 
প্রক্ষপ দিগ্কা সেবন করিলে হিক্ক! শ্বস 

হয়। ৫৪। যেকোন য়োগের যে কোন জ্বব- 
স্থায় ঠিক ব1 শ্বাসের সংঅব থাকিলে রোগী 
দশমুলের ক্কাথ বা দেবদাকুর ফ্াথ পান, 
করিবে। আর হিক্কা বা শ্বাসের সহিত তৃষ্ষার 
উপদ্রব থাকিলে মঞচির! পাব করিবে।' [মিরা 
জলেয় সহিত ব! দশমুলের ক্ষাখের সহিত বা 


৭৪৮ চরক্পংহহিতা | ২১শ জঃ 
পাঠাং মধুরসাঁং রাশাং সরলং দেবদাক চ) শ্বাবিধ: শশমাংসঞ শল্পকৃন্ট চ শোণিতম্‌। 
প্রচ্ষালা জর্জরীকত্য নুরামণ্ডেন বাসয়েৎ॥ | পিগ্নলীত্বতসিদ্ধানি শ্বাসে বাতাস্থবন্ধজে ॥ ৬১ 

তং মন্লবণং রুত্ব! তিষক্‌ প্রহতিসশ্মিতম্‌। | শুবর্চলারসো হুথং শ্বতং ভ্রিকটুকাযুতম্‌। 

পায়য়েৎ ৯ ততো ছিক। শ্বাসশ্চৈবোপশাম্যতি৫৬ শাল্যোদনস্যান্পানং বাতপিতাছগে পরম (৬২ 
হি্কু সৌব্চলং কোল: সমুদগং পিগ্লীং বলাম | শিরীষপুম্পস্বরসঃ সপ্তপর্ণন্ত বা পুনঃ 
মাতুলুক্ষরসে পিষ্ঠমারনালেন বা পিবেৎ ॥ ৫৭ : পিপ্ললীমধুসংযুক্ত; কফপিত্তাুগে মত: 1 ৬৩ 
সৌবঙ্চলং নাগরঞ তার ছিঃ শর্করাদূতম। | মধুকং পিগপলীমূলং গুলো! গোহশ্বশকসঃ। 
উফণাদুন৷ পিবেদেতদ্িক্কাশ্বাসবিকারস্ুৎ ॥ ₹৮ | তং ক্ষৌদ্রং হিক্কাকাসশ্বাসাভিষ্যন্দিনাং 
ভগাঁনাগরয়োঃ কন্ধং মরিচক্ষারয়োস্তথা। শুভম্॥ ৬৪ 


পীতক্রচিত্রকাক্ফে।তামুর্বাণাঞখুনা পিবেৎ॥ ৫৯ 


মধুলিকা তুগাক্ষীী নাগরং পিগ্লী তথা। 


উৎকারিক! ত্বৃতে সিদ্ধা শ্বসে পিত্তানবন্ধজে।৬, 





পপ ০ পাপ পপ পপ ০ পপ 


দেবদারুর কাধের সহিত পান করিতে হয়। 
সাঙ্্রিপাতিক বিকারে শ্বাসের ব্যক্ত ব৷ অব্যক্ত 
লক্ষণ সর্বদাই থাকে এবং রোগীর জিহ্বা 
প্রায়ই শুফ থাকে; এরশ স্থলে দশমুলের 
সহিত পুনংপুনঃ মধ্য প্রয়োগ অতান্ত কলপ্রদ 
হয়] ৫৫ | পাঠা, মধুরল! ( যুগ্রে।), রানা, 
সরল কাঠ ও দেবদারু প্রক্ষালনপূর্ববক চুর্ণ 
করিয়া! চতুগুণ ব! ফড়ূুগুণ সুরামণ্ডের সহিত 
মিজিত করিয়! রাখিবে। যথ|কালে এ সুরা 
ছাকিয়া লইয় অল্প লবণ সংযোগে পলহয়'পরি- 
মূংণে পান করিলে হিন্ধা ও শ্বাসের উপশম 
হয়। ৫৬। হিঙ্গু, সৌবর্চল, কুলতঠ, মুগ, 
পিগুল ও বেলেড়। গৌভানেবুর রসে পেষণ 
করিয়া কাজীর সহ পান করিবে। ৫৭। 
সৌবর্চগ, ওঠ ও বাঁহনহাটী এবক্গএক তাগ 
এবং শর্করা ছুই ভাগ উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে হিন্কা ও শ্বাষের উপশম হয়। [গঙ্গা 
ধর এই পাঠ ছাড়িগ্বাছেন ]। ৫৮1 বাঁমন- 
হাটী ও শঁঠের কন্ধ অথব1 মরিচ ও যবক্ষারের 
কন্ধ অধব! ন্রলকাঞ্, হ!পরমালী ও যুগ্রোর 
বন্ধ হিক। শ্বাস নিবারণ করে। ৫৯। হিষ্কা 
খাসে-পিদ্ের অন্থবন্ধ থাকিলে গে!ধুমের খুদ 
ডিগজ।গ এবং বংশলোচন, শঠ ও পিপুলচ্র্ণ 
মিলিভ একভাগ, হণ করিয়া তদন্থরপ ত্বৃতের 
“ইত উৎহারিক।, আস্বত করিম! দিবে। ৬ | 


খরাশ্বোই্বরাহাণাং মেষস্য চ গজন্থ চ। 
শকু্রসং বহুকফে চৈকৈকং মধুনা পিবেৎ। 
ক্ষারঞাপ্যখ্বগ্ধায়! লেহয়েৎ ক্ষৌদ্রসর্পিষা ॥৬৫ 
মযুরপ|দং নালং বা! শকলং শল্লকন্য ব!। 
শ্বাবিজ্জাগুকচাষাণাং রোম।ণি কুররস্থ বা॥ 
ধ্কা ও শ্ব/সে বাযুর অন্থবন্ধ থাকিলে “বড় 
সজ।রুর মাংস বা শশকের মাংস বা “ছোট” 
সজরুর রক্ত পিপুলচুর্ণ ও শ্বৃতের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া দিবে ।'৬১। হিন্ধা বা শ্বাসে বাত- 
পিত্রের অন্ত্বদ্ধ থাকিলে ব্রাঙ্মীশাকের রস 
[ গঙ্গ।ধরের মতে স্ষ্যসুখীর রন ] কিংবা হুগ্ধ 
বা স্বত ত্রিকটুচুর্ণের সহিত সংযুক্ত করিয়। 
দিবে। ৬২। হিক্কা বা শখ্বাসে কফপিত্ের 
অন্থবন্ধ থাকিলে শিরীষ পুশ্পের শ্বরম বা 
ছাতিমেক শ্বরস পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত 
মিআিত করিয়া দিবে। ৬৩। হঠিমধু পিপুলমুল 
গুড ও গোবরের রস [পাঠাম্তরে গোবরের 
রস ও অশ্ববিষ্ঠার রস ] একক করিয়া স্বত ও 
মধুর সহিত লেহন করিলে কাস, শ্বাস, হিক। ও 
অভিয্যন্দ রোগের উপশম হয়। ৬৪। হিক্কা, 
ব৷শ্বাসে কফণের আধিক্য থাকিলে গর্দিত অস্থ 
উদ্ বরাহ মেষ রা হস্তীর বিষ্ঠার রস মধুর 
সহিত পান করিবে। অথবা অশ্বগন্ধার ক্ষার 
মধু ও দ্বৃতের সহিত লেহন করিবে। [অশ্ব 
গন্ধার ভন্ম জলে শ্রাবিত করিয়া, রাখিলে 
তলায় ঘে গাদ বসিবে, তাহাই সেবনীয় ]। 
৬৫। ময়ূরের পা বা নল (পক্ষরৃন্ত ) বা ছোট 
সঙজারুর কণ্টর দগ্ধ করিয়া, সেই তস্ম ও মধু 


কি শি স্পা শপ ৩৭ চট নপক ০ পা পপ এপি পালা 


২১ অঃ। চিকিৎলিভদ্বানধ। ৭8৯ 
শৃক্গ্যেকছিশফানাং ৰা চাননি স্ুরাংস্তধা। বুক্তাপ্রবালবৈদৃধ্যশঙ্খস্কটিকমঞ্জনম্‌ | 
সর্বাগ্যেকৈকশে। বাপি দগ্া ক্ষৌতরস্কতাখিতম্‌। । সসারগন্ধকাচার্ক ৃশ্রৈল! লবণন্বয়ম্‌। 
চুর্ঘং লীচ। জয্েৎ কাসং বিন্কাং স্বাসঞ্চ দারুণম্‌ তাআয়োরজমী রূপ্যং সসৌগদ্ধিকমেধ রা 
এতে হি কফসংকদ্ধগতিপ্রাণপ্রকোপজাং।  জাতীফলং শণাস্বীজমপামার্গন্ত তুলা । 
তশ্মাৎ তক্সা্শুদধযর্থ সেক! লেহা ন নিফফে ৬৬] এষাং পাশিতলং চূর্ণাৎ তৃল্যানাং  ক্ষৌদ্রসর্পিয 
কাসিনে চ্ছর্দনং দদ্যাৎ ছৃরভঙ্গে চ বুদ্ধিমান্। হিন্ধাং শ্বাস কাসধ লীচ়মাশুঃ নিহচ্ছতি । 
বাড়গ্নেম্মরৈুক্তং তষকে তু বিরেচনম্‌ ॥ অঞ্জনাৎ তিমিরং কাচং নীলিকং পুষ্পকংতমঃ 
উদীধ্যতে ভূশতরং মার্গরোধাদ্বহজ্জলম্‌। পৈল্লং কঙুমভিয্যন্দং মন্দঞ্চ তৎ প্রণাশয়েখ ॥৬৯ 
যথা তথামিলন্তন্ত মার্গং নিত, বিশোধয়েৎ।৬ ইতি মুক্জাদাচূর্ণম। 
শটাচোরকজীবস্তীতবব্ুস্তং পুফরাহ্বয়ম্‌। শটীপু্করমূলানাং চুর্ণমামল্কন্তা চ। 
তুরসং তামলকোলা পিগ্ল্যগক নাগরম্‌॥.  মধুনা সংবুন্তং লেহং চরণ বা কাললোছুজম্‌ ॥ ৭» 
বালকঞ্চ সমং চুণং কৃদ্ধাষ্গুণশর্করম্‌। সশর্করাং ভামলকীং ড্রাক্ষাঁং গোহশ্বশরু্রসম্‌। 


সর্বথ! তমকে শখ্বসে হিকায়াঞ। প্রযোজয়ে ৬৮ 


স্বতের সহিত লেহন করিতে দিবে । এইরূপ 
বড় সজারু,আগুক (গঙ্গধর পাঠ “রোহছক" ), 
নীলকণ্ পক্ষী ও কুরর পক্ষীর লোম এবং 
শ্ঙ্গধারী একশফ বা ছিশফ জন্তর 'চ্খ্ব অস্থি 
ও সুর দণ্ঠ করিয়া! সমস্ত একত্র বা! পৃথক্‌ স্বত 
মধুর সহিত লেহন .করিলে কাস, হিক্কা ও 
দারুণ শ্বাস নই হয়। কফ ছারা প্রাণবাযুর 
গড়িরোধ বশতঃ প্রকোপ হইলে এই সকল 
লে তাহার উপশম করে। কিন্তু কফ না 
থাকিলে এ সকল চূর্ণ প্রয়োগ করা উচিত 
নছে। ৬৬। হিন্ধা-খ্বাসে কাস ও স্বরতঙ্ 
থাকিলে বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য বাতঙ্গেন্মহর দ্রব্যযুক্ত 
বমন প্রদান করিবেন। কিন্তু তমবশ্খাসে 
'বরতঙ্গ থাকিলে বাতঙ্গেশহর দ্রব্যুক্ত বিরে- 
চন দিবে। যেমন নদী-নদাদি মার্গরোধ 
হইলে অত্যন্ত উদীণণ হইয়া উঠে) সেইরূপ 
হিন্কাস্বাসীর বায়ু রদ্ধমার্গ হইলে, উদী্ণ হইয়া 
থাকে। অতএব বাস্মার্গ সর্বদা শুদ্ধ নাঁখিবে। 
৬৭। শঁচী, চোরক (গেঁঠেল! বিশেষ) 
জীবস্তী, ্বারুচিনি, মুতা, পুষ্ধর বা কুড়,তুলসী, 
ভূম্যামলকী, ছোটি এলাচ, পিপুল, অগ্তরু, 
ত$ ও বারা এই হ্বেয়োদশ ভ্বব্য সমান সমান 
ভাগে, চূর্ণ করিমা আট গুণ. ছিনির সহিত 
তমকশ্বাস ও হিক।রোগে প্রয়োগ করিবে। 


তুল্যং গুভূং নাগর্ধ গ।শয়েখ নাবয়েখ তথাণ১ 
লশুনন্থ পলাপ্ডোবী-মূলং গৃরনকলন্ক বা। 


৬৮। মুক্তা, প্রবাল, বৈদূর্ধ্য, শঙ্খ, স্কটিক, 
রসাঞন, সসার (কাঁচমণি ), শোধিত-গদ্ধক, 
আ[কন্দমুলের ছাল, ছোট এলাচ, সৈম্ধব ও 
সৌবর্চল এই সকলের চূর্ণ; তা “ভশ্র”ঃ 
লৌহ “ভশ্ম”, ও রৌপ্য “ভম্ম” এবং বকহলার 
পুষ্প, “কশেরুক”' (কেশুর--অন্কান্ত পুতে 
কেশুরের উল্লেখ নাই ) “জানভীফল” (বেনু 
বলেন, জাতীরস অর্থাৎ গদ্ধবোল ), শপের 
বীজ ও অপামার্গের বীজ এই সকলের তুর্ণ 
সমান সমান পরিমাণে একআ করিয়া মধু ও 
স্বতের স্থিত ছুই তোলা পন্ধিমাণে লেহন 
করিলে হিক্কা, শ্বাস ও কাস লী নই হয়। 
আর এই সকল ডরব্যের অঞন দিলে তিমির, 
কাঁচ, নীলিকা, পুষ্পক, পৈষ্গ, কু, অতিয্যন্দ 
ও মদ এই সকল নেত্ররোগ প্রশমিত হয় 1৬৯ 
* ইতি মুজাদায চূর্ণ । 

শটী, পুফরমূল বা! কুড়, আমলকী চূর্ণ অথবা 
কষ্ণলৌহের ভন্ম মধুর সহিত লেহন করিবে। 
৭*। চিনির সহিত ভূম্যামলকী ভাষা, 
গো রা! অঙ্বের বিষ্ঠার রস, গুড় ও 
তুল্যপরিমাণে মিলিত করিয়! সেবন ও. নম 
কারবে। [নন্ক হিক্কায় প্রয়োগ করিবে 13 


৭৯। রসুন বা পলা দ্যা গুনের ( গীষ- . 


চরক+সহছিত।। 
নাবরেচ্চন্দরং বাশি নারীক্ষীরেগ, সংসুতম্‌ ৭২. বর্জামারো গাকানৈকানধিক্কাশ্বাসবিকারিভিঃ $ ৭৮ 


৭2৬. ২১খ ভা 


হুখোকং শ্বতমণ্ডং বা সৈষ্কবেনাবচৃর্ণিতম্। | হক্কানী সান্থযন্ধ] ঘে গুফোরঃক্ঠতাঙগুকাঃ | 
নাবয়েন্মক্ষিকা বিষামলক্তকরগেন ব! ॥ প্ররৃত্যা রক্ষদেহাশ্চ সর্পি দছিস্তানুপাঁচরেৎ 8৭৯ 
সবিয়াঃ স্তপ্কেন, সিদ্ধং বা সপির্বুরকৈরাপি। দশমূলরলে সর্পির্ধিমণ্ডে চ সাধয়েখ। 
গীড়ং নন্তো! নিষিক্তং বা সদ্যো হিন্কাং কষা সৌবর্চলক্ষারবয়স্থাহি্ুচোরকৈঃ ॥ 
নিয়চ্ছত্তি ॥ ৭৩ কায়ন্থয়া চ সংসিদ্ধ' হিক্কা শ্বাস প্রপাশয়েছ £৮ 
দরছুধর, স্চ্ছীভং ব্যত্যাসান্ধিকিনাং পয়: | ইতি দশমুলাদাত্বতষ্‌। 
পানে নন্তর্রিঘায়াং বা শর্করামধূসংযুতম্‌ ॥ ৭৪. তেজো বত্যভয়া কুষ্টং পিগলী কটুরোহিদী। 
অধোভাগে শ্বতং সিদ্ধাং সদ্য হন্ধাং ভূত্তীকং পৌক্ষরং মূলং পলা শশ্চিত্রকং শী ॥ 
নিষচ্ছৃতি & ৭৫ সৌবর্চলং তামলকী সৈদ্ধরং বিস্থপেশিক৷ 
পিগ্ললীমধূতুক্তৌ বা! রসৌ ধাত্রীকপিখয়ে/।  তালীশপন্ধং জীবন্তী বচ। তৈরক্ষম্মিতৈং 1৮১ 
লাজালাক্ষামধূর।ক্ষাপিঞলাখবশকত্রসান্‌॥ ইতি দ্বিতীয়দশমূলাদিত্বতম্‌। 


লিহাৎ কোল: মধুদ্রাক্ষাপিপ্পলীনাগরাণি বা 4৭৬ হিক্ুপাদৈ্ব তপ্রস্থং পচেৎ তোয়ে চতুর দে। 
লীতাদুসেক: সহলা ত্রাসো বিশ্মাপনং ভয়মূ। | এতদ্ঘথাবলং পীস্থাহিনকা স্বাসৌ জয়েন্নরঃ | 


ক্রোধহর্ষপ্রিমোছেগা হিক্কা প্রচ্যবনা মতাঃ॥ ৭৭ 
হিন্কাশ্বাসবিকারাণাং নিদানং যৎ প্রকীর্তিতম্‌ 


রের )মুল বা রক্তচন্দন নারীহুর্ষের সহিত 
নস্য করিবে। ৭২। শুখোক ত্বতমণ্ড দ্ধ" 
বের পহছিত নম্যা করিবে । অথবা মক্ষিকার 
বিষ্ঠা অলক্তকরসের সহিত বা নারীহুঞ্জের 
স্িত নশ্চ করিবে অথবা! জীবনীয় গণের 
সহিত পরিদ্ধ খত বা নস্য পান কনিবে। 
ইহাতে শীত হিক্কা] নই হয়। ৭৩। হিজ্ধা- 
রোগী একবার উষ্ণ তু$ ও একবার শীতল 
সু ব্যত্যাস ফ্রেমে. পান করিবে। নম্ক 
করিতে শীতল তু্ধ শর্করা ও মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিবে । ৭৪। ধৈরেনিক দ্রয্োর 
কাধ ও ককের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত পান করিলে 
সদ্য হিষ্কা নষ্ট হয়। ৭৫ হিক্কারোগে পিপুল 
ও মধুর সিত আমলকীর রস বা! কদ্বেলের 
শাসের রস পন করিবে। লাকা, খই ও 
পাক্ষা, মধু ও অশ্ববিষ্ঠারসের সহিত অথবা 
কুল ডাক্ষ! পিপুল ও ওঠ মধুর সহিত পেষণ 
করি! লেহন করিবে। ৭৬। সহসা শীতল 
জলের অভিষেক, আঁস, বিস্মাপন, ভয়, ক্রোধ 
হর্দ ও ভ্রিয়োছেগ (প্রিদজনের জন্ত চিন্তা) 
এই সকল উপার হিকানাশক। ৭৭1- হি 


ও শ্বলরোগী আরোগ্য ইচ্ছা! কুরিলে হিস্ক! ও 
শ্বীসের নিদান সমস্ত পরিহার করিবে। ৭৮। 
হিক্ক! বা শ্বাসের অন্থবন্ধে 'বক্ষঃ কঠ ও 
তালুর শোষ হইলে এবং রোগী কুক্ষপ্রকৃতি 
হইলে দ্বৃত ছারা চিকিৎসা করিবে। ৭৯। দশ- 
মূলের ক্কাথ স্বৃতের ছিগুণ, দধিমণ্ড ছিগুণ 
এবং পিপুল, সৌবর্চল, হরীতকী, হিঙ্কু ও 
চোরক এই ছয় দ্রব্যের ক্কাথ শ্বতের চতুর্থংশ 
এই সকলের সহিত চারি সের খ্বত পাক 
করিবে। ৮* ৫ £ 
ইতি দশমুলাদা স্বৃত। 
ছোট -এলাচের কন্ধ, ্শমূলের রস ও 
দধিমণ্ডের সহিত উক্ত নিয়মে চারি সের স্বত 
পাক করিবে। 
* ইতি ছিতীয় ঈশমূলাদি খত । 
তেজোবতী ( চৈ), হয়ীতকী, কুড, পিপুল, 
কট্‌কী, যমানী, পুফরমূল বা কু, পলাশ, 
সৈদ্ধব, বেলঠ, তালীশপঞজ,জীবস্তী। বচ এই 
সকলের কন্ধ পৃথক্‌ ' পৃথক হুই তোলা এবং 
ছিনু অর্ধ তোলার “সহিত চারি সের স্বৃত পাক 
করিবে। এই ভিন প্রকার 'ৃত ধখাপরিষাঁশে 


হই অঃ। 


চিকিতসা ৭৫ 
শাখানিলার্শোগ্রহণীহৎপার্থকজ এব বা1৮ং তস্থাঙ্চঙ্গানপ্দ্ধাংশ্চ শমনৈধংহণ্রৈশি 
ইতি তেজোবতাদিশ্বতম। হিচ্কাস্বাসা্দিতান্‌ জন্ত,ন্‌ প্রায়শঃ 
মনঃশিলাসর্জরপনাক্ষারজনিপত্মকৈ: | সমুপাচরেদিতি ॥ ৮৭ 
মঞিেলৈশ্চ কর্ষাংশৈ; শ্ন্থ সিদ্ধ তগ্ গ্নোকঃ। 
স্বৃতাদ্ধিতঃ ॥ ৮৩ নুর্জয়ত্বে সমুৎপত্ো ক্রিয়ৈকত্বে চ কারণম্‌। 
জীবনীয়োপসিদ্বং বা সঙ্ষোন্রং লেহয়েদ- লিঙ্গং পথ্যধ' হিক্কানাং শ্বাসানাবোছ দর্শিতিম্্৮ 
গ্বতম্‌ 1৮৪ ইতি অগ্নিবেশকৃতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্থতে 3 
জাযবণং দাঁহিকং বাপি পিবেদ্রুষঘ্বতং তথা। চিকিৎসিতস্থানে হিষ্কা শ্বীসচিকিৎসিতং 
যৎ কিঞিৎ ক্বাতক্ষমু্তং বাতান্থুলোমনম্‌ ॥ নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ঃ॥ ২১। 
ভেষজং পানমন্নং বা তদ্ধিতং শ্বাসহিক্কিনে | ৮ _) 
বাতকৃা ককহরং কফকুদ্বানিলাপহম্‌ |. 
কাধ্যং নৈকাস্তিকং তাত্যাং প্রায় শ্রেয়ে- দ্বাবিংশোছধ্যায়ঃ। 
ইনিলাপহম্‌ ॥ ৮৬ ক।নচিকিৎলিতম্‌। 


স্র্বেষাং রংহণো হাঃ শক্যশ্চ প্রায়শো তবেৎ 
নাত্যর্থং শমমে।প|য়ো ভূশং শক্যশ্চ কর্শনে ॥ 


০০ 








পিপি 


পান করিলে হিন্কা, শ্বাস, শোথ, বাতাশ, 
গ্রহণীদোষ,, হড্রোগ ও পা নিরাককৃত 
হয়। ৮২ 
ইতি পনারজারি ঘবত। 

মনঃশিলা, ধুনাঁ, লাক্ষা, হরিদ্রা, পল্সুকাষ্ঠ, 
মঞ্রিষ্ঠা ও ছোট এলাচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা 
(গঙ্গাধর মতে সর্বসমেত একপল) কষ্ক 
করিয়া চারিগুণ জলের সঙ্কিত চাঁরি সের স্বৃত 
পাক করিয়৷ সেবন করিলে হিক্কা ও শ্বাস নষ্ট 
হম, ইহা দটফল। ৮৩ অথবা জীবনীয়গণের 
সহিত সিদ্ধ খ্বত মধুর সহিত লেহ্ছন করিবে। 
৮৪) বাঁসাত্বত, দাধিক শ্বত এবং জাযষণ খ্বৃত 
পান করিবে। খ্া্থা কিছু কফবাতয়, উফ 
ও বাতাস্থলোমন, সেই শুঁষধ ও অক্নপন 
স্বাস'ও হিক্কাঁয় হিতকর | ৮৫ যে সকল 
শধ্য কেবল বাতহুর বা কফছুর অথব! কফকর 
“ও বাঙহর, সে সকল দ্রবা 'হিক্কা ও শ্বাস- 
, রোগে খকাস্তিক পাঁন করিবে না। ভবে 
বাঁুনাশক জব্য হিন্কাস্বামে প্রায়ই উপযোগী । 
৮৬। সর্ধগাকার' বিদ্কান্বাসেরই: বংহগ অনপ- 
পানস্ারা অল উপকার সম্ভাবনা। "আবার । 
স্বধাকার ছিন্বান্বাসেরই.. শমন (না বণ না 


| 


অথাঁত: ক।সচিকিৎসিভং ব্যাখাস্কাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবনহেম? ১ 
তপসা যশসা ধৃত্যা ধিয়া চ পরয়াস্থিতঃ। 
আছেয়ঃ কাসশাস্তার্থং সিদ্ধ প্রাহ 
চিকিৎসিতম্‌ ॥ ২ 
বাতাদিত্যন্ত্রয়ো যে চ কষতজ; ক্ষমজন্তখ। | 


কর্ষণ ) অন্নপান হ্বান্না অপকার সম্ভাবনা এবং 
কর্ষণ অন্পান সবার! অতিশয অপকারের সন্তা- 
বনা। অতএব হিন্কাগ্াসে রোগী শুদ্ধ বা 
অশ্তুদ্ধবই হউক, শমন ও বৃহণ উষধ ছারাই 
প্রায় চিকিৎসা করিবে । ৮৭। এই অধ্যায়ের 


“স্থুচী;--এই হিঙ্কাস্বাসচিকিৎলিত অধ্যায়ে 


হিন্কা ও শ্বাসের ছুর্জয়ত। চিকিৎসাতুল্যতা এবং 
নিদান লক্ষণ ও উষধ নির্দিষ্ট হইল। ৮৮। 


একবিংশ অধ্যাম সমাপ্ত ॥২১॥ 


রি িজারটেতা১ 


ঘবাবিংশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! কাঁপচিকিৎসিত ্যাধয 
করিব, এই কথ! ভগবান আজে কছিলেন। 
১। যিনি তপন্তা, যশ, দতি ও দীমরি 
পরাকা্ঠা প্রাপ্ত হইযাছিলেন, সেই মহ 
আজে কাসশাস্ির দুষ্টফল চিকিংস। 


পঞষতে কযা, কাস বর্ধমানা: কাগ্রধা: ৪.৩ হংপারোরংপিরশ্লে্রতেরকরো ভৃশষ 
স্থঘদ”ৎ ত০৭ন্, ০৩২ পু্ুপগলাতা । অফোরনকগবহ্বান্ত হলো গ্রতামাতঃ | 
কঠে কণটুশ্চ ভোঁজ্যানামবরোধশ্চ জায়তে। ৪ | নির্যোষদৈক্ক্গামন্ত দৌর্কল্যক্ষরমোহরৎ। . 
অধঃগ্রতিহতো! বায়ুরষজেতঃসমাঙ্রিত:। শুফকাসং ককং শুক: রদ্ধানূক্ঞাজতাং বজেৎ 
উদানকাবমাপর: কে সকতত্তখোরসি ॥ শিষ্কাললবপোষেন্চ ছুক্তমা্জে প্রশামাতি। 
'আবিষ্ভ শিরসঃ খানি সর্বাণি প্রতিপূরযদ। .. উর্ঘবাতন্ড জীর্েয়ে বেগবান্‌ মারুতে। . 
আতরঙ্গাঙক্ষিপন্‌ দেহং হনুমন্তে তথাক্িণী। তবেৎ। ৮ 
নেতে পৃঃমুরঃপার্খে নিজ সষয়ংস্ততঃ। কটুকোষ্বিষ)হয়ক্ষারাপামতিসেবনষ। 

শুষ্ক! বা সকফো বাপি ফসনাঁৎ কস উচ্যতে | পিস্তকাসকরং ক্রোধ: সম্ভপশ্চারিস্র্যজঃ ॥ ৯ 
প্রতিঘ/তবিশেষেণ তল্য বায়োঃ সরংহলঃ | | পীতমিষীবনাক্ষত্ং তিকান্তন্বং খরা ময়ঃ 
বেদনা শকবৈষম্যং কাসানামুপজায়তে। উরোধূমায়নং তৃঝা দানে! মোগোছরুচিত্র রঃ ॥ 


রূক্ষশী তকযায়াল্পপ্রমিতানশনং স্থিত প্রততং কাসমানশ্চ জ্যোতীংষীব চ পঞ্ততি। 
যেগধারণমায়াসে বতকাসপ্রবর্তকাঃ। « শ্গেক্সাণং পিতসংস্ষ্টং নিষ্ঠীবতি চ পৈত্তিকে ॥ ১, 
7...) গর্বতিষ্যস্িমধূরনিধস্থপ্ন/বিচেষ্টনৈ। 








ব্যাথ। করিয়াছিলেন। ২। বাতজ, পিত্তজ, : বৃদ্ধ: গ্লেম্মানিলং রুহ্ধা কফকাসং করোতি হি।১১ 


কফজ, কতজ ও ক্ষয়জ তেদে মানুষের 
পাঁচ প্রকার কাস জন্মে। এই প|চ প্রকার | ধারণ এবং আয়াস, এই সকল বাতজ কাপের 
কান উত্তরোত্তর বলবান্‌ এবং ক্রমশঃ বৃদ্ধি | নিদান।৭। হৃদয় পারব বক্ষ ও মন্তকে 
প্রাপ্ত হুইয়। শরীরের ক্ষয় সম্পা-ন করে। | শূল, অত্যন্ত '্রতেন, বক্ষস্থেল, কঃ ও মুখের 
৩। কাসের পূর্বরূপ যথা ;-গলদেশ ও | শোষ; লোমহ্য; গ্লানি; প্রবল কাসশব, 
দুখ লুকপূৃর্দের সায় বোধ হয়। কঠে কণুয়ন দৈন্ত ও ক্ষীণমুখত]; সংক্ষোভ ও মোহ; 
হয় এবং কঠশোধ হেতু ভ্ুক্তান্গের অবরোধ] শুক কাস ও শুষ্ককক; কাসও কফ কণ্ঠে 
হইয়। থাঁকে। ৪। সমান ও অপাঁন বাঘু তুলিয়া ফেলিবার পর কানের অল্লতা হয়ঃ 
অধোদেশ হইতে প্রতিঘাত গাণ্ত হইয়া | দিগ্ধ অঙ্প লবণ ও উষ্ণ ভোজন দ্বার! এবং 
উত্ধম্োতঃসমুহছকে আশ্রয় করে এবং উদান ভোজনমাজ, কাসের উপশম হয় এৰং অন্ন 
বাদ অনুগত হইয়া কঠে ও বক্ষে সংসক্ত | জীর্ণ হইলে বাযু বলবান্‌ হয়; এই সকল 
হইয়। খাঁকে। অনন্তর সমস্ত শিরযলীত | বাঁতজ কানের লক্ষণ 1৮ কটু, উকণ, বিধাহী, 
প্রতিপূর্ণ. করিয়া দেহকে আভগ্ন ও আক্ষিণ্ত | অঙ্গ ও ক্ষারের অতিসেবন, ক্রোধ অগ্র- 
এবং হস মস্ত! ও অক্ষিছ়কে আক্ষিপ্ত করিয়া! | সন্তাপ এবং হুর্যসন্তাপ পিন কাসের নিদান। 
থাকে। তখন সেই বায়ু নেসু, পৃ, বক্ষঃ ও |৯ | পীভ-নিষীক্ন, পীতনয়ন, তিক্কন্ডতা, 
পাছয়কে নিভু ও স্তব্ধ করিতে করিতে | শ্বরতেদ (গ্বরাময়। বোধ হয় জরাময হইবে ), 
শুদ্ধ বা কষযুক্ত কাসরূপে উলগত হয়। | বৃক্ষের মধ ধুমোগিগমের জায় বোস, তৃদগ। 
কসনছেতু (খনখন শব্দ কয়ে বলিয়া) ইহার | দাছ, মোহ, কুচি ও ভ্রম; অত্যন্ত কালের 
মাম কাস' হইয়াছে ৫1 উক্ত প্রতিঘাত | সময় জেযাতিঃপদার্থ দর্শনের সার বোধ এবং 
বশতই, বাধুর উর্ধাবেগ হয় এবং বেদনাদুকত | পিতসংসৃষ্ট প্লে্গার উদাম এই সকল পিতজ 
শধ- হইয়া থাকে। . উহ্থাই কাপের শঙ্ধ। | কালের বঙ্গণ। ১*। গুরু; অভিযান, ও 
৬1 রুক্ষ, শীতল ও কযায় সেবন; আল | মধুর [ব্য সেবম, নিজ্ঞা ও চেষ্টার জন্তাব ; 
ভোজন ও একর লাক্স; হ্বীঞ্থসঙ্গ, বেগ- এই সকল কারণে সেখ! কুপিত্ক হই! কাকে 
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& 
মদাপিতারচিচ্ছর্দিগীনসোৎক্লেশগৌরবৈ: | 
লোমধ্্যান্মাধূর্ঘক্রেদসংস্দনৈরুতঘ্‌ । 
খহলং ষধুরং লিং নিাবতি ঘনং কফম। 
কাসমানোহতিরুত্বক্ষ: সম্পূর্ণমিব মন্ততে ॥ ১২ 
অভিবাবায়তার ধবযুদ্ধবগজবিগ্রাহৈঃ। 


ক্ষতের; ক্ষতং বারুগুহীত্বা কাসমাবছেৎ ৪১৩ 


স পূর্ব কাসতে শুষ্কং তত? ষ্টীবেৎ 
সশোণিতম্‌। 
কজমানেন কেন বিরুগ্নেনৈব চোরস!॥ 
সুচীতিরিব তীক্ষ/ভিন্তদ্যমানেন শুলিন! 
তুথেম্পর্শেন শুলেন ভেগপীড়াতিভাপিন1॥ 
পর্ববতেদং জরশ্ব।সতৃক্বাবৈন্বর্ধা পীড়িত; | 
পারাবত ইবাকৃজন্‌ কাঁপবেগাৎ 
ক্ষতোভবাৎ॥ ১৪ 
ব্ষিমালান্থ্যভোজ্যাতিব্যবয়াছেগনিগ্রহা ঘ। 


রোধ করিয়া কফকাঁল উদীর্ঘ করে। ১১। 
মন্দান্লিহ, অরুচি, বমি, পীনস, উৎক্রেশ, 
গুরুতা, লোমহর্ধ, মুখমাধুধ্য, ক্রেদ, অবসাদ, 
বছুল মধুর স্সি্ ও ঘন বফেয় নিষীবন এবং 
,কাঁসিবার সয়ে বন্ষঃ কে পরিপূর্ণ বলিয়। 
মনে হয়। এই মকল কফঞ্জ কাসের লক্ষণ । 
১২। অতিশয় স্ত্ীপ্রসঙ্গ, ভারবহুন, ভ্রমণ," যুদ্ধ 
অন্থগজার্দির সহিত নিগ্রহ্গ,। এই সকল 


করণে রুক্ষ ব্যক্তির উরংক্ষত হইলে বায়ু 
বক্ষকে পীড়ন করিয়া কাস উৎপাদন করে। 
ইাকেই ক্ষতজ কাস কহে। ক্ষত কাসে 


প্রথমে শুক কাস অনন্তর শোপিতের সহ্থিত 
কাস উঠিতে থাকে। কঠে অত্যন্ত বেদনা 
হয়। বক্ষের ভিতর বেদনা হয় এবং তীক্ষ- 
স্থীর ভ্তার তোদ হইতে থারঁকে। বক্ষ; 
স্পর্শ করিলে সহ হয় না) উহাতে শুলভে?- 
বৎ পীড়া, শীড়রের চ্চায় অন্গুতব ও অভি- 
তাপ (ব্দেনা) হইতে থাকে। সঙ্গে সঙ্গে 
পর্দতেদ, জয়, শ্বাস, তৃষা ও বদ্ধ হইয়া 


স্বনিনাং শৌঁচতাং বৃশাং ব্যাপস্লেহরৌ আছো 
... মলীঃ॥' 
কৃপিতা: কযজং কাসং কৃর্ার্দেহক্ষয রদ ম্‌। 
দুর্গন্ধং হরিতং রদ জীবেৎ পুয়োপমং কফম্‌। 
স্থানাহৎংকসমানশ্চ হগয়ং মন্ততে চাতম্‌ ॥ 
অকশ্মাহৃষঃশীতার্ডো বহবানী ছুর্বলঃ কশঃ | 
সি্কাচ্ছুখবরণবকৃত্ীমদর্শনলোচনৈ; ॥ 
পানিপাদতলৌ ক্ষৌ সতভাস্থুয়কো খ্বণী। 
জরো মিশাৃতিন্তন্ক পার্খবরুক্‌ গীনসোহরুটিং ॥ 
ভিন্নসঙ্ঘাতবর্চন্বং শ্বরভেদোহনিমিততঃ | 
ইত্যোষ ক্ষরজঃ কাসঃ ক্ষীণানাং দেহনাশনঃ 1 ১৫ 
যাপ্ো বলবতাং বা! স্াদ্যাপাস্থের 
ক্ষতোখিভঃ | 
কদচিদপি দিধ্যেতামেভৌ পাদগুণান্ষিতৌ। 
গ্বিরাণাং জরাকাস; সব্বো যপাঃ 
প্রকীর্তিতঃ॥ ১৬ 


নিগ্রহ এবং শ্বণা বা শোক বশতঃ মনিব 
দিগের অগ্ধ ব্যাপন্ন হইলে ভ্রিদোষ কুপিত 
হইয়। রসাদি ধাতুর ক্ষয় করিয়া ক্ষয়জ কাস 
উৎপাদন করে। তখন দুরগদ্ধরছিত রক্তব্ণ 
ও পুষের ন্তায় কক উঠিতে থাকে। রোগী 
কাঁসতে কাসিতে মনে করে যেন হায় হস্থান 
হইতে চ্যুত হইতেছে। রোগী অকণ্মাৎ 
উঞ্ষেঃ ও লীতে অভিভূত হয় এবং বন্ধু আহার 
করিলে দূর্বল ও রুশ হইয়! থাকে। উদ্ধার 
বদন প্রপন্দ ও শিগ্ধি বোধ হয়। দশনে 
(গঙ্গাধর পাঠ দর্শন) ও লোচনে ভ্ীবৌধ 
হয়। পাণিতল ও পদতল মন্প হইয়া 
থাকে। সর্বদা জুগুগনা, ও অস্থুয়া হইন্বা 
ধাকে। মআরুতি শ্বর, পাশ্বশূল, পীনস ও 
অরুচি হইয়া থাকে । মলের লঙ্ঘাত তিক 
হয় অর্থাৎ মলের তননপত! হয়। অকারণ 
গ্বরত্ে? হয়! থাকে । ইছাকেই কম়জ কাপ 
বলে। ইহা কীণদিগের দেহ নাশ কনে! 


থাকে । এই ক্ষতজ কাঁসে পারাবতের স্তর ১৫। বলবান্দিগের ক্ষযজ ও ক্ষতজ কাস 
কষ্ঠকুজন হইতে থাকে। ১৪। বিষম । যাপ্য হইয়া থাকে এবং * চিকিৎসা চতুষ্পদ 
ভোজন, অসগান্্য-তোজম, অভির্যবায়, -বেগ- : সম্পূর্ণ হইলে সাধ্যও বা'হইতে পানে । ক 


৭৪  চরক-লংছিতা। ২২শ'আ। 
তরী সাধ্য সাধয়েৎ পূর্বান পথোর্ধাপ্যাংস্ ধান্তপাঠাবচারাগাষটযহবক্ষারহিচুতিং। 
যাপয়েৎ ॥ ১৭ কোলমাজৈত্ব তিপ্রস্থাদশমুলীরসাঢকে । 
চিজ উ্ধন্ত শৃু কালনিবহিণীঘ্‌॥ ১৮  সিদ্ধাং চতুর্থিকাং গীত্বা পেয়াযণ্ং পিবেদছু 
রঙ্গস্ঠানিলজং কাসমাদৌ দেছৈরুপাঁচরেৎ।  তন্ভাসকাসম্ৎপার্প্রহণীদৌষগয্সনুৎ। . 
সর্পি্ভির্বস্তিতি; পেয়া-য্ষক্ষীররসার্দিভিঃ।  পিপ্লল্যাগ্যং ঘ্বতকৈতদারেয়েদ প্রকীর্তিতদূ। ২২ 
বাতশ্বসিত্ধৈ: শ্গেহাদ্যৈধ মৈলেহৈশ্ যুক্তিতঃ | ইতিপিক্লল্যাদাখৃতম্‌। 
অভ্য্গৈ: পরিষেকৈশ্চ দিখৈঃ স্যেদৈশ্চ জ্বযষণং ত্রিফলাং ভ্রাক্ষাং কাশর্ধ্যাণি পরষকম্‌ 
বুদ্ধিমান ॥ ১৯ দ্ধে পাঠে দেবদা বদ্ধিং শ্গুপ্তাং চিত্রকং শটীম্‌ 
বস্তিতিরবন্ধবিভ্বাতং শুক্বোর্ধঞেঁভক্তিকৈ:।  ব্রাথীং তামলফীং মেগাং কাকনাসাং শতাবরীম্‌ 
স্বতৈঃ সপিত্তং সকফং জয়েৎ শ্েুবিরেচনৈ: 8২৭ অ্রিকণ্টকাং বিদানীঞ্ পিষ্ট কর্ষসমং ঘ্বতাৎ ॥ 


প্রস্থ চতুগুপক্ষীরং সিদ্ধং কাসহরং পিবেৎ। 


-কণ্টকারীগুড়ুটীভ্যাং পৃথক্‌ ভ্রিংশৎপলাদ্রসে। 


প্রস্থ: সিদ্ধো ঘ্বতাহাতকাসনুহহ্িদীপনঃ॥ ২১ | জরগুল্া।রুচিদ্রীহশিরোহৃৎপর্শিশূলনুৎ। 
ইতিক্টকারীস্বতম। : কামনা শোহনিলািলাক্ষতশো্ষাপহম। 
পিক্লীপিঞ্লীমূলচব্যচিত্রকনাগবৈঃ । | জ্াষণং নাম বিখাতমেতদ্ত্বতমন্তুত্তমম্‌ ॥ ২৩ 


দিগের জরাকালীন সমস্ত কাঁসই যাঁপায হইয়। 
থাকে । ১৬। বাতজ, পিত্তজ ও কফজ কাস 
সাধ্য হইলে চিকিৎসা করিবে এবং যাঁপ্য 
হইলে যাপন করাইবে। ১৭। অনস্তর কাঁস- 
নাশক টিকিৎসা শ্রবণ কর। ১৮। 


ইতি জ্যষণাদাং ঘৃতম্‌। 


আকনাদি, বচ, সামা, ঘটমধূ, যবক্ষার ও হি 
পৃথক পৃথক একভোলা এবং যোল সের 


রুক্ষ | দশমূলক্কাথের সহিত চাঁরিসের ঘ্বৃত পাক 


ব্যক্তির বাতকাস প্রথমতঃ স্নেহ দ্বার! চিকিৎসা | করিবে। এই স্বৃত প্রত্যহ চতুর্থিকা (“এক- 


করিবে এবং ত্বৃত, বস্তি, পেয়া, ক্ষীর, যুষ ও 
রসাদি প্রয়োগ করিবে। যুক্িপূর্বক বাতহুর 
দ্রব্যসিদ্ধ লেছাদি, অভ্াঙ্গ, পরিষেক ও দি- 
শ্ষেদ প্রয়োগ করিবে। ১৯। বায় ও বিষ্ঠা 
বন্ধ থাকিলেই বস্তি প্রয়োগ করিতে হয়। 


রোগীয় উদ্ধী ( ক ও বক্ষ:) শুফ থাকিলে 
! 
বাতজ 


উত্তরনভক্তিক ঘ্বৃত পান করাইবে। 


পল” ) পরিমাণে পান করিয়া পেয়া বা মণ্ড 

অন্গপান করিলে শ্বাস, কাস, হৃচ্ছুল, পার্বশুল, 

ও গ্রহগীদোষ নষ্ট হয়। এই পিগল্যাধ্য তত 
আন্রেয খষির কথিত। ২২ 

ইতি পিগল্যাদি স্বত। 

ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, দ্রাক্ষা, গানভারী, পরফর, 

ছোট ও বড় আকনাদি। সরল কাষ্ঠ ও কণ্ট" 


কাদে পিত্ত বা কফের অঙ্থবন্ধ থাকিলে স্সি্- | কারী (গঙ্গাধরপাঠ--দেবধার ও প্বদ্ধি 


বিরেচন দ্বারা তাঁধার শাস্তি করিবে। ২*। 
কণ্টকারী ত্রিশ পল ও গোল ত্রিশ, পল, 
অঃগুপ-জলে পাঁক করিয়! ডাঁরি ভাগের এক 
'্ভাগ থাকিতে কাধ ছাকিয়। লইবে। এ 
কাখের সহিত চারি সের স্বত পাক করিবে। 
এই খ্বতুষ্টকল। ইহা বাঁচনাশক ও গাহি 


নী 1২১ 
ইডি কণ্টকানী বত | 
নী দিখুনাল, চৈ, চিতা, উঠ, . ধনে, 


আলকুশীবীজ, চিতার মূল, শটী, ব্রাক্ষী, ভূম্যাম- 
লকী, মেদা,ফাকনাস! (কেওঠুঁটী ), শতমুজী, 
গোক্ুর, ভূমিকুন্মাও এই, অঙ্বোবিংশত্তি 
দ্রব্যের কক্ধ, এক কর্ষ (ছুই কোলা) এবং 
চারিগুণ তুঙ্ধের সহিত চারি সেয় স্বৃত পাঁক 
করিয়া, পাঁদ, করিলে 'কাল নাশ হয়, ত্! 
প্রত্ক্ষফল ।:আার ইহাতে হর, গুলা, অফাচি, 
মা, শিঃরখুল, হাক্ছুল, পার্শশূর, কাছল। র্ণ, 
বাতাডীলা,. কত। শোয়ও কয নই হয়? 


২২গণ্জঃ * চিকিএপন্বস্থান ৭৫৬. 
ভ্বোগেহপাং সাংয়েছাাং দগমুজীং শতাবরীদ পায়য়েত ্বতোক্মিতং বাতকালনিবর্ছণম্‌ | ২৬ 
পলিকাংযাণিকাংশাংস্ক কুলখান্‌ বদরান্‌ যবান্‌ ছুরালভাং শটীং দ্রাক্ষাং শৃক্গবেরং নিতোপলাম্‌ 
তুনার্ধধজদাংসন্ত পাঁদশেষেশ তেন চ। লিহাৎ কর্কটখুলীঞ্চ কা:স তৈলেন বাতজে 
স্বভাঢকং সমক্গীরং জীবনীয়ৈঃ পলোক্পিতৈঃ॥ ছুম্পের্শাং পিগলীং মুক্ত: তাগীং কর্টকীং শটীম্‌ 
নিদ্ধং তদ্দশভিঃ ককৈর্ন্তপানাক্ধবাসনৈঃ। . পুরাপগুভতৈলাভ্যাং চূর্ণিতং বুপি লেহয়েৎ॥২৭ 
সমীক্ষ্য বা্তরোগেবু যথাবন্থং প্রযোজয়েৎ॥ বিডঙ্গং সৈদ্ধবং কুষ্ঠং ব্যোষং হি মনঃশিলাম্‌ 
পঞ্চ কাসান্‌ শিরঃকম্পং শুলং বজ্জশযোনিজম্‌ মধুসর্পিধুতং কাসহিক্কা শ্বাসং জয়ে্লিইন্‌ ॥ ২৮ 
সর্বা্গৈকাঙ্গরোগাংস্চ সন্লীহোর্ধানিলান্‌ চিত্রকং পিপ্ললীমুলং ব্যোষং হিঙ্নু ছুরালভাম্‌। 
জয়েৎ॥ ২৪ শটীং পুফরমূলঞ্চ শ্রেযসীং নুরলাং বচাম্‌॥ 

ইতি রান্সাত্বতম্। ভাগীং ছিন্নরুহাং রান্মাং শু্গীং ডরাক্ষাঞ্চ 

বিড়ঙ্গং নাগরং রানসাং পিল হিঙ্গুসৈত্কবৈ: । কার্ধিকান্‌। 


ভাগীক্ষারশ্চ তচ্চ,ং পিবেছ! শ্বতমান্রয়া। 
সকফেছহনিলজে ক।সে শ্বসহিক্কাহুতাগিষু ॥ ২৫ 
দো ক্ষারৌ পঞ্চ কোলানি পঞ্চৈব লবণানি চ। 
শটানাগরকোদীচ্যকন্ধং বা! বন্গালিতম্‌ 


এই উৎকষ্ট ঘ্বত জযষণাধ্য নামে বিখ্যাত 1২৩ 
ইতি ররুষণান্ধ্য স্বৃত। 
রান্না, দশমূল ও শতমূলী এই বারটা ছব্য 
এক এক পল; কুলখ, কুলত্তঃঠ ও যব এক 
এক মানিক। (“্ষট পল” ) এবং অজমাংস 
তুলার্ঘ (সয় ছয় সের ) এক দ্রোঁপ ( চৌফাটি 
সের ) জলে সিদ্ধ করিয়া চারি ভাগের এক- 
ভাগ থাকিতে কাথ কিয়া লইবে। পরে 
এঁ কাথের সহিত খ্বৃত ফোল সের, দুগ্ধ যোল 
সের এবং জীবনীয় দশের কন্ক এক এক পল 
বিজিত করিয়া পাক করিবে । বাতজ রোগের 
অবস্থা বুঝিয়। এই শ্বত নস্ত পান ও অন্থু- 
বাপনে প্রস্নোগ কন্ধিতে হয়। ইছাতে পচ 
প্রকার কাস, শিরঃকম্প, বঙ্ষণশূল, ঘোনিশুল, 
সর্বাঙ্গর়োগ, একাঙ্গরোগ, পীহ! ও উর্- 
বাতের উপশম হয় । ২৪ 
ইতি রান্মাস্বত। 
,““ বিড, ওঠ, রান্গা, পিচুল, হিন্ু, সৈদ্ধব, 
বামনছাটা ও হবক্ষার এই সফলের চূর্ণ স্বতের 
সহিষ্ক ( "দ্বতের রাঙা চডুর্ড ৭ ) পান করিলে 
কফসংস্ষ্ট বাতজ কাস, শ্বাস, হিকা ও ন্দা- 
বির্উগশয হয । ২৫1. যক্ষা ও সমীক্ষার 


কন্ধানর্ধতুল1কাথে নিদিষ্্যাঃ পঞ্চবিংশতিম্‌॥ 


| দত মংন্াগডিকায়াশচস্বতাচ্চ কুড়বং পচে । 
৷ সিদ্ধং শীতং পৃথক্‌ ক্ষীদ্রপিপ্পলীকুষ্বান্িতম্‌ ॥ 


পঞ্চকেল, পঞ্চলবণ, শটী, তঠ (৩ দ্বিরুক্ত 


। হেতু সর্ব সমেত দুই ভাগ) ও বালা এই 


পনরটী ্রবোর কন্ধ বন্ত্রে ছাকিয়া 'স্বতের 
সহিত পান করিলে বাতজ কাসের শিবৃত্তি 
হয়। ২৬। ছুরালতা, শটী, ভ্রাক্ষা, ওঠ ও 
কর্কটশৃগীর চূর্ণ সমান সমান ও নর্বধূ্ণের 
সমান মিছরী একআ করিয়া তৈলের সহিত 
বাতজ কাঁসে লেছন করিবে । অথবা! ছুরা- 
লতা, পিপুল, মুভা, বামনছাটা, কাকড়া- 
শৃঙ্গী ও শটা পুরাতন গুড় ও তৈলের 
সহিত মিজিত করিয়া লেহন করিবে। ২৭। 
বিভঙ্গ, সৈদ্ধব, কুড়, জিকটু, হি্গু, মনঃ- 
শিলা এই সকল চুণ করিয়! মধু ও স্বৃতের 
সহিত হিঙ্কা, শ্বাস ও কাসে লেহন করিবে 

২৮। চিতা, পিপুলমূল, বিকটু, মুভাঃ হর 
নভা, শটা, পুকরমূল, শেয়সী (গজ পিপুর ), 
তুলসী, বচ,বামনহাটী, গোলঞ, রান্সারকা কড়া 
ভূঙ্গী (মতান্তরে কাকড়াশৃঙ্গী ও জাক্ষা) এই 
সকলের কষ্ধ (গঙ্ষাধর মতে চুর্দ).এক এক 
কর্ষ (তুই তোলা); কণ্টকারীর কাধ বন্ধিশ 
সের, মিছরী রা খড় গুড় পছিখ প্র 
( গরঙ্গাঁধনের পাঁঠ-কুড়ি পল ). : এবং 
স্ব এক কুড়র পাক করিবে। পাকের পর 


৫৬ চরকপ্লহহিক্ক। | ' ২২ জআ$। 


চতুষ্পলংতুগাক্ষীর্যাশচ, তং তঙ্জ দ্াপয়েখ।  অগস্ত্যবিছিতং জং রসাধনহিগং শুভম্‌ 8 ৩০ 


লেহয়েৎ কাসহপ্রোগখা সগল্মনিবারপম্‌ ॥ ২৯ ট্ত্যগন্তাহরীতকী ৷ 
দশমুলীং স্ময়ংগুপ্তাং শঙ্খপুষ্পীং শটাং বলাম । | টসম্ববং পিঞ্জলীং ভার্গীং শূ্গবেরং ছরালভাম,। 
হস্তিপিগপ্যপামর্গপিলীমুলচি্কান্‌। দাড়িমান্েন কোঞ্জেন ভাঙ্গীনাগরমনতুন। ॥ 
ভাগ পুক্করমূলঞ্চ ছিপলাংশং যবাঁঢকম্‌। পিবেৎ খদিরসারং বা মদিরাদধিমন্তভিং | 
রীতকীশতফৈকং জলপঞচাঢ়কে পচেৎ। অথবা পিপ্নলীকন্ধং স্বততৃষ্টং সপৈদ্ধবম্‌ ॥ ৩১ 
ঘবে স্থিল্নে কষায়ং তং পৃতং তচ্চাভয়াশতম্‌ । | শিরসঃ সদনে শ্রাবে নাসায় হৃদি ভাম্যতি। 


কাসপ্রতিশ্ঠায়রসে ধুমং বৈদ্যঃ শ্রযোজয়েৎ॥ 
দশাঙ্গুলোন্মিতাং নাভীমথবাঞ্টীহুলোম্সিতাম্‌। 
শরাবসম্পুটচ্ছিদ্ে কৃহা জিদ্ধাং বিচক্ষণ: ॥ 
বৈরেচনং মুখেনৈব কাসবান্‌ ধূমমাপিবেৎ। 
তমুরঃ কেবলং শ্রাপ্তং মুখেনৈবোছথেৎ পুনঃ ॥ 
স হান্ট টতক্ষা।ছিক্ষিপ্য শ্লেশ্মাণমুরসি স্থিভম্‌। 
নিকষ শময়েৎ কালং বাতঙ্গেন্মসমুক্তবম্‌ ॥ ৩২ 


ফা ৩১৫৯৬ চলি গাব পিটার রা এপপাস৯-৮৯৭ ০৭ এপ এন 


পচে গুড়তুলাং দ্ব কুড়ব্চ পৃথকু ঘৃভাৎ॥ 
তৈলাৎ সপিগ্ললীচুর্ণাৎ সিদ্ধশীতে চ মাক্ষিকাৎ 
লিহান্বে চতর়ে নিত্যমতঃ খাদেদ্রপায়নাৎ ॥ 
তদ্ছলীপলিতং হস্তি বর্ণাযুর্বলবর্ধনম্। 

পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষয়ং কাসং হিক্ক।ং সবিষমজরাম্‌ ॥ 
হম্তাৎ তথার্শে।গ্রহণীহদ্রোগারুচিপীনসান্‌। 





এ পিজা 


হিক্কা, বিষমজ্র, অর্শ, প্রহণী, হছ্রোগ, অরুচি 

ও পীনস নষ্ট হয়। এই রসাম্বন অগন্তা খহির 
কর্িত। ইছা ধস্ত ও শেঞ্জ রসায়ন । ৩, 

ইতি অগলন্ভযহরীতকী। 

সৈস্কব, পিপুল, বামনহাঁটী, গুঠ ও ছরা- 





স্ব শীতল হইলে তাহার সহিত মধূ এক কুড়ব 
ও পিপুলচুর্ণ এক কুব মিঞ্রিত করিয়! মাত্রান্থ- 
সারে পান করিবে। এই স্বৃত পান করিলে 
কাপ হঙ্জেগ খাস ও গুন্ম নিরাকত হয়। ২৯। 
। দবশমূল, আলকুলী বীজ, শব্খপুষ্পী, শট, 
বেতেলা, গজপিপুল,অপ!মার্গ পিপুলমুল, চিতার 
মূল, বামনচাটী, ও কুড় ছুই ছুই পল) যব; লভা চুাঁকত করিয়া দাড়িমরসের স্ছিত পান 
আট সের ও ঈবপুষ্টলীবন্ধ পূর্ণবীর্ধ্য হরীডকী | করিবে। অথবা বামনহাটি ও ওঠ চূর্ণিত 
একশত, আশী সের জলে পাঁক করিবে। | করির সুখোক জলের সহিত পান করিবে। 
যব সকল উত্তযরূণে দ্িষ্ন হইলে এবং জল | অথব! প্থন্দিরসার” মর্দিরা বা দবিষন্তর সহিত 
পাদাবশেষ হইলে ছাকিয়া .লইবে। অনন্তর | পান করিবে। অথবা পিপুলের কক স্বতে 
সেই ক্কাথে এক তুল! গুড়, এক কুড়ব (কাট | তাজিয়া সৈদ্ধবের সছিত পান করিবে। 
পল) স্বভ ও এক কুড়ব ঠৈল মিথিত করিবে। | ৩১। কান ও প্রতিষ্তায়ে ( স্দিতে ) শিরং- 
আর হুরীতকীগুলির গ্জাটী ফেলিয়া দিয়! | পীড়া, নাসাল্রাব ও হৎপীড়া থাকিলে বৈদ্য 
তাহাতে নিক্ষেপ করিবে [ গঙ্গাধর মতে হুরী- | ধুম প্রয়োগ রুরিবেন। ধুম পানের নল দশা- 
তবীর অঁটী ফেলিয়া প্রথমত: তৈল ও ঘবতে | কুল ব! অস্টাঙ্গুল হওয়া আবন্তভক | ধূমপানের 
কিফিৎ তাজিয়া! লইতে হয়]। অনন্তর | নল সরল ন হইয়া বক্র অথচ জিপর্ব হওয়া 
গুড়পাকের বিধি অন্সারে পাক করিতে |.আবপগ্তক। (ভ্রিপর্ব মথা মাঝআহীন “দ")। 
থাকিবে। অসরপাকে 'পিগুলচুর্ণ চারি পল | অনস্তর কাসহর ওষধ শরার সম্পুটে স্থাপন- 
প্রক্ষেপ করিবে। পরে শীতল হইলে মধূ এক | পূর্বক শরাষের ছিজে নল স্থাপন করিয়া মুখ 
সেন মিজিত করিয়া রাখিবে। এই-রসার়ন | ছার! বৈরেচনিক ধুর পানি করিবে সেই 
লে, খাশক্তি; ছুইটি হরীতকীর সহিত প্রতি” | ধুম সম্পূর্ণরূপে বক্ষের অক্যন্তরে গগন করিলে 
ক্লিনপাঁন করিলে যলীপলিত নাশ হয় এবং | পু্র্কার দুখ ছারাই . পরিত্যাগ করিবে । 
নখ আদ ও বলের বৃদ্ধি, পথকাস, নর স্বাম, । যেহেতু ধুম তীক্তা বশতঃ উ্্ছ হোস) 





৩৮৫, 


২২শ জঃ।  চিকিৎলিতভন্ছানদ্‌ ৭৫৭ 
মনঃশিলালমধুকমাংসীমুক্তেক্কদৈঃ পিবেৎ।.. তগৈষ্দী বৃহতেতী হে তালমূলং জনঃশিলা ॥ 
ধূমং তন্তা চক্ষীরং ভুখোফং সগুড়ং পিবেৎ কার্পাসাস্থয্বগন্ধ! চ ধূমঃ কাসবিনাশনঃ ॥ ৩৬ 
এব কাসান্‌ পৃথগোষসঙ্গিপাতোন্ভবান্‌ জয়েখ। গ্রাম্যানুপৌদকৈ: শালিবগোধুমবাষ্টকান্‌। 
প্রস্থ পর্ঘাসংসিদ্ধানন্ৈর্ধোগশতৈরপি॥ ৩৩ রসৈর্সাফাত্মগুগ্তানাং মুষৈর্ধা দাপিয়েছ্িতান্‌॥ ৩৭ 
প্রপুগুরীকং মধুকং শার্গ্টাং লমনশিলাম। যমানীপিগলী বিশ্বমধ্যনাগরডিজটুকঃ | 


মরিচং পিগ্পলীং দ্রাক্ষামেলাং জুরসমঞ্জরীম্‌ ॥ 
ক্ধা বর্তিং পিবেছুমং ক্ষৌমচেলান্বর্তিতাম্‌। 
স্বৃতাক্তামন্তু চ ক্ষীরং গুভোদকমথা'পি বা ॥ ৩৪ 
মনঃশিলৈলামরিচক্|রাঞ্জনকুটন্নটে:। 
বংশলে|চনশৈবালক্ষৌম'লক্তকরোহিষৈঃ ॥ 
পূর্ববকল্পেন ধূমোহয়ং সান্তপানো বিধীয়তে ॥৩৫ 
তালং মন:শিলা তদ্ধৎ পি্ললীন।গরৈ: সহ । 


বিচ্ছিন্ন করিয়া আকর্ষণপূর্বক বাতঙ্েম্- 
সমুদ্তব কাঁসকে নষ্ট করিয়া থাকে । ৩২ । মনঃ- 
শিলা, হরিতাল, যন্লিমধূ, জটামাংসী, সুতা 
ও ইন্কুদীফলের ধুম এইবপে শরাবসম্পুটে 
স্থাপন করিয়া এক্ধপে পান করিবে । ধূমপানের 
পর "ওজোরক্ষা্থ গুড়ের সহিত" ঈষহক দুগ্ধ 
পান করিবে। পৃথক্‌ দোষ বাজিদোষ হইতে 
উৎপন্ন যে সকল কাস অন্ত শত শত যোগ 
ছারাও নিবারিত না হয়, সেই সকল দোষকে 
এই ধুম বলপুর্ধক নিরৃত্ত করিয়! থাকে | ৩৩। 
পৃগুরিয়াকা্জ। য্রিমধু, শাহ ষ্টা (“্ঘপ্টারবা' 
মতাস্তয়ের হরিগ্তাল ), মনঃশিলা, মরিচ, 
পিপুল, দ্রাক্ষা, ছোট এলাচ ও তুলসীমঞ্জরী 
এই সকল ক্ষৌম বন্তধণ্ডে লেপন করিয়৷ বর্তি 
প্রস্তত করিবে এবং ধ বর্তি খবতাক্ত করিয়। 
ধুমপান করিবে । ধূমপানের পর দুগ্ধ বা গুড়ো- 
দক অন্পুপান করিবে। ৩৪ । ম্নঃশিলা, এলা 
(প্বড় এলাচ”) মরিচ, ঘবক্ষার, কৃটনট 


(কৈবর্ত যুস্তক)বংশলোচন” (বংশনীনী” মতা” 


স্তয়ে বংশলোচন ), সেব্য (বেপার গুল), 
'হরিতাল, “ক্ষৌম ( আতস বীজ” ), “অলক্তক 
(লাঙ্ষা)” ও গদ্ধতৃণ পূর্বোক্ত বিধিক্রমে 

ক্ষৌমবন্তে লেপনপূ্বব বর্তি করিয়া! ধুম পান 
কটি 
করিবে । ৩৫1 'এইরণ 'মনঃশিলা। হরিভাল, 


রাম্মাজাজীপৃথক্পর্থীপলাশশটাপোষরৈ; 
সিষ্কালবণাং সিচ্ধাং পেয়ামনিলজে পিবেৎ। 
কটীহৎপার্থবকোষ্ঠার্তিশ্বাসহিক্কাপ্রপাশনীম্‌ ॥ ৩৮ 
দশমুলরসে তছৎ পঞ্চকোলগুড়ািতাষ্‌। 
সদ্ধাং সমতিলাং দদযাৎ ক্ষীরে বাপি 

সসৈম্ বাধ ॥ ৩৯ 


পিপুলচুর্ণ ও শুঠচুর্ণ ক্ষৌমবন্্খণ্ডে লেপন 
করিয়া পূর্বোক্ত নিয়মে ধুম পান করিবে। 
এইবপ ইচ্কুদীত্বক্‌, বৃহতী, কণ্টকারী, ভাঁল- 
মূলী, মনংশিলা, কার্পাসাস্থি ও অশ্বগন্ধার 
ধুম কাসনাশক। ৩৬ | কালরোগীকে 
গামামাংস, আনূপমাংস ও জলজমাংস-রসের 
সহিত শালি, যব, গোধুম ও যষ্িকান্ 
প্রদান করিবে । অথবা আলকুশীযুষের 
সহিত সকল অন্প ভোজন করাইবে। ৩৭। 
যমানী, পিপুল, বেলশাস, সঁঠ ও চিভার মুল, 
রাগা, রু্ণজীরা, পৃঙ্গিপণী, পলাশ, শটা ও 
কু এই সমুদায় (মলিত ছুই তোল এক 
প্রস্থ জলে লিদ্ধ করিয়া র্ধেকে থাকিতে 
নামাইবে। সেই ক্কাথের সহিভ পেয়া সিদ্ধ 
করিয়া ঘতযোগে লি, দাড়ি যোগে অয ও 
টসম্বব যোগে লবদীরুত করিয়া বাত কালে 
পান করিলে কটী হৎপার্থ ও কোঠ্ের পীড়া 
এবং শ্বাস ও হিক্কা ন$& হইয়া থাকে। [এ 
স্থলে পেয়ুজব্র পরিমাণ কাথের বঞ্জাংশ 
হইৰে ]। ৩৮। সেইরূপ দশমূলী ছুই তোলা 
একপ্রস্থ জলে পাক করিয়া অর্ধেক থাকিতে 
সেই ক্কাথের সহিত ক্লাথের ষঞ্ঠাংশ স্কৃ তুল, 
পঞ্চকোলচুর্ণ ও গুতের সহিত পাক করিয়া 
পেয়৷ প্রশ্তত করিবে । নেই পে! অথবা 
ভুগ্ধে সিদ্ধ গেছ সৈদ্বঃবর সহিত ' বিজিত 
করিয়া! বাতজ কাসে প্রয়োগ করিযে। ৬১৯। 


শহ। চরক্স্দহছিা ২২পজঃ। 
মং্যাকৌকুটফারাহৈরা মিধৈর্া খ্বতাকিতৈ: |: নিঞশীতত্তদ্ূুবফে রক্ষপীত; কফে ঘলে? : 
সিদ্ধাং সৈষ্ববাং পেয়াং বাতকালী ক্রমঃ কাধাঃ পরং ভোজ দ্েছৈরেছৈল্চ 

. | পিবেন্রং ॥ ৪, রা শন্যতে ॥ ৪৪ 
বাছকং বাযসীশাকং মূলক সুনিষ্নকম্‌। শৃঙ্গাটকং পল্মবীজং নীলী সারাণি পিপ্লী। 
স্নেছাকৈলাদয়ো! তক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসগৌড়িকাঃ  পিগলীযুস্তঘষট্যাহিদ্াক্ষামুব্বা মহৌষধম্‌ 1 
দধ্যারনালায়ফলপ্রসন্নাপানমেব চ। লাজামৃতফলা দ্রক্ষা তবক্‌ ক্ষীরী পিগলী নিত, 
শশ্বাতে বাতকাসে তু স্থাদ্্লবণ|নি চ॥ ৪১  পিগ্ললী পদ্পুকো ড্রাক্ষা রৃহত্যাশ্চ ফলাদ্রসঃ 

ইতি ঘাঁতকাসচিকিৎসা। খর্জ,রং পিগ্ললী বাংশী শ্রী চেতি পঞ্চ তে । 

পৈত্তিকে সকফে কাসে বমনং সর্পিষা ছিতম্‌। ম্বৃতক্ষোপ্রযুতা লেহা; খোকার; 
তথা মদনকা শর্ধামধুককথিতৈর্জলৈ: | পিত্তকাসিনাম্‌ ॥ ৪৫ 
ষষ্ট্য'হবঙ্লককৈর্বা বিদারীক্ষরসাধুতৈঃ | শর্করা চন্বনদ্রাক্ষা মধুধাত্রীফলোৎপলৈঃ। 
হৃতদৌষস্ততঃ শীতং মধ্রঞ্চ ক্রম ভজেৎ॥ ৪২ পৈত্তে সমুস্তমরিচঃ সকফে সম্বৃতোহনিলে ॥ ৪৬ 
পৈত্তে তন্থকফে কাসে ভ্রিরৃতাং মধুরৈধূতাম। মৃদ্ধীকার্শতং ভ্রিংশৎপিপ্পলী শর্কর।পলম্‌। 


ঘদ্যাদ্ঘনক্ষে তিজৈবিরেকার্থে যুতাং 
॥৪৩ 


অথবা বাতকাসে মতন, কুকুট ও বরা 
মাংমের সন্িত সিদ্ধ পেয়া( গঙ্গাধরপাঠ 


বা সপ রা আই পা জা জি সপ কপ 8 কী? এ শীত শপ শি উপ ক্স শাজাাচ সপাশকিস৯ ০৯ প্িশাইীন 


পাতলা! থাকিলে িগ্ধ শীতল ক্রিয়া এবং দ্বন 
থাকিলে কুক্ষ-শীতল ক্রিয়া করিবে। ঘর 
ভে।জন শ্রেছ ও লেছের সহিত আরম্ত করা 
উচিত। [নিয়ে লেহ বর্ণিত হইতেছে 


যবাগৃ) স্বতযুক্ত করিয়৷ সৈদ্ধবের সহিত ৪৪1 পাণিফল, পন্মবীজ, “নীলী সারানি” ও 
প্রয়োগ করিবে।৪*। বাতকাসে বাস্ধক : পিপুল। পিপুল, মতা, মটটিমধুং ড্রাক্ষা মুগরো, 
শাক, কাকমাচী শাক, মুলক, শুষণী শাঁক, ; ও শঠ। লাজা (খই), অমৃতাফল (আম- 
তৈলাদি গ্নেছ, ছুধ, ইক্ষ্রর ও গুড়ের দ্রব্য, | লকী), দ্রাক্ষা, বংশলোচন, পিপুল ও চিনি। 


. দ্বধি, কাজী, অন্পফল; প্রসন্না নামক মদ্য 
এবং স্থাহ্‌ অল্প ও লবণ দ্রব্য হিতকর | ৪১ 
ইতি বাতকাসচিকিৎসা। 
পিত্তকাসে প্রবল কফের অন্ধ্বন্ধ থাকিলে 
খ্বুতষোগে বমন করনি উচিত অথবা মদন- 
ফল, গা্তারীকল ও যহিমধূর সহিত সিদ্ধ জল 
স্বারী বমন করান উচিত। ছথব! যষ্টিমধূ- 
ফুলের কক ভূমিকুদ্মযখের রস ও উচ্ষুরসের 
সহিত সংযুক্ত রুরিকা তদ্বারা বমন করাল 
উচিত । বমন ছার! রোগীর দোষ হৃত হইলে 
শীতল ও মধুর পেয়াদি ক্রম পাঁলন করান 
উচিত। ৪২1 পিত্ৃকাসে' কফ পাতল৷ 
থানিল মধুর দ্রবোর সহিত তেউড়ীর চুর্ণ 
ব.ক/থ পান করাইয়। বিরেচন করাইবে। 
আর কৃফ,.ঘন থাকিলে তিক্ত জরয্যের সহিত 


চুর্ঘ জ্রীযোগ করিবে। ৪৭। কফ, 


রৃহতীফলের রসের সহিত পিষ্ট পিপুল, পদ্ম- 
কাষ্ঠ ও ভ্রাক্ষা এবং খর্জুর, পিপুল, বংশ- 
লোচন ও গোক্ষু। এই পাঁচটা যোগ 
ক্জোকের পাঁচটা চরণে পৃথক্‌ পৃথক নির্দিট 
হইল। এই সক যোগ পিস্তকাসে ঘ্বত ও 
মধুর সহিত লেহন করিতে হয়। ৪৫1 শুদ্ধ 
পিত্তকাসে শর্করা, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, অমলকী 
ও নীলোৎপলের চূর্ণ মধুর সহিত 'লেঙ্ছন 
করিতে হয়। [এ স্থলে রকতচনান ড্রক্ষা, 
আমলকী ও নীলোৎপল মনি সমান এবং 
শর্করা সর্বসমান] কফ সংযুক্ত পিতকাসে 
মুক্তা ও মরিচের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন 
করিতে হয় । আর বাতসুক্ত পিতকাপে শর্করা 
রক্তচন্দন, স্রাক্ষা, আমলকী ও নীলোৎ- 
পল গ্বতৈর-সহ্বিত. লেহন করিড়ে হয়। ৪৬7 


! কিস্দিস্‌ পঞ্চাশটী। পিপুল 'জিশটি এবং চিনি 


২২ অ$। 


লেহয়েন্সধুন! গোরা ক্ষীরপগ্র শরুদ্রসম্‌ ॥ ৪৭ 
ত্বগেলাবো'যমৃদ্ীক পিক্পলীমুলপৌরৈ:। 
লাজামুস্তশটারামধাজীফলাঁবভীতকৈঃ॥ 
শর্করাফৌদ্রনর্পির্ভির্শেহঃ কাসবিনাশনঃ। 


194 মতন । 
 সর্ধঞ্চ মধুরং শীতযবিগাহি প্রশস্যতে ॥ ৫২ 


কাকোঁলী বৃহতী সে যুগ্রেঃ সংবনাগরৈঃ | 
পিত্তকাসে রসান্‌ ক্ষীরং যুযাংস্চাপ্যুপকল্পদেখ৫৩ 
শরাদিপঞ্মূলশ্য পিপললীজ্ঞাক্ষযোস্তথা । - 


শ্বাসং হিকাং ক্ষয়ঞৈবন্যছোগথ। প্রণাশয়েৎ/৪৮ কষায়েণ শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ সমধুশর্করম্‌ ॥ ৫৪ 


পিগ্পল্যামলকং ড্রাক্ষাং লাক্ষাং লাজান্‌ 
সিতভোপলাম্‌। 
পিব্ছ। মধুসংযুক্তং পিত্তকাসহরং পরম ॥ ৪৯ 
বিদারীক্ষুমুণালান1ং রসান্‌ ক্ষীরং সিতোপলম্‌। 
পিবেদ্‌ বা মধুসংযুক্তং পিত্তকাসহরং পরম্‌॥ ৫» 
মধুরৈর্জ|ঙলরসৈঃ স্তামাকঘবকোদ্রবাঃ। 


3। 
জীবকর্ষতকাকোলী তামলব্যার্জিজীবকৈ: ॥ 
শৃতং পয়: পিবেৎ কাসী জরী দাহী ক্ষতক্ষয়ী। 
তজ্জং বা সাধয়েৎ সর্পিঃ সক্ষীরেক্নসং 
ভিষকৃ ॥ ৫৫ 
জীবকাদোর্সধুরকৈঃ ফলৈশ্চাতিযুকাদিভিঃ। 


মুদগাদিযুষৈঃ শ।কৈশ্চ তিক্তকৈর্সান্রয়! হিতাঃ 1৫১! ককস্িকার্ধিকৈঃ সিদ্ধে পৃতশীতে প্রদাপয়েৎ । 


ঘনশ্লেম্মণি লেহাত্ত তিক্তকা মধুসংযু্াঁঃ। 
শ[লয়ঃ স্ুযস্তন্থকফে ষটিকশ্চ রসাদিভিঃ | 
শর্করাভ্তে।হন্ুপানার্থে দ্রাক্ষেক্ষণাং রসান্‌ পয 


এক পল একত্র করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিবে। অথবা গোঁবরের, রস চতুগুপ 
গোছুথে পক করিয়া লেহন করিবে | ৪৭। 
দাকাটিনি, এলা6, ত্রিকটু, কিমমস, পিপুলমূল 
কুড়। লাজা, মুতা শটী, রানা, আমলকা ও 
বিভীতকী চূর্ণ শর্করা, মধু ও দ্বতের সহিত 
লেন করিবে । ইহাতে কাস, শ্বাস, হিক্কা, 
ক্ষয় ও হদ্রোগ নষ্ট হয়। ৪৮1 পিপুল, আম- 
লকী, লাজা লাক্ষা ড্রোক্ষা ও চিনি দুষ্ধে পাক 
করিয়া ঘনীভূত ও শীতল হইলে অষ্টমভাগ 
মধুর সহিত লেহন করিবে । ৪৯। ভূমিকুম্ম(গ 
ইক্ষুরস, বেণার ক্কাথ এই সকলের সহিত সর্বব- 
সমান দুধ ও গিষ্থরি মিশ্রিত করিয়! মধুর সহিত 
পাঁন করিবে । ৫*। মধুর জাঙ্গল রস, গ্কামা- 
তুল, যব ও কেদোধানের তগু,ল এই সক- 
লের় অন্ধ মুদগাদির যুষ বা তিক্ত শাকের 
সহিত মাত্রানুযাঁয়ী লেবন করিলে হিতকর 
য়। ৫১। পিতৃকাসে গ্সেম্বা ঘন থাকিলে 
ভিক্ত-মধুরুসংযুক্ত লেহ সকল, প্রয়োগ করিবে 
এবং শালিতগুলের অঙ্গ দিবে । কফ পাতল। 
ছাঁকিলে “মধুর জাঙল মাঁংসরস বা! মুগ মিবুষ 
*€ তিক শাকের সহিত হিকায় হিতকর।” 


শর্কর। পিগলীচূ্স্বকৃক্ষীধ)। মরিচক্ত চ. 


অন্থপ।ন মিছরির পান। দিতে হয়। অথবা 
ছাক্ষারম ইক্ষুরন বা দুগ্ধ এবং সর্ধব 3কার মধুর 
শীতল অবিদহী অন্থপান প্রশস্ত | ৫২। 
কাকোলী, ক্ষীরকাকে।লী, রৃহতী, কণ্টকারী, 
মেদ, মহামেণা, বাসকছল ও শুঁঠের সহিত 
মাংসরস, হুষ্ধ বা যুষ পাক করিয়া দিবে । ৫৩7 
শরাদি পঞ্চমূল, পিপুল ও কিন্মিসের সহিত ুগ্ধ 
সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে মধু ও চিনির সহিত 
পান করিবে । ৫৪1 শাঁলপাণী, চিনি, চাকুলে, 
ছে।ট ও বড় আবণী (“মুণ্ডেরী”। সাধারণ মড়ে 
থুলকুড়ী ), রুহতী, কণ্টকারী, প্বীরা” (ক্ষীর 
কাকোঁলী পাঠাস্তরে খধভক ), কাকোঁলী, 
ভূম্যামলকী, “বড় জীরা ও ছে।ট জীরা' 
(পাঠাস্তরে ধদ্ধি ও জীর1) এই সকলের 
সহিত সুষ্ধ পিদ্ধ করিয়া পান করিলে কাস, জর; 

দাহ, ক্ষত ও ক্ষযরোগের উপশম হয়। অথবা 
সেই দুগ্ধ হইতে ত্বৃত তুলিয়। তাহার সমান হুগ্ধ 
ও তিনগুণ ইক্ষুরস দিয়! একজে পাক ক্রিয়া 
প্রয়োগ করিলেও হুয়। ৫৫। জীবকাদি মধুর 
দশক, দ্রাক্ষাদি মধুর ফজ এবং অভিযুক 
প্রভৃতি নিঞ্চ ফলের সহিত কক্ষ তিন ভিন গল 
গ্রহণ করিয়া ভাহার 'নহিতু শ্বত গাঁক ক্ধিবে। 
পরে সেই খ্বতের সহি শর্র» .পিগুদুদ 


৭৬০ 


গুড়ান্‌ গোধুমচূর্েন কত্ধা খাদেছ্িতাশনঃ 
শুজাস্গ্দোষশৌষেষূ কাসে ক্ষীণক্ষতেষু 6৫৬ 
শর্করানাগরোদীচ্যং কণ্টকারীং শটীং সমাম্‌। 
পি র্সং পিবেৎ পৃতং বন্েণ স্বতমুচ্ছিতম্‌ 7৫৭ 
মহ্ষ্যজাবিগোক্ষীরধাত্রীকলরসৈ; সমৈঃ। 


সঙ্গি সিদ্ধং পিবেদ্মুক্তা! পিত্তকাসনিবর্ণম্‌ 1৫৮ 


ইতি পিত্তকাসচিকিৎসা। 
বলিনং বমনৈরাদৌ শোধয়েৎ কফকাসিনম্‌। 


যবা়ৈঃ কটুরূক্ষোবৈঃ ককপ্লৈশ্চাপুযপাচরেৎ।৫৯ 


'পিপ্ললীক্ষারিকৈর্ষৈঃ কৌলখং মূলকন্ত্ চ। 
লঘৃ্তযানি ভূষ্ভীত রসৈবা কটুকান্িতৈ: | 


বংশলোচন, মরিচ ও পাঁণিফল, সর্বসমেত 
দ্বতের চতুর্থাংশ পরিমাণে চুণীকৃত করিয়া 
মিথিত করিবে । অনস্তর সমস্ত দ্রব্য উঞ্ণ 
থাকিতে থাকিতে গোধুমচূর্ণের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গুলিকা প্রস্তত করিবে এবং শীতল 
হইলে গুলিকার মধ্যে মধু পূরিয়া! সেই গুলিকা 
একপল পরিমাণে শ্রতাহ ভক্ষণ করিরে। 
হিতাদী হইয়া এই ওষধ সেবন করিলে শুক্র- 
দোষ, রক্তদোষ, শোষ, কাস, ক্ষীণ ও ক্ষত 
রোগের শান্তি হয়। ৫৬। গু, বালা কণ্ট- 
কারী ও শটী সমান সমান ভাগে পেষণ 
করিয়া বন্ত্র বার! রস কিয়া পইবে। পরে 
সমান শর! ও শ্বত মিআিত করিয়া সেবন 
করিবে । ৫৭1 মহিষী, অজা. মেষী ও গে! 
এই সকলের ছু ও আমলকীর রস সর্বসমেত 
স্বতের সমান এবং খ্বত একত্র পাঁক করিয়া 
যুকতিপূর্বক দেবন করি পিত্তকাসের নিবৃত্ত 
হয়। ৫৮ 
ইতি পিত্তকাসচিকিৎস!। 
কফকাসে রোগী বলবান্‌ হইলে প্রথমতঃ 
তাহাকে বমদ হারা শোঁধন করিবে এবং 
আঁহারারধ কটু কক্ষ কফ অঙ্গও বার 
জাগান ফরিবে। ৫৯1 পিপুল ও হবক্ারের 
লঙিত সংস্কত কুলখ ও শুফমুলক-মুষের সহিত 
'জাঘু জল ভোজন করিঘে। আর কটু রসের 


রঃ চরক-ল ংছিত]। 
ৃাটফন্ত চাবাপ্ কৌজগর্জন্‌ পলোন্সিতান্‌ 





২২ জঃ 


ধান্ববৈলারসৈ; পেহস্ভিলসর্বপবিষ্বজৈঃ। 
মধ্বম়ে|ফাগ্ুতক্রং বা মাং বা নিগ্ং পিবেৎ 
পৌঁফরারগ্রধং মূলং পটোলাস্তং নিশাস্থিতম্‌। 
জলং মধুযুতং পেয়ং কালেহস্নন্য বাঁ ত্িযু॥ ৬১ 
কটফলং কতৃণং ভাগী মুস্তং ধান্তং বচাভয়া 
শুষঠী পর্পউ্রক: শূঙ্গী সুরাহব্চ শৃতং জলে । 
মধুহিঙ্ুমুতং পেয়ং কাসে বাতকফাত্মকে। 
কঠরোগে মুখে শূলে শ্বাসহিকাজরেযু,চ॥ ৬২ 
পাঠ।ং শুষ্ঠীং শটাং মূর্বাং গবাক্ষীং মুস্তপিঞলীম্‌ 


টানি রকা্হাার রর 
নাগর(তিবিষা মুস্তশৃঙ্গীকর্কটকম্্য চ। 
হরীতবীং শটাঞেব তেনৈব বিধিনা পিবেখ৬ঃ 


তৈলতৃষ্টঙ্চ পিপ্নল্যাঃ কন্ধাক্ষং সসিতোপলম্‌। 
পিবেছা শ্্রেম্মকাসদ্বং ঝুলখ্্রসসংমুতমূ ॥ ৬৫ 





পপ পিপি সা টি পাকা 


সহিত ধন্য দেশজ মাংস ব! বিলেশয় মাংস পাক 
করিস্বা তাহ|র রসের সহিত লু অন্ন সেবন 
করাইবে। অথবা তিল, সর্ধপ ৰা বিশ্ববীজজের 
তৈল গ্রহণ করিয়া উহার সহিত শরিক অন্ন 
সেবন করিবে। অন্ুপান দধি, ক।জী, উষ্ণ- 
জল বা মদা বানিগদ [নিযে নিগদ উল্লিখিত 
হইল ]1 ৬*। পুক্কর যুল (অভাবে কুড় )। 
সৌদাল গাছের মুল ও পলতা৷ মমাঁন সমান 
লইয়া রাত্রিতে ভিজাইয়! রাখিবে। সেই জল 
ঘধুর সঁহত পরদিন অন্নকালে বা রাতে 
সেবন করিবে। ৬১। কায়ফল, গন্ধতৃণ, 
রাঘনহাটা, মৃতা, ধনে, বচ,' হরীতকী, ওঠ, 
ক্ষেতপাবড়া, কাকড়াশৃঙ্নী ও দেবদারুর ক্কাথ 
লীতল করয়। মধু ও হি্কুর সহি পান 
করিরে। ইহাতে বাতকফাত্বক কাস, কঠ- 
রোগ, শৌথংস্বাস, হিকা! ও জর নষ্ট হয়। 
৬২। আকনাদি, শুঠী, শী, মুগৃরে। (মুর ), 
রাখাল শসার কন্দ, মুত! এবং পিগুলের চু 
হিঙ্কু ও সৈদ্ধবের সহিত মিঞিত করিয়। উফ 
জলের সহিত পান করিবে । ৬৩। ঠ, আত- 
ইচ, মুসা, কাকড়াশৃর্লী, হরীতকী ও শটাচুণ 
উক্ত প্রীপালীতে সেবন করিবে ৷ ৬৪। পিখুং 
লের কষ্ধ এক. ভোলা. ভৈলে ভাজিয়! এক 


২২শ জঃ। চিফিৎালতন্থান ৷ দ৬১ 
কাসযর্ধাশ্ববিট ভূঙ্গরাজে। বার্ভতাকজা রসাঃ। , শ্বাসরেগেষু সর্ধেষু কফৰাড়াস্বকেযু 5॥ ৭৭ 
সক্ষৌদ্রাঃ কফকাসন্্াঃ পুরসন্তাসিডন্ত চ। ৬৬ ইতি দশমূলাদিত্ব ্ম। 
দেবদারু শটা রামা কর্কটাখ্যা ছুরালিভা। সমূলফলপত্তায়াঃ কণ্টকার্ধ্যা রসাঢ়কে। 
পিপ্নলী নাগর মুস্তং পথ্যাধাত্রীসিভোপলাঃ| | শ্বতপ্রস্থং বলাব্যোষবিডঙ্গপটাচিরকৈ: 
মধুতৈলযুতাবেতৌ লেহো বাতান্থগে কফে ৬৭ সৌবর্চলযবক্ষারপিঞ্পলীমূলপৌক্করৈ; | 
পিঞ্নলী পিগলীমূলং চিত্রকো হক্তিপিঞ্সলী। রশ্টীকর্হতীপধ্যাধমানীদাভিমর্দিতিঃ | 
পথ্যা তাম্লকী ধাত্রী ভদ্রগস্তানি পিপ্ললী॥ | দ্রাক্ষাপুনর্নবাচব্যহ্য়ালাভারবেতসৈঃ। 
দেবদীর্ক্মভয়া মুস্তং পিঞ্পলী বিশ্বভৈষজমূ। শৃঙ্গীতামলকীতাগাঁরাক্মাগোক্ষুরকৈঃ পচেৎ ॥ 
বিশাল! পিগলী মুস্তং ত্রিবৃত! চেতি লেহয়েৎ। | ককৈস্তৎ সর্বকাসেযু হিঙ্কাস্বাসেযু শস্যতে। 
চভুরো মধুন! লেহান্‌ কফকাসহরান্‌ ভিষক্‌ 4৬৮ | কণ্টকারীত্বতং হেতৎ কফব্যাধিনিস্থদনম্‌ ॥ ৭১ 
সৌবর্চলাভয়াধাত্রীপিপ্নলীক্ষারনাগরম্‌। ইতি কণ্টকারীত্বতম্‌। 


চুর্ণিতং সপ্পি্ষা বাতকফ ক|সহরং পিবেৎ॥ ৬৯ 
দশমুলাঢকে প্রস্থ: খ্বতন্তাক্ষসমৈ: পচেৎ। 
পুরাহ্বশটাবিহবসুন্নসৈর্যোষহি্কৃতিঃ | 


পেয়ং পেয়াঙ্জপানং তৎ কাসে বাতকফাত্বকে। 





তোলা চিনির সহিত কুলখরস ঘোগে পান 
করিলে কাঁস নী হয়। ৬৫।' কালকানুন্দ 
পাতার রস, অশ্ববিষ্ঠার রস, ভূঙ্গরাঁজের রস ও 
বেগুণের রস মধুর সহিত পান করিলে কফ- 
কাস নষ্ট হয়। কৃষ্ণতৃলসী পাতার রস মধুর 
সহ্থিতপান করিলেও এ ফল হয়। ৬৬ | দেব- 
দারু, শ্টী, রান্না, কাকডাশুঙ্গী ও দুরালভা। 
পিপুল। ওঠ, মুত, হুরীতকী, আমলকী ও 
মিছরী। এই ছ্বইটী যোগ মধু ও তৈলের 
সহিত লেহন করিলে বাতসংস্্র কফ নষ্ট 
হয়। ৬৭। স্পিপুল, পিপুলমুল, চিতার মূল ও 
গজপিপুল। হুরীতকী, ভূম্যামলকী, আমলকী, 
ভদ্রযুস্তক ও পিপুল। দেবদারু, হুরীতকী, 
মুঙ, পিপুল ও ৩$। রাখালশ্ুসার কন্দ, 
পিপুল, মতা ও তেউভী। এই চারিটা ঘোগ 
মধুর সহিত লেহন করিলে কফকাস নষ্ট হুয়। 
৬৮। সৌবর্চল, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, 
ঘবচ্ধার ও শুঠের চূর্ণ সর্পির স্ছিভ পান 
কদিবে বাতকফ জন্ত কাস নষ্ট হয়। ৬৯। 
নশসুলের রস এক আক । পুপ্ুরী (অভারে 
বুড়), শটী, বেলছাল, ডুলমী; জিকটু ও হিচু 
এটু আট ভব্যের কন্ধ এক এক ভোলা এবং 


কুলশরসযুক্তং বা পঞ্চকোলশতং স্বতম্। 
পায়য়েৎ কফজে কাসে হিক্কাশ্বাসে চ 
শক্কতে ॥ ৭২ 
ইতি কুলখখাদিত্বতম্‌। 


স্বৃত চারি সের একজ্র পাক করিবে। এই 


ত্বত পান করিয়া পেয়া অন্গপ।ন করিবে। 
তাহাতে বাতকফাত্মক কাস ও বাতকাক্ধাক 
বাস নষ্ট হয়। ৭1 ইতি দশমুলাদি ত্বত। 
মূল, পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীর 
কথ এক আঢ়ক; খ্বেত চারি সের এবং 
বেঁড়েলা, ভ্রিকটু, বিভঙ্গ, শটী, চিতার মুল, 
মৌব্চল, যবক্ষার, “বেলছাল, আমলকী, 
কুড়” ( পাঠীস্তরে পিপুলমূল ও কুড় ), বিচুতীর 
মূল, হরীতকী, যমানী, দাঁড়িম, খদ্ধি, দ্রাক্ষা। 
পুনর্নবা, চৈ, দুরালভা, অঙ্পবেতস, কাকড়া- 
শৃঙ্লী, ভূম্যামলকী, বামনহাটী, রাম! ও গোক্ষুর 
এই পাতাইশ দ্রব্যের কন্ধ সর্বসমেত এক সের 
একত্র পাঁক করিস শ্বত প্রত্থত করিবে। এই 
কণ্টকারী ত্বত পান করিলে সর্বধপ্রকার কীস, 
হিক্কা,শ্বাদ ও কফরোগ নিরাকত হয়। ৭১ 
ইতি ফপ্টকানী খ্বৃত। 
কুলখের কাখ যৌল সের, পঞধ্চকৌলের 
কন্ধ এক সের এবং ম্বৃত চারি সের একজ পাক 
করিবে। এই কুলখাদি ঘ্বত কফজ কাস, 
হিক্ধ। ও থ্াস নষ্ট করিয়া! খাঃক। ৭২ 
.. ইতি কুলখানি স্ত। 


৭৪২ 


$রক-্সংহিতা । 


২২প জাঃ 


ধূমাংভামের দদাঙ্ছি যে প্রোক্তা! বাতকাসিনাষ্‌. খ্াসহদ্রোগকাসেষু হিতে! রঙ্ধায়রেতসে ॥ ৭৭ 
কোশাতকীফলাম্মধ্যং পিবেস্ব! সমনঃশিলম্‌ ॥ ৭৩ ক্ষতকাসাতিভূতানাং মৃত্তিঃ স্যাৎ পিতকালিকী 


তমক: কককাসে তু স্যাচ্চেৎ পিতান্বন্ধজঃ | 
পিততকাসঞ্ছিয়াং তত্র যখাবন্থং প্রযোজয়েৎ। 


ক্ষীরসর্পি্ধপ্রার! সংসর্থে তু বিশেষণমূ। ৭৮ 
বাতপিতার্দিতেহভাঙ্গো গান্রভেদে স্বভৈথিতঃ 


বাতে কফ স্বন্ধে তু কুর্ধ্যাৎ কফহরা ক্রিম়াম্‌ | তৈলৈর্মারতরো গণৈঃ পীত্ভামানে চ বাছুন! ॥ 
পিত্তীক্বন্ধঘোর্বাতককয়োঃ পিতৃনাশনীম্‌ ॥ ৭৪ | হৎপার্থীর্তিযু পানং স্াজ্ীবনীয়ন্ত সর্পি্ষঃ । 


আর্জে বিষ্ক্ষণং শুক্কে প্রিধং বাতকফাত্মকে। | সদাহং কাসিনে রক্কং ঠীবতঃ সবলৈহনিলে । 
কাসেহন্পানং কফজে সপিত্তে তিক্তসংবৃতম্!৭৫] মাংসোচিতেত্যঃ কাসিত্যো লাবাদীনাং রম! 
ইতি কফজকাসচিকিৎসা। হিতাঁঃ। ৭৯ 
কাসমাত্যয়িকং মত্ব। ক্ষতজং ত্রয়। জয়েৎ। তৃযার্তানাং পয়শ্ছাগং শরমুলাদিভি: শৃতম্‌ ॥৮* 
মধুরৈজীবনীয়ৈশ্চ বলমীংসবিবর্নৈঃ ॥ ৭৬ রক্তে আোতোত্য আশ্মাহাপ্যাগতে ক্ষীরজং 
পিঞলীমধুকং পিষ্টং কার্ষিকং সসিতোপলম্‌। স্বৃতম্‌। 
প্রান্থিকং গব্যমাজন্ত ক্ষীরমিক্ষুর়সম্তথা ॥ নন্যং পানং যবাগুর স্রান্তে কামে হুতানলে |৮" 
যবগোধুমমুষ্বীকা চুর্ণমামলকীরস: ুত্তস্তায়ামেযু মহতীং মাত্রাং বা! সর্পিধঃ পিবেৎ। 


তৈলঞ্ণ প্রস্থতাংশানি তৎ সর্ববং মুহুনাগ্লিনা | 
পচেল্লেহং খ্বৃতক্ষোদ্রযুক্তঃ স ক্ষতকাসন্থুৎ। 





কফকাসে তমক শ্বাস হইলে এবং পিতের 
অগ্বন্ধ থাকিলে তখন অবস্থান্সারে পিত্ত" 
কাসোক ক্রিন্া কলস আচরণ করিতে হয়। 
৭৩। ব'তকাসে ককের অন্গবন্ধ থাকিলে 
কফহরী করিনা আবন্কাফ | বাতকাস ও কফ- 
কাসে পিত্ের জঙ্বন্ধ থাকিলে পিতৃন/[শিনী 
ক্রিস আবগ্তক । ৭৪। বাতকফান্ধক কাসে 
কফ আর্জ থাকিলে রুক্ষ অনপান এবং কষ 
শু থাকিলে নিগ্ধ অন্পপান প্রশস্ত । কফজ 
কাস পিত্ডেয় সহ্কিত বর্তমান হইলে তিত- 
মুক্ত অন্পান প্রশন্ত 1 ৭৫ 

| ইতি রুফজকাসচিকিৎসা। 
কতক কালকে সংঘাতিক মনে করিয়া 
সত্বর নিবৃত্ত করিবে । দ্রাক্ষা, খঙ্জররাদি মধুর 
গণ,. জীরনীয়। গণ এবং বুহুণীয় গণ ছার! 
গজ. কানের, চিকিৎসা! করিতে হয়। ৭৬। 
পিপুল হথুই তোলা। ঘট্টিমধু ছুই তোলা, মিছরি 
দুই. তোলা, গবযহুদ্ধ চারি সের। অজারু 
চারি সের, ইচ্ষুরস চারি মের,যবচূর্ণ গোধুমচুণ 
৷ ও কিস্মিসের চুর্ঘধ কন্ধ সই দুই পল $ আম, 
ঈনীস৪টজযা চাঁন চারি গা 11 কায 


কুরধ্যা। বাতরো গন্গং পিত্তরক্তাবিরোধি ঘৎ &৮- 





আরোপিত করিয়া লেহ পাক করিবে। এই 


লেহ শ্বত ও মধুযোগে সেবন করিলে ক্ষত 
কাস, অগ্তান্টকাস, হাদ্রোগ, কশতা ও অল্গ- 
শুক্রেতার প্রতিকার হয়। ৭৭। ক্ষতকা সার্ত 
ব্যক্তিদিগের পিত্তকাসোক্ত পথ্য সকল লেব- 
নীয়। আর সণ, ত্বুত ও মধুই বহুল পরিমাথে 
সেবনীয় হইয়া থকে । ৭৮। হন্দজ কাসে 
পথ্যাদির বিশেষ আছে .যখ।; বাতপিত্ত- 
কাসে অঙ্গমর্দ থাকিলে স্বতাভাঙ্গ হিতকর । 
আর বায়ুর উন্বণতা থাকিলে বায়ুনাশক 
তৈল সকল হিতকর। হছ ও পাশে 
বেধন। থাকিলে জীবনীয় শ্বত পান ছিতকর 
ক্ষতজ কাসে রক্তষ্ঠীবন ও দাহ থাকিলে 
অথচ অগ্রির বল থাকি.ল মাংসপান্থ্য ক্ষীণ 
রোগীদ্দিগকে লাঁব প্রভৃতির মাংস দেওয়! 
হিতকর 1 ৭১৯ ক্ষতজ কামে তৃষ/ থাকিলে 
শরমুলাি পঞ্চমুলের সহিত সিদ্ধ ছাঁগ- 
ছুধ হিতকুর ।৮*। নাসাদি পথ বা সুখ 
দিয়া রক্ত উঠিলে হুথজাত খ্বত পান ও নেই 
স্বৃতের নন্থা” ছিতকর। রোগী ক্লাস কশ, ও 
মন্দা হইয়া পড়িলে খবাগু ছিতকন় হয় 


1৮] কা] বা] গাতক্ক। সু] 1 


২২ জঃ। 


নিরৃত্ধে কতদৌষে তু কফে বৃদ্ধ উরঃশিরঃ। 
দীপাতে কাসিনো যস্য সধূমান্‌ না 

পিবেদিমান্‌। ৮৩ 
ছে মেদে মধুকং ছে চ বলে তৈ: ক্ষৌমনক্তকৈঃ 
বর্তিতৈধূমমাপীয় জীবনীয়ঘ্বতং পিবেৎ ॥ ৮৪ 
মনঃশিলাপলাশাঁজগন্ধাত্বকৃক্ষীরিনাগরৈঃ | 
ভাবরিত্ব! পিবেৎ ধূমং শর্করেক্ষুগুভোদকম্‌ 1৮৫ 
পিষ্ট! মনঃশিলাং তুল্যামার্জয়। বটশুঙগয়া। 


চিকিৎসিভন্থানয। 


দত 


সম্পূর্ণরপং ক্ষ়ং চুর্িলন্ঠ বিধর্ষদয়েৎ। ৮৮ 

নধৌগখিতং ঘলধতঃ প্রত্যাখ্যায়াচিরেৎ 'ক্রিগা্‌ 

তশ্মৈ বুহণমেবাদৌ কুর্যাদগ্নে্চ বর্ধামমূ। 

বন্ুদোষায় সনে মৃতু দদ্যাৎ বিরেচমম্‌ ॥ ৯৭ 

শম্যাকেন জিরৃতয় মৃদ্বীকারসধুক্তম়া। 

তিম্বকন্য কষায়েণ বিদারীম্বরসেন চ | 

সর্পিঃ সিদ্বং পিবেদ্যুক্ত্য কীণদেহো! 
বিশোধনম্‌। 


সসপ্িক্ধং পিবেদ্ধুমং ভিত্তিরিপ্রতিতো'জনম্‌।৮৬| হিতং তদ্দেহবলয়োরশ্য সংবরণং মতম্‌ ॥ ৯১ 


ভাবিতং জীবনীযৈ্ব! কুলিঙ্গাগুর সাুতৈঃ 
ক্ষৌমং ধুমং পিবেৎ ক্ষীরং শৃতঞ্চায়ো- 


পিত্তে কফে চ সংক্ষীণে পরিক্ষীণেষু ধাতুষু। 


৷ দ্বৃতং কর্কটকীন্ষীরদ্বিবলা সাঁধিতং পিবেৎ। ৯২ 


গুভৈরনু ॥ ৮৭ : বিদারীভিঃ কদগদৈর্বা তালশস্যৈস্তথা শতম্। 
ইতিজরজরসিচিরি যা 12: 


উপস্থিত হইলে ত্বতের উত্তম মান্ত্রা পান 
করিবে । অথবা রক্তপিত্তের অবিরোধী 
বাতরোগঞ্জ ক্রিয়া করিবে। ৮২। উরঃক্ষতে 
ক্ষতনিবৃত্তি ও তদন্বন্ধ বাতপিত্ত দোষের 
নির্ত্তি হইলে যদি ককের বৃদ্ধি গৃষ্ট হয় এবং 
ক্ষতন্থান দলিত হইতে থাকে, তবে কাস- 
রোগীকে বক্ষ্যমাণ্‌ ধুম সকল প্রয়োগ করিবে । 
৮৩। মেদা, মহামেদা, হষ্িমধু, বেড়েলা 
ও ন|গবলার কন্ধ ক্ষৌমবন্ত ও অলক্তক 
ঘোগে বর্তিত করিয়া ধূমপানের বর্তি প্রস্তত 
করিবে ধুমপানের পর গশুজোরক্কার্থ জীব- 
নীয় ত্বৃত পান.করিবে । ৮৪। মনঃশিলা। 
পলাঁশবীজ, যমানী, বংশলোচন ও শ্ঠ 
পেষণ করিয়া! ক্ৌমবস্ত্রে লেপনপূর্ববক রৌদ্র 
শুফ করিবে, পরে বর্তি প্রন্তত করিয়া 
তদ্বার! ধুম পাঁন করিবে। ধূমপানের পর 
চিনির পান! বা গুদের পান! অন্ধুপান করিবে । 
৮৫। কাঁচা বটের শুঙ্গার সহিত তুল্য- 
পরিমাণ মন£শিল! পেষণ করিয়া ক্ষৌমবস্ত্ে 
লেপন করিতে হয়। অন্তু তাহাকে বর্তিকা- 
কৃতি ও স্বতযুক্ত করিয়া ধুম পাঁন করিতে হয়। 
ধূমপানের পর  তিত্তির.মাংসয়সের সহিত 
ভোজন করিতে হয়|. ৮৬1 . জখবা জীবলীয় 


করিয়া তত্ধারা ক্ষৌমবন্ত্র লেপিত করিবে। 
শুক হইলে পূর্বরূপে বর্তি প্রন্তত করিয়! ধুম 
পান করিবে। ধূমপানের পর প্কহুঞধ অধবা 
অগ্নিতপ্ত লৌহগুড়ক (লোহার গুলি) হুগ্ষে 
প্রক্ষেপ করিয়৷ সেই দুগ্ধ অন্ধুপান করিবে 1৮৭ 
ইতি ক্ষতজকান টিকিৎস!। 
দুর্বল ব্যক্তির সর্ববলক্ষণ-সম্পয় ক্ষয়জ 
কাস পরিত্যাগ করিবে ।৮৮। , যদি ৫ 
বল ও মাংসের বিশেষ ক্ষয় না ছুইয়৷ থাকে, 
ভবে প্রত্যাধ্যানপূর্ববক চিকিৎসা! করিবে। ৮৯। 
ক্ষ়জ কাসের চিকিৎসায় প্রথমতঃ রুংহণ ও 
অগ্নিদীপন উষধ প্রয়োগ করিবে। রোগী 
বছুদোষ হুইলে প্রথমতঃ তাহাকে জমেছে 
সহিত মু বিরেচন দিবে । ৯*। সৌদালের 
আঠা ও ভেউডীর কন্ধ ঘ্বতের চতুর্থাংশ; 
কিস্মিসের হ্কাথ, লোধের কাথ ও সৃমিকুগ্া- 
গর প্বরস ঘ্বতের চতুর্তুণ এবং স্বত উপযুক্ত 
পরিমাণে লইয়া! একভ্র পাক করিষ্য সেবন 
করিবে। এই ঘ্ৃত ক্ষীণদেহ ব্যক্তির পক্ষে 
উত্তম বিরেচক। রোগীর দেহ ও বল রক্ষা 
করিয়! বিরেচন প্রভৃতি প্রয়োগ করা উচিত 
৯১।. পিত্ত ও কফ ক্ষীণ এবং ধাতু নফল: 
পরিক্ষীণ হইলে কাকভাপুঙ্গী, বেড়েল! “ও 
মাগবলার কেন লহিত: হখসহযোগে বত 


গণের, হাথ চারি পক্ষীর তের সহিত লিক্ধ | পাক, করিয়া'প্রয়োগ কদিবে। [এম কন্ধ 





মুত্রের বিবর্ণতা ও রুদ্নির্গম (অল্প অল্ল মুত্র 
বার যার হইলে তাহাকে কন্ধনির্গম বলা ঘায়) 
হইলে স্ুমিকুত্মাণ্ডের কন্ধ ও চতুগ্ডণ জলের 
সহিত স্বত পান করিয়া প্রয়োগ করিবে [ ক্কৃমি- 
কুষ্যাণ্ডের চূর্ণ মু্জের “ফস্মেট” ও আলবুমেন 
ঘুর করে ]। অথবা কাছের কন্ক বা তালা- 
সুরের কদ্ধের সহিত ঘ্বত পাঁক করিয়। প্রয়োগ 
করিবে। অথবা দুষ্$পাকের নিয়মে প্রত্যক 
কক্ষের সহিত হুগ্ধ পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিবে ।৯৩। জয়রোগীর মেড, পায়ু, জেণি ও 
বংক্ষণে শোথ ও শুল ধাকিলে তাহাকে মধু- 
যুক্ত খ্বতমণ্ডের সহিত অন্থুবাসন দিতে 
হইবে। অথবা ঘ্বত ও তৈল মিশ্রিত করিয়া 
মধুয় সহিত অন্বাঁসন দিতে হুইবে। ৯৪। 
' আনুযাসনানস্কর জাঙ্গল মাংসরসের সহিত 
ভোজজ.করাইতে হইবে । ক্ষয়কাসসরেগির 
তোজনে বর্তক প্রতি বিলেশয় ও মাংলামী 
গ্রুপ জন্বর মাংলরগ ক্রমশঃ প্রয়োগ কন্পিতে 
ছয়। কারণ বর্তকাছির মাংলরন উকতা ও 
ব্যবারিগুণে .আোঁডসমূহ হইতে কফ ক্ষয় 
করিয়া থাকে । রোদির কফ হত ছইলে শ্োতঃ- 


নট চরক-লংছিত] | ২২4 অঃ । 
শ্বতং পর মুত্তন্থ বৈবর্ে কু এব চ। ১৩ কষে: কর্ষটশৃঙ্গা চ সমৈঃ সপির্বিপাঁচয়েৎ। 
শুনে সবেদনে মেড়ে পায়ো সঞোণিবহক্র্টণ ৷ সিদ্ধেহস্দিংশ্চপিতৌ ক্ষারৌ ঘোঁ পঞ্চ লবণানি চ 
স্বতমণ্ডেন মধুনাঙ্বান্য মিশ্রকেণ বা! ॥ ৯৪ দন্া মুক্তা! পিবেম্মাতাং ক্ষয়কাসমিপীড়িতঃ 1৯৬ 
জাঙলৈ: প্রতিদুকত্ত বর্তকাদ্যা বিলেশয়াঃ | ইতিছিপধ্মূলাদিত্বতম্‌। 
ক্রমশঃ প্রসহা্চব প্রযোজ্যাঃ পিশিতাশিনঃ।  গুড়ুচীং পিপ্পলীং মুরবধাং হরিদ্রাং শেয়সীং বচাম। 
ওঁফ্যাৎ প্রমাথিতাবাচ্চ আোতোত্যশ্যাবয্তি তে| নিরদিদ্ধিকাং কাসমর্দৎ পাঠা চিত্রকনাগরম্‌॥ 
কৈ: শুদ্ৈশ্চ তৈঃ পুইীং কুর্ঘাৎ সম্যগৃ- জে চতুগ্জণে পক্কা পাদশেষেণ তত সমম্‌। 
বহন রসঃ॥ ৯৫ সিচ্ধং সপ্পিং পিবেদ্ঞগাখ্বাসাতিক্য়ক।সন্জুৎ 1৯৭ 
চবিকা হ্রিফল! ভাগ দশমূলৈ: সচিন্্কৈ | ইতি গুডুচ্যাদিশ্বৃতম। 
কুলখপিঞ্জলীমূলপাঠাকোলযহবৈর্জীলে। কাঁসমর্দাতমামুস্তপাঠাকট্ফলনাগরেঃ 
শৃতৈর্নাগরহম্পেশশপিক্সলীশটিপৌকবৈঃ | পিপ্নলয। কটুকাত্রাক্ষাকা শর্ষেঃ সুরসেন চ॥ 
---- লা অক্ষমাজৈত্বতিপ্রস্থং কীরডাক্ষারসাটকে। 
স্বতের চতুর্থাংশ ও ভৃগ্ধ চতুগুণ হইবে ]৯২। পচেচ্ছোষক্জরপ্লীহসর্ববক[সহয়ং শিবম্‌॥ ৯৮ 


এই সফলের কাধ যোঁল সের ? সঠ, ছুরালভা। 
শট, পিপুল, পুফরমূল ও কাকতাশৃঙ্গীর কন্ধ 
সমান সমান পরিমাণে সর্বসমেত এক সের 
এবং ঘ্বত চারি সের একজ পাক করিবে। 
পাকশেষে"ছাকিছা লইয়৷ তাহার সহিত সাটী- 
ক্ষার ও যবক্ষার এবং পঞ্চ লবণ মিশ্রিত 
করিরা কাস নিপীতিত.. ব্যক্তি 'যুক্তিপূর্বঘক 
সেবন করিবে । ৯৬ 
ইতি দ্িপধসুলাদি খ্বত। 
গুভ্চী, ভ্রিফলা, মূর্ধা, (মুগৃরো ), হুর়িজা, 
শ্রেযসী ( গজপিপুল), বচ, কণ্টকারী, 
ফালকাহুন্সা, আকনাদি, চিতার মূল ও ৩$ 
চতুগুণ জলে পাঁক করিয়া পাদশেষে ( শ্বতের 
চতৃগ্ণ থাকিতে ) তাহায় সহিত স্বত পাঁক 
করিবে [ এ স্থলে লিখিত আছে যে, ফাথের 
“সম” ঘবতু পাক করিবে।  সমশব্ষের অর্থ 
একজ্রজ বা যুগাপৎ 1 ৯৭ » 
ইতি গুভূ্যাদি বত 
কাঁলকাপুন্দার মূল, হয়ীত্কী, মুত, আক- 
নাদি, কট্‌ফল, ও, পিপুল, কট্‌কী, ভ্রাকা 


'অনুহের উদুক্ি বশড়ং রসধাডু সম্যক্রূপে [পাঠানরে ভ্রাক্ষা মাই ], গা্তারী ও ভুল 
বাহিত হইব! র়্াদির পোষণ করে। ৯৫। সীর কন্ধ এক এক তোলা; হুঙ্ধ ও ডরাক্ষার 
হা, হিফজা, বারিনহাটী, কখন, চিতার মুল, রস সর্ধসমেত এক আটঢ়ক এবং স্মত চারি 


হ২শ গা । 


ধাত্রীফলৈ; ব্ণিরসিতৈঃ সর্সর্বাপ্যবচূণিতদ্‌। 
ছিগুণে দাঁড়িমরসে বিপন্ধং ব্যোষসংযুতম্‌ ॥ 
পিবেছুপরি তক্তম্য যবক্ষারশ্বতং নরঃ। 
পিগ্ললীগুভনিম্বাং বা চ্ছাগক্ষীরযুতং ঘৃতম্‌। 
এতান্প্নিবিতৃদ্ধর্থ, সপপীংবি ক্ষযকাসিনাম্‌। 
ক্বার্দোষবন্ধকোষ্রোরঃশ্োতসাঞ্চ বিশ্ুদ্ধায়ে ॥ ৯৯ 
হয়ীতকীর্ধবক্াথদ্যাঁডকে বিংশতিং পচেৎ। 
সিন মৃদ্দি্া তাস্তশ্মিন্‌ পুরাঁণং গুড়ফট্পলম্‌ ॥ 
দদ্যান্মনঃশিলাকর্ষং কর্ষার্থক রসাঞ্জনাৎ। .. 
কুতবাদ্ধক পি্ল্যাঃ স লেহঃ শ্বামকাসন্ছুৎ॥ ১০, 
ইতি হরীতকীলেহঃ। 





পাঁন করিলে শো, জর, প্রীহ! ও সর্ব প্রকার 
কাস নষ্ট হয়। [এস্খলে ছুগ্ধচায়ি সের ও 
জীক্ষারস বার সের দিতে ছইবে ]। ৯৮। 
যথাষোগ্য পরিমাণ ছুষ্চে আমলকী সকল পাঁক 
করিয়। সাটী ফেলিয়া পেষণপূর্ববক চতুগণ 
স্বভের স্ছিত গুলিয়া পান করিবে । অথবা 
শ্বতের সহিত শ্বতের চতুর্থঘভাগ অ্রিকটুকক 
এবং ছিগুণ দাড়িম রসের সহিত সিদ্ধ ত্বৃত পাঁন 
করিবে। ক্ষয়কাসী ভাতের উপর যবক্ষার- 
প্বত পান করিবে [ এস্থলে যবক্ষার শ্বতের 
অই্রমাংশ ও জল ঘ্বতের চতুগু'ণ হইবে ]। 
অথবা ক্ষয়কাসরোগী পিপুল ও গুত্তের কন্ক 
চতুর্থাংশ এবং চতুগুণ ছাগত্ধ্ধের সহিত শব 
পাক করি! পন করিবে। এই সকল ত্বত ক্ষয় 
কাসরোগীদিগের অন্নি বৃদ্ধি করে এবং দোষ- 
বন্ধ কোরষ্ঠ ও বক্ষল্োতেল্স বিশুদ্ধি সম্পা- 
ঈন করে । ৯৯। যে।ল সের ধব কুভিটা হরী- 
তকীন্ সহিত একশত আটাইশ *সের জলে 
সিদ্ধ করিয়। বজিণ সের খাঁকিতে ছাকিয়া 
লইবে। পরে হয়ীতকীর ভাটী ফেলিয়া দিয়া 
পেষণ করিয়া লইবে। সেই পেধিত হরীতকী 
ইয় পল পুরাতন গুড়ের সহিত পূর্বোক্ত ধব- 
ক্াখে প্রক্ষেপ করিয়া লেহছ পাক করিবে। 
পাকাবশেষে নামাইবার সময় মন্ঃশিলা ছুই 


চিকিংপিউশ্থীনষ । 


১৯৭ । 


শ৫ 


স্বাবিধঃ হুচয়ো দগ্ধাঃ সত্বতক্ষৌদেশর্করাঃ | 
স্বঁসকাসহর। বহিপাদে| বা ক্ষৌত্রসর্পিষা ॥ 
এরগুপত্রক্ষারং বা ব্যোফতৈলগুভাহিতম্‌। 
লিহাদেতেন বিধিনা সুরসৈর গুপজ্েজম্‌॥ ১*১ 
্রাক্ষাপন্মকবার্তীকপিগলীঃ ক্োোঁ্রসর্পি!। 
লিহাৎ জ্যণচূর্ণ বা পুরাণং গুড়সর্দিষা॥ ১০২ 
চিত্রকং ত্রিফলাজ্াজী কর্কটাধ্যং কটুব্মিকষ্‌। 
্রাক্ষা্চ ক্ষৌদ্রসপ্পর্ভযাং লিহাদদ্যাদ্‌- 
গুঁভেন বা। ১৩ 

পন্মকং ভ্রিকলাং ব্যোষং বিতঙ্গং সরদার চ। 
বালাং রা্গাঞ্চ তল্যানি সক্ং চূর্ণানি কারে 
সর্বোরেভিঃ সমং চূর্ণং পৃথকৃক্ষোদ্রঘুতং সিভাম্‌ 
বিমধ্য লেহয়েল্লেছং সর্ধবকাসহরং শিবম্‌॥ ১৪ 

ইতি পদ্মকাদিলেছঃ। 


পপ সা ওপার 


লইবে। এই লেহ শ্বাসসংযুক্ত কাস নষ্ট 


করে। ১*, 
ইতি হরীতকীলেছ। 
সজারুর কট! দগ্ধ করিয়। সমান পরিমাণে 
শর্কর] ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
শ্বসযুক্ত কাস নষ্ট হয়। এইরূপে মগুরের 
জক্তঘাদ্বয় দ্ধ করিষা ঘৃত ও মধুর সহিত জেন 
করিলেও শ্বাসসংযুক্ত কাস নষ্ট' হয়। এইরূপ 
এরপুপত্রের ক্ষার সমাংস অরিকটুচুর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া তৈল ও গুভের সহিত লেন 
করিবে। এইরূপে তুলসী ও এরশুপত্রের 
ক্ষার একত্র করিয়া সমভাঁগ ত্রিকটুচর্ণ ও তৈল- 
গুড়ের সহিত লেহন করিবে । ১*১। বেওুণ, 
শিপু, ভ্রাক্ষা ও পদ্মকাঠ মধু ও স্্বতের 
সহিত লেহন করিবে. অথবা জরিকটুচ্ণ 
পুরাণ গুভ ও স্থতের সহিত লেন করিবে। 
চিতার মুল, হিকলা, কষ্জীরা, 
কাকড়াশৃী, ভ্রিকটু ও কিল্মিস্‌ মধূ ও স্বৃতের 
সহিত হা'গুড়ের সহিত লেন করিবে। ১*৩। 
পল্মকা্ঠ, জিফলা, হিকট্‌, বিড়ঙ, দেবদার, 


ভাপা, ব্রস/ঙন এক তোলা এবং পিগুলচপ ববেড়েলা ও রাক্সা সমান সমান লইয়া শুর 
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৭৬৬ চক-্লং ইত । ২২গা জঃ 

জীবস্তীং মধুকং পাঠাং ত্বকৃক্ষীরীং গৌরসর্ষপগণ্ভীরবিভঙ্গব্যোষচিন্্রকান্‌। . . 
ভ্রিফলাং শ্টাম্‌। | সাভগান সাঁধয়েৎ ভোয়ে যবাগুং তেন চান্তম!। 

মুস্তিলে পদ্মকং ড্রাক্ষা ছে রহত্যো বিতুন্নকম্‌। | সসপ্পির্শবণাং কাসে হিক্কান্থাীসে সগীনসে। 
শারিবাং পৌঁফরং মূলং কর্কটাধ্যং রসাগ্তন:। | পাণাময়ে ক্ষয়ে শোখে, কর্ণশূলে চ শন্যতে । 
পুনর্নবাং রজে! লৌহ আরয়মাঁপাং ধমানিকামূ ॥ | কণ্টকারীরসে সিদ্ধে! মুদনযুষঃ সু সংস্কৃত; 
ভার্গাং তামলকীমৃদ্ধিং বিডঙ্গং ধন্থয়ালকম্‌। সগৌরামলক: সাঞ্পঃ সর্ধকাঁসভিযগৃজ্িতম্‌ ৯১, 
ক্ারচিত্রকচব্য।জ্রবেতসব্যোষফারু চ॥ বাতক্বধনিষ্কথং ক্ষীরং যুষান্‌ রসানপি। 
চূণীকুত্য সমাংশানি লেহয়ে ক্ষোদ্রসর্পিষা। | বৈষ্িরান্‌ প্রাতুদান্‌ বৈলান্‌ দাপয়েৎ 
চূর্ণাৎ পাণিতলং পঞ্চ কাসানেষ ব্যপোহতি।১*৫ ক্ষয়কাসিনে ॥ ১১১ 
লিঙান্মরিচচূর্ণং বা সত্ব তক্ষৌদ্রশর্করম্‌। ক্ষতকাসে চ যে ধূমাঃ সান্ধুপাঁনা নিদর্শিতাঃ 
সর্বকাসহরং ্েষ্ং লেহং কাসার্দিতো নরঃ॥ : ক্ষযক(সেহপি তানের যথাবস্থং 
বদরীপত্জকন্ধং বা ্বৃতভৃষ্টং সসৈম্ধবমূ্‌। প্রযোজয়েৎ॥ ১১২ 
স্বরতেদে চ কাসে চ লেহমেতং প্রযোজয়েৎ॥ | দীপনং বুহণকৈব শোতসাঞ্চ বিশোধনম্‌। 
পত্ররুক স্বতৈর্ভ টং তিস্বকন্ঠ সশর্কর্ম্‌। যি 
পেয়া চোৎকারিকা ছর্দিকূটকাসামাতি- ভোগ) প্রস্তত করিবে। অথবা গেয়। 


সীরম্ুৎ ॥ ১*৮ 





সর্ধচূর্ণের সমান লইয়া মিশ্রিত করিবে । এই 
লেছ সর্বকাসহর | ১*৪। 
ইতি পদ্মকাদি লেহ । 
জীবস্তী, যষ্টিমধু, আকনাঁদি, বংশলোচন, 
হিফলা, শী, মুস্তা, এলাচ, পিপুল, ড্রাক্ষা, 
বৃহতী, কণ্টকায়ী, বিতুন্নক (ধনে), অনস্ত- 
মূল, কুড়, কীাকভাশুঙ্গী, রসাঞ্জন, পুনর্নবা। 
লৌহচুর্ণ, ত্রায়মাঁণা (বলালতা), যমানী, 
হ।মনহাটী, ভূম্যামলকী, খন্ধি, বিভঙ্গ, দুরালভা। 
হবক্ষার়, চিতার মূল, চৈ, অক্পবেতস, ভ্রিকটু 
ও দেবদাকুর চূর্ণ এক এক পল গ্রহণপূর্ববক 
মধুও ম্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহ 
প্রশ্থত করিবে। এই চূর্ণ ছুইতোল! পরি- 
মাণে প্রত্যন্থ লেহন করিলে পঞ্চকাস নিবৃত্ত 
হুদ ১,৫$ কাসার্ছিত ব্যক্তি মরিচচুর্ণ বত, 
মধূ.ও শর্করার পছিত লেহন করিবে। ইহা 
সর্বকাসহর ভ্রেঠ কেহ। ১৬। কুলপাতা 
বাটিয়! খ্বৃতে ভাজিয়া সৈদ্ধবের সহিত লেন 
করিরে। এই লেছ শ্বরভঙ্ষ ও কাসের 
পক্ষে উম ।১*৭1' (লোঙপত্জের কক্ষ স্বতে 


প্রস্বত করিয়া পান করিবে। ইহ বমি, তৃষ্, 
কাস ও আমাতিসার নষ্ট করিয়া! থাঁকে। ১০৮ 
শ্বেতসর্ষপ,_ গণ্তীর ( শমঠ শাক), বিভঙ্গ, 
ভ্রিকটু, চিতার মূল” হুরীতকী ছুই তোলা 
পরিমাণে একপ্রস্ত জলে পাক করিবে। 
অর্ধেক শেষ থাকিলে সেই ফ্কাথের সহিত 
ঘবাগু পাক করিয়া ত্বৃত ও. সৈদ্ধবের সহিত 
পান করিলে কাস, হিক্কা, শ্বাস, পীনস, পাু- 
রোগ, ক্ষয। শোষ ও কর্ণশুলের প্রতিকার 
হয়। ১৯1 কণ্টকারী তুই তোলা! ও জল 
এক প্রস্থ পাক করিয়া! অর্ধশেষে সেই কাথের 
সহিত স্বত মরিচাঁদি যোগে মুগগগুষ প্রস্কত 
করিবে। এই ফুষ গৌর ( কর্পর )ও আম- 
লকীর অন্ন রসের সছিত পান করিলে ক্র 
কাসের উষধ হয়। [*গীর” গঙ্গাধরমতে 
হরিদ্রা ও অন্তাস্ক মতে কুন্কুম। কিন্তু কর্গর 
সহজ অর্থ]১৯,। ক্ষপ্ককালীকে বাভদ্ব 
ওষধের কাধ, ছুষধ, মুষ এবং বিির, শ্রাডুদ ও 
বিলেশয় জন্ধদিগের যাংসরম খান করিতে 
দিবে। ১১১1 আর ক্ষতকামে: গে .লকল 
ধুম ও অন্থপান নির্দিউ হইয়াছে, . ক্ষ়কাসেও 
সেই সকল অবস্থাভেদে পরাগ. করিতে 


২৩শ অঃ! চিকিৎ্জিতস্থানষ | ৭৬৭ 
ব্যত্যাসাৎ ঈরকার্টিতো! বল্যং ০ ১, ব্রয়োধিৎশোচধ্যায়ঃ। 
সননিপাতভবোথপ্যেষ ক্ষয়কাসঃ সুদারুণ:। ছর্দিশ্চিকিৎসিভম্‌। 
সন্নিপাভহিতং তশ্মাৎ সদা কার্্যং ভিষগ্জিতম | থাতশ্ছর্দিশ্চিকিৎসিতং ব্যাধ্যক্ষিম ইতিহ 
দোষাস্থবলযোগাচ্চ হরেদ্রোগবলাবলম্‌ ॥ প্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
কাসেঘেযু গরীয়াংসং জানীয়াহুতরোতরমূ ॥ ১১৪] যশন্থিনং ব্রন্মতপোত্যত্তিভ্যাং 
তন্ত্র ক্লোকৌ। জলম্তমগ্্যর্কসমগ্রভাবম্‌। 
তোজ্যং পানানি সর্ীংষি লেহাঃ পাঁচনকানি চ। | পুবর্বনুং ভূতহিতে নিবিষ্টং 
ক্ষীণ সপ্পিগু ভা ধূমাঃ কাঁসভৈযজ্যসংগ্রহঃ। পপ্রচ্ছ শিষ্যোহজিজমরিবেশ: ॥ ২ 
খ্যা নিমিত্ত কূপাণি সাধ্যাসাধ্যত্বমের চ। ছদ্দীংযি মে যানি পুরোদিতানি 
কাসানাং তেষজং প্রোক্তং গরীয়নবধ রোগাধিকারে তিষজাং বরিষ্ঠ। 
কাসিনঃ॥ ১১৫ তেষাং চিকিৎসা: সনিদানলিঙ্গাং 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্তে চরকপ্রতিসংন্কৃতে যথাবদাচ্ষ বৃণাং ভিতাম্‌॥। ৩ 
চিকিৎসিতস্থামে কাসচিকিৎসিত' নাম তদগ্লিবেশল্ বচো নিশম্য 
ছাবিশোহ্ধায়ি ॥ ২২1 ূ গ্রীতে। ভিষকৃরেষ্ঠ ইং জগাদ। 
| ছদ্দীংষি তে যানি গুরোদিতানি 


পাই পা 





দীপণ, বংহণ, শ্োতঃশোধক ও বল্য এঁষধ 
সকল হিতকর | ১১৩। এই নিদারুণ ক্ষয় 
কাস সঙ্গিপাতসমুভূত। অতএব ইহাতে 
সন্নিপাতনাশক ওঁধধ হিতকর। ক্ষররকীসে 
দোঁষের অঙ্্বন্ধব্রমে রোগের বলাবল হয়। 
১১৪। এই অধ্যায়ের সুচী ;--এই কাস- 


(পর ামিপ্পসর 


বিস্তারতস্তানি নিবোধ সম্যক ॥ ৪ 


ব্রয়োবিৎংশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা বমিচিকিৎস! ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় কছিলেন। 
১। যিনি ব্রক্মজ্ঞান, তপন্যা ও ধৃতিগুণে 
জলস্ত অগ্নি ও হুর্ধের সমান প্রভা বিশিষ্ট, 
যিনি সর্ববভৃতহিতে নিবিষ্ট, সেই যশন্বী অত্রি- 


চিকিৎসিত অধ্যায়ে বিবিধ শ্রকার ভোজ্য, | পুত্র পুনর্ববসুকে শিষ্য অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস! 


পানি, সত, অবলেহঃ পানক, হুষ্ধ, সর্পিগুঞ্, 

ধুম এবং রোগের সংখ্যা, নিমিত্ত, রূপ, সাধ্যা- 

সাধ্য, কাসসমুহের ওষধ এবং গুরুত্ব বর্ণিত 
। ১১৫ 


 দ্বাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২২॥ 


০০০০ 


করিলেন; হে ভিষকৃশ্রে্ঠ! হ্থত্রস্থানের 
অষ্টোদরীয় অধ্যায়ে যে পঞ্চ প্রকার বমির 
বিষয় আম।কে বলিয়াছিলেন, এক্ষণে তাহার 
চিকিৎসা, নিপান ও লিঙ্গ মাঁনবদিগের হিতা্‌ 
ঘথাবৎ বর্ণনা করিতে আজ! হউক । ৯4 
অগ্নিবেশের সেই কথা শুনিয়া ভিযক্ঞে 
পুনর্ধন্থ শ্রীত হইয়া কহিলেন, পুরে তোমাকে 
যে সকল বমির বিষয় বলিয়াছিলাম। এক্ডথে 
সেই সকল সবিষ্তারে বলিতেছি, অর্ণ রর. 
বাত পিত কফ, ও সন্গিপাত, এই ছারি প্রকার 
দোষ হইতে চারি গাকার মি উৎপল .হয়। 


৭৬৯ চয়ক-গংহিতা। ২৩ জঃ। 
বিদ্যাৎ পৃথকৃন্ধিপ্রভবাণি দৌছৈ- রসায়নীভিবিস্থ্ঠং প্রশীডয 
দিইার্থযোগেন চ পঞ্চ ডামি। মঙ্দেষাগমা বমিং করেতি ॥ ৮ 
ভেষাং হৃতুৎক্লেশকক প্রসেকো ৃচ্ছাপিপাসামথ মুক্ধক- 
দেষোহশনে চৈব ছি পূর্বরূপম ॥ ৫ তাক্ষিসন্তাপতমোত্রমার্তঃ। 
ব্যায়ামতীক্টরোযধশোঁকরোগ- পিত্ত ভূশোষঃং হরিতং সতিজ্তং 
তয়োপবাঁনাদাতিক্ষিতম্থয । ধূজঞ্চ পিত্বেন বমেৎ সদাছুম্‌ | ৯ 
ক্ুহ্ো মহাত্রোতসি মাতরিশ্বা নিষ্ধাতিগুর্বামবিদাহিতোজৈয: 

' দোষান্‌ সমুতক্রিপ্ত তদৃর্দীমন্তন্‌ ॥ ্বপ্রার্দিতিশ্ৈ কফোহতিরৃদ্ধঃ ॥ 
আম।শয়োদ্রেককুতশ্চ মধ উরঃ শিরে! মন্খব রসায়নীণ্চ 
প্রগীভ়য়েচ্ছদ্দিকদীরয়েচ্চ ॥ ৬ সর্বাঃ সমারৃভ্য বমিং করোতি ॥ ১, 
হৎপার্খপীড় মুখশো যমূর্ঘ- তক্জ্রান্থমাধুর্যকুফ প্রসেক- 
নাত্যর্তিক।সম্বরন্ডেদতোদৈ | সস্তোষনিদ্রার্ুচিগৌরবার্ডঃ। 
উদগারশবপ্রবলং সফেনং লিদ্ং ঘনং স্বাছু কং বিশুদ্ধং 


বিচ্ছিন্নকৃফং তন্গুকং কযায়ূম্‌॥ 
কক্ছেণ চালং মতা! ৮ বেগে” 
নার্ডোহনিলাচ্ছর্দরতীহ দুঃখম্‌ ॥ ৭ 
অঙ্ীর্কটয়বিদাহীতৈ- 
রামাশয়ে পিরমুদীর্ণবেগম্‌। 


হয়। [ছিষ্টার্থযোগ অর্থাৎ ছুণ্ধ আাণাদি ]। 


&। হ্বদয়ের উৎক্রেশ, কফ প্রসেক (মুখে জল 
ওঠ) এবং অন্নে দ্বেষ এই তিনটী বমির 
পূর্ববরপ | ৫| বাতজ বমির নিদান যথা ;-_. 
ব্যায়াম, তীক্ষ ওঁধধ, শোক, রোগ, তয় ও 
উপবাস প্রভৃতি কীরণে মানুষ অতিশয় 
কর্ধিত হইলে বায়ু মহাল্রোতের (যেত 
মুখ হইতে আরম্ত হইয়। গুহাছারে শেষ হই- 
রাছে) মধ্য কুপিত হইয়া দোষদিগকে উৎ- 
ক্রি করিয়া উর্ধে বিক্ষেপ করে এবং হদয়াদি 
মন্্সফলকে পীড়ন করিয়া বমি উদিগরণ 
করে। এই বমি বাযুজন্ক আযাশয়ের উৎ- 
ক্রেশ হইতে উৎপন্ন হয় ।৬। বাঁতজনিত 
বমিতে হায় ও পার্থের পীড়া, নাভির উর্ছে 
ঘাডনা, কাস, খরতেদ ও স্থুচীতেদবৎ রেশ 
'আরতকৃত হয়। প্রবল উপগারশব, ফেনযুক 
বিচ্ছি্, কষ্ট ( কর্ষণ 'সহকত। গঙ্ঠাধরের 
নী | 1115 দিদি, বানি 


সলোমহর্ষোহর্নরুজং বমেৎ তু ॥ ১১ 
সমশ্নতঃ সর্বরসান্‌ প্রসক্ত- 


মামপ্রপ্বোষর্ভূবিপধারৈশ্চ। 





ও কই হইয়া থাকে ।৭| অজীর্ণ কটু অস্প 


বিদাহী ও উষ্পেবন হেতু আমাশয়ে পিত্ত 
উদ্দীরবেগ ও রসবাহী লোতঃসমূহ ছার। 
বিস্ত হুইয়া হৃদয় প্রভৃতি মর্খবপীড়নপূর্বক 
উর্ধে আগমন করিয়া বমি উৎপাদন করে 
[ তবেই বাস্তদ্রবোর সহিত পিত্তও থাকে ]। 
৮। পিত্তজ বমিতে মুচ্ছা, পিপাসা, মুখশোষ, 
তালু ও অক্ষিহয্নে সস্তাপ; অন্ধকার দর্শন, 
ভ্রম এবং বমি পীতবর্ণ, অতিশয় উষ্ণ, হরিত- 
বর্ণ, ঈষৎ তিক্ত, ধু বর্ণ'ও দাহযুক্ত হয়। ৯। 
সিঞ্ধ, অতি গুরু ও বিদাহী ভোজা ও অতি 
নিডার্দি কারণে কফ অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া বক্ষ: মন্তক, হৃদয়াদি মন্খ্ব ও রদবাহ্থী 
মোতঃসকল আর্ত করি বমি উৎপাদন 
করে।১,। কফজ বমিতে তশ্রা, মুখ- 
মাধূর্যা, কফপ্রসেক [মুখ দিয়া জল উঠা), 
তৃপ্তি (আছার না করিয়াও আহার করার 
সভায় বোধ ), নিদ্বা ও অরুচি হয়। বাসা 
শ০চ- এ ব-সু 
॥)শপা। শাগহার্য হয এবং গুয়াই বটি হইয়া 


সর্ষে গ্রকোগ: যুগপৎপ্রপঙ্গা- ৰ ক্ষীণন্য এচ্ছর্গিরিভিপ্রবাধঃ 
শ্হর্দিজিদোষং জনয়ন্তি দোষাঃ) ১২ | কু 
গা শ্রুসক্তম্‌ ৷ র সাধাং চিকিৎসেদস্থপদ্রবঞ্চ ॥ ১৬ 
ছঙ্দিস্িদোষং লবণাক্লনীল- ৰ আমাশয়েধিক্রেশতবং ছি সর্ব 
সান্োকরক্ং বমতাং নুধাং শ্যাৎ । ১৩ ৰ ছদ্দির্সতং লঙ্ঘনমেব তশ্মন্ছি। 
বিটক্বেদমৃতরা বানি বায়ু: উঠ বিষুচ্য . . 
শোতাংসি সংকধ্য ঘদোর্ধমেতি । ূ এ বা কফপিতছারি ॥ ১৭ 
উৎসঙ্নদৌষগ্ তদাচিতং তং |. ছু ৮ দল 

দোষং সমুষ্ু্ নরস্ক কোষ্ঠাৎ, & ব৷ যানি বিরেচনানি। 
বিশুত্রয়োন্তংসমবর্ণগন্ধং মদ্যোঃ পয়োভিশ্চ যুতানি যুক্তা। 
তৃট্‌শ্বাসহিক্কার্তিঘৃতং শ্রসক্তম্‌। | নযন্তাধো জোষমুদীরমৃত্ধম ॥ ১৮ 
প্রচ্ছছিয়েনুষ্টমিহাতিবেগাৎ | বলীফলাদ্যেরমনং পিবেসবা 
তয়ার্দিতশ্চাণশ্ড বিনাশমেতি ॥ ১৪ র যো! হুর্ধলস্তং শমনৈশ্চিকিৎসেৎ ॥ ১৯ 
ঘিষ্টপ্রতীপাশুচিপৃত্যমেধ্য- রসৈর্সনোজৈর্ধধুভিবিশুক্কৈ- 
বীভৎসগন্ধাশনদর্শনৈশ্চ। ভরক্ষোঃ সভোটজ্যধিবিধৈ সপান্হৈ। ২৭ 


যশ্ছর্দিয়েৎ ভতগ্তমন] মনো 
দ্িস্বসংযোগভবং মতং তৎ 1 ১৫ 


(পথ্য ও অপথা একজ ভোজনের নাম সম- 
শন ) করিলে বা! আমদোষ থাকিলে বা ধতু- 
বিপর্মযঘ ঘটিলে জিদোষ যুগপৎ প্রকোপ প্রাপ্ত 
হইগ্থা বমি উৎপাদন করে। ১২। ভ্রিদোষজ 
বমিতে শুল, অবিপাক, অরুচি, দি, তৃষা, 
খ্ব(স, প্রমেহছ, বামর নিরস্তর শ্রবলতা এবং 


ৰ 





যে বমি হয়, তাছাকে ছিঠর্সংযোগোৎপন্ 
বমি কহিয়া থাকে । ১৫। ক্ষীণ ব্যক্তির 
যে বমি অতি প্রসক্ত, উপদ্রব যুক্ত, 
রজ্-্পুষযুক্ত ও চশ্্রকযুক্ত, তাহা অসাধ্য 
জানিবে। উপভ্রবহীন সাধ্য বমির চিকিৎযা 
করিবে । ১৬। সকল প্রকার বমিই আমা- 
শয়ের উৎকেেশ হইতে উৎপর হয়। অতএব 
সকল প্রকার বমিতেই প্রথমে লঙ্হন কয়া 
পরে কফপিত্ব-নাশক বমন বিরেচলাি 


বাক্ঠদ্রবা লবণাক্ত, অন্ননীল, সাজ্জ ও রক্তবর্ণ প্রয়োগ কর! উচিত। কেবল বাতজ বমিতে 


হইয়। থাকে । ১৩। ত্িদোষ এইরূপে উর্- 
বেগ শ্রাপ্ত হইলে বায়ু, গুরীষবহ স্বেদবহ মুক- 
সহ ও অন্ভুবহ লো ভঃসকলকে অবরুদ্ধ করিম 
উর্ঘগতি হয় এবং সঞ্চিত দৌষসমুদায়কে 
কো হইতে, উৎক্ষিপ্ত করে। *তখন বাস্ত- 
জবর গন্ধ ও বর্ণ বিষ্ঠা ও মুত্রের সমান হইয়া 
ছকে এরং কবোগীর অনবরত তৃষা শ্বাস ও 
“হিন্ছা হইয়! থাকে । এইকপে- দূষিত বমির 
অভিযোগ হওয়াতে রোগী কাতর হইয়! শহ্ই 
রিনাশ আন হয়) ১৪ । বিধি, ইচ্ছাবিরুদ্ধ, 
গদি, পৃড়িআমমধ্য.ও বীভৎস গন্ধষ্যের 
শান হা গগ্য়েহ মূ উনেগ জন্মিলে 


লঙ্ঘন বা সংশোধন প্রয়োগ করিতে নাই। 
[গঙ্গাধর কছেন যে বাতজ বমিতে লঙ্ঘন 
আবস্তক কিন্ত সংশোধন দিতে নাই ]1 ৯৭। 
কফ-পিত্তকথারী বিরেচন যথা )--হরীতকীচুর্ঘ 
মধুর সহিত লেছন করিবে । আর অন্কাতি 
যে সকল হ্বণ্য বিরেচন আছে, তাঙাও অবস্থা 
ভেদে মদ্য ও ছুষ্ধের সহিত প্রশ্নোগ করিবে। 
তাহা হইলে দোষ অধোগত হইবে ।১৮। 
কফপিত্তছারী বমন ধ্থা ;--তিক্ত লাউ প্রভৃতি 
বঙগীকলাদি পান করিয়! বহন করিবে ।” কিন্তু 
উষধ প্রয়োগ করিবে। ১৯ . মালিক লু 


খ০. চরক-সংহিতা | ২এল আঃ 
সুসংস্বতান্তিততিরিবছিলাব- | শা কালে মূশরকরাত্যাং : : 
রসা ব্যপোহস্ত্যনিলপ্ররৃততমূ। | লাজৈশ্চ মন্থং ঘ্দি বাপি পেয়াম্‌। 
ছর্দিং তথ! কোলকুলখধান্ত- প্রদ্নাপয়েনুদগরসেন বাপি 
বিশ্বাদিমূলান্থুবৈশ্চ যুষাঃ ॥ ২১ শাল্যোদনং জাঙ্গলজৈ রসৈর্বা। ২৪ 
বাতাত্মবেংহৃদ্গদকা সযুকে। সিতোপলামারক্ষিকপিধলীতিঃ 
নর: পিবেৎ সৈদ্ধববদ্ঘ্বৃতত্ত। কুঝ/ষলাজাযবশতুগৃজান্‌। 
সিদ্ধং তথা ধান্ঠকনাগরাভ্যাং খর্জরমাংসান্ভথ নারিকেল 
দা চ তোয়েন চ.দাঁতিমন্তয ॥ দ্রাক্ষামথো বা বদরাণি লিহাৎ ॥ ২৫ 
ব্যোষেণ যুক্তাং লবগৈস্ত্িভিশ্চ শোতে [জপাজ্যোৎপলকোলমজ্জ- 
স্বতম্য মাঝ্রামথর! বিদধ্যাৎ। চর্ণানি লিহান্মধূনাভয়াঞ্চ 
নিঞ্চানি হদ্যানি চ ভোজনানি কোলাস্থিমজ্জাঞ্জনমক্ষিকাবিড়্‌- 
রসৈঃ সধুধৈর্ণধিদাড়িমাক্লৈঃ ॥ ২২ লাজাসিভামাগধিকাঃ কণাং বা ॥ ২৬ 
পিতাত্মকায়ামন্থলো মনার্থং দ্রাক্ষারসং বাপি পিবেৎ স্শীতং 
্রাক্ষাবিদারীক্ষ্রসৈস্থিরৎ স্যাৎ | মুদ্ভৃষ্টলোই্প্রভবং লং বা। 
কফা শয়স্বত্বতিমা্রযদ্ধং জন্ব অয়োঃ পল্লবজং কযায়ং 
পিত্তং হবেৎ গ্বাছুভিরর্ধমের ॥ ২৩ পিবেৎ জুশীতং মধুসংযুতং বা ॥ ২৭ 


মাঁংসরস, শুক ভোজ্য সামগ্রী এবং বিবিধ 
প্রকার পেয়াদি গ' পানীয় তারা! চিকিৎসা 
করিতে হয়।২*1 গঞ্ধদ্রব্যাদি ঘোগে 
গুসংস্কৃত তিত্তিরি, ময়ূর ও লাবপক্ষীর মাংস- 
রস বায়ুকত বমি নষ্ট করিয়! থাকে। এইক্প 
কুল, কুলখ্খ, ধনে, বিষাদি পঞ্চমূল, কাঁজী 
(শঙ্গাধর বলেন ঘূলাম্ন অর্থাৎ কাজীর অধঃ- 
স্থিত কিউ) যবের যুষ বাতজ' বমি নাশ 
করে। ২১। বাতাত্মক ধমিতে হৃৎস্পন্দ ও 
কাস থাকিলে ( গঙ্গাধর পাঠ হৃংস্পন্দ 
'ব্মাছে, “কাল নাই) সৈদ্ধব-মিশ্রিত বত 
পাম করিবে। অথব! ওঠ ও ধনিয়া কন্ধ 
এবং দির সহিত,ঘ্বত পাঁন করিবে। অথবা 
াতিম রসের সহিত সিদ্ধ ঘৃত পান করিবে। 
জব দাঁডিম রসের সহিত সিদ্ধ স্বৃত ত্রিকটু- 
চরণ এবং সৈষ্ব ' সৌবচ্চল ও বিটুলবণের 
সহিত পান করিবে এবং মিচ হদ্য অন্পপান 
সমন, যাংলয়ল, মুষ, দধি ও দাড়িম রসের 
গিঙিত 'সেবদ “ ফরিদ 1২২1 : পিরাগ্াক 
খরমিতেন্গালোনার্থ াক্ষারস, কমিকুগ্বাতর 
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করিবে। আর কফাশয়স্থ প্ররুদ্ধ পিত্তকে 
হাতে বমন ছারা নিঃসারিত করিবে । ২৩। 
রোগী এইরপে শুদ্ধ হইবার পর তাহাকে হথা- 
কালে লাজচুর্ণ জলে গুলিয়া মধু ও শর্করার 
সহিত পান করাইবে। অথবা মধু ও শর্করার 
সহিত পেয়৷ পান করাইযে। অথবা যুদগ- 
যুষের সহিত ব! জাঙ্গল মাংসরদেন্ন শহিত 
শালিতগুলের অন্ন প্রদান করিষে। ২৪। 
অথব! কুল্সাষ, লাজ বা যবের ছাতুর পহিত 
গৃঁ্জনচূর্ণ ও পিপুজচুর্ণ'সংযুক্ত' করিয়া চিনি শু 
মধুর সহিত লেন করিবে।' .ডাখবা! থেজুরের 
মাথী পিপুলচুর্ণের সহিত পেষণ করিয়া চিনি 
মধুর সহিত লেহন করিবে। ২৫। রসাঙ্জিন, 
লাজ, নীরোৎপল, .কুলের আটার শাস এই 
সকলের চূর্ণ মধুর 'লহিত 'অভ্ভয়া লেহন 
করবে। অথব! ফুলের আটার সীস সা 
গন, মক্ষিকার 'বিষ্ঠা, লাজা; চিনি ও. পি্ুলের 
দানা! একজ.করিয় মধুর সহিত 'জেহন রুরিবে। 
২৬1. আরা ড্রাক্ষার কার পতল করিম! 


পানি করিবে । ' অনিশ্দগ মৃদিকাাদো। জাল 


২প্রশ আহ) চিকিৎসিঁতপ্বাীয । ৭দ 
মিশিশ্থিতং বাঁরি সমুদগরুষ্ণং পিশীতকৈঃ সৈল্ধবসন্তীয়ুকৈ- 
সোশীরধান্ঠিৎ চণকোদূকং বা। বম্যাং কফামাশয়শোঁধনার্থদ্‌॥ ৩১ 
গবেধূকামূলজলং গুড়ুচযা গোধুশালীন্‌ সঘবান্‌ পুরনাণান্‌ 
জলং পিবেদিক্ষুরসং পয়ো বা। ২৮ যুষঃ পটোলামৃতচিঞজকাণাম্‌। 
সেব্যং পিবেৎ কাঞ্চনগৈরিকং বা ব্যোষস্ত নিশবস্ত চ তক্রুসি্ঠৈ- 
সবালকং তগ্ডুলধাবনেন। €ষৈঃ কলাটৈঃ কটুতিস্ক বাদ্যাৎ। ৩২ 
ধাত্রীরসেনোত্তমচন্দনং বা] রসাংশ্চ শূঙ্যানি চ জাঙ্গলানাং 
তৃষ্ণাবমিস্্ানি সমাক্ষিকাঁণি॥ ২৯ মাংসানি জী্ণানসধুশীধবরিষ্টান্‌ | 


কন্ধং তথ! চন্দনচব্যমাংসী- 
দ্রাক্ষোতুমাবালকগৈরিকাণাম্‌। 
শীতান্গুনা গৈরিকশা লিচূর্ণ 
ুর্বা তথা তগুলধাবনেন ॥ ৩৯ 
কফাক্িকায়াং বমনং প্রশস্তং 
'সপিপ্পলীসর্ষপনিশ্বভোয়ৈঃ 


সি 


করিবে। অথব1 জার্ধ পাতা বা আম পাতার 
কষায় শীতল হইলে মধুর সহিত পানি করিবে। 
২৭। অথব! রাত্রিতে মুগ 'ও পিপুল জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে এবং প্রাপ্তঃকালে সেই জল 
পাঁন করিবে। অথবা রাত্রিতে ছোলার জলে 
যেণার মূল ও ধনে ভিজাইয়া রাধিবে এবং 
' সেই জল প্রাতঃকালে পান করিবে । অথবা 
এরূপ গবেধুকামূল ( গবেধুকা “ক্ষুদ্র গোধুম” ) 
ব| গোলঞ্চ জলে ভিজাইয়! রাখিয়া সেই জল 
পান করিবে। অথবা ইক্ষুস বা দুগ্ধ পান 


করিবে। ২৮। অথবা বেণার মূল বা হ্র্ণ 


গৈরিক খ্ৰী বাল! চূর্ণ করিয়া চাউল ধোয়ানী 
জলের সহিত পান করিবে! অথবা আমলকী- 
রসের সহিত শ্বেতচম্দন ঘসিয়া পান করিবে। 
অধ্বাঁ তৃষ্ণানাশক ও বমিনাশক ওধধ সকল 
মধূর সহিত পাঁন করিবে। ২৯। অথব! 
রক্তচনান, বেণার মুল, জটামাংসী, ড্রাক্ষা, 
রি, বালা ও গৈরিক চূর্ণ এক করিয়া 
শীতল জলের সহিত পান করিবে। অথবা 
গৈরিক ও শালির চূর্ণ একজ করিয়া লীতল 


জলের সহিত পানি করিবে অথবা মু্বাচু্ণ 


র 


রাগাংস্তথ! যাডবপানকানি 
দ্রাক্ষাকপিটখঃ কলপুরঠকশ্চ ॥ ৩৩ 
মুগ(ন্‌ মন্থরাংশণকান্‌ কলায়ান্‌ 
তৃষ্টান্‌ ঘুতান্ন।গরমাক্ষিকাভ্যাম্‌। 
লিগ্থাৎ তেব জরিফলাবিষ্তঙ্গ-' 
চূর্ণ বিভঙ্গপরবয়োরথো বা ॥ ৩৪ 
সজান্বরং বা বদর চূর্ণ 
স্তাবুাং কর্কটকম্য শৃঙ্ীঘ্‌ । 


বমিতে কফাশয় ও আঁমাশয়ের শৌধনার্থ 
পিপুল সর্ষপ ও নিগ্ের ্ষাথ মদনফলের বন্ধ 
ও যথাযোগ্য সৈদ্ধবের সহিত যুক্ত করিয়া 
বমনার্থ প্রদান করিবে । ৩১। পুরাতন গোধুম 
শ[লি ও যবান্ন, পলতা গোল ও চিভার 
যুষের সহিত সেবন করিবে। অথবা ব্রিকটু- 
যুক্ত তক্রের সহিত সেবন করিবে অথবা তত্র- 
সিদ্ধ নিযুষের সহিত মেবন করিবে । অথবা 
দাড়িমরসাদি ছারা অম্লীকৃত ও মরিচা্দি- 
সংস্কৃত যুষের সহিত সেবন করিবে। ৩২। 
জাঙ্গল-মাঁংসরস ও শূল্য জাঙ্গল-মাংস, পুরা 
তন মধু শীধু ও অরিষ্ঠ এবং দ্রাক্ষা কপিখ বা 
গৌঁভানেবু প্রভৃতির রসের' সহিত রাগযাঁডৰ 
ও পানক প্রভৃতি প্রন্তভত করিয়া সেবন 
করিবে । ৩৩। অঠচু ও মধুর সহিত স্বতে 
সম্ভলিত মুগ, মস্কর, ছোলা বা মটরের ধুধ 

পান করিবে। এইরূপ জিফল! ও বিডঙ্গের 
চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। অথবা বিড় 
ও কৈবর্তমুস্ককের কাধ 'পাঁন করিবে। ৬৪ | 


(সুরের চু্ণ) বা বুর্ধারস গউপ-খোযানী অথবা জামে জী শা ব! কুরের 'জাঠীর 
গীঃ% গথিত পান করিবে 1৩০ 1 ঝাশগাফ ! শসা বারী জল অত লে্কন খাটিয়ে । 


৭২ চষ্নক-লংহিত! | ২৩শ »ঃ 
তুরালভাং বা মধুসন্যুক্তাং ।  যুধা রসাঃ কাখলিকাঃ খড়াস্ট 
লিহাৎ কফচ্ছর্দিবিনিগ্রহার্থম্‌ ॥ ৩৫ 1 মাংসানি ধান! বিবিধাশ্চ তক্ষ্যাঃ। 
মন:শিলায়াঃ কল্সপুরকম্ ফলানি মূলানি ₹ গন্ধবর্ণে 
রসৈ: কপিখশ্য চ পিঞলীনাম্‌। রসৈরুপেতানি বমিং জযস্তি& ৪ 
ক্ষৌদ্রেপ চুরি মরিটৈশ্চ ঘুক্তং | গন্ধং রসং স্পর্শমখাপি শবং 
লিহন্‌ জয়েচ্ছন্দিরুদীর্ণবেগম্‌ ॥ ৩৬ | ঝ্ুপঞ্চ যদ্যৎ প্রিয়মপ্যসাত্ধযম্‌। 
ধৈঘা পৃথক্ষেন ময়া ক্রিয়োক্তা 1 ভদেব কুর্ধযাৎ প্রশমায় তন্া- 
তাং সাঙ্গপাতেহপি সমীক্ষা বুদ্ধা! 1 জ্তজ্জো হি রোগ: আুখমেব জেতুম্‌ ॥ ৪১ 
দোষর্তুরোগার্সিবলান্বেক্ষা ছর্দাখ্িতানাঁঞ চিকিৎসিতং স্তা- 
প্রযোজয়েচ্ছান্থবিদপ্রমত্তঃ ॥ ৩৭ চ্চিকিৎসিতং কাধ্যমুপন্রবাপাম্‌। 
মনোহুভিঘাতে তু মনোহনুকৃলা অতিগ্রবৃত্তাু বিরেচনন্থা 
বাঁ: সমাস্বীসনহর্ষণানি । কম্মাতিযোগে' বিহিতং বিধেয়ম্‌॥ ৪২ 
লোকপ্রসিদ্ধাঃ শ্রুতয়ো বয়ন্থাঃ 
শঙ্জারিকাশ্ৈর চিতা বিহারাঃ॥ ৩৮ মনের অন্ধকৃল শাঁকসমূহ মনের অন্ু- 
সন্ধা বিচিন্া মনসোহ্ন্ুকূলা ৃ কুল ভোজ্যসমূহ, পানকসমূহ 'এবং আু- 
সৎপুষ্পশুরু্নফলাদিকানাম্‌। । সংস্কত রাগষাড়ব ও লেহ সকল হিতকয়। 
শাকানি ভেগ্যান্তথ পানকাঁনি ! ও৯। নানাবিধ যুষ, রস, কাশ্ধলিক যুষ, খত্ত- 
আুসংস্কৃতাঃ ষাড়বরাগলেহা॥ ৩৯ ] যুষ, মাংস, ধানা, বিবিধপ্রকার ভক্ষা ও 


অথবা মধুর সহিত মুতা ও কীকড়া শৃঙ্গীর চূর্ণ 
লেহন করিবে । হুরালভার চূর্ণ মধুর সহিত 
লেছন করিলেও কফর্জ বমির নিবারণ হয়। 


৩৫) গৌড়ানেবুর রস ও কপিখরসের সহিত ! 


মনঃশিলা চুর্ণ (গুপ্কা পরিমাণে) লেহন 
করিবে। অপবা পিপুলচুর্ণ ও মণিচুর্ণ একত্র 
করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলেও ছুরস্ত 
কফজ বামর নিবারণ হুয়। ৩৬। আমি পৃথক্‌ 
পৃথক দোষ হইতে উৎপন্ন পৃথক পৃথক বমির 
ঘে স্কঙ্গ পৃথক্‌ পৃথক ক্রিয়া নির্দেশ করি- 
মাছি, সেই সকল দুক্য়াই দোষ, খতু, রোগ 


ও অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া সান্লিপাতিক | 


বমিতে প্রয়োগ করিবে। ৩৭। মনের স্বাদ 

বশঙ্জং বমি হইতে থাকিলে মনের অন্থকূল 
স্বার্য, আশ্বীস,হ্র্যণ, লেকপ্রসিন্ধ কৌতুক- 
জনক ইতিহাসাদি, বযন্তসহবাস ও আদি- 
রসোচিত হিতকর বিহার কল বমি নিবারণ 
করিয়া খাকে। ৩৮1 অনের কূল বিচি 
গন্ধ, সৃহগন্ধ। গৃম্পগন্জ, আজকলাদির গা, 


শ্পাশিত ৮ টিশীশট শা 


| 


বিবিধপ্রকার গস্ধজর্ণযুক্ত ফলমূল বমিনিবারণ 
করে। ৪*। যে সকল গন্ধ, রস, পশশ, শব্দ 
বা রূপ বমিরোগাজান্ত ব্যজির় প্রিয় বলিয়া 
জান! যাইবে, তাহ! তাহার অসাত্বা হইলেও 
তাহ!কে প্রদান করিবে । কারণ স্বণাদিজনিত 
রোগের নিবারণার্থ মনোজ্ঞ গন্ধ গ্রভৃতিই 
প্রশস্ত । ৪১। বমির যে চিকিৎসা, বমিজাত 


জরাদি উপদ্রবসমূছেরও সেই চিকিৎসা । আর 


বিরেচনের অতিযোগ হইলে যে সবল ক্রি 
বিধেয়, বমির অতিশয়'প্রবৃত্তি হইলেও সেই 
সকল ক্রিয় বিধেয় [ তবেই অতিশয় বমি ও 
অতিশয় ভেদদের চিকিৎসা এক।. গঙ্গাধর 
বলেন যে, এইরূপ স্থলে বিরেচনের অভিষোগ 
স্বারা চিকিৎসা কর! বিধেয়। কিন্তু সিক্চি- 
স্থানের যঠ অধ্যায়ে দেখা ঘাম যে, ভি বমন 
হইলে মৃহ বিরেচন ও অভি বিরেচন হইলে 
মহ বমন দিবে। এ স্থলে অতিযোগের কথা 
নাই। পরে. আবার লিখিত ক্আছে, বে, 
বিরেচনের ক্দতিযোগেও নীতা বালি খারা 
প্ায়িফেক এবং হানার ঘা  ছিককা 


২৪৭ জঃ। 


টিকিতলিতপ্মানি নক 
বমিজাসরাৎ গবনোইপাবীং চতুর্বিৎপোহধ্যায়ঃ | 
ধাতু তি হিপেতি তশ্মাৎ । | 
চিরশরৃতাশ্থনিলাপহানি তৃষ্গাচিকিৎপিতম্‌ 
কারধ্যাপু[পত্তন্তনরংহণানি ॥ ৪৩ অধাততূষাটিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাষ ইতি 
সর্পিগভ়াঃ ক্ষীরবিধিত্র্ভানি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়। ॥ ১ 
কল্যাণকজ্যযণজীবনাঁনি। জ্ঞানপ্রশমতপোঁভিঃ 
রৃষ্যান্তথ। মাংসরসাঃ সলেহী- খ্যাতোহত্রিুতো! জগদ্ধিতেহুভির তঃ। 
শ্চিরপ্রসক্তাশ্চ বমিং জয়স্তি ইতি ॥ ৪৪ তৃষনাং প্রশমার্থং | 
তত্র ্নোকঃ। চিকিৎসিতং প্রাহ পঞ্চানাষ্‌ ॥ ২ 
সংখ্যাং হেতুং লক্ষণ- ক্ষোভায়াছ্রমাদপি 
মুপদ্রবান্‌ সাধ্যতাঁঞ্চ যোগাংশ্চ। শোকাৎ ক্রোধাছিলজ্যনান্মদ্যাৎ। 
ছদ্দীনাং প্রশমার্ধ * ক্ষারাম়লবণমটুকোফ্রক্ষতশুষ্কান্নসেবাভিঃ ॥ 
প্রা চিকিংসিতং মুনিবর্ধ্যঃ ॥ ৪৫8 ধাতুক্ষয়গদকর্ষণবমনাদ্যতিযোগন্থর্ধযসম্তাপৈঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকুতে তল্মে চরকপ্রতিসংস্কৃতৈ ৪০৭৮ | 
থাঁসত 1সতং ৪ রঃ 
০ এপি ্ | রি ঈসবাহিনীশ্চ নালীরজিহ্বামুলগলতালুক্লোমঃ । 
| সংশোষ্য নৃণাং দেহে কুরুতভৃষ্ণাং 
---- মহাবলাবেতৌ ॥ 
-ঁঁিুিটিাাঠিটটিি] শীতং শীভং হি জলং শোষয়তত্তমতো। ন 
জলাদি ছা'রা পরিষেক করিতে হুয়। অতএব যাঁতি শমম্‌। 
অভিযোগ স্থলে উভয়ের তুল্য চিবিৎসা আব- 
উ্টক। সিদ্ধিত্থান ৬ অধ্যায় ৩৭ ও ৪১ প্রক- 
রদ ]1 ৪২। বমি হেতু ধাতুক্ষয় হওয়াতে চতুরধবিংশ অধ্যায়। 


বায়ু অবস্তই কুপিত হইয়া থাকে । অতএব 
পুরাতন বমি রোগে (যেমন অক্পপিত্তের বমি ) 
বাতগ্ন ক্রিনা আবপ্তক; আর এরূপ স্থলে 
স্তস্তন ও বৃংহণ ক্রিয়া আবন্তক হইয়! থাকে। 
৪৩) ক্ষত-ক্ষীগ-চিকিৎসোক্ত সপ ভ, তু 
. বিধি, কল্যাণকত্বত, জ্জষণাদ্য ঘ্বৃত, জবনীয় 
স্বত, বৃষ্যযোগ, মাংসরস এবং লেহ সকল 
পুরাতন বমি নিবারণ করিয়া থাকে। ৪8৪ । এই 
অধ্যাঘ্ের সটী-_-এই ছাঁ্দশ্চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
মহর্ষি পুর্ব বমিরোগের সংখ্যা, হেতু, 
লক্ষণ, উপভ্রব, সাঁধ্যতা, অসাধ্যতা এবং 
গ্রিকিৎস! ব্যাধ্যা করিয়াছেন । £৫ 


জয়োবিংশ অধ্যায় সমাগ্ধ ॥ ২৩। 


* দা১ সঠকিহযক 


অনস্তর আমর তৃষ্কাচিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় কহিলেন। 
১। যিনি জ্ঞান, শাস্তি ও তপোগুণে জগতের 
কুপ্রসিদ্ব, সেই সর্বন্ভুতহিতার্থী ভগবান্‌ 
অস্রিনন্দন পাঁচ প্রকার তৃষ্চার চিকিৎসা ব্যাখ্যা 
করিলেন। ২। ক্ষোভ, ভয়, শ্রম, শোক, 
ক্রোধ, লক্ঘন, মদ্যপান ; ক্ষার, অল্প, লবণ, 
কটু, উষ্ণ, রুক্ষ ও গুধ 'অস্ের অভিসেবন 
এবং ধাতুক্ষয়। রোগ ছারা কর্শন। বমনাঁদির 
অভিযোগ ও স্থধ্যসম্তাপ হেতু বাতপিস্ক 
কুপিত হইয়৷ মহাবল সহকারে রসাঁদি সৌম্য- 
ধাতু এবং রসবাঁছিনী নাড়ী, জিহ্বামূল, গল, 
তানু ও ক্লোষকে শোষণ করিয়া থাকে । 
তজ্ঞন্ত জল পুরঃপুনঃ গীত লইলেও শোহিত 
হয়। কিছুতেই তৃষণার শান হয় না।, যাহারা 


নদ চরক-জংছিভা। ২৪শ জঃ 


ঘোরব্যাধ্িরুশান!ং প্রভবত্যুপসর্ভৃড়। সা।ও৩ । তিক্তাশ্যত্বং শিরসে! রস দা শীতাতিন নিং 


প্রাগ্রূপং মুখশৌষং স্বলক্ষণং সর্ববদাশ্থুকামিত্বম্‌ 2 মুঙ্ছা। 
তৃষ্গানাং সর্ধসাং লিঙ্গানাং লাঘবমপায়ঃ ॥ ৫ পীতাকিমূত্রবন্ীতমাকৃতি: পিতভৃষণীয়াট 1 ১, 

মুখশো ষন্থরভেদভ্রমসস্তাপপ্রলাপসংস্তত্তান্। তৃষ্ণা যাঁমপ্রভবা সাপ্যাগ্নেষ্যামপিস্তজনিতত্বাৎ 
তাম্বো্কঠজিহব;কর্কশতাং চিত্তনাশধ | লিঙ্গং তশ্যাশ্চারচিরাখ্ানকফগ্রালেকৌ চ ॥ ১১ 


জিহবা নির্গমমরুচিং বাধিধ্যং ম্খ্রণাং দবং সাদম্‌ 


দেহো৷ রসজোহঘ্ুতবা রসাশ্চ তন্ঠ ক্ষয়াচ্চ 
তৃষ্ণোদভূত। কুরুতে পঞ্চবিধ! লিঙ্গতঃ 


তৃষোৎ তু। 
শণু তাম্‌॥ ৬ দীনন্বরঃ প্রতাম্যন্‌ সংশুকহৃদয়গলভালুং ॥ ১২ 
অন্ধাতুং দেহস্থং কুপিতঃ পবনে1 যা তবতি খলু সোপসর্গাৎ তৃষা! নশোষিণী কষ্টা। 
বিশোঁষয়তি | | জরমেহক্ষয়শো যন্থাসাছাপস্থ্টদেহানাম্‌ ॥ ১৩ 
তশ্মিন্‌ শুষে শুধ্যত্যবলভৃষ্যতাথ বিশুষ্যন॥ ৭ | সর্ববাম্বতিগসক্তা রোঁগরুশানাং বমিপ্রসঙ্কানাম্‌ 
নিদ্রানাশঃ শিরসো ভ্রমস্তথা শুফ্বিরসমুখতা। | ঘোরোপদ্যুক্ান্ধ্ণ মরণীয় বিজ্ঞেয়াঃ ॥ ১৪ 
শ্রোতোপরোঁধ ইতি চ স্থা্লিঙ্গং বাততৃষ্চায়াঃ 1৮! নাগ্িং বিনা ছি তর্ষ: পবনাঁঘা তৌ হি শোষণে 
পিতং মতং কুপিতমাগেয়ং কুপিতং ভাপয়- হেতুঃ। 
রহ ত্যপাং ধাতুম্‌। 
সম্তপ্ত; সহি জনয়েৎ তৃষ্াং দাহোবণাং 
বিদযাৎ॥৯ দাহোন্ধণ তৃষ্ণা হইয়া থাকে ।৯। তিক্তান্ততা, 
শিরোদাহ, শীতপ্রয়তা, মৃচ্ছণ, অক্ষি মু ও 
ঘোর ব্যাধিবশতঃ জীপ হইয়া পড়িয়াছে, তাহা- বিষ্ঠার পীতরর9৫ণতা, এই সকল পিত্ৃতৃষ্জার 
দের তৃষ্ণ৷ উপসর্গসহকারে প্রতুর্ভৃত হয়। ৩। | লক্ষণ। ১। যে তৃষ্ণা আম হইতে উৎপন্ন 
মুখশোষ ভৃষ্ণার পূর্বরূপ এবং সর্বদ। জল- : হয়, তাহ! আগ্নেয়ী। কারণ তাহা আমা 
কাঁমিতা উহার রূপ। ৪। “সর্বপ্রকার তৃষ্ণা- । পিত্ব হইডে উৎপন্ন হয়। অরুচি, আখান 
রই স্থ শ্ব লক্ষণের লাঁঘবকে অপায় বলা যায়। ৷ ও কফপ্রসেক আমতৃঞ্খার লক্ষণ। ১১। 
[ গঙ্গাধর বলেন যে স্বাভাবিক তৃষ্ণার লাঘবই | ঈর্ভিণীর আছারজ রস হইতেই সন্তানের দেহ 
অপাঁয় ]1 ৫1 মুখশোষ, হ্বরতঙ্ষ, ভ্রম, সম্তাপ, 1 উৎপন্ন হয়। আহাররস জলীয় পদাথ। 
প্রঙ্গাপ, সংস্তস্ত ; ভালু, ওঠ, কঠ ও জিহ্বার | অতএব রসধাতুর ক্ষয় হইলে মানুষের তৃষ্ণা 
কর্কশতা, অরুচি, চেতনানাশ, -ভিহুবানির্গম, : হইয়৷ থাকে। তখন উহার শ্বরের ক্ষীণতা 
বধিরতা, মন্ূতাপ ও অবসাদ প্রবল তৃষণর | গ্লানি এবং হৃদয় গল ও তালুর শোষ উপস্থিত 
সাঁধারণ লক্ষণ। সম্প্রতি পাঁচ প্রকার তৃষ্ণার | হয়।১২। জর মোহ ক্ষয় কাস ও শ্বাস 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ শব্ধ কর1$। বাস 
কুপিত হইয় দেহস্থ জলধাতুকে শোষণ করিলে 
মান্য দুর্বল ও শুষ্ক হইয়া তৃষা প্রাপ্ত হয়। ৭। 
নিজ্জানাশ, শিরোৌঘুর্ণন, ভ্রম, মুখের শোষ ও 
বিরসন্কা এবং শ্রোজোপরোধ [কাণে ভালা- 
খরা। গঙ্গাধ্রপাঠ “ক্রোতোঙ্বরোধং” ] এই 
সকল বাতৃষ্ণার লক্ষণ । ৮। পি অগ্নিবহল 
প্ধাথথ 'বলিয়া কথিত আঁছে।. উহা ফুপিত 
হইযা জরধাতুকে ভাঁপিত করিলে, মীস্থষের 


রোগে শরীর অবদন্ন হুইবার পর মানুষের 
উপদ্রবযুক্ত থে শোষিণী ভূষণ উপস্থিত হই! 
থাকে, তাহা কষ্টসাধ্য ।:১৩। অতিগ্রসন্ত 
সর্ধব প্রকার তৃষ্ণাই কষ্টসাধ্য । আর নোগকণ্দ 
বাঞ্জিদিগের তৃষ্ণাও কষ্টসাধ্য। আর বছ্ধি- 
প্রসক্ত ব্যক্তিদিগের' তৃফীও কষ্টসাধা" 
আর ঘোরতর উধদ্রবযুক্ত তৃষ্গ মরংগূরই জন্ত 
হইয়া! থাকে । ১৪। অগ্নি বা বায়ুবিনা তৃষা 
হয় না। বর্গ অগ্নি ও বাস্ুই জলধাত 





২৪ জঃ। চিকিখাসভস্থানম । পল 
অন্ধাতোর্দতিরদ্ধাবপাং কয়ে তৃঘ্যতি অপাং ক্ষয়ান্ধি তৃষা সংশোধা নরংপ্রশাশয়েদাশ 
নি নরে। হি ॥ ১৫ | ভশ্মাদৈম্দং তোয়ং সমধূ পিবেতৃদ্গুণং বাস্তৎ 
গর্বায়পয়গেছৈ: সন্মচ্ছ্তিিদাহকালে চ। | কিঞ্চিৎ কষায়ান্গরসং তত্র লুশীতলং সুগন্ধি- 
ধভৃয্যেদ্বতমার্সে তত্রাপ্যনিলানলো হেতুঃ ।১৬ | . আুরসম্‌ ! 

তীক্ষোব্যরঞ্ষভা বান্মদ্যং পিস্তানিলৌ অনভিষ্যঙ্দি চ যত্তৎ ক্ষিতিগতঞপোত্- 
| প্রকোপর়্তি। বজ জেয়ম্‌ ॥ ২২ 
শোষয়তোশুপাং ধাতৃৎ ভাঁবেব মদ্যশীলানাম্‌। | শুতং নীতংদসিতোপলমধবা শরপূর্ববপঞ্চমূলেন 
তপ্তাস্থিব সিকতানু হি তাবেব মদ্য- লাজ! শড়্ুন্‌ সিতাক্তান্‌ মধুুতমৈলণবা! মস 
তোয়মাশুষাতি ॥ ১৭ । বাঁট্যং বামধবানাং শীতং মধুশর্করাযুতং দদ্যাৎ 
ক্িপ্তং তেষাঁ সন্তপ্তানাং হিমজলপানাস্ভবতি | পেয়াং বা শালীনাং দদ্যাছা কোরদূষাঁণাষ্‌? ২৫ 
মন্্র॥ ১৮ | পয়সা শুতেন ভোজনমথব! মধুশর্করাযুতং 
শিশিরনাতন্োপ্মা কদ্ধ: কোষ্টং প্রপদ্য, তর্যয়তি ভোজাষ্‌। 
তন্মান্নোষ ক্লান্তো ভজেত সহসা জলজ. | পারাবতাদিকরসৈত্ব তিভৃষ্ে্বাপালবণাৈ: ॥ ২৬ 
শীতম্‌ 1 ১৯ | ভৃণপঞ্চমূলযুগ্জাতকৈ: পিয়ালেশ্চ জাঙ্গলাঃসুকৃতাঃ 
লিঙ্গং সর্ববান্বেতা ম্বনিলক্ষয়াৎ পিত্তজং শস্তা রসাঃ পয়ে! বা তৈঃ সিদ্ধংশর্করণ মধুঙ্গৎ ॥২৭ 
ভবতাথ তু। | শি 
পৃথগাঁগমাচ্চিকিৎপিতমতঃ প্রবক্ষ্যামি তেছি। ২*। তৃষ্। রোগে জলধাঁডুর ক্ষয়- 
'তৃষ্খানাম্‌ ॥ ২০ | বশতই মানুষ সংশুষষ হয়! প্রাণত্যাগ করে। 
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শোষণের হেতু । জলধাতুর ক্ষয় অধিক হুই- 
লেই মানুষের ভূঞ্কা উপশ্থি 5 হয়। ১৫। গুরু 
অন্ন তু্ধ ত্বৃতার্দির পরিপ|ক কাঁলে উহ্ারা পর- 
স্প্র মিলিত হইলে বায় ও অগ্নির গতিরোধ 
বশতঃ ভূষ্গ। হইয়া! থাঁকে। ১৬। মদ্য তীক্ষ, 
উদ্ রুক্ষ বলিয়! পিত্ত ও বায়ুকে কুপিত 
করে। সেই কুপিত পিত্ত ও বাযুই মদ্যশীল- 
দিগের জলধাতু শোষণ করিয়া থাকে । ১৭। 
ঘেমন তপ্ত বালুফাতে জল নিক্ষিপ্ত হইলে 
সর শুষ্ক হয়, অদ্যপায়ীদিগের হিম জলও 
সেইরূপ হইয়া থাকে। ১৮। শীতল জলে 
হঠাৎ স্নান করিলে উদ্বা রুদ্ধ হইয়া কোষ্ঠে 
গা্মমপূর্্বক তৃঙ1 উৎপাদন করে। অতএব 
উ্ ও ক্লান্ত ব্যক্তির সহসা শীভল জলে ন্নান 
করা উচিত নছে।১৯। গুরু অন্ন সেবন, 
মধ্য পনি ও লীভল জলে শান এই সকল 
কারণে থে ভৃফা। হয়, তাহাতে বায়ুক্ব' য় 
হাতে পিত্ের লক্ষণই ব্যক্ত হইয়া ধাকে। 
খরক্ষণে পৃথক্‌' বাপে তৃষ্ধারি চিকিৎল! 'ধলি- 


অতএব তৃষ্জারোগে জল পান করিবে । বৃষ্টির 
জল ও তদ্গুণসম্পন্ন জল তৃষ্ারোগে পান 
করিতে হয়। ২১। তৃমিস্থ যে জল কিঞ্চিৎ 
কষায়াগুরস) লু, শীতল, সুগন্ধি ও স্থুরস এবং 
আনভিষ্যন্দী তাহ! বৃষ্টির জলের সমানগুণ হয়। 
২২। অর্দাবশিষ্ট আঁয়পরু জল ব৷ শরাদি পঞ্চ- 
মূল সিদ্ধ জল শীতল হইবার পর মিশ্রির সহিত 
(মশ্রিত হইলে রৃটির জলের সমান গুণ হয়। 
২৩। তৃষ্ণতে চিনির সহিত লাঁজা শক্ত, বা 
মধুর সহিত মস্থ বৃষ্টির জলে গুলিয়া প্রদান 
করিবে অথবা ঘবের বাঁট্য শীতল ও মধু শর্করা! 
সংযুক্ত করিয়া প্রদান কন্তিবে। ২৪। অথব৷ 
শালি তগুল বা কোরদৃষের পেয়! প্রদান 
করিবে ।২৫। অধবা পন্বতুষ্ধের সহিত মধূশর্বরা- 
যুক্ত ভোজা ভোঁজন করিবে । অথবা পারী- 


'বতাদির মাংসরস স্ববতে লম্তলন করিয়া ভাঙার 


সহিত অলবণ ও অনন্ন ভোজা ভোজন 


স্করিবে। ২৬। ভৃণপঞ্চমূল, মুঁজীতক (খুজ ) 


ও পিয়লি' ফলের সহিতও জাঙল মাংসরস, 
'উত্তমরপে পাঁক বরিকীঁ সেবন করিবে । ভথব! 


৭4৬ চরক-মংহিতা। | ২৪গ জঃ 

শতধৌতত্বতেনাক: পয পিবে প্রলেপো গৌরামলকৈত্বভীরনালামুকতৈষ্চ 
লীতভোযমবগাহা ॥ ২৮ ছিতঃ ॥ ৩৪ 

মুদগমন্প্রচণকজ। রসাস্ত তৃষ্টা স্বতে দেয়া ॥ ২৯ | শৈবালপজজলৈ: সামৈ: সন্বতৈশ্চ 

মধূরৈঃ সজীবনীযলৈ: শীতৈশ্চ সতিক্তকৈ: 21 ৩৫ 

শৃতং ক্ষীরমূ। | মন্্ারনাঁলার্ধবসনকমলমণিহা সংস্পর্শ; | 

পান1দ্যঞজনসেকে ঘিষ্ং মধুশর্করা যুক্তম্‌ । শিশিরা ঘুচম্দনার্্ম্তনতটপাঁণিতলসংস্পর্শাঃ | 

তজ্াং বা শ্বতমিউং পানাভ্ঙ্ষেযু নন্যমপি ক্ষৌমার্ধবসনানাং বরাঙ্গনানাং শ্রিয়াণাঞ ॥ 

চ স্যাৎ ॥ ৩* | হিমবদ্দরীবনসরিৎসরোহঘুজপবনেন্ুপা দ- 
নারীপয়: সশর্করমৃষ্্যা অপি নন্ষমিক্ষুরসঃ ॥ ৩১ শিশিরাণাম্‌। 
জীরেক্কুরসগুড়োদকসিতোপলাদোঃ রম্শিশিরোদকানাং স্মরণঞ্চ কথাশ্চ 

ক্ষৌদ্রশীধুমাধবীকৈ;। এ তৃষ্কাক্মাঃ ॥ ৩৬ 
রক্ষান্রমাতৃলু্গৈর্গগুযান্তালুশোযন্্াঃ ॥ ৩২ বাতত্বমন্পপানং মহ লঘু শীতঞ্চ বাততৃষ্ণায়াঃ ৩" 
জন্বমাতকবদরীবেতসপঞ্চপল্পবৈশ্চান়াঃ ৷ ক্ষতকযাসম্থুৎ স্বতক্ষীরমুর্ধং বাততৃবান্গম্‌ ॥ ৩৮ 
হযুখশিরংপ্রলেপাঃ সন্ত! মুচ্ছাত্রমতৃষ্ণাত্বাঃ (৩৩ 


দাড়িদধিখলোধৈঃ সবিদারীবীজপুরকৈ: 





প্রলেপ মন্তকে প্রয়োগ করিলে মুচ্ছদির উপ- 


শিরসঃ। | শমহয়। গৌর ও আমলকীর প্রলেপ ত্বত 


০ 


ভূণপথ্চসূলাদির সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ শর্করা! ও মধুর 
সহিত পান করিবে। ২৭। শতধৌত সত 
মাথিয়৷ শীতল জলে অবগাছনপূর্বক ছু পান 
করিবে 1২৮ যুগ মন্কুর বা ছোলার যুষ শ্বৃতে 
সম্ভলন করিয়। প্রদান করিবে। ২৯। মধুর গণ 
ও জীবনীয় গণ বা মীতল তিক্তকগণের 
সহিত সিদ্ধ মধু ও শর্করার সহিত যুক্ত 
করিয়৷ তৃষ্ণারোগী পান অভ্যঞ্জন ও পরি” 


ষেকে প্রয়োগ করিবে । অথবা পূর্বোক্ত ৷ 


গাণসিদ্ধ ভুতের গ্বত পান অন্যাঙ্প ও নন 
করিবে। ৩,। শর্করার সহিত নারীত্ৃ$ ও 
উদর বা ইক্ষুরস -নম্া করিবে । ৩১। তৃঞ্ধ, 
ইঞ্গুরস, গুড়োদক,মিছরীর পানা, মধু, শীধু, 
মাধ্বীক, তিস্তিড়ী ও গৌঁড়ানেবুর রস 
ভাঙ্গুশোষ নাশ করে। ৩২। জাঘ, আমড়া, 
কুল, বেল ও পঞ্চপল্পবের অন্পরসযুক্ত প্রলেপ 


স্বতের সহিত (স্বতের সহিত পাঠ গঙ্গাধরের 


নাই.সসন্তা' স্থানে 'সংজিত।, পাঠ আছে ) 
হৃদয় মুখ ও মন্তকে প্রয়োগ. কিলে যুক্ছা, জম 
ধও দায় না ।'১৪। ঢাাসোগে ফাড়িম, 





ও কাজীর সহিত মন্তকে প্রয়োগ করিলেও 
মুচ্ছাঁদির উপশম হয়। [কেবল আমলকী 
স্বতে ভাজি কাজীর সহিত প্রলেপ দিলেও 
মন্তক সুশীভল হইয়া থাকে। গৌর শবের 


অর্থ বর্পূর। গঙ্গাধর মতে গৌর শব্দের অর্থ 


হরিদ্রা, [কস্ত তাহা! অসঙ্গত। অমরকোষে 
গৌর শব্দের অর্থ “হরিদ্রাবর্ণ আছে । কিন্ত 
হরিছ্রাবর্ণ ও হছরিদ্রা এক বন্ধ নহে] ৩৪। 
টশবালের প্রলেপ, পদ্ষের প্রলেপ, পদ্মের 
প্রলেপ, দ।ড়িমার্দি অন্রস্র প্রলেপ, ত্বত্ের 
প্রলেপ ও শুর প্রলেপ তৃষ্ণারোগে মৃচ্ছাদি 
নাশ করে। ৩৫। দধিমত্ধ, কাজী, আর্জিবন্থ 
( জলপটা ), কমল ও মণিঙারের স্পর্শ তৃঙগ- 
নাশক । লীতল জলার্ধ ব! চন্দনার্ধ রমণী- 
ছিগের ভর্মতট ও পাণিতলের সংস্পশ তৃষা" 
নাশক | ক্ৌোমারঞ্বলন! প্রিয়তম! বরাকনা- 
দিগের সংস্পশ তৃষানাশক । ছিমালযের 
লীতল কন্দর, বন, নদী গু. বরোবর এবং পক, 


জলের স্মরণ ও কখ! তৃষ্ানাশক। **। 
বাগ, হুর, লু, শীতল 'আরপান বাতন্বাফা 


২৪শ আু। 


চটিকিতলতন্থান । 


পদ? 


ভ্াজ্জীবনীয়সিন্ং কষীরস্তং বাতপিত্তজে তর্ধে | অক্পপক্কষপকরামৃতবজ্ধৃদকং বা তৃষং ছাত্ত ॥ কত 
পৈতে জাক্ষাচন্দনথঙ্জুরোশিরমধূযুতং তোরম্‌ ৪, ক্ষীরবতাং মধুরাণাং শীভানাং শর্কর 


লোহিতকশালিখজ্জুরপরূফকোৎ্পল্দ্রাক্ষাঃ। 


মধু বিষিঝাঃ। 


মধুপকলোষ্টিমেব চ জলে শৃতং লীতলং পেয়ম্ঃ৪১| শীতকযায়া মৃদ্তৃ্সংযুতা: পিতকৃকান্মা: | ৫ 


লোহিতশালিতও্লপ্রস্থ: সলোশ্রমধুকা- 
চা ধনোৎপলঃ | 
পন্ধ'মিলোষ্টমধূজলসমাযুতো মু্সয়ে পেয় £ ৪২ 
বটমাতুলুক্ষবেতসপল্পবকুশকাশমূলযষ্ট্যাহৈব: 
সিদ্ধেহস্স্াস্্িনিভাঃ কফামূদ: কফ্খসিকত। বা। 
তপ্তানি নবকপালাস্কখব! নির্ঝাপ্য 
পায়য়েতাচ্ছদ্‌ ॥ 8৩ 





স্বজন 


তাহার পর ছুঙ্ধ পন করিলে বাততৃষণা,শাস্ত 


হয়। ৩৮। জীবনীয়সিদ্ধ তুধ-শ্বত বাতপিতজ 
তৃষ্য় হিতকর। ৩৯। পিত্ৃতৃষ্ণায় ড্রাক্ষা, 
রক্তচন্দন, খঙ্জর 'ও বেণার ক্কাথ বা শীতকষায়, 
মধুযোগে পান করিলে ছিতকর হয়।৪১। রক্ত- 
শালির তুল, খর্জ,র, পরূষকফল, নীলোঁৎ- 
পল ও ড্রাক্ষা! কুটিত করিয়! মূন্ময়* প।জ্ে সিদ্ধ 
করিবে। অর্ধাবশেষে জল ছাকিয়া লয়! 
তাহাতে ইঞ্টকখণ্ড নিক্ষেপ করিবে। জল 
শীতল হইয়া 'খিতাইলে, পর উপরিশ্থ জল 
আস্তে আস্তে লইয়া তাহাতে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে পিত্ততৃফ্ার উপশম হয়। 
৪১। রক্তশালির তণুগ ছুই সের, কিঞ্চিৎ 
লোধ? ঘইিমধু, রলাজন ও নীলোৎপলের 
সহি মৃন্ম পাঁজে জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধেক থাকিতে জল নামইয়া লইবে। পরে 
সেই জল শীতল হইলে তাহাতে মধু ও এক- 
খণ্ড মৃত্তিফ! নিক্ষেপ করিবে । অনস্তর জল 
স্থির হইলে পর উপরিষ্থ স্চ্ছজল "গ্রহণ করিয়া 
পিতৃতৃফ্তায় পান করিবে। [কোন কোন 
পাঁঠে অঞ্জন স্থলে কাঞ্চন আছে। গঙ্কাধরের 
মূলে 'অঞ্জনের' উল্লেখ আছে, টীকায় উল্লেখ 
নাই'। একপ সন্দিষন্থলে রসাঁঞন পরিত্যাগ 
করাই ভাল ]। ৪২। : বট, গোড়ানেবু ও 
বেতসের পল্লব, কুশমূল ও কাঁশমূল এবং যষ্টি- 
"1 লরি জিপ যায বমাানিকা বা াফবর্প 


ব্যোষবচাতল্াতকতিক্ত- খামডৃষায়াম্‌ 
যচ্চোক্কং কফজায়াং বম্যাং বর 

কারধাং স্তাৎ ॥ ৪৬ 
্তস্তারুচ্যবিপাঁকালস্তচ্ছর্দিযু কফান্গাং ভূষণ 
তান! দবেমধূতর্পণলবপোষ্চজলৈরধমনমিষ্টম্‌ 8৪৭ 
দাঁভিমমদনফলং বাপ্যন্ততমকযায়মথ লেছুম্‌। . 
পেয়মখবা হরিদ্রাুশর্করাক্ষৌজসংযুক্তষ্‌ ॥ 8৮ 
ক্ষযনকাসেন তু তুল্য ক্ষযতৃষ্ণ! গরীয়সী 

বা বৃশাষ্‌। 


সিকতা (কীকোর বা বালি) বা নৃন ঘটের 
কপাল অগ্লিতে দঞ্$ করিয়। অগ্রিবর্ণ হইলে 
নিক্ষেপপুর্ববক নির্ববাণ করিবে এবং মেই জল 
নির্মল হইলে পান করিবে | ৪৩) অথবা 
অল্পপরিমাণ শর্করা ও গোলঞ্চ কন্ধীকত করি 
অপন্ধ জলে গুলিয়৷ লইবে। সেই জল পান 
করিলে পিতুতৃঙার শান্তি হয়। 8৪। বটাদি 
ও মধুর গণের শীতকষায় দগ্চসৃত্তিকা সংযুক্ত ও 
নির্বাপিত করিয়া শর্করা ও মধু যোগে পান 
করিলে পিত্বতৃষ্খার উপশম হয় । ৪৫1 আম 
তৃষ্ণায় জিকটু, বচ, ভেলা ও তিক্তক গণের 
কষায় হিতকর। আর কফজ বমিনাশক যোগখ- 
সমুহ আমজ তৃকায় ছিতকর | ৪৬। তৃব্খর 
সহিত স্তম্ভ, অরুচি, আবপাক, আলম্ক ও 
বমন থাকিলে সেই তৃষ্জাকে কঞ্কান্ুগ্ত মনে 
করিয়া দধি, মধু, তর্পণ, লবুণ ও উষ্চজল ছারা 
বমি করান উচিত । [অর্থাৎ দধি মধু সংযুক্ত 
বমন ও দাঁড়িম ড্রাক্ষাদি তর্পণ দ্রব্য সংযুক্ত 
বমন প্রভৃতি ছিতকর ]1 ৪৭। কফাস্থগত 
তৃষ্ণয় বমনার্থ দাড়িম ও মদনফলের কাথ 
উপখোগী। অথবা অন্ত ফোন বদনকারক 
কষায় ব! বমনকল্লোক্জ লেছ, হরিজার, রে, 
মধু ও শর্করার সহিত একজ করিয! গায় 
করা যাইতে পারে । 3০1 'ক্ষম্কাসের তৃষা 





৭৮ চর়ক-মাৎহিতা | ২গিল তু । 


ক্ষতি ্বাৎ তাং ভেষজৈ: : | ছাগো বা দ্বততৃষ্ট: শীতো মধুরো! রসো হারও 
শময়েৎ ॥ ৪৯ ৃ নিষেহনে ভুক্তে ঘা ভৃষগ ক্তাৎ তাং 


'পাণভষ্ণ £? পানস্র্ধোফকমমলবণগন্ধাঢযম্‌ । গুড়ামুন। সময়ে । 

শিশির[তং পানং মদ্যান্ু গুড়া বা তৃষিতঃ ৫ তর্যং মুচ্ছাভিহতন্ত 'রক্তপিত্বাপহৈ্ন্ভাৎ ॥ ৫৫ 

উক্োপরোধতৃষিতঃ নেহতৃযার্থোেহখবা শীতমুষ্ঞ জলং কুত্ধ দেয়ং বঙ্জ্যংব 
তন্গযবাগুম্‌। কুত্রেত্যাহ। 


প্রপিবেদ গুরুণ। ভূষিতো ভুক্তেনোদ্বরেডুকম ছর্দ।্নদা হুচ্ছণতমংক্রমমদাতায়ালরবিম্পত্তে 4 
যদ্যাুবাখুচোফং বলবাংস্ৃধিতঃ সমুল্পিখেখপীতা৷ শস্তং স্বভাবশীতং শৃতনীতং সন্তিপাতেহস্ত: 1৫৬ 
শাগধিকাঁবিষদমুখঃ সশর্করং বা! পিবে্স্থম্‌ ॥ ৫২ হিন্ধাশ্বসনবজরপীনসঘ্ভতপী তপার্বগলরোগে। 
বঙগবাংদ্ক তালুশোষে পিবেদ্ত্বতং বৃযামনূমদ।মূ কফবাতকৃতে স্ত্যানে সদ]; শুদ্ধে হিতমুঝঃম্‌ 1৫৭ 
সর্পিতৃষ্টিং ক্ষীরং মাংলরসাংস্চাবলঃ জিষ্ধান্॥৫৩ পাঙুদরপীনসমেহ গুল্সমন্দানিলাতিসারেষু। 
অতিরক্ষদ্ছবিলানাং তির্ষং শময়েম্বণামিহাশু পয প্লীহ্ি চতোয়ং ছিতং কামমশক্যে 

পিবেদল্সম্‌ ॥ ৫৮ 
ক্ষম়ুকাসের স্|য় গরীয়পী ও উভয়ের চিকিৎসা , 
তুল্য। অতএব ক্ষাণরোগী, ক্ষতরোগী ও. 
শোষরোগীর তৃষণ সেই সেই রোগীর উপ- টা 


আ ০৩ ০ ৯০৩ শষ, লি রা পাপ এর করাত 


। হয়। অথবা ছাগমাংসরস অথব। অন্ত কোন 
যোগী ভেষজ ছারা নিবারণ করিবে। ৪৯ হদ্য মধুর শীতল মাংসরস স্বতে সম্ভলনপূর্ববক 
মদ্যপান-জনিত তৃষ্ণা মদ্য পান করিয়াই শান্ত ! পান করিলেও উহাদিগের তৃৰ্চার উপশম 
করিতে হয়। তৃষ্ানাশার্থ মদ্যের সহিত ; হয়। ৫৪। 'শিগ্ধ অন্ন ভোজন করিলে যে 
অর্ধেক জল এবং অল্প লবণ ও গন্ধবন্থল দ্রব্য তৃষ্ণ হয়, তাহা গুড়াপ্থুযোগে শস্ত করিবে। 
সংযুক্ত করিতে হয়। পানজনিত তৃষ্কায় শীতল মুঙ্ছ[রোগীর তৃঞ্ণ র্তপিত্তনাশক ঘোগ ছার! 
জলে শ্নান করিয়া মদযমিশ্বিত জল বা গুড়ের | শান্ত করিবে। ৫৫। 
পানা পান করিতে হয়। ৫*। ক্ষুধার সমমন। শীত ও উঞ্চজল কোথায় দেওয়া উচিত 
ভোজন ন! করিলে ঘে তৃষ্চ! হয় অথবা প্লেহে ও না দেওয়া উচিত, সম্প্রতি তাহ! বল 
পান করিলে যে তৃঞ্ণ। হন্ট তাহা পাতলা ঘবাগু, হইতেছে। বমি, অক্পিত্ত দহ, মুচ্ছণ, 
পান করিলে শান্ত হইয়া থাকে। গুরুভোন্ধন ভ্রম, ক্রম, মদদাতায়। রক্তপিত্ত ও রিষ- 
করিয়া ভূষিত হু লে সেই ভোজন বমন | রোগে স্বভাবনীতল জল হিতকর। সন্রি- 
করিয়া ফেলিবে। ৫১। গুরুভোজন জন্ত; ৃ পাতে শৃতশীভল জল হিতকর. | শত শবে 
পিপ।সিন্ত পুরুষ বলবাঁন্‌ হইলে মদ্যযুক্ত | নশমুলের সহিত বা মুস্তাদি গণের. সহিত না 
জল বা উষ্ণজল পানু ফাঁরয়া বমন করিবে | অস্থ কোন সন্গিপাতনাশিক যোগের সহিত 
বমনের পর পিপুল চর্ধ করিয়া মুখের বিশ- ফড়ঙ্গ নিয়মে'নিদ্ধ জল বুঝিতে হইবে ]1 ৫৬) 
দত সম্পাদন করিবে, পরে শর্করার সহিত হিক্কা, শ্বাস, নবজর, গীনস, ঘ্বতপানজ তৃষা 
মন্থ পাঁন করিবে ।৫২। পিপাসায় যাহার ভালু- পার্খশুল, গলরোগ, রফবাঁতকত রোগ, ঘন 
শৌষ হয়, সে বলবান্‌ হইলে রৃষ্যত্বত (বাজী কফ ও সংশোধনের পরক্ষণে উ্ধজল 'হিত-. 
কল্পপোক্ষ ) পান করিয়া মদ্য অস্থুপান করিবে । কর। ৫৭1 পাঁগুরোগ। উদররোগি, পীনগ। 
আর সে-ব্যক্তি হূর্ধল, হইলে স্বৃতধুক্ত দুগ্ধ বা মেহ, ওল; মন্দাগ্ি, অতিস|র ও শ্লীহায় জল- 
হ্িষক মাঁংসরদ পান 'করিবে। ৫৩। . অভিরুক্ষ. পান হিতকর লহে। .নিতান্ক না. থাকিতে 
রধলগিগের খা ধা ছার আঁ প্রশমিত পারিলেট আম: জনা, পান. করিকে। ৫৮ | 


২৫শ অঃ । চিকিৎসিভগ্বীদম্‌। ৭৭৯ 
পূ্বাময়াতুরঃসন্‌ দীনস্থষ্ণার্দিতে। জলং কাজ্ন্‌ ৃ 
ন লতেত ল মারা াউুরাদি,  পঞ্চবিংশোঙধ্ায়ঃ | , 
তান্না পিবেৎ তুষ্যন্‌ ৮4৪ _বিষচিকিৎসিতবম ॥ ... 
| 
ধা তস্ত্ৎ ্যাৎ সাস্থ্য রি তচ্চেষ্টম্‌ ৫৯ দি১০৪৭৭ ৭ 458 
তন্তাং বিনিবৃস্তায়াং তজ্জন্তোপদ্রবঃ সুখং ৯ টি 
জেতুম্‌। প্রাগুৎপত্তিৎ গুণ।ন যোনিং বেগান্‌ 
লিঙ্গান্জাপক্রমান্‌। 


তম্মাৎ তৃঝ|ং পূর্ববং জয়েছত্বরভ্যোহপি 
রোগ্লেভ/ ইতি ॥ ৬০ 
তত্র শ্জোকঃ। 
হেতুর্ধধাগ্িপবনৌ কুরুতঃ সোপ্রবাঞ্চ পধ্ানাম্‌ 
তৃঞ্চনাং পৃথগাকৃতিরসাধাত| ( সাধ্যতা ) 
সাধনঞ্চোজুমু ॥ ৬১ 


ইতি অগ্রিবেশরুতে তঙ্ছে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিৎসিতস্থ।নে তৃক্চাচিকিৎসিতং নাম 
চতুর্ব্বংশোহ্ধ্যায়; ॥ ২৪ ॥ 


সপ্ন 


সস” শপ কপ ক ও পা এ+ ০০, 


রোগী রোগে ক।তর হুইয়া জল চাঁছিলে যদি 
না পায়, তবে শীত্ব মরিতে পারে অথবা দীর্ঘ- 
কলব্যাপী রোগে আক্রান্ত হয়। অতএব 
রোগীকে ধনিয়ার জল মধু ও শর্কপার সাত 
পন কগিতে দিবে। অথবা রোগান্ছসারে 
তৃষানাশক যোগ দেওয়া যাইতে পারে ।৫৯। 
তৃষ্ণ] বিনিরুতত হইলে অগ্নি উপদ্রব নিবা- 
রণ করিবার সময় পাওয়া যায়। অতএব বহু- 
রোগ থাকিলেও সর্বাঞ্জে তৃষ্ক! নিবারণ করা 
উচিত। ৬৯ | এই অধ্যায়ের স্থচী _এই 
তৃষ্ণাচিকিৎসিত অধ্যায়ে পর্চবিধ তৃষ্কার 
হেতু, অগ্নি ও বায়ু ঘেরপে তৃষা! উৎপাদন 
করে তাহা! এবং পঞ্চবিধ তৃষ্চার পৃথক্‌ পৃথক্‌- 
ঝ্ূপ, অসাধ্যতা ও চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইল ।৬১। 


: স্তুর্বিখ অধ্যায় সমাঝ ॥ ২৪.। 


(বষস্ত ব্রবতঃ সম্যগঞ্িবেশ নিবোধ মে॥ ২ 
অমৃতার্থং সমুদ্রে তু মথ্ামানে সুরাসুরৈঃ। 
জজ্ঞে প্রাগমুতোৎপত্তেঃ পুষে! ঘোরদর্শনঃ ॥ 
দীপু তেজাশ্চতু্দংস্ট৷ হরিৎকেশোহনলেক্ষণঃ | 
জগৎ বিষঞ্জং তং দৃষ্থ। তেনাসৌ বিষসংজ্ঞিতঃ 
জঙ্গমণ্থ।বরায়াং তদ্‌যোনৌ ত্র্ধা স্যোজয়ৎ। 
তদশ্বুপস্ত বং তন্মাদ্িবধং পাবকোপমমূ ॥ ৪ 
অষ্টবেগং দশগুণং চতুর্বিংশত্যুপক্রমম্‌ ॥ ৫ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 


[ সর্পবিষে যে যে স্থলে ত্বতপানের ব্যবস্থা 
আছে; সে সে স্থলে শ্বতের প্রধান মা! গ্রহণ 
করিতে হইবে। কুত্রস্থান--১৩অঃ ১৫প্রঃ 
এবং অপম্মার চিকিৎসা! ৩প্রঃ দেখ ]1 

অনস্তর আমরা বিষচিকিৎসিত অধ্যায় 
ব্যাখা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রে কাহ- 
লেন। ১। আমি বিষের প্রথমোৎপত্তির ইতি- 
হ|স, ভিন্ন ভিন্ন গুণ, তিন্ন ভিন্ন যোনি, বিবিধ 
প্রকার বেগ এবং নান! প্রকার চিকিৎসা 
বলিতেছি, অগ্রিবেশ ! শ্রবণ কর ।২। সুরাসুরস, 
গণ অমুতের জন্য সমুদ্র বস্থন করিতে থকিলে 
অমুতোৎপত্তির, পুরেব এক ঘোরদর্শন দীি- 
তেজা চতুর্দ-ই্রাবিশিষ্ট হরিতকেশ অগ্রিচ্ 
পুরুষ আবির্ভূত হুইল। তাহাকে দেখিয়া 
জগৎ বিষঞ্ধ হইয়াছিল । এইজন্ত উহ্থার নম, 
বিষ হইয়াছে । ৩। -ব্রক্ধা সেই বিষকে জঙ্গম 
ও স্থাবর উড্য়বিধ আকারেই স্থাপন করিলেন। 
সেইজন্য সেই অন্ুস্তব এঅনিবস্ীক্ষ বিষ ছুই 
প্রকীব হইয়াছ্ে।.&। বিষের টি বেগ, দশ 


শা চরক-লংহিতা ৷ ২৫প অঃ 
ততধযান্বদুযোনিত্বাৎ সর্রেদং গুড়বগতম্‌। কালাস্তরবিপাকিত্বাক্ন তদাগড হরত্যানৃন্‌॥ ৯ 
ঝজপত্যনুধরাপায়ে তদগন্তে)] হিনস্তি চ॥ নিদ্রাং তক্ত্াং কুমং দাছং সপাঁকং লোমছ্ষণষ্‌ 
গ্য়াতি মন্দবীর্ধাতবং বিষং তশ্মাদঘনাত্যয়ে ॥ ৬ | শোকং চৈব(তিসারঞ্ জনয়েজাদধং বিষহ্‌ ॥ ১, 
সরগাঃ কীটোনুর লু রূশ্চিকা গৃহগোধিকাঃ। | স্থাবর তু জরং হিষ্কং মন্তহর্ষং গলগ্রহম। 
জলৌকা মংগ্যমণক।; শলতাঃ সরুকণ্টকাঃ॥ | ফেনবমারচিশ্বাসমুদ্ছাশ্চ জনয়েছিষম্‌ ॥ ১১ 
শ্বসিংহব্যাজগোমায়ুতরক্ষুনকুলাদয়ঃ জঙ্গমং দ্টাদধোভাগমুর্থতাগং তু মূলজম। , 
দর ই্রপোধ্মী বিষং তেষাং দংক্টোখং জঙ্গমং | তথ্মাদং( ইবিষং মৌলং হস্তি মৌল 
মতম্‌॥ ৭ দংট্রজম॥ ১২ 
মস্তক: পৌঁফরং ক্রৌঞ্চং বংসনাভং বল!হকম্‌ | তৃষ্োহদ ্হর্যপ্রসেকবমথুক্রমা ভবস্ত্যাদৌ। 
কর্কটং কাঁলকুটেন্ত্রকরবীরকসংজ্ঞকম্‌ ॥ বেগে রসপ্রদোযাদসথক্‌প্রদোষাৎ ঘিতীয়ে চ 
গালবেন্থায়ধং তৈলং মেঘকং কুশপুষ্পকম। : বৈবর্্যং ভ্রমবেপথু-ুচ্ছভথস্তক্চিমিচিমাতমকাঃ 
রোছিষং পুগুরীকাক্ষং লাঙ্গলব্যগ্নাতকম্‌॥ | ছুষ্টপিশিতাতৃতীয়ে মণুলকগুশ্বযখুকোঠাঃ॥ 
সঙ্কোচং মর্কটং শৃর্গিবিষং হালাহলং তথা । | বাভাদিজাশ্ততুর্থে ছদির্দাহাজশুলমূচ্ছদ্যাঃ। 
এবমাদীনি চান্তামি মূলঙ্লানি স্থিরাণি চ॥৮ | নীলাদীনাং তমসম্চ দর্শনং পঞ্চমবেগেন। 
গরং সংযোগজধান্তদ্‌ গরসংজ্ঞং গদপ্রদম্। যষ্ঠে হিন্ধা ভঙ্গ: ক্ষদ্ধেন্যাতু সপ্তমেহমে 





গণ ও বিংশতি প্রকার চিকিৎসা । ৫| বিষ 
অন্ুষে।নি বলিয়া, বর্ধাতে উহার ক্রেদ বৃদ্ধি 
পায়। তখন উছা গুড়ের ন্কায় ঘন হইয়া 
বিস্পভ হইতে থাকে। বর্ষাশেষে অগ্তা 
সেই. বিষকে নষ্ট করিয়া থাকেন। এই জন্তই 
বিষ বর্ষার পর হীনবীর্ধ) হয়। ৬। সর্প, কীট, 
ইন্দুর, লুতা, বৃশ্চিক, গৃহগোধিকা (টিকটিকী 

লৌকা, মৎন্য, মণ্ড, কলভ, ( ভ্রমর বিশেষ ) 
ককম্তক (কৃকলাস, গঙ্গাধর---পাঠ সর্গরকষ্টক ), 
কুকুর, সিংহ, বা, শুগাল, তরঙ্ষু, ও নকুলাদি 
ইঞ্ছারা দং্রী। ইহাদের দংষ্রো্তব বিষকে 
" জঙ্গম বিষ কছে। ৭। মুগ্তক, পৌফর, ক্রৌঞ্চ, 
 কৎসনাভ, বলাছুক; কর্কট, কালকূট। কররীরক, 
গালিব. (গঙ্গাধর পাঠ--পাঁলক ), ইঙ্্রায়ুধ, : 


তৈ, মেঘক, কুশপুষ্পক, রোহিষ, পুগুরীকাক্ষ, 


'নাঙ্গলকী, অঞ্রনাভ, সক্কে।চ, মর্চট, শূর্িবিষ, ৷ 
ইালাছুল ও এইরূপ ব্ষ্তাস্ত মুলজ বিষ ও স্থির : 
বিষ (ধাতব বিষ ) আছে। [ *ধাতুবিষ ছুইটি 
টা ঙ. রোডের ইতি হুক্ষত ]1 


"1, [11 দা], খাব শ্রদণ্যাতত হব বায খারা 


মরণ* নৃণাঁম্‌॥ ১৩ 
উহ্থার ক্রিয়া আপাততঃ না হইঞ্জ। কালস্তরে 
হয়। এইজন্য উহা আশু গ্র/ণহরণ করে না। 
৯। নিদ্রা, তন্দ্রা, কলম, দাহ, পাক; লোমহর্ধণ 
শোথ ও অতিস।র জমঙ্গ বিষের কার্য । ১৭ । 
জর, হি্কা, দস্তহর্ষ, গলগ্রুহ, ফেনবমি, অরুচি, 
শ্বাস, ও মুচ্ছা স্থাবর বিষের কার্ধ্য। ১১। 
জঙ্গম বিষের গতি অধোদিকে। মুলজ বিষের 
গতি উর্ধদিকে। এইজস্ত নং ট্রবিষ মুলজ 
বিষকে এবং মুলজ বিষ দট্রবিষকে নষ্ট করে। 
১২। বিষের প্রথম বেগে মঙ্ছযোর রসধাতু ছু 
হয়। তখন তৃঞ্কা, মোহ, দস্তহ্ধ, লালাপ্রসেক'. 
বমি ও ক্রম হইয়। থাকে । হিতীয় বেগে রক্ত 
দূষিত হয়। তখন বৈবর্ণা, জম, বেপথু, ঘুষ 
ভূত্তা, অঙ্গচিমিচিমা ও তমক হইয়া থাকে। 
 তৃভীয় বেগে মাংস দুষিত হ়। তখন শরীরে 
মণ্ডল, কণু। শ্বধু ও কেঠি হইয়া থাকে। 
চডুর্থ বেগে বিষ প্কাশয়গভ হয়। তখন বায় 
প্রভৃতি দূষিত হওয়াতে রমি, দাহ, অঙশুল ও 
চ্ছ্ণাদি হইয়া থাকে পঞ্চন বেগে নীলারদি 


বা্পারা 01) হস দা পার? রখ ) । ধা | হাথ শু 





২৫ গঃ। চিকিৎন 5801 ৭৮২, 
চতুদ্পদাদীরাং চ্টাচ্চতৃনবিধঃ পক্ষিপাং গোবস্থানপ্রকতাঃ প্রাপ্যা্ততমং হাদারয়াত । 
ভরিবিধঃ ॥ ১8 | স্যাকাতিকন্য বাতস্থানে কফপিতলিলমীয্তু | 
মীদত্যাদো ভমতি চ চতুপ্পীদো ধুবপতে . | তৃনজ্ছাফচিমৌছগলপ্রহঙ্্িফেনীদি। 
ততঃ শন: । | পিতাশ্যস্থিতং পৈত্তিকন্ত কফবতযোর্কিযংতৎ 
হন্গাহারশ্চ তষ্টো জিয়তে স্বাসেন হি চতুর্থে 1১৫] তৃট্কাঁসজরমবধূরুমদাহতমোষ্টতিসারাদি। | 
ধ্যায়তি বিহুগঃ প্রথমে বেগে প্র্্াম্যতি কষাদেশগতঞ্চ কফস্ত ঈশরয়েহাত- 
ছ্বিতীয়ে তু। চি পিত্ত শ্ৈতৎ । ১৯ 
শস্তাঙ্্ঠ তৃতীয় বিষবেগে যাতি পঞ্চত্বম 1১৬ | লিপ: স্বাসগগ্রহকগুলীলাবমধাি। 
লবুতক্ষমাশুবিশদং ব্যবারি তীক্ষং বিকাসি ! দুষীবিষং তু শোঁপিতহুষ্টকিটিমকোঠাদি- 
৮৬৬ রক্তলিঙ্গচ ॥ ২৭ 
উ্মনির্দেষ্ঠারসং দশগুণমূক্তং বিষংভজাজি1১৭) বিষমেকৈকং দৌষং সম্ষুষা হরত্যান্থানেবম্‌ 1২১ 
পৌক্ষা্থীতমশৈত্যাৎ পিত্ত সৌস্মাদসক্‌ ক্ষতি বিষতেজসাস্যক্‌ তৎ খানি নিকুধা 
শ্রকোপয়তি মারমতি। 
কফমব্যকতরসধাদ্নরসাংশ্চানুবর্ততে শীহ্রম॥ | শীতং মৃতশ্য হদি তিষ্তি দগ্টবিদ্ধয়ো্দংশ- 
শী ব্যবারিভাবাদাশ্ু বা।প্লোতি কেবলং দেশে শ্যাৎ। ২২ 
পেছন. রর নিরারাির। 
তীক্ষহ!ৎ মণখুপ্সং প্রাণকং তথ্বিকাসিতবাৎ | | হয় 'এবং লু ও বিশ বলিয়! অসক্তণাত়ি 
ছরুপকরমং লতুহা দৈশদ্যাৎ জিছিভিাতি | ( অমিব রিতগতি ) হইয়া থাফে। ১৮ 1 
দৌষম ॥ ১৮) ভ্রিদোষের মধ্যে যে দোষের আধিক্য থকে, 
বাঁ] বিষ সেই দোষের স্বান ও প্রকৃতি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। ১৩। চতুষ্পদাদির চতুর্থ বেগে | হইয়া সেই দৌষকে উদীর্ণ করিয়া থাকে। 


মৃত্যু ও পক্ষীজিগের তৃতীয় বেগে মৃত্যু হইয়া 
খাকে। ১৪। প্রথম বেগে চতৃষ্পদারদদির অব- 
সা, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম ও কম্প, তৃতীয় বেগে 
শোধ ও মন্দার এবং চতুর্থ বেগে শ্বাস ঘারা 
স্বহা হইয়। থাফে।' ১৫। বিষের প্রথম বেগে 
পঞ্জীর ধ্যান, ছ্বিতীন্ব বেশে ও শিধিলাঙ্গতা 
এবং তৃতীয় বেগে পঞ্চত্ধ হয়। ১৬। বিষ দশ- 
গুধ-বিশিষ্ট খালু, রুক্ষ, আশুকারী, বিশদ 
ব্যবারী, তীকষ, বিকাসী, সুক্ষ) উদ এবং অনি- 
চেষ্ঠরল (যাহার-রস স্থির কর! অসাধ্য )। 
১৭। বিষ কক্ষত! হেতু বায়, উকতা হেতু 
পিত্ত এবং শুক্মতা হেতু রক্তকে প্রকুণিত 








অর্থাৎ বাতিক বাক্তির বাস্তস্থানে গত হইয়া 
বাতজ তৃষা, মুচ্ছা॥ অরুচি, মোহ, গলগ্রছ, 
বমি উৎপন্ন করে এবং তৎকালে কফপিতেটী 
লক্ষণ অল্প প্রকাশ পায়। এইয়প খিত্স্থাদে 
গত হইয়া তৃষা, কাস, জর, বি, রুম, দা, 
তম ও অতিসারাছি উৎপন্ন করে এবং তৎ” 
কালে কফবাতের লক্ষণ ল্লই প্রকাশ পাি। 
এইরূপ কধস্থলে গত হইয়া শ্বাস, গলগ্রহ 
কত, লাল! ও বমি প্রভৃতি উৎপন্ন করে এবং 
তৎকালে কফপিত্তের লক্ষণ অললই প্রকাশ 
পায়। ১৯।.দুধী বিষ শৌদিতের ছুটি সাধন, 
করিয়া কিটিম ও কোঠ প্রভৃতি রো ষগক্ষণ 


ক্ষিরস রোগ প্রকাশ করিয়া থাকে । ২* 1 ১এইয়শে 
এবং আননরসের 'সগামী হয় শীজন ও বাবা": বিষএক একটি দৌঁকে “ভূষিত করিয়া 
(রি ছেতু সর্ধশরীরে দীঙ ব্যান্ড হয়। তীক্ষত্ব' জীবনকে নষ্ট করিয়া থাকে ।২১। বিষের তেজ: 
হী) মর্ম নই করে। - বিকাসী বলিয়া প্রাণ রক্ত করিত হইয়া থাকে + বিষ লৌত সকল 


করে। অবাক্চরস বলিয়া কফকে কুপিত করে 


৭৮ 


নীলোঃরছশৈধিয়যকেশপতনানবিক্ষেপা; । 
রানা নাভিহতে দয় চ। 
অং করার নাযাত্যুতাম্নেতানি, 
» ০, মরণলিক্লানি ॥ ২৩ 
একো ছিকিৎসাস্তেষাঞ্চোপক্রমান্‌ 
খৃণু মে॥ ২৪ 
জারি থকরতননিম্পীসটুষণারিপরিযেকঃ। 
অবগাহনরক্তমোক্ষণবমনবিরেকোপধানানি ॥ 
হৃদয়াবরণ|ঞননন্তধুমলেহৌষধর্জশমনানি। 
প্রতিসারণং প্রতিবিষং সংজ্ঞা সংস্থাঁপনং লেপঃ। 
মৃতসপ্রীবনমের চ বি-শতিরেতে 


চন লংিধা । 


২৫গা ছাঃ 


 নিষ্পীভয়েদভুপং দংশমুদধরেনর্জম্‌ |. 
দংশং ব| চুষেনুখেন ঘবচূর্ণপাংশুপূর্ণেন। 
রন ফোনবোকরং আষাং ততো, 
রক্তমূ। ২৭ 
রক্তে বিষপ্রহষে হুষ্েৎ প্রকৃতি: তত্ত্যজেৎ 
, প্রাণান্‌। 
তন্মাৎ প্রথধণৈরহ্গবর্তমানংপ্রবর্তযং স্যাৎ ২৮ 
ভিকটুগুৃহধূমরজনীপঞ্চলবণাঃ সবার্তাকাঃ। 
ঘর্ষণমতিপ্রবৃত্তে বটদিভিঃ দীতলৈর্লেপঃ ॥ ২৯ 
রক্তং হি বিষাঁধানং বাঁয়ুরিবাঞ্েঃ 
প্রদেহাসেকৈস্কাৎ 


চতুর্ভিরত্যধিকা: | ২৫ শীতৈঃ স্বন্মতি তশ্মিন স্বন্নে বায়ং যাতি 


হারুপক্রমা যথা ঘত্র ঘোজ্যাঃ শৃণু তথা ত(ন্২৬ 
দ'শাৎ ভু বিষং, ্ট বিশ্তং বেণিকাং 
ূ টি বা 


সপ পপজ তা ০ পক পপ পি তিশা ও শা পিস 


গীত বিষ মৃতের হ্বদয়ে অবস্থান করে। 
কষ্ট ব্যজির দংশিত স্থানে রা বিষদি 
শরাদি ছার! বিদ্ধ ব্যক্তির বিষ আঘাত 
স্থানে অবস্থান করে। ২২। ওষ্টের নীলিমা, 
দষ্তের শৈথিলা, ফেশের পতন, অঙ্গভঙ্গ, 
জঙ্করিক্ষেপ, শীতল বন্ধ ছার লোম! ন! 
হওয়া, আছাত করিলে গান্রে বাড়ীর দাগ ন! 
বস! এবং ক্ষতস্থান হইতে রক্তের নিঃসরণ না 
হওয়া সুডুর লক্ষণ। ২৩। এই সকল লক্ষণ না 
হইলোদদৃ্ী ব্যক্তি চিকিৎসার ফোগ্য। সম্প্রতি 
সেই চিকিৎসা ব্লিতেছি, অবণ কর'। ২৪। 
মজ, (বন্ধন গ্রমোগ ) -দ্( অরিষ্ট ), স্থানের 
ইকর্তন, নিম্পীড়ন, চুষণ, অন্রিকশ্, পরি- 
বেক, অবগাহন, রক্তমোক্ষপ, বমন, বিরেচন, 
উপথাম) হায়ার? (৩৪), অগ্থন। নম্থা, ধুম, 
বোর; গুধ্ধ, প্রশমন, প্রতিসীরণ, প্রতিবিষ, 
সংজাছাগন, লেপ.এবং মৃতসপ্ীবন এই চতু- 
2 উপায়ে বিষের চিরিৎস! . করিতে 
1২৫1: ধেস্থানে যে্প চিকিৎনা আব: 
চি লা জাবখ।কর ও (১২৭০. 

নি 1 খ্ব। |, হক্ব, বা পদে দাশ 


বিষবেগঃ ॥ ৩০ 


সেই স্থানের উর্ধে ও নিয়ে বেণিকা স্থারা 
বন্ধন দিয়। নিপীড়নপুর্বক ছুরিক দ্বারা উৎ- 
কর্তন করিয়৷ বিষকে তুলিয়া ফেলিবে। হস্ত 
পদ ভিন্ন অন্ত স্থানে দংশন হইলে, ঘা্দী সে 
স্থান মন্ত্র স্থান না হয়, ভবে উৎকর্তন করিয়া 
বিষ আহরণ করিবে । এক্জপভাবে বিষকে 
আহরণ করা অসম্ভব হইলে মুখ যবচর্ণ ব1 
পাংশু দ্বারা পৃ করিয়। দগ্টস্থানের বিষ চুষিয়া 
তুলিবে। অনন্তর দংশনস্থানকে চিরিযা শুক 
জলৌকা বা ব্যধন দ্বারা রক্ত শ্রারিত করিরে। 
₹৭। বিষ দ্বারা রক্ত দৃষিত হইলে প্ররূতি 
দুষ্ট হয় এবং প্ররুত্ি দুষ্ট হইলে জীব প্রা-. 
ত্যাগ করে। হরি রক্ত সহজে নির্গত না ছয় 
তরে (নিষ্বলিখিত) প্রদব্ষণ দ্বার! নিঃস্থন 
করিবে। ২৮1 ৪, . পিপুল, মরি৪,. গুকধুম, 
(ঝুল), হরিভু& সৈম্ববাঁদি পঞ্চলবণ এবং 
গোষ্ঠবার্তাকু ( এই বার্তাকু ছেটি ছোট এরং 
বন্ত ) সমভাবে চূর্ণ করিয়া দক্টগ্থানে, ঘর্মশ 
করিরে, তান! হইলে বন্ধ: রক্ত মিঃক্ড' 
হইবে । , কিন্ত তাহাতে রক্ত অতিশয় . প্রকৃত 
হইলে, বটাদির. লীতল বন্ধন হব।চিরা প্োলেপ 
ফিরে ।. ২৯। যেমন বায়ু না থাকিলে অনি" 
জলে: না, সেইরপ রক্ত না থাকিলে নি 


২৫রা জ। চিকিনিদফহ7। ০ 
বিষবেগানানমূচ্ছ বিয়া হহদদবা। প্রর্তন্তে।  মজানং মধুস্বতগৈরিকমথ গ্মনবরসং বা -... 
শীতে তান্:ম বীজোন্চ ইক্ছ সুপরষ্ধবা কাকাণডং নিষ্পীা তদ্রসং সবলষূ 

স্তাৎ॥ ৩১ ছগাদীনাং বাস্থক্‌ ভন্রমূদং বা! পিবেকাণি 8৩৪ 
তরুরিবগূলচ্ছেফাদংশঙ্ছে্ধা বৃদধিমুপযাতি ক্ষারাগ্ন্তৃতীয়ে শোফহরৈর্েখনং মধু 1৩৫ 
ক বিষম্॥ গোঁষয়রসস্টতুর্ধে বেগে সক গিখ্মধূর্পিচ ৩৬ 
আচুব্ণমানয়নং জলস্ঠ সেতুর্ঘথা তথারিষ্টা।  কাকাগুশিরী াড্যাং স্বরসেনাশ্চযোতনমঞ্জনে 
হ্পাংসগতো 'দাছো দ্ছতি বিষং আঁবণং নন্তম্‌। 
চয়ডি রা ॥ স্ঠাৎ পঞ্চমেহথ যষ্ঠে সংজ্ঞা! স্থাপনং 
পীতং বমনৈঃ সদ্যো হরেছিরেকৈত্ধিতীয়ে তৃ। কা্ধাৰ। ৩৭ 
আদৌ হদয়ং রক্ষাং তল্তাঁধরণং পিবেদঘখা. গোপিতমুত! রজনী মঞ্জিঠ। মরিচপিগলী- 
পাঁনম্‌ ॥ ৩৮ 


॥ | 
বিষপাঁনং দষ্টনাং বিষপীতে দংশনধান্তে ॥ ৩৯ 


আধান। শীতল প্রলেপ বা! পরিষেক ছারা । 


রক্ত জমিয়া গেলেও ফোষ হইতে পারে না। [লাই একসপ অবস্থায়] বিরেচন হ্বারা বিষকে 


তাহাতে রক্ত গতিহ্থীন হয়; সুতরাং বিষও 
গতিহীন হইয়া থাকে। [ইহাতে স্পষ্টই 
বোধ হইতেছে ঘে, দর্স্থানের : চারিধারে 
বরফ ধরিলে বিষ গতিহীন.হইয়া থাকে ]। 
৩*। বিষবেগে মত্ততী, মুচ্ছণ ৪বসাঁদ এবং 
ধক ধক্‌ করিয়া হৃৎকম্পন হইতে থাকে। 
শীতল ক্রিয়া বারা এই সকল উপদ্রবের 
নিবারণ হয়। কিন্তু বাজন করিলে লোধাঁচ 

ইম়। [ এরপস্থলে, কষতস্থলে, 
নাভিতে, হৃদয়ে ও নয়নের উপর শীতল বদ্ধ 
স্বাপন, করা যায়] ' ৩১। যেমন মুলোচ্ছেদ 
হইলে তর আর বৃদ্ধি প্রা হয় না, সেইরূপ 
ষ্ট স্ানের ছেদ হইলে বিষ আর বৃদ্ধি পাইতে 
পারে না! আর আচুষণ ছারা বিষ উদ্ধৃত 
হইয়া থাকে।, আর সেতু (বাঁধ) যেরপ জলের 
বেগ নিত করিয়া থাকে, অরিষ্টও | যস্ত্ের 
. সহিত বন্ধন ] শ্রইরূপ বিষবেগ পনিরৃত্ত করিয়া 
থাকে । [ বন্ধলের পর রন্মোক্ষপই বিষনাঁশের 
সর্ধধোরষ্ট উপায় ]। ৩২। দাহ ধারা তবগৃগত 
“গু'যাংসগত বিষ দ্ধ হইয়া থাকে । আর রক্ভ- 
মোক্ষণ ক্রিয়া, ছার! রক্তগত বিষ নিঃসারিত 
হয়। ৩৩. "গীত বিষ বমন ছারা সদ্য নির্গত 
হয়| দ্বিতীয় রেগে অর্থাৎ কতক সাযাগ্ত 
শ্বীরে ব্যাপ্ত, হঠযারছে, কতক বা! বাণ হয 


ৃ 


ূ 
পাম করছিবে এবং গীর্ঠবিষ ও 


নির্গত করিতে হয়। পীতবিষ ব্যক্তির হয় 
সর্বাগ্রে রক্ষা করিতে হয়। বিষ হইতে হৃদয়কে 
আবরণ করিতে হইলে মাংস, শ্বৃত, মজ্জ, 
গৈরিক, গোময়রস, ইক্ষু “মুপ্ক কাকা” 
নিম্পীড়ন করিয়! ভাঙার রস, ছাগাদির রক্ত, 
ভশ্ম ও মৃত্তিকা এই সকল বন্ধর মধ্যে মাছ] 
তৎক্ষণ1ৎ মিলিয়৷ উঠে, তাঙাই ভক্ষণ করিতে 
হয়। (৩৭ প্রকরণে কাকাণ্ডের উল্লেখ আছে। 
কাকাণ্ড--কুষণশিশ্বী) ৩৪। বিষের তৃতীয় 
বেগে ক্ষারাগদ এবং শোঁধহুর ওধধ ও মধু 
জলের দহিত বম্ণ হিহকর | ৩৫। বিষের 
চতুর্থ বেগে কপিথ, মধু ও ত্বৃতের সহিত 
গোময়রস পন কর।ইবে। ৩৬। বিষের পঞ্চম 
বেগে কাঁকাণ্ড (কৃষংশিত্বী ) ও শিরীষের হ্বরস 
উদ্ধত করিয়া ১ক্ষুতে আশ্চ্যোতন ও আঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে। আর সেই শ্বরসের "ন্ট 
প্রয়োগ করিবে। বিষের ষষ্ঠ বেগে সংঘ 
স্বাপন ওষধ সকল পানাদি বরাইবে। ৩৭1 
গোপিতুকত হরিদ্া, মগ্িষ্ঠী, মিচ ও পিপুলের 
চূর্ণ বা কষায় পান অঙ্কন ও নন্থ প্রয়োগ 
করিলে সংজ্ঞাস্বাপন হুর [ অপন্মার চিকিৎসা 


প্র; দেখ 11৩৮ [অন্থান ওধধ অরুতকার্ম্য 


হইলে,লেষ খবন্থায় দ্ট রোগীকে স্থাবর বি 
এ 


স্ক 1.1 


; 


ও কির বা। ৪, 
গোপিতরুতৈগ নিক: সুরসাগ্রস্থিছিরজনী- 
মধৃককুষ্ে: | 
শঙ্া ্বতেন তু শিরীষপুষ্পকাকাগুকরৈর্ব! ৪১ 
কাকাওসুরসগবাক্া পুননর্যাবায়সী- 
শিরীষফলৈ: | 
উদ্বপ্বধিষফজলমূতে লেপৌধধনন্তপান/নি ॥ ৪২ 
স্পৃষ্কাপনবর্থোপেয়ককাক্ষীশৈলেয়রোচনাক্তগরষ্ন ভূ 





ছারা] দংশন করাইবে। সর্গবিষ শিরার 
মধ্যে পিচকারী ছার! প্রবেশিত করাই এস্থলে 
আৃবিধা। ৩৯ | বিষরোগী মুতের স্থায় 
লঙ্ষিত হইলে মযুরপিত্ব এক ভাঁগ এবং 
পলাশবীজ ছুই ভাগ পানি লেপন প্রভৃতিতে 
প্রয়োগ করিলে উত্তম অগদ হয়। এইকপ 
'গোষ্ঠবার্তাকু, ফাঁণিত (মাতগুভ ), গৃহধূম, 
গোপিস্ত ও নিমছাল মিশ্রিত করিয়! প্রয়োগ 
করিলেও অগদ হইয়া! থাকে। ৪*। তুলসী, 
বচ, হরিত।, দারুহরিস্া, ঘিষধু ও কুড় গোঁ 
পিতের সহিত গুলিকা করিয়! প্রয়োগ করিলেও 
অগদ হইয়া ধাকে অথবা শিরীষপুগা ও 
কাকাণ্ডের রস গে।পিত্তের সহিত: প্রয়োগ 
করিলে অগদ হইয়া থাকে [গঙ্গাধর বলেন 
যে শিরীষপুষ্প ও কাকাণ্ডের রসের সহিত 
তুলসী প্রভৃতি ছয় দ্রব্যের গুলি করিতে হয়। 
৪১ উদ্বন্ধন, বিষ ও জল দ্বারা মৃতগ্রায় 
স্ব্ক্তিদিগের কাকাণ্ড, তুলসী, গবাক্ষী, 
য়াখাল শসার কন্দ) পূর্নবা, বায়সী (কাক-. 
মাচী) ও শিরীয ফল পেষণ করিয়া তন্বাযা 
লেপন, পান, অঞ্জন, ও নন্ড প্রয়োগ করিতে. 
হ্,। [ চক মতে বিষনাশকের মধ্যে শিববীষ 
উৎ্রী। মহাভারতে শিরীয ফলকে বিষ- 
নাশকরিগের মধ্যে উৎকষ্ট বলা হইখ্বাছে]। 
&71পৃষ্ক। ( পিড়ঙশাক ), পম (কৈবর্ুদ্তক), 


২৯ ই 





ইছতী শিরীষপু্প: জীবেইকগল্ুচারটিরিশালা। 


০ নক১৬৭ 
সরজনীঙ্্যহিছুপিয়ালীলাক্ষাঃ। 
জলমুগগপর্ণিচন্দনমধুক মদনসিল্ধুবারাশ্চ 
শম্পাকলোধ্ম।মুরকগন্ধফলীনাকুলীবিড়জাশ্ি। 
পুষে সুতা সমং পিষ্ট গুলিকা বিধেয়োঃছাঃ 
সর্ববিষগ্তো! জয়রুদ্িষমৃতসঞ্জীবনো জরনিহস্া। 
পেয়'বলেপনগারণধুমবণৈগৃকৃশচ ॥ 
তাঁববজন্বলক্দীকান্দণমজাগ্াাপনারীন্দোষ।ন্‌ 
১১ ॥ 
ধনধান্তকা ধাযসি দি পৃষ্টা যুর্বিবিবঞ্ধমে! ধন্ঃ 
মৃতসহীবন এষ প্রাগমতাদ্বক্গণা বিছিতঃ 1৪৩ 
ইতি মুতসপীবনী। 





তগরপাঁধিকা, ধ্যামক (গন্ধতৃণ), কু্ধুম, জটা- 
মাংসী, সুরস।গ্র (তুলসীমগ্ররী ), এলা (বড় 
এল।চ), আল । হুরিতাল ), কুষ্ঠ ( চাকুল্দে ), 
বৃহতী, শিরী পুষ্প, প্রীবেষ্টক (নবনীত খে|টি), 
পল্মচারটি ( কুস্তাড়ুলতা ) বিশাল! (রাঁখাল- 
শসা ); দেবধারু, পল্পকেশর, শাবর (সাদা 
লোধ ), মনঃশিলা, কৌন্তী (রেণুকা), জাতি- 
ফুলের রস, আকন ফুলের রস, হরিডরা। দাকু- 
হরিদ্রা, হি, পিপুল, লাক্ষা, জল (বালা) 
মুদ্গপণী, চন্দন (রক্তচন্দন ), মদন (ময়না 
ফল), মধুক ( ষষ্টিমধু ), সিল্ধুবার (নিগু'ী ) 
সম্পাক (সৌঙাল) রক্ত লোঁধ, ০ 


 (অপামারগ), গদ্ধকলী, (প্রি), নাকুলী 


, (রাকা) এবং বিড়ৃঙ্গ পুষ্যানিক্ষজে সংগ্রহ 
করিয়া সমান সমান ভাগে পেষখপূর্বাক 
: গুলিকা প্রপ্তত করিবে। এরই ঘোগ পান; 
বিলেপন, ধারণ ও'এ্মপাঁনে প্রয়োগ করিলে 
সর্বধপ্রকার বিষনাশ ও জয়বর্ধন হয়। ইহা 
 বিষসৃত ব্যজির স্ীবন। ' ইছা গৃহে থাকিলে 
স্কৃত, বিষধর অন্ত, অনন্ী, কারণ € অভিটার) 
মহ, অগ্ি, বা, শক, দুম, স্্ীদোয, অকাজ- 


মহৈধধিনীবক্কহপ মারজান, ফাধযাবরক্ষ। ৪৪ চণকযায়: ৬:15). 
কোষন্ত বিষং বন্ধ স্বানে ম্যাথ তং জয়ে ূর্ কৃছা কৃষ্য1য.ককীং কু... 


বাস্থানে খেকে বর] নতকৃষ্ ফি ৪৬! ছাগগর্যদাহিয়াবিক্বকাকিদ। যাহসদ্‌ |. টা 
স্বতমধূপয়োহুপ পিতস্থে 18৭ দদ্যাৎ কাকপদোপরি মণ্ডে রিষেগৈর মহন ৪০০. 
ক্ষারাগদ: কফস্থানগতে গেদস্থা শিরাবাধঃ1৪৮ আীক্ষিকর্ণজিহ্বাকষ্ঠনিরোধেষু কর্ম সপ্ত; দ্চাৎ 


দর্বীবিষেহধ রক্তস্থিতে শিরাকর্ধ পঞ্চবিধন্‌ ॥ ৪৯ বার্তাকুবীজপুরকজ্যো তীন্ষতাঁদিভি: পিঠে) 1৫৩ 










ভেষজমেবং কল্পাং ভিযিধা| সর্বদা লক্ষ্য 
সর্বম্‌। 

স্থানজয়েন চ.পূর্বং স্বানন্থন্টাবিরুদ্ধাঞ | ৫* 
বিষদৃহিতকয়মার্গঃ আোতঃসংরোধরুদ্ধবাযুস্চ। 

মৃড ইব শ্বসেন্বর্ত্যং স্টাদসাধ্যলিঙ্গৈবিহীনশ্চ॥ 

বদ্ধকরিয়া থাকে। ইচছা ধন্ত। ন্থা অযু 

তের পূর্ণেধ এই গুঁধধ বলিয়াছিলেন। ৪৩ 
ইতি মুসপ্ভীবনী। 
বিষবেগ নিরৃত্তির জঙন্ত, ধমনীর বন্ধন 
করিতে হয়। দংশদেশের চারি অঙ্গুল উর্ধে 
বন্ধন করিতে হয়। বন্ধন করিবার সময় মন্ত্র 
বলিতে হয়। মন্ত্রপ্রয়োগ কালে জল দ্বার 
যার্জন! ও আত্বরক্ষা করিতে হম। 6৪1 বিষ 
যে দোষের স্থানে যখন থাকিবে, তখন সেই 
দোষের চিকিৎলা করিবে 1 ৪৫1 অর্থাৎ 
বিষ বাতন্থানে [পঙ্ষাশয়ে] গত হইলে 
স্বেদ প্রয়োগ করিবে এবং দধির সহিত 
কুড় ও তগরপার্দিকার ক সেবন করাইবে। 
£৬। বিষ পিত্তস্থানে [ভয়ে বা গ্রহণীতে 
গভ ছঃলে] ঘ্বৃতপান, মধুপান, জলগান ও 
অবগীহছন করাইবে। ৪৭ দেষ কফস্থনে 
1 হথা বক্ষে ] গত হইলে ক্ষারাগদ ও থে? 
প্রয়োগ এবং শিরাব্ধন করিবে | ৪৮। 
ছুষীবিষ রক্তগত হইলে “পঞ্চধিধ শিরাব্যধ” 
করিবে। ৪৯। জিষক্‌ এইরূপে অবস্থ। সমস্ত 
অরগত হইয়। ভেষজ কল্পনা করিবেন। প্রথ- 
” অন্ধ; বিষের স্থানকে জয় করিতে ছইবে। 
বার থেন স্থানকে জয় করিতে গিয়া বিষ- 
চিবিৎমার বিদ্ধ কন না করা হয়। ৫* 1 বিষ 
কর্তৃক কফের মার্গ কৃষিত এবং জৌতোরোধ- 
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অধ্রনমন্ক্াপরোধে কর্তবাং বন্তমূরপিষ্টেন : 
দারুব্যোষহরিদ্রাকরবীরকরঞজনুরসৈত্ক ॥ ৫৪ 
শ্বেতা বচাস্বগন্ধা হিন্বমৃতা। কুষ্সৈম্ববে লঙ্ডুনম্‌। 
সর্ষপক পথমধাং টুটুককরঞবাঁজানি। 
ব্যোষং শরীষপুষ্পং ছ্থিরজনী বংশলোচ” 
নঞ্চ সমন 

পিষ্ট হজন্য মুতের গোহশ্বপিতেন সপ্ত ॥ 
ব্যত্য।সভ।বিতোহয়ং নিহস্তি শিরসি 

স্থতং বিষং ক্ষিপ্রম্‌ 


শ্বস ফেলিতে থাকে অথচ অসাধ্য লঞ্ষণ- 
বর্জিত হয়। এক্সপ স্থলে উদ্বার মন্তুকে কাক" 
পদাকার ( অর্থাৎ জ্রিরেখাকার ) ছেধন করিয়া 
চম্মকষার কনক লেপন করিবে। আর নাসাতে 
কটভী (হাপরমলী ), কটকী ও কঠ্ৃফলের 
র্ণ প্রধমন করিবে | ৫১। বিষ ছার। সস 
মত্ত হইলে ছাগ, গো মহিষ, মেষ, কুকুট ও 
জলজ জজ্তব মাংস পেনণ করিমা কাকপাদের 
উপরি স্থাপন করিবে । ৫২1. নাসিকা, চক্ষু 
কর্ণ, জিহ্রা ও কণ্ঠের অপরাজিতার (জোডি- 
শ্মতীর ) রন নস্য দিবে। ৫৩। চঙ্ষু নির্মীলিত 
হইলে দাকুহরিদ্া, ত্রিকটু, হরিভ্রা, করবীর,. 
করঞ, নিষ্ব ও তুলসী ছাগমৃত্রের সহিত ঝটিয় 
অঞ্জন দিবে। ৫61 শ্বেত! (শ্বেত অপর 
জিত! ), বচ, অশ্বগন্ধা, হিস, অমৃতা! (গোরধ) 
কুড়, সৈশ্ধাব, রলুন, শ্বেতসর্ষপ, কদবেলের 
শাস, টুপ্টুক (স্ঠোণাক ), করঞরবীজ, অরিকটু। 
শিরীষপুষ্প, হরিদ্রা, দারুহরিজা! ও বংশলোচজ 
সহি পেষণ করিছা একবার গোপিতে এক” 
বার অখলিতে এটকপ সাত সাতবার ' তাঁধনা 






শুকাক্ষিপাকপিলার্ধা্বক$তমৌদোধান্‌। 
রা তরাা পাবা 


দেহাধিক্তলীদাটবিহপীভবিহধাভী। ॥ 
অ্শথাদেয, চ গুদলেপে! যোনিলেপনং 
স্্রীণামূ। 
ষু়ে গর্ভে ভৃষ্টে ললাটলেপ: প্রতিষ্তায়ে। 
দৃক্রকণুকিটিমে কৃষ্টেশবিত্রেষু 5 বিচর্ট্িকাদিষু 
লেপঃ। 


্ 


গজ ইব তরূন্‌ নিগদান্‌ নিহস্ত্য গদগন্ধ- 
ত হক্যোষঃ ॥ ৫৫ 
ইডি শীঙ্ষনীম। অগদহস্তী ৷ 
পঞ্জাগুরুমুক্টেলানির্ধাস; পঞ্চচন্দনং পৃষ্ধা। 
ত্বঙ্নলদোৎ্পলবালকহরেণুকেশীরব্যভ্রনথ£ 


দির মন্তকে স্থাপন করিলে সর্ব জর, ভূত, | 


গ্রহন, বিস্থচিকা, অজীর্ণ, মৃচ্ছণ উন্মাদ, অপ- 
স্মার, কাঁচ, পটল, নীলিকা, শিরোদোষ, 
অক্ষির শুষ্কতা ও পাঁক, পিল, অর্ঝুদ, অন্ধ, 
কও, তমে।দোষ, ক্ষয়, দৌর্ববল্য, মদত্যয় ও 
পাঙ্ুরোগ এবং ইহার অঞ্জন দ্বারা মোহ ও 
লেপ দ্বার! দগ্ধ, ক্ষত, নী, দষ্ট, বিষ ও গীত 
বিষ নষ্ট হয়। এই ওষধ অর্শ রোগে মলছারে, 
ঘোঁনিদে।ষে ও মুঢ় গর্ভে যোলিজে, তুষ্ট শ্রতি- 
শ্ঠ(য়ে ললাটে এবং দ্র কু, কিটিম কুষ্ঠ শি 
ও বিচচ্চিকারোগে রোগস্থ(নে লেপন করিতে 
এ্য়। হস্তী ঘেরণ রৃক্ষ উন্মুলিত করে, 
সেইরূপ এই অগদ বিষকে উম্মুলিত করিয়া 
থাকে। এই জন্ত ইছার নাঁম অগদহততী 
78৫. 
ইতি গন্ধনামা অগহততী | 
ক কেম অগুরু, মুত, বড় এলাচ, পঞ্চ 
প্রকার 'নির্ঘাস (ধুনা, গুগৃগুলু অকিফোন, 
ও লোবান ), পিড়িষ্শার ( পৃক্ধ।), 
জু (দারচিনি )৫ 'নলদ (“জটামাংসী/ ), 


দুরসরসাররন 
বংগগন্থগন্ধ। হিহুদধিন্খ মবেতদাং লাক্ষা। 
মধুমধুকসোমরাজীবচারুহারোচগাতগারান্‌। 
অগদোহ্যং বৈ ণায়াথযতস্রান্থকেখ হ্যাক | 
অপ্রতিহতপ্রভাবঃ থ্যাতেো মহ!গন্ধহম্তীতি । 
পিত্তেন গবাং পোষ্যা গুলিকাঃ কার্ধাস্ক 
গুষাযোগেণ। 
পানাঞ্নপ্রলেপৈঃ প্রনাধয়েৎ সর্ধবকন্মীণি ॥ 
পৈল্ল্যং কণডং তিমির রাত্রদ্ধযং কীচমর্ধবূং 
1 
হত্তি সততং প্রয়োগাদ্ধিতমিতপধ্যাশিনাং 
 পুংসাম্‌। 
বিষমজরানজীর্ণ, দক্র সবিশ্চিকাঞ্জোপতস্তি 
নৃণাষ্‌ 


ব্যান্রনখ ( “কাল! বড়”), দেবদারু, কনক, 
( ন!গকেশর ), কুল্ুম, গন্ধতৃণ, ফুড প্রি, 
তগরপাদিকা, শিরীষের পঞ্চাঙ্গ (মূল, ছাল, 
পাতা, ফুল, ফল, )৬ঠ, পিপুল, মরিচ, হরি- 
ভাল, মনঃশিলা, কৃষ্ণজীরা, শ্বেতা (অপরা- 
জিত), কটতী (দ্ক্ষুদ্রশিপীষা ), কর 
(“গোকরঞ্জ” ) রকোদ্র (সর্প), নিসিন্দা, 
হরিদ্রা, তুলসী, রসাগুন, গৈরিক, মন্জিষ্ঠা, নিশ্ব- 
পত্র, নিষ্বনির্ধ্যাস, বংশের ছাল,অস্বগন্ধা, ছি, 
কপিশ্খ, অন্বেতস, রক্ষ (সৌদাল ), যিমধু, 
মৌলফুল, সোমরাজী, বচ,রুহা। (দুরববা) রোচিনা 
(গোরোচনা ) এবং তগর এই স্ট্যঙ্গ উষধ 
ব্রিলোচন ধৈশ্রবণের দিকট বঙ্গিয়াছিলেন। 
ইহার শক্তি কোথাও প্রতিহত হুম না। ইহার 
নাম মহাগন্ধহন্তী। এই যষ্িদ্রবা চুর্ণ করিয়া 
গোপিত্বের সহিত গুলিক! গুদ্ধপ্ত 'করিতে 


হয়৷ এই ওষধ পান অঞ্জন ও লেপন করিলে 


পমন্ত কাই .সিচ্ধ হয় |. হিতাহ্থারী মিতাহামী 
ও পথ্য।হারী হইয়া, এই গধধ-বাধহার করিলে 


বিষং মুষিকঝু্ঠানা' সর্দেয়াং গাগা । - 
আগ বিষংনাশয়তি। রিচ কর্ধুজঃ সর্বমূ॥ 
এতেন নিগ্রগাঁজ স ৪ সি 
রি 
কাঝাভীভোবপিন মরে জীবতি কবিরা: 
অ|ক্ঞ্জে গুদনেপে! ষ্বোনিলেপশ্চ মুগর্ভাশাম্‌ ৷ 


মোধ্হং জঙ্থো সয়াপু। ছি 
নমঃ পুরুয়সিংছায় বিফযে ব্রিক কিনে ৮ 


তেজে! রুষাকপেঃ সাক্ষাৎ তেজে। 
রাফির রা. বকেরোশ নি যে 
য্থাহং নাভিঙ্গামামি বা ব [হদেবপ্রাজম 1 


র্তিষু চ'ললাটে প্রলেপমা; প্রধানতমম্‌ ॥ ূ মাতুশ্চ পাঁণিগ্রহণং সমু চধোষণমূ। 
ডেরীমুক্গপটহাশ্ছত্রাণামুনা তথাধ্বজপতাকাঃ। | অনেন সতযবাক্যেন স্ধ্যিতামগদে। হ্য়ুম্‌ ! 


লিগ্তানি বিষনিরক্ত্যে প্রধ্বনয়েদশয়েন্মতিমান। 
যর সন্নিহিতোহমং ন তত্র বালগ্রহা নথা- 
খোটাঃ। 
ন চ কার্খীপবেভালা বস্তি নাধর্বরণা মাঃ । 
সর্বগ্রহা ন তত্র প্রভবস্তি নচাগ্লিশস্্ুপ্ণচৌরা)। 
লক্ষমীশ্চ তত্র ভজতে যত্র মহাগন্ধহস্তান্থি | 
পিষ্যম|৭ ইমধধণত্র সিদ্ধং মন্ত্রযুদীরয়েৎ। 
মম মাতা জয়! নাম বিজয়ো নাঁম মে পিত1। 





পটল, বিষমজ্জর, অজীর্ণ, দক্রকণ, বিশ্ৃচিকা, 
পাঁমা, কুষ্ঠ, কিটিম, স্ব, বিচচ্িকা! এবং মুষিক, 
লূতা ও সর্বপ্রকার সর্পের বিষ এবং মূলজ ও 
কাজ সর্বপ্রকার বিষ নষ্ট হয়। এই উষধে 
গাঁ লিপ্ত করিয়! সর্প ধর! যায় ও বিষ ভক্ষণ 
করা যায়। মাস্ুষ কাল প্রাপ্ত হইলেও, এই 
উষধ ধারণ করিয়া, নিত্য নিরাতঙ্ক হইতে 
পারে। এই গুঁষধ আনাইরোগে মলদ্বারে, 
মুচগর্ভার যোনিতে এবং মৃচ্ছ্ণয় ললাঁটে 
জেপন করিতে হয়। বিষরোগী মৃচ্ছিতি 
হইলে এই ওঁষধ গার! তেরী মুঙ্গ ও পটহ্‌ 
লিপ্ত করিয়া তাহার কর্ণের নিকট ধ্বনি 
করিতে ছয়। ছু ও ধ্বজ পড়াক (লপন 
করিয়া রোগীকে প্রদর্শন করিতে ইয়। এই 
উষধ 'মিকটে' থাকিলে বালগ্রহ, রক্ষোভয়, 
কাব মধ বা অধর্ধবোজ অস্ত্র কিছুই অপকার 
করিতে পারে না। কি প্র) কি অগ্লি,কি 
শহী; কি দৃঁপ, ফি. চোর, কেহই অপকাঁর 


করিতে' পায়ে মা।' 'এই খঁষধ থে স্থানে 


থাকে, সে ফি ফস চলা হ্যা বসি 
1৮ 1 


হিলিমিলিসংস্পৃষ্টে রক্ষ সর্মভেষজজে তু মে./৫৬ 

ইতি মহাগন্ধহ্তী নামাগদ;। 
খষভকজীবকভা1গাঁমধুকোৎপলঘান্তকেশ- 

ূ রাজাজ):। 

সাসতগিরিকোলম্ধ্যাঃ পেয়াঃ শ্বাসজরাদিহর£৫৭ 
হি্কু চ কৃষ্ণাযুক্তং কপিখরসমগ্রালবণঞ্চ । 
সমধূসিতে পাতবো। অরহিন্কাখ[সকা সন্ত: ॥ 
লেহ; কোলাস্থ্য্নলাজোৎপলমধুত্বতৈর্ম্যাম্‌। 
বৃহতীদ্বমাঢ কীপত্রধুমবর্তিত্ধ হক্্্রী॥ ৫৮ 


“মম মাতা” ইত্যাদি মন্ত্র (যাহা মূলস্থ ফ্লোকের 
নয়টা চরণে আছে) পাঠ করিতে হয়। | গঙ্গা" 
ধর বলেন ঘে “রোঁচনা তগর, এক শন্দ। 
উহার অর্থ পীততগরপাদিকা। কিন্তু উহ! 
এক শব্ধ হইলে সর্বশ্ুদ্ধ উনষাটটী দ্রব্য 
হয়। অথচ “টি” পদের উল্লেখ রহিয়াছে । 
অতএব তগর শব্দে তগরপ।দিকা খপ 
করিলেই হইবে ]1 ৫৬ 
ইতি মহ্াগন্ধহস্তী নাম অগদ। 
খষভ, জীবক, বামনহাটী ( গঙ্গাধর 'পাঠে 
বামনহথাটী বাই ), যষ্টিমধু, নীলোৎপল, ধনে” 
নাগকেশর এবং কৃষ্জীগ্া, চিনি গৈরিক ও 
কুলের স্টার শাসের সহিত পনি করিলে, 
বিষরোগীর খাস, জর প্রভৃতি দূর হয়। ৫৭1. 
হিক্নু ও পিপুলচূর্ণ মধু ও চিনির সহিত কিংবা 
কপিখ রসযুক্ত সৌবর্চল' লবণ মধু ও চিনির 
সহিত ধান করিলে বিষরোগীর জর, হি্ধা! 
শ্বাস নষ্ট হয়। কুলবিচির শীস রসাঞন লাজ, 
ও 'নীলোধপল খ্বতের উচিত 'লেহ করিয়া 


গাল] "21111 জক্বা। 1 সেবন বার টীলে বি নট হয় (ক্টকারী, 


৯৩ 


কডর্তিলোমহর্যাঃকোঠপিভৃকচিমিছিমাশোথাঃ 
এর্তে করচরণদাহতোদকুমাঙ্গবিপাঁকাশ্চি॥ ৭৭ 
তৃপাহকাশ্গচর্সকেতুশয়নাসনৈহ ॥ ৭৮ 
মাল্যম্গন্ধং ম্ায়তি শিরসে! রুজা 
*. লোমহর্ষকর্ম্‌ 1৭৯ 
সতস্তয়তি খানি দর্শনমুপহস্তি চ নাঁসিকাং ধুম:1৮০ 
কপডড়াগাদিজলং ছূর্সদ্ধং দকলুষং রিবণঞ্চ । 
পীতং শ্বশ্নধুং কোঠান্‌ পিড়কাংশ্চ করো'তি ূ 
মরণঞ্চ ॥ ৮১ | 
আদারাম1শয়গে বমনং ত্বকৃস্থে প্রদেহসেকাদি। ূ 
কুর্যাভিষক্‌ চিকিৎসাঁং দোৌষবলঞ্েব হি ূ 
সমীক্ষ্য ॥ ৮২. 
ইতি মুলবিষবিশেষা: প্রো; শৃণু 
জঙ্গমন্যাত5 ॥ ৮৩ 
ইহ দববীকরঃ সর্পো মণ্ডলী রাঁজিম!নিতি 


হইলে বওুয়ন, ঘাতনাঃকোঠ, পিভকা, রোমাঞ্চ, , 
চিমটিমা ও শোঁথ হইছ থাকে । ৭৭। রাজার | 
বিচয়ণ-ভূমি, পাঁছুকা, অশ্ব, গজ, শঘ্যা ও : 
আপন বিষ গ্বারা দূষিত ছইলে কর-চরণে শইচী- 
ভেদবৎ পীড়া, দাহ, কলম ও অবিপাঁক হল্প। 
মাল্য বিষাক্ত হইলে গন্ধহীন, সান, শিরঃ- 
লীড়াকারক ও রোমহর্ষকারক হইয়! থাকে। 
৭৯: বিষসুষ্ট ধুম নাঁসিকা ছারা নীত হইলে 
নাসা-বিবরকে স্তক্ধ করে এবং নাসা ও চক্ষুর 
উপঘাত উপস্থিড করে। ৮*। কৃপ-তড়া- 
গা্গি বিষাক্ত হইর্জে, উচ্ছাদের জল দুর্গন্ধ) 
কলুষ ও বিবর্ণ গুঘ় এবং সেই জল পান! 
করিলে শোখ। কোঠ, পিড়কা! এবং মরণ পর্যন্ত 
ছইয়া থাকে ।৮১। 'বিষ আমাশয়স্থ হইলে 
প্রথমেই বমন করাইবে। বিষ ত্বকৃম্থ হইলে 
প্রথয়েই : প্রলেপ ও পরিষেকার্দি করিবে। 
আগ চিকিৎসক দৌষ ও বল বিতশেষ পরীক্ষা 
রুরিয্ব। চিকিৎসা করিবেন । ৮২। এইন্ধপে 
৮১৪৬ উদ্ত ছইল। একণে 
আদরের বিষয় ' বরিতেছি। শ্রবণ কর'। 
সটনযরও আঞদিিল্র কানের ও চিকিৎদা 


চয়ক-সঃছিত!। 


৫ ৯শজঃ 


রয়ে যথাক্রমং বাতপিতকেম্প্রকৌপণাঃ | 

দূববীররঃ ফণী জয়ে! মণ্ডলী মণ্ডল! কণাঃ।, 

বিন্ুলেখো (চিত, পন্নগঃ স্যাৎ তু 
রাজিমার॥ ৮৫ 


£বিশেষ! দ্রক্ষকটুকমন্ত্রোধং পবা শীতলমূ। . 


বিষং, যথাক্রমং তেষাং তন্মান্ধা ভাঁফিকোপনম্‌ ॥ 
দববাকরকতো দংশঃ সপ্দংট্রাপদোহিতঃ | 
নিরুদ্ধরভঃ কুম্ম(তো বাতব্যাধিকরো। মতঃ 8৮? 
৷ পূর্বর্পিত.সশোথশ্চ দংশো মগডুলিভিঃ কৃতঃ। 
গীতাভঃ পীতরক্তশ্চ সর্বপিত্তবিকারকৃৎ ॥ ৮৮ 
কতো! রাজিমতা দংশ: পিচ্ছিল; স্থিরশোৌফকূৎ 


রাজিমান এই তিন গুঁকার সর্প যথাক্রমে বাত- 
পিতৃ-শ্লেম্স-প্রকোপণ । অর্থাৎ দববীকরদংগনে 
বাতগ্রকোপ, মণ্ডলী সর্পের দংশনে পিত্ত- 
গ্রকোশ এবং র/জিম!ন্‌ সর্পের দংখনে স্রেম্মার 
প্রকোস হয়। ৮৪1 ফণ।বিশিই গোক্ষরাদি 
সর্পের নাম দবীকর (হাতার মত মুখবিশিষ্ট )। 
যে সকল সর্পের কথ! গোল, তাহাদিগকে 
২ বলে (ঘেমন বোঁড়া-সাপ)। যে 
সকল সর্পের গাঁকে বিন্দুযুক্ত রেখ! সকল 
আছে এবং যাহাদদে, গাজ্জ বিচিত্র, তাহা- 
দিগকে রাঁজিমান্‌ কহে (যেমন চিতিবোড়া )। 
৮৫। দব্বীকর স র বিষ প্রধানতঃ কটু € 
রুক্ষ। মণ্ডলীর বিষ প্রধানত; অন্ন ও উ্ণ 
এবং রাজিমান্‌ সর্পের বিষ প্রধানভতঃ খাছ ও 
শীতল। এই এই কারণে এ & নর্পের বিষ 
যথাক্রমে বাত পিত ও শ্লেঘার প্রকোপ করি! 
থাকে। ৮৬।, দব্বীকর সর্প দংশন করিলে 
ংশের গর্ত সুপ্প, কৃষণবর্ণ ও নিকুদ্বর্ত অথচ 
দেখিতে কৃম্মাকতি হয় ; আর দঃ ব্যজির বাত- 
ব্যাধির লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইতে থাকে। 
৮৭ মণুলী সর্পে দংখন করিলে ধংশের গর্ত 


সুর, শোঁধযুক্ত ও পীতরক্তবগ হয় এবং রত 


পিত্তের লক্ষণ সফল প্রকাশ পাইতে থাকে? 
[ তবেই দীস্থান হানে রক্ত মিগতি হাতে 


২ঞলা ভাট । 


মি পাশ সান্্রস্থফৃপ্লেব্যা ধিদমীরণঃ ॥ ৮৯ 
রতভোগো মহাকায ফণ উর্দেন্ধণঃ পুমান্‌। 
স্ুলমুর্ধা! সমাঙ্গপ্৮-_-_--- ॥ ১০ 
' _স্্ীত্বতঃ স্যািপর্্যয়াৎ ॥ ৯১ 
ক্লীবঃ অস্তত্বধোদৃ্টিং ব্বরহীন: প্রকম্পতে ॥ ৯২ 
স্থিয়্ দষ্টো বিপর্যাটস্তরেতৈঃপুংসে! নরো৷ মতঃ 
ব্যানিশলিঙ্গৈরেতৈত্ত ক্লীবদ্টং নরং বদেৎ। 
ইত্যেতছুক্তং সর্পাণাং স্্ীপুংক্লীবনিদর্শনম্‌ | 
পাবননত গর্ভিশ্যা শুনোঙ্োহপ্যসিতেক্ষণঃ | 





দংশ পিচ্ছিল, স্থির, শৌখযুজ, শিগ্ধ ও পাওু- 


বর্ণ হয়। দংঘ্টশ্থানের রক্ত জমিয়৷ যায় এবং 
অধিক পরিমাণে শ্রেম্সার লক্ষণ সকল, প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । অথচ বাঁঘুর লক্ষণও প্রকাশ 
পায় । ৮৯। খে সর্পের ফণা বৃত্ত ও সুদৃপ্ত, 
যে সর্প মহাকায়, ঘে সর্প উর্ধানেত্র হইয়া শখ্বস 
পরিত্যাগ করে, যাহার অঙ্গ সমান (আ্ভোল ) 
এবং মস্তক স্ুল, সেই সর্পকে-পুংসর্প বলিমা 
জানিবে। ৯*। যে সর্পের কণ।*তাদৃশ বৃত্ত ও 
অুনৃষ্ত নহে, যে সর্প তাদুশ মহ্থাকাঁয় নহে, যে 
সর্প অধোনেত হইমা শ্বাস ত্যাগ করে, যাহার 
অঙ্গ তাথৃশ সমান নছে এবং মস্তক ভাদৃণ 
স্বুল নঙে, তাহাকে স্ত্ীসর্প বলিয়া জানিবে। 
৯১। উভয় লক্ষণের বিপরীত হইলে ক্লীব- 
সর্গ বলিয়: জানিবে। অর্থাৎ যে সর্প না বৃত্ত- 
ফণাযুক্ত না অবৃত্তফণাযুক্ত, না মহ।কায় না 
বল্পকায় ন। উর্ধ-নয়ন না অধোনয়ন, না সা 
নান না অসমানাঙ্গ, না সুুলমস্তক না অস্ুল- 
মস্তক নেই সর্প ক্লীব। ৯২ স্ত্রীসর্গ কর্তৃক 
দষ্ট হইলে দট্ট ব্যক্তি অস্তা্ন, অধোদুষ্টি, শ্বর- 
ছটন ও কম্পিত-কলেবর হয়। ইহার বিপরীত 
লক্ষণ হইলে পুরুষ সর্পে দংশন করিয়াছে 
বলিয়া স্থিত কর! ঘায়। অর্থাৎ দষ্ট ব্ক্তি 
কঠিনাঙ্গ, উর্দিদৃ্ি, অন্ষীণন্বর ও নিষষম্প 
হইলেই পুংসর্প কর্তৃক দ্ট হইয়াছে বল! যায়। 
উতর লক্ষণ পরম্পর জিত হইলে ক্লীবসর্পে 
দর্পন ,বদিয়াছে র্ল! হবায়। এইকপে সর্গ- 

দিগের ছী পুং' ীবক্ছেদ নির্ণব করা হইল 


চিজিখলিকম্থারম 


প৯১ 


। ভৃত্কাতে/ ধোপজিহবার্ত--_-----॥ ৯৩ 
-স্ৃতয়! রতগুজবান্‌ ॥ ৯৪ 
সর্পো গৌধেরকো নাম গোষাখ্যঃ স্কাচ্চতুদ্পদঃ 
কৃষঃসপ্পেণি তুল্য: ত্যান্নাপ। আামিশ্রজাভয়ঃ | ৯৫ 
গুঢসম্পাদিতং ₹ন্তং পীঁডিতং লক্ষিতাপিতম। 
মপিতঞ্চ তৃশাবাধং দংশা যেহন্তে ন তে তৃশা: 
তরুণাঃ কুষ্ঃদর্পাস্ত গোমসাঃ স্থবিরাস্তথ]। 
র/জিমস্তো বয়ো৷ মধে] ভবস্তযাশীবিযোপমাঃ ৯৭ 
সর্পদষ্রাশ্চতশ্রষ্ত তাসাং বামাধরা সিতাঃ। 
গীতা ব।মোসতরা দংস্টা রক্তষ্তাবে 'হধোতরে ৯৮ 
ঘন্মাত্রঃ পততে িন্ুর্গেবালাৎ সলিলোদ্ধতৎ 


| গর্ভিনী সপী, কর্তৃক দ্ট ব্যক্তি পাঁধুরধ্ণ, 


শুনোষ্ঠ (যাহার ওষ্ শৌথযুক্ত হইয়াছে), 
কৃষ্চনেত্র, জুস্তাক্রাস্ত ও উপজিহ্বিকারোগে 
আক্রান্ত হয়। ৯৩। প্রস্থুতা সপী-কর্তৃক দ্ট 
হইলে দট্ট ব্যক্তি রক্ত প্রজার করে। ৯৪। 
গৌসাপ নামক সর্প চতুপ্গদ। ইহাকে গোধা 
বলে। এই সর্প কঞ্চসর্পের সমানবিষ | এত- 
ভিন্ন নানাপ্রকার মিশ্রজাতি সর্প আছে । ৯৫। 
যে দংশন গৃঢ সম্পাদিত অর্থাৎ উপরে অস্পষ্ট 
হইলেও 'চীভীর, ঘাহা বৃত্ত অর্থ।ৎ গোলাকার, 
যাহ। লগ্িতার্পিত ( অর্থ।ৎ ঘে দংশন লঘভাবে 
দেওয়া হইয়াছে) ঘাহা পীড়িত ( 
যাহাতে দংশস্থান বসিয়া গিয়াছে ), অথব। থে 
ংশন সর্পিত ( এক স্থানে ফুটিয়া আবার আর 
এক স্থানে ফুটিয়াছে), মেই দংশ ভঙ্মানক : 
সাজ্ঘাতিক। অগ্ঠ প্রকার দংশ তত সাজ্ঘা- 
তিক নহে।৯৬। ঘুবা কৃষ্তর্প আশীবিি-. 
সদৃশ । বৃদ্ধ মগুলী সর্প আশিবিষসনূশ ।' আর 
প্রোড়বয়ক্ক রাজিমান্‌ সর্প আশীবিষসদৃশ। 
সর্পের চারিটী বৃহৎ দন্ত আছে । তন্মধ্যে দা, 
দিগের নিষ্বকার দত্ত কৃষ্তবর্ণ। ছামদিগেক 
উপরকার দত্ত পীতব্ণ। ভানদিকের নিম্বকান্ 
দৃম্ত রক্তবর্ণ এবং ডানধিকের উপরকায় প্ৰা 
স্তামবর্ণ। ৯৮1 - শৌঁপুচ্ছকেশের অঞ্জন 
থে জলবিদ্দু ধরে, সেন বামদিকে নিযকান 
দ্ধ তথপররিষাণ: বিষ” থকে... খানিক 





উপরকার দস্তে উহ্থার ছুই গণ) ডানদিকের 
নিয়কার দন্তে উদ্বার ভিনগুণ এবং ডানদিকের 
উপরকার দস্তে উহার চারিগুণ বিষ ধাকে। 
৯৯| সর্প যে দস্ত দ্বার! দংশন করে; দংশনের 
বর্ণ সেই দত্তের বের তুল্য হয়। চারিপ্রকার 
দত্তের মধ্যে প্রধমোক্তের অপেক্ষা দ্বিতীয়োঁ- 
কের, দ্িতীয়োক্তের অপেক্ষা তৃতীয়োক্তের 
এবং তৃতীয়োক্তের অপেক্ষা চতৃর্থোক্তের 
দংশন ভয়ানক 1১**। সর্পদিগের বিষ্ঞ! ও মুত্র 
হইতে যে সকল কীট উৎপন্ন হয়,তাহাদিগকে 
* রিষকীট বলিয়া থাকে । এ সকল কীট দৃষী- 
রিষ গ্রীণহর ; এই ছুই প্রকার ।১*১। দৃষী- 
বিষ কীট দংশন করিলে গাত্রক্ত, শ্বেত, কষ 
সাব বা পীড়কাযুক্ত হু এবং কণ, রাগ,বিসর্প 
পাঁক ৪ শোধ হুইয়! থাকে। প্রাণহর কীটে 
ধংশন করিলে সর্পরষ্টের ভাঁদ দংশস্থানে শোখ 
হইয়! থাকে এবংসেই শোঁখের রক্ত উগ্রগন্ধ 
হয় ১৭২. দুষীবিষ কীটে দংশন করিলে 
1 (ও মুচছ? হইয়া ধকে এবং হট 
নার্ত হইয়াখাস ফেলিতে থাকে এবং 
রা + থে. 


সি এরও 
সঙ বুক কিন্দন 


৭৯২ $রক-লহিতা | ২৫শ | 
বামাধরায়াং দহ্ায়াং তয্মাজং শ্যামছেধিষদ। দূষীবিষাভিরুতাতিস্তংঘক্মিতি নির্দিশেৎ 1১৯৪ 
একছিস্রিচতুর্বকিবিষভাগোতিরোস্িরাঃ। ৯৯ সর্বাসামের তাদাঞ্চ দংশে লক্ষণদুচ্যতে। 
সবরগান্তৎরুতা দংশা বহুত্তরবিহা তৃশাঃ ॥ ১**  শোঁকাঃ শ্বেতাঃ সিতা রাঃ গীতা বা 
সর্গাগামেব বিগুত্রাঃ কীটাঃ সঃ বীটনংঘতাঃ। পিড়কা জর১। 
দুষীবিষা: প্রাণহর] ইতি সঙ.ক্ষেপতো শ্রাণান্তিকো ভবেক্ঠাসো দাহ”. 

| মতাঃ॥ ১৯১ শিরোগ্রন্থাঃ ৪১.৫ 
গান্রং রক্তং সিতং কৃষ্ শ্তাবং বা পিভকান্িতম আদংশাচ্ছোণিতং গাও মণ্ডলানি জরোহক চিঃ 
লকগুদাহবীসর্পপাকি স্যাৎ কোথনং তথা ॥ লোমশ দাহশ্চাপ্যাখুদৃষীবিষার্দিতে ॥ ১০৬ 
কাটের ধীবিষৈরর্টিং লিঙগং প্র/ণহরং শ্পু।. মুচ্ছ্ণাঙ্ইশোকবৈবর্ণ ক্লেদশব[কতিজরাঃ | 
সর্পদত্টে তথা শোকে বর্ধতে সোহগ্র- শিরোগুরুত্বং লাল|স্থকৃছদিশ্চসাধামুষিকৈঃ ॥ ৭ 

গন্ধাস্থক ॥ ১*২ শ্াবত্বমথ কাষাং ব| নানাবর্ণত্বমেব বা। 
দংশোহক্ষিগৌরবং মুচ্ছ্ণ স্কগার্ড; খসিতাপি মোঃ পুরীষতেদো বা দ্ন্ঠাপকৃকণ্টকৈ: 1১৭৮ 
তৃষ্কারুচিপরীতশ্চ ভবেদুষীবিষার্দিত: ॥ ১৩  দহত্যপ্সিরিবাদো তু ভিনততীবোর্মাশ্ড চ। 
দংশন্ত মধ্যে যৎকফং স্্াবং বা জালকারৃতমূ। রৃঃশ্চকন্য বিষং যাতি দংশে পশ্চাৎ তু তিষ্ঠতি। 
দ্চকতি ভূশং পাকি ক্রেদশোথজরাহ্িতম। রা তৃগৃদ্রাণরসনোপহ্ছতো নরঃ। 


দত্রর আকারের স্তায় আকারবিশিষ্ট, পাকমুক, 
ক্রেদান্বিত, কোথজরাহ্থিত, উপদ্রব সকল 
উৎপন্ন হয় ভাহাকে দৃষীবিষ লৃতায় দংশন 
করিয়াছে জানিবে। ১*৪। লুতা বন্তপ্রকার। 
সর্বপ্রকার লুভারই দংশের লক্ষণ বলা 
যাইতেছে ।দংশ মধ্যে শোখ এবং শ্বেত, কষ, 
রক্ত ব! গীতবর্ণ পিড়কা সকল এবং জর হইয়া 
থাকে। আর প্রাণাস্তকর দা, শ্বাস, হিকা 
ও শিরোগ্রহ হইয়া থাকে। ১*৫। বিযাক্ 
ইন্দূরে দংশন করিলে দংশনের সর্ব পাঠ". 
বর্ণ-শোণিত, মণ্ডলসমুছ এবং জর) অরুচি, 
লোমহর্ধয ও দাহ হইয়া থকে । ১,৬। ইন্দুরে 
ধ্ংশন করিলে ঘদি মুচ্ছণ। অঞগশোথ, বিবর্ণভা, 
ক্রেদ। শবের আশ্রবণ, জর, শিরোগৌরব, লালা 
ও রক্ত বমন হু, তবে অসাধ হইয়া থাকে। 
৭। ককলাসের (গিরগিটীর ) দংশনে কৃষাডা, 
শ্তাবতা, অথব| নানা বর্ণ হইয়া! থাকে এবং 
মোহ ও মলভেদও হয়। ১৯৮) বৃশ্চিকের 
বিষ দংশন মাত্রেই প্রথমতঃ অগ্নির ভার 
জলিয়। উঠে। ' হেন শী জীন উত্ধদিকে- 
' উঠিতে থাকে, কিন্তু পরিশেষে দংগালস্ছানেট 


২৫শ জঃ। 


মাংসৈঃ পতভির়যার্ বেদনার্ডে। জঙাত্যস্থ ॥ 
বিসর্গ: শবযধুং শূলং জরস্ছদ্দিরঘাপি বা। 

লক্ষণং কণটভর্দষ্টে দংশশ্০ৈব বিঁবর্ঘাতে ১১, 
হষ্টরোমাচ্চিটিঙ্গেন স্তন্ধলিক্ষে। ভূশার্থিমান্‌। 


টিকিৎলিভস্বানষ । 


৯৩ 


অসাধ্যকীটসনৃশমসাধ্যদশকাদ্িতম্‌ ॥ ১১৭ 
সদাংপ্রজাবিণী ভাব! দাহযুচ্ছণজরাবিডী | 

গীড়কা মক্ষিকাদংশে তাসান্ত স্বগিকা সুহ।১১৮ 
শ্শানচৈত্য বন্্ীকযঙ্ঞাশ্রয়দুরালয়ে। 


দঃ লীতোদকেনেৰ সিক্তান্তঙ্গানি মন্ততে 1১১১ পক্ষসন্ধিযু মধ্যাহেবর্রানাকমীযু চ ॥ 


একদংঘ্রান্দিতঃ গৃনঃ সকুক্‌ স্যাৎ পীতকঃ সতৃট্‌ 
ছদ্দি্ণি্বা চ মণ্ুকৈ: সবিষৈরষ্টলক্ষণম্‌ ॥ ১১২ 


ন সিধ্যস্তি নর! দষ্টাঃ পাষগায়তনেষু চ। 
ৃষ্টিখ।সমলম্পর্শরিষৈরা্গীবিনৈত্তথা । 


মহগ্যান্য সবিষাঃ বুরধাীহং শোকফরুজং তথা'।১৩ বিনগ্তত্তযান্ড সম্প্রাপ্তা দষ্টাঃ সব্বেষু মর্নু । 


কও শোফং জরং মুচ্ছণং সবিষাংস্ 
| জলৌকস: ॥ ১১৪ 
দাহতোদন্েদশোকফকরী তু গৃহগোঁধিকা ॥ ১১৫ 
দংশে স্বেদং কজং দাহং করোতি চ 
শতাঁপদদি ॥ ১১৬ 
কণুমান্‌ মশকৈরেতচ্ছোফ: স্যান্মপ্মবেদনঃ | 





মানুষের দৃষ্টি, আ্ণ ও জিহব! উপহত হয় এবং 
দষ্টশ্থান হইতে মাংস .থসিয়৷ পড়ে, অত্যন্ত 
বেদনা! উপস্থিত হয়, তবে সে মানুষ বাঁচে না। 
১০৯1 কণভে (ভ্রমর বিশেধ। গঙ্গাধর 
পাঠ কলভ ) দংশন করিলে বিসর্প) শোধ, 
শুল, জর ও বমি হইতে থাঁকে এবং দর্টস্থান 
বিশীর্ঘতা প্রাপ্ত হয়। ১১,। উচ্চিড়িজে 
্ংশন করিলে মান্য হ্রোম, স্তন্ধলিঙ্ন, অভি- 
শয় যাতনাগ্রন্ত এবং সর্বশরীর শীতলজলে 
অভিষিক্ষের শ্ঠায় মনে করে । ১১১। বিষাক্ত 
মণ্ডকে এক দণ্্ স্বারাই দংশন করিয়৷ থাকে। 
তাহাতে যাতনা হয়। দ্টস্থান শোথযুক্ত, 
ঈষৎ গীতবর্ণ ও শুলযুক্ত ছয় এবং বমি ও নিদ্া 
হইয়] থাকে। ১১২। বিষাক্ত মৎন্ছে দংশন 
করিলে দাহ, শোথ ১১. শ্‌ল হ্‌ইয়া ধাকে। 
[ শিক্ী প্রতৃতি মানের কাটা লাগাও দংশন 
মধ্যে ধর্তব্য ]1১১৩। বিষাক্ত জলৌকায় 
দংশন করিলে কু, শোখ, জর ও মুচ্ছণ হইয়া 
খাকে। ১১৪। গৃহগৌধিকায় দংশন করিলে 
বিবাহ, শোধ, ভোদ ও সবে! হই! থাকে। 
১১৫1: শতপঙ্ষীর বিষে ছেদ, শূল ও দাহ 
হই! ধাকে। ১১৬1. অশকে বংশন' করিলে 
কাফি) ঈষৎ খোগ ও খন্দ বেলা হইয়া 


৮৬ স্পিশীস্পীপশ 


ভীতমতাবলোষক্ষুত্তৃযার্তে বঞ্ধতে বিষষ্‌। 
বিষং প্রকৃতিকালৌ চ তুল্দো প্রাপ্যালস- 
মন্তথ। ॥ ১১৯ 


থাকে। অসাধ্য কীটক্ষতের ভায় মশকক্ষতও 
কখন কখন অসাধ্য হুইয়৷ খাকে । [মশক 
পাঁচ প্রকার ; সামুদ্র মশক, পরিমণ্ডল মশক, 
হত্তিমশক, কৃষ্মশক ও পার্বিতীয় মশক। 
তন্মধ্যে পার্ববতীয় অসাধ্য ]। ১১৭। মাঁক্ষকা 
ফড়ুবিধ যথখ1; কান্তারিকা, রুষ্যা, পিঙ্গলিক!, 
মধুলিকা, কাষায়ী ও স্থগিকা। তনধ্যে স্থগিকা 
ভিন্ন আর পীচপ্রকার মক্ষিকার দংশনে সময. 
আবযুক্ত, শ্তামবর্ণ, দাহযুক্ত, মুচ্ছাীসমন্িত ও 
জরযুক্ত পিড়কা হইয়া থাকে। স্থগিকা| নামী: 
মক্ষিক! প্রাণহারিণী | ১১৮। শ্শান, টচত্য, 
বঙ্মীক, হজ্ঞাশ্রম ও দেবালয়ে এবং শুরু ও 
কৃষ্ণ এই ছুই পক্ষের সন্ধিকালে, মধ্যাু সময়ে 
ও পাঁষগুগৃহে (পাষগু সঙ্্যাসিবেশধারী ) সর্প 
দংশন হইলে অপাধ্য হইয়া থাকে। আন 
দৃষ্টিবিষ, শ্ব(সবিষ, মলবিষ, ম্পর্শবিষ.ও আলী- 
বিষের দংশনও অপাধ্য হইয়া থাকে। আঁদ 
মরষ্থানে দংশন হইলেও সাধ্য হয় না। 
ভীত, মত্ব, ছর্বল, উফ, কুধার্ড ও তৃষ্ণার্ত 
ব্যক্তির শরীরে,বিষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আর 
বিষের সহিত কান ও প্ররুতির ভুলাত। থাকি- 
লেও বিষের বেগ বৃদ্ধি পায়! নতুবা বিষ 
অয্নতা প্রাপ্ত হই থাকে। দন্বীকরের বিষ 
বতপ্রকোপক; জন্তএব বাতলঞ্কতি 
ব্যক্তিকে ব্ীকরে দংশন করিজে প্ররুফি- 
ভুলাতা ছটিয়া খাকে। বর্ষাকাল বাধুপ্রকো- 


ঘুর্ণনোছেষ্টনৎ গাত্রস্তাবতা বাঁতিকে বিষে 1১২৪ 
লজঞানাশোষনিশ্বাসে! হন্দাহ; কটুকাস্যতা। 
দংখাবদারণং শোফো রক্ত পীত* 

টৈত্তিকে ॥ ১২৫ 
বম্যারোচকহীস প্রসেকোৎক্রেশগৌরবৈঃ। 
স্শৈত্যমুখমাধূর্ব্যেবিদয।ৎ স্লেন্বাধিকং বিধম্‌॥ 





পক) অতএব বর্ধাকালে দব্বীকরের বিষ 
বেগধানণ করে। ১১৯। বন্তাদি হেতু বাঁরি 
ছারা আহত, ক্ষীণ, ভীত, 'নকুলনির্জিত, বৃদ্ধ, 
বাল এবং নিশ্মোকমুক্ত (নৃতন খোলস ছাঁভি- 
মাছে) সর্প সকল মন্দবিব। ১২০1 শুর 
বৎ” সর্ধবদেহগত বিষকে সর্প ক্রোধবশত: 
ত্যাগ করিয়া থাকে। আহার জন্ত বা ভয়- 
বশত: বিষ ত্যাগ করে না | ১২১1 উচ্চি- 
তিঙ্গ ও বৃশ্চিকের বিষ প্রায়ই বাতোদ্বণ হয়? 
কীটের বিষ (১৯১ প্রঃ) বাউতপিত্তোন্থণ এবং 
'ব্কপভাঙির বিষ 'গ্লেশ্ষোপণ। ১২২1 যে থে 
ফোঁষের লক্ষগাধিক) : 'দেখিবে, সেই” সেই 
'দোষের বিপরীপ ক্রিয়া অঙ্ুষ্ঠান' করিবে। 
১২৩ । বাঁঙিক' বিষে হনীড়া, উর্ধবাত, 
৬, শিকাসীম (শির খেঁচে: ধরা), অস্থিশুল, 
পরশু রন, উদ্ে্টন ও গাত্রের স্টাবতা 
হই * হাক 1১২৪1. 'পৈত্তিকবিষে 'ঈংজানাশ, 
নীরা, হাটের স্বাহ, ক ফা্টিতা, দট- 


4৯৪. চরবস্সহহিতী '।' . ইশ আঃ 
বারিরিপ্রিহতাঃ ক্ষীণ ভীতা মকুলমির্জিতা: | | খণ্ডন চ ভ্রগালেপক্িলাভাঙগস্ড বাতিকে। 
ধা বাবা মুক্াঃ সর্প! মন্দবিষাঃ স্যেদো! নাভীগুলাকা ফোর ৫হণন্চ বিধিহ্িতঃ১২৭ 
.. স্ৃতাঃ। ১২* | দুগীতৈ: ভঙ্7ৎ সেখৈ: প্রদেকৈশ্চাপি 
সর্বদেহাপ্রিতং জোহাধিষ সর্পো বিমুধধতি।  পৈত্তিকম্‌॥ ১২৮ 
তরদেবাহারছেতোর্থা ভয়া! ন প্রমুধধতি ॥ ১২১ | লেখনচ্ছে?নম্থেদবমনৈ; শলৈশ্মিকং জয়েৎ'। ১২৯ 
' বাতোন্ণবিষাঃ প্রায় উচ্চিটিঙ্গাঃ সরশ্চিকাঃ। | বিষেষপি চ সর্ধোষু সর্বস্থীনগতেষু চ। 
বাতপিতোধ্বণাঃ কীটাঃ শ্লৈগ্মিকাঃ কণভা- | অরশ্চিকৌচ্চিটিক্েযু প্রাচ্টি নীতো বিধিহ্ত:1৩, 
দয়; ॥ ১২২ | রৃশ্চিকে ম্েদমভ্যঙ্গং ঘ্বৃতেন লবগেন চ। 
যন্য যন্য হি দোঁষশ্য লিঙ্লাধিকানি লক্ষয়েৎ। | সেকাংশ্োক্কান্‌ প্রযুগ্ীত ভোজ্যং পান 
তন্ক তন্ঠৌষধৈঃ কুর্ঘাছিপরীতগুৈ; ক্রিয়াম।২৩ সর্পিষঃ 1১৩১ 
ধৎপীোর্ধীনিলস্তস্-শিরাঁয়াসোহস্থিপর্বরুক | এইদেবোচ্চিটিঙ্গে্পি প্রতিলোমঞ্চ পাংশুভিঃ 


উদ্র্তনং সুখান্থুফৈস্তথাবচ্ছাদনং ঘনৈঃ॥ ১৩২ 

স্বাৎ ব্রিদোষপ্রকোপ।ৎ তু তথা ধাতুবিপর্য্যয়াৎ 

শিরোহভিতাপী লালআব্যধো বন্তুস্তথা 
ভবে! ১৩৩ 





মুখপ্রসেক, উৎক্লেশ, গৌরব, শৈত্য ও মুখের 


স্বাদ মধুর হইয়া থাকে । ১২৬। বাতিকবিষে 
খণ্ড (খাড় গুড়ের ) দ্বারা ব্রণলেপ, তৈলা 
ভাঙ্গ, নাড়ীন্বেদ ও পূলক প্রভৃতি যোগে শে 
(পুলক---তুচ্ছ ধান্চ ) এবং বৃহণ বিধি হিত- 
কর। ১২৭। পৈত্তিকৰিষে সুশীতল সেবন 
ও প্রলেপ দ্বার! স্তস্তন করিতে হয়। ১২৮। 


 ্লৈন্মিকবিষে লেখন, ছেদন, স্মেদ ও বমন 


হিতকর। ১২৯। বৃশ্চিক ও উচ্চিড়িঙ্গ ব্যাতি- 
রেকে সর্বপ্রকার ও সর্বস্থানগত বিষেই শ্রায় 
শীত বিধি ছিতকর। ১৩০ 1 রৃশ্চিকবিষে' খত 
ও লবণ ছার! ম্বদে ও অন্ডাক প্রশঙ্ক। 
ইছাতে উফ্দ্বেদ,  ঘুতের সহিত অঙ্গ 
ভোঞ্ন ও, স্বতপান শ্রশপ্ত। এ সবলে 
স্বত্তের মাত! অধিক হওয়া আঁবস্ঠক ]। 
১৩১।' উচ্চিতিঙ্গে দংশন করিলে রূশ্চিক- 
বিষের স্তায় চিকিৎসা করিতে হয়। 'ঈষ্টস্বামে 
পাশ দ্বারা প্রতিলোমদিকে :উদ্র্তন করিতে 
হয় এবং সুখ জে বস্তি সি করিয়া 
'দস্থানে ঘন করিয়া আচ্ছা দিতে হয়। 


অন্ঠেইপোবংবিধা ব্যালাংফফবাতপ্রফোপণ। 


মৃর্ধি দেখো দটন্টোর্ািন পার্দয়োঠি। ১৩৯ 


হচ্ছিরোক্ষিগূঁজরপতভতৃযমিচ্ছাংরা মতাঁঃ॥ ১৩৪ | পিগপলীমরিটক্ষারবচাসৈদ্ববশিউচকা? 


ক$নিন্ডোদবৈবর্ণাসুপ্তিক্রেদোপশোধণম্‌। 
বিদাহরাগরুক্পাকাঃ শোকো গ্রস্থিমিকুচনম্‌। 
দংশাবদারণং শ্ফোটাঃ কর্ণিক! মগুলাঁমি চ। 
জরশ্চ সবিধে লিঙ্গং বিপরীতস্ত নির্ধিষে 1১৩৫ 
তঞ্জ সরব ঘা বস্থং প্রযোজ্যাঃ সুযুরুপত্রুমা। 
পূর্ব্বোজং বিধিমন্তঞ্চ যথাবদ্‌ ক্রবতঃ শৃণুঃ ॥১৩৬ 
হৃদিদাহে প্রপেকে বা বিরেকবমনং ভূশষ্। 
যথাবস্থং প্রয়োজিব্যং শুদ্ধে সংসর্জনক্রমঃ 1১৩৭ 
শিরোগতে বিষে নম্তঃ কূ্ধ্যান্মুলানি বৃদ্ধিমান্‌। ৷ 
বন্ধুজীবন্থা ভার্্যাশ্চ হুরসন্যাঁসিতস্ত চ1 ১৩৮ 
দক্ষকাকময়ুরাণাং মাংসান্যক্‌ মন্তকে ক্ষতে। । 


পিষ্ট 'রোহিতপিত্রেন স্বস্তযক্ষিগতমঞ্জনীৎ 1১৪, 
কপিখমামং সসিতং ক্ষোদ্রংক্ঠগতে বিধ্বে১৪১ 
লিহাদাম[শয়গতে তাঁভ্যাং চূর্খলংনভাঁৎ |১৪২ 
২ 

মগ্চি্| চ সমং পিষ্ট গোঁপিতিন নরঃ 

পিবেৎ। ১৪৩ 
মাসং রজঞ্চ গোধায়াঃ শু্ধং চুশীরুতং ছিতম্‌। 
বিষে রসগতে পানং কাঁপিখরসসংযুতম্‌ 1১৪৪ 
শেলুমুলত্বগঞ্জাণি বাঁদরো ছুগ্বরাণি' ৮। 
কটত্যাশ্চ পিবেদ্রজগতে-- 78 ১৪৫ 

-মাংসগতে পিবেৎ। 


 সক্ষৌন্্রং খদ্দিরারিষ্টং কৌটজং মুলমস্তসা 1১৪৬ 


সমুহের বিপর্ধ্য় হওয়াতেই, দষ্ট ব্যক্তির 
গিরংশ্ল, লালাশ্রাৰ ও সে অধোবদন 
হইয়| থাকে । ১৩৩। আবার অন্ঠান্ 
বালও আছে। তাহাদের দংশনে কেবল 
কফবাতের প্রকোপ হয় এবং হচ্ছুল, 
শিরঃশুএ, জর, ভতভত, তৃকা ও মুচ্ছ 
হইয়] থাকে [গঙ্গাধর মতে এ স্থলে বাল 
শবে উচ্চিডিঙ্ষ ]। ১৩৪। কপ, নিস্তোদি। 
বৈবর্ণা, সুপ্তি, ক্লেদ উপশোধণ, বিদাহ, 
রক্তিমা, শুল, পাঁক, শোথ, গ্রন্থি, কু্চন, 
দংশস্থানের অবদারণ, ক্ফোট, কর্ণিকা ও 
মণ্ডল এবং জর, এই সকল সবিষ শরীরের 
লক্ষণ। এই সকল লক্ষণ না থাকিপেই 
নির্বিষ শরীর বল! যাঁয়। ১৩৫1 সবিষ 
শরীরের চিকিৎসা অবস্থানুমারে করিতে হয়। 
তাছা পর্বে কতক বলা হইয়াছে । এক্ষণে 
আর কন্তকগুলি যোগ বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
১৩৬। বিষে হৃদয়ের বিদাহ ( বেদনার 
সহিত দাহ) ও মুখণ্রসেক হইতে থাকিলে 
“ অবস্থান্থসারে তীব্র বমন বা বিরেচন প্রয়োগ 
করিযে। শোধনৈর পর পেম্াদি ক্রম পালন 
করিবে। ১৩৭ বিষ 'শিরোগত' হইলে 
ব্ধুজীব (বানী ছুনের গাছ), বামনহাটা ও 

কষ্ট-কুলসীর 'গুল্গের নগ্ছ দিবে 1. ১৩৮। 


পা পপর 


মন্তকে দংশন হইলে দংশস্থানে কুক্কট, কাঁক 
৪ ময়ুরের রক্তমাঁম দিবে। পায়ের তলা 
দংশন হইলেও এ প্রলেপ মাথায় দিতে হয়। 
১৩৯। পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, বচ, শৈদ্ধাব, 
সজিনা! বীজ, রোছিতপিত্তের সহিত অঞ্চন 
দিলে অঞ্ষিগত বিষ নষ্ট হয়। ১৪*। বিষ 
কঠগত হইলে ক'চা কদূবেলের শান চিনি 
ও মধুর সহিত লেহন করিবে । ১৪১। বিষ 
আমাশয়গত হইলে তগরপাদিকার এক পল 
চর্ণ চিনি ও মধুর সহিত পাঁন করিবে। 
১৪২। বিষ পক্ধাশয়গত হইলে পিপুল, 
হরিদ্রো, দারুহরিদ্র/ ও মঞ্রিষ্ঠা সমান সমান 
ভ.গে গোপিত্ের সহিত পেষণ করিয়া পান 
করিবে। ১৪৩। বিষ *রসগত হইলে 
গোসাঁপের রক্তমাংস শুষ ও চুরণীরুত করিয়া 
কাচ কদবেলরসের সহিত পান করিবে । 
১৪৪.। বিষ রক্তগত হইলে চালিদা গাঙ্ছের 
মূলের ছাল এবং কুল, ধঞ্জডুদুর ও অপরা-. 
জিতার শাখার অগ্রভাগ জলের সহিত পেষণ, 
করিয়া পান করিবে। ৯১৫1 বিষ মাংসগত' 
হইলে মধুর সহিত, খদিরানিষ্ট পান করিবে ।. 
অথবা জলের সহিত কুততীর মূল পান কর্রিবে |. 


৪০১০, 


চযরপ্দহহিতী। ৷ 


হ৪৫গগ গঃ. 


সর্ধেযু চ বলে দ্ধে তু মধৃকং মধুকং মতঙ্ঙ১৪৭ সিদ্ধুবারত্ত সুলধ শ্বেত চ গিরিকর্বিক! | 


পিপলীং নাগরং ক্ষারং নবনীতেন মুচ্ছিতম্‌। 


পানং দব্বীকরৈরঙ্ে নন্তাং ষধু সপাফিলস্‌ ।১৫০ 


কফে ভিযগুদীর্ণে ভূ বিদধ্যাৎ প্রতিসারণষ্১৪৮ যঞিতা মধূযষ্টগহ্বা জীবকর্ষতকৌ লিতা। . 


মাংসীরুফুমপ্রত্বক্রজনীনততন্দনৈ। 
মন্শিলাব্যাজনখপুরসৈরন্ুপেফিতৈঃ। 
পাননন্কাঞ্জনালেপাঃ সর্বশোথবিষাপস্থাঃ ॥ ১৪৯ 
চঙগানং তগরং কুষ্ঠং হরিদ্রে ছে স্বগেব চ। 
মন্ঃশিলা তযালশ্চ রসঃ কেশর এব চ। 
শার্ছুলন্ নখশ্চৈব সুপিষ্টং তঙুলানুনা। 

হস্তি সর্ধববিষাণোব বজ্িবজ্রমিবাসুরান্‌ ॥ ১৫* 
রসে শিরীষপুষ্পন্য সপ্ত।হং মরিচং সিতম্‌। 


কাশ্মর্ধ্যং বটওজানি পানং মণ্ডলিনাং বিষে $১৫৪ 
ব্যোষং প্রতিবিষাং কুষ্ঠং গৃহধুমো হরেুকা। 
তগরং কটুকা ক্ষৌন্রং হস্তি রাঁজিমতাং 

বিষম্‌ ॥ ১৫৫ 
গৃহধুমং হরিড্রে ছে সমূলং তগুলীয়কম্‌। 
অপি বাসুকিন! দষ্ট পিবেদধিত্বতাযুভম্‌ ॥ ১৫৬ 
স্বীরিরৃক্ষহগালেপঃ শুদ্ধে কীটবিষাপহঃ | 


ভাবিতং সর্পনষ্টানাং নন্তপানাঁজনে ছিতম্‌ ১৫১ | করিলে তক্ষকদ্ বাকিদিগেরও স্বাস্থ্য লাত 


ছিপলং নতকুষ্ঠাত্যাং খ্বৃতক্ষৌদ্রতুপ্পলম্‌। 


হয়। ১৫২। দববাকর সর্প দংশন করিলে 


অপি তক্ষকদ্টানাং পানমেতৎ খুখপ্রদম্য১৫২ | নিসিন্দার মুল, শ্বেতাপরাজিতার মুল এবং 





১৪৬। বিষ সর্বধাতুগত হইলে বেড়েলা, 
গোরক্ষচাকুলে, মৌলফুল, যট্টিমধু ও ভগর- 
পাদিক! জলে পিষিয়! পান করিবে । ১৪৭। 
বিষে গ্লেক্ার প্রকোপ হইলে পিপুল, ওঠ 
(গঙ্গাধরপাঠ মরিচ ) ও যবক্ষাঁর নবনীতের 
সহিত মিলি করিয়া প্রতিসারণ করিবে। 
১৪৮। জটামাংসী, কুন্ুম, তেজপাতা, দারু- 
চিনি, হরিজা, তগরপাদিকা, রক্তচন্দন, মনঃ- 
শিল! ব্যাঙ্রনখ ও তুলসী জলের সহিত পেষণ 
করিয়া পান, নম্থা, অঞ্জন ও লেপনে প্রয়োগ 
করিলে সর্ব শৌথ ও বিষ নষ্ট হয়। ১৪৯। 
রক্চন্ন, তগরপাদিকা, কু, হুরিভ্রা, দারু- 
চিনি, মন্চশিলা, তমাল, রস (বোল ), নাগ- 
একশর ও ব্যাজনধ উঠলজলের সহিত সুপিষ্ট 
করিয়া পানি করিলে, ইঞ্রের বঙ্গ যেরপ 
অগ্ুরদিগকে নাশ করে, সেইব্বপ, সর্বপ্রকার 
বিষ ননপ, নিয়! থাকে [গঙ্জাধরে এই ছুই 
স্োরু নাই) ১৫*। শ্বেতমরিচ ( সজিনা 
বীজ) শিরীষপুণ্পের রসে সপ্তাহ ভাবিত 
করিয়া অগা, ব্যকিদিশের নন, পান ও 


ক্বালে: প্রয়োগ রহিবে? ১৫১। তগর*। 


মাত] ধইী পঙ্ এবং স্বৃষ্ ও 


হাপরমালীর মুল কথিত করিয়! পান করিতে 
হয়। আর মধুর সহিত কুড়চুর্ণের নন্ত দিতে 
হয়। ১৫৩। মগুলী সর্পে দংশন করিলে 
মগিষঠী, মধু, যষ্টিমধু, জীবক, খষতক, চিনি, 
গাস্তারী ও রটশুঙ্গ [ গঙ্গাধর মতে গান্তারী ও 
বট উভয়েরই শুঙ্গ অর্থাৎ কড়ি] সমান 
সমান ভাগে জলের সহিত পেষণ করিয়া পান 
করিবে । ১৫৪। ত্রিকটু, আতইচ, কুড়, ঝুল, 
হরেণু কট্‌ুকী ও তগরপাঁদিক! মধুর-সহিত 
পেষণ করিয়া পান করিলে রাজিমান সর্পের 
বিষ নষ্ট হয়। ১৫৫। ঝুল, হরিঘা, দারুহরিন্া 
ও মুলসমেত কাটানটে (অথবা কাঁটানটের 
মূল) একত্র পেষণ করিয়া দধি-স্বতে আগত 
করিয়া পান করিলে বাস্ুকির বিষও নষ্ট ই়্। 
[ এ স্থলে খ্বতের মাতা প্রধান? হওয়া আব” 
স্তক। স্থত্রস্থান ১৩ অঃ ৫ প্রঃ। আর দরধি- 


'শ্বত শবে দধি ও ম্বত না বুঝিযা দধিজাত 


স্বত বুঝিতে হইবে। অর্থাৎ ছুগ্ধের রস হইতে 
যে স্বত ছোল! যা, সে বত নছে। সর্পবিষাঁ- 
ধ্যায়ে কুত্ধাপি দধির উল্লেখ নাই? আর স্তবত-. 
দধি একজ. করিয়া সেবন করিরার ব্যবস্থাও 
কুর/পি নাই) বিশেহভঃ যণুলী সর্পের বিষ 
পিপ্রকোপক।; সে দলে দধিপান  উপযুজ 


হঞশ গ্ষঃ। 


মুক্তালেপো বরঃ শোফদাহুতো দর্জরাপহঃ 8১৫৭ 


চন্দনং পল্মকোশানং পাচাল: [নন্কুব্যারকা। 


ক্ষীরশুক্ল। নতং বুষ্ঠং শিরীযোদীচীশারিবাঃ। 


চিকিখসিতত্বাদধ | 


৭৯৭ 


কুটজন্য ফল: পিং তগরং জালমাবিনী 
[তক্ষেস্কাকৃকযোগোহমং পানপ্রবমনাদাভঃ 1 


রৃশ্চিকেন্দুরলুভানাং সর্পাণাঞ্চ বিষাপহমূ। 


শেবুদ্বরসপিষ্টোহযং লূতানাং সর্বধ্ধার্থিকঃ 1১৫৮] সমানমম্থতেনেদং গরাজীর্ণধচ নাশয়েৎ ॥ ১৬৩ 


মধুকং মধুকং কু$ং শারিবোদ চ্যপাটলৈঃ। 
সনিহ্বশারিবাক্ষৌদ্রপানং লুতাবিষাহম্‌॥ ১৫৯ 
কুনুস্তপুষদ্ণং গোস্তাঃ হ্বর্ণক্ষীরীকপোতবিট । 


সর্বাগদা যথাদোহং প্রযোজ্য ত্য 
করণ্টকে ॥ ১৬৪ 


কপোতবিউ মাতুলুক্ষং শিরীষকুমুমন্রসঃ | 


দন্তী জরিবৃৎ লৈস্কবৈলা! কর্ণিকাপাতনং তয়োঃ1৬*| শঙ্িন্তার্কং পয় শুষ্ঠী করঞজমধূরুশ্চিকে ॥ ১৬৫ 


কটভ্যক্জুনকুষ্ঠানি শেলুক্ষীরীক্রমত্চম্‌। 


শিরীষস্য ফলং পিইং স্ৃহীক্ষীরেণ দার্দুরে | ১৬৬ 


কষারকন্বচূর্ণাঃ সঃ কটিলু তাপ্রলাপহা:॥ ১৬১ | মূলানি শ্বেততাগানাং ব্যোষসপিশ্চি মৎস্যাজে৬৭ 


ত্বচঞ্চ নাগরঞ্চেব সমংশং ঈক্ষুপেষিতম্‌। 


কীটদ্ক্রিয়! সর্ববা সমানা শ্যাঙ্জিলৌকসাম্‌ 8১৬৮ 


পেয়মুষণস্থুনা সর্ব মৃষিকাণ! তা ১৬২ |. বাতপিতৃহরীপ্রায়ঃ ক্রিয়া প্রায় প্রশম্কতে। 





নদি ছার! শুদ্ধ হইলে বট প্রতি ক্ষীরী 
বৃক্ষের ত্বক পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে প্রলেপ 
দ্বে। আর কীটবিষে জলপিষ্ট মুক্তার 
প্রলেপ শেখ, দাহ, তোদ ও জর নষ্ট করে। 
১৫৭। রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ট, বেণা, শিরীষ 
মলের ছাল, নিসিন্বামূল, ক্ষীরুগুর্লা (ভূমি 
কুষ্মাণ্ড। "ক্ষীর বিদারীর শুর্রনির্যাস” ) 
তগরপাদিকা, কুড়, অনম্থমূল, বালা ও পারুল- 
মূলের ছাল চালিধার দ্বরসে পেষণ করিয়া 
পান, লেপন ও উৎর্তনে প্রন্মোগ করিলে 
লৃতার বিষ নষ্ট হয়। ১৫৮। মৌলফুল, 
যি ধু. কুড়, অনস্তমূল, বালা, পারুল, নিম ও 
অনস্তমুল, পেষণ করিয়া! জলে গুলিয়া মধুর 
সহিত পান করিলে লুতার বিষ নষ্ট হয়। 
১৫৯। কুমুমফুল, গোদত্ত ( হুরিতাল ), 
্ব্ণজীরী ( কেহ বলেন ক্ষুদ্রত্রাঙ্গী, কেহ 
বলেন সোনামবখী ), কপোতের বিষ্ঠা, দস্তী, 
তেউভী, সৈদ্বব ও বড় এলাচ পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে লূত! ও কীটের কর্ণিকা ( গরল) 
নষ্ট হয়। ১৬1 কটভী ( অপরাজিত! ) 
অর্ক, শিরীষ, চাঁলিদ! ও বটাদি ক্ষীরীরক্ষ-__ 
ইঙদের ছালের ক্ষার, কক বা চু, পন ও 
উত্তম প্ীয়োগ করিলে কীট ও লুতার ব্রণ 
(গর ) ন$ হয় । ১৬১। দারুচিনি ও ত$ 
সঙ ঈসা শ্ডাগে জন্য 1৭ রুগিযা টা 


শালা শিা্জাি| বাশ্চিকন্তোচ্চিটিজস্থ বাজাররানাজযারাক। 


পপ রাজা 00১০ কাব পাও উর 





কপি 


যোগে পান করিলে মুষিকের বিষ নষ্ট হয়। 
১৬২। ইজ্্রঘব, তগরপার্দিকা, জালিনী 
( ঘোষকবিশেষ ) ও তিক্ত লাউ পেষণ 
করিয়া পান ও প্রধমনা্দি কাধে প্রয়োগ 
করিলে রৃশ্চিক ইন্ুর, লুতা ও সর্পের বিষও 
নই হয়। এই যোগ অমুতোপম। ইহা 
গরল ও অজীর্দণ নাশ করিয়া থকে । ১৬৩। 
ককলাসে দংশন করিলে রে।গীর অবস্থা 
বুঝিয়া সর্ববপ্রীকার ওষধ প্রয়োগ করিতে 
হয়। ১৬৪1 কপোতবিষ্ঠা, গৌঁড়ানেবুর রস, 
শিরীষপুষ্পের রস, শঙ্ষিনী ( শঙ্খপুষ্পী ), 
আকন্দের ক্ষীর, ৩$, করঙ ও মধু সমান 
সমান ভাগে বাটিয়া প্রলেপ দিলে বৃশ্চিকের 
বিষ নষ্ট হয়। ১৬৫। ভেকের বিষে মনসার 
ক্ষীরের সহিত শিরীষের ফল লেপন করিয়া, 
প্রলেপ দিবে । ১৬৬1 অমৎন্তের বিষে শ্বেত" 
ভাণ্ডার (শ্বেতাপরাজিতার ) মূলু ও ত্রিকটু 
স্বতে। সহিত পেষণ করিয়া লেপন ও পান 
করিবে। [ গঙ্গাধর পঠি একস্বলে "সর্ণকণ্টক” 
এবং এই স্থানে ভ্রিকপ্টক। শিঙ্গিমান্ছের 
কাটাও বিষাক্ত বলিয়! মনে করিতে হইবে ]1 
১৬৭। জলৌকার বিষে.কীটদংশনোক্ বিন 
প্রপন্ত । ১৬৮1 বৃশ্চিক, উু্চিতিল, কণত 
ও ইচ্জুরের বিষে গাধানডঃ বাঁচপিগানাশক, 


5৯৮, চর । ২৫. 181 
বচাং বংশতচং পাঠাং নতং পুর়সমগ্ররীঘ। শিরীষকজগূলবপুষ্জপর্তে: সমৈ্ তৈ: 1. 
ঘে-খলে নাকুলী ফুষ্ঠং শিরীষং রঁজনীহযম।' | শ্রেষ্ট পশিরীযোহং বিধাপাং প্রবধয়া 
গহামতিগুহাং শ্বেতীমজগম্ধাং শিলাজতু । ** শ্ষধে। ১৭ 
কতৃধং কটতীং কারং গৃহঘুমৎ মনঃশিলাম্ | : টনি? নখ্যস্তকতত্ত ধং।: :: 
রোহীতকন্ পিষ্েন পি্টা তু পরমোইগদঃ। | শূয়তে পচ্যতে বাপি শ্রবতি জরয়তাপি। ১৭? 
নষ্ঠাধনাালেপেরু ছিতো! বিশ্বভরাদিযু ॥ ১৭* | সৌমবক্োইস্বক্ণী চ গোজিহবা হংসপদাপি | 
সথর্দিকাজশকৎক্ষারঃ নুরসোহ্থাফিপীড়কঃ। | রজন্ঠো গৈরিকং লেপো নখদস্ভবিষাঁপহঃ॥ ১৭৪ 

মদিরীমগুসংযুক্তো ছিত! শভপদীবিষে 1 ১৭১ | তু্গাদ্ধকারে বিদ্বন্ত কেনচি? দ্শক্কয়া। 
কপিখমক্ষিপীড়োহর্কবীজং জ্রিকটুকং তথা । | বিষোদেগাজ্ছরচ্ছদির্যুচ্ছণদাহোহপি বা ভবেৎ 
করঞো গ্ধে হরিছ্রে চ গৃহগোঁধ্য! বিষং' ্লানির্মোহোহতিসারো বাঁপ্যেতচ্ছঙ্কাবিষং মতম্‌ 
জয়েৎ। ১৭২ | চিকিৎসিভমিদং তল কৃধ্যাদাখ্বাসয়ন্‌ বুধঃ। 
ফাকাগুরস্সংযুক্তো! বিষাপাঁং ভগুলীয়ক:। | সিভাং বিগদ্ধিকাং ভ্রাক্ষাং পয়স্যাং মধুকং মধু 
সর্বেষাং বষ্টিপিতেন তহছা'মস্পীলুকাঃ | ১৭৩ | পানং সমন্্রপৃতানু প্রোক্ষণং সাত্বহর্ষণম্॥ ১৭৭ 


পপ সী পণ জপ পি সপ, ৮১০৮ পাপ কি কপ পপ ১০০ পাপা 


ক্রিয়াই প্রায় প্রশস্ত ।১৬৯। বচ, বাশের ছাল, 
আকনাঁদি, নত ( তগরপাদ্দিক| ), তুলসী মঞ্জুরী, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, রানা, কুড়, শিরীষ, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্র!, গুহ ( শালপাশী ), অতি- 
গু ( পুষ্জিপরণ ), অপরাজিতা, যমানী, 
শিলাজতু, গন্ধতৃণ, কটতী ( “ক্ষুদ্রশিরীষ” ); 
যবক্ষার বুল, ও মনঃশিল। এই সকল দ্রব্য 
রোছিতপিতের সহিত পেষণ করিলে উৎকই 
অগদ প্রন্ধত হয়। এই অগদ নস্তা, অগ্জন ও 
লেপনের সহিত প্রয়োগ কারিলে “বিশ্বক্তর” 
প্রভৃতি কীটের বিষ নষ্ট হয়। ১৭1 সর্জি- 
কাক্ষার, ছাগবিষ্ঠার ক্ষার ও তুলসীপাতা 
পেষণ করিয়া উহ্থার রস চক্ষুতে পীত্তন করিলে 
শতপদীর বিষ নষ্ট হয়। আর এ সকল ভরব্য 
কতস্থানে নুরামণ্ডের সহিত প্রলেপ দিতে 
হয় ১৭১। কপিখরস, অর্কবীজ ও ব্রিক 
এঁকন্ করিয়া” ছাকিয়৷ লই! সেই রস অক্ষিতে 
পীষ্ন করিলে গৃহগোধার বিষ নষ্ট হয়। এই- 
কপ, করুম, হরি ও দারুছরি্া পেষণ 
কাস সরল অক্ষিতে পীড়ন করিলে গৃহ- 





৮০771 


ক্বারল 


শের বিষ ন্ট য় দির 


পাপ কপ 





১৭৩। শিরীষের ফল, মুল, ত্বক, পুষ্প ও 
পল্পব উৎকষ্ট মাত্রায় পেষণ করিয়৷ প্রদান 
করিলে সর্বপ্রকার বিষের শ্রেষ্ঠ গষধ হয়। 
এই গুঁষধকে পর্চশিরীষ কহে। ১৭৪। চতু- 
রদ ও হিপ জন্তর নথ ও দন্তের বিষে 
শোখ, পাক, আঁব ও জর হইঘ্া থাঁকে। 
১৭৫। সৌঁমবন্ক ( শ্বেতধদির ), অশ্বকর্ণ, 
(ধেোড়াকাণী) শাল, গোজিহ্বা, হংসপাদী 
(গোয়ালে পাতা ), হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা ও 
গৈরিকের লেপ নথ ও দত্তের বিষ নষ্ট করিয়া 
থাকে। [গঙ্গাধর বলেন যে, পঞ্চশিরীষণড নথ 
ও দন্তবিষের উৎকৃষ্ট গঁষধ ]1 ১৭৬ তুর্গম 
অন্ধকারে পিপীলিকাঁদি দংশন করিলেও সর্প 
নংশনের আশঙ্ক। হংয়া থাকে। মেই আশ- 
্কায় জর, বমি, মূচ্ছণ, দাহ, নানি, মোহ ও 
অতিসার  পর্যাস্ত হইয্বা থাকে। চিকিৎসক 
একপ স্থলে আশ্বীসবাক্য প্রঞ্নোগ করিয়া 
সু আর চিনি, বিগ: 

দ্বিকা (ইস্ুদী), দ্রাক্ষা, পাস্কা ( ক্ষীর- 
কাকোলী ), ঘষ্টিমধু, ও মধুর পানীয় প্রয়োগ 
করিবেন। ' সঙ্গে সকলে ন্ত্পূর্বক ধলপ্রো!ক্ণ 
7 লাগা ও হর্ষণবাকা জীয়াগ করিধৈন 


শালয় বষ্টিকাপ্চৈব' কোরদৃষাঃ প্রিয়দবঃ৭ .. .. 
ভোজনার্ধে গালন্তন্তে লকণার্েড ?দন্কবন্‌। 
তগুলীয়কঙ্জীবস্তীবাঁর্ধাকুনুনিষ্কাঠি। 
চচ্চর্কপন। চ শাকঞ্চ কুলকং হিতম্। . 
ধাজী দাড়িমযন্জার্থে মুষা সুগগাহরেণু্চি: ) 

রসা তত্তিরিপার্ষভাঃ | 
বিষক্ষৌবধমংমুকত! রসা যুষাশ্চ সংস্থৃতাঃ। 
অবিদ্বাহীনি চান্নানি বিষার্তানাং ভিষগৃজিতম্‌১৭ 
বিরুদ্ধাদাশনক্রো বনুনতরায়াসমৈধুনম্‌। 
বর্ঞযেদ্থিষমুক্তোহপি দিবান্বপ্রং বিশেষতঃ ॥১৭৯ 
মুহর্ু্তঃ শিরোভ্ঠাস শোফছু শ্রশ্তোষ্ঠকর্তা। 
জরস্তন্ধাক্ষিগাজত্বং হন্থুকম্পো হস্গমর্দনম্‌ ॥ 
রোঁমাপগমনং গলীনিররতিরবেপথুগ্রহঃ । 
চতুষ্পদাং ভবত্যেতত্দপীনামিহ লক্ষণম্‌॥. ১৮০ 
দেবাদারু হুরিদ্রে ছে সরলং চন্দনাগুর । 

রান। গে।রোচনাজাজী গগৃণশুন্িক্কুরসৌনতান্‌ ॥ 
চ্ণৎ সসৈম্ববানস্তগে!পিত্বমধুসংসুতম্‌" 





অসঙ্গত বোধ হয়] ১৭৭। অর্ধ প্রকার 
বিষেই ভোজনারথে শালি, য্টিমধূ, কোরদুষ 
ও পিয়ঙ্ু, লবণার্থে সৈম্ধব, শীকাথে কাটানটে 
(কেহ বলেন চীাপাঁনটে ), জীবস্তী, বার্তাকু, 

শুধনী, মণ্ডকপরণী, পলতা ও চুগ্চা ( দপঞ্চা্ুল 
বৃক্ষের পত্র” ), মুষার্থে হরেণু ও মুগ, অল্লার্থে 
আমলকী ও'দাঁড়িম এবং এপ-হরিণ, লাব, 
তিত্তিরি ও পৃষত হরিণের মাংসরস পথ্য। 

আর অবিদান্থী অন্ন পথা।১৭৮। নিষার্ত 
ব1 বিষমুক্ত ব্যক্তি বিরুদ্ধভোঞ্জন, অুধ্যশন, 
জোঁগ। কষুদ্ধেগ, ভয়, আয়াস, মৈথুন ও দিবা- 
্ষ্র পরিহ্থার করিবেন। ১৭৯। চতুষ্পদ জন্ত 
ন্ট হইলে ুহুগু'্ছ শিরোন্তাঁস (শিরেবিক্ষেপ ), 
শোধ,ওঠশোধ) কঠশোষ। জর, অঙ্গমর্দ 

স্তবনেজতা, ভকগাত্রভা, হনুকম্প, লোমাপগম 
(নেম টানিলে উঠিয়া আসা), গ্লানি, অস্ত 


তা, কম্প ও ভম দর্শন করিয়া খাকে।: 
৯৮৯ এউক্ডান্পদ জন্ত দ্ই হ'লে দেবদারু, 


তৈ: স্তাৎ পা কশোহামিজরস্ান্ডোপ- 


চতুষ্পদাং হি-দ্টনামগদ: 'ার্বাকাপিিকত ৪১৮১ 
সৌঁভাগযার্ধ, জিম খ্েদেরেজে! নানাজ জাল মলান্‌। 
শক্রপরীযুক্তাংস্চ গরান্‌ পরীহচ্ছস্ত্যিঞ্খি ' " 

'তান্‌॥ ১৮২ 


' 'জীয়ডে। 


 মর্খরপ্রধমনাধানহড়পাচ্ছোক়ুজক্ষণাও ॥ 


জঠরং গ্রহণীদোষং যন্াণং খরণুং কষ়ম্‌। 
এবংবিধন্ত চান্তন্য ব্যাধ্ললিকনি দরশয়েৎ 1১৮৩ 
হবপ্সে মার্জারগে মাসুব্যালান্‌ সনকুলান্‌ কপীন্‌। 
প্রায়; পণ্ঠতি নধ্যাদীন্‌ শুষ্কাংশ্চ সবনম্প- 

তীন্‌॥ ১৮৪ . 
কালশ্চ গৌরমাঝনং স্বপ্নে গৌরম্চ কালকম। 
বিকণনাসিকং বাপি পশ্ঠেৎ ততিহতেক্রিয়ঃ 1১৮৫ 
তমবেক্ষ্য ভিষক্‌ প্রাঞ্জঃ পৃচ্ছেৎ কিং কৈ: 

কদা সহ। 





তগরপাদিকা, সৈদ্ধব, অনন্তমূল, গোঁ-পিত্ত ও 
মধু এই যোগী তাহাদের পানলেপনাদি সর্ব 
কর্মেই উপযোগী হু। ১৮১। শ্রীগণ বশী 
করণাদি উদ্দেশে দে, রজঃ ও নানা অঙ্গের 
মল প|নীয়াদির সহিত মিশ্রিত করিয়া দেয়। 
এইরূপে শক্ররাও ভোজ্যাদির সহিত গরবিধ 
মিশিত করিয়া প্রদান করে। ১৮২। গরবিষে 
আক্রান্ত হইলে পাতা, কশত! মন্দা্িতা জর, 
মন্স্থান-সমহের প্রধ্মন, আধান, হস্তপদে 
শোথ, উদর, গ্রহণীদোষ, যক্া, শোথ ( গঙ্গ।- 
ধর পাঠ 'গুস্স?), ক্ষয় এবং এইরূপ ন্তান্ত 
রোগের লক্ষণ সকল প্রকাশিত হুয়। ১৮৩ $ 
গরবিষে আক্রান্ত হইলে রোগী ত্বপ্রে বিড়াল, 
শৃগীল, ব্যাল, নকুল, বানর, শুধননী প্রভৃতি 
ও শুষ্ক ব্নস্পতি দর্শন করে। ১৮৪, খার- 
দোষে আক্রান্ত হইলে রোগী আপনার কালি 
শরীরকে শ্বপ্পে গৌয়.ও .খৌর :শরীরকে: কাল 
দেখিয়া থাকে। উহার ইন্দ্রিয় ষৈকলা হয় এবং 
আপনাকে রুর্ণহীন-ও নাঁসাহীন'দেখিনা ধাঁঁক। 


অদমিঠাবগমাড প্াদ্যাহজনং ভিষকৃ। . 
হনতনিরজনতশ্যৈ লক্ষে তং হ্ছিশৌধনঘ্‌ 1১৮ 
শদ্ধে হর্দি তঙঃ শাশং হোম চুর্গ্য দাপয়েং | 
ছেদ সর্ববিষধাণ্যাঞ্ড গরাংশ্চ বিনিষচ্ছতি | 
হেমণগ্ঠ সঙ্গত্যঙ্ে ন ছি পদ্মেহ্ুবন্ধিষম্‌।১৮৭ 
নাগদস্তীতিরদস্তীদ্রবস্তীক্ষকপয়ফলৈ:। 
সাধিত্তং মাহিষং সর্পি সগোমুক্রাঁটকং হিতম্‌। 
সর্পকীটবিষার্তানাং গরার্থানাঞ্চ শাস্তয়ে 1১-৮ 
শিরীষত্বকৃত্িকটুকং ব্রিফলা চন্দনোৎপলে । 
দ্বে বলে শারিবাক্ফোত খুরতীনিস্থপাটলাঃ 
বন্ধুজীবাঢকীমুর্ধাবাল!সুরসবৎসকান্‌। 
পাঠা্কে!ঠস্বগন্ধাকর্ূলঘন্ট্যাহ্বপদ্মকান্‌॥ 
বিশালাং বৃহতীং লাক্ষাং কোবিদারংশভাবরীম 





কটশীবন্থাপায11নি41 8111; সাঙ্গ ॥ 
খ্বেততণাখব্রধী বুরাযা্িযদু । 
বিদারীং মধুকং সার বধান্ঠ কল: খাম । 
রজন্ৌ লোঁধমক্ষাংশং পিষ্ট সাধাং খাব ম্‌ 
তূল্যাধুচ্ছাগগোমূ্জাটকে তত ডু বিহ্বাপহষ্‌। 
অপন্মারক্ষযোগ্মাদভূতগ্রহশারোদষ্‌। 
পাঁওর়োগান্‌ ক্রিমীন্‌ সলনি পীহোকত্তস্ত- 
| কামলাঃ। 
হুস্দবগরহাদীংস্চ পা্াত্াঞ্জননাবনৈ: | 
হস্ভাৎ সপ্ত্ীবয়েচ্চাপি বিষোদন্ধধৃতাদ্‌ নরাদ্‌। 


নায়েদমমূতং সর্ববিযাঁণাং ক্কাদস্বতোত্ম- 


মিতি॥ ১৭৯ 
2 ইতি অযৃতশ্বতমূ। 
তজ্জ গোকাঠ। 


জিজ্ঞালা। করিবেন যে, তুমি কোন্‌ সময়ে ছৃত্রী বঝরপাণিশ্চ চরেৎ রাহৌ তথা দিবা। 
০ পপ 


কাহার সহিত কি তক্ষণ করিয়াছিলে ? এনপ 


জিজঞাসামান্জে জানিয়া লইয়। তৎক্ষণাৎ উহাকে যষ্টিমধূ, 


মধুর সহিত তাঅতন্ন (সুক্ষ তীমুর্ণ) প্রদান 
করিয়। বমন করাইবেন। এইরপ বমনে হৃদয় 
বিশ্ুদ্ধ ছয় ।১৮৬। হৃদয় শুদ্ধ হইলে পর উহাকে 
অর্ধ তোলা বিশুদ্ধ গর্ণচূ্ণ প্রদান করিষেন। 
বর্ণ সর্বপ্রকার বিষ ও গরবিষেরই ওষধ। 
যেন পদ্মপত্রে জম প্লাড়াইতভে পারে না 
সেইকসপ স্রর্ণপাঁয়ীর শরীরে বিষ দীড়াইতে পারে 
না। ১৮৭। হস্তিদন্তী ( দীর্ঘমূলাদস্তী ) তেষটভী, 
দত (হস্বসুনা দত্তী), ভ্বস্তী, মনস।র ক্ষীর 
এ মর্নফলের কক সর্বসমেত: এক সের 
গোমুজ্ধ এক আঁঢ়ক (যোল সের ) এবং মাহ 
“স্থৃত একজ পাক করিবে | এই শ্বত সর্পাব্ষ 
ও কীট-বিষের- উযধ। ১৮৮। শিরীষের 
ছান, জিকটু, ব্রিফলা, রক্তচন্দন, নীলোৎপল, 
বেড়েলা। গোরক্ষচা কুলে, অনন্ধমুল, আশ্ফে!তা 
বৃসথাপরধানী : গ্কাধরপাঠ--শ্বেতা অর্থাৎ 
কোঁডাপরাজিতা ), সুরতী (গন্ধরাসা) নিৎ- 


সাগর সাল, 'পারুজমুলের ছা, বন্ধুলীব 


পল্মকাষ্ঠ, বিশাল ( রাখালশসার কন্দ ) 
বৃহভী, “দ্রাক্ষা” (পাঠান্তর লাক্ষা), রক্ত- 
কাঞ্চন, শহমুলী, কটতী ( কাটাশিরীষ ব৷ 
অপরাজিতা ), দস্তী, অপামার্গ, চাকুলে। বসা" 
গ্রন, শ্বেীপরাজিত, অস্থধুরক, কুড়, দেবদারু, 
প্রিয়, ভূমিকুগ্বাও্, মধুকসার ( মৌলগাছের 
সরভূত কাঠ), করণের ফল ও বচ (গঙ্গা- 
ধরপাঠ--করঞেের কল ও ত্বক) এবং হুরিছা 
ও দারুরিদ্র। এই সকলের কর্দ দুই ছুই 
তোলা; তব যোল সের; জল ষোল সের; 
ছাগমুত্র চব্বিশ সের এক পাক করিখে। 
এই ত্বুত পান অভ্যঙ্গ ও নন করিলে বিষ” 
দোষ, ক্ষয়। উন্মাদ) স্ফৃত ও গ্রহ, গরধিষ, 
উদর, পাঁগুরোগ, জম, গুলা, লীহা। উরুস্তন। 
কাঁমল। এবং হমম্তস্ত ও পুগ্রথাধি বিন হই! 
থাকে। বিষোছেগে মৃতপ্রায় ব্যক্িও এই 
স্বতে জীবিত হছ। ইহার নাম ছনৃত ত। 
ইহ! সর্বপ্রকার বিষদোধ.' সাগ কমি 
থাকে। ১৮৯ পা 

৪ "ইডি আবৃত গা 


দমাতং ঘগেদাও তং সর্প: গেমের বা। 


কর্কোটকম্ণিঃ 
ধাধযং গরমরির্ধাশ্চ বরৌষধ্য। বিষাপন্াঃ 
খগাশ্চ শারিকাকৌঞ্ছশিখিকংসঞ্জকাদয়। | ১৯২ 
ইতীদমু্তং সিবিধঞ বিদ্রৈ- 
বহুপ্রকারং বিষরোগতভেষজন্্‌। 
অধীতা বিজ্ঞায় তথা প্রয়োজয়েং 
ব্রভেছিষাপামবিষহাতাং বুধ; ॥ ১৯৩ 
ইতি অগ্রিবেশকৃতে তঙ্ধে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিৎসিত্তস্থানে বিষচিকিৎসিত' নাম 
পঞ্চবিংশোহ্ধায় ॥ ২৫ ॥ 


পরিকর 


ঝঝধ কছে" ) হইয়া বিচরণ করিবে। কারণ 


সর্পেরা ছয্জের ছায়। দেখিলে ও ববার শব্দ 
গুনিলে ভয় পায় ও পলাইয়া যায়। ১৯। 
সর্প দংশন করিবামাজ সেই সর্পকে দংশন 
করিবে। সর্পাভাবে লোইদংশন করিবে। 
তৎক্ষণাৎ দষ্টদেশের চারি অঙ্গুল উপরি বন্ধন 
দিবে, দটস্থান ছেদন কৰিবে ও দ্ধ করিবে 
[কাছারও মতে বিষধর জন্তর রক্ত পান 
করিলে সেই জন্তর বিষ হইতে পরিকণ পাওয়া 
হায়] ১৯১। বজ্জ (হীর1), মরকত (নীল 
কাস্ত মণি), সার,পিচুকী, বিষমুগ্টিকা, কর্কোটক, 
সর্মনণি, বৈরূর্ঘা, গজমু্ত। এবং অস্থান্তি উৎ- 
কষ্ট ও বিষনাঁশক ওষবি সকল ধারণ করিলে 
বিয়দাশ ঘয়। আর সারিকা, কৌধ, মধুর, 
হা ও শুকার্মি পক্গী কল বিষনাঁশার্থ গৃহে 
টপ ১৯২। এইকপে বিস্তারপূর্বক 
ও গুধধ বণিত হইল। যে 
মী এইু সুকৰ উত্তমরূপে জাত হইয়। সমাক্‌ 
রূপে পীয়োগ করিছে পারিবেন, বিষ তাহাকে 
সাকা? লদর্থ হ চুর না। ১২৩ 


হি্ীযিকিৎলিতম। 


শরীরসখ্যামধিকত] তেতাচ। 
মন্্বাণি বস্তিং হাযং শিরষ্চ 
প্রধানভৃতানি বাড়ি তজ | ২ 
প্রাগাণয/ন্‌ ভানু পরিপীত্যান্ি 
বাতীদয়োহহুনপি পীতন্তি। 
তৎসংঞি তানামনপালনার্ঘ, . ৃ 
মহাগদানাং শু? সৌম্য রক্ষা । ও 
কষায়তিজোষণরক্ষভো জো? 
সন্ধারণাতোজনমৈথুনৈশ্চ। 
পক্কাশয়ে কুপ্যতি ছেদপান্ঃ 
শ্রোম্যধোগ।নি বলী স রুদ্ধা। 





ধড়ুবিৎশ অধ্যায় । 


[ এই এত্রিমন্মায় চিকিৎস! অধ্যায়ের মধ্যে 
উদ্ধাবর্ত, মৃত্রুদ্ধ, অশ্মরী, হয্োগ, পীনস্‌, 
শিরোরোগ, মুখরোগ, অরোচক, কর্ণরোগ, 
নেত্ররোগ, পীনসরোগ, শ্বরতেদ ও খালি 
রোগের চিকিৎমা আছে ]। 

অনস্তর আমরা ভিমস্থায় চিকিৎসা ব্যাখা! 
করিব। এই কথা! ভগবান্‌ আহ্রের কছিলেন। 
[সিদ্ধিস্কান ৯ অঃ ১ হইতে ৭২ দেখ]। ২। 
শারীরস্থানে একশত সাতটা মর্ঘ স্বানের 
উল্লেখ করা হইয়াছে। তন্বধ্যে বস্তি, হৃদয় 
ও মস্তক এই তিনটাকে প্রধান মর্তব করম 
থাকে।২। এই তিনটা প্রাণাশয়কে পন 
ক্রিয়া বাত দিদোষ প্রাণপধ্যস্ত সংহারু করিয়। 
ধাকে। হেলৌমা! যে সফল মকাাগ 
উহবাদিগকে আয় বরিয়া, থায়ে সম 
তাহাদের নিদানাদিথ্বাক চিরুৎস। নদ] | | 


চরক-লংচি্ভা । 


করেত বন্যারুতমুষস 
ক্রয়াহদাবর্তমড়ং হুখোরিমূ),৪. 
কষবিষৎকৃক্ছাঘরেভীস্ষং 

' পৃ্পা 5: ১ কং। 
আধ্া-। -নবিকাুকাশ্চ 
ভোঁকোহবিপকিশ্ সবস্িশোধ: । 
বর্জোহঞ্জযুতির্জঠরে চ গণ্ডা- 
রড বাঁযুর্বিহতো গুদে স্কাৎ। 
কদ্ধেগ শুরেম্ত চিরাৎ প্ররৃতিঃ 
স্যাছা তন: স্যাৎ খররকশীত! । 
তত রোগ! জরমুহেছ- 
প্রঘাহিকা হদ্গ্রহণীপ্রদো যাঃ। 
বম্যত্যবাবির্ধযশিয়োহভিতাখ- 
যাতোদরা স্রীলমনোবিকার।: ॥ 


অন্ভে চ রোগা বহবোছনিলোখ। 
'“ভবন্ধ্যাধর্তর্কতাঃ সু ঘোরা ॥ ৫ 


ধু 





উপবাস ও অতিশয় মৈধুনবশত: অপানবাস্ 
পঙ্কাশয়ে কুপিঙও হইলে বলবান্‌ হইয়া অথে 
গাঁমী শোতঃসমূহকে রোধ করে। তাহাতে 
বিষ্ঠা, বাত ও মুত্রের ক্রেমশঃ অবনোধ করিয়া 
খের উদদাবর্তরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। 
৪1 উদাবর্ত উপস্থিত হইলে বস্ি, হয়ঃ, 


পৃষ্ঠ ও শার্খঘয়ে দারুণ শূল হইতে থাঁকে। 
তখন আমান, হয়াস, পরিকর্তিকা ( পেটকাঁম- 
ফানি), ভোদ, অবিপাক, বন্কিশোধ, বিষ্ঠাবন্ধ 
ও অধোবাহুর ধিবন্ধ হয়। হয়তে। সম অল্প 
পাঞ্ঠলা। খর, কক্ষ ও ঈতল শুক্র, বিলঙ্গে 

্নিলেতে হইতে ধাকে। সেই উদরামদ 
হইড়ে জর, মুঝন্ধ, প্রবাহিকা (পেটের 
কুন ভুাগ পরহীযোগ, বমিরোগ, 
স্বাা 1 ১১ গ্রিন, যা চাদর, বাকা 





২৬ জব. 


ভ. গালা ওজগন1ল লো গং 


শেদৈরধো্ি: প্রবিলীনদোষম। 


সনীলিকাং হির্গবণাং গুক্তেন 

বর্তিং করাঙ্ুষ্টনিভাং বিদধ্যাৎ ॥ ৭ 
পিখ্যাকশৌবর্চলহিস্কৃতিবা 
সসর্ধপজ্জযবণযা বশূকৈঃ ॥ ৮ 
ক্রিষিত্ব কম্পিল্লশখ্িনীতি! 
সুধার্কজক্ষীরগুতৈর্দুতাতি: ॥ ৯ 
স্যাৎ পিপনলী অর্বপরাঠবেশা- 

ধৃষৈ: সগোযু্পড়ৈশ্ড বর্তি ॥ ১, 


জন্মিতে পারে । ৫। উদ্দাবর্ত-রোগীকে প্রথমন্ধঃ 
লীতজরনাশক তৈল দ্বার অভ্যন্ক ও ঘধাষোগ্য 
স্বেদ প্রদান করিয়া দোষদিগকে দূরীকত 
করিতে হয় এবং পরে বর্তি, নিরহ, অন্ধবাসন 
ও আন্জলোমিক বিরেচন প্রান করিতে ছয়। 
[এ স্থলে বে সকল ক্রয়) বল! ছইল,সে সকল 
ক্রিয়া, পথে পরে করিবে ]। ৬। ভামমূলা, 
'ভেউড়ী, মাঁগবিকা (পিপুল ), চিতাচুণ ও 
নীঁলিকা (বন্তনীল ) দশ দশ মারা, অর্থাৎ স্ব 





| জিশ ্ট 
৮ কি রা. সমেত জিশ মাঁধা, সৈস্বব হই ভাগ বা! কুড়ি 


মাষা, গোমৃজের সহিত উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
গুড়ের সহত বাতির ছাদ প্রদ্তত করিবে । এ 
বর্তি রোগীর হস্তের বুড়ে! আঙ্গুলের মত মোটা 
ও লগ্ঘা হইবে। এই বর্তিক। স্বৃতা্ করিয়! 
রোগীর মলারে প্রবেশিত করিয়া কিরৎকাল 
পর খুলিয়। লইতে হয়। তাহাতে উদ্ধারের 
নিবৃত্তি হইতে. পারে ।৭। তিলের কক, 
শীবর্চল, হি, খেতসর্ষপু ভিক্টু ও বারি 
দি দি 
এ্ষপে জায়োগ করিলে বর ফল হয। ৮ 





২৬প জীঃ়। চিকিএলগুস্বানধ । ৮০৬৪ 
সমাকলেক্ষাকুদপিঞ্জলীকং. এ 
নাভ্যাঙথবা তৎ প্রধষেৎ তু দ & ১১ গ্রাম্যো ৃ 

। ব্ক্ষোত্তুত্বীকরছাটরুফ-.. ; অস্তৈশ্চ সুষ্টানিজ 

, চূর্ণৎ সজীমৃতকসৈত্ববং বাঁ ৬২ রদ্যাৎ প্রসঙ্না গুড়শীদূপায়ী ॥ ১৬ 
শিদ্ধে গুদে তানজলোমযস্তি ভূয়োহগবদ্ধে তু ভবেছিরেচ্যো 
নরগ্ক বর্ম ছুনিলম্ৃহস্ষম্‌ ॥ ১৩ মৃহশ্রুসন্াদ ধিমওযুকৈ? ॥ ১৭ 
তেষাং বিধাতে তু ভিযন্বিদধ্যাৎ গুন্মোধরঅগ্না্শগীতোদা বর্তযোনিগু্রগাগে । 
খবত্যক্তনুশ্থিস্মতনোর্ষিরিহয্‌। যেদঃকফসংস্থক্টে যারুতরজেম্বগাঁটে চ ॥ 
উর্্ধান্থুলোমৌ ধমূত্রভৈল- গৃষ্ণসিপক্ষবধাদিষু বিরেচ"হ্যে বাতরোগেষু 
ক্ষারান্নবাতক্ষযূতং সুতীক্ষষ্‌ ॥ ১৪ বাতে বিবন্ধম্গে মেদঃকফ পিততরক্েন ॥. 
বাছেহধিকেহকং লবণং পয়সা মাংসরসৈর্বা ভিফল/রসমুষমূত্ঠহদিরা ভি: । 
ক্কীরেপ পিতে তু বর্ষে সমৃত্রহ। দে।যানু বন্ধহে।গাঁৎ প্রশস্তমৈরগজং তৈলয্‌ ॥ 
সমুন্ত্রবর্চ্চো হনিলনঙ্গমাণ্ড তন্বাতন্ুৎ ্বভাবাৎ সংঘোগবশ/খিরেচনাজ্চ 
গুদং শিরাশ্ প্রগুণীকরোতি 1 ১৫ . ১. জয়েৎ। 


লা ৯ এ 


প্রয়োগ করিতে হয়। ৯। পিপুল, শ্বেতসর্ধপ, 


রাঠ (“মপনফল” ) ধুম (ঝুল), গোষুর ও 
গুড়ের সহিত বর্তিকা করিয়া .এরূপে প্রয়োগ 
করিলে খরূপ কল হুয়। ১০ । শু] (ঠা মবুলা, 
জিবৎ) কল (মদনকল ), ইক্ষাকু (ভিভলাউ ) 
গ পিপুলের চূর্ণ নলের মধ্যে স্থাপনপূর্্বক 
সেই নল গুহছারে গশুবেশিত করিয়া প্রধমন 
ফরিধে [বলেন সহিত ফুৎকার দিবে ]। ১১। 
সর্মপ তুম্বী ( ভিতলাস্ ), ঘনকল ও পিপুল- 
চু, জীদুতক (ঘোষাফল) গ সৈদ্ধব এই 
সফলের চূর্ণ পূর্বোক্ষরূপে প্রধমন করিতে হয়! 
৯২) মজদ্ধার অগ্রে ত্বতাগি ঘোশো সরি 
কয়িতে ছয়। পরে বর্তি ও চূর্ণ প্রবেশিত 
কন্ধিতে হয়। তাহা! হইলেই বিষ্ঠা বাত ও 
ছুজের 'অন্থলোঙ্গন হইতে পারে । ১৩। বর্থি 
ও চূর্ণ অনৃতককার্) হইলে বৈদ্য রোগীকে 
উত্তদরূপে অত্যন্ত ও স্থির ধরিয়া নিব 
প্র্থোগ কহিবেন। এই নিরহ উর্ধাজছুলোমন 
উহ, খোদুজ, তৈল, রক্ষার, অগ্প ও বাত 
ভাবা লহকোশো প্রত্তত ও সুতীক্ক হওয়া 
খ্যান্ছক। ১৪.। উাবর্ক বাতোথণ হইলে 
ভি অধিক পরিমাণে অন, লবণ ও তৈল্যুতে 
হতয়া আবষ্ঠক। পিতোদ্ছণ হইলে মুযুক ও 





কফোনণ হইলে গোমুজরসুক্ত হওয়া আবৃষ্জী | 
নিক্কহ ছারা অতি শীত মুক্ত, মল ও যাতবস্ের 
নিবৃত্ত হইয়া থাকে এবং শিরা ও যলছারের 
বৈগুণ্য দূর হয়। ১৫। উদ্াবির্ভরোগী তেউ- 
ভীর পাতা, মনসার পাত। ও তিলাদির শাক; 
গ্রামা, জলজ ও জানৃপ মাংসয়স এবং বাঁত- 


মুজজপুরীষ-নিঃসারক অভ্ভান্ড জোব্যের সঙ্গি 


যবার পান করিবে। আর প্রসন্ন ও গৌড়সীদু 
অন্ধপান করিবে । ১৬। এই সকল উপানজে 
বিবদ্ধ দূর হইবার পর পুনর্বার বিষদ্ধ হইলে 
গোমুর প্রসঙ্ধা ও দবিমণ্ড যোগে বির়েছন দিতে 
১৭1 গুলা, উদর, ব্রধ, অর্শ, দীহা। উদাবর্ত, 
যোনিরোগ, শুক্ররোগ, মেদংসংহ্ই বা কফ 
সংস্ষ্ট গভীয়বাতরক্ক, পৃধুলীট বিরেচনষোগ্য 
পক্ষাথাতাঁছি ঘাত রোগ? মেক কক বা গিত 


রক্ত ছারা বিবদ্ধযার্গ বায় এই সকল রোহগ 


দোষের 'অন্থবন্ধ বুবিহা জিফলাহ জাখ, যাংস- 
রস, যুষ মু ও হদিযা প্রভৃতির [প্রভৃতি পক্ষ 
বশমূল প্রভৃতি বুঝিতে ছইবে [সহিত এরও 
তৈলের বির়েচন, উৎকটি । [বে যোগে ব 
সকল পাচন য্যবস্থা। সেই ছোগে সেই পাছনের 
সহিত এরসুতৈল জসোগ করিতে ছয় 5. 6য্দ 


৮০ চগ্লক-সংহিত্৭ . ২৬শ ধা; । 
মেফোহস্ক্পিুকক্ষাক্সিত্রানিলরোগজিং স্যাৎ হিসৃপ্রগন্ধা বিভশুঠাজাঁজী' 
'বলকোষ্ঠব্যাধিবশীদাপঞ্চপল! তবেন্মাত্রা। হরীতকীপুক্রসূলকুষ্ঠম। . 
মৃদুকোষ্ঠবলানাং লহু ভোজ্াং তৎ প্রযোজ্যং যখোত্তরং ভাগবিবৃদ্ধদেতৎ 
| হ্যাৎ ॥ ১৮ প্লীহোদগ়াজীর্ঘবিহ্ছচিকান ॥ ২২ 
বসন্ত পম্াতুনযাসয়েতং স্থিরাদিব্তি পুরর্ম্যায়াঃ 
রৌক্ষ্যাধ্বিসঙ্ষোধিনিলবর্চসোশ্চেৎ ॥ ১৯ স্টামাকপৃতীককরঞয়োশ্চ। 
ছিকত্তরং ভি্ুবটারিকুষ্ঠং সিদ্ধ: কষায়ে খিপলাংশিকানাং 
গুৃবর্টিক! চৈব বিভৃঙ্গচূর্ণম্‌। প্রশ্থে! ঘতাৎগ্যাৎ প্রতিরুদ্ধবাতে ॥ 
অুষ্থাস্ুনানাহুবিস্থচিকীর্তি- ফল মুলঞ্চ বিরেচনোক্তং 
হাজোগগুল্োর্ধসমীরণন্ম্‌ ॥ ২ হিন্বকর্মুলং দশমূলমগ্রযম্‌। 
বচাতয়াচিন্রকষাবশুকান্‌ ক্চিন্রকৌ৷ চৈব পুর্মবা চ. 
(সপিগ্লীকাতিবিষান্‌ সুষ্ঠান্‌। তুল্যানি শাঁনি পঞ্চ । ২৩ 
(উ্ণাুনীর্নাহবিমুডবাতান্‌ হছে: সমূতৈ: সহ জর্জরাশি 
শীত্বা। জয়েদাশড রসৌদনাশী ॥ ২১ শরাবসন্ধৌ বিপচেৎ সুলিণ্ডে। 





আমবাতে দশদুল পাঁচনের সহিত। প্রীহারোগে 
গোমুহ বা পঞ্চকোলের সহিত এরও তৈল 
জায়োগ করিতে: হয়। পাচন উষ্ণ থাকিতে 
ধাঁফিতে তাহার সহিত এ্ররণ্ড তৈল প্রয়োগ 
করিবে। এই কয়টী শ্লোক গঙ্গাধরে নাই] 1১৮ 
খ্ররণ্ড ঠতল খ্বভাবতঃ বাযুনাশক ও বিরেচক। 
আবার ভিন্ন ভিন্ন ওঁষধের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া দিলে ইহা বারুযুক্ত মেদ রক্তপিত ও 
ধফকেও' নষ্ট করিয়া থাকে ।' বল, কোষ্ঠ ও 
ব্যাধি অগ্সায়ে ইহার মাস্রা পঞ্চপল পর্ধ্যস্ত 
হইতে পারে । [বর্তমান কালে এক: ছট!ক 
মা নি্ধিষ্ট হইয়া ধাকে ]1 যাছাদের কোষ্ঠ 
দু ও ঘাছার দুর্বল তাছছাদিগকে ভোজনের 
বহিভ এরশুতৈল প্রয়োগ করিতে হয়। উদা- 
বণ্ডে ধরুতৈল উয়োগ হবার! রোগী সুস্থ 
ইইযার পর রক্ষতাবশতঃ বাইবিষ্ঠার বিদ্ধ 
রা যা হয়। ১৯ 





খাত ধা হা? নব" নী, চিতা বল, 


যবক্ষার, পিপুল, আতইচ 'ও কুড় খুখোষ্, 
জলের সহিত পান করিলে আনা ও বিবন্ধ 
বাত নষ্ট হয়। এই ওঁষধ সেবনকালে রোগী 
মাংসরসের যুহিত অঙ্্জ ভোজন করিবে । ২১। 
ছিং, ব্চ, বিট, স্ঠ, কফজীরা)' হয়ীতকী, 
পুষ্করমূল ও কুড় যখোত্তর এক এক ভাগ, 
রৃদ্ধি করিয়। একজ করিবে। এই 'চুর্ণ সেবন 
করিলে ্লীহা, উদয়, অজীর্ণ ও বিহ্বৃচিকা নই 
হয় [পুঙ্করমূলের অভাবে 'আট জগ কুড় 
গ্রহণ করিবে ]1 ২২1 শালপর্থ্যানি ধবসুল, 
পুনর্মবা, গ্তামাক ও পৃিকরঙ (নাটাফর ) 
শ্রই আটটী দ্রব্য ছুই ছুই পল যোললের জলে 
সিদ্ধ করিয়া চারি সের থাকিতে নামাইবে 
এবং সেষ্ট ক্কাখের পহিত চারি সের -স্বত গাঁক 
করিয়া উদাবর্ডে শ্রয়োগ করিব 1 [ন্এই কাছে 
কন্ধের উল্লেখ নাই” কেহ বঞ্জেন/ জামা ও 
অর্ক, কেহ বজেম, শমী :ও. অর্ক ডিন 
তা মস্জত। 'কারখ এস্থরে/ নাক, 
ছিবচন আছে? আমাক শন্ষে অনস্ামুল স্ব 
এজ বাগ 











ইশ আঃ। টিফিখ। লতন্ান্দ । . উাতহ 
পকং গুপিষ্টহ লবধং শদযৈ: ত্রন্ত মাগং পরিপীড়য্তি 
পানৈস্তখানাহরজাখমদ্যাং 1২৪ যদ তদ! মুত্রযতীছ কৃল্ভাৎ ॥ ২৭ 
হংস্ত্তমর্ধামন্থগোরবার্তে তীব্র! হি রুথ্বংক্ষণবস্ধিমেডে 
চোঁদগিরিসঙ্গেন'সপীনসেন। স্বয়ং. মুহুর্মৃতরয়তীহ বতাৎ ॥ ২৮ 
আনাহম্ম প্রভবং জয়েৎ ভূ - পীতাশ্রকুষ হি সরুক্ষ্সদাহং 
্রচ্ছ্দনৈর্জ্বনপাঁচনৈশ্য॥ ২৫. কুানূহ্নতমতীহ পিতাৎ। ২৯ 
ইত্যুঙ্গাবর্তচিকিৎসা। বস্তে: সলিঙ্গস্য গুরুতশোকো 
( অথ মৃত্কৃন্কুনিদানম্‌। ) মুত্রং সপিজ্ছং কমু হরে ॥ ৩, 
ব্যায় ধিক মদ্য- সর্বাণি রূপাণি তু সন্গিপাতাৎ 
প্রসঙ্গনিত্যক্রতপৃষ্ঠযাঁনাৎ। তবস্তি তৎকদ্ুতমন্ত কৃদ্ধম্‌ ॥.৩১ 
আনৃপমৎক্ঠাধাশনাদূজৌর্থা২ . « ইতি মুতরকুদ্ছনিদানঘ্‌। 
' স্থামুতকন্ধাণি হৃণামিহাক্টৌ॥ ২৬ ( অথ অশ্বরীনিষ্ষানম্‌। ) 
পৃথত্মলাঃ শ্বৈঃ কুপিতা নিদানৈ:- বিশোষয়েহস্তিগততস্ত শুক্র 
সর্যেহধবা কোপমুপেত্য বস্তো । মুন সপিত্তং পবনঃ ক্ষ বা। 
5 হা তথা শবধ্যুপন্জায়তে তু 
ভাগ শ্রবং সব্ধসমান, পঞ্চলবণ উত্তমরূপে ক্রমেণ পিতেঘিব রোচন!। গোঃ ॥ ৩২ 
কুইিত করিস চতুর্বিধ (বাযও পাওয়া যায়) |? 
স্বেহ ও অষ্টপ্রকীর [বা যত প্রকার পাওয়! | কুপিত হইয়া বস্তিতে আয় গ্রহণপূর্ববক.মুহপধ 


যায় ] মৃজ্বের সহিত মিশিত “্করিয়। সুলিপ্ত 
শরাবসম্পৃটে পাক করিবে। পঙ্ক হইলে সেই 
লবণ পেষণ করিয়া অন্গপানের সহিত সেবন 
করিলে অনাহ রোগের শান্তি হয়। ২৪। হ্ৃৎ- 
সস্ত, শিরঃপীভা, শিরোগোৌরব, উদগায়যোধ 
ও গীনস-এই সকল উপদ্রবের সহিত বর্তমান 
আমন আনা, বমন, লক্ঘন ও পাচন ছার! 


শাস্ক করিবে। ২৫ 
্ ইতি উদ্দাবর্তচিকিৎস|। 
'...£  (মুতকদ্নিষান।) 
বৃষুজাথাভ ১৩ প্রকার পিদ্ধিশ্থান ৯ অঃ ৩১ প্র] 
" ব্যায়াম, তীক্ষ গুঁষধ, রুক্ষমদা, অতিশয় 
“্জীঙাসঙ্গ, ভ্রুতগামী অস্বাদির পৃষ্ঠে গমন, 
আঁদূপ ও মত্যমাংসের অতি সেষন, অধ্যশন 
ও অভী্ণ হেতু মযোর আটগ্রকার মুজকন্ধ 
সই! থাকে ।..[ অটি প্রকার হুত্রকদ্ধ খথা, 
বাতিক, পৈতিক, সৈনিক, .সাঙ্গিপাতিক, 
অভিধাতরজ, পুরীঘজ, অপ্যরীজ :ও শর্করা- 


জা্িত 18২৬1 ন্বন্ছ মিদান ছার 'বাসছাদি-. 


পরিপীতিত করিলে অল্পে অল্পে ও কষ্টে মৃত 
হইয়া! থাকে। ২৭। বাতিক মৃত্ররুদ্ে বংকণ, 
বস্তি ও মেড়ে তীব্রবেদনার সহিত অল্প অল্প 
মুত্র পুনঃপুনঃ হইয়া থাকে। ২৮। পিন্তজ 
মূরকুদ্ধে গীত রক্ত বা কষ্খবর্ণ মুত্র [ কৃষ্গ্ণ 
পাঠ গঙ্গাধরে নাই] শুল ও দাহের' সহিত 
পুনঃপুন অল্প অন নির্গত হয়। ২৯। রুফজ 
মূত্রকুন্ধে বস্তি ও লিঙ্গের গুরুতা ও শোঁথ 
এবং পিচ্ছিঙ্গ মুজের নির্গম হয় । ৩* |. “পাঙ্গি- 
পাতিরু মুত্বকছ্ধে ঘাতাদি তিদোষ্র ক্ষণ 
সমন্ত প্রকাশ পায়। রি ব্দতিশয ক 


সাধা। ৩১ 
. ইতি। নি ূ 
(অশ্থরীনিদান। ].. 
শুক্র কোন কারণে বস্তিগত হইলে. হি 
বাস তাহাকে মুজের সহিত শুক্ধ করে, ভব 
ক্বশ্মরী উৎপন্ন হয়। আর »বাসু 'স্থিগত 
সপিত কককে গুড করিলেও জারী: উৎপর় 
হয়, হেমন গোঁপিস্ডে রোলার ' উতগত্তিৎ হয়। 
অপারী কমে বা্দখান হইতে খাকে। [ইতি 





৮৫৬ ' চরকস্পথাহভা.। ২৬শ জঃ। 
কদশ্বপুদ্পাকতিরশ্তুঙ্যা শুক্রেণ সংরদ্ধগতিপ্রবাছে! 
ঈষা হিপুট্যাপ্যথবাঁপি মৃষ্ী। মু স কৃছ্ছেপ বিদুঞতীহ। 
মু চে্ারসদুপৈতি রুদ্ধ তমওয়োঃস্তবমিতি ক্রবস্তি 
মুরং রুজাং তক করোতি বন্তো। রেতোহতিঘাতে প্রবদত্তি কন্ধুদ্‌ ॥ ৩৫ 
সসীবনীমেহরবস্তিশূলং গুক্নুং মলাশ্চৈব পৃথক পৃ! . 
বিশীর্ঘবারধ করোতি ঘুত্রমূ। মু্াশয়স্থাঃ প্রতিবারয়ন্তি । 
মৃদ্নাঁতি মে স তু বেদনার্তো তছ্যাহতং মেহনবস্তিশূং 
মু; শরুনুষধ্তি মেহতে চ। মৃত্রং সঙক্রং ছি করোতি বন্ধষ্‌ । 
ক্ষোতাৎক্ষতে মুত্রয়তীহ সাস্যক্‌ স্তবশ্চ শুনো ভৃশবেদসশ্চ 
তন্া: সুখং মেহুতি 5 ব্যপায়াৎ ॥ ৩৩ তৃণ্যেত বন্তির্ষণৌ চ তন ॥ ৩৬ - 
এধাখ্মরী মারুততিরঘুর্তিঃ কতাভিঘা তাৎ কতজং জানা 
সযাচ্ছর্করা মৃক্জপথাৎ ক্ষরস্তী ॥ ৩৪ প্রকোপিতং বন্তিগতং বিবন্ধমূ। 
রেতোহতিধাতোহতিহতম্ পুংসঃ তীত্রার্তিমুত্রেণ সহাশমরীন্ব- 
প্রবর্তয়েতন্ত তু মৃঙ্জকন্জম। মায়াতি তশ্মিক্গতিলঞ্িতে চ।. 
স্যাঁদ বেদনা বংক্ষণবন্তিমেদে আখ্মাততাং বিন্তি গৌরব্চ 
তন্যাতিশূলে বৃষণাতিরৃত্তে॥ বস্তেপবুত্বঞ্চ বিনিংস্তেহন্মিন্‌ ॥ ৩৭ 
| ইত্যশ্মরীনিদানষ্‌। 
গাবপ্রকাশকত ব্যাখ্যা )। ৩২। ' অশ্বরী 


কখন কাযস্বপৃষ্পারুতি, কখন প্রস্তরতূলা, কখন 
মহ্ণ, কখন জ্রিকোণ, কখন মূ কখন বা 
অস্ভাকৃতি হইয়া খাকে। ইহা যখন মুত্রপথে 
উপস্থিত হয়, তখন নুগ্্রক্লে রুদ্ধ করিয়া! বস্তিতে 
যাতনা উপস্থিত করে। সঙ্গে সঙ্গে সীবনী 
[গুহদেশের উপর হইতে মু পর্য্যস্ত যে 
একটা সেলাইয়ের মত দেখ! হায়], মের ও 
বস্তিতে পুল উপস্থিত হয়। তখন মুনের ধারা 
বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে। তখন' রাগী হন্ণায় মেড 
ধরিয়া লীক্ষদ করিতে থাকে এবং পুনঃপুন 
বিষ্ঠা ও যুদ্ধ ত্যাগ করে। আর তখন মুক্ধের 
লীন বশতঃ শির্েরমধেো ক্ষত হইলে রঞ্জের 
সহিত মুগ চর্ঘতি হয়। আর অশারী সরিয়া 
গেলে বিনাক্রেশে মৃত নির্খত হইতে থাকে। 
৬৬. এই অশরী বায়ু, কর্তৃক বিভিন়্ হইয়া 
বাঁগুকার স্তায়, মৃররপথ দিয়! গ্ষরিত হইলে 
শর্ত বলি অভিহিত হয় ৩৪1 শুরাতিধাত 
বশডঃ থে জশারী হয, ত ইরা 
থাক 1 ভাঙা বালফ,বা ভ্রীলোকের ছয় না ] 1 








যে অতিশয় শল ও বেদনা হইয়া থাকে। 
শুক্রাধাতজনিত মুনরকন্ধুকে “অন্তত” মুঝ- 
কষ্ধ কছিা ধাকে। [এই প্রকরণ গঙ্গাধরে 
নাই ]1৩৫। বাতাছি দোষ পৃথক পৃথক্‌ 
বা মিলিত হইয়া মৃজাশযন্থ হইলে হদি শুক্র 
নিস্কিত হইতে না পারে, তবে শুক্ষের সহিত 
মহ আবদ্ধ হয় তাঁহাতে মে, ও বস্তিতে 
শূল হইতে থাকে। তখন বস্তি ও যেঢু, 
সন্ত ও শোধফুক্ত এবং সাতিশয় বেদনাগ্রস্ত 
হইয়া হ্চীবিদ্বের সায় ক্রেশিত হইতে থাকে । 
৩৬। উপদংশাদির তন্তু অথবা দস্তাদি 
্বায়া অতিথাত হেতু অথবা রসা্দি ধাতুর 
ক্ষযহেতু কষউজ [রক্তাদি ভ্রব্য] ফুপিত 
হুইয়। বন্ধিগভ ও বিবন্ধ হজে তীর বেদনা 
সহকারে যুঝ্সের সহিত “অশ্বযীত্” (অশ্মর 
ধর্ম) প্রাণ হয়। এ আবা অতি সফি, 
হইলে বস্তিতে আধ্মান ও গৌরব হইয়া থাকে 
এবং নিচ্েত হইয়া গেলে লখুতা হুঃ।'[ অতি 
সফিত হইলে অর্থাৎ ক্ষত পূর্ণ হইয়া শ্রী 


২৬শ জঃ। 


( অথ মুত্রকৃদ্ধা শ্রীচিকিৎসা |) 
অভাঞজনপেছনিরক্বন্ধি- 
মেছোপনাহোত্রবন্তিসেকান্‌ ৬ 
স্থিরাদিভিবাতহরৈষ্চ সিন্ধান্‌ 
যজ্যাদ্রসাংশ্গনিলমুজকুক্ধে ॥ ৩৮ 
পুনর্নবৈরগুশতাবরীতিঃ। 
লাশ্মতিস্তিঃ ৷ 
দিপঞ্চমুলেন কুলগঘকোলং 
হবৈশ্চ ভোয়োৎকথিতে কষায়ে। 
টতৈলং বরাহক্ষবসাস্বতঞচ 
 তৈরেব কন্ৈধর্বণৈশ্চ সাঁধাম্‌। 
তন্মাজয়াশ প্রতিহস্তি গীতং 
শ্লান্বিতং মারুতমৃত্ররুদ্ম্‌ ॥ ৩৯ 


গীড়নে বা শলাক! হার ক্ষত ভিন্ন হইয়া 


রক্ত নিঃস্ত হইলে মুস্র সহজে নির্গত হয়। 
এই পীতায় ক্ষত হইলেও দোষ, আবার 
বিদীর্ণ হইলেও রতপাতের আঁশঙ্কাঞ পাশ্চাত্য 
ভাষায় খাঁঞধাকে পদ্বীকৃচর” কহে, ইহাঁও অবি- 
কল সেইরপ। গঙ্গাধরের পাঠ পুত্রের 
সহিত অশ্বরীত্ব প্রাপ্ত হয়।” কিন্তু অগ্ঠান্ত 
পঠ “মুত্রের সহিত অল্প অল্প নির্গত হয়।” 
হু তো গঙ্গার প্রসঙ্গের অনুরোধে 'অশ্ব- 
রীত্থ” পাঠ অন্গুমাঁন করিয়া ধাকিবেন। অর্থরী 
সচল, ইহা! সচল নহে । কারণ ইহ! ক্ষতস্থানে 
উৎপন্ধ । যাহ! ছউক ইছার [চিকিৎসা অশ্ম- 
রীর চিকিৎসার স্তায় ]। ৩৭ 
ইতি অশ্মরীনিদান। 
(মুআকন্ধ ও অঞ্থরীর চিকিৎসা ।) 
বাতোম্বণ নৃত্রকছ্ছে, অত্যগুন, "মেহবন্তি, 
নিরহবত্তি, ঘ্ষেহযুক্ত উপনাহ, উত্তরবন্ধি, 
বাতনাশক কাঁথের পরিষেক এবং শাল- 
পর্ণযাদি বাতক্ন গণের সহিত সিদ্ধ মাংসরস 
প্রাযোগ করিবে । ৩৮1 পুরর্ণবা, এরওগসুল, 
শতমুলী, পতুর, (শালিধ শাক ), বৃশ্টীর (শ্বেত 


পুনর্নহা )। বেলেড়া, অশ্মতিৎ (পাষাণতেদী ) 
ফশমূল, কুন, কুল ও খব এই কলের কাঁধ 
শী 11) খাছাৎ, গঞালহাণেয সি টিক) বরা" 


চিকিৎপিগন্থানষ। 


ূ 


৮৬৭ 


এতাঁনি চাম্কানি বরৌষধানি 
সর্বাণি শম্তান্কপি চোপনাছে। 
আ্াঙ্গাততক্তৈলকলানি চৈ 
নেহান্নযুক্তানি সুখোষঃবন্তি ॥ ৪, 
সেকাবগাঞাঃ শিশিরাঃ প্রদেহা 
ঠ্রেক্মো বিধিবস্তিপয়ো বিরেকাঃ। 
ড্রক্ষাবিদ রীক্ষুরসৈত্বতৈ শ্চ 
কদ্ধেযু পিততপ্রতবেযু কার্ধযাঃ ॥ ৪১ 
শতাবরী কাশকুশাখদংহী- 
বি্দারিশালীক্ষুকশেককাণাষ্‌ । 
কাথং পুদীতং মধুশর্করাতযাং 

ধুক্তং পিবেৎ পৈতিকমৃজরকদ্ী ॥ ৪২ 


বসা, খক্ষবসা (“হরিণের বসা” ) বা স্বত পাক 
করিয়! প্রয়োগ করিলে শুলযুক্ত বাজ -মুত্- 
শ্বদ্ আশু প্রশমিত হয়। [গঙ্গাধর বলেন 
ষে, পুনর্নবা, এরগুসুল ও.শতমুলী এই তিনটীর 
কাথ ও কক্ষ ও পঞ্চ লবণের সহিত এ সকল 
তৈল বা বসা ব' ঘ্কৃত পাক করিবে । আবার 
পতভুর, বৃস্টীর, বেড়েলা ও অশ্মভিৎ এই চারি- 
টার ক্কাথ ও কক ও পঞ্চ লবণের সহিভ তৈল, 
বসা বা ত্বৃত ম্বতহ্ধ পাক করিবে । এইরূপ 
দুশমুলের সহিত তৃতীয় তৈল বা বস! ঘ্বৃত 
পাক করিবে। আবার কুলদখ ও যবে 
সহিত চতুর্থ তৈল, বস! ব! ত্বত পাক করিবে ] 
৩৯। আবার & সকল ও অন্তান্ত উৎকৃষ্ট 
ওঁষধ হত পাওয়া যার, সেই সকলের অনাহ 
তিল প্রভৃতি তৈল, ফল, হু ও অন্তরের 
সহিত পেষিত ও অল্প উষ্ণ করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। ৪*। পিসজ মুত্রকুন্ধে সেচন, অব- 
গাহুন, শীতল প্রলেপ, শ্রীন্ঘকালোচিত বিধি 
এবং দ্রাক্ষ। ভূমিকুম্বাও ও ইচ্ষুরসের সহিত 


এবং শ্বতের সহিত বস্তি, ছুদ্ধ ও বিরেচন, 


প্রয়োগ করিবে।৪১। শতমুলী, কুশমূ,. 
গোস্ছুর, ভূমিকা, ইচ্ষুদুল ও কশেরুকার 
(কেশুরের) কাখ শীতল করিম যয ও শর্করার 


অনিক পৈরথাষা £ গণ পান কারিবে। ৪২ | 


কট: চরক-ফাংহিত! | ২৬প জঃ। 
পিবেৎ কষাফং কমলোৎপলানাং পিবেৎ ক্রটিং ক্ষৌযুতাং কদলা 
পৃঙ্গাটকানাঁষধবা বিদবারধ্যটি। . ৃ ১০০ 
দণ্োৎপলানামথবাপি মূলং তক্রেণ যুকং শিতিমারকম্ছা. .. 
পূর্বোণ করেন তথ! সুশীতম্‌ ॥ ৪৩ বীজং পিবেৎ কম্কুবিনাপহেভোঃ॥ ৪৮. 
ধর্ধারুবীজং ত্রপুযাৎ কুসুস্তাৎ পিবেৎ তথ! ভঞ্জলধাবনেন 
সকুদুমং স্তাদ্রমকশ্চ পেমট। প্রবালচর্দং কফমুত্রকত্ধে ॥ ৪৯ 
্রাক্ষারসেনাশ্মরিশর্করানু - সপ্তচ্ছদারগ্ধফেবুকৈলা 
সর্বেযু রুদ্ধেযু প্রশস্ত এফ: ॥ ৪৪ ধবং করগ্রং কুটজং গুডুচীম্‌। 
এর্বারুবীজং মধুকং সারি পক্ত! জলে ভেন পিবেদ্ঘবাগুং 
পৈত্তে পিবেৎ তগুলধাবনেন ॥ ৪৫ সিদ্ধং কষায়ং মধুসংযুতং. বা1॥ ৫, 
দাঁববীং তখৈবামলকীরসেন সর্বং জিদোষগুভবে তু বায়োঃ 
সমাক্ষিকাং পিতকতে তু কদ্ধে॥ ৪৬ ্থানানতপূর্ববযা প্রসমীক্ষা কার্ধ্যমূ। . 
ক্ষারোফ্ণতীক্ষৌষধমন্্পানং ব্িভ্যোহ্ধিকে শ্রা্থমনং কফে তু। 
সদ ঘবান্নং বমনং নিরহাঃ। পিতে বিরেকঃ পরনে তু বস্তিঃ॥ ৫১ 
তক্রং সতিক্ৌবধসিদ্ধতৈল- ইতি মুত্রকদ্কচিকিৎম! । 


মত্যঙ্গপানং কফমুত্ররুন্ধরে ॥ ৪৭ 
খ্যোষং শব্দই ক্রটিসারসাস্্থি 
কোনপ্রযঘাণং মধু মৃত্রযুক্তম্‌। 


কল ও নীলোৎপল বা! শঙ্গাটক ( পানিফল) 
ৰ| ভূমিকুক্ম[. বা দণ্ডোৎপলের মূল কথিত 
করিয়! সেই কষায় শীতল হইলে মধু ও চিনির 
সহিত পান করিবে। [গঙ্গাধর পাঠ “অথবা 
শীতল জল মধু ও চিনির সহিত পান করিকে] 
৪৩। কীকুড় বীজ, শসার বীজ, ঝুস্থম 
বীজ, কুদ্ধুম ও বাসহ কক্ক করিয়া! দ্রাক্ষারসের 
রঃ পান. করিলে সর্ব প্রকার অশরী শর্করা 
ছক প্রশমিত হয়। ৪৪1 পৈত্িক 
০০ বীজ ঘষ্টিমধূ ও দারুহুরিদ্রা 
ক কিয় ভঙুলোদিকের মহিত পান করিবে। 
৪৫. . পৈত্তিক মৃত্রকন্ছে দারুহরিদ্রার ক, 
আমরকীর রয ও মধুর সহিত পান করিবে। 
৪৬] টৈক্িক মুতরুদ্ধে ক্ষার উষ্ণ ও তীক্ষ ওধধ, 
উক ও তীক্কু অন্পপান, স্বেদ, যবার, বমন।, 
নিলা, কও. তিক্ত ওহধের সহিত বিশ্ব 
ভি |1 111 1111 ধা 'পাঁন হিতকা 7৭1 





প্রমাণে মধুর সহিত পান করিবে । অথবা 
মধুযুক্ত ছে৷ট এলাচি কর্দলীমূলের' রস বা 
কৈবর্তমুস্তার রসের সহিত পান করিবে। 
অগবা.তক্রের সহিত সিতিমারকবাঁজ (শালি 
বীজ) পান করিবে । [গঙ্গাধর “ক্রটিসার- 
সাস্থি” স্থলে পক্রিমিমারস।ঞ্ছ কোলপ্রমাণং” 
অর্থাৎ বিড়ঙ্গ ও আটার সহিত কুল, মধুর 
সহিত মাড়িযা খাইতে লিখিয়াছেন। কিন্তু 
তাহা নিতান্ত অসংলগ্র বোধ হইল ]1 ৪৮। 
আর কুষনূত্রকন্ধে ত$লধাবন জলের সফি 
প্রবালচূর্ণ সেবন .করিবে। ৪৯।, ছাতিম 
সৌদালের আঠা, কেবুক, ছোট এলাচ, ধব- 
খদির কর&, কুড়চী ও গোল :এই কলের 
ককাথের সহিত প্ছ যব!গৃ. বা. এই সকলের 
কাথ মধুর সাঁহিত পান করিবে । ৫+1- লান্ি- 
পাতিক মুত্রকম্ডে জিদোষের সমতা থাকিলে 
বায়ুর পূর্বৃতা মলে_.করিয! চিকিৎসা করিতে 
হয়। কফের আধিক্য থাকিলে প্ী্মত ধমন,. 
পিছের 'ধাগিকা থাবিিজে বিরোদা এবং রায় 





২৬শ জঃ। টিকিখালতন্বাণ ৯৯৯ 
( অধথাশ্রীচিকিৎসা ।) পনর্নবারৌরজনীশ্ব্র 
ক্রিয়া হিতা তুখরিশর্করাভ্যাং কণ্ত প্রধালাশ্চ সদর্ভপুষ্পাঃ। - 
কৃদ্ধে ঘখৈবেহ ধফানিলা্কাম্‌॥ ৫২ ক্ীরাুদ্যেক্ষুরলৈ: সুপিষ্টং 
কারধযাশ্বরীতেদনপাতনায়: , পেয়ং ভবেদশ্মরিশর্করান্ছু ॥ ৫৩৬ 
বিশেষহুতং শু কর্ম সিদ্ধম॥ ৫৩ ক্রুটিং সুরাহ্বং লবণামি পঞ্চ 
পাষাপভেদং বৃষকং স্বদংস্ যবাগ্রজং কুন্দূরুাশ্মীতেদৌ। :. 
পাঠাতম়াব্যোষশটীনিকুস্তাঠ | কাম্পল্লকং-গোস্ষ্রকন্ঠ বীজ- 
হিংশ্রাখরাশ্বীশিতিমাঁরকাভ্যা- মে্বীরুবীজং অপুষপ্ত বীজম্‌। 
মের্বারুকাণাং আপুষস্ঠ বীজম্‌। চুণীকতং চিআঅকহিঙ্মাংসী- 
উৎকৃষ্ধিকা হিঙ্কু সবেতসান্সং - যমানিতুল্যং জিফলাদ্িভাগম্‌। 
স্যাদ্‌ছে বৃহত্তোৌ বপুষা বচ1 চ। অঙ্নৈঃ সশুক্তৈ রসমদ্যমুষৈঃ 
চূর্ণ পিবেদশ্মরিভেক্জি, পক্কং পেয়ং হি গযাশ্রিভেদনার্থম্‌ ॥ ৫৭ 
সপিশ্চ গোমুঅচতুগ্” পৈস্তৈঃ ॥ ৫৪ শিগ্রোদ্ধ যুষে মৃহুমূলকন্কা- 
মূল শ্বদংষ্রেক্ষুরকোকরুবুকাৎ ছি্বপ্রমাণো স্বুততৈলভৃষ্টঃ । 
ক্ষীরেণ পিং বৃহতীছুয়ঞচ। সতোহশ্মভিৎ স্যান্দবিমগ্ুযুক্তঃ 
আলোড্য দয়া মধুরেণ পেয়ং পে প্রকামং লবণেন বুভঃ ॥ ৫৮ 
দিনানি সপ্তাশ্মরিতেদনাম়্ ॥ ৫৫ জলেন শৌভাঁপ্ুনমূলকল্পঃ 
| পু শৃতো হিতশ্চাশ্মরিশর্করাভ্যাম্‌ ॥ ৫৯ 
( অশ্মারাচিকিৎস!]) 
কফবাঁতজ মৃত্রকুদ্ে ঘে সকল ক্রিয়া ছিত- | 1ত দিনে অশ্বারীভেদ হয়। ৫৫1 পুনর্নবা 


কর, অশুরী ও শর্করাতেও সেই সকল ক্রিয়া! 
হিভকর হইয়া থাকে । ৫২। অশারীর ভেদ 
ও পাতনের-নিমিতত যে সকল বিশেষ বিশেষ 
কন্ম আবগ্তক, তাহা অবণ কর। ৫৩ । পাঁষাণ- 
ভেদী («কেহ উহ্নাকে পাথর চুর বলেন” ), 
বাঁসক, গোক্ষুর, আকনাি, হুরীতকী, শটা, 

নিকুষ্ক (দস্তী ), ছিংআীবীজ, খরাহব! (পাঁর- 
সীক যমাশী ), সিতিমারক (শালিঞঝ্বীজ ), 
কীকুড়বীজ ও শশাবীজ, উৎকুঞ্চিকা, ( কষ্ণ- 
দীর!), হিঙ্ু, অল্পবেতস, বৃহতী, কণ্টকারী, 

ইপুষা (“আউচ” ) ও বচ এই সকলের চূর্ণ 
পীন করিলে অশ্মরীতেদ হয়। আর এই 
সবল দ্রব্যের কক্ষ ও চতুণ্প গোমুজের সহিত 
সত পাক করিয়া পাঁন' করিলেও অশ্মরীর ভেদ 
হয়। ৫৪|  গোষ্ছর, ইক্ষ্রক ( কুলেখা$] ) 
ও এরগমুল ছুষ্ধের সহিত পের়ণ করিষ্া পাঁন 
করিলে অথবা' কণ্টকারী ও রৃহুতীর খুল অনন্প 
1ধির সহিত আলোড়ন করিয়া পান করিলে 


লৌহতণ্ম, হরিদ্রা গোক্ষুর, ফন্ত ( যজ্জডুমু- 
রের ফল), প্রবাল ও 'উলুর ফুল (র্ভপুষ্প), 
দুগ্ধ, জল, মদ্য ও ইক্ষুরসের সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া পান করিলে অশ্মরী ও শর্কর! 
নষ্ট হয়। ৫৬। ছোট এলাচ, দেবদাক, পধ- 
লবণ, যবক্ষার, কুন্দুরু, পাষাণভেদী, কমল!” 
গুড়ি) গোক্ছরবীজ, কাকুড়বীজ ও শশাবীজ 
এই সকলের মিলিত চরণ সর্ধবশুদ্ধ একভাগ £ 
আর চিভার মূল, হিঙ্কৃ, জটামাংসী ও যথানী 
এই সকলের মিলিত চূর্ণ একভাগ এবং 
ত্রিফলাচুর্ণ ছুই ভাগ একত্র করিয়া অন, শুক্ত, 
রস, মদা ও যুষের সহিত পান করিলে গলা 
ও অশ্মরীর ভেদ হয়। ৫৭1 সঙ্জিনামুলের 
কন্ধ ছুই ভৌলা, জল ছুই সেয় এবং মুার্থ 

কুলখাদি ভাল জলের চতুর্দশ ভাগ একগ্ু 
পাক করিয়া চারি ভাঁগের এক* ভাগ থাকিতে 
দ্বত ও তৈলে সাতলাইয়! ঈীতল করিবে। এই 
যুষ দধির্য্ড ও সৈদ্ধরের. সহিত পিলনাঁজায় 


৮১০ চয়ুক্ধধ হা । ২৬৭ জা 
নিভোপল! ব! সমঘাবপুকা। এবংন চেচ্ছামাতি তপ্ত যুজ্যাৎ 

 কদ্ধেযু সর্েধপি ভেষজং ভাৎ ॥ ৬, শরাং পুরাণাং মধুকাসবং হা! 
গীত! চ মন্যং মিগ্ং রথেন বিহকষযাঠসানি চ রুহণায় 
হয়েন বা লীজজবেন ঘায়াৎ ॥ ৬১ বস্তীংশ্চ শুক্রাশয়শোধনার্ধন্‌॥ ৬৫ 
তৈঃ শর্করা শ্রচ্াবতেহশ্নী তু . শুদ্বস্থ তৃণুস্ত চ বৃধ্যতযাগৈঃ 
শাম্যেক্ন “52715 7ীন ॥ ৬ প্রিয়ান্কৃলাঃ প্রামদা! বিষেদাঃ ॥ ৬৬ 
রেতোবিঘাতগ্রভবে তু কনে রক্োত্তবে তুৎপলনালভাল- 
সমীক্ষা দৌষং প্রতিকম্্কুর্ঘযাঁৎ ॥ ৬৩ কাশেক্ষবালেক্ছকশেরুকাপি । 
কার্পাসমূলং বনষকাশ্মভেদৌ পিবেৎ সিতাক্ষৌজনুতানি খাদে- 
বলাস্থিযাদীনি গবেধূক! ঢ। দিক্ষুং বিদারীং ভ্রপুষাণি চৈক | ৬৭ 
বশ্টীর এশ্রী চ পুনর্মব। চ স্বতং খদংই্রাত্বরসেন সিদ্ধ 
শতাবরী মধ্বশনাখুপর্ণেনী। জ্কীরেণ চৈবাষ্টঞুণেন পেয়ষ্‌ ॥ ৬৮ 
তৎ ক্কাথসিদ্ধং পবনে নর ছিরাদিকানাং কতকাদিকানা- 
পিত্বেহধিকে ক্ষীরমাপি সম্পির্ি। মেকৈকশো বা বিধিনৈব তেন ॥ ৬৯ 
কফে চ যুাদিকমন্নপ নং কীরেণ বস্তিধুরৌষধৈ: স্ব 

. সংসগে সর্বহিতঃ ক্রম: ন্তাৎ | ৬৪ ত্তৈলেন বা াকলোখিকেন | 





পান করিলে অশ্মরীর ভেদ হয়। ৫৮। জলের 
সহিত সজিনামূলের কক্ক সিদ্ধ করিয়া পান 
করিলে অশ্মরী ও শর্করার উপশম হয়। ৫৯। 
সমস্ত মুতকুক্কেই তুল্য পরিমাণ মিছরী ও যব- 
ক্ষার উৎকৃষ্ট ষধ ।-৬, | নিগদ নামক মদ্য 
পান করিম ভ্রতবেগে রথ বা অশ্বে ভ্রণ 
করিলে অশ্বরীর তেদ হয়। ৬১। যর্দি এ 
সমগ্ত উপায় হারা শর্করা বিচ্যুত বা অশ্মরী নষ্ট 
ন! হয়, ভবে শল্যশাস্ত্জ্ঞ চিকিৎসক শন্থ ছার! 
অশ্মনী উৎপাটন করিবেন । ৬২1 শুক্রাঘাত 
জন্য মুত্রকুদ্ধে দৌষাক্থুসারে চিকিৎসা করিবে। 
৬৩। কার্পাসমূল, বাসক (গঙ্গাধর পাঠ-- 
বুক ), পাষাণতেদ, বেড়েল1, শালপর্থ্যাদি 
গ্াখ, গবেধুকা “ক্ষু৬জ গোধুমবিশেষ” রৃশ্টীর 
.€ শবেতপুর্বা ), রাখালশসার মূল, রক্তপুন- 
“বা, দ্মূলী, মধু ( যাটমধু ), জশন (পীত- 
শাল ) ও মুষিকপণী এই সমুদয়ের সহিত সিদ্ধ 
থু বাঙাধিক মুতরকদ্ধে সেবন করিবে । পিতা” 
ধ্কি দুজকন্েপ্র সমুদায়ের সহিত সিদ্ধ সত 
পাঁন করিবে):  ক্কাধিক মুত্রকান্ধে & সকলের 
ফি লিচ্ধ নবাফি ও অগ্পপান সেবন, করিবে। 


আর মিলিতদোষে সর্বগুকার ক্রিয্াই হিত- 
কর | ৬৪। এ সমুদায় ক্রিয়! ছারা মুত্রকন্ধের 
উপশম না হহলে পুরাণনুরা বা মধু বা আসব 
( গঙ্গাধরপাঠ মাঁধবীক ) সেবন করিবে । আর 
কৃহণার্থ পক্ষিমাংস ও শুক্রাশয়-শোধনার্থ বস্তি 
প্রয়োগ করিবে । ৬৫। রোগী এইরূপে শুদ্ধ 
ও তর্পিত হইলে বাজীকরণধোগ প্রিয়ানুকুল- 
প্রমদাসহবাস ছিতকর। ৬৬। উপদংশাদি- 
কৃত রক্তোন্তব মুব্রকছ্ছে নীলোৎপলনাল, 
তালমূল, কাশমূুল, ইক্ষুমূল, কুলেখড়া ও 
কেশুরের ( কশেকুকার ) ক্ষাথ চিনি ও মধুর 
সহিত পান করিবে। অথবা! ইক্মূল, তৃমি- 
কুষ্মাণ্ড ও শনার বীজের ফ্াথ. চিনি মধুর 
সহিত পান করিবে । ৬৭1 অথবা গোস্ুরের 
রূপ আটভাগ, ছুঙ্জ আট ভাগ ও সত এক- 
ভাগ পাক করিয়। সেই স্বত পান বরিবে। 
৬৮। অথবা! শালপণ্যাপি-পঞ্চমুলের  রল বা 
নির্দলীফলের রস দিয়া উক্ত নিয়মে শ্বত পাঁক 

করিয়া পান করিবে। ৬৯। রক্ত মুতে 
ছু ছারা -বা জীবনীয়াদি মধুর গণের ক্কাথ 
'্থারা বা মধুর ফালোৎপন্ন তৈল স্ছাণা (যেষার 


২৬ জঃ।. চিকিৎসিস্বস্থানয। ৮১১ 
যনুতরুছ্ছে বিছিতত্ত পৈত্ডে * পিতাতধইোদূযনদাহমোহং 
কান্ত তচ্ছোণিতমুত্রকক্ধে 1 ৭, সম্াসতাপজরপীতভাবাঃ॥ ৭৫ 
ব্যায়ামসন্ধারণণুধতক্- '. স্বং গুরু স্তাৎ স্বিমিত্ ফপ্্ব - 
“ শিষ্টাঙ্গবাভাককরবাবায়ান্‌। * কফাৎ প্রসেকজরকাসতক্রাঠ1 ৭৬ 

খজ্ছরশালুকক পিখজস্ব বিদ্যাৎ ভ্িদোষত্বপি সর্মলিক্কং 

বিষং কযায়ঞ বসং ভজেন্না ॥ ৭১ তীত্র/তিতোদং কয়িজং সকতুধূ ॥ ৭৭ 

ইতি অশ্বরীচিকিৎসা |]. তৈলং সসৌবীরকমন্ত্ব তক্রং . 

( অথ হঙ্জোগচিকিৎস!। ) বাতে প্রপেয়ং লবণং সুখোষাম্‌। 
ব্যায়ামতীস্কাতিবিরেকবস্তি- ু্াঙ্ুসিদ্ধং লবণৈশ্চ তৈল- 
চিন্তাভয়ন্রীসম্ধাভিচা রাঃ । মানাহগযার্ডিঘদাময়ক্ম্‌ ॥ ৭৮ 

! ছর্দ্যামসন্ধারণকর্ষণানি পুরর্নব।ং দারু সপঞ্চমূলে 
হত্দোগকতুঁণি তথাভিঘাতঃ1 ৭২ রাঙ্গাং যবান্‌ বিশ্বকুলখখকোলম্‌। 
বৈবর্ণামুচ্ছাজরকাসহিক্কা পক্কা জলে তেন বিপাচ্য তৈল- 


শ্বীসাস্থাবৈরন্যতৃষাঃ প্রমোহাঃ। 
ছদ্ছি কফোৎক্রেশরুজারুচিশ্চ 
হর্দোগজাঃ আিবিধাস্তথান্তে ॥ ৭৩ 
হচ্ছুন্তভা বন্রবশোষভেদ- 

হ্যস্তঃ সমোহঃ পবনাঁছিশেষঃ ॥ ৭৪ 





বাদামভৈল, যেমন আকরোটতৈল ইত্যাদি ) 
বস্তি প্রদান করিবে। আর পৈস্তিক মুত্র- 
কছ্ছে(কযোগ সমস্তও রক্তজ এুজকদ্ছে 
প্রয়োগ করিবে। ৭*। মুক্রকন্তু ও অশ্বরী- 
রোগে শারীরিক পরিশ্রম, মলমুত্রাদির বেগ- 
ধারণ, শুফতক্ষা, পিষ্টান্ন, বায়ু, স্থধ্যকর, স্ত্রী 
ধুসঙ্গ, খঙ্ছুর, শালুক, কগবেল, জাম, বিষ 

এবং কষায়রস ভজন! করিবে না । ৭১। 
ইতি অশ্মরীচিকিৎসা। 

€ বঞ্জোগচিকিৎসা |) 

 অস্তযন্ত শারীরিক পরিশ্রম, তীক্ষ ও অতি- 
শয় বিরেচন,তীক্ষুবন্তি, চিন্তা, ভয়, ত্রাস, মত্ত! 
( গর্জাধরপ।ঠ "গদ” ), অভিচরি, বমি, বেগ- 
ধারণ ( আমবেগ ধারণ মপবেগ ধারণ ) 
উপবাস প্রভৃতি কর্ষণ হইলে বিশেষতঃ হৃদয়ে 
আঘাত লাগিলে হজোগ হইগ্সা থাকে ৭২। 
বৈবর্ণা, মুচ্ছণ, জয়, কাস, হিক্কা, শ্বাস, মুখ 
বৈরস্, তৃষ। প্রমেছ, বমি, কক, উৎফ্রেশ, 
বেঞ্চনা, অরুচি ও অন্তান্থী বিবিধ প্রকার উপ, 


মভ্যঙপানেহনিলম্বাদন্্বম্‌ ॥ ৭৯ 





হব হৃছোগের লক্ষণ ৭৩। হৃদয়ের শুন্কতা ব, 
দ্রব (ধক্‌ ধক্‌ করণ), শুষ্কতা, ভেদ ও স্তন্ত 
এবং রোগীর মোহ এই সকল বাতজনিত 
হছোগের বিশেষ লক্ষণ। ৭৪। অন্ধকার 


দর্শন, দুয়ন (অতিশয় প্রানি), দাহ, মোহ, 


হাস, সম্তাপ, জর ও পীতবর্ণত। পিততজ হৃঝৌ- 
গের বিশেষ লক্ষণ। ৭৫। হৃদয়ের স্তন্বভাব, 
গরুতা ও স্তৈমিত্য এবং মুখনাব, জর, কাস 
ও তন্ত্র! শ্নেক্ষজ হৃদরোগের বিশেষ লক্ষণ । 
৭৬। জিদোষজ হড্রোগে জিদোষের সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। ক্রিমিজনিত হদ্রোগে 
তীব্র যাতনা, তোর ও কগুয়ন হষ্টয়! ধাকে। 
৭৭। বাতজনিভ হৃদরোগে সৌবীরক, দধি- 
মস্ত ও তব্রের সহিত তৈল পান করিরে।' 
আর নৈষ্ধব লবণ গোমুন্ত ও জলের সহিত্ত 
সিদ্ধ করিয়! অল্প উক থাকিতে পান করিবে। 
পঞ্চ লবণের সহিত তৈল পাক বরিয়৷ সেবন 
করিলেও বাতজনিত হঞ্জোগ, অনাহ ও 
গল্পের উপণম হয়। ৭৮। পুবর্মবা, দেবদার, 
কবর পঞ্চমুল, রানা হব, বেলছ্])ল, কুলখ ও 
কুল অষ্টগুগ জলে পাক করিয়৷ চারিভাগ 
থাকিতে সেই কাখের সহিত কাধের চতুর্থাংশ, 

গাক করিবে। এই তৈল পান ও 


৯১ই. চয়বস্দখরিা |. ২৬শ জট, 
্ীতবীনাগরপরা সাজষণং ছে হিফলে-সপাঠে 
বযকয়স্থালবণৈশ্চ কৰৈঃ 1 নিদিদ্ধিকা গোচ্ছুরকৌ বলে ছে! 
সহিষ্কৃতিঃ লাফিতমগ্রাসর্পি- : খি্ত, টিন্ত দিলকী সুপ্তা" 
গুনে সহৎপার্খথগদেমিলোখে | ৮০ মেদে অধুকং মধূকং স্থির! চর 
সপুকরাহরং ফল্পুরমূলং শতাবরী জীবকপৃষ্সিপর্ণো ... 
মহৌযধং শটাভয়! চ কদ্ধাঃ। ্রবোরিমৈরক্ষমমৈঃ ুপিষ্টেঃ। 
কষারাুসর্পির্লবণৈবিমিরাঃ ্রশ্থং ঘ্ৃততম্থেহ পচেছিধিজঞঃ 
ক্যবাতহ্ৃদ্রোগবিকর্তিকাস্্াঃ ॥ ৮১ প্রস্থেন দধুত্বথ মাহিষস্ত ॥ 
কাথঃ রত; পৌঁফরমাতুলুঙ্গ- মাত্রাং পল্চাধ্রপলং পিচুং ক 
পলাশতৃ তীকশটীনুরাহৈবৈ | প্রযোজয়েন্মাক্ষিকসম্প্রযুক্তম্‌। 
সশ্ুঠ্যজাজী ছিবচা যমানিঃ শ্বাসে সকাসে ত্বথ পাুরোগে, 
সক্ষার উব্চো লবণশ্চ পেস ॥ ৮২ হলীমকে হ্বন্গ্রহণীপ্রদোষে ॥ ৮৪ 
পথ্যা শটীপুক্ষরপঞ্চকোলান্‌ ইতি ন্রুষপাদাত্বতদ্‌। 
সমাতুলুঙ্ান যমকেন কন্ধঃ। তা: প্রদেহা: পরিষেচনঞ্চ 
গুডপ্রসন্ন।'লবণৈশ্চ ভৃষ্টো তথা বিরেকো হৃদি পিত্তদুষ্টে। 
ৎপার্বগুল্োদরযোনিশুলে ॥ ৮৩ ্রাক্ষাসিতাক্ষৌন্রপরষকৈ: স্তা- 
চ্ছুদ্ধে তু পিত্তাপহমন্্পানম্‌ ॥ ৮৫ 
যষ্ট্যাহিবকাতিক্তকরোহিণীভ)াং 


অভ্ঙ্গ করিলে বাতজনিত হাগ নষ্ট হয়। 
9০ |. 'হরীতকী, তঠ, পু্ধুরঘূল ( কুড় ), 
কাকোলী (গঙ্গাধর মতে আমলকী ), ছোট 
এলাচ”নৈম্বব ও হিস কক্ষের সহিত চতুগণ 
জলক্রিমা ঘুষ পান করিলে গুলা ও বাত- 
জনিত. হৎ-পাশ্ব-রোগের শান্তি হয়। ৮* | 
কুড়, গোভ়ানেবু গাছের মূল, ৩৩, শটা, হুরী- 
ভকী এই সমুদয়ের ক্ষ; যবক্ষারের জল, 
সৈচ্ধব ও ঘ্বন্ত একজ্র পাক করিবে। এই 
স্বত'পান করিলে বাহজনিত হাছোগ্রর 
€(কামতানী ) নষ্ট হয়।৮১। 


কুক. সৌঁড়ানেবুর মা, পলাশ, ্মানী, 
বরী উ. েষদারুর ক্কাথ, সঠ, কৃষজীরা, 


বৃ, দশ্বেভর): ' যষানী। ধবক্ষার ও লবণ 
প্রচ্ছেগ-দিরা পাঁনকরিলে বাতব্জ হৃদ্রোগের 
উদশহ জর ।৬৯,৮৫ হরীতকী, শটা, কু, পঞ্চ 
2২৪ নী গোডরর মূলের বন্ধ, কুড, প্রসর! 
হি. 'ম্িজিত করিয়! তৈল... 
লুক, উন করিলে 'হাজে।গ, 
রি উরস বযানিশুল মী হয়। 


কক্কং পিবেজ্তাপি দিতাজলেন ॥ ৮৬ 





৮৩। ভ্রিকটু, ভ্রিফল।ঘম় ( হরীতকী, আম” 
লকী ও কহড়া এবং ধ্রাঙ্ষা, গান্তারীকল ও. 
পরূযক ফল )। কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েল॥ 
গৌরক্ষ চাঁকুলে, ঝদ্ধি, ছেোটি এলাচ, বড় 
এলাচ, ভূম্যামলকী, আলকুসীবীন্গ, মেদ? 
মহামেদা, মৌলফুল, যষ্টিমধু। শালপাণি, শত", 
মূলী,জীবক ও চাকুলে এই ছাবিবশটী গরবোর 
কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ হই তে।লা; ম|ছিষ হুর 
দধি চারি সে ও স্বত.চাঁরি সেবন একঝ পাঁক 
করিবে। এই ঘ্বৃত মধুর সত বঝ।মসারে 
এক পন, অর্ধপঞ্গ বা হই তোলা পরিমাণে 
পান করিলে শ্বাস, কাস, পাণুরে!গ, নি 
নীরা ও ঞ্রংণীদোষের উপশ্ম হয়. ৮৪... 
এইতি জযষ্পাদ্যত রি 
(পিতানিড হত্রোগে ঈীতল গুলেগ, পরি 
যেক:ও বিরেচন হিতকর এবং শুদ্ধ হইলে পির 
ডাক্ষা, চিনি, মহ ও পরনকরবের, সা 
অনুগান, হ্িকর। ৮৫. অিমধু ৪, কটুরী 


৬, আঃ 1 চিকিৎসিভস্থারম্‌ ১৩ 
ক্ষতেযু সর্গাংষি হিতানি সঙ্গি স্থিয়ন্থ বারন বিনরিিহন্ 
গুড়াশ্চ যে তান প্রসমীক্ষ্য সম্যকৃ। ক্রিয়! ককম্ত্রী কফমন্্ররোগে।.. 
দদাৎ ভিষফ্‌ ধবরসাংস্চ পর্বাঁ- | কৌলখ্ধাঞ্ৈশ্চ রলৈরর্ধাদৈর 4? 
 ীরাশিনাং পিতহদাময়েহু। ৮৭. পানানি তীক্কানি মশর্করালি ॥ ৯১ 
দ্রাক্ষা বলাশেয়সিশর্করাভিঃ | মুতে শৃতাঃককফরশৃঙ্গরের-  .. 
খজ্জুরবীরর্ভকোৎপলৈষ্চ। : ; পীতক্রপথ্যা তিবিষাঃ গ্রাদেয়াঃ | ৯২ 
কাকোলিমেদোধুগজীবকৈষ্চ: কষ শটাপুকরমূলরা সা” | 
ক্ীরে চ সিদ্ধং মহ্িহীত্বতং শ্যাং বচাভয়ানাগরচুর্ণকশ্চ ॥ ৯৩. 
কশেরুকাশৈবলশৃঁদবের উহ্ম্রাশ্বখবটাজ্জুনাথ্যে 
প্রপুণগ্ুরীকং মধুকং বিসম্। পলাশরোহীতকখাদিরে চ। 
্রস্থিশ্চ সর্গিঃ পয়স! পচে উৈঃ কাথে ভিরত্ধাষগচুণসিদ্ধে। 
কোদ্রোখিতং পিতৃহদাময়সদ্‌ ॥ ৮৯ লে*ঃ কফক্লোহশিশিরা দুহুক্তং ॥ ৯৪ 
স্থিরাদিকন্ধৈঃ পয়সা চ সিদ্ধং শিলাহবয়ং বা. ভিষগণ্রমতঃ 
্রাক্ষারসেনেক্ষুরঙগেন বাপি। প্রযোজয়েখ.কন্ধবিধানদু্ম্‌। 
সর্পিহিতং স্বাহৃফলেক্কজাশ্ প্রান্ত, তথা গ্ত্যহরীতকী চ 
রস: সুশীতা হদি পিতৃতুরে ॥ ৯, রসায়নং ব্রান্ম্যমথ[|মলক্যাঃ ৪ ৯৫ 


চিনির'জলের স্থিত পেষণ করিয়া পান করিলে 
পিবজ হৃড্রোগের শাস্তি হয়। ৮৬1 উরঃক্ষত 
রোগে. যে সকল সর্পিঃ ও সর্পিগুড় উক্ত হুই- 
মাছে, বিবেচনাপুর্বক সেই সকল, পিত্ুজ 
হঞ্জেগে প্রয়োগ করিবে।. আর দোরী সর্ধাদা 
ধন্য আংসরদ ও,গব্য দুষ্জ পান করিবে । ৮৭। 
ডান্স, বেডেলা, গঙপিপুল ও শর্করা কিংব 
থঙ্দর, ক্ষীরকাকোলী, খবর, ও নীলোৎ 
পল কিংবা ক্লাঝেী মেদ, মহ্ামেদ ও 
জীবকএই সক্ষজ কক্ষের "সহিত গব্যনু$' যহ- 


কারে মহিষ স্বত পাঁক করিদ্1া পান করিলে: 


পিচ্ছজ হড্রোগের শান্তি হয়'। ৮৮ | একশেরুক 
( কেশুর) পৈরাল, স্ঠ, পুগুরীয়! কাষ্ট, ঘ্টিমধূ 
ও সাল গ্রন্থির ক ও চতুগুণ ছপ্ধের সহিত 
ত্বত পাক করিবে । পারুশেষে লীতল হইলে 
স্বর চতুর্মাংশ মধূ-ও স্বতের সহিত মি্রিত 
করিত &, এই ঘ্বত পান করিলে পিতজ 
অঞ্জনের, শনি হয়। ৮৯. 'শালপণ্যা্দি 
কের সকিত 'চডুক্জণ ছুঙ$ কিংবা চতুতগ 
দ্রাম্গরদ কিং চডুগড নইক্ষুরস, সহকারে বৃ 


করিবে। . দ্রাক্ষাদি স্বাছু কফকরসমূক্রে গুলী”, 
তল কথ ও ইক্থ্রস পিতৃ হড্রে।গে'অতিশর। 
হিতকর,। ৯* | কফজনিত হত্রোডো স্ব 
বমন, লঙ্ঘন ও অন্তান্ত ককত্সী কিমাএপ্রহোগ, 
কৰিবে। রোগীকে কুলখ ও ধনিয়া রাতরর; 
সহিত যবান্ন পাক করিয়া সেবন রুর়াইরে & 
এবং তীক্ষ অন্ন পান শর্করার: রহিত. পানি 


করাইবে। ৯১। কবল, : শীত | 
(সরল কাষ্ঠ ), হরীতকী ও আতরচ এই মুদি 


লের সন্ধিত গোমু্র সিদ্ধ করিয়া, পানি করিব: 
কফঞ্জ হজ্রোগের শাস্তি হয়।৯২। কক? 
হৃদ্রোগে পিগুল, শটী, পুকরমুল, রাকা, বঙঈ।:ও 
হরীতকী ও ওঠ এই সকলের চু হিরা: 1/. 
৯৩ যজ্জড্দর, অন্ন, বট, অর্জন, পরানঃ 
রোছিতক ও খবির কাঠ এই লমুদ[ বরা? 
ভেউকীচুর্ণ ও জরিকটুূ্প্রকেপ ।দয৮এরছের,. 
স্তায় পাক করিবে:। এই 'লেহ, টয় জলের 


সহিত পান করিল বররহায়োহগর “আছি ধ 


হয়। ৯৪।.. চিরিৎসক.ক্ফজ, হো শিলা. 


পাক, করিহাং পিতক . হাদোলে ঞায়োগত! জড়ু দস বা, দস্তা হ্রীককী রা হা 


৬ 


৮১৪: চরক-লখখইতা । বিবহান 


































বিযোহজে জক্ঘনমাদিত: টা- ( অথ লীনস নাসারোগনিদানি।) 
দয়ধ নর্কহ ভিতং বিষোদ। রানগা্ীবজোৎতিজাত- | 
হীনাভিসধ্যন্বমবেক্ষা টব কোধতুর্বৈরম্যশিরোহতিজাপৈঃ। 
 কার্ধা জয়াপমিপি বর শভন ॥ ৯৬ প্রজাগরাতিন্বপনাদুশীতৈ- 
ভূক্তেম্বিকং জীর্ধাতি শৃলম্জং রবস্তয়। মৈধুনরাম্পধুমৈঃ। 
আগে স্থিতং চে নুরবারফুক্ষ। সংস্া।নদোষে শিরসি প্রয়ন্ধে। 
সতিম্বকং ছে লবণে বিড়ক্- বাষুং প্রতিষ্ঠাযমুদীরয়েৎ তু ॥ ১৭ 
সুফাদ্মুনা সাঁতিবিষং পিবেৎ সঃ 8 ৯৭ জাপাঠিতোনৈ: শবমধূর্জলাভঃ 
- জীর্ণেইধিকে স্েহবিয়েচনং স্টাৎ আবে|হনিলাৎ সম্থরমুদ্ধরোগঃ ॥ ১*১ 
কলৈবিরেচ্যো যদি জীরামাণে নাঁসাগ্রপাকজ্জরবন্ত্রশোষ- 
অ্রিঘেৰ কালেশ্বধিকে তু শূলে ডকোবগীতআ্রবণানি পিত্তাৎ ॥ ১*২ 
তীক্ষং ছিতং মূলবিরেচনং ক্ঞাৎ ॥ ৯৮ কালারুচিত্াবনয়প্রসেক!১ 
শ্রায়োছনিলো কদ্ধগতিঃ গ্রকুপয- কফাদগুরু: নেতসি চাপি কঃ ॥ ১০৩ 
ত্যাষাশয়ে শোধনমেব তণ্মাৎ । সর্বাপি রূপাধি তু সন্গিপাত্তাৎ 
কাঁধযং তথা লঙ্ঘনপাচনধ কঃ লীনসে তীত্ররজেহতিস্থে ॥ ১৪ 
সর্ব ক্রিমিননং কৃমিহদগাদে চ॥ ৯৯ নিলি - ও 
ইতি হোগচিকিৎস'। জন্ত প্রথমতঃ শোধন প্রয়োগ কর্তব্য | আন- 


স্তর লঙ্ঘন ও সর্বপ্রকার ক্রিমিত পাঁচন 


পপ কী পি পি শিপ আপ এ ০৯ পাপী ৯ আপিল পল পপি ৮ বটি 


রলায়ন প্রয়েগ করিবেন ॥ ৯৫। গত ব্যবস্থা করিতে হয় । ৯৯ 
হজোগে প্রথমে লঙ্ঘন এবং পরে বাতজাফি ইতি হৃভ্োগচিকিৎসা। 
( পীন্স-মাসারোগনিদান |) 


হজোপোক্ষ 'ঙ্গপান প্রশগ্ত । আর মোষের 
হীনভা, আভিশহ্য ও অধ্যতা বিবেচনা করিয় |. বেগধারণ, অআজীপ, ধুলি, ৬ 

ভফরুয়প চিকিৎসা করিতে হ়। ১৬। বদি | কো, খাতুবৈহম্য, শিরঃশুল, জাগর়ণ। অতি. 
জিদোধকা হজ্সোগে ভোজনমা হৃদয়ে শূলের | নিজ, জল ও4শৈত্যের অভিসেবন অবতার 
আিকা, তুকতজব্য জীর্ণ হইবার লম শুলেন | (শিশির বা কুজবটিক1), মৈধুন, বাস্প ও 
কাডা ও ভুত্ততব্য জীর্ণ হইবার পর শূলের | ধুম এই লকল! কারণে অন্তকেন্্রীদোহ লকল 
ন্বিষি হু, ভবে দেবধাক, কুড, লোধি, | নীক্ছুত হইলে, বাু হি পরাহইয়। প্রতি, 
লৈ, লৌবর্চল, বিড়ক ও জাতইচের | জা (সন্ধি) উৎপন্থ করে। [ এস্থলে লীনস 
লিভ পান বরিহে 1৯৭। | ও প্রতিভা একার্থক । ]১*৭। বাতজ 

জীর্ঘ হইবার পর পুলে প্রতিষ্টায়ে নাসিকাতেযাভন/ তোদ, শোধ 
জলবৎল্াব, স্ররোগ4:ও সা ক্র ছা 
১*১। পিজ প্রতিষ্ঠায়ে নালাগ্রের পাক, 
- | জরভাব, হুখশোব ভৃষ্াএবং উদ ও পীতবণ 
ভ্াব-হইয়া ধাকে। ১২। কফজ গরতিস্ঠায়ে 
|. কান, অরুচি, নাসালাব, নানলাহ, গুরুত ও 
3 করন ( নাকের্মষ্যে. সু 'সু) 
৮48৯৬ বায রা. হয়।.১৪৩১।. সানিপাতিক প্রতিটার বাঁতাদি 
1 জামোতর লক্ষণ সিলিউ হইহা অ্রকাশ পায়। 


এ 
নর 


রাতে 
৪ 

শপ 

। 





নর্জোহাতরছোহাহতো জন 
»স্থইপ্রতিভায় উপেক্ষিতঃ প্রীত £ ১০৫: 
ততন্চ রোগাঃ করধূঃ সমাস 
. খোকঃ প্রতীনাহপরিজাবৌ চ। 
 হাখাক্জপূতিত্বমগীনসম্চ 
সপাকশো খার্কুদপৃযরক্কাঃ 
ঘঅরংহি মুক্রজবপাঁকির়ো গ- 
খালিত্যহর্ধাঞ্ছুনলোযত্ভাবাঃ । 
তৃট্শ্বাসকা সঙ্গররক্তপিত্ত- 
বৈশ্র্ধাশোয়াশ্চ ততো ভবস্তি ॥ ১*৬ 
বোধাভিঘতম্রবশোষপাকৈ- 
আাণং ধুতং হশ্চ ন বেতি গম্ধহ। 
ছুর্গান্ধি ঢান্ক: বহুশঃ শ্রকোপি 
দু্শ্রতিস্যধুদাহরেৎ তষ্‌ 7 ১৭ « 
মংস্পৃক্মর্্াণ্যনিলতত মৃদ্ধি 
বিখবক্প্থঃ ক্ষবধুং ফরোতি। ১৮ 
সুদক্ষ: সলংশোষ/ ককত্ত নানা 
. শ্ঙ্গ।টকাগ্রণবিশোষণধ্চ ॥ ১*৯ 





ইহাতে অত্যন্ত যাতনা এবং কষ্ট হইয়া 
থাকে। ১৪। সর্বপ্রকার প্রতিষ্।য়ই অভি- 
ভোজন হেতু বাউপেক্ষিত হইলেনষ্ট গ্রতি- 
ভ!য়দপে পরিণত হয়| ১৯৫1 ছুষ্ট প্রতিভা 
হইতে ক্ষবথু, নাসাশৌষ, প্রতীনাহ (নাক 
বন্ধ ) পরিাব, নাস! ও মুখের পৃতিত্থ, অপী- 
নস (১১২ দেখ), পাক, শোধ, অর্ধ, পুয়, 
রক্ত, অরুষ ( বনুপুযবিশিষ্ট ব্রণ ১১৭), মুত্স- 
হাব, অক্ষিরোগ, খালিত্য, লোমের কপিলত। 
বা স্বেতঠা, তৃষা, শ্বান+ কাস, জর, রক্তপিত, 
বিশ্বরকা ও হক্মা হয়। ১*৬। যে প্রতিগ্জয়ে 
নাসার রোধ, অভিধাত, আৰ, শোষ, পাক, 
»গ্্বহাপের অভাব ও মুখ ছুর্সন্ধ ছয়, তাহাকে 


ছু প্রতিক্জায় বলিয়া জানিবে। এই প্রতি- 
কায. পুনঃপুন্ঃ কৃপিত হয়। হ*৭। নাসার 
ফহিত ছে. কল মর্দের সাক্ষাৎসনন্ধ আছে 


. (যেমন দর ও মস্তক), মেই সকল -মন্দকে | 
লংস্পর্শ করিয়া, মন্তকন্থ,লমন্ত পথে অবস্থিত 
রাদু ক্কবধূন।মক উপরূব উৎপন্ধ করে। ১*৮। 








কৃষ্ণ: সব্যতো . 
রদ্ধযাৎ প্রস্তীনাহমুদ)ছরেখ' উম. ১১, 
আাপাররনঃ পীতসিতকারুধা 
গোষঃ, শ্রবেৎ জাবরগাহরেৎ ভয। ১১১ 
যো মক্ছদুজাদনপীতপরঃ : 
কফ; শ্রকোগাঢমগীনসঞ্তঃ ৫ ১১২, . 

বৈবপাদৌপদরঘাুপেক্ষযা কি, ...77:8 

স্ঠাৎ পৃতিনাসঃ শ্বয়খু মশ্চ ॥ ১১৩ 

সঙ্গাহরগঃ খযখুঃ সপাকঃ 2 

স্টাৎ জাগপাঁকোহুপি চ রক্তশিত্াৎ 1১১৫ 

হাণা্িতাস্থক্প্রতৃতীন্‌ প্ররৃষা. 

কুস্তি নাসাশ্বযুং মলাশ্চ ॥ 5১৪ 

শণে ভথোন্ভাসগতিং নিকধা 

ম[ংনঅদেযাঞ্পি চা্ধুানি। 

স্রাণ।ৎ শুবেছ্ধ। শ্রবণানূখাছ) 

পিতাকিমন্্ন্বপি পৃররক্তম ১১৬ 





সেই বায়ু ক্ডুদ্ধ হুইয়াঃ কককে শোষণ করিয়! 
নাসাপুটে ও জআ্াণমার্সে শোষ উৎপাদন ফরে। 


১০৯1 ক বাষুর সহিত মিলিত হইয়া, 


উচ্ছীপপথের জবরোধ করিলে প্রীতীনাহ হইয়া 
থাকে। [তখন নাক দিয়া নিশ্বাস চলে না, 
দিয়া ফেলিতে হয় ]। ১১1 নাসাপথ 
হইতে শুন পীত বা শ্বেত শ্রঝি নির্গত হইলে, 
তাহাকে পরিম্বাব ক্ছে। ১১১1 
( মস্তলুঙ্গ ) হইতে যে ঘন পীঙ পর ও গাঁ 
কফ নির্গত হর ভাহাকে আঅপীনস কাছে। 
১১২। প্রতিষ্ঠায় উপেক্ষিত হইলে, আলি" 
কার বৈবর্ণয, ছক, শোখ ও আল্গলঙ্গিক জম, 
( শিরো রন ) উপস্থিত হয়। ইস্থাকেই খুি- ' 
নাসা কছে। ১১৩। নাসিকাতে দাহ, র ছি 
শোথ ও পাক হইলে, আাশপাক বলা” হায়! 
জ্বাণপাক রক্তপিতজনিত 1 ১৯৪1 (দো 
নাসাস্থ রক্তগ্রতৃতিকে: দূষিত কিয়, 
নাসাশেথ উত্পাদন করে এবং মাংস 
রক্তকে দূষিত করিয়া, নাস বুদ: উৎপর্জ-নাসিয 
থাকে; তাহাতে 'উদ্ভাসের “ভাবার হয়! 
১১৪1. জতিষ্ঠায় হেতু. নালা! হণ বা বু 


৮১৬ 


কুহাৎ সাপ পরনন্থগাদান | হেয় মোরিহাজাজাবচাতকািচোরকাঃ। 
“লগা ঢারংষি সপাকবস্তি ॥ ১১৭ ৃ ত্বকৃপত্রমরিচৈলানাং চ্‌পৈর্ধা সোগিহৃকিকৈ:1১২২ 
ইতি-লীনস-নাসারোগনিনানম | | জোঅধৃজাটগিসাক্ষিগোধৈ ইউলং নর্ীর্ধনঘ ॥ 
(অর্থ পনস-নানারোগিকিৎসা)। প্রভাব্যাজেতিলীনি ক্ষীর তেন 
বাতাৎ সকামবৈশ্বধ্যে সক্ষারং পীনসে ত্বতম্‌। লিষ্ট । 
পিরেঞ্জসং পয়শ্ঠোফং সৈহিকং ধমমেব বা॥১১৮ মন্দ সহ াংক্তেনৈব পীত়য়েৎ ॥ 
শতাহ্বাত্বথলামূলং প্তোগাকৈরগুবিষজমূ। দশমূলন্য নি থে নামধুকবক্ধবৎ 1 
সারখধাং পিবেরথা্তং মধচ্ছিষ্টবসাত্বতৈঃ ॥ ১১১ | সিদ্ধং সসৈদ্কবং তৈলং দশকুত্বোহস্থ উৎ স্মৃতম্‌ 
অথবা সন্বতান্‌ শকুন কৃ্ধা ম্লকসম্পুটে | : সিধস্তাস্থাপনৈর্দোষং নিহরেহাতপীনসে ৪১২৪ 
'নবপ্রতিষ্তায়বতাং ধূমং বৈদ্য প্রবল্পয়েং॥১২,। শরিবাযলোফৈপ্চ লঘ ্ং গাম্যাীনাং 
শঙ্মূর্ধললাটাতো পাশিম্বেদপনাহনম্‌। মসৈহিতম ॥ ১২৫ 
্বত্যক্তে ক্ষবথুত্াবরোধাদৌ স্করাদয় ॥ ১২১ (-_____- না 
বিটি সর অথবা গন্বতৃপ, কৃষ্ণজীরা, বচ, তর্দারি 
হইতে পিততযক্ত রক্ত নির্গত হইলে তাহাকে | (জ্যন্তাঁ) ও চোরক (গেঠেলাবিশেষ। ইতি 
পৃষরক্ত কে । ১১৬। পিত্ব-সহায় বায়ু ত্বক | চক্রদত্ত ) এই সকলের চূর্ণ আর্ীণ করিবে। 
প্রভৃতি দূষিত করিয়া যে পাকুক্ত ব্রণ উৎ- | ১২২। আত নাসাপুটক, নাসা ও অক্ষির 
পাদ কথ্েতাহাকে অক: কহিয়া থাকে ।১১৭ | শোষে বক্ষযমাপ তৈলের নম লইবে। ১২৩। 
| ইতি পীনস নাসারোগনিদান। | তৈল যথা) ছাগছুঞ্ধে কৃষ্ণতিল তাঁবন। দিয়া 
( পীনস নাসারোগটিকিৎন1) ছাগহুঞ্জ তারই পেষণ করিবে। অনন্তর 
বাজ পীনসে অর্থাৎ নৃতন সঙ্দিতে | হাড়ীর ভিতরে ছাগ্ছুষ্ধ রাখিয়া হাড়ীর সুখ 
কাস ও শরদোষ থাকিলে, যবক্ষারযুক্ত খ্বত, | বস্ত্র ছারা আচ্ছা দনপূর্বক বস্থের উপর পূর্বোক্ত 
মাংসরস, উষ্কনৃঞ্ধ ও শৈৈছিক ধুম হিতকর। | পেধিত€তল স্থাপন' করিবে এবং হাড়ীর নিয়ে 
এ শুলফা, দারুর্ঠিনি ও বেতেলার মুল, | জাল ফিতে থ|কিবে। তাকাতে তিল ছাঁগা- 
অধবা 'ভ্তোপাছাল, এরশুমুল ও বেলছাল গু উদ্ম। হার] আস্তে আন্তে স্বিশ্ন হইলে 
 জধমািকিষল লৌাগের জুল মোম, বলা ও |ৃঠিলের লহিত যটটিমধুচুর্ণ মিশিত করিয়া মিজিত 
শ্বতেহ্ন সহিত পেষণ করিয়। বর্তি পস্তত | দব্যকে উক্ত ছাগু ছবারাই পীড়ন, করিলে 
ধরিবে। ' এই সকল বর্তির ধূমপান করিলে | 'ঘে তৈল উৎপন্ন হইবে, সেই তৈল চতুণ্ন 
“হাতজ সঙ্গি উপশম হয়। [ বর্তি না করিয়া! |' দশমূল-কাথের সহিত মিশ্রিত করিবে প্রবং 
“স্আধুনিক প্রধাজসারে কলিকায,সাজিয়া ধুম- ; তাঁহাতে' তলের চতুর্থাংশ পরিমাণে রাস! 
গদি করিলেও চলে 11 ১১৯। "কাবা খ্বত | যটমধু-ও'দৈদ্ধবের কন্ধ প্রচ্ষেপ দিলা “পাক 
সুজি হনশক়ূ শরাবপু্ট স্থাপনপূর্বাক: (অথবা | করিতে হইবে পাঁকশেষে 'আঁবার ফাধ ও 
' ফুলিকায় সঙ্গি) ধূষপাঁন করিলে মৃতন | কক্ষ দিয়া আবার 'পাঁক করিবে।: এইরপে 
; গুতিষ্ায়আষট হয়। ১২৯) শঙ্খষেশ, মন্তক [বার পাক করিবে! এই ঠতলকে' এন- 
'সগু'লছাটে, যাতনা হইতে 'যাঁকিলে হস্ত | তৈল কছে। এই তৈল খার! দাঁতপীমসে. 
' অিতে তঞ্চ করিয়! গে 'দিবে এবং উক | নম হিতে হয়। নগ্চ দিবার পূর্বে মৌগীকে 
“গ্রদ্ল বনোগী,করিবে। 'হাচী ও জাবের | আস্থাপন ছারা নির্দোষ করিয়া খিক করিতে 
'িবানোষ উধ হইছে স্বেগিকে অভাক করিয়! | হয়।১২৪। .র্চপীনসে প্রামা প্রভৃতি জন্তর 
- জীুতি তে, প্রয়োগ 'কয়িবে 1 5২১। আাংসরস সি অয় ও উদ্ক কিনা হাহাহা গে | 





জাপা 





২৬৭] গ:। ডিধ/ঈ৬খরখ্‌ । ৮১৭ 
উদ্যান্থুনা শ্ানপানে নিবাতোক্গ্রতিয়; | স্বেদাঃ সেকাশ্ পাকার লিঞ্চে শিরসি 
চিন্তাব্যাধামবাক্চেষ্টাব্যবায়বিরতো তবেৎ ॥ সর্পিষা। ১৩৫ 


বাতজে লীনসে ধীমানিচ্ছক্লেবাত্মনো হিতম্/১২৬ লশুনং ছুরগচুখেন ব্যোষক্ষারশ্বতৈযুতিম। 
পৈতে স্পি; পিবেৎ সিশ্ধং শৃর্নরেরপৃতং দেয়ং কফত্ং বমনদুৎকিটক্লেন্সণে ছিতম্‌ ॥ ১৩৬ 
পয ॥ ১২৭ | অগীনসে পৃতিনন্ডে জাণশ্রাবসকণ্কে। 
পানা 'পিবেৎ পক্ষে কার্যাযু্ধাবিরেচলম্‌ ১২৮ ধৃমঃ শক্তো হবপীতশ্ঠ কটুভি; কফ্দীনসে ॥ ১৩৭ 
পাঠাখির জমীমূ্বাপিষ্পলীজাতিপল্লবৈ:। মনঃশিলা বচা ব্যোষং বিড়ঙ্গং হি গুগৃগুলুঃ। 
দস্তা চ সাধিতং তৈলং নন্টঃ সম্পক্কপীনসো।১২১। চুণে জেয: শ্রধমনঃ কটুভিশ্চ | ১৩৮ 
পুয়ানরে রক্তপিত্তপ্লাঃ কষয়া নাবনানি চ ॥ ১৩* | ভাগীমদনতর্কারীনুরসাদিবিপাচিতম। 
পাকদাহাদ্যরূপেষু লীতা৷ লেপী! সসেচনাঃ। | তৈলং সর্ষপজং বল্যং ককপীননশাস্তয়ে ॥ ১৩৯ 
ম্রেছনস্ঠোপচারশ্চ কষাযা: শ্বালীতলাঃ ॥ ১৩১ | আর্তকালবচা লম্বা বিতৃঙ্গং কুষ্ঠপিগ্ললী । 
মন্দপিত্তে প্রতিষ্ঠায়ে দিত: কুত্বা কন্ধং করঞঞ্চ তৈলং তৈঃ সার্বপং পচেৎ। 
কুরধযান্বিরেচনম্‌॥ ১১২ | পাফান্মুখে ঘনে নস্থামেতন্মেদোহছিতে কক্ষে ॥ 
সবতং ক্ষীরং যৰাঃ খালিগেঁুমা জাঙ্গলা রসাঃ। | নিষ্ন্ত ব্য'হতে বেগে চ্ছর্দনং ককপীনসে। 
লীচায়ান্তিক্তপাঁকানি মুষা মুগ দিভিকি চা :১৩৩ 
গৌরবারোচকেঘাদৌ লঙ্ঘনং কফপীনসে ॥ ১৩৪ 





কফলীনসে গৌরব ও অরুচি থাকিলে প্রধ- 


পুশ ওলা ভতাখ গেছাটি ঠা । * ৬১০ 1 গাও হজ. 


অন্ধ সেবন করিবে। ১২৫। কান ও পানে 
উত্ধা্থ প্রয়োগ করিবে। নির্ধাত ও উফ 
স্থানে বাস করিবে । চিন্তা, ব্যায়াম, বহুবাক্য, 
বহুচেষ্টা ও স্্রীপ্রসঙ্গে পরিহার করিবে। রা 
পৈত্তিক পীনসে তিক্তক-প্রভৃতি সিদ্ধ 

'স্তুঠের সন্থিত লিদ্ধ ছু পান পর 
পীনস পর্ক হইলে দোষপাচনার্থ যুদ্ধবিরেচন 
প্রয়োগ করিবে । ১২৮। পক্ক পীনসে আকৃ- 
নাদি, ছরিদ্রা, দারুহরিদ্া, মুর্বা (মুগৃরো ), 
পিপুল, জাতিপল্লব এবং দস্তীর কন্ধ ও ক্লাথের 
সহিত সাধিত তৈল নস্থ রুরিবে। ১২৯ 
পুযরক্তে রক্তপিতন কষায় ও নম্য সক হ্তি- 
কর'।১৩*। 'শীনসরোগে নাসাপাক' ও 
'দাহাদিযুকত রুক্ষতা থাকিলে শীর্তল প্রলেপ ও 
সেচন সকল িক্ভকর। এন্ধপ স্থলে ন্েহ ও 
বন্থের উপচার এবং, বাহ ও শীতল কষায় 
সকল, অয়ৌগ করিবে । ১৩১। শ্রতিষ্তায়ে 
পিত্তের অল্লিত! ধাকিগে সগিষ্ বিরেচন দিবে । 
১৩২1" পিশুজ, শ্রতিষ্তায়ে স্বত, ছু, যব, 
শালি, গৌঁধুম, জাঙ্গলমাংসরস, শীতল, অল্প ও 
তিক্ঞশাফ এবং'াগীদির মু হিভকর | ৯৩৩। 


পাকার্থ মন্তকে খ্বত প্রলেপ করিয়া স্েদ ও 
সেক প্রঞ্জোগ করিবে। ১৩৫। কফপীনসে 
কফের উৎকেশ থাকিলে মুদগচখ, ত্রিটুচ্র্, 
যবক্ষার ও ঘবতের সহিত রন্ুন সংযুক্ত করিয়া 
কফত্্ বন প্রয়োগ করিবে । ১৩৬। কফ- 
গীনসে অ্গীনস, পৃতিনস্য, স্রাণত্রীব ও কতুয়ন 
থাকিলে ধুমপান ও কটুস্্রবোর নস্ট গ্রহণ 
কারতে হয়। ১৩৭। নন্ট যথা ;--মনঃশিলা। 


৷ বচ, ত্রিকটু, বিড়ঙগ, হিঙ্কু ও গুগৃগুযু চূর্ণের 


ৰ প্রধমন করিতে হয়। 


অথ ভ্রিকটুচুর্ণ ও 
ত্রিকলাচুর্ণ একত্র করিয়! প্রধমন করিলেও হয় 

[ ণম্য জব্য নলে পূরিয়া নাসিকার মধ্যে ফুৎ- 
কার হার! প্রবেশিত করট্রকে প্রধমন কহে ]। 
১৩৮। বাঁষনহাটী, মদনফল, জয়ন্তী এবং 
সুরসাদি গণের সহিত বিপাচিত সধপতৈল 
কফপীনসশাস্তির পক্ষে গ্রশন্ত | ১৩৯। এই- 
রূপ আর্ত (কুড়) ফাল ( কালাগুরু ), থচ, 
আল (হরিতাল ), বিভর্গ, ঝুড পিপুলি ও 
ধরঞ এই সমুদায়ের কৰের সহিত সধপতেল 
পাক করিয়া প্রয়োগ করিতে হ্ষ। এই তৈল 
বারিপন্ক, ঘন ও যেদসংযুক্ত কফে নন্য 


বমনীয়শৃতক্ধীরড়িলমা যঘবাগ্ধত্ি 1,১৪+. :. 
বার্ডাককৃলকব্যোষকুলধাঢকিসুদগঙ্কাঃ | 
হুয়া ক্রম শন্ানুকান্ুসেচনম্‌ ॥ ১৪৯ 
লর্বজিৎ পীনসে ছকে কাধ পোফে চ 


(অধ শিরোরোগচিকিৎলা) 
বাতিকে ৬ রোগে ম্হানু্ষেগান্‌ 
পালাল ১৪০ রর্ঘাহাতামযাপছান্‌ ॥ ১৪৪ 


.. শোকজিৎ। | তৈলভৃতেরগর্বাদ্যঃ হুখোফৈস্টোপনাহনমূ। 
ষারোহ্ জাধমীংসেযু কি সর্ধেষবেক্ষা চ॥ | জীবনীয়ে: তুমনসা মতশ্রৈর্বাংটৈশ্চ শে ॥ 
| ইতি গীনস-নাসারোগচিকিৎসা। | রান্াস্িরা্দিতি; সিদ্ধ: সক্ষীরং নক্ষমর্তিরৎ। 


(অথ-শিরোরোগনিদানষ্‌। ) 
গ্হশার্তিশ্লং ক্করতীঞ ব।তাৎ 
পিতাৎ সদাগর্ডি কফাদৃগুরু ন্টাৎ। 
সব্ৈশ্থিদে।ষং ক্রিমিতিত্য কু 
দর্পন্ধা তোঘার্তিবুতং শির; ব্ত।ৎ 1 ১৪৩ 
ইতি শিরোরোগনিদানিম্‌। 





কমতে হয়। কফপীনসে কক অবরুদ্ধ 
হইলে রে!গীকে ত্রিগ্ধ করিয়া বমন দিতে হয় । 
বঘনীয় গণের সহিত সিদ্ধ ছদ্ধ ভিল মাষ ও 





তৈলং রাক্মাছিকাকোলীশর্বরাতিরখাপি 

৮ বা ১৪৬ 
বলামধুকঘষট্যাত্ববিদারীচজ্দনোৎপলৈ: | 
জীবকর্ত কছ|ক্ষাশর্করাছিশ্চ লাহিতঃ ৪. 
প্রস্থস্তৈলন্ত সক্ষীবো জাঙ্ষলার্থতুলা রসে 
নষ্ভাং সর্যবর্জন্ধখবাতপিত্তাময়াপহম্‌। ১৪৭ 





কতুয়ন, হু্ন্ধ। ভোদ ও যাতনা ই 
থাকে। ১৪৩। 
ইতি শিরোরোগনিদান । 
(শিরোরোগ চিকিৎসা 1) 


যবের কাধ অথবা মদনফল তু তিল ও মা বাতিক শিরোগোগে মহ, শবে, নন এবং 


কলায়ের সহিত সিদ্ধ ঘবাগু ছারা বন দেওয়া 
1১৪০1 ককজ প্রতিগ্তায়ে বার্ভাকু, 
পলতা, ভ্রিকটু, কুল, অভ্র ও মুদেগর ঘুষ, 
কফ অন্ন. ও উহা চন হিতকর 1১৪১। 
হট পীনসে সর্ব, দোষত্ব ক্রিয়া) শোথে.. শোথ- 
নাঁশক ক্রিয়া! এবং নাসার্বুদ ও নাসাস্থ অধি 
মাংসে দোষদিগের নানা ধক্য বিবেচনা করিয়া 
তদস্থবূপ চিকিৎস! করিবে । ১৪২ 
.. ইতি পীনসনা'সারোগ-চিকিৎসা। 
(শিরোরোগনিদান।) 
[শখ্খক, আর্ধাবভেদক, স্যাবর্ত, অনন্ত- 
বাত ও পিরঃকম্প এই পাচ রোগের বিবরণ 
সিছিস্থান-৯-আ-৬৫-৭৫-প্রকরণ দেখ ] 
বাত জন্ত শিরোরোগে অত্যন্ত যতন! শূল 
্কুর ছইয়া থাকে । পিশজনিত শিরোরোগে 
দাহ ও. হাতন। হয়। কফজনিত শিরোরোগে 
বন্তকে -গুরুতা, হয়।. জ্রিদোষিজনিত শিরো- 
কোগে জিদোয়ের লক্ষণ মিলিত, হইয়া, প্রকাশ 
পার। আর.ক্রিছি জন্ত শিরোরোথে মন্তকে : 


বাতক্ অন্পপান ও উপনাহ প্রয়োগ করিবে । 
১৪৪ । জরচিকিৎসায় যে অঞুরধাদি তৈলের 
উদ্লেঞ্চ করা হুইয়াছে। সেই তৈলের ওষধি 
সক কন্ধ করিমা তৈলের সহিত কিযৎকাল 


শাক করিবে, পরে উফ থাকিতে থাকিকেই 


তন্বারা মন্তকে উপনাহ প্রয়োগ করিবে। 
এইবূপ জীবনীয়গণের উপনাহছ, যালত্যাদি 
পুষ্পের উপনাহ এবং মৎস্কমাংসের উপনাহ 
বাতিক শিরোরে।গে প্রশস্ত । ১৪৫। রাঙা 
ও স্বর পঞ্চমূলের কফ এবং দ্ধের সহি সিদ্ধ 
তৈলের নন্ক বাতিক শিরোরোগে ছিতকর। 
আর রাম্মাঃকাকোলী, ক্ষীরকাকৌলী ও শর্করা 
এই সমস্কের কক এবং ছুয়ের, বাহিত, নিদ্ধ 
তৈলের নম শিরোরোগে. হিতকর । ১৪৬। 
বেড়েলা, মৌলফুল, ঘষ্টিমণ কু মিরুষ$, নু 
চন্দন, রীলোৎপল, জ্বীরক, খত, ডাক! খ 
শর্বরার কক এক সের $/ভৈল চারি সের; সু 
চারি সের এবং জাঙর্মাংসযস অর্ধতুলা। ৮ 
বার সের). একজ পা.করিতে হবে ।। . এই 


 চিকিৎসিংস্থানম | 


1শমূলবলারাঙ্গাহিকলামধূকৈ: সং? 
দযুরং পক্ষপিত্তাররযকৎতূডাগু ভবিবর্ধিতম্‌ 
জলে গন্ধ স্বতপ্রস্থং তশ্মিন্‌ ক্ষীরসমং পচেৎ 
সত কারিকৈঃ ককৈঃ শিয়োনে:2 
কর্ণাক্ষিনাসিকাজিন্বাতন্বাস্তগলরোগন্ছৎ। 
মামুরমিতি বিখ্যাতবুর্ধজব্রেগ্দাপহম্‌ ॥ ১৪৮ 
| ইতি মায়রখবতম্‌। 

 তেনৈব কধায়েণ খ্বতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
চতৃগুণেন ছুষ্ধেন ককৈরেডিশ্চ কার্ধিকৈঃ। 
জীবস্তীতিফলা মেদামধুক্দিপরষকৈঃ। 
সমজ্চবিকাতাগাঁকাশানীনুরদারুতি: ॥ 
তৈলের নশ্য উর্ধজ্রক্রগত সর্বপ্রকার *বাত- 
পিত্ত রোগ নষ্ট করে। ১৪৭। দশমূল বেতেল। 
রাঙ্গা, শ্রিফল) ও ঘষ্টিমধূ এই ষোলটি দ্রব্য 
দেড় পল (অর্থাৎ সঙ্ধ সমেত চব্বিশ পল ) 
ময়ুরেয় মাংস ও অস্থি চব্বিশ পল, আটচল্লিশ 
সের জলে পাক করিয়! বার সের থাকিতে ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে । এ কাথের সি খ্বৃত চারি 
সের, ছু চারি সের ও জীবনীয় দশটি ওষধির 
কন্ধ ছুই ছুই তোলা ( অর্থাৎ সর্কাসমূত কুড়ি 
ভোলা) এক পাক করিবে? এই ত্বত 
শিরোরোগনাশক। আর ইছাক়ে কর্ণ, অক্ষি, 
নাসিকা, জিহ্ব! তাঙ্গু ও গলরোগ এ্রবং সর্বব 
প্রকার উর্ধজক্রগ্ভ রোগ নষ্ট হয়। ইহার 
নাম শাস়্র খ্বত। ইছার ফ্ষাখার্থ ময়ুয়ের পক্ষ, 
পিত, অঙ্থ, হকৎ, মুখ ও পদ ফেলিয়া দিয়া 
অবশিষ্টাংশ গ্রহণ কন্ধিতে হয । [কোন কোন 
যতে জীখনীয় গণের কক জইলেই হয়| গঙ্গা- 
ধর এই দতের অনুসারী ]| ১৪৮ 
মি . ইতি মাধুরস্বত। 

পূর্বোক্ধ ও পূর্ধবপরিমাণে কশ।য় ও কঙ্ের 
সহিত চারি দের স্বৃত ও যোল সের দু এবং 
এবং বক্ষঃ্টাণ ভবাসমুছের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক 
কই তোলা পরিমাণে পাক করিবে কন্দব্য 
হব! ,--জীবন্ধী, ভিফলা, যেনা ( গঙ্গাধরপাঠ 
সরা), হঠিবধু, খ্ধি, পরষক, লষ্া 
(ব্যাহকাত্কা। ), চৈ, বাদসাটি, গাঙারী, দেখ 





৮১৯ 


আব্বগুপ্তামকার্ষেদাতীলিৎক্কুরমন্তকৈ; | 
দুণালবিসশাবুবণূ্মীজীবকপন্ঘকৈ: ॥ 


১। 
পুরর্নবাডুগাক্ষীরীকাকোলীধ্যঘালকে: ৫ 
মধুকাক্ষোটবাতামদঘুগাত।ভিযুকৈরপি। 
ভ্রব্যেরেভিরধথালাভং পূর্ববকল্পেন সাধিতম্‌॥ 
তৎ পরুং নাবন্ছভ্যজে পানে বন্তো 
প্রযোজরেখ। 
শিরোরোগেষু সব্ধেষু কাসে খ্বাসে চ দারুণে 
মন্তাপৃষ্ঠগ্রহে শোষে দ্বরভেদে তথা দিতে | 
যোল্তন্ক্শুক্রদোষেযু শম্তং বন্ধ্যা সু তপ্রদম্‌ ॥ 
খতুন্নাতা তথা নারী পীন্বা পুন্রং প্রন্থয়তে। 
মহামাঘূুরমিত্যেতদত্মতমাত্েয়পুজিতম্‌ ॥ ১৪৯ 
ইতি মহামাসুরসৃতম্‌। 


ঘা (গঞ্াধর পাঠ--কর্কটশৃঙ্কী ), আলকুশী- 
বীজ, মহামেদা, তালের মাথী, খেজুরের মাধী, 
মুপাল, সণালগ্রন্থি, শালুক, ( গঙ্গাধরপাঠ--. 
খর্ঘ্র), কাকভাশৃক্গী, ভ্বীবক, পন্মকার্ঠ,শতগুলী, 
ভূমিকুগ্মাণই্সুল, বৃহতী,অন্তমূল,ভীমালতার 
মুল, দূ্বা, গোক্ষুর, ধযতক, পাণিকল, ফেন্ডু 
রাক্সা, শালপাি, ভূম্যামলকী, ছোট এলাচ, 
শী, কুড়, পুনর্নবা, বংশলোচন, কাকোঁলী। 
ছুরালতা, যটিমধু, আক্ষোট (আকরোট ), 
বাধাহ ফল, মুগতাত ( মুজ ) ও অতিযুক ফল। 
এই সকল দ্রব্যের মধ্যে সমস্ত পাওয়া ন| 
গেলেও ঘতগুলি পাওয়া ঘায়, তাকাই প্রয়োগ 
করিবে। এই ঘ্বত নন্য অতাঙ্গ, পান ও 
বস্তিতে প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার শিনোরোগ 
কাস, দাকণ শ্বাস, মন্তান্বত্ত, পৃষঠগ্রহ, শোঁষ, 
স্বরতেদ, অর্গিত, যোনিদোষ, রক্তষোষ 
শুর্রেদোষ নষ্ট হয়। ইহা সেবন করিলে বন্ধ 
নষ্ট হয়। খতু্দাত। নারী ইহা গান করিলে, 
গর্ভবতী হইয় পু প্রসব করে।'মহধি জের 
এই মহ্থামাযুর ত্বৃতের অত্ান্ত গরপংস করি" 
তেন। ১৪৯ ' সুতি মহামাযবর স্বৃত 





১২৬ 


আখুতি; কু টৈ€ংসৈ।. গশৈশ্চাণি হি বুদ্ধিমান 
কল্পেনানেন বিপচেগ সর্পির্ধগদাপহম্‌ ॥ ১৫, 
পৈতে স্বতে পয়লেকাঃ শীষ লেপাঃ সনাবলাঃ 
জীবনীয়ানি সপাঁংষি পানার পি পিত্বস্থৎ 1১৫১ 
চন্দনোশীরৎট্যহরবলাব্যসমখোৎপলৈঃ । 
ক্কীরপিষ্টেঃ প্রদেহ, স্যা্ভুতৈর্ 

গরিষেনম্‌ ॥ ১৫২ 
হকৃপত্রশর্করাকধ: জুপিষটস্গুলা ঘুনা । 
কার্ধোহিবপীঙঃ সর্পিশ্চ নম্াং তৎ স্য।ৎ তু 

পৈত্তিকে ॥ ১৫৩ 

যষ্টযাহ্বগন্দানা নস্তাক্ষীরসিদ্ধং খ্বৃতং শুভম্‌। 
নাবনং শর্করাদ্রাক্ষা মধুকৈর্ধাপি পিত্তজে ॥ ১৫৪ 
কফজে স্বেদিতং ধুমনস্প্রধমনা।দভিঃ। 
শুদ্ধং প্রলেপপানান্নৈ: কফণ্টৈঃ সমুপ।5রেৎ।১৫৫ 





ময়ুরমাংসের স্থলে ইন্দুর, কুকুট, হংস, বা 
শশকের মাংস প্রম্নোগ করিয়। পূর্বোক্ত 
নিয়মে বত পাক করিলে৪ উর্ধজক্রগত রোগ 
সকল নষ্ট হয়। ১৫*। পৈত্তিক শিরোরোগে 
বত, তু, শীতল মেক, শীতল লেপ, নন্ত, 
জীবনীয়' শ্বত এবং পিস্তনাশক অন্রপান 
প্রয়োগ করিবে ১৫১1 রক্তচ্দন, বের 
মূল, খরিমধু, বেড়েল, ব্যান্নধী ও নীলে!ৎপল 
তুদ্ধের স্থিত পেখণ করিয়৷ মস্তকে প্রলেপ 
দিবে। আর এ লকলদ্রব্ের ক্কাথ মস্তক, 
সেচন করিবে । ১৫২ । দারুন, তেজপাতা. 
ও চিনি ভগ্ুলজলের সহিত পেস ও. পু্টলী- 
বন্ধ করিয়! পীত়ৃনপূর্বক, উহ!র. হল নাঁসিকার 
মধ্যে প্রবেশিত করিবে। পশ্চাৎ স্বতের 
নন্ক প্রয়েগ ক্ষরিবে। ১৫৩৩ যষ্টিমধু,. রক্ত- 
চন্দম ও অনস্ানুলের ক্ষ এক সের, বুধ য়োল- 
সের-এবং ঘ্বত চারিসের পাক করিবে। এই. 
স্বতের নগ্ত লইলে পিতজ শিরো রোগের উপ-. 
শঈ হয়।  এইবপ শর্করা). কিসমিষ্‌ ও যি”. 
মধুর মন্টও প্রয়োগ রর্িবে। ১৫৪.। কহজ, 
শিয়া জ্বথমে শ্েপ্রয়োগ রুরিবা পরে 
“ও প্রধমনাদি দায়! রোগীকে শু, 


আজো 
স্সুদ্স্কন 


আনন 

পতন ধা সন্ত 
মি 5. 
নি 
--2 স্তন 


হও শা সু স্ীত 


চরক-বংছিতা | 
পুরাঁণসর্পিষঃ'পানৈীক্ষিরবক্িতিরেব.চ.।. :... 





কয় প্রুলেপন ও অঙ্গ! 


২৬শ ঃ 


কফানিলোখিতে জাহঃ শেযয়ো রক্ত”, 

 -মোকণমূ॥ ১৪৬ 
এরর িকাহিরজারহটের |. ৪ 
ধূমবর্তিঃ পিবেদগদ্ধেঃ স্কুষ্ঠতগরৈস্তর। | ২৫৭. 
সন্গিপাতভবে কার্ধযা সা্নপ(তছিত। ক্রি 
ক্রিমিজজে চৈব বর্তব্যং তীক্ষং মুর্ধীবিরে- 

চল্‌ ॥. ১৫৮, 

ত্বগৃদস্তী বআ্রকরজবিভৃ্ং নবমালিক। | 
অপামার্গকলং বীজং নক্তমালশিরীষন্োঃ । 
ক্ষবকোহশ্স্তকে। বিন্বং ছরিভ্ডা হি যুথকা ॥. 
ফণিজ.ঝকশ্চ তৈস্তিলমবিমুজে চতুগ্ণে।- 
সিদ্ধং স্ান্নাবনং চূর্ণ ফৈয|ং. প্রধমনংহিভ ১৫৯ 
কলং শিগ্রকরপ্র(ভ্যাং সব্যে।ষাবপীককম্‌। 


সপ পলাশী 





০ 


সংযোগে চিকিৎসা করিবে । ১৫৫। কফ- 
বাতজ শিরোরোগে পুরাতদ স্বৃত পান ও 
তীক্ষবন্তি প্রয়োগ প্রশস্ত । অথবা দাহ 
প্রশস্ত । সার্িপ/তিক ও ক্রিযিজ . শিরো- 
রোগে রক্তমোক্ষণ করিবে। ১৫৬। এরগু- 
মুল, বেণার সবল, গগৃগলু, অগডরু ও রক" 
চন্দন লেষণ করিয়া ক্ষৌমবস্ত্রে লেপন করিবে। 
এর: ধূমবর্তি প্রচ্কত করিয়! ধুম পাঁন করিবে ! 
অধর! গন্ধ ( কঝ1গুরু ).কুড় ও তগরপাদ্দিকা- 
যোগে ধূমবর্তি রচনা করিয়! ধুম পান করিবে ।, 
১৫৪। .লান্সিপাতিক শিরোরোগে সন্রিপাত-. 
হরী ক্রিম কর্তব্য । ক্িমিজ শিরোরোগে. 
তীক্ষ শিরোবিরেছন রর্ভব্য। ১৪৮ ।. দাঁরু-, 
চিনি, দস্তীমুব, ব্যংজ্রনখী, রিড, নবমারিকা, 
অপামাবীজ, করঞ ও শিরীষের বীজ, স্বরক 
(হাছ্ুভীফল) অশ্ন্তক (“অল্পলোটক"” ) 
বেহাল, হরিদ্র .হিু। -সুধির। ও, ফন্জং 
ঝকের 'কষ্চ এক. সের; মেরমু, হোল €লর ও, 
সৈল ভারি বের খ্লাক রুরিয়। সেই তেলের না. 
পহণ, করিবে । : 'ার,এী, সকর 'ওযধিব: চর 
 ছিনুখ নলের মধো পুরিয়। 'লাযাপুইজয়ে: গমন 
করিবে। ১৫৯, সজিনাবীক্ছ..ও করছে, 


1 


২৬শ অঃ. চিকিৎপিতস্থাদষ । ৮৯১ 
রায়; কায ক্ষারশচু্যো ককেছিব” সংস্থানদূষ্যাকতিনামতেদা- 
ট 8 ১৬০ | 
1" ইডি পিরোরোগরিকিৎসা। শালাকাত্ত্রে রিহিভানি ভোং 
( অথ মুখয়োগনিদানম্‌। )+ নিমিত্তরূপারতিভেষজান্দি।, 
মুখাময়ে মাকতজে তু শোধ” যথাপ্রাদেশস্ত চতুবিধন্ত 
কাকপ্তরৌক্ষ্যাপি চল! রুজণ্চ। ক্িয়াং প্রবন্্ামি সুখাময়ন্ত ॥ ১৬৪ 
কষাবণং নিপ্পতনং সগীতং ইতি মুখরোগনিগানমূ। 
প্রমংসনস্পনদনতোদভেদ্ধাঃ | ১১১ ( অথ মুখরোগচিকিৎসা।) 
তৃষ্ণাজরস্ফোটক তালুদাহা শুক্ততিক্তকটুক্ষৌর্িকষামৈহ কবলগ্রহঃ 
ধুমায়নধ্চাপ্য বদীর্ণতা চ। ধুম; প্রধমনং শুদ্ধিরধশ্ছন্থিনলজ্ঘনমূ। 
পিস্তাৎ সমূচ্ছা বিবিধা রুজ্শচ ভোজাঞ্চ মুখরে|গেছু যথাস্বং দৌযনুদ্ধিতম্/১৬৬ 


বর্ন শুক্লাকুপবর্ণবর্জযাঃ॥ ১৬২ 
কণুগুকত্ং সিতবিজ্ঞলন্বং 
স্নেহে'ইক্ষচির্জীড/ককপ্রসেকৌ । 
উৎক্রেশমন্দানলত| চ তক 

কূুজশ্চ মন্দা; কঙ্কবন্তুরোগে ॥ ১৬৩ 
সর্ববণি বপ!ণি তু বক্তরারোগে 

ভবন্তি যন্মন স তু সর্ধজ; স্যাৎ ॥ ১৬৪ 


পুটে পীড়ন করিবে । আর এই সকল দ্রব্যের 
কষায়, শ্বরস, ক্ষারচূর্ণ এবং কক্ষ ও অবসড়নে 

প্রয়োগ করা যাঁয়। ১৬০ 
ইতি শিরোরোগচিকিৎসা। 

(মুখরোগনিদান ।) 

বাতজ মুখরোগে মুখে শোঁষ, কর্কশতা 
রুক্ষতা, চঞ্চল বেদনা (গঙ্গাধরপা$-_-বলবান্‌ 
বেদনা ) কষ, অরুণ ও ঈষৎ শীতল আব, 
প্রশ্রংসন, ( বিভ্রশ ), স্পন্দন, তোদ ও. ভেদ 
হয়।'১৬১.। টপভিক মুখরোগে তৃষা, জর, 
ক্ফোটক্‌, তানুদাহ (গঙ্গাধর পাঠ--পাঁক ও 
দাহ), ধুমায়ন, ( ধুমোন্খীনবৎ "শ্রতীতি) 
অবদারণ, মুঙ্ছা, পিতৃলক্ষণযুক্ত নানাপ্রকার 
বেদনা এবং শুক্ল ও অরুণ ভিন্ন বর্ণ হইয়া 


থাঁক্ষে? ১৬২1, ক্ৈহ্থিক মুখরোগে কগুগগম,. 
গুরুতা, হ্বেভবর্ণ।-পিচ্ছিলতা।, লিগ্ধতা, অরুচি, 
জাড়া, কগ্রমেক, উৎক্লেশ.মন্গাগ্মিতা, তক্থা, 


ও.মন্ ঘেদনা হয়) ১৬৩।' সারিপাতিক মুখ 
অোগে, বাডাদি..রিকয়ের, লক্ষণ মিরিড 


পিপ্পল্যগুরু দাব্বী ত্বগ্‌ যবক্ষারে। রসাঞ্ননম্‌। 
পাঠাং ভেজোবতীং পথ্যাং সমভাগং 


লুচুর্ণিতম্‌ ॥ 


মুখরোগেষু সর্ববযু সক্ষৌদ্রং ভ্বিধারয়েৎ। 


ৰ শীধুমাধবম|ধবীকৈঃ শ্রেষ্ঠোহয্বং কবলগ্রহ১ 8১৬৭ 
| তেজো হুব(মতয়ামেলাং সমঙ্গাং কটুকাঘনম্‌ ॥ 


হইয়া পুকাশ পায়। ১৬৪। সংস্থান, দৃষ্য। 
আকৃতি ও নামভেদে মুখরে।গ চৌষাট 
প্রকার। ইহাদের ভিন্ন ভিন্ন নিদান, লক্ষণ, 
আরুতি ও বধ শালাকা তঙ্ধে (ইহা! অন্ত্- 
বিদ্যার অন্তর্গত) সবিশেষ বর্ণিত আছে।, 
'আমর] কেবল বাতজাদি চারি প্রকার মুখ: 
রোগের চিকিৎসা বলিব । [শালাক্য তন্ত্র 
সম্বন্ধে পুঙ্রুত বা বাগৃতটের গ্রন্থ দেখ ]1১৬৫. 
ইতি মুখরোগনিদান । 
( মুখরে।গচিকিৎসা। ) 

মুখরোগে শুক, তিজ ও কষায় রস এবং, 
মধুর কবল করিবে। আর.ইহাতে ধুম লিখ .. 
মূন, অধঃশুদ্ধি (বিরেচন ), বমন, লক্ষন এবং. 
ফোষান্থসারে অন্পপান. প্রযোজ্য । ১৬৬1. 
পিপুন্গ, অগ্ুরু, দারুহরিভ্রা, দারুচিনি, যবন্ষর।. 
রসাঞ্জন, আঁকনাদি, চৈ ও হরীতকী এই জু... 
দয়ের চূর্ণ মধু শীধুং মাধর বৰ] মাধ্বীকের 
সহিত করল করিবে। ইহা সর্বপ্রকার মুখ. 
রোগে? উৎকট কবল। ১৬৭) ছে) হ্রী4 
তবী, ছোট এলাচ বরীহরাতি। কট্‌রী।, 


পাঠাং জ্যোতিষবতীং লোধং বং কু 
চুয়েহ। 
দন্ডানাং াপাদরকশরাবনতরুজাসহম ॥ ১৬৮ 
পঞ্চকোলকজালীশপটজৈলামরিচন্বত। 
পশাশমুফকক্ষার্ধবহ্ষারাণ্ট চূর্ণিতীঃ | 
গুড়ে পুরাণে ধিগুণে ক্ষধিতে গুডিকাঃ কৃতাঃ | 
কর্কদুমাতা; সপ্ত।হং স্থিত মুফকভশ্মনি। 


মুচ্ছিতং ্বম্ডের কঠরোগৈযুবারয়েধ। 
দখরোগেযু বে পীতকং ৯প১৮৮ 
ইতি লীতকনর্ণঘ। 

কা কটুকা ব্যোষং দার্বাতবক্‌ জিফলাঘনম্‌। 
মুচ্ছিতং ঘ্বতমণ্ডেন কঠরোগোষু ধারয়েখ ১৭২ 
ইতি মৃষ্বীকাগিনপয। 

পাঠ রসাধনং মূর্ববা তেজোহ্বেতি চ চুিতমূ। 


কঠরোগেষু সর্ধেষু ধাধ্যাঃ স্থারযতোপমাঃ1১৬৯, ক্ষৌদ্রযুকং বিধাতব্যং গলরোগভিষগ্জিতম | 


গৃহধুমে! যবঙ্ষারপাঠ|ব্যোষং রসাঞুনমূ। 
তেজোহবা ব্রিফল] লোগ্রং চিন্রকঞ্চেতি চূর্ণিতিষ্‌ 
সক্ষৌন্রং ধারয়েছেতৎ গলরোগগবিনাখনম্‌। 
কালকং নাম তচ্চ,ণং দস্তা স্যগলরোগন্থৎ ॥ ১৭, 
ইতি কালকটুর্ণমূ। 
মনঃশিল! যবক্ষারে! হরিতালং সসৈদ্ধবম্‌। 
দাবা ত্বক চেতি ভচ্রং মাক্ষিকেণ সমাধুতম 


মুতা, আকনাদি, লভাফটকী (গঙ্গাধর পাঠ 
রসাঞ্জন ), লোধ, দারুহরিজা! ও কুড় সমান 
ভাগে চুধ করিয়া দন্তে র্ষধ করিলে রক্তআব, 
কণু ও বেদনা নষ্ট হয়। ১৪৮। পঞ্চকোল, 
তালীশপত্ধ, ছোট এলাচি, মরিচ, দারুচিনি 
এই সকলের চূর্ণ এবং পলাশ-ক্ষার ঘণ্টা পারু- 
লীর কার ও যবক্ষার একত্র করিয়া উহাদের 
হিগ্ত। পরিমাণ গুড়ের সহিত পাক করিয়া 
কুলের হত (কেহ বলেন এক তোল! পরিমাণে) 
গুলিকা! নকল প্রদ্তত করিবে। ও সকল 
গুলিক! ঘণ্টাপাকলীর ক্ষারের মধ্যে একসপ্তাহ 
স্বাপন করিবে । এই গুলিকা সুখে ধারণ 
কুরিলে সকল প্রকার কণ্ঠরোগেই অমৃতের 
স্চাদ কিয়া করিয়া গরাকে। ১৬৯। ঝুল, যৰ- 
ক্ষার। আকলদাদি, জিকটু, রদাঞ্জন, &, জিফলা, 
লোধ ও চিতার মূল সমান সমান ভাগে চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত আলোতসপূর্বক মূখে ধারণ 
করিলে বন, জাস্ট ও গলরোগের শাস্তি হয়। 
ইহা নাম কুলকচূর্। ১৭৭ 
ইডি কালকচূর্ণ। 
শিলা, ববদ্জার। হরিতাল, লৈদ্ধব, ফবার- 
উকি দীয়াদিনি সমীর জমান বাণ ৭ ধা 


যোগান্বেতে পরম; প্রোক্তা বাতপিত" 
কফাপহাঃ ॥ ১৭৩ 
কটুকাতিবিষাপাঠাদাব্বীযুস্তকলিক্ষকাঃ | : 
গোমৃত্রকধিতা; পেয়াঃ করো? বিনাশনাঃ1১৭৪ 
হুরসঃ রথিতো দার্ববা। ঘনীভৃতো! রসক্রিয়া । 
সক্ষোদ্রমুখরোগাহঙ্গো ফনাড়ীব্রণাপনথা ॥ ১৭৫ 
তালুশোষে সতৃষ্ঝস্কসর্পিষৌত্তরভক্তিকম 


করিয়া মধু ও স্বতের সহিত আলোক়্নপূর্যক 
সর্ব প্রকার ক্ঠরোগে ধারণ করিবে। ইহ] 
সর্বপ্রকার খুধরোগেই উৎকৃষ্ট। ইহার নাম 


গীতকচূর্ণ। ১৭১ 
ইতি পীতকচুর্ণ। 
কিসমিস, কটুকী, ত্রিকটু, দীরুহরিজ্রা, দারু- 
চিনি, ভ্রিফল! ও মুত! এবং আকনাদি, রসাঞরন, 
মুণ্‌রো ও চৈ সমান সমান ভাগে চূর্ণ করিয়! 
স্বতের সহিত আলোড়নপূরববক সর্ঝ প্রকার ক 
রোগেই মুখে ধারথ করিবে । ১৭২ 
|... ইতি মৃদ্বীকাদিচূর্ণ।. 
উল্লিখিত তিনটী যোগ ( কালকচুর্ণ, পীতক- 
চূর্ণ ও মৃদ্বীকাদিচুর্ণ ) ঘখাঙ্চমে বাতিজ, পিতৃ 
ও কফজ মুখরোগের উৎকৃষ্ট ওঁষধ। ১৭৩। 
কটুকী, আতইচ, আকনাদি, দাক্ষছরিা, সুতা 
ও ইন্্রযব গোমুতের সহিত ক্ৃধিত করিয়৷ পান 
করিলে করোগ নষ্ট হয়। ১৭৪। দারু্রি- 
জার কাখ জাল দিতে দিতে ঘন হইব 
আসিলে মধুর সহিত মিথিত করিয়া! বুখে ধারণ 
করিবে। ই্াতে মুখরোগ, রধদোহ ও নাড়ী- 
ব্রথ নট হয়। ১৭৪ 1 তাঁঞুশোষে তৃ্কা 
থাঁথালে খাঁধানভধাক খাত পান বারিযে আর 


নাষনং ধরা সি; ল্কাশ্চৈষ রস ছিতা:)৭ 


মুখপাকে শিরাকর্খ শিরঃকুয়িবিরেচলমূ। 

শ্চ কর়লএছঃ ।.১৭৭ 
সক্ষোজািফলাপাঠানীকা?তিপবাঃ | 
কযায়তিক্তকাঃ ঈতা: কাথাশ্চ দুখধীবনাঃ 1১৭৮ 
তুলাং খছ্িরসারগ্ বিতুলামরি মেদসঃ। 
প্রক্ষাল্য জর্জরীরত্য চতুর্বোপেহস্কসঃ পচেৎ। 
ভ্োপশেষং কযায়ং তং পক্কা ভূয় পচেচ্ছনৈঃ। 
ততত্তশ্মিন্‌ ঘনীতৃতে চুর্ণীকৃত্যাক্ষতা(গকম্‌। 
চম্দনং পঞ্মুকো নীরং ম্জিষ্ঠা ধাতকী ঘনম্‌। 
প্রপুগুরীকং হষ্ট্যাহ্বহগেলাপত্রকেশরষ্‌ ॥ 
স।ক্ষা রসাঞ্জনং মাংসীং ত্রিফলাং লোগ্রবালকম্‌ 
রজন্ঠো ফলিনীমেলাং সমঙ্গাং কটুকলং বচাম্‌ 
যবাসা গুরুপত্রক্গগৈরিক|ঞ্নমাবপেৎ। * 
ইহাতে নম এবং মধুর ন্সিপ্ত ও শীতল মাংস- 
রস হিতকর। ১৭৬। মুখপাকে শিরাবাধন, 
শিরোবিরেচন, কাম্মবিরেচন এবং গোমুক্র তৈল 
ত্বত মধু ও দুগ্বের কবল ছিতকর। ১৭৭। 
মুখপাঁকে ভ্রিফলা, আকনাদ্দি,“কিস্মিস্‌ ও 
জাতিপল্লবের ক্কাথ এবং কয় তিন্ঞ ও শীতল 
বাথ সকল যুখধাবনে প্রশস্ত । ১৭৮৯ শ্বেত- 
খদির সাড়ে বার সের ও বিট খদির (অরিমেদ) 
পচিশ সের উত্তমরূপে ধৌত ও চূর্ণ করিয়া 
চারি ড্রোণ জলে ( ছৈগুণ্য হেতু আট দ্রোণ) 
পাক করিয়া চারি ভাগের এক ভাগ থাকিতে 
ছাকিয়া লইয়া পুরর্বার আস্তে আস্তে পাক 
করিতে থ'কিবে। ফ্কাথ ঘনীভূত হইন্বা আসিলে 
বন্ষ্যমাণ ভরব্যসমূহের চূর্ণ পৃথক পৃথক্‌ ছই 
তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে । কন্ধন্দ্রব্য 
যথা )-_রক্তচন্দন, পক্ষ, *বেণার মুল, 
মঞ্রিষ্ট, ধাইফুল, মুতা, পুণুরিয়াকাষ্ট, যষ্টিষধ, 
দারুচিনি, ছোট এলাচ, তেজপাত। ও নাগ- 
কেশর $গ্জাধর পাঠ-_পদ্মকেশর ) লাক্ষা, 
রসাঞজন।” জটামাংদী, জ্রিফলা, লোব,কবালা, 
হরিজা, ধারুহরিজা। শি, বড় এলাচ, বরাছ- 
জান্তা, কুফল, বচ, দুরালতা, অগুর, পত্র 
(বকম)' ও গৈরিক। ' অনন্তর উদ সমন্ত বাতজ 


শপ এপ পানা | পিউ ০ 


লবঙ্গনধককোনিজাকিকোশান্‌ পলোম্িতান্‌। 


| কপুরিকুড়বকাপি,গনঃ লীতেহবারিতে 1 


ততন্থ গুলিকাঃ রাহযাং শুক শ্যাঙ্েন ধারয়েৎ। 
তৈলঙ্চানেন কক্ষেন কষায়েগ চ সাধয়েখ। 
দস্তানাং চলনং ভ্রংশং ৫ গন্ুৎ॥ 
সখপাকাক্থদৌর্যজাড্যারোচফনাশনয্‌। 
শবোপলেপপৈচ্ছিল্যবৈশ্্াগলর্োগন্ছৎ । 
দস্তাস্তগলরোগেষু সর্বেষাঃ তৎ পরায়গদূ ।১৭৯ 
ইতি খদিরাদিগুটিকা তৈলক্চ | 
( অথ ্গরোচকনিদানষ্‌।) 

বাতার্দিভিঃ শোকতয়াতিলোত- . 

ক্রোধৈর্মনোক্কাশনগন্ধ টপ: | 

অরোচকাঃ আ্বাঃ পরিঘইদস্ত- 

কষায়বন্ত্রন্ত মতো নিলেন ॥.১৮১ 





স্বপন আজ এসপিজপালাহজক ৮০ ক আহ 


দ্রব্য অবতার্রিত করিম! শীতল হইলে তাহাতে 
লবঙ্গ, নখী, ককোল ( কাকলা ) ও জৈত্রীর 
চূর্ণ এক এক পল এবং কপূর আধ সের 
প্রক্ষেপ করিবে। অনন্তর গুলিকা প্রস্তুত 
করিয়া শুফ করিয়। সুখে ধারণ করিবে । অ!র.€ 


সকল দ্রব্যের কন্ক ও কষায়ের সহিত তৈলপাক 
করিয়াও মুখে ধারণ কর! যাইতে পারে [ তৈল 
শ্ঈতল হইলে পরে উহাতে কপুর প্রক্ষেপ 
করিবে ]| উক্ত গুলিক বা তৈল মূখে ধারণ 
করিলে দৃস্তসমুছের চলন, ভ্রংশ, সচ্ছিদ্রতা, 
ক্রিমি, মুখপাক, মুখদৌর্ধয, মুখের জাড্য, 
অরুচি, শ্রাব, উপলেপ, পিচ্ছিলভা, বিশ্বরতা৷ 


ও গলশোষ নবারিত হয়। এই গুলিকা ও 
তৈল সর্বপ্রকার দস্তরোগ, মুখরোগ ও গল- 


ক্বোগে হিতকর । 

ইতি সক 
( অরুচিনিদান). 

অকুচি পাঁচ প্রকার; বাতজ, লিজ, 
কফজ ও সান্নিপাতিক। এই চারি গ্রকার 
এবং পঞ্চম প্রকার শোক, তয়, অভিলোত, 
ক্রোধ, মনোগ্জ ভোজন, মনোক্ষ গন্ধ সেবন.ও 
মনোগ্ষ রূপদর্শন হেতু. উৎপন্ন হয়1:১৮৭। 
বাতজ অক্ুচিতে মস্তহ্ ও. দুখের আস্মাদ 


৯২৪ 


কইদুষং বিরসঞ্চ পৃতি * 
পিতেন বিদ্যালসবণঞ বন্রস্‌॥ ১৮২, 


মা্ধাপৈচ্ছিলযগ্রুতশৈত্য- 
বিবস্ধসঘদ্বুতং কফেন॥ ১৮৩ 
 অরোচকে শোকতয়াতিলোভ- 
ক্রোরধাধাহদ্যাশনগন্ধজে ব্যাৎ। 
 শ্বাঁভীবিকশ্চান্রসৌহরুচিশ্চ 
জিফোষজং নৈকরসং ভবেৎ তু ॥ ১৮৪১৮৫ 
|  ইত্যরোচকনিদ!নম্‌। 
€ অর্থ অরোচকচিকিৎন! |) 
অরুচৌ কবলগ্রাহ্া ধূমীঃ সমুখধাবনাঃ। 
মনোজমন্পানপ্ হর্ষণাশ্বাসনানি ট॥ ১৮৬ 
কুষ্ঠসৌবর্চলাজ 'জীশর্করা যরিচং বিড়ম্‌ । 
ধাঁত্যেলাপয্পকোশীরপিগ্লুযুৎপলচন্দনম্‌ ॥ 
লোখং ভেজোবতী পথা। ক্রাষণং সঘবাগ্রজম্‌। 
আর্জাদ(ডিমনির্ধাসাশ্চাজাজী শর্করাঘুতাঃ। 
'সতৈলমাক্ষিকান্ত্েতে চত্বারঃ কবলগ্রহাঃ। 


দি 





কষায় হয়। ১৮৯। পিস্তজ অরুচিতে মুখ 
কটু, অন্ন উব্চ, বিরস ও পুতি হয়। ১৮২। 
ফফজ অরুচিতে মুখের মাধুধ্য, পিচ্ছিলতা।, 
গুরুতা ও শৈত্য হয়। আর ইহার সহিত 
মলবিবদ্ধের সধন্ধ থাকে । ১৮৩1 শোঁক, 
ভয়, অতিলোভ ও ক্রোধারদি এবং মলোক্ 
ভোজন।মনোক্গ ভ্রাণ ও মনোদ্ব রূপ দর্শন হেতু 
যে অক্ষচি উৎপন্ন হয, বহাতে মুখের রস 
স্বাভাবিক থাকে। ১৮৪। সারিধ্ীভিক অরু- 

[চিতে মুখের এক রস থাকে না। ১৫ | 
ইতি অরুচিনিদান। 

(চিকিৎসা) যী 

' আরনিতে কবলগ্রহণ, ধুমপান, মুখধাবন, 
মনোজ অনপপান, হরণ ও'আশ্বাসন আবশ্তক। 
; ১৮৬ ছুঁউ, মৌরচ্চল লবণ, 'কৃষাীরা, 
শক, মরিচ -বিটলবণ । আমলকী, ছোট 
খালাত, পল্মকাই, বেণার মুল, পিপুল, নীলোৎ 
' পল ও রক্চন্দন। 
হিকটু ও যধক্ষার এবং আঁদা, দাঁড়িমের রস, 
(এজন ও শরর্করি ' এই চারিটী ভিন্ন ভিন 


8), 


চরকঞপহাইিভা। 


“লোধ, ৫5, হুরীতকী, 


২৬৮ ডাঃ 


চতুরোৎরোচকান হস্্যবাতানেবজ- 
সর্বজান্‌। ১৮৭ 
কারবীমরিটাজাজী ড্রাক্ষাবক্ষা রদাড়িমযূ। 
সৌবর্লং গং ক্ষ সর্বারোচিক- 
| নাশনম্‌ ॥ ১৮৮ 
বস্তিঃ সমীরণে পিতে বিরেকং বমনং কফে। 
কুরযযাদ্হদ্যান্ুকুলানি হর্ধণধ মনোগ্বজে ॥ ১৮৯ 
ইত্যরোচকচিকিৎসা। 
( অথ কর্ণরোগনিদানম্‌। ) 
নাদৌইহতিরুক্বর্ণমলন্ট শোষঃ 
আবন্তন্শ্চাশ্রবণঞ্চ ঘাতাৎ | ১৯, 
শোফঃ সরাগো দরণং বিদাহঃ 
স্পীতপুতিম্রবণশ্চ পিত্তাৎ॥ ১৯১ 
বৈশ্রত্যকগুস্থিরশোকশুক্ল-. 
শিপ্কাক্রতি: স্লেক্ষভবেহল্পকুক চ॥ ১৯২ 


বাপ্পী ২০৯৮৩ ৯ পপ পপ পপ লো পপ এ ৭ পি টপ ০ দা পপ 


যোগ তৈল ও মধুর সহিত গুলিয়া কবল 
করিলে যথাক্রমে বাতজ, পিতজ, ককজ ও 
'সন্লিপাতজ অরুচি নষ্ট হল্। ১৮৭। কারবী 
( কৃঝ্জীবা), মরিচ, অজাজী (জীরা), 
দ্রাক্ষা রৃক্ষান্গ ( মহার্জক ), দাঁড়িম, সৌবর্চল, 
খড় ও মধু সমান সমান ভ।গে মিশ্রিত করিয়া 
কবল করিলে সর্ব প্রকার অরুচি নট হয়। 
১৮৮। বাতিক অকরুচিতে বস্তি, পৈস্তিকে 
বিরেচন, শ্লৈশ্মিকে বমন এবং মনোগ্নজ অকু- 
চিভে সর্ব প্রকার মনোন্কুল আচরণ ও 
আশ্বান প্রমোগ করিবে । ১৮৯ | 

- "ইতি অকচিচিকিৎস!। 


(কর্নরোগনিদান।) 

বাঁতজ' কর্ণরোগে কর্ণনাদ, কর্ণে ভীব্র- 
বেদনা, কর্ণমলেয় শোষ এবং পাতলা শ্রাব 
বা অশ্রাব (.গঙ্গাধর পাঠ অশ্রবণ ). ছয়। 
১৯০ পৈত্তিক কর্ণরোগে মজা বৌ 
দরণ, বিদাহ (দাহমুক্ত বেদনা ) এবং পীত- 
বর্ণ পৃতিতাব নিঃন্ত হয়। ১৯১। ্লৈশ্মিক 
কর্বরোগে টঙ্ষত্ (আবপাভাব বা অন্তথা 
রণ ), কন, স্থিরশোখ, শুরু ও নসিখ হাব 


২৬শ জঃ.। 


সর্বাণি রূপাণি তু সঙ্গিপাছাৎ ' 
শবশ্চ তন্াধিকদো যর ॥ ১৬৩ | 
ইতি রর্ধরোগনিদানম্। 
* (আধ .কর্ণরোগচিকিৎসা 1) 
কর্ণপুলে তু বাতঙ্গী হিত। গীনসবৎ ক্রিয়া । 
প্রদেষ্ঠাঃ পূরণং নন্যং পাকলাবেত্রণক্রি।ত | 
ভোজ্যানি চ যথাদোষং কুর্ধযাৎ লেহাংস্চ 
| প্রণান্‌॥ ১৯৪ 
হিকুতুম্বুরুগ্ুঠীভিস্তৈত্ৈলং সার্ধপং পচেৎ। 
এতদ্ধি পুরণং .শ্েষ্টং কর্ণপূলনিবারণম্‌ ॥ ১৯৫ 
দেবদারুবচা শপ শতাহবাকুষ্ঈসৈম্ববৈঃ | 
তৈলং সিদ্ধ বস্তমূত্রে কর্ণশূলনিবারণম্‌ ॥ ১৯৬ 
বরাটকান্‌ সমাহত্য দহেন্স ভাজনে নকে। 
তদ্তম্ম শ্যোতয়েৎ তেন গন্ধতৈলং বিপাঁচয়েৎ 





ও অল্প বেদনা হয়। ১৯২। সান্লিপাতিক 
কর্ণরোগে ভ্রিদোষের লক্ষণ মিলিত হুইয়] 
প্রকাশ পায় এবং শ্রাবে দয ও বর্ণের 
আধিক্য হুম । ১৯৩ 

ইতি কর্ণরোগনিদান। 


( কর্ণরোগচিকিৎস।) 

কর্ণশুলে পীনসরোগের স্তায় বাতত্বী ক্রিয়া, 
প্রলেপপুরণ ও নস্য হিতকর। কর্ণের পাক 
ও শ্রাব হইলে ত্রণবিছ্িত ক্রিম আবগ্তক। 
কর্ণরোগে দোষাঙ্গসারে ভোজ্য ও কর্ণপূরণ 
ন্লেছ সকল প্রয়োগ করিতে হুয়। ১৯৪। 
কর্ণপুরণ স্বেহ যথা--হিঙ্কু, তুদ্বুর ধনে ও 
শুঠের কন্ধের সহিত সর্ধপতৈল পাক করিবে। 
এই তৈলে কর্ণপুরণ করিলে বিশরেষরূপে কর্ণ 
শুল নিরারিত হয়। ১৯৫। দৌঁব্দীরু, বচ, 
সঠ, শুল্ফা, কুড় ও সৈদ্ধবের কন্ধ এবং 
ছাঁগমুজের সহিত তৈল পাক করিয়া পূরণ 
করিলে রণপুল নির্ৃস্ত হয়। ১৯৬। বরাঁটক 


(থে'চড়ি) আহরণ করিয়া .নৃতন মৃৎপান্তে 


দণ্ড করিবে। অনন্তর সেই তম্ম চতুষ্ঠ, বা 
যড়গণ জলে একুশবার আবিত করিয়া সেই 
'জুলের সহিত -দ্বুবাসিত তৈল (জলের চন 


চিকিৎসিজস্থানর । 


৮২৫ 


রসাঞনন্ত শুঠ্যশ্চি কন্কাভা!ং কর্ণপুলন্ুৎ ॥ ১৯৭ 
শুফমূলকশুতীনাং ক্ষারে! হিস্কু মহৌষধযু। 
শতণুষ্পা বচা কুষ্ঠং দারু শিঞ্ রসাপ্লনমূ॥ 
সৌবর্্লযব্ষারন্ত্িকোতিদসৈদ্ধব | . 
ভূর্জপ্রন্থি বিডং মুস্তং মধুশ্তকত* চতু্তনমূ 8, 
মাতুলুঙ্গরসশ্চৈব কদল্যা রস এব চ। 
সর্ব্বেরেতৈ্খোদ্দি্ট ক্ষারভৈলং বিপাঁচয়েৎ ॥ 
বাধির্ধ্যং কর্ণনাদশ্চ পৃযশ্রাবশ্ঠ দাঁরুণঃ। 
ক্রিম কণশুলঞ্চ পূরণাদস্য নশ্থাতি ॥ 
মুখকর্ণাক্ষিরোগেষু যথোজং পীনসে বিথিষু। 
ুর্যাপ্তিষক্‌ সীক্ষ্যাদৌ দোষকালবলাবলম্॥১৯৮ 


ইতি কর্ণরোগচিকিৎস|। 


৮ পপ 


ধাংশ তৈল) রসাঞজন ও শুঠশীর কন্ধ প্রক্ষেপ 
দিয়া পাক করিবে । এই তৈলে কর্ণপূরণ 
করিলে কর্ণশূল নিবৃত্ত হয়। ১৯৭। শুষ্ক 
মূলক (গঙ্গধন্নপাঠ--কচি মুলো।) ঘ্$ করিয়া 
ক্ষার প্েন্তত করিবে । সেই ক্ষার হিঙ্গু, ১, 
শুল্ফা, বচ, কুড়, দারুহরিদ্রা, সজিনামুলের 
ছাল, রসাঞ্জন, সৌবর্চল, ঘবক্ষার, সর্জিকার, 
উদ্ভিদ্লবপ, সৈদ্ধব, ভূর্জগ্রস্থি, বিটুলবণ 'ও 
মৃতার কন্ধ সর্দসমেত এক সের; মধুরত 
শুক্ত যোল সের, গৌড়ানেবুর রম যোল সের, 
কদলীমুলের রস ষোল সের এবং তৈল চারি 
সের পাক কন্গিবে। ইহাকে ক্ষারতৈল 
বলে। ইছাতে কণপুরপ করিলে রাধিধ্য, 
কণনাদ, নিদারুণ পূয়লাব, কর্মক্ষম ও কর্ণ 
শুল নষ্ট হযু। চিকিৎসক দোষ. কাল.ও 
বলাবল বিবেচনা করিয়। এই তৈল মুখে, 
কর্ণরোগ ও অক্ষিরোগসমূছে প্রয়োগ করি- 
বেন। [ মধুত্ুক্ত প্রদ্তত করিবার নিস্মম যথা, 
--গোড়ানেবুর, রস একপ্রস্থ, মধু এককুডর। 
পিপুরচূর্ণ একপল, এই, সকল এক করিয়া 
মংুপাত্রে রাখিবে এবংখ পারে ধাক্চরাশির 
মধ্যে একমাস স্থাপন করিবে। ইহাকেই 


মধুণ্তক্ত কছে ]1 ১৯৮। : 
ইতি ক্ষারতিল। 


৯২৬ চরকণ্গংহিতা। ৷ ২৬প জং । 





( অথ নেনরোগনিদামম্‌। ) ( অধ নেআরয়োগচিকিৎসা।) 
অয্লাজরাগান্থপদেভা 5 নেন্ররোগে সৎপন্জে রুণে তু বিড়ালকঃ | 
প্র্পন্দতোদাতিকজশ্য বাতাং॥ ১৯৯ | কার্যো দাহোপদেহাঞ্শোকরাগনিবারণ: 1২* 
পত্াধ দাহার্তিরজোহতিরাগাঃ নাগরং সৈদ্ববং সর্পির্মডেন চ রসঙ্ষিয়া। 
লীতোপদেহ; দুভৃশোফমঞ্জ | ২** নিশবষ্ং বাতিকে তথনুস্তসৈদ্ধবগৈরিকষু। 
শুক্নে!পদেহে। বৃহপিচ্ছিলাঞ্ তথা শাবরকং লোগ্রং স্বৃততৃষ্টং বিভালকঃ। 
নেত্র কৃফাৎ স্তাৎ গুরুতাঁসকণু | ২*১ কারা হ্রীতকী তহৎ স্বতভৃষ্া রুজাপহা॥ ২*৫ 

“ সর্বাণি রূপাণি তু সন্গিপাতাৎ পৈত্তিকে চন্দনানস্তামঞ্িষ্ঠাতিবিড়ালক: ॥ ২*৬ 
নেআময়। যগবতিদ্ক তেদাঁৎ॥ ২২ কার্ধঃ পদ্মকষাষ্্যাহ্বমাংসীকালীয়কৈত্তথা ॥২*৭ 
ডেষামভিব্যজিরভিগ্রদিষ্টা গৈরিকং সৈম্ধবং মুস্তং রোঁচনা চ রসক্কিয়া ২৮ 
শালাক চিকিৎসিতঞ্চ। 
উর বিশ্তরোজি: ( নেআররোগচিকিৎসা। ) 
শন্তেতি তেনাজ ন নঃ প্রয়াস: ২০৩ নে্রোগ উৎপন্ন হইবামাঞ নেন্ের বছি- 


দেশে শালাকাতগ্্রোক্ত বিভানক নামক 
প্রলেপ কিবে। তাছাতে দাহ, লিপ্ততা, অঙ্জ, 
০৯৮ নিবৃত্ত হয়। ২*৪। তঠচুর্ণ 
যত, সৈদ্ধবচূর্ণ তত একজ্র করিয়! শ্বতের 

(নেগ্রয়োগনিদান। ) সঠ্িত পিগ্ডিত করিবে। এইরপে মধু, সৈদ্ধব 

বাতিক নেজরোগে চক্কুতে অল্প অঞ্চ | ও গৈরিক খ্বতের সহিত পিঙিত করিবে। 

( অল্প অঞ্জ গঙ্গাধরে নাই), অ্পরাগ, অলি- এই তুই রসক্রিম/ বাঁতিক নেরোগে উত্তম 
গুতা, স্পন্দন, তোদ :ও বেদনা (গঙ্গীধর- বিড়ালক়্। এইক্সপ শ্বেত লোধের কন্ধ 
পাঠ--ভেদ) ছয্ব।১৯৯। পৈত্তিক নে তণ্ স্বৃতের সহিভ সিদ্ধ করিয়া বিডালক 


রোগে দাহ, খাতনা, বেদনা, অভিরভিমা, দিবে। আর সেইরূপ হুনীতকীর ক শবে 
লিগুতা, নিগুস্থানের পীতবর্ণতা এবং অত্যন্ত. তপ্ত করিয়া বিডালক দিবে। [ রসক্ষিয়া শবে 
উ্ণ অঙ্জ নিঃসৃত হয়। ১৯*1 ্নৈশ্মিক নেন: গঙ্গাধর এইরূপ অর্থ করেন। জববন্ধর 
রোগে চক্র লিপ্ততা, পিশদ্থানের শুরুতা, . সহিত ঘুঁটিযা পাক করিয়া ঘন করিয়া লইলে 
বহুপিচ্ছিলভা, গুরতা! ও কইয়া খাকে। ' তাহাকে রসব্রিয। বলে। কিন্তু থে' স্থানে 


ৃ 

২*১। সাঙ্গিপাঁতিক নেয়োগে জিদোষের : মধুর সহিত তু'টিয়া লইয়া রসক্রিঘ। করিতে 
সমস্ত জক্ষণ মিলিত হইয়া প্রকাশ পায়। হয়, সে স্থলে পাক' পন্তব হয় না! বোধ হু 
২*২। নেরয়োগ ছিযানববই প্রকার । ইহা- রসক্রিয়ার অর্থ রাসায়নিক যোগ। আমরা 
দের বিশেষ বর্ঘন শালাক্যতঙ্্রে উপদি্ট সর্ব তাহাই লিখিয়াছি ]।২*৫। পৈতিক 
সী রে সত বিড়ারক দিবে। সেইরূপ পদক, 

রনা।' [শলাক্যিত' বাগৃভটে বিদ্ৃত ঘাটমধু জটামাংসী ও .কালীয়কের লহিত বিড়া- 
তাবে কাপ আছে ।, বাগুভটের উত্তর লক গ্রযগ করিবে। ২**। পৈততির্ক নে 
খাঁনের ' বন্ধ রোগ, লক্ধিসিতাসিতাঁরোগ ও রোগে গৈরিক; সৈশ্বব, ধুস্তক ও গোরোচনার 


ইতি নেজরোগনিদানমূ। 





॥.২ 
? 
শু ॥ ৪ 


২৬গ ছাঃ 


কফে-কাধাস্বথা ক্ষোন্্প্রিয়ঞু সমনঃশিলষ্‌।২*৯ 
সন্গিপাতে তু সর্ঘৈ: ত্যাছহিরক্ষোঃ প্রলেপনম্‌। 
পক্ষপান্পৃষ্তাতা রাধাং সম্যক নেত্রাঞ্জনং 
| শ্রাছাৎ ॥ ২১, 
আশ্গোতনং রি কাঁথো বিদ্বাদিভিঃ 
শুভম। 
কোষ সৈরওর্কারীরহতীমশি্তি ॥২১১ 
দ্রাক্ষা দাবী সমজিষ! লাক্ষা্িমধূকোৎ্পলৈঃ | 
কাথঃ সশর্রঃ লীতঃ পুরণং রক্তপিত্বস্থৎ ॥ ২১২ 
নাগরং জ্িফলামুস্তনিষ্ববাসারসঃ কফে। 
কোফযাশ্চ্োতিনং মিশ্রৈরোফ্টুধঃ সাক্গি- 
পাতিকে ॥ ২১৩ 
ভোর মুলক শিগ্রোঃ পু্পং সসৈদ্ধব্‌। 


অজাক্ষীরেণ পিষ্টং াবরিতাদিরোগৎ 8১৪ 





দিবে। ২,৮ | সান্নিপাতিক নেত্ররোগে 
পূর্বোক্ত বাতাদি ভ্রিদদোষের ওষধ একক 
করিয়া নেত্তরের বাহিরে প্রলেপ দিবে । ২০৯। 
নেআরোগে প্রথম ভিন দিন অঞ্জন দিতে নাই। 
তিন দিনের পর অক্ষি প্রক্ষালন করিয়া অঞ্জন 
দিবে। অজন চক্ষুর মধ্যে ছিবে। চক্ষু 
পক্ষে দিবেনা ।২১*। বাতিক গে 
বিশ্বাদি পঞ্চমূল, এরওমুল," জযন্তী, বৃহতী ও 
'মধুশিগ্র (রক্ত সজিনা) জলে সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে সেচন করিবে । 
২১১। 'ছ্রাক্ষা, দারুহরিদ্রা, মগ্রিষ্ঠা, লাক্ষা, 
মৌলফুল, যহিমধূ ও নীলোৎপলের ক্কাথ শর্করা 
মুক্ত ও শীতল করিয়া চচ্ষুতে পুরণ করিলে 
চ্ছ্র রক্তিমাদি রক্তপিত্তলক্ষণ সকল দৃরীতৃত 
হয়। ২১২। শ্লৈম্মিক নেহরোগে ৩$, ভ্িকলা, 
সুতা, নিমছাল ও বাসকছালের রস 'ঈষৎ উফ 
করিয়া আশ্গোন করিবে ।, সাঙ্িপাঁতিক 
নেআ্রোগে জিফোযোক্ত কাঙ্থ আশ্চোভন 
করিবে। ২১৩। রৃহৃতী ও এরশুমুলের ছাল, 
সজিনার ফুল (গঙ্গাধরপাঃ-সজিনার মুল ) ও 
সৈষ্বব অজ! হৃষ্ধের সহিত পেষণ করিয়া বর্ডি 
প্রন্তত করিবে । এ বর্তি অজাক্ষীর বা উফ 


উলকি পু কিল রে কা 
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প্রাজার । ৮২৭ 


জুদনংক্ষারকাঃ শঙ্থাস্তিকল! মধুকং বলা। 
পিত্তরভ্তাপহ। বর্তিঃ পিষ্টী দিবোন বারিণা ॥ ২১৫ 


সৈদ্ধবং ভ্রিকল! ফ্োষং খঙ্খনাভিঃ সমুজজঃ | 
ফেনঃ শৈলেয়কং সর্জো! বর্তিঃ সোনা ক্ষি- 
 ব্রোগজৎ॥ ২১৬ 
প্রগুগ্রীকং হষ্ট্যাহ্যং দাব্বীধাইপলাংশিকাম্‌। 
জলে পক্ত। রসে পৃতে পুনঃ পক রূসে ঘনে ॥ 
কর্ষশ্চ শ্বেতমরিচ। ছোপীপুষ্পা নবোৎপলম। 
চ্ণং ক্ষিপ্ত। কৃতা বর্তি সর্বন্থী দৃক্প্রসাদনী ১৭ 
অমৃত! মধূকং নিপ:টালং ছথাগলং শৎ। 
বাসা প্রপুণুরীকঞ্চ দাব্ৰী কালাস্ছলারিণী 
এবাম্রপলান্‌ ভাগান্‌ সুধৌতান্‌ জর্জরীরুতান 
তোয়ে পত্ধা রসে পৃতে ভূয় পক্কে ঘনে রসে । 


সিজদা! 





বাতজ নেভ্তরোগ শান্ত হয়। ২১৪ । মালল্ীর 

ক্ষার, শঙ্খ-তণ্ম, জ্িফলা, হ্থিমধু ও বেলেডা 

বৃষ্টির জলে পেষণ করিয়। বর্তি প্রয়োগ করিলে 
রক্তপিত্ত-জনিত অক্ষিরোগ শান্ত হয়। ২১৫। 

সৈদ্ধব, জিফলা, জিকটু, শঙ্খতস্ম, সমুজধোন, 

শৈলজ ও ধুনার বর্তি ক্লৈথিক অক্ষিরোগ নাশ 
করে। ২১৬1 পুণুরীয়াকাঠ, হটিমধূ ও দারু- 

হরিজ্ঞ! পৃথক্‌ পৃথক আট পল অই্টগুণ জলে 

সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে ছ/কির৷ পইবে। 

অনস্তর উহ! পুরর্ধবার পাক করিতে করিতে 

ঘন হইয়া আদিলে উহাতে সজিনাবীজের 

চূর্ণ ছুই তোলা, আ্রোণপৃষ্পীর ( খলঘসের-) 

চূর্ণ হই তোল। ও কাচ নীলোৎপলের রুক ছুই 

তোলা প্রক্ষেপ দিয়া বত্তি প্রস্তত কন্িবে। 
এই ধর্তি সর্বদৌষনাশিনী, ও দৃ্টিপ্রসাদনী, 
[ এই হোগ গঙ্ষাধরে নাই 14 ২১৭। গোলক 

হঠিমধু ও নিশ্ঘ ( গঙ্গাধরপাঠ-মবপাল ও বিশ্ব) 
পলতা, ছাগবিষ্ঠা, বাসক (গঙ্গাধর়পাঠ-.ষি- . 
মধু), দারুহরিভা ও অনন্বমূল সুধৌত করিদ্া 
চুণীকৃত করিতে । সর্ববশুদ্ধ অষ্টী পল (গঙ্গা 
ধরপাঠ-্প্রত্যেকে গালা 
“অষ্গুণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ 'খাকিনে 

ছাকিয়া লইবে। অনন্তর খু ক্ষাথ ুনর্কার 


মিরা ০৯. লি. 


গাই । 


সিতামরিচয়ৌঃ কর্ষং জাডিপূষ্পাৎ মবোৎপলম্‌ |. সৌবীরম্ং তৃখং ভাগ্যে ধাতুর্মনাশিলা। 
চূর্দ' কা কতা বর্তি সর্বব্ী দৃক্প্রসাদনী 1২১৮ চক্ষুযাং অতকং লোহমণঃঃ গে ব্যমনম ॥ ২২২ 


৮ ২৬খা আঃ 


শক্প্রযালবৈদূধ্যলৌহতাজপবাস্থিভি: | 
শোভোজতেও ৫ সর্ধাক্ষিরোগন্ৎ ॥ 
শাঁণার্ধং মরিচান্বৌ চ পিগলাণবফেনয়োঃ। 
শাঁখার্ধং সৈষ্কবাচ্ছাণং নবপসৌবীরকাঞ্জনাৎ ॥ 
পিং পুসথত্ষং চিত্রায়াং চুণাঞনমিদং শুতষ্‌। 


কণডক! চ কষার্তানাং মলানাঞ্চ বিশোধনম্‌ ২২, 


বস্তমূতে জ্যছং স্াপ্ামেলাচুর্ণং সুভাঁবিতমূ। 
চূর্ণাগন্ণ তৈনিধকজিনিপৈজালাপহন্‌ ২২১ 





ও মরিচ চরণ ছই তোলা, জাতিপুষ্পচুধ ছুই 
তোলা ও কাচা নীলোৎপনচুর্ণ ছুই তোল! 
গ্রক্ষেপ দিয় বর্তি প্রষ্তত করিবে। এই 
বর্তি সর্ধদোধত্বী ও দৃষ্িপ্রপাদিনী। [ এই 
চিঙ্ছের অন্তর্গত পাঠ গঙ্গাধরে নাই]। 
২১৮। শঙ্খভ্ম, গ্রবালচ্ণ, বৈদ্চুর্ণ লৌহ | ( 
ও ভাম তণ্ম “ভেকের অস্থি) আতোজ 
(সৌবীরাঞ্চন) এবং শ্বেতমরিচ (সজিনার বীজ) 
একজআ পেষণ করিয়া বর্তি করিবে। ইছ! সর্ব 
শ্রকার অক্ষিরোগবিনাশ 'করে। [গঙ্গাধর 
প্রব শবে ভেক লিখিয়াছেন। প্রব শব্দে 
গানকৌডিও হয় এই সংহিতার অরূপ'নীয় 
অধ্যায়ে. প্লব শব্ষ পানকৌড়ী 


রক্ষবন্মক নামে এক প্রকার” পক্ষী আছে, 
“ভাছাই-সসবর্ত লোহিভাক্ষ ]1 ৯১৯1 ময়িচ 
গর্দধশীপ (1* আলা), পিখুল এক শাখ, সমুদ্র- 
ফ্লেন এক পাপ, সৈদ্বব আন্ধ শাশ ও সৌধী- 


রান (গু বীরা--হহুন]। - মুনাজাত অঞ্ন ) 
আক ২শাণ' চিহানক্যে। পেষণ করিয়া অঞ্জন 
গ্রক্চত করিনে। এই স্মঙনে কাচ কু :কফ 


০ অঙল্গিনতা হট ছয়। ২২*। ছাঁগ- 


সুরে এলাূর্খ. ( গজাধরপাঠ-বিটলশরর্ণ) 
রি দিন উত্তারণে: অহনা চীগাধ। ছার 





অর্থেই প্রয়োগ” 
কর! হুইয়াছে। “লৌহ. ও তাঅভগ্ম” পাঠ. 
গঙ্গাধরের। ইছার . পাঠান “লোহিতাক্ষ” 


সৈষ্ধবং শৌবরী দং্রী কতকঞ্চাঞ্জনং শুতম্‌ । 
তিমিরাদিষু চুর্ঘং বা বর্তিবেযমন্ধুতমা ॥ ২২৩ 
কতবশ্য কলং শঙ্খঃ সৈদ্ধ বং জাষণং পিতা । 
ফেনো রসাঞ্জনং ক্ষ বিভঙ্গানি মনঃশিল1॥ 
কুক্কুটাগুকপানধ বন্তিরেষ! ব্যপোছতি। 
তিমিরং পটলং কাঁচং মলঞ্চাশ্ড সুখাবস্তী 1 ২২৪ 
ত্রিফল৷ কুকুটাগুত্বক্‌ কাঁসীসময়সো রজ; | 
নীলোৎপলং বিড়ঙ্গানি ফেনধ। সরিতাং পড়ে: 
আজেন পয়সা পিষ্ী ভ।বয়েৎ তাজভাজনে। 
সপ্তরাজং স্থিতং তূয়ঃ পিষ্টা ক্ষারেণ বর্তয়েৎ। 
এষ সুষরিপ্রদ| বর্িরদ্ধস্তাভিন্নচক্ষুষঃ ॥ ২২৫ 


ইতি দৃষটিপ্রদা বন্তি। 





মল দূর হয়। ২২১। সৌবীর অঞ্জন তু 
(তুঁতে) তাপ্য (ন্ব্ণমক্ষিক) মনঃশিলা; 
মধুক (য্টিমধু) লৌহুমণি (আতসী পাথর) 
ও পুষ্প কাশীশ একন্র করিয়া অঞ্জন দিলে 
চস্থ্র হিতকর হয়। ২২২। দসম্ধব, শৃকরদন্ত ও 
ও পরিমলের কাটা এই ভিনটি পেষণ করিয়। 
বর্ডি. করিলে উত্তম অঞ্জন হয়। ই তিমিরাদি 


একীগের. উত্কষ্ট বণ্তি। ২২৩1 নির্ালীকল, 


ুর্ঘ, সৈস্কব, ভ্রিকটু, চিনি, সমুজরফেন, 
ুান, 'মধু, বিড়ঙ্গ, মনঃশিলা, কুকুট|গডের 


ধদাঁপা এই সমূদধায় ঘার! অঞ্জন ও বি, প্রদ্ধত 


করিয। প্রয়োগ করিলে ভিমির, পটল কাচ ও 


নেঙের মূল দুর হয়। ইহার নম সুখাবতী 


বত্ধি। ২২৪। জিফল! রুকুটাণ্ডের. খোস৮- 


৷ হিরাকস্," লৌতম্ম, নীলোৎপল, বিড়. ও 


সহু্ফেন ছাগলের ছুফধে পেষণ. করিয়া ভাম- 
পানে ছাগ্রহষ্জের সাত. সপ্তাহ ভাবনা দ্বিবে। 
অনস্কর ছাগলের ছে, পুর্ধার . পেষণ, বরিয় 
খঞ্জনবৃততি গ্রন্থ করিবে । ঘের নক 
দি ভাহার চু ভি: না হই] থাকে, ভবে 
এই বর্ধি, তাহাকে মু প্রধান করে ।.২২৫.. 


২ জঠ। 


বদনে কৃষ্ণপর্পন্তা নিহিতং মাসর্মজলষ্‌। 
ততন্তস্ম।ৎ সমুদ্ধৃত্য সশুকং চুর্ঘয়ে বুধঃ1 
বুমনংকারতৈঃ শুকৈ়্াংটশঃ সৈদ্ধর্বেন চ। 
একপ্লিভ্যাজনং কার্ধাং তি মিরক্্মনুকমম্‌ ॥ ২২৬ 
পিক্সগাঃ কিংশকরসে বসা সর্গন্ত সৈগ্ধবম্‌। 
জীর্ঘ ঘুতধ। সর্ববাক্ষিরোগন্ধী গ্টাহুপক্ছিয়া ॥২২৭ 
কষঃসর্পরবসা কৌড্রং রসে! ধাত্া রসক্রিয়া। 
শন্ভা! সর্ধধাক্ষিরোগেষু কাচার্বুদমলেষু চ॥ ২২৮ 
ধাত্রীরপানক্ষৌদ্রপর্পির্ভিত্ত রসজিয়া। 
পিত্তরকাক্ষিরোগন্ী তৈমির্যপটলপহ ॥ ২২৯ 
ধাত্রীসৈত্ববপিগল্াঃ সুরপ্ামুরিচাঃ সমাট। 
ক্ষৌভ্রযুক্তা নিহ্ত্যান্ধ্যং পটলঞ রসক্রি্না ॥২৩, 
ইতি নেত্ররোগচিকিৎস!। 


কষ্ঃসর্পের মুখ কাটিয়া লইয়া সেই মুখের 
মধ্যে একমাস পর্যন্ত রসাঞ্জন পুরিয়া রাখিবে। 
একমাস পরে রসাঞ্ন উদ্ধার করির। শু 
করিয়া চূর্ণ করিবে । সেই রসাঞ্জন অর্ধাংশ 
আর মালতীপুষ্পের ক্ষার ও সৈজ্ধব উভয়ে 
অর্ধাংশ মিলিত করিয়৷ নেত্রে অঞ্জন দিলে 
উদকষ্ট তিনিরনাশর হুয়। ২২৬। পুলাশের 
সুল ছেগন করিলে যে রস নির্গত হয়, সেঁই রস, 
পিপুলচূর্, কৃষণসর্পের বসা সৈদ্ধবব ও পুক্নাতন 
ঘ্বত একত্র করিয়া থু'টিয়া লইলে উত্তম রাসায়- 
নিক অঞ্জন হয়। ২২৭। কুষ্সপ্পের বসা, মধু, 
ও আমনকীর রস একত্র ঘুঁটিয়া লইলে উত্তম 
র[সায়নিক অঞ্জন 'হয়। ইহা সর্ধপ্রকার অক্ষি- 
রোগ, কাছ, অরর্ুদ'ও মল নষ্ট করে। [ গঙ্গা 
ধরে নাই])1২২৮। আমলকীরস, রসাঞ্জন, 
মধু. ও স্বত আলোড়ন করিয়া লইলে উত্তম 
রালায়নিক আঅঞজন হয় ইন্বাতে” পিততরক্তজ 
অক্ষিরোগ ভিহির ও পটল নক করিম থাকে। 
₹২৯।. আমলকী, সৈদ্ধব ও পিুল ' সমভাগ 
এরং মল্প মনি এক করিয়া ক্ষৌত্জের সহিত 
আগোড়ন করিয়ালইলে যে রাঝায়নিক অন্যন 
হয়তাহা- বান্ধতা। ও:লটল নষ্ট করিয়া খাকে। 

] গঙফাধরে নহি] 1 ২, ৮৭511 
ইতি. নেজরোগিবিৎসা | 


টিকিৎসিগস্াবষ | 


উই ৯ 


(অথ খালিত্যরোগবিধানম্‌ । ) 
তেজ: সবাতং খলু ফেশতৃমিং 
দয়া কুর্ধা1ৎ খলিতং নরস্ত। 
কিঞিৎ তু দ্ধ পলিভানি কৃর্ধযা- 
দ্ধারিৎপ্র তত্ব শিরোক্ষহা্ীম্‌ ॥ ২৩১ 
ইতি খলিতানিমানম্‌। 
( অথ খালিত্যচিকিৎসা |) 
ইতাক্ধজন্রখগদৈকদেশ: 
প্রোক্তশ্চিকিৎসাস্ত পরা" মিবোধ। 
বিস্তারত; সংগ্রহুতশ্চ সধ্যগৃ- 
যথাক্রমং সৌম্য ময়োচামানাম্‌॥ ২৩২ 
নাসিকে! পলিতে বল্যাং হরিলোয়ি চ 
শোধিতম্‌ । 
শিরোবর্র প্রলেপৈশ্চাপ্ু-. 
পাচরেৎ। ২৬৩ 





(খাজিতানিদান ) 
তেজ বাঘুর সহিত মিলিত হইয়া কেশ- 
ভূ'মকে দগ্ধ করিয়া খালিত্য (ট/ক) উৎদন 
করে। কেশভূমি সম্পূর্ণ দ্চ না হইয়া কিবিংৎ 
দ্$ হইলে কেশ সকল” শুত্রবর্ণ বা হরিত 
বর্ণ হইয়া থাকে। [তবেই খালিতারোগ 
বাতপিত্তের আধিক্য হেতু উৎপন্ন হইয়া 
থাকে 11 ২৩১ 
ইতি খালিঙানিযান | 
(খালিতাচিকিৎস!। ) 
ছে সৌম্য (অগ্রিষেশ 1) এইকরপে 
নাসারোগ, শিরোরোগ, মুখরোগ, অনচি- 
রোগ, কর্ণরোগ, নেঅরোগ ও খালিভ্য রোগের 
আংশিক বর্ণন! করা হইল ৮ এক্ষণে বংক্ষেপে 
ও সবিস্তার উচ্থাণের চিক্ষিৎসা বলিতেছি, 
আবণ কর,( এই সংহিতায় টি সকল রোদের 
নিগানাদি একস্থানে, ও চিকিৎস। ভিন্ন চ্ছালে 
লিখিত হইয়াছে। আমর! পাঠকের. গবিধারথ 
প্রত্যেক রোগের 'নিষ্বান +ও চফিৎসা' এক 
গানেই 'ব্যাঙ্যা করিবাছি, সম্প্রতি, খাজিক্য- 


ৃ চিকিৎসা বর্ণিত হইতেছে )1- ২০২ ৮ শালিতা, 
'পলিত, ব্বলীও হরি জমে, মোগীক শোধন 


টউ৯ টাক'নতাড্ছা। ২৭ (ইঃ । 
সিনধং বিষরীগদ্ধাদোজীবনীদগৈরধাপি চ.  পৃথগগাশপলংশানি পিঃল্যহিফলার়নম্‌। 
নন্তং স্টাদভতৈলং বা খালিত/- প্পুণুরীকং মহত! লো: কৃষ্গণ্রত্পলব্‌। 
পলিভাপহম্‌ ॥ ২৩৪ | তাজাস্ছি কদ্দম: ₹ফে। মৃগালী রক্উডন্দনষ্‌। 
নস্ং স্যাঁৎ ভিষজা সম্যক যোজিতং পিতাপহ্হ্‌ নীনীভঙ্াত্তকাস্ীনি কাসীসমদয়স্তিকাঃ। *. 
ক্ষীরাৎ সহচর!£ তৃ্গরাজাচ্চ সুরসাৎ রসাৎ ॥ | সোমরাজ্যসন: শাং ককাং পিশীতচিত্রকৌ 
প্রশ্থৈত্ত কুতবটৈলাদ্যষ্ট্যাহ্বপলকক্ধিতঃ । পুকরাজ্জ্নকাখ৫যাণ্যাঅজনুফলানি চ। 
সিদ্ধ শৈলাসনে ভাণ্ডে মেধশুঙ্গে চ পৃথক্‌ পঞ্চ পলাংশানি তৈঃ পিটটেরা়িকং পচেৎ 
সংস্থিতঃ॥ ২৩৫ | বৈভীতকল্ত ঠলন্ড ধাত্রীরসচতূঙ্ড প্‌ । . 
ভিষজাৎ ক্ষীরপিষ্টৌ বা ছুরিকাকরবীরকৌ। | কুর্ধাদাদিতাপ।কং বা যাবচ্ছুড়ো তবেছসঃ 
উৎপাটা পলিতে দেয়ৌ তাবুভে৷ পলিভাপহৌ। | লৌহপাত্রে ততঃ পৃতং সংশুদধমুপযোজয়েৎ। 
মার্কবন্থরসাৎ ক্ষীযা দবপ্রন্থং মধূকাৎ পলব্‌। | পানে নন্তত্রিনাযাঞ্চ পিরোহত্যকে ভরধৈব চ॥ 
তৈঃ পচেৎ বুতবং তৈলাৎ তরস্তং এতচচকষষ্যমা সু্যং শিরনঃ সর্রোগন্ধত 
পলিতাপহম ॥ ২৩৭ | মহানীলমিতি খ্যাড়ং পলিতগ্রমন্ুতমষ্‌ । ২৩৮ 
আদিত্যবল্লা। মূলাদি কষঃশৈরেয়কন্ঠ চ। ইতি ন্‌ 
আুরসন্ক চ পল্জাপি পজং কৃ্শণন্য চ ॥ 22225555855 
মার্কবং কাঁকমাচী চ মধুকং দেবদারু চ। --ফল) ভূঙ্গরাজ, কাকমাচী, হষ্টিমধু ও 


করিয়! নন্ট,ততৈল শিরঃপ্রলেপ ও মুখগ্রলেপ 
সহকারে চিকিৎসা করিবে । ২৩৩। শাল- 
পর্ণযাদি গপ বা জীবনীয় গণের সহিত তৈল 
পাক করি! প্রয়োগ করিলে এবং পূর্বোক্ত 
অন্জতৈলের নশ্ট প্রয়োগ করিলে খাঁলিতয ও 
পলিতরোগের শান্তি হয়। ২৩৫। দু, বি্টী- 
রস, তৃঙ্গরাজেয় রূল ও তুলসীর রল পৃথক্‌ 
পৃথক চারি সের, বষ্টিমধুর কষ্ক এক পল এবং 
তৈল এক কুড়ব (অধ্ধ সের) একত্র পাক 
করিবে। এই ভৈ্ প্রন্তরবৎ কঠিনপান্তর 
কিচ্বা মেহশৃঙ্কে রাখিবে। ইহারি নন্ষে গলিত 
বষ্ট হয়। .২৩৫। পলিডফেশ উৎপাটন করিয়া 
সেই স্থানে হখপিউ হুষিকা € বোধ হয় 
কের্তে ) বা হুছপিই করবীরত্বক লেপন 
করিলে কাঁল ভুল উঠিয়া থাকে | ২৩৬ । শঁজ- 
রাজের রস চারি সের/ ছুধ চারি সের হি 
মধুর কনক এক পল এবং তৈল জর্ধ দের 
(খককুড়র) পাঁক .করিবে। এই তৈলের 
জন পলিয়নাশক | ২৩৭1 তি সযস 
হল) লীল বিস্টাটুর গুল, রুড়রুলসীর পাত, 
কষ্এুসপশগের পথে ( রাছারর কাতার পাঠ 


দেবদারি পৃথক পৃথক দশ পল; পিপুল, 
ভিলা, রসাঞ্জন, পুগুরীয়াকাঃ, যকত, লোধ 
ও কৃষ্ধাণুরু, নীলোৎপল, আমাম্ি, ক 
কর্দম ( পন্ক ), মৃণাল, রক্তচন্দন, নীলী 
(নীলের পাতা), ভেলা আ্াটী, হ্রাকস, 
মধয্তিকা ( মঙ্গিকা ), সোষরাজী, অশন 
( গতসাল ) কা (পিপুল), পিগীত 
(মদনফল), চিার মূল, পুর (অতাবে 
কৃত) অক্ফন, গার্ভারীফল, আম ( গ্ষচি- 
আম) ও জবুকল এই সকলের কন পৃথক্‌ 
পথক্‌ পাঁচ পঙপ; বিভীতকীর তৈল এব 
আঢক ( ধোল সে ) এবং তলের চারি গুণ 
আমহলকীর রস ব। কাখ একজে করিয়া বগিতে 
বা রৌছে পাক করিবে। রস গু হইলে 
পর তৈল ছথাকিয়া লই্বা লৌহপাঞ্জে স্কাপম 
করিবে। অনন্তর রোগীকে শুদ্ধ করিব এই 
তৈল উচ্ছার পান, মন্ঠ ও শিরোহত্যঙ্ে 
প্রয়োগ করিবে। এই তৈল চ্টুহা, আরব্য 
এবং সর্ধ প্রকার শিরোরোগনাপক।. পলিভ- 
নাঁশের পক্ষে ইজ! অন্তিম ( ইছার অপেক্ষা! 
টিনা জিরার 
ইতি বন্থাতীলীল। 


সর 


০ জঃ। ৯৬১ 


 টিকিৎসির্ন্থানয।- 
প্রপুণ্রীকমধূরপিগ্ননীচন্দনোৎপলৈঠ। তৈলৈশ্ততৃপ্রয়োগৈশ্চ বলারাগ্গামৃতাহ্হাযৈ: ২৪৪ 
কারধিকেন্তৈলফুড়যে। ছিপামলকীরসঃ| | ব্ছিতিত্তিরিষক্ষাণাং পঞ্চমূলশৃরতান্‌ রসান্‌। 
 বিদ্ব লগ্রতিমর্ণ) স্।ৎ সর্ধমর্ঘগদাপহ: | ২৩১ মাহুরং ক্ষীরসর্পিরধা পিবেৎ জটফসমেব বা ১৪২ 
কার পিয়াজংষ্যাহের জীবকাদো। টাণভ্তিলাঃ। পৈতিকে তু বিরেকঃ স্তাৎ পহস্চ মধুরৈ; শৃতম্‌ 


কফ বন্ধে প্রলেপ: স্তাফরিজোমনিবারণঃ 8২৪ সপ্পগুড়া জীবনীয়ং বাসাসিন্ধংশ্বৃতং তথা।২৪৬ 
কফজে স্বরতেে তু তীক্ষুং মর্ধাবিরেচনম্‌। 
বিরেকো যমনং ধুষো ঘবাক্গকটুসেবনম্‌ ॥ ২৪৭ 
চব্যভার্গাতয়াব্যোষক্ষারমাক্ষিকচিন্তকান্‌। 
লিহাহা পিলললীপথো তীক্ষং মদ্যং পিবেচ্চ সঃ৪৮ 
রক্তে ব্বরতেদে তু সততা জালা রসাঃ। 
ড্াক্ষাবিদারক্ষ্রসা: সত্বতক্ষোন্রশর্করাঃ ॥ 
যচ্চেভং ক্ষয়কাসন্্ং তচ্চ সর্ধ্বং চিকিৎলিত্্‌ 
শিশজস্বরাতেদত্বং শিরাবেধশ্চ রক্তছ্ে ॥ ২৪৯ 


ষষ্ট্যাহ্বতিলকিপ্ক্ষোদ্রমামলকানি চ। 


বংহয়েসরয়েৈতৎ কেখান মূর্ধপ্রলেপনম্‌ ২৪ 


পচেৎ সৈদ্ব 54442 সতুলদ্‌। 
তেনালিগঁং শির ভমতিষমুষিতং নিশি । 


তৎ প্রাতস্িফলাধোতং ন্তাৎ হি বৃ 


অযশ্চ,পোঁজ্নপিইশ্চ রাগ সঙ্গিকলো বরঃ ॥ ২৪ 
ইতি খালিত্যচিকিৎসা। 
( অধ স্বরতেদচিকিৎস! |) 
সপাংব্য[পরিতভ্ঞানি স্বরতেদেহনিলাত্বকে । 





পুগুরীয়া কাঠ, বইমধু, পিপুল, র্তচন্দন, 
নীলোৎপল এই নকলের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
এক কর্ম (ছুই তোল।); তৈল এক কুততব 
স্বৈপ্ণ্য ছেতু এক সের) এবং আমলকীরস 
ছুই নেয় এক পাক করিবে । এই তৈলের 
প্রতিমর্ধ সর্বপ্রকার শিরোরোগনাশ ক্রুরে 
২৩৯। ছুথ, পিয়াল কল, ঘষইমধূ, জীবনীয় 
দশক এবং কৃষ্ণতভিল পেষণ করিয়৷ প্রলেপ 
দিলে ছরিতলোম নিবারিত হয়। ২৪*। য্ি- 
মধু, তিল, পন্মকিঞক, মধু, ও আমলকী পেষণ 
কনিয়া মস্তকে প্রনেপ দিলে কেখসনুহকে 
মংহিত্ত ও রঞ্জিত করে। ২৪১। সৈগ্ধব, 
শুভ, কাজী, লৌহচুর্ণ ও তুল একজ পাক 
করিবে।. রোগী পূর্ব দিবস অসি ও শুদ্ধ 
থাকি! ইহ! দ্বার! মস্তক লিপ্ত ক্লরিবে এবং 
পর দিবস প্রাতঃকালে জিফলার ফা সারা, 
উত্তমরূপে মন্তক খোঁত করিষে। তাহা হইলে 
উহার মাথার চুল নুহ ও কফব্ণ হইয়া ঘায়। 
২৪২.। লৌছচর্ন স্লিফলা কাজীর সহিত 
পে করিয়া, দ মাথাইলে উত্তম কেশরঞ্চন 
হয় (২91... 
| (খ্যাতি চস) 


পান করিবে। আর বলাতৈল, রাাঠিন 
ও গুডূচ্যাদি তৈল এবং বলা রান্মা ও গোল- 
ফের কাথ, চূর্ণ, লেহ ও কবল এই চতুর্ধিধ 
প্রয়োগ কন্ধিবে। ২৪৪। মমূর, তিত্তির বা 
কুকুট মাংস শ্য্ন পঞ্ুলের সহিত পাঁক 
করিয়া উহার রস পান করিবে । অথব! 
মান্তর স্বত বা ক্ষীরস্বত বা ত্রিকটুমূর্ণ পান 
করিবে। ২৪৫। পৈততিক শ্বরতেদে বিরে, 
চন দিবে। জীবনীয়গণের সহিত ছঞ$ পাঁক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । সম্পিুতি, জীবনী 
স্বত ও বাসাম্ত পান করিতে দিবে। ২৪৬। 
সৈনিক শ্বরতেছে তীক্ষু দৃ্বিরেচন প্রয়োগ 
ফরিবে। আর ইচ্ছা বিরেচন, বমন, ধুষ, 
ঘবান্ন ও কটু ড্রৰোর সেবন আবগ্তক। ২৪৭। 
চৈ, বামনহাটী, হরীতকী, ভ্রিকটু, যবক্ষার ও 
চিতাচুর্ণ মধুর সহিত লেদ' করিবে। অথব! 
পিগুল ও হুরীতকী মধুর সহিত লেহন করিখে 
এবং ভীক্ষ মদ্যপান করিবে। [ গঞ্গাধর পাঠে 
চৈ ও হুরীতকী নাই। তৎপরিষর্তে 'বচ 
আছে ]। ২৪৮। রক্তপিত-জনিত হ্বাতেদে 
খবতের সহিত জানল মাংসরস পাল ফরিবে। 


« ইতি খালিত্যচিকিৎসা। ভ্রাক্ষারস, কুটি 


(মধু ও টিনিরী সিকি পান করিবে আর 


৯৩২ চরকংুহধি॥1.. ২৭৭. | 

মনিগাতে কিতা; সর্ব; ক্রিয়া ন'ত হিমর্ঘবজানাং রে!গাণাং সিদবাকৃতিতেষজমূ। 

শিরাবিধিঃ 8 ২৫০ | বিস্তরেণ পৃথ1ৃদিষ্টং হিযন্ীয়ে চিকিৎলিভে২৫৫ 
কর) চ্ছেযেযু রোগেষু ক্রিছাং সাং স্থাং ইতি অগ্লিবেশকতে তথ চ্রকপ্রতিলংস্থৃতে 

চিকিৎসিতাষ। | চিকিৎসিতস্থানে রিমা চিকিৎনিডং 

শেষেধান চ নিষ্ষিষটা সিদ্ধ ঢাকা . ন/ম হডুবিংশেহ্ধ্যায় | ২৬ ৪ 

প্রবন্ষাতে। ২৫১ পু 

ইতি হ্বরভেদ্চিকিৎসা। পান হি 
ভষতি চান্র। সণবিংশোষধায়ঃ। 

বাতিপিগুকফা। নূ'ণাং বনিহনুর্ষসংশ্রাঃ। উরুততস্তচিকিৎসিতযূ। 
তণ্মাৎ তু স্থানপামীপ্যা্র্তব্যা বমনাদিতি২৫২]  অধাঁত উরস্তন্তচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাক্ঠাম 


অধ্যাত্বলো'কে বাতাদোর্লোকে। বাঁতরধীন্কৃভিঃ | ইতিহ শ্মাহ তগবানাছেয় | ১ 
গীত্যতে ধার্ঘতে চৈব বিকৃতাবিকৃতৈস্তখ। 1২৫৩] শরিয়া পরময়। আদ্ধা। পরয়। চ তপ্রিয়।। 


বিরুদ্ধেরপি ম তেতে গুণৈদ্বণস্ত পরম্পরমূ। 
দোষ; সহজসাত্যযত্বাদ্বিযং ঘোরমহীনিব ২৫৪ 


হ্বরভোদগ্র চিকিৎসা করিবে এবং শিরাবেধ 


কন্ধিবে ২৪৯। শান্সিপাতিক শ্বরভেদে সর্ব 
প্রকার ক্রি্বাই ছিভকর। কেবল শিরাব্যধ 
করিবে না। ২৫* | আঅস্ান্ত উর্দীজক্রগত 
রোগে সেই সেই রোগের চিকিৎসা করিবে। 
তন্মধ্যে কতকগুলি চিকিৎস1 [যেমন গুল- 
গণ্ডের চিকিৎস! ] পূর্বে বল! হইয়াছে । আর 
কোন কোন চিকিৎসা মিদ্ধি স্বানে বলা 


হইবে। ২৫১ 5 
ইতি ছরতেদচিকিৎস!। 
উপসংহার )*-বাত, পিত ও ককের প্রধান 


আজয় মানুষের বস্তি, হৃদয় ও গৃর্ধা। অত- 
এর স্থান সম্বন্ধ বুঝিম্বা উচ্]জের চিকিৎসায় 
যমনাদি সংশোধন স্প্রয়োগ করিবে। ২৫২। 
যেমল ইহ জগতে বায়ু শুর্যা ও চত্্র বিকৃত 
হনে ব্গ্রৎ পীভন ও অবিকত থাকিলে জগৎ 
ধা।দ করে, সেইরপ বায়ু, পিত্ত ও কফ দূষিত 
₹£11 নে খল | অধিদ্তি থানিয়ো 


অহ্থীনং চঙ্রহুর্ঘাভ্যাং সুয়েকমিব পর্বতম্‌ 
ধীর্বৃতিস্ৃতি বিজ্ঞান নকীর্তিক্ষমালয়ম্‌। 
অগ্নিবেশো গুরুং কালে সংশয়ং পরিপৃঃব।ন্‌। 
তগবন্‌ পঞ্চ কম্ম।ণি সমস্তানি পৃথক তথ!। 
নির্দিষ্ট সামযানান্ত সর্ব্েষামেধ ভেষজয্‌। 





২৫৪। এরই ভরিমম্মীয়চিকিৎসিত নামক অধ্যায়ে 
বস্তি, হায় ও মস্তকজাত রোগসমূকের নিধন, 
লক্ষণ ও ওঁষধ বিস্তারপূর্ববক পৃথক্‌ পৃথক 
নিদিষ্ট হুইল। ২৫৫ 

যড়ুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৬॥ 


সপ্তবিৎশ অধ্যায় । 


অনন্তর আমর। উকুত্তস্তচিকিৎমিত ব্যাথা] 
করিব, এই কথা! ভগবান আহ্েম কছিলেন।১। 
যেমন ঘুমের পর্বতে চক্র ও সুর্ঘা বিরাজিত, 
সেইরূপ ধাহাতে পরম। ব্রার্ধী জী ও পরমা 
তপঃী অক্ষীণভাবে বিরাজিত; মিমি ধী, 
ধৃতি, স্মৃতি) 'বিজঞান, জান, কীর্তি ও ক্ষমার 
আলা শী গাব অহী "ত্বকে 


২৯ %8) | ' 
দোষজোবভ্ত্যাময়: কশ্চিদ্যন্থৈতানি ভিষখবর | 


ন আঃ শক্তানি শমনে সাধ্যস্থ ক্রি! ততঃ। ২ 


সরুস্তত্ ইত্যুক্তে গুরুণা তক কারণমূ। 
সলিগুভেষজং ভূয়: পৃষ্টস্তেনা ববীদ্‌গুকুঃ ॥ ৩ 
দিঙোফলধুশীতানি জীর্ণাজীণে সমস্ত | 
গ্রবশ্ুফদধিক্ষীরগ্রামানৃপোধকামিষৈ: ॥ ৪ 
পিইবা।পন্নমদ্যাতিদিবান্প্প্রজাগরৈঃ। 
লজ্ঘনাধ্যশনায়াসভয়বেগবিধারণৈঃ ॥ 
শ্রেহাচ্চামং চিতং কোে বাতাদীন্‌ মেদসা সহ 
রুদ্ধা্ড গৌরবাদূর যাঁত্যধোগৈঃ শিরাদিভিঃ ॥ 
পুরয়েৎ সকৃধিজজ্ঘোরু দোঁষো মেদে। 

* বলোৎকট:। 
অবিধেয়ং পরিষ্পন্দং জনয়ত্যল্পবিক্রমম্‌ ॥ , 





ভিষণ্থর ! এমন ফোন মোষঞঞ্রোগ আছে 
কি না, যাহ! সাধ্য হইলেও এ সকল কিন 
ছার] সাধ হয় না? ২। তখন গুক্ষদেব কহি- 
লেন যে,.উরুস্তস্ত খপ রোগ" [ অর্থাৎ 
উচ্থাতে বমনার্দি পঞ্চকর্ম্রের সফলতা! হয় ন1। ] 
ভিনি এই বখ। বলিয়া, পুনর্ববার জিজ্ঞাসিত 
হইবার পর, উরুম্তন্তের নিদান, লক্ষণ ও ওধধ 
ব্যাখ্যা করিলেন। ৩। ন্সিগ্চ উষ্ণ গুরু শীড়ুল 
দ্রব্যের. অতি সেবন হেতু $ বিষমাশন অধ্য- 
শন ও সঞশন হেতু) ভ্রব শুফ দধিজীর ও 
গ্বামা আনূপ বা ওক মাংসের অতি সেবন 
হেতু পিষ্টকার্দির অতি সেবন হেতু; দূষিত 
মদ্যপান, দিবানিদ্র। ও রাজিজাগরণ হেতু; 
লঙ্ঘনের পর অতি ভোজন হেতু; আফ়াস, 
তয় ও রেগধারণ হেতু এবং অভিশম় শ্রেহ 
কেবল হেতু কোষ্জে আম সঞ্চিত হইয়া! মেদের 
-সি5 হতপিত্তকফকে রুদ্ধ করিয়॥ গুরুত- 
নট উিবোগ শিরাসমুহ স্থারা আশু উরুতে 
এনন, করে | তঙন ফোঁষ ম্দঃপ্রকোপ সহ- 
+০৫1 ভ্বাঙথাতে সকৃথি, জঙ্ঘ! ও উক গীরি- 
ও অল্লবিজম হয় [ অর্থাৎ ক্রিযা- 

ভ হর্ন হইয়া থাকে। রোগী পা ছড়া 
শী না।. তাহার: এই লক্ষণটী হঠাখ 


 চিবিখতদ্থানষ। 
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মহাসরসি গল্ভীরে পূর্ণেহঘু স্ভিমিতং যথা । 
ভিষ্ঠতি স্থিরমক্ষোত্যং ততদূরুগতঃ কক? ॥ ৫ 
গৌরবায়াসসক্কো চদা হরুক্ন্ৃপ্তিকম্পনৈ: | 
ভেদক্ষুরপতোদৈশ্ যুক্তে। দেহং নিহস্ত্যনুন্‌ 1৬ 
উর শ্লেস্বাংসমেদ ক্কো! দোষ ছ্বাবৃভিতূয় তু। 
স্তততয়েৎ স্থৈধাশৈত্যাভ্যা মুরুত্ততভ্ততত্ত সঃ |৭ 
প্রাগ্বূপং ধানিনিদ্রাতিউ্মিত্যারোচকজরাঃ। 
লোমহর্ষশ্চ ছর্দিশ্চ জজ্বে!বের্বাঃ সদনং তথা ॥ ৮ 
বাতশক্ষিভিরজ্ানাৎ তথ্য শ্যাৎ নেহছনাৎ পুনঃ 
পাদয়োঃ সদনং সুপ্ডিঃ রষ্কাতুদ্ধরণং তথা! ।॥ ৯ 
জজ্ঘোকুপ্লানিরতার্থং শ*চ্চাদাহবেদনা | 
পদ বাথতে স্ন্তং শীতম্পর্শং ন বেত্তি চ। 


উপস্থিত হইলে উরুম্তস্ত বলিয়া সন্দেহ কর! 
উচিত ]18। যেমন গভীর মহাসরোবর পূর্ণ 
থাকিলে তাহার অনু স্তিমিতভাবে থাকে, 
সেইর্বপ উরুগত কফ স্থির ও অক্ষুন্ষভাবে 
অবস্থিতি করে। [তবেই উরস্তস্ত শ্লেশ্মো- 
স্বণ রোগ ]। ৫1 উরুত্তপস্ভে শরীরের গুরুতা 
আয়াস, জভ্ঘার, সঙ্কোঁচ, দাহ, উরুতে তীত্র 
বেদনা অথচ শুপ্তি (অসাড়), কম্পন, ভেদনৰৎ 
পীড়া, ন্কুরণ ও ভোদ ( নুচী-ভেদনবৎ পীড়া) 
হইয়া থাকে। ইহা অতি স|জ্ঘাতিক রোগ। 
৬। উরুস্তত্তে গ্লেম্ব। ও মেদের প্রাবলা থাকে 
এবং বাস ও. পিত্ডের অভিভব হয়। কফ 
ও মেদের স্থিরতা ও শৈত্যহেতু ইহাতে উর 
স্তব্ধ হয় বলিয়া! ইহার নাম উত্তপ্ত রোগ । ৭ 
ধ্যান, নিদ্রা, অতিশয় ক্তৈমিত্য, অরুচি, জর, 
লোমহর্ষ, বমি এবং জক্ঘা ও উরুর অবসাদ 
উরুস্তস্তের পূর্বরূপ | [জরের রূপ বাত-" 
গৈদ্িক হয় ]। ৮1 এইরূপে উঞ ত্তদ্ধ 
হইলে লোকে হঠাৎ “বাড (আমবাভ) 
হইয়াছে মনে করিয়া অজ্ঞানতাবশত: উরুতে 
বাতনাশক তৈল মর্দন করে। তাহাতে 
শ্নেম্মার বৃদ্ধি হওয়াতে উরু ও পদের অবসাদ 
ও সুপ্তি বৃদ্ধি পায় এবং রোগী অর্তি' কষ্টে 
পা তুলিয়া থাকে । ৯। উররস্তপস্ঠের লক্ষণ 
যথা ;--উরু ও জজ্ঘার অতিশর গদি দপ- 


৮৩৪ 


সংস্থানে গীভনে গত্যাং চলনে চাপ্যনীশ্বরঃ। 
অন্তনেহৌ হি সংভগাবুরুপাদৌ চ মন্ততে। ১, 
হদ। দাছার্তিতোদার্তো বেপন; পুরুষে! ভবেৎ 
উরুস্তন্তত্তদা হচ্যাৎ সংধয়েদস্থা নবম্‌ ॥ ১১ 
তম ন ন্নেহনং কার্ধ্যং ন বন্তির্ন রিবেছনম্‌। 

ন চৈৰ বহন যম্মাৎ তন্লিবোধত কারণম্‌ ॥১২ 
রয়ে শ্লেক্ণে! নিত্যং েহনং বস্তিকর্খ্ব চ। 
তৎস্থন্ঠোদ্ধরণে চৈব ন সমর্থং বিশোধনম্‌ 1১৩ 
কফ্ষং কফস্থানগতং পিত্ত বমনাৎ সুখম্‌। 


দপানি ), সর্বদ। দাহ ও বেদনা, পদবিস্তাসে 
বাথা-বোধ ও শঈীতম্পর্শের অন্থভৰ হয়; রোগী 
পদ স্থির রাখিতে পারে না, পদ পীভন করিতে 
পারে না, পদের গতি স্থির রাখিতে পারে না 
এবং চবিতে পারে না।১০। উরুস্তত্ত 
অধিক দিনের হইলে এবং রোগীর দা, 
যাতনা, তোরদ ও কম্পন হুইভে থাকিলে 
[ অর্থ।ৎ রক্ত-পৃয়াদি জমিয়া গেলে] মৃত্যু 
হইতে পারে। উপদ্রব-বিহীন নূতন উত্তপ্ত 
শউঁষধ সবার সাধ্য ১১৭ উরুস্তস্তরোগীকে 
নেহক্রিয়া, বস্তি, বিরেচন বা বমন প্রয়োগ 
করিতে নাই। যেজন্ত করিতে নাই, তাহ! 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১২। ন্রেহন ও বস্তি- 
কর্ম শ্লেক্সার বৃদ্ধিই করিফা থাকে। আর 
বমন ও বিরেচন উরুস্থ শ্লেম্বার উদ্ধারে সমর্থ 
হয় না] অর্থাৎ উকুস্ গ্লেম্সার উপর সাক্ষাৎ 
সন্ধে বমন বিরেচনের ক্রিয়! হয় না। মিরূহ 
বস্তিতে সচরাচর তেল ও লবণ সংযুক্ত থাকে 
এবং নিরছের পরই অন্থবাঁলন দিবার প্রথ 
আছে। এই জন্ত বস্তি মাত্রেই ্েম্বার 
অন্থকুল। তরাঁপি নিরহ বস্তির একাস্ত 
নিষেধ কর! হইল না। 'বমন বিরেচন উরু- 
স্তপ্ডে অপকার করে না বরং অসাক্ষাৎ সম্বস্তে 
উপকার করে। রোগী বেদনা বশত বেগ 
ফিতে না পারাতে মলবন্ধ হয়, তখন বিরেচন 
কেওয়া ববিষ্ঠক হই! থাকে । তবে সে 
বিরেচনে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে রোগের উপকার 
নাই ]1 ১৩. ওকফ্থানিগড় কক ও খিতন্ব/ন- 


চরক-জংছিত। ৷ 


। হব্ধা আঃ। 


হতূমামাশযস্থো চ শ্রংসন!ৎ ভাবুভারপি ॥ 


পক্কাশয়স্থ' সর্বে চ বস্তিভির্ুরনির্জটৎ 
শক্যা ন সামমেদোভ্যাং স্তর জজ্ঘোর- 
সংস্থিতাঃ॥ ১৪ 
বাতশ্থানে হিতে শৈত্যাদ্বমে: স্স্তাশ্চ 
ভপগত1 | 
ন শক্যাঃ সুথমুদধতূং জলং নিম্বাদির স্থলাৎ ॥ ১৫ 
তস্য সংশমনং নিত্যং ক্ষপণৎ শোহণং তথা। 
মুক্ত্যপেক্ষী ভিষক্‌ কুর্যাদধিকত্বৎ 
কফাময়োঃ। ১৬ 
সদারূক্ষোপচ' নায় যবগষ্তামাককোদ্রবাণ। 


গত. পিত্ত বমন ছার! অনায়াসে নির্গত হয়। 
আবার আমাশয়স্থ পিত্ত কফ শ্রংসন রা 
[ষেবিখেন রাম ও পরুজ্উটতদ্নবিধ মলকেই 

নিঃসারিত্ত করে, তাহাকে শ্রংলন কহে ] অনা 
ঘাসে নির্্াস্ত হয়। আর পক্কাশযস্থ বামু। 
পিত্ত, কফ তিনই বস্তি ছারা স্থুখে মিঃসারিত 
হইতে পারে। কিন্তু উরুস্তস্তরে!গীর জঙ্ঘ! 
ও উরু আম ও মেদ ত্বারা স্তব্ধ থাকাতে 
তত্রস্থ বায়ু পিত্ত কফ এ লকল উপায়ে নিঃসা- 
রিত হইতে পারে না।১৪। উরু ও জজ্ঘা 
বায়ুর স্থান এবং বাষুর শৈত্য বশতই উর (ও 
জজ্ঘার ভ্তল্ত হঞ। যেমন নিম্বস্্ান হইড়ে 
অনায়াসে জল উদ্ধার করা যায় না, সেইরূপ, 
উক্ু ও জজ্ঘ! শরীরের নিয়দেশে অবস্থিত 
বলিয়া, তত্রন্থ দোষ সকল সহজে উদ্ধায় কর! 
ঘায় না। [ বস্তি, বিরেচন ও বমনের ক্রিম 
উর্ধ শরীরেই সাক্ষাৎ সম্বন্ধে প্রকাশ পায়]। 
১৫। উরুস্তস্ভে সংশমন চিকিৎসা হিতকর 
আর যাহাতে উরুন্থ দোষের ক্ষয় ও শোষণ 
হয়, সেইন্বপ চিকিৎসাই অবলম্বনীয়। : চিকিৎ- 
লক কসম ও কফের আধিকা বিবেচনা করিয়া 
পূর্বক চিকিৎসা করিবেন উুস্থ ফোষ- 
শোধন করিবার জন্য উপন1হ আবঞ্তক কইয়। 
থাকে [৩২ প্রকরগ ]1১৬। উর্ত- 
রোগীকে পর্ধদা রক্ষ উপচাঁরে রাবিতে 


ছুইবে। তত উহাকে যবশড়, ভীমা 


১ র্জা স্ভাং 


৪ 
শাকৈরলবণৈরদা।জ্জলতৈলোপসাধিিতঃ ॥ ১৭ 
ুনিষগ কনিদ্ার্কাবেজরগ্বধপল্লবৈঃ 
বাযুদীবান্তকৈরন্ৈক্তিতৈশ্চ কুলকাদ্িভিঃ | 
ক্ণরারিউগ্রয়েগাঁচচ হরীতক্যাস্তঘৈব চ। 
মধূদং স্য পিঞ্পলয। উরস্তস্ভবিনাশনাঃ॥ ১৮ 
লমঙ্গাং শান্মলীবিশ্বমধূন! সহ না পিবেৎ। 
তথা শ্রীবেষ্টকে দীচাদেবদারুন তাপ ॥ 
ঢননং ধাতকী কুষ্ঠং তালীশং নলদং তথা ॥ ১৯ 
মুস্তং হরীতকীং লোগরং পদ্মকং তিক্তরেহিণীম্‌ 
দেবদারু হরিদ্রে ছে বচাঁং কটুকরোছিণীম্‌। 
পিপ্নলীং পিঞ্সলীমূলং সরলং দেঁবদীরু চ। 
চব্যচিন্রকমুলানি দেবদারু হরীতকীম্‌॥ * 
ভল্লাতকং সমূলাঞ্চ পিঞপলীং পঞ্চ তাঁন্‌ পিবেৎ 
সক্ষোন্রানর্ধঙ্জোকোক্তান্‌ কন্কানূরগ্রহাপহ্থান্/২' 


প্লাক ও রশ ৮ পাপ উট এজ লিল ৬পপেপপসশাা। পপ লও টস আল শিপ 


তলের অন্ন ও কোদ্রবের অন্ন সেবন করা" 
ইবে এবং, ব্যঞ্নার্থ অলবণ শাক সঝুল 
তৈলাক্ত জলে সিদ্ধ কঙ্গিম্বা সেবন; করাইবে 


চিফিৎলিত্ঠ- 


৮৩৫ 


৷ শা াং মদনং দস্তাং বৎসকণ্ঠ ফলং বচাম্‌। 


ুর্বাম[রখধাং পাও. করগ্ং কুলকং তথা ॥ 
পিবেন্মধুযুতং তুলা চর্ণং বা! বারিণা্ংতম্‌। 
সক্ষৌদ্রং দধিনটওবা উকুস্তত্তধিনাশনমূ ॥ ২১ 
ূর্বামতিবিষ।ং কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরোহিণীম্‌। 
পূ্বববদ্ধা পবেৎ তোয়ে রাত্রিস্থিতমথাঁপি বা। ২২ 
র্ণক্ষীরীমতিবিষা মুস্তং তেজোঁবতীং বচাঁম্‌। 
সরাহবং চিন্রক€ কুষ্ঠং প ঠ1" কটুকরোহিণীম্‌। 
লেহযেন্মধুনা চণ' সক্ষৌুং ক! জলান্বিতম্‌ ॥২৩ 
ফলীং ব্যাত্বথং হেম পিবেছা মধুসংযুতম্‌ ॥ ২৪ 
ত্রিফলাং পিগ্পলীং মুক্তং চবাং কটুকরোহিণীম্‌। 
লিহ্াদ্বা মধুন' চণমুরত্তস্তার্দিতো! নরঃ॥ ২৫ 
অপতর্পণজশ্চেৎ স্টান্দোষঃ সন্তপ্পয়েদ্ধিতম্‌। 
ুক্তা জাঙ্গলজৈর্মাংসৈঃ গুরাণৈশ্চৈব 

শালিভিঃ ॥ ২৬ 
রক্ষণাৎ বাতফোপশ্চেিদরানাশার্তিপূর্র্বকঃ। 


সপ শপ 





শাঙগষ্টা (ডর করঞ), মনফল, দস্তী, ইঞ্স- 


[ ইতলাক্ত জনে সিদ্ধ অলবণ শাক বক্ষ)! ঘব ও বচ, মুর্বামূল, সৌদালমূলের ছাল, 
ইহাই অভিপ্রায় ]। ১৭। শুষুণীশাক, নিষ, | আকনা্দি, নাটাকরঞ ও পলতার বাথ মধুর 


আকন, বেত ও সৌদালের পাতা, কাকক্কাচী, 
বান্ধক এবং পল্সতা প্রভৃতি তিক্তশাক ; ক্ষার, 
অরিষ্ট, হু়ীতকী, মধুদক ও পিপুল উরস্তস্ত- 
নাশক । ১৮। উরুস্তস্তরোগে বরাহক্রান্তা, 


সহিত পান করিবে। অথব! ইহাদের চুর্ণ 
জলের সহিত গুলিয়৷ মধু বা দধিমণ্ডের সহিত 
পান করিবে। ২১। মুর্ব্ধা আতইচ, কুনচিতার 
মূল ও কটুকীর কাথ বা চূর্ণ পূর্বববৎ পান 


শিমুলছাল ও বেলছালের ক্ষ।থ মধুর সহিত ! করিবে। অথবা এই সমুদায় রাত্রিতে জলে 
পান করিবে। শ্ত্রীবেষ্টক (নবনীত খোটা) | ভিজাইয়া রাখি! প্রাভঃকালে সেই জল পান 
বালা, দেবদারু ও তগরপার্দিকাঁর বাথ মধুর | করিবে। | গঙ্গাধরপাঁঠ গুগৃগুলু রাত্রিতে 
সহিড পান করিবে এবং রক্তচন্দন, ধাইঞুল, | মৃত্রে ভিজহিয়! গাখিয়া প্রাতংকালে সেই মু, 
কুড়, তালীশপত্র ও বেণার মূলের কাথ মধুর | পান করিবে] । ২২। উুত্তস্করোগে স্র্ণক্ষীরী, 
সহিত পান করিবে। ১৯। মুভী,*হরীতকী, ৰ আভইচ, মৃতা, চৈ, বচ, দেবদারু, চিষ্ঠীর যুল, 
লোঁধ, পপ্মাকাষ্ঠ ও কটুকী। দেবদারু, হরিস্রা, ; কুড় আকনাদি ও কট্‌কীর চূর্ণ মধুর সহিত 
দারুহুরিদ্র! বচ ও কষ্টুকী। পিপুল, পিপুল- | বা মধুদকের সহিত পান করিবে ২৩। 
খল, লরলকার্ঠ ও দেবদাক। চা, চিতা মূল, : প্রি, ব্যাজনখ ও নাগকেশরের চূর্ণ মুর 
দেবদাক ও হ্রীতকী। তেলা, পিপুলমূল ও | সহিত পান করিবৈ। ২৪। শ্রিফলু পিপুল, 
পিপুল। এই পাঁচটী হোগ লোকের অর্ধ | মৃতা, চই ও কট্কীচুর্ণ মধুর সহিত লেহন 
সর্ধ ছরণে এক একটা করিয়া লিধিত হইয়াছে করিবে। ২৫। উরুপ্তন্তে অপতর্পপবশত; 
হই সমু ভিন্ন ভিন্ন যোগের কন্ধ মধুর সহিত রুক্ষতা হইলে রোগীকে সন্তপণধ দিবে । জাঙল 


৮৩৬ চরক-সংহিতা। । ২৭শ জঃ। 


শ্েহস্বেদক্রমস্তত্র কার্ধো। বাতাময়াপহ:॥ ২৭ ইত্যভ্যন্তরমুদ্দিইমুকুত্তত্তদ্ত তেষজঘ্‌। 

গীলুপগী পয়ন্তা চ রাস্মা গোক্ষুরকো বচা। জলক্সণঃ ক্ষপণ: ত্বস্তদথাহুং শুধু চিকিৎলিতম্‌$৩২ 

সরলাগুরুপাঠাশ্চ তৈলমেভিিপাঁচয়েৎ। বল্পীকমৃততিক মূ করগস্ট ফলং ত্বচদ্‌। 

সক্ষৌদ্ৰাৎ শ্রস্থষ্ঠং তণ্মাদঞ্ুলিং বাপি না ই্টকানাং ততশ্চৈ কুর্ঘা।দুৎসাদনং ভূশম্‌ । ৩৩ 
পিবেৎ। ২৮ মৃলৈর্বাপগন্াযা মূলৈররকন্ঠ বা ভিষক্‌। 

কুষ্ঠং ভ্রীবেইকোদীচাসরলং দারু কেশরমূ।  পিচুমর্দস্য বা মুলৈরধব! দেবগাকণঃ ॥ 

অজগদ্ধাশগন্ধা চ তৈলং তৈ: নার্পং পচে ॥  ক্ষৌদ্ররষপবন্মীকমুতিকাহববুতৈরভিষক্‌। 

সক্ষৌদ্রং মাত্রয়া তচ্চাপ্যুকুস্তস্তাদ্িতঃ পিবেৎ। | ূ গাঢমুৎসাদনং কৃর্ধযাদৃরুত্তন্তে প্রলেপনম্‌ ।॥ ৩৪ 

বৌক্্যানুক্ত উুতস্তাৎ তত স বিমুগ্যতে ২৯ দ্রবস্তা। সুরসোরস্তয! স্পৈশ্ঠাপি বুদ্ধিমান । 

দ্বে পণে সৈদ্ধবাৎ পঞ্চ শুঠঠযা গ্রস্থিকচিত্রকাৎ। : তর্কারী বিশ্বশিপ্রুসুরসবৎসকনিম্বজৈ: 

তবে ছে ভল্লাতকাস্বীনি বিংশতিছে তথাঢ়কে ॥ | 

আরনালাৎ পচেৎ প্রন্থং তৈলশ্যৈভৈরপড়াদম এক পল, কট্টর বত্রিশ সের ও তৈল চারি 

গৃধস্থাকগ্রহার্শোহত্তিসর্ববাতবিকারন্থৎ। ৩, সের পাক করিবে। এই তৈল পান করিলে 


পলাভ্যাং পিপ্সলীমুলনাগরা দষ্টকটরঃ ৷ গ্ৃরসীও উরত্তত্ত নই হয়। [ সরযুক্ত দির 
তৈলপ্রস্থ: সমো৷ দর! গৃধসথযরুগ্রহাপ5:॥ ৩১ | ঘোলকে ক্র কছে ]1 ৩১ 
ইত্যউটকট্রতৈলম্‌। | ইতি অষ্রকট্র তৈল। 


এইরূপে উরুস্তষ্তের আত্যস্তর ওষধ 

ফরিবে। ২৬'। উরুস্ত্তে রুক্ষক্রিয়া বশত: নির্দি হইল। এন্কণে উহার প্লেম্মক্ষপণ বাহ 
নিদ্ানাণ ও যাতনার সহিত বাধুর প্রকোপ | উষধ অবপ কর। ৩২। বন্ধীকমুত্তিকা, ডহর- 
হইলে স্লেছ 9 দ্যেদযোগে বাছুনাশক ক্রিয়া: করঞ্জের মূল, ফল ও ছাল ও ই$ক চূর্ণ একক 
করিবে ।২৭। পীলুপণী (মুর্ববা), পয়ন্যা । করিয়া উকস্তন্তে গাঁচ উৎসাদন করিবে? 
(ক্ষীরকাকোলী ), রানা, গোক্ষুর, বচ, সরল- | [রোগীর আপন|র হাত দ্বিযা আপনি উৎ- 
কাট, মগ্ডরু ও আকনাদির কদ্ধের সহি | সাঘন করিলে বাধা পাইবার আশঙ্কা থাকে, 
তৈল পাক করিবে। সেই তৈল তুই পল | না। প্রথম আন্তে আন্তে মাঁলিস করিতে 
পরিমাণে মধুর সহি্ভ পান করিলে উত্তপ্ত | করিতে ক্রমশঃ সঙ্গ হইগ্লা আসিলে জোরে 
রোগীর রুক্ষতা দুর হয়। ২৮। কুড়, নবনীত- ূ মালিন করিবে। ইহাতে উরুত্তস্ত বিনীন 
খেটী, বালা, সরলকা্, দার (দেদার), হইতে পানে ]। ৩৩। অথবা অস্বগন্ধ।মূলের 
নীগকেশর, যমানী ও অর্থগন্ধার কন্ধের সছিত চূর্ণ বা আকৰমুলের চূর্ণ বা নিশ্বমুূলের চূর্ণ ব! 
সর্ষপতৈল পাক কুরিবে। উরুত্তস্তরোগী এই দেবদাক মূলের চুর্ণ মধু স্বেডসর্ধপ ও বন্মীক 
তৈল খধুর সহিত' উপযুক্ত মাজা পন. করিলে ৷ মৃত্তিকার নাহিত সংযুক্ত করিয়া উরুস্তত্তে গাঢ় 
রুক্ষতা, ও উরত্তস্ত হইতে মুক্ত হয়। ২১। ; উৎসাদন করিবে এবং প্রলেপ দিবে। [প্রলেপ 
সৈশ্কব ছুই 'পল, ওঠ পাঁচ পল, বচ হই পল, | শুদ্ধ না হইতে হইতে গুনগত উঠাইয়া পুন- 
চিতা মূল হুই পল; ভেলা কুডিটী; কারী : পুনঃ দিতে হয়। শু হইয়া গেলে উষ্ণ জেলে 
ছুই, আঢ়ক. ( বন্ধিশ সের ) এবং তৈল চারি- | বা সিদ্ধ জলে ভিল্লাইয়া আনতে 
সের্‌ একস পাক করিবে। এই তৈল অপত্য- ৷ আনতে তুলিতে হয় ]1 ৩৪1 অথবা উড়ে 
জনক। ইহ! পান. কুরিলে গৃসী, উরত্তস্, ৷ দন্ত্ী, জবস্তী। কৃষতুলনী ও শ্বেত সাপের 

অশের 'যাডন1*ও সর্ধপ্রকার বাচচবিফারের গ্রলেপ মা. সগীত.. যু . করিছা, দিবে। 


২৭গ জাঃ। .. চিকিৎদিভগ্থাবদ। ৮৩৭ 
পঞ্জমুলফলৈত্তোরং শৃতসুষখ সেচনম। তথা বিশুকেহুক্ক করে শাস্তিযুক গ্রহে। 
পিষ্ট সসর্ধপং যু্জেছধৃষিতং স্টাথাপ্রলেপনযঃ৩৫ ত্রজেৎ। ৩৮ 
বৎসফং সুরসং কু্ঠং পস্ধাত্বঘূরুশিগ্রকৌ । | ললেশ্মণঃ ক্ষপণং যৎ স্তন চ মারুতমাবহেৎ। 
হিংআর্কসূলবন্ধীকমৃত্ধিকাট সকঠেরুকাঃ। তৎ সর্ববং সর্ব! কার্যযমুরুন্তন্ত তেষজমু। 
দবিসৈদ্ধবসংযুক্তং কার্ধ্যমেতৈঃ প্রজেপনম্‌ 8৩৬ | শরীরং বলমগ্রি কায! রক্ষতী ক্রিয়া ॥ ৩৯ 
স্তোণাকং খদিরং বিষং বৃহতো] সরলাসনৌ । তন্ধ খেক: 1 
শোভাঞ্ুনকতর্কারীশ্বদ-ষ্রাসুরসার্জকান্‌। হেতুঃ প্রীগ্রপলিঙ্গ।নি কন্মীষোগ্যত্বমেব চ। 

চ জলেনোৎস্কাধ্য সেচয়েৎ। | ছিবিধং ভেষজঞোজমুকুত্তম্তচিকিৎসিতে ॥ ৪০ 
প্রলেপো মুরূপিষ্টর্বাপৃাকুন্তস্ভনিবরিণঃ ॥ ৩৭ | ইতি অগ্নিবেশরুতে তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
কফক্ষয়ার্থ, সহ্ষু ব্যায়ামেঘসথযৌজয়েৎ। চিকিৎসিতস্থানে উুস্তস্তচিকিৎনিতং 
স্বলান্তা ক্রাময়েৎ কালং শর্করা: সিকতাম্তথা । না সপ্তবিংশোহ্ধায়ঃ ॥ ২৭ | 
প্রতারঘ়েৎ প্রতিশোতাং নর্দীং শীতজলাং শিবাম্‌ 


সরশ্চ বিষলং শীতং স্থিরতোয়ং পুনংপুনঃ। 


স্পট 





শা বস ই সপ পা ৯ 


ইজযব ও নিমপাতার প্রলেপ দিবে এবং খ 
সকল ওষধির পত্র মুল ও ফল সিদ্ধ করিয়া 
সেই ক্কাঁধ উষ্ণ উ্ণ সেচন করিবে । রাজিতে 
গোমুজে -স্বেতসর্ষপ তিজাইয়! রাখিবে এবং 
প্রাতঃকালে উচ্থার প্রলেপ দিবে | ৩৫ । ইজ 
যব, কুষ্ণতুলসী, কুড়, অস্বগন্ধা, তৃত্বুরু-ধনে, 
সজিনা, হিংস্রা মূল- (হিংআঁ--কালাকভা৷ ইতি 
শিষদাস। বোধ হয় কাল ও কড়া। ১ আক- 
নদের মূল, বন্দীক-মৃত্তিকা ও কুঠেরক (বাবুই 
তুলসী) দধির সহিভ পেষণ করিয়! সৈচ্ধবযুক্ত 
প্রলেপ দিবে । ৩৬। জ্োণাছাল, খদ্দিরকাষ্ঠ 
(বা খয়ের), বেলছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, 
সরলকা্, অশন ( পীতসাল), সজিনা ছাল, 
ভর্কারী ( জয়ন্কী ), গোক্ষুর, কষ্ণতুলসী, শ্বেত 
তুলসী, গণিয়ারী এবং ভছরকরঞ্জ জলে সিদ্ধ 
করিয়া সেই কাঁথ উরস্তন্তে সেচন করিবে। 
অথবা এ দকল দ্রব্য গোমুজে €পষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে | ইহাতে উরুস্তত্তের নিবা- 
রণ ছয়। ৩৭1 সহা হইলে রোগীকে কফ- 
ক্ষযার্থ শারীরিক পরিঅম করাইবে। ' রোগীকে 
উচ্চস্থান বা শর্করারাশি ( কীকর. বা বালুকা- 
রাপির উপর ) আরোহণ করাইবে এবং শী- 
জল! নিরপদ্রব! নদীতে শোতের প্রতিকৃজে 
স্তরপ করাইবে। অথব! বিমল শীর্ষ 


চু সৈরদনস 


জল সরোবরে সম্ভরণ করাইবে। তাহাতে 
কফ বিশু হইলে উরুস্তস্তের শাস্তি হুইবে। 
৩৮। যাহা ক্োেশ্বার কয়কারক অথচ যাছ। 
বায়ুর প্রকোপক নহে, তাহাই, উরুম্তত্ভের 
গুষধধ। [ অর্থাৎ উতুস্তজ্ে বাতঙ্গেম্মনাশক 
চিকিৎসা করিতে হয়] । কিন্তু সেই বাত" 
ঙ্বেম্ব-নাশক চিকিৎসা, বল ও অগ্নিরক্ষ। করিয়। 
সম্পন্ন করিতে হইবে । [ বাতয়েম্ম-নাশক 
গঁষধ সকল প্রায়ই 'অপতর্পণ হয় বলিয়া বল 
ও অগ্নির ব্যাথাত করে, এই জন্ত সাবধানে 
চিকিৎসা করিতে হয়]। ৩৯। এই অধ্যায়ের 
সুচী ;--এই উরুস্তস্ত-চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
উরুম্তত্তের হেতু, পূর্ববদ্ূপ, লক্ষণ, পঞ্চ- 
কর্মের অযোগ্যত্ব এবং দ্বিবিধ ভেষজ উক্ত 
হইল। ৪০ 1 
সগ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭॥ 


৮৩৮ টরক-সর্হইিতী | ২৮৯ আঃ। 
'অস্টাবিংশোছধ্যায | : স্থানং শ্রীণনত শীর্ষোরকরণভিত্বাস্থনাসিকা | 
বাতব্যাধিচিকিৎসিতম্‌। হীবনকবধুপগরশ্ব।সাহারাদি কর্খ্ব চ॥ ৫ 
অথাতো' বাতব্যাধিচিকিৎসিতং ব্যাধ্যা- উদানন্থয পুনঃ স্বানং 'নভ্যিরঃ কণ্ঠ এব চ1 -. 
স্তাম ইতি হু "মাহ ভগবানাজ্রেয়ঃ ॥ ১ বাক্প্রবৃত্িতপ্রঘত্বোর্জোধলবর্পাদি কমন চ॥ & 
বাসবরাসূ্বলং বাধুরীমূর্ধাতা শরীরিণাদ্‌। স্বেদদোযাক্ুবাহানি শ্োতাংসি সমধিষ্টিতঃ | 
বাধুধিশ্বমিদং সর্বং প্রতূর্বায়শ্ কীন্তিতঃ ॥২. অস্তরগ্েশ্চ পার্স সমানোহমিবলপ্রদঃ |" 
অব্যাহতগতির্ধস্য স্থানস্থ: প্রকূতৌ স্থিত: । লাশটি লি 


বাঁযুঃ স্াৎ সোহধিকং জীবেদ্বীতরোগঃ সমাঃ 


শতব$ ৩, 


প্রাণোফানসমানাখ্যব্যানাপানৈঃ স পঞ্চধা। 
দেহং তন্্য়তে সমাক্‌ স্বানেধবাহতশ্চরন্‌ ॥ ৪ 


অফীবিৎশ অধ্যায় । 


[পাশ্চাত্য চিকিৎসকের! যে সকল পীড়াকে 
'নর্ভসঃ সিষ্টেমের বিকার? বলিয়৷ উল্লেখ করেন, 
সেই সকল বিকারকে বাতব্যাধির মধ্যে গণনা 
কর! যায়। নর্ভের ক্রিম্না শরীরে কিরূপে 


ভাবে দেহকে নিমিত করে। । [ আঁয়্ণের. 
“প্রাণবায়ু” ও পাশ্চাতা চিকিৎসা শান্ের দ্র 
সেপ্টস্ইন্‌-দি মেড়ুলা” তুল্য । এইরূপ প্উদ্দান 
 বাু”ও “স্পীচরেন্টর” তুল্য । -“সমান বারু ও 
_“এপিগ্যষ্ট্ক প্রেকসস” তুলা । “ব্যান বায়ু” ও 
“মোটর েনসরী নস” তুলা এবং “অপান 
বায়ু” ও “হায়পগ্যা স্টিক্‌ প্লেকৃসস"তুল্য অর্থাৎ 
আুর্ষেদে প্রাণবাধু প্রভৃতির যে সকল ক্রি 
নির্দিষ্ট আছে, পাশ্চাত্য চিকিৎসা শানে ভিন্ন 
ভিন্ন “ন্ভ-সেণ্টর” দিগের সেই সকল ক্রিয়া 


নিষ্পন্ন হয়, তাহা জিজ্ঞাসিলে প্রকূত উত্তর নির্দিষ্ট আছে, আবার প্রাণবাঘু প্রভৃতির যে 
পাওয়া ঘায় না। কেহ কেহ বলেন যে, তাডভিত ! সকল ক্রিয়া নির্দি্ট আছে, স্থ্রতে ধমনী- 
ছারা নর্ভের ক্রিয়া সাধন হয়। অন্যেরা | দিগেরও সেই সকল করিনা নির্দিষ্ট আছে। 
বলেন যে, নর্ডের ক্রিয়া! স্বতঙ্জ । আধ/মত- যথা “শুক্র মুত্র বিষ্ঠা আর্তব ও গর্ভত্যাগ কর। 
পরিচালন! করিয়া দেখিলে বোধ হয় যে, বায়ু অপান ন!যুর কার) ইতি চরক। “বাত মুত্র 
ছারা নর্ভের ক্রিয়া সম্পন্ন হটয়া থাকে । পুরীষ শুক্র ও আর্তব প্রভৃতি অধোভ।গে 
স্ক্রতে বাযুবাহিনী শিরাসমুহের শ্বতঙ্ত্র উল্লেখ ৃ নীত কর! অধোগত ধমনীদিগের কাধ্য” ইতি 


আছে । 11 অপতঙ্ রক, অপতানক ও তক্ত্রা- | 

রোগের চিকিৎসা সিদ্ধি স্বান ৯ অঃ ২*--২৮ 
প্রঃ দেখ ] অনস্তর আমর বাতব্যাধি চিকিৎ- 
সিত ব্যাথা! করিব। এই কথ! ভগবান 
আতল্রেয় কছিলেন। ১। বায়ুই শরীরীদিগের 
আমু, বাযুই বল এবং, বায়ুই উহ্াদিগের 
বিধাতা। বাঘুই এই সমস্ত বিশ্ব এবং বাই 
প্রভু বলিয়া কীর্ভিত। ২। যে বাক্তির শরীরে 
খায় অব্যাহতগতি বথাস্থানে স্থিত ও প্রৃতিস্থ 
শ্বাকিক়া! ক্রিয়া করে, সে বীতরোগ হইয়া সবল 
নদীরে শত বৎস্র জীবিত থাকে । ৩। প্রাণ, 

নীল, সমান, রান ও অপানভেদে বায়ু 
কবিধ; সেই পঞ্চাত্বক বায়ু নির্ি্ স্থান- 


: কনা -াতাঘচ।যা পনগারার হাণাশণ আগার 


। সুশ্রুত। অতএব প্রাণ বায়ু প্রভৃতির সহিত 

ডাক্তারী. নর্ভ ও অুশ্রুতোক্ত ধমনীদিগের 
ক্রিয়ার তুল্যতা আছে। অতএব উহার! 
বন্কতঃ এক ]1 ৪81 প্রাণ বায়ুর নিদিষ্ট স্থান 
দীর্ঘ, বঙ্গ, ক, জিহ্বা,মুখ ও নাসিক1। উহার 
কু ্টীবন, ক্ষবখু (হাটা ), উনার, শ্বাস ও. 
আহার গ্রহণ" প্রভৃতি। ৫। উদ্দান বাধুরর 
নির্দিষ্ট স্থান নাভি, বক্ষঃ ও কঠ। উহার 
কন্ধ বাক্যনিসারণ, প্রযত্ব (শারীরিক চেষ্টা) 
এবং উর্জঃ বল ও বর্ণাদির রক্ষা। [উর্জঃ 
শবে তেজঃ। গঙ্গাধরপাঠ--ওজঃ ]1 ৬। 
সমান বাঁধু হ্েদবাহী দৌষবাঁহী ও অধুবাহী 
শভঃসমূছের ' অধিষ্ঠাতা। ইহা পাকার 
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২৮8) 


দেহ ব্যাপ্পেতি সর্দন্ত ব্যান; শজ্গতিনণাম্‌। 
গতিপ্রসরণাক্ষেপনিমেষাদি ক্রি [দা ॥ ৮. 
বৃষণো বস্তি মেত্রঞ্চ নাড়ার বঙফ্ষণৌ গুদম্‌। 
অপুনস্থানযন্তসথ; শুতরমূত্রশকৃত্তি' সঃ, 
স্থজত্যার্তবগর্ডো। ৮----____$৯ 
্প্পাপাশশ্যুকাঃ স্থানস্থিতাশ্চ তে। 

সবক কুর্বতে দেছো৷ ধাঁধ্যতে তৈরনা ময় ॥ ১ 
বিমার্স্থ! হযুক্তা৷ বা রোটগৈঃ স্বস্থানকন্ম্জৈ:। 
শরীরং পীড়য়ন্্েতে প্রাণানাশু হরস্তি বা॥ ১১ 
সঙ্থা।মপ্রতিরৃত্তান।ং তজ্জান।ং চি প্রধানত 
অশীতিরর্থতেদাদা! রোগাঃ সুহে নিদর্শিতাঃ॥ 
জানুচ্যমান|ন্‌ পর্যায়ে, সহে্ভুপক্রেমান্‌ শৃণু। 
কেবলং বায়ুমূদদিস্ঠ স্কানভেদাৎ তথারৃতম্‌॥ ১২ 


বান বায়ু সর্বদেহ ব্যাঁপিয়া আছে। উহ! 
শীপ্রগতি,ইহা দ্বাহ়া মানবদিগের গতি, শ্রসরণ, 
আক্ষেপ ও নিমেষাদি ক্রিয়। নির্বাহিত হয়। 
৮। রূষণদয়, বস্তি, মেঢ, নাভি, উরু, বংক্ষণ 
ও মলদ্বার অপান বাঘুর স্থান। ্ুঙার প্রধান 
স্থান অন্ত্র। ইহা শুক্র, মুত্র ও বিষ্ঠা এবং 
আর্তব ও গর্ভ পরিত্যাগ করিয়া থাকে। 
[ মানবদেহের মধ্যে অন্ত্রের ম্কায় বত যন্ত্র 
আর নাঁই। উহার টির্ঘ্য আধ্যমতে' চৌদ্দ 
হাঁত। অস্বস্থ বাঁয়ুর বেগে মল অতি জটিল 
চৌদ্দ হাত 'নলের মধো পরিজ্মণ করিগ়্া সমর 
নিক্ষান্ত হইঘা খাকে, এইজন্ত এ স্থলে বিশেষ 
করিয়া অস্ত্রের উল্লেখ করা হইয়াছে 1৯) এ 
সকল প্রাণাদি বাু স্ব স্থানে স্থিত ও নিযুক্ত 
থ[কিছ়! স্ব শ্বকম্খ নির্বাহ করে এবং প্ররুতিস্থ 
থাকিয়৷ দেহ ধারণ করে। ১.) আর উহ্বার' 
(বিপথগামী বা অন্ঠায়রূণপে নিযুক্ত হইলে স্ব সব 


চিকিসিভত্হানম | 


১৮৩৭ 


রূুক্ষশীতালললঘ নবব্যবায়।তিপ্রজাগরৈঃ | 


| বিষমাদপচারাচ্চ দোষাস্থকৃজবণাদভি। 
1 লঙ্ঘনাপ্রবনাদত্াধ্বব্যায়ামাতিচে্টিতৈঃ | 


ধাতুনাঁৎ সঙ্ক্ষয়াচ্চিস্তাশোকরোগাতিকর্ষণাৎ ॥ 
বেগসন্ধ রিণাদামাদতীঘাতাদতে জন! । 
মন্্ঘ। তাদগজোষ্াশ্বশীভ্রঘানাবন্তংসনাৎ | 
দেহে শ্রোতার্ধস রিক্তানি পুরকিত্বানিলো! বলী, 
করোঁতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সর্বানৈকাঙ্গ- 
সংশ্বিতান্‌॥ ১৩ 
অবান্তং লক্ষণং তেষাং পুর্বন্পমিতি স্মৃতম্‌। 
আস্মরূপন্ত তদ্বাক্তমপ (য়োলদুত পুনঃ ॥ ১৪ 
সক্ষে|চ পর্বণাহ স্তন্তো! ভেদে হস্ক 1: পর্বণ[মপি 
লোমহ্র্ষ; প্রলাপশ্চ পাণিপৃষ্ঠশিরো গ্রঃ ॥ 
খাপ্যপাঙ্কুল্যকুজত্বং শোষোহঙ্গানামনিদ্রতী। 


নিদদেশ করিতেছি, আর আর বাযুর বিষয় 
বলিতোছ, অআবণ কর।১২। বক্ষ, শীতল, 
অল্প, লঘু অঞ্জরের সেবন; ব্যবাঁয়; অতিশয় 
রাত্রিজাগরণ ; বমনার্দি উপচারের অন্ঠায় 
প্রয়েগ ; অতিশয় মল ও রূক্তশ্/ব; লঙ্ঘন, 
অতিশয় সম্তরণ ; অতি ভ্রমণ ; অতি ব্যায়াম ১, 
আতিশয় চেষ্টা; ধাতৃক্ষম়; চিন্তা শোক ও 
রোগ দ্বার] অতিশয় কর্ণ; ধেগধারণ । 
অজীর্ণ;) অভিঘাত ; অভো জন; মন্াঘাড়, 
গজ। ডু ও অশ্ব দ্বারা ত্রত ভ্রমণ বা এ নকল 


য|ন হইতে পতন, এই সকল কারণে দেছ্ছের 


শত নকল শৃন্ভ হইলে বায়ু বলবান, হইয়া 
উদ্াদিগকে পুরণ করে। তাখাতে সর্ববাঙগ-. 
সংশ্রত ও একাঙ্গ-সংশ্রিত বনুবিধ ব্যাধি 
হইয়া থাকে । ১৩। বাতব্যাধিসমূহের অব্যক্ত 
লক্ষণকে তাহাদের পৃর্বব্ূপ ; ব্যন্ত লক্ষণকে 


স্থানে স্বস্থ কশ্্ব ছার! রোগ উৎপন্ন করিয়া | রূপ এবং লঘ্ৃতা হইলেই অপায় (নাশ ) বল! 


শরীরকে পীড়ন এবং প্রাণকে আশু সংহার | 
করে। ১১। সুজস্থানে অসংখ্য বায়ুরোগের 
মধ্যে নখভেদাদি ৮* আশীপ্রকার বাঁয়ুরোগের 
প্রধানক্পে নির্দেশ কণা হইয়াছে) একনে 
পর্যায়ক্রমে তাহাদের হেতু ও চিকিৎসা অবণ- 
কর। স্থাদতেদে  তিন্ন ভিন বাযুরোতিগর, 


। যায়। [বাধুর ধবংস হইতে পারে না । তবে, 
প্রকুপিত বায়ুর লাথব হইলেই রোগের ধ্বংস 
স্বীকার করা যায়] ১৪। “বায়ু ফুপিত হইলে 
এই সকল লক্ষণ হয় যথা টি-সগ্ধি দক্ষোচ্‌,. 
স্তপ্ত, অস্থিভেন, পর্বতে, লোমহ্য, অঞ্ঞানে। 
প্রলাপ, পাণিগ্রহ, পৃষ্ঠগ্রহ? শিরোগছ,, খঙ্থতা, 


৮৪৪ চয়ক-গংহিত্ত।। ২৮প জাঃ। 
গর্ভগুরেরজোনাশ: স্পন্দন গাজনুগুতা ॥  প্কাশযস্োহকৃজ শুলাটোপৌ করোতি চ। 
শিরোনাশাক্ষিজন্ত্রণাং গ্রীবায়াশ্চাপি হগুনমূ।  কদুমু্পুরীযামানাহং ভ্রিকবেদনয্‌॥ 
তেদন্তোদার্ডিরাক্ষেপমোছশ্ায়াস এব চ॥  শ্রোত্রাদিহিল্লিয়বধং কুর্ঘযাতুষ্টসমীরণঃ ॥ ২, 
এবংবিধানি রূপাণি করোতি কুপিতোহনিলঃ। হ্তরীক্ষা কুটিতা নুপ্তা কশা। কৃষা। চ তুদ্যতে ; 
হেতৃস্বানবিশেষাচ্চ ভবেদ্রোগবিশেষকৎ ॥ ১৫ আতন্ততে সরাগ! চ পূর্ধবরুক খ্বকৃ- 
ত্র কোষ্ঠাজিতে তুষ্টে নিগ্রহো মৃত্রবর্চসোঃ। স্থিগেছনিলে। ২১ 
অধহষৌগগুয়শ পার্বশুলঞচ মারুতে ॥ ১৬ রুজন্তীব্রাঃ সসস্ভাপ! বৈবর্থাং কশতাকচি। 
সর্বাঙ্গকুপিতে বাতে গাজন্কুরণভঞ্জনম্‌। গাত্রে চাকংষি তুক্তত্থ জস্তাশ্চাস্থক্গতে- 
বেদনাভিঃ পরীতশ্চ জ্ষুটস্তীবান্ত সন্ধয়ঃ | ১৭ হনিলে। ২২ 
গ্রহে বিশৃত্রবাতানাং শূলাশানীশ্শর্করাঃ |. গ্বঙ্গং তুদযতেহত্যর্থ, দওমুট্টিহতং ঘথা। 
জজ্বোরুত্রিকপাঁৎপৃ্ঠরোগশোষা গুদে সরুকৃঅমিতমত্যর্থং মাংসমেদৌগতেহনিলে 8২৩ 
স্থিতে ॥ ১৮ ভেদোহস্থিপর্বণাং সন্ধিশূলং মাংসবলক্ষয়ঃ। 
হক্নাভিপার্থোদররুকৃতৃফ্ণোদ্গারবিহ্থচিকাঃ । অন্বপ্নঃ সস্তা রুকু চ মজ্জান্থিকুপিতে- 
কাস কঠান্শোষশ্ শ্বীসম্চামাশয়স্থিতে ॥ ১৯ হনিলে॥ ২৪ 





জিকির 
পাঙ্গুলা, কুজ্জতা, অঙ্গশোষ, অনিদ্রা, গর্ভনাশ, 
শুরনাশ রজোনাশ, স্পন্দন, গাত্রসুপ্ততা; 
মস্তক নামা অক্ষি জক্র ও গ্রীবর বিকৃতি, 
ভেদ, তোদ, শূল, আক্ষেপ, মোহ, আয়াস 
(ক্লান্তিবোধ ) এবং এইবপ অন্তান্ত লক্ষণ 
ছুয়। হেতুভেদে ও স্থানভেদে রোগের 
ভিশ্নত। হইয়া থাকে । ১৫। কোষ্ঠািত বাযু 
কুপিত হইলে মুঝ্ধ বিষ্ট।র বিবদ্ধ, ত্র, হাঙ্রোগ, 
গুলা, অর্শ ও পার্বশূল হইয়া থাকে । [ আমা- 
' শয়, এহণী, অস্ত্র, মুহাশয় রক্তাশম, হৃদয়, 
উচ্মৃক ও ফুপফুস্‌ ইছাদিগের 'নাম কোষ্ঠ। 
কৌশলে সর্বপ্রকার রোগকেই বাতব্যাধির 
মধ্যে ধরা হইতেছে । কারণ বাঘুবিকার 
ভিন্ন কোন ব্যাধিই উৎপন্ন হয় না ]। ১৬। 
 সর্বারগস্থিত বায়ু কুপিতু হইলে গাত্রের স্ষুরণ, 
খানের ভঙ্গবৎ পীড়া, সর্বাঙ্গে বেদনা এৰং 
নন্ধি সকল ঘেন স্কুটিত হইতে থাকে। ১৭। 
গধপ্থ' বাধু কুপিত হইলে বিভা মূজ ও অধোঁ 
বাসর বিবন্ধ ) শুল, আখ্বান, অশারী, শর্করা): 


পরব জঙ্ঞা, উরু, জিক, পাদ ও পৃ্ের বোন: 


ও চান (র্দীধর--পাঠ শোথ ) উপস্থিত 


ৃ 


উদগার, বিস্ৃচিকা, কাস)কঠশোঁষ, মুখশোষ ও 
শ্বস উপস্থিত হয়। [ চরকে বিস্ৃচিকার শ্বতস্ত 
অধ্যায় নাই, কিন্তু উহ! যে বাঁতে।হ্বণ রোগ 
ও উ্থার স্থান আমাশয় তাহা এই স্থানে বলা 
হইল ;|১৯। পকাশয়স্থ বায়ু কুপিত হইলে 
অস্তকুজন, শূল, আটোপ ( গুডুগুড় শব্দ ), 
মুত্রকষ্ণ পুরীষকষ্টি, আনহু, ভিক বেন! এবং 
“কর্ণ প্রভৃতির শক্তিলোপ" করিয়া থাকে। 
[ “এই চিহ্যের অন্তর্গত পাঠ গঙ্গাধরে নাই ]। 
২০। ত্বকৃস্থ বাস্কু কুপিত হইলে ত্বকৃ রুক্ষ, 
ক্ষুটিত, সুপ্ত, কশ, কৃষ্ণ ও তোদযুক্ত এবং 
আাতত (টানটান) ও রক্তব্খ হয়। আর পর্বব- 
শূল হইয়৷ থাকে। ২১। বাস্ধু রক্তগত হইলে 
তীববেদনা, সম্ভাপ, বৈবর্ধ্য কশতা, অরুচি, 
গাজে অরংষি নামক ব্রণসমুছের উদয় এবং 


ৃ ভোঁজনের পর শরীরের স্তন্ধত] হইয় থাকে । 


1 ২২। মাংসমেদোগত বাছু কুপিত হইলে 
অঙ্গসমূহের খুরুত| এবং দস্ভাঘাত বা মু্ট্যা- 
 ঘ/তের বেষনার স্কাম' বেদনা উপস্থিত হয় এবং 
অত্যন্ত শুল ও অমযোধ হইয়া থাকে। ২৩। 
মজাগত ও অস্থিগত বায়ু কুপিত হইলে 


অয ৯৮। ছ্াসাশয়গ নায়, বাপিত হইলে অন্কি ও পর্বধস্মণের ভেদ, সন্ধিশল। মাংল ও 


২৮শ আঃ। 


কিপ্রং মু্চতি বধুতি শুক্র: গর্তম 
বিক্ৃতিং জনয়েছচাপি শুক্রন্থঃ 


বা। 
ডা. 
ইনিলঃ॥ ২৫ 
সর্বাজিকাঙ্গরোগাংস্চ কুর্ঘযাৎ মাযুপতোহনিলঃ 
বাহ্থাত্যন্তরমায়ামং খলিং কুজত্বমের চ॥ ২৬ 
শরীরং মন্দরুক শোফং শুষ্যতি স্পন্দতে- 
হুপি বা। 
সুপ্তান্তত্বেযা মহত্যো বা শির! বাঁতে 
শিরোগতে ॥ ২৭ 
বাতপূর্ণদৃতিষ্পর্শ; শোফ: সন্ধিগতেহনিলে। 
প্রসারণাকুঞ্চনয়োর প্রবৃত্তি; প্বেদন! ॥ ২৮ 
অতিরুক্কঃ শরীরার্ধমেকং বাফুঃ প্রপদ্যডে | 
যথা! তঙোপশোষ্যাস্যক্‌ বাহু পাচ জীু চ॥ 
ভশ্মিন্‌ সক্কোচয়ত্যর্ধে মুখং জিক্ষাং করোতি চ। 
বক্রীকরোতি নাসাজ্ললাটাক্ষিহনুং তথা । 


২৪। শুক্রস্থ বায়ু কুপিত হইলে শুক্র ও গর্ভ 
শীত সীস্ত যুক্ত হয় বা বন্ধ হইয়া থাকে । ইহ 
শুক্র ও গর্ভ উভয়েরই বিকার উপস্থিত করে। 
২৫। নায়ুগত বাঘু কৃপিত হইলে সর্বঙ্াগত 
(ষথ। সর্ববাঙ্গের পক্ষাঘাত ও একাঙ্গগত 
(যথা একপক্ষাঘাত) রোগ উপস্থিত করে। 
বাহ্থায়াম ও অস্তরায়াম (দুই প্রকার ধন্ধষট- 
স্কার) এবং খল্লী ও কুজত্ব উপস্থিত করিয়া 
থাকে। ২৬। শিরাগত বায়ু কৃপিত হইলে 
শরীরে অল্প বোনাযুক্ত শোধ, শরীর শু, 
ও স্পন্দিত হইয়া থাকে এবং শির! সকল 
সুপ্ত ও তস্থু বা স্কুল হুইয়াথাকে। ২৭। 
সন্ধিগত বায়ু কুপিত হইলে সন্ধিস্থলে বাত- 
পূ্ণদৃতির স্কায় সপর্শবিশিষ্ট শোথ হয়। সদ্দি- 
সমুছের প্রসারণ বা আকুঞ্চন হয় না এবং 
বেন! হয়, চরকে আমবাতের স্বতঙ্ঞ 
উল্লেখ নই। কিন্তু সন্ধিগত বাযুকোপের 
লক্ষণ আমবাতের স্বায় ]। ২৮। যখন বাক 
শরীরের বান বা ফক্ষিপাঙ্গকে আম করিয়! 
কুপিত হয, তখন. সেই দিকের রক্ত, বাস, 
পাদ ও জাসকু “গু ও মন্তুচিত করেও দেই 
গিকের |ুগার্গী যর করিয়া খাকে | দাগে 


চিকিৎলিতস্থানধ । 


৮৪১, 


ততে। বধ বরজত্যাকে ভোজন বক্রেনানিকম্‌ 

স্তবং নেজ্ং কথসতঃ ক্বধুশ্চ নিগৃহৃতে ॥ 

দীনা জিহ্বা সমুতক্ষিপ্ত। বালা সঙ্জতি চান্য 
বাকৃ। 


' দস্তাশ্চলন্তি বধোতে শ্রবণো চ্িদাতে শ্বর১ ॥ 


পাদহস্তাক্ষিজজ্ঘেরুশজ্তশ্রবণগণ্ডরুক। 
অর্ধে তম্মিন্‌ মুধার্ধে বা কেবলে স্যাৎ 

, তদর্দিতষ্‌ ॥ ২৯ 
মন্তে সংশ্রিত্য বাতোহস্তর্ধদ! নাড়ীঃ প্রপদ্যতে 
মন্তাস্তভং তদ! কুর্যাদস্তরায়ামসংজ্িতম্‌ ॥ ৩* 
অস্তরায়ন্তে গ্রীব! মস্ত চ স্তভ্যতে ভশম্‌। 
দম্তানাং দশনং লালা! পৃষ্ঠাক্ষেপঃ শিরোগ্রহঃ | 
জূস্তা বদনসঙ্গাশ্চাপ্যস্তরায়ামলক্ষণম্‌ ॥ ৩১ 
পৃষ্ঠমন্তাত্িতা বাহাঃ শোষয়িতা! শিরাবলীঃ। 


সেই মুখার্ের নাসা ভ্রু, ললাট, অক্ষি ও হু 
বক্র হইয়া ঘায়। ভোজন বক্র হইয়া! মুখের 
মধো প্রবেশ করে ও ভোজনকালে নাসিকার 
বক্রভাব অধিকতর লক্ষিত হুইয়া থাকে । রুথা 
কহিবার সময় নেত্র সত হয়, হাঁচি .আসিলে 
হাচি বাছির হয় না। জিহবা দীন, সমুতক্ষিপ্ত 
(বহিঃক্ষিপ্ত) ও তৃর্ববল হয়। বাক্য জভ়াইমা 
যায়। দম্ভ সকল চাঁলত, কর্ণ বন্ধ, স্বর ভিন্ন 
এবং পাদ হত্ত অক্ষি জঙ্ঘ| উরু শঙ্খ কর্ণ ও 
গণ্ডে বেদনা হন্ব। এই রোগ অর্দাঙ্গেই 
হউক্‌ বা কেবল মুখার্ধেই হউক, ইহাকে 
অদ্দিত কহিয়া থাকে । ২৯। গলের পাশ্ব- 
হয়কে মন্ত। কহে। মন্তাসংশ্রিত বামু কৃপিত 
হইয়। মন্তার অভ্যন্তরস্থ নাতী সকল আক্রঙ্গণ 
করিলে মন্তার অস্তরায়াম* হয় [ অর্থাৎ গলার 
শির ভিতরের দিকে খেচিয়া ধরে, ঘাড় সোজা 
করা যায় না]। ৩*। অজ্তরায়াম মন্তাস্তপ্তে 
গ্রীবাকে ভিতরের দিকে টানে । মস্ত অভান্ত 
ভ্তকধ হয়। দত্তে দত্ডে দংশন হয় ( দাত. 
কপাটী লাগে ); লালান্রাব হইতে খাকে। 
পৃষ্ঠের আক্ষেপ (আত্যস্তরিক কম্পন যাহার 
বিম্‌ বিম্‌ বলে), মন্তঢুরর সতত, ভূত! ও 
বদন শন গ্য় (লাখে হাস্করা হায় না)! 


৮৪২ চরক-জংহিগ। | ২”শ আঃ 
জিত: ুথা্্ততং বছছরাামসংজকম। :. | পানিপাদশ্যিংপষঠশোণী, ভভাতি মারুত। 
চাপবক্নাম্যমানশ্ত পৃষ্ঠে হ্রিয়তে শিরঃ। ৷ দণডবৎ স্তনবগাত্রন্ত দক: সোহনুপক্রমঃ ৩৬ 


উর উৎক্ষিপ্যতে মন্চা। স্তব্ধ! গ্রীবা চ ধুদ্যতে | | বস: ্তাদর্দিতাদ্যানাং মুহর্বেগে গতে গতে ৃ 


দস্তানাঁং দশনং ভূত্তা লাল।আবশ্চ বাগ্গ্রহঃ। 
জাতবেগে। নিহস্ত্েষ বৈকল্যং বা 
প্রচ্ছতি ॥ ৩২ | 


 পদ্ভাতে গীডনৈভতৈক্ভৈরি্ষগেতাঁন * 
বিবর্জয়েৎ ॥'৩৭ 
| হঁতবকং মারুতঃ পক্ষং দক্ষিণ: বামষৈব বা। 


হনুযুলে স্থিত বন্ধাৎ শ্রংসয়ত্যনিলো হনুম্‌। ৰ কু্যাজ্টান্বিতি, হি রুজং বাক্স্তস্তমেব চ॥ 


খির্তাস্ত্বমথবা কৃরধ্যাৎ সংবৃতম।ননম্‌ ॥ ৩৩ 
হনুগ্রহ্ সংস্তভ্য হুনুসংবৃতবত্রভীম্‌। 

হনুমূলে স্থিতো বায়ুঃ করোতি বহুকষ্টপম্‌ ॥ ৩৪ 
মুহরাক্ষিপত্তি ক্রুদ্ধো গাত্রাণ্যাক্ষে পকোহনিলঃ । 


পাণিপাদণ্ধ সংশোষা শির!ঃ সন্গযুকপগুরাঃ ॥ ৩৫ 


5 পাক ও এ পিউ ০৯ ০৫০৯৮ পাপ পর ও শপ জি পা পাদ জা 


ইছাই অস্তরায়ামের লক্ষণ । ৩১। বায়ু পৃষ্ঠা- 
শ্রিত ও মন্তাশ্রিত বাহ শিরাবলিকে শুল্ক 
রুরিয়। বহিরায়াম নামক যন্তগন্ত ( ধনুট্ঙ্কার) 
উৎপাদদ করে। তাহ!তে "শরীর পুৃষ্ঠের 
দিকে নত হুইয়। যায়, মস্তক পৃষ্ঠের দিকে 
বক্র হয়, বক্ষঃস্থল উচু হইয়া উঠে, মন্তাঘয় 
স্তব্ধ ছয়, গ্রীবা মর্দিত ছয় দস্তে দন্ত লাগিয়া 


। গৃহীত্বা বা শরীর দ্রং শিরা: পায়ুং বিশোঁষা চ। 
৷ পাদং সক্কোচয়ত্যেকং হস্তং বা তোদশূলন্থৎ ॥ 


'নহে ]| ইহাতে, হস্ত ও পাদ শুষ্ক হইয়া 


থাকে [ অর্থাৎ রক্তহীন হয়], সেইরূপ শিরা 
সায় ও কগুর|র শুফতা হয়।  ইছাকেই 
আক্ষেপক বলে। [ সর্বশরীর বিষ বিম্‌ 
করিতে থাকে 3. হাত-পা ঠাণ্ডা হইয়া আসে; 
ক্রমে মৃচ্ছাড হুইয়। থাকে। অঙ্াদি হইতে 
পতন বা দণুড|দি ছারা আঘাতহেতুও শরী- 
রের এইক্ধপ ভাব হয়] ৩৫। কুপিত বাষু 
পাণি, পাদ, মস্তক, পৃষ্ঠ ও নিত স্তক করিয়া 
থ।কে [রোগী ম্পন্দহীন হইয়! দণ্ডের স্ায় 


যাম। ভ্ৃম্ভ। লালাতাব ও বাক্স্তম্ত হয়। ূ লংভাবে শক্সনি থাকে ] দণ্ডের হায় স্তন্ধগাত্ 
এই রোগ বিশেষ বেগবান্‌ হইলে রোগীকে | ব্যজির এই ব্যাধিকে দগুক বা ধগ্ডাপতানক 
বধ করে, অন্ততঃ অঙ্গের বিকলতানাধন | কছে; ইহা অর্চিকৎস্৭ [মদ্যপান ও 
করিয়া থাকে ।' [ ১৩শ অধ্াঁয় ২৩ প্রকরণ [বিষাদ সেবন হেতুও মৃত্যুকালে এইরূপ 
দেখ ]1 ৩২। হনুমূলস্থিত বাঘু কুপিত হইয়া | রোগ হয়; ১২শ অধ্যায়,মদাত্যয় ২৫প্রকরণ]। 
হনুবন্ধ শিথিল করিয়া থাকে। তাহাতে ৩৬1 অন্দিত হইতে "দণ্ডক পর্যন্ত বাঁু- 
মুখ হয় বিবৃত না হয় সংকৃত হইয়া যাঁয়। | রোগেরই নিয়ঙ্ণ এই যে, রোগের বেগ পুনঃ- 


ইহাকেই হন্ুগ্রহ বলে। [ হঠ।ৎ হাই তুলিতে 
গিয়া কখন কখন এইকপ হুর্ঘটনা ঘটে ]। 
5৩ দ্বিতীয় প্রকার হনুগ্রহ ধনুটক্কারের 
পুর্বরূপ। ইহাতে হনু স্তক্ধ হয় মুখ সংকৃত 
হইয়া মান]. এবং গলার শির টানিয়! ধরে, 
৯: আধ্যায় ২৩ প্রকরণ ]1৩৪। 'বাছু 
'কুপিত হইয়। সর্ব শরীরকে আক্ষিপ্ত করে 
[হঠাৎ অনিষ্,সংবাধ শুনিলে থে সর্ধ্ব শরীর. 
স্বাগী আত্ভান্তর, কম্পন হইতে থাকে, এ 
কললেইর কম্প্মকেই আক্ষেপ বলা হই- 
£জাদ। আক্ষেপ শকষোর আর্থ. খেট্নী 


পুন আগত ও অপগত হয়। বেগ অগগত 
হইলে রোগী আপাততঃ সুস্থ হয় [ মনে করে 
ঘেন, তাহার কোন রোগই ছিলনা] পরে 
আবার রোগের বেগ উপস্থিত হ£লে পীড/- 
যান হইয়| থাকে'। ৩৭1 বাষু কুপিত হইয়া! 


শরীরের বাম বা দংক্ষণ পক্ষ আহত করিঘ্ 


সেই পক্ষকে নিক্ষি্ন করে? তাছাতে লই 
পক্ষে বোনাও হয় আবার বাকৃত্তস্তও হই 
থাকে অথবা বায়ু শরীরের উদ্ধভাগ বা 
অধোভাগকে -আক্রমণ ক্রিয়া সেই ভাগের 
শিনাও নায় শুদ্ধ করে। 'উর্ধাগ আব্দগ 


২৮ জা 


একাজরোগং তং+বিদ্যাৎ সর্ধাকং।সক- 
হজম ॥ ৩৮ 
স্থিক্‌ পূর্ববা কটি পৃষ্ঠোরুজাজুজজ্ঘাপদং ক্রমাৎ 


গৃত্রদীঃ স্তস্তরুক্ভোদৈগৃহী(ত স্পনাতে মু ॥ 


চিকিতৎ্লিতস্থানষ। 


৯৪৩ 


বায়ুরেব হি হাক ঘূযোস্তত্রাপুুদীরগ? । 
কুপিতস্তো সমুদ্র তত তত্রাক্ষিপন্‌ গদান। 
করোত্যারতরযা্গহাৎ রসাদীংশ্চোপশোষজন্‌ 18৪ 
লিঙ্গং পিতারতে দাহতৃষণা শুলং ভ্রম কলম । 


বাতান্বাতকফাৎ তল্গা গৌরবধারোচকাদ্ধিত! 1৩৯ কট্ন্ললবণোধৈচচ্চ বিদাহঃ শীতকামিতা ॥ ৪৫ 


খন্লী তু পাদজজ্ঘোরুকরমূলাবমোটনী ॥ ৪, 
স্বামানামনুরপৈশ্চ 'লিঙগৈ: শেষ।ন্‌ 


শীতগৌরবশূলানি কণ্টাত্যাপশয়োহধিকম্‌। 
লভঘনায়াসরক্ষোঞ্কামিত! চ কফারুতে । ৪৬ 


বিনিদ্দিশেৎ॥ ৪১ | রক্তারতে সদাহার্তিতত্বাংসাস্তরজো ভূশম্‌। 
সর্কেঘেতেষু সংসর্গং পিত্তদোরুপলক্ষয়েৎ 1৪২ । ভবেৎ সরাগঃ শ্বরখূর্জীয়স্থে মগুলানি চ॥ ৪৭ 
বায়োর্ধাতৃক্ষয়াৎ কোপো মার্গস্থাবরণেন চ॥ ৪৩ কঠিন।শ্চ বিবর্ণ/শ্চ পিডকাঃ শবযধুক্তথা। 


বাতপিত্ৃক্ণ দেহে সর্বস্রেচতোহনুলারিণত | 


করিলে একটী হস্ত এবং অধোভাগ আক্রমণ 
করিলে একটা পদ সন্কুচিত হয়। ইহ|কেই 
একাঙ্গ রোগ বা পক্ষাঘাত কছে। এইব্ূপে 
সর্বাঙ্গ আহত হইলে তাঁহাকে সর্ধবাঙ্গ বোগ 
বল! যায়। ৩৮। গৃধসী রোগে বাধু প্রথমে 
নিতশ্ছছয়ে স্তল্ত, শুল ও তোঁদ- উৎপাদন 
করে।' ক্রমশঃ কটি, পৃষ্ঠ, উকু, জানু, জঙ্ঞা! 
ও পদ আজ্রান্ত হয়। আক্রান্ত অঙ্গসমূহে 
মুহুম্মুহঃ স্পন্দন অনুষ্কৃত হুয়। গৃধ্র্মী কেবল 
বায়ু-বা বাতঙ্সে্সা হইতে উৎপন্ন হয়। *্ব1ত- 
গ্নেম্মা হইতে উৎপন্ন হইলে রোগীর তন্ত্র 
গৌরব ও অরুচি হইয়া থাকে! | পাশ্চাত; 
ভাষায় এই রোগকে সীয়াটিকা কহে ]। 
৩৯। পাঁদ, জঙঘা, উরু, করমূল প্রন্ততি 
স্থানের [ পেখীদিগের ] 'অবস্জোটনকে খল্লী 
[খালধরা] কছে।৪*1। অন্তান্ত বাধ 
রোগের নাম স্থান ও লক্ষণান্ুসারে নির্দেশ 
করিবে। [যথা কটাদেশে শুনল হইলে, 
তাহাকে কটীশুল কহিবে। তশ্মীধো কটী- 
শূদকে পাণ্গাত্যভাষায় ' 'লঙ্গেগো? কহে ]। 
৪১7 বাধুরোগে বাধুর বলবত্তা ও ককপিত্ডের 
সংদর্গ থাকে 1" গুপ্রদী রোগে পিত্বের সংশ্রব 
থাকে না]! ৪২। ধাতুক্ষমন হেতু বাঁ মার্শ 
রোধ হেতু বায়ু কুপিত হইয়া থাকে। ৪৩। 
ধাঁত পিন ও কফ দেহের সর্বলোতেই অগ্গ- 
লন্লপ'করিয়! থাকে । [কিন্ত বাু সুক্ষ অর্থাৎ 


হর্ষ; পিপীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব মাংসগে ॥ ৪৮ 
চলঃ নিক মৃুঃ শীত; শোকে |হঙ্গেঘরুচিন্তথা 


অতী্জয় বলয় আ্োতের মধ্যে স্বয়ং লক্ষিত 
হয় না ]। উহ কফ ও পিত্তকে উদীর্ণ করিয়!' 
থাকে। উহ! কুপিত হইয়া কফ ও পিত্তকে, 
বহন করিয়া ভোতঃসমুহের মধ্যে আক্ষিপ্ড 
করে। তৎকালে বায়ুর সঞ্চনণ-পথ পিত্ত ও. 
কফ কর্তৃক আর্ত হওয়াতে রসাদি ধাতু 
সকল শুষ হইয়া রোগ সকল উৎপন্ন হয়। ৪৪1 
বায়ুর পথ পিত্রশ্রোতের মধ্যে পিত্ত কর্তৃক' 
আর্ত হইলে বাতব্যাধির সঙ্গে দাহ, শুল, 
এরম ও ক্লান্তি হইয়া থাকে। তৎকালে, কটু। 
অন্ন, লবণ ৪ উক্ণ সেবন করিলে বিদাহ 
উপস্থিত হুয় এবং শীতেচ্ছা হইয়া থাকে 
| আবরণ- শব্দের অর্থ ১৪১ গুকরণে দেখ 11 
৪৫1 বাষুকফবাহী শ্োতের মধ্যে কফ” 
কর্তৃক রুদ্ধ হইলে শীত, গুরুতা, শুল, 'কটু 
প্রভৃতি কফনাশক দ্রব্য ছারা অতিশয় উপশন 
বোধ এবং লজ্ঘন, পরিশ্রমণ্ত কক্ষোক্ ভবে 
অভিলাষ হুইয়! থাকে । ৪৬। 'বাযু রক্ষবাহী 
লআোতের মধে] রক্ত কর্তক আনত হইলে 
ঘা, যাতনা, ত্বক ও মাংসের অভ্যন্তরে দাকণ 
রক্তবর্ণ শোথ ও মণ্ডল সকল উৎপন্ন হয়। ৪৭1 
বায়ু মাংসবাহী শ্রোতের মধো লাংস কর্তৃক 
আর্ত হইলে কঠিন ও বিবর্ণ পিড়কাসমুহ; 
শোঁধ, হর্য ( পিড়সিড় ) এবং শরীরের অধোঁ 
[পপীলিবাসঞ্চারের জাম বোধ হয়।৪৮। 


৮৪৪ 


আঢাবাত ইতি জেয; সরুদ্ধে। 'মেদসা 
বৃতঃ॥ ৪৯ 
স্পরশমন্থ,ারতে ভূফং গীড়নধাভিননদতি। 
সম্ভজাতে সীগ্যতি চ স্থৃচীভিরিব তুদ্যতে ॥ ৫* 
মজারতে বিনাম+স্যাজস্তণং পরিবেষ্টনম্‌। 
শুরস্ত পীডামানে চ পাঁণিভ্যাং লভতে ুখয্‌ ॥৫১ 
শুক্রাবেগোহভিবেগে ব। নিক্ষলত্বঞচ 
শুক্রগে ॥ ৫২ 
ভূক্তে কৃক্ষো চ রুগৃজীর্ণে শাম্যত্যান্নারতে- 
হনিলে ॥৫৩ 
মু্াধি্তিনাখানং ব্তো মৃত্রারতেহনিলে ॥ ৫৪: 


বায়ু মেদোবাহী শ্বোতের মধ্যে মেদঃ কর্তৃক : 


আন্ত হইলে অঙ্গসমূহ চঞ্চল, শি, মৃহ ও 


চরক-দরহত।। 


২৮ জঃ। 


বর্চোরতে খে স্থানে পরিরুন্তৃতি। 
ব্জতযাশড জবাং শ্নেছো। ভুক্তে চানছতে নরঃ ॥ 
চিরলাৎ পীড়িতমন্েন ভু'খং শুধং শরৎ, হজে 
আোণীবঙকপৃধেযু কিলো মশ্চ মারুঃ ॥ 
অন্বস্থং হাদয়ধৈব স 6 বর্চোরৃতেহনিলঃ ॥ ৫৫ 
সন্ধিচ্যুতিরহমুস্তস্তঃ কুচনং কুজতাদদিতম্‌। 
পক্ষাঘাতোহদগসংশোষঃ পঙ্থুসবং খুড়বাততা| ॥ 
স্তস্তনধাঢ্যবাতশ্চ রোগ! মজাস্থিগাশ্চ যে। 
এতে স্থানস্য গাভভীরধ্যাদ্যত্বাৎ সিধ্যস্তি বা নবা 
নবান্‌ বলবতাং স্বেতান্‌ সাঁধয়েক্িকপদ্রবান্‌ ॥ ৫৬ 
ব্রন্থামতঃ সিদ্ধন্মাং বাতরো!গাপহ।ং শৃণু ॥৫৭ 
কেবলং নিরুপন্তস্তমাদৌ ন্লেহৈরুপ।চরেৎ। 
বাষুং সর্পির্বসাতৈলমঞ্জপানৈর্নরং ততঃ ॥ ৫৮ 


শীতল শোৌথ; অরুচি ও বাতরক্ত হইয়া আবৃত হইলে ঘুত্রের অনিঃসরণ ও বস্তিতে 
থাকে। ৪৯। বায়ু অস্থিধাতু কর্তৃক আবৃত আঞধ্ান জইয়া থাকে । ৫৪ বায়ু পক্কাশয়ে 
হইলে উম্পর্শে সুখবৌধ হয়, কেহ গাত্র-) বিষ্ঠাকর্তৃক আবৃত হইলে মলের বিবদ্ধ ; পক্কা- 
পীড়ন করিতে থাকিলে আরাম বোধ হয়। : শয়ে পরিকর্তন ( কামড়ানী ). সনে দ্রব্য আশু- 
সর্ধশরীরে ভঙ্গের গ্ভার পীড়া, অবসাদ ও ৰ জীর্ণ; ভোজন করিলে আনাহু; অন্ত কেন 
সথটীভেদবৎ কষ্ট অন্থভব হয়। [ গ্রহণী; উদর চাপিয়া ধারিলে কষ্টে শুষ্ক বিষ্াত্যাগ,; 
অধ্যায়ে বল! হইছে যে, আহাররসই অস্থি নিতথ্ব, বংক্ষণ ও পৃষ্ঠে শল) বাধুর বিমার্গগ্রতি 
প্রভৃতি ধাতৃন্ধপে পরিণত হয়। অস্থির উপ- এবং খদয়ের অস্থাস্থায হইয়া থাকে । ৫৫। 
করণীভূত সামগ্রী যে সকল আত দিয়া বাহিত | সদ্ধিত্রংশ, হন্ুস্ত্ত, আকুধন, কুজতা, আর্দিড 


হয়, যদি সেই সকল পথে বায়ুর সঞ্চরণ না 
হয়, তবেই অস্থিধাতু কর্তৃক বায়ু আর্ত 
হইয়াছে বলা যাইতে পারে ]। ৫*। বাঁু 
মজ্জাবাহী জেতের মধ্যে মজ্জা কর্তৃক আর্ত 
ইইলে বিনাম (সয়ে পড়1), ভূত্তণ (হাই 
উঠ), পরিবেষ্টন (রজ্ধ ঘারা বন্ধনের স্থায় 
অন্ভভব) এবং শুল উপস্থিত হয়। আর 
হস্ত ছার! পীড়ন করিলে সুখবোধ হয়। ৫১। 
বা গুক্রবাহী মোতের মধ্যে শুক্র কর্তৃক 
আর্ত হইলে শুক্রের বেগরোধ বা আঅতিবেগ 
হয় এবং শুরু নিক্ষল হইয়া থাকে। ৫২। বাস 
অগ্রবাহী লেটুতের. মধ্যে অন্ন কর্তৃক আর্ত 
হইলে, ভোজন করিবার পর কুক্ষিতে শুল 
নন ধাবং আয় খীং হা! গেলে শূলেয় নিবি 


পক্ষাঘাত, অঙ্গশোষ, পঙ্গু, খুডবাত (বাত- 
রক্ত ) স্স্তন, আ1ঢ্যবাত (বাতরক্ত ), মজ্জা- 
গত ও অস্থিগত বাত এই সকল রোগ ইছা- 
দের আশ্রয়-স্্লুর গভীরতাহেতু হয়তো সাধ্য 
হইতেও পারে আবার নাও কইতে পারে। 
বলবান্‌ ব্যক্তিদিগ্রের এই সকল রোগ নবোথ- 
পল্প ও উপনসর্থহীন হইলে সাধ্য । ₹৬। এক্ষণে 
বাতরোগনাঁশক দৃ্টকল চিকিৎসা! বলিতেছি, 
শরণ কর। ৫৭। বাতরোগে বাঁষু পিতাদি 
হর্তৃক আরুত না. থাকিলে প্রথমতঃ নেছ ছার! 
চিকিৎসা করিবে [যেমন পক্ষাঘাত রোগে 
যদি মেরুদঙ্াদি স্থানে বেদন! ও দাহারদি না 
থাঁকে.তবে পক্ষা্গাতে প্রথমেই নেস্ছচিকিৎস! 
কর! খাইতে পারে]। রোগীকে স্বত বসা 


রে কান্ত ঠাপ স্নেছয়েখ পুনঃ 
গরম্যানুজ গেহসংঘুতঃ॥ 

পায়সৈ: কখরৈরলবগৈঃ সান্ছবাসনৈঠ। 
মাবনৈজ্তপপৈস্টানৈঃ গং দ্বেধয়েৎ ততঃ ॥ 
তবাঁভিলেছলংযুকৈর্াড়ীপ্রস্তরসন্করৈ; |. | 
তথা বিবিধ: ছেৈ্ধধাহোগমূপাচরেৎ ৫৯ | 
্রেহারজং সিরমঙগস্ত বকধং ভ্তমধাপি বা।  ; 
যথেষ্টমানমিতৃং শকাতে শুফযারুবৎ ॥ ৬* | 
ভর্যতোদকগায়াসশো হস্ত গ্রহা দয় । 


যদ্যানেন নদোবস্থৎ কর্ম! ন প্রশাঁমাতি। 
মৃতুতিঃ ন্নেহসংযুক্তেরৌষধৈস্তং বিশোধয়েৎ ৬৪ 
বত তিষ্বকসিগ্বং ব। সাতলা সিদ্ধমেব বা। 
পায়সৈরগুটৈলং বা পিবেদোষহরং শিবম্‌ ॥ ৬৫ 
শিদ্ধায়লবণোষ্াদোরাহারৈহি মলশ্চিতঃ। 
জোতো বন্ধানিলং রুন্ধ্যাৎ তথ্মাৎ 
তমন্টলোময়েৎ ॥ ৬৬ 
দর্বলো ঘো বিরেচঃ শ্যাৎ তং মিরছৈরুপাঁচরেৎ 


| পাঁচনৈর্দীপনীয়ৈর্বা ভোজোবাতমুতং নয়ম্‌। 


্িন্যাশ প্রশাম্যন্তি মার্দবঞোপজীয়তে ॥ ৬১ শুদ্ধন্থ চোথিতে চাপ স্নেহম্মেদৌ 


নেহশ্চ ধাতুন্‌ সংশুকান্‌ পুফাত্যাশ্ড প্রযোজিত; 
বলম্জিবলং পুষ্টিং প্রীণাংশ্চাপ্যভিবর্ধায়েখ ॥ ৬২ 
অসকৎ ভং পুনঃ শ্েছে: ্েদেশ্চাপ্যুপপাদয়েৎ 


' গুনর্হিতৌ ॥ ৬৭ 
স্বাহরলবণমিখৈরাহারৈং সতত পুনঃ । 
নাবনৈধূ্পানৈশ্চ সর্বানেবোপপাঁদয়েৎ॥ ৬৮ 


তথ! ন্নেহমূদৌ কোষ্ঠে ন তিষঠস্ত্যনিলামযাঃ ॥ ৬৩ বিশেষতত্ত কোষ্ঠন্থে বাতে ক্ষারং পিবেন্নরঃ। 
 পাচনৈদীপনীয়ৈ্তৈরর্বাপাছয়েন্লান্‌। ৬৯ 


প্রেহ বহু সেবন করিয়া রোগী ক্লান্ত হইয়। 


পল়্িলে তাঁহাকে বুঝাইয়া পুনর্ববার ভুগ্ধযোগে । মৃহ্ত! হইলে বাযুরে।গ সকল তিষ্টিতে পারে 


দি্চ করিবে । অথবা! প্লেহযুক্ত যুষ বা গ্রাম্য 
জলজ ও আনূপ মাংসের রম ব৷ পায়স বা। 


| না। ৬৩। যদি দৌষাধিক্যবশত; এইরপ ক্রয় 


দ্বারা বায়ুরোগের শাস্তি ন! হয়, ভবে নেছ- 


অল্প লবণ রস কৃশরা নন্য ও অন প্রয়োগ সংযুক্ত মৃতু উষধ ছারা রোগীকে শোধন 
করিয়। তর্পিত করিবে । অনম্তর রোগীকে | করিবে। ৬৪। লোধ বা নীলিনীর সহতি শ্ৃত 


উত্তমরূপে অত্যক্ত করিয়া শ্নেহযুক্ত নাভীঙ্গে 
বাপ্রস্থরনেদ বা সঙ্করগ্েদ ছারা শ্ির গষরিবে 
এবং রোগের শ্রককৃতি বিবেচন। করিয়া অন্তান্ত : 
বিবিধ স্েদও প্রয়োগ করিবে । ৫৯। যেমন | 
শুক কাষ্ঠকে লেবার্ম ও শি করিয়া ঘথেচ্ছ ৰ 


সিদ্ধ করিয়া! বিরেচন দিবে, অথবা উফ দুধের 
সহিত এরও তৈল প্রয়োগ করিবে। ইহা 
দোষহর শুভকর | ৬৫। বায়ুশান্তির অন্ত 
নিষ্ক অস্ত্র লবণ উষ্ণাদি আহ!র বহু পরিমাণে 
প্রয়োগ করাতে ১পিত্ত ও কফ সঞ্চিত হইয়া 


অবনমিত করিতে পারা হায়, সেইরূপ অঙ্গ | শোতরোধপূর্বক বায়ুকে রন্ধ করিতে পারে) 


বক্র ব! জ্তক হইলেও উহাকে নেবার ও 
স্থির করিয়। নমিত করা যাইতে পারে । ৬, 





বাতরোগী স্বিশ্ন হইলে তাহার হর্ধ ( সিড় 


সিড়), তোম, শুল, আয়াস, শোধ, সন্ত 
ও প্রহাদি ( কটিগ্রহাদি) শীষ প্রশমিত হয় 
এবং দেহের মহত! হইয়া থাঁকে। ৬১। 
গেছ সংগুফ খাতুদিগকে আগ পোষণ করে 
এবং বল, আগিবল, পুটি ও প্রাণ বর্ধন 
করিয। থাকে। ৬২। এইজন্ক বাঁতরোগ্টিকে 
পুলংগুল সেহন্ছেদযোগে পম্প্ধ করিবে। 
(নহপুযোগ ছার! কোর, কাঠিস্ত দূর হই 


অতএব বাসর অস্থলে।মত সম্পাদন কর! 
উচিত। ৬৬। ছুর্ববল ব্যক্তির মলনিংলারণ বন! 
কর্তব্য বোধ হইলে তাহাকে নিরহযোগে 
চিকিৎসা করিবে । অথ্ব্রা পাচন ও দীগন: 
ওঁষধ দ্বার! চিকিৎমা করিবে সংশোধনের পর 
অগ্রি উখিত হইলে পুনর্ধধার নেহশ্গেধ প্রয়োগ, . 
করিবে। ৬৭ সর্বপ্রকার বাতরোগেই শ্বাছ 
অয্প লবণ আহার এবং নম্য ও ধুম সর্বদা 
প্রয়োগ করিবে। এইরূপে বায়ু রোগের 
মাধারণ চিকিৎসা বল! হইল।৬৮।. বিশেষতঃ. . 
কো বাষুতে ক্ষার প্রয়োগ করিবে খুব 


গুদপক্কাশয়ঙ্ছে তু কর্ধোদাবর্তন্দ্ধিতম্‌ ॥ ৭ 
আমশয়স্থে শুদ্বস্য ঘা! দোষহরাঃ ক্রি; ॥ ৭১ 
সব্বা্কুপিতেহভ্যক্ে। বন্তযং সানবাঁসনাঃ 7৭২ 
স্বেদান্ডাজা নিবাভানি হদাঞানং ত্বগাশ্রিতে ৪৭ 
শ্লীতাঃ প্রদেছ রক্ন্থে বিরেকো রক্ত- 
মোক্ষণম্‌ ॥ ৭৪ 
বিরেকো মাংসমেদ/স্থে নিরহথাঃ শমন।নি চ॥ ৭৫ 
বাহাত্যন্তরতঃ নেছৈরস্থিমজ্জগতং জয়েৎ॥ ৭১ 
হর্যোহননপানং শুত্রন্থে বলশুক্রকরং ছিতম্‌ । 
বিবদ্ধমার্গং দৃষ্টা বা শুক্রঃ দদা।ছিরেচনম্‌। 
বিরিক্প্রতিতুক্তশ্ঠ পৃর্ববোক্তাং কারয়েৎ 
ক্রিয়াম্‌ ॥ ৭৭ 
গর্ভে শুক্কে তু বাতেন বালানাঞ্চাপি শুষ্যতাম্‌ 
সিত।কাশ্মধযমধুকৈঠিতমুখাপনে পয 1 ৭৮ 
হৃদি প্রকুপিতে সিদ্ধমংশ্রমত্যা পয়ো হিতম্‌ ॥ ৭৯ 


০০০৬০ রেলে রকেনরো 


পাঁচক ও দীপন অন্ন প্রয়োগ করিয়া! মলপাচন 
করিবে। ৬৯। গুদস্থ ও পক্কাশয়স্থ বাতে 
উদ্দীবর্তনাশক চিকিৎস! ছিতকর | ৭* | আমাঁ- 
শয়স্থ বাতে রোগীকে প্রথমতঃ বমন ও বিব- 
চন দিয়া পরে দৌঁষাঙ্জরূপ চিকিৎস! করিবে। 
৭১। সর্বান্গস্থিত বায়ু কুপিত হইলে অভ্ঙ্গ, 
নিযহ ও অনুবাসন হিতকর | ৭২। ত্বগাশ্রিত 
বাতে হেদ, অভ্ঙ্গ, নিবাত স্থান ও হদা অন্ন 
প্রশস্ত । ৭৩। রক্তস্থ বাতে শীতল প্রলেপ। 
বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ প্রশস্ত ৷ ৭৪ । মাংসস্থ 
ও মেদস্থ বাতে বিরেচন নিরহ ও শমন ওঁষধ 
প্রশস্ত |. ৭৫1 অস্থিগত ও মজ্জাগত বাতে 
বাহ ও আভান্তর নেহ প্রয়োগ প্রশস্ত । ৭৬। 
শুক্রন্থ বাতে হর্যণ এবং বল ও শুক্রকর অন্ন 
পাঁন প্রশস্ত । শুরেসা মার্গ রুদ্ধ থাকিলে 
প্রথমে বিরেচন প্রয়োগ করিবে । বিরিজ্ত 
হইবার পর পুনর্ভোজন কালে বলল শুক্র-কারক 
অন্প পান দিবে । বাঁধু কর্তৃক গর্ভ শুফ হইলে 
1 বায় বশত্তঃ বাপকছিগের দেহ শু 
-এইলে উহ!দের পোষণার্থ চিনি, গান্তারীফল 'ও 
সহযোগে সিদ্ধ হন্$ 'ছিতর হইয়া 
জদযসথবাযু কুপিত হইলে 


সাজ ই রও 
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মংস্ডান্‌ দিগিরান। মিদ্ধান্‌ বিশব- 
শরাটুতিঃ 1 ৮৪ 
যা বামে তু গাজে সটারপনাহনয্‌ ৫৮১ 
তৈলং সমুচিতেহভয্লো মাষসৈ্ধবসাহিতদ্‌॥৮২ 
বাহুশীর্ষগডে নন্তং পামধৌত্রভক্তিকম্‌ ॥ ৮৩ 
বস্তিকর্দ তবধে৷ নাভেঃ শন্যতে চ1বপীভকঃ 4৮৪ 
অর্দিতে নাবনং মু'্দী তৈলং তপ্পিমের চ। 
নাভীম্েদোপনাহাশ্চ আমুপপিশিতৈিতাঃ 1৮৫ 
স্বেদনং নেহসংযুক্তং পক্ষার্থাতে বিরেচনম্‌ । 
তান্তরা কগুরাহ্ল্যোঃ শিরাবস্তাগিকন্খ্ব চ॥ ৮৬ 
গৃত্রসীষু শ্রযুগ্ধীত ল্ল্যাতৃঝেটোপনাহুলম্‌। 
পায়সৈঃ কুশরৈশ্চৈব শস্তং ভৈলদ্বতা্িতৈ; 1৮৭ 
ব্যাত্াননে হনু বি্নামন্ঠাভ্যাং প্রপীড্য চ। 
শালপণীসিদ্ধ দুগ্ধ হিতকর। ৭৯। নাভি- 
প্রদেশস্থ ( গ্রহণীস্থ ) বায়ু কুপিত হইলে বেল- 
শুঁঠের সহিত পিদ্ধ মৎস্য হিতকর । ৮*। বাস 
ছারা শরীর বেষ্টামন হইলে ( সমস্ত শরীর 
রজ্ভুবছের ন্যায় যাতন! হইলে) উপনাহ 
ছিতকর। ৮১। বায়ু কর্তৃক অঙ্গ সঙ্কুচিত 
হুইলে মাষকলায় ও সৈম্ধবের সহিত অত্য্ন 
করিবে । ৮২1 বীহুগন্ধ ও শরীর্গত বাতে 
নশ্য ও*্ওত্তরতক্তিক ঘৃত পান প্রশস্ত । ৮৩। 
নাভির অধোগত বায়ু কুপিত হইলে বস্তিকণ্খু 
ও অবপীড়ক দ্রব্যের রস ছারা নম্ক করা 
আবস্ঠক | ৮৪। অদ্দিত রোগে নপ্ড, মস্তক 
তৈল, তর্পধ এবং আনৃপ মাংসের সহিত 
সিদ্ধ ছ্রব্যের ককাথ দ্বার! নাড়ীস্বের ও উপ- 
নাছ ছিতকর।: ৮৫। পক্দঘাতে শেছন্ছেন, 
প্নেহুযুক্ত বিরেচন 3) “কগুরা ও অস্কুলির মধ্য- 
স্থনে শিরাবন্তি ও অগনিকণ%” (পাঠাস্তর 
--অস্তরা কণুরাগুল্ফে ) প্রয়োগ করিবে। 
৮৬. গ্রুপ্সী রোগৈও  কণরা ও ' অঙ্গুলির 
ম্ধাস্থানে শিরাধস্তি ও দাঁছ করিবে। খমী 
উপস্থিত হইলে তৈলম্ব তাত পীয়স ও কৃশরা 
ঘোঁগে উঞ্ণ উপানাহ প্রয়োগ করিবে । ৮৭1 
হনুস্তস্তে মুখ ইইয়৷ থাকিলে হ্ুতে 5 
মাংসার্দি,যোগে সে? দিয়া অকূষ্ঠ ছারা লীউন 


২৮শ জী । 


প্রদেশিনীত্যাঞোরাম্য চিবুকোন্নামং ছিতম্‌ ॥ 
অস্তাং সঙ্বময়েৎ স্থানং স্তবধাং স্থিষ্নাং বিনাময়েৎ 


প্রত্যেকং স্থানদৃষ্যাদিক্রিয়াবৈশেষ্যমীচরেৎ 1৮৮ 


সর্পিস্তিলবমামজ্জসেকাভাগনবন্তায। 
দ্িষ্কাঃ সেটা নিবাতঞ স্থান, প্রাবরণাঁণি চ॥ 
রসাঃ পয়াংসি তোজানি স্বাছক্লবণীনি চ। 
বৃংহণং ঘচ্চ তৎ সর্ধবং প্রণস্তং বাত- 
রোগিশাম্‌ ॥ ৮৯ 

বলায়াঃ পঞ্চমূলম্বা দশমুলন্য বা রলে। 
অজনীর্ধাুজানৃপমাংসাদপিশিতৈ: পৃথক্‌ | 
সাধমিত্বা রসান্‌ লিঞ্ধান্‌ দধান্লব্যোষসংস্থৃতান্‌। 
ভোজয়েদ্বাতরোগার্তং তৈবাক্তলবণৈর্নরম্‌ 1৯, 
এটতরেবোপনাহাংশ্ পিশিতৈঃ সম্প্রকল্পয়েৎ। 
স্বততৈলমুটতঃ সামৈঃ কু্নন্থিন্মৈরনস্থিভি 1 ৯১ 
পঞ্ধোত্কাথময়/ত্তৈলছোণাঃ সার বগাহছনে । 
স্বভ্যক্তানাং প্রশস্থায়স্ত সেক।শ্চানিল- 

ৃ রোগিণাম্‌ ॥ ৯২ 


করিয়া তর্জনী দ্বার! চিবুক উন্নহিত করিবে। 
হন্ু শ্রস্ত হইয়া পছিলে উহাকে স্বস্থানে আনীত 
করিবে । আর স্তব্ধ হইয়! পড়িলে স্বেদ দিয়া 
নমাইবে। ৮৮1 বাতরোগে ঘৃত, তৈল, বসা, 
মজা, সেক, অভ্যঙ্গ, বস্তি, মিধন্েদ, নিবাভ- 
স্থান, পুকু বন্ধ ছারা গাতাধিরণ, মাংলরস, দুগ্ধ 
এবং ম্বাদ অয় ও লবণ ভোজ্য প্রয়োগ 
করিবে। ততিন্ন বাতরোগীর পক্ষে সর্বপ্রকার 
রংহণ ক্রিয়া প্রশস্ত | ৮৯ | বাতরোগীর রূংহণার্থ 
বেড়েল। কিংবা শালপর্্যাদি পঞ্চমূল কিংব। 
দশমুলের ক্াঁথ ছাগমস্তক বাঁ জলজমাংস 
বা আমৃপমাংস বা মাংসাশী জন্তর মাংস সিদ্ধ 
করিয়! রস সমস্ত গ্রহণ করিবে। সেই সকল 
রস স্বৃতিযোগে শিষ্ক এবং *ধি অল্প ও ভ্রিকটু 
যোগে নুসংস্কত ও ব্যজরূপে লবণাক্ত 

করি রোগীকে পান করাইবে। ৯,। আর 
ঞঁ সমস্ত মাংসই অস্থিরহিষ্, কুটিত, শির, 
স্বত-তৈলধুক্ত ও অস্ীকত করিয়া উপনাহসকল 
চন! করিবে ।১১। ধাতগোগীিগকে ভৈলা- 
তাটক্ত করিয়া বাতনাশক পঞ্জের কাথে কিংবা 


চিকিৎসিতস্থানধ । 


৯ ৭ 


আনৃপৌ?কমাংসানি দশনুলং শতীবরীদ্‌। 
কুলখাঁন্‌ বরান্‌ মাযাঁংভিলান্‌ রানাং যবান্‌ 
বলান্‌। 
বসাদধ্যরিন'লান্মৈঃ সহ কুস্ত]ং বিপাচয়েখ | 
নাডীস্ষেদ শীযুগতীত পিষ্টেশ্চৈবৌপনাহনম্‌। 
তৈশ্চ সিদ্ধং খ্বতং তৈলমত্যঙ্গঃ পাঁনমেৰ চ ॥ ৯৩ 
মুস্তং কি তিলাঃ কুষ্ঠং গুরাহ্রং লবণং নতম্‌। 
দধি ক্ষীরচতুঃলেছৈই সিদ্ধাং স্াছুপনাহনম্‌ ॥ ৯৪ 
উৎকারিকাবেশবারক্ষীরমাধতিলৌদনৈই। 
এর 
সন্সেহৈঃ সরুজং গাত্রমাঁলিপ্য বহুলং ভিষক্‌। 
এরগুপত্ৈঃ প্রচ্ছাদ্য রাত কল্যং বিমোক্ষিয়েৎ 
ক্ষীরাখুন। ততঃ সিক্তং পুনশ্চৈবোপনাহিতম্‌। 
মুখ্েছ!তে। দিবা বদ্ধ চর্মাভিশ্চ আলো মিভিঃ ॥ ৯৪ 


দোষ বুঝি, দুগ্ধদ্রেরণী বা তলদ্রে'ণীতে 
অবগাহন কর[ইবে। আর এ সকল ক্বাথ, 
দুগ্ধ ও তৈল দ্বারা পরিষেচন করিবে । ৯২। 
আনৃপ ও ওদকমাঁংল, দশমূল, শতমূলী, কুলগ্, 
কুল, মাষকলায়, তিল, রানা, বল! ও যব এই 
সকল দ্রবা বসা, দধি, কাজী ও আমানীর 
সহিত কুস্তীতে পাক করিবে। অনন্তর 
তন্দ্ার। বাতরোগীকে নাড়ীশ্ষেদ দিবে। আর 
এঁ সকল দ্রব্ই পেষণ করিয়া উপনাহ প্রয়োগ 
করিবে । আবার এ সকল ছরৰ্য দ্বারাই স্বত 
৪ জল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ ও পাঁন করিবে। 
৯৩। মুতা, কি (সুরাবাজ ), তিল, কু, 
দেদার, সৈম্ধব, তগরপদিকা, দি, তুণ্ধ, 
তৈল, ত্বত, বসা ও মজ্জা একত্র সিদ্ধ করিমা 
উপনাহ্ছ দিবে । ৯৪1 ঞ্উৎকারিকা, বেশবার, 
দুগ্ধ, মাষকলায়, তিল, «ওদন” (তুল), 
এরগুবীজ, গোধুম, ঘব, কুল ও শাঁলপপ্যাদি 
পঞ্চমূল এই সকল নেহসংযোগে পেষণ করিয়া 
বহুল পরিমাণে গাজে লৈপন করিবে। প্রলেপ 
রাত্রিতে এরসুপত্র দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া 
রাধিবে এবং প্রীজ্ঃকীলে খুলিয়৷ 'ফেলিবে। 
অনন্তর দুগ্ধ ও জলের সাঁহত প্রল্পে ধৌত 
' করিয়া নৃতন প্রলেপ দিবে ও লোমযুক্ত চ্্ 


৮৮৯ 


ফলানাং তৈলঘে|নীনামন্্পি্রনশীতলান্‌। 
প্রদেহাক্থপনাহাংশ্চ গদৈর্বাতহরৈরপি ॥ 


চযক-দংহিতী। 
। তন্ত শুভঃ কুকার নন্ষং ূর্ধগতে- 
$ 


২৮ক এ:। 


হনিলে॥ ৯৯ 


পায়সৈ: কশরৈশ্চৈব কারয়েৎ দেহুসংযুতৈঃ ॥ ৯৫ গ্রাম্যানূপৌদকনান্ত ভিথ্বাস্বীনি পচেজলে। 


রূক্ষত্ুদ্ধানিলার্ভানামত: সেহান্‌ প্রবন্ষ্যতে । তং মেহংখগশমুলন্ক কষাদেণ পুমং পচেৎ ॥' 
বিবিধান্‌ বিবিধব্যাধিপ্রশমায়ামুতোপমান্‌ ॥ ৯৬ জীবকর্ষভকাস্ফোতাবিদারীকপিকচ্ছুভিঃ | 
দ্রোগেহস্তসঃ পচেন্তাগান্‌ দশমূলাচ্ষতুপ্পলান। বাত্লৈরঁবনীবৈশ্চ ককৈিক্ষীরতাগিকম্‌ ॥ 
যবফোলকুলখানাং ভাগৈঃ প্রস্থোন্মিতেঃ সহ তৎ সিদ্ধং নাবনাভাঙ্গাৎ তথাপানাস্থবাসনাৎ। 
পাদশেষে রসে পিষ্টেজীবনীয়েঃ সশর্করৈঃ। শিরাপর্বান্থিকো ঠস্বং প্রণুদত্যাশ্ড মারুতম্‌। 
তথা খক্ড্রকা শর্াদ্রাক্ষাবদরফত্তৃতিঃ ॥ যে সাঃ প্রহ্ষীণমজ্জান: ক্ষীণণ্ডর্রৌজসম্চ ষে। 
সক্ষীরৈ; সর্পিঃ প্রস্থ: সিদ্ধঃ কেবুলবাতন্ুৎ 'করং ভেযামেতৎ স্তাদমৃতোপমম্‌ 1১৭ 
নিরত্যন্ প্রয়োক্তবাঃ পাঁনাভ্যঞ্জনবন্তিযু ॥ ৯৭ তহৎ সিদ্ধা বসান্ক্রমৎন্থাকৃমুচুনুকজাঃ। 


চিন্রকং মাগরং রানাং পৌফরং পিগ্পলীং শটীম্‌ | প্রত্যাগ্রা বিধিনানেন নস্থাপানেষু শস্কতে 1১০১ 
পিষ্ট! বিপ।চরেৎ সপ্পির্বাতরোগহছরং পরম্‌ ॥ ৯৮: প্রস্থ; স্যাৎ জিফলায়াস্ত কুলখকুড়বয়মূ। 
বলাবিদ্বশূতে ক্ষীরে ঘ্বতমণ্ডং বিপাঁচরেৎ। 








ূ ই 
আটগুণ ছুঞ্ধ ও চাঁরিগণ জলের সহিত পাক 
হারা প্রলেপ আচ্ছাদিত করিবে । দিনের করিবে। ছুগ্ধশেষে কাথ ছাকিয়া লইবে। 
প্রলেপ রাত্রিতে তুলিয়া ফেলিবে। ৯৪। এই হুঞ্চ চারি গুণ ও ঘ্বৃতমণ্ড এক ভাগ 
বাতরোগে সর্ধপাদি তৈলগর্ভ ফলসমূহের লইয়া পাঁক করিবে। এই স্বৃত চারি তোলা 
প্রলেপ ও উপনাহ সকল উষ্ণ ও অম্নীকত বা আটভোঁল! পরিমাণে লইয়! শিরোগত 
করিয়া প্রয়োগ করিবে। এইরূপে বাতহর ; বাতে নম্ত দিবে। ৯৯1 গ্রাম্য আনৃপ ও 
গন্ধদ্রব্যসমুহ বা! পাঁয়স বা! কশরা স্নেহসংযুক্ত | ওক জন্তর অস্থি সকল কুট্টিত করিয়া! জলে 
ব! উ্ণ করিয়া প্রলেপ ও উপনাহ দিবে । ৯৫ | পাঁক করিবে। অনন্তর জলের উপর মঞ্জ- 
অনস্তর রুক্ষ ও শুদ্ধ [ পিতাদি ছারা অনারত ] ৃ স্নেহ ভাসমান হইলে গ্রহণ করিয়া হইগুণ 
বায়ু চিকিৎসাঁথ বিবিধ প্রকার, অম্বুতোপম ৷ ছুগ্ধ চারিগুণ দশমুলের কাথ ও শ্লেছের চতু- 


ক্বেছে বর্ণনা করিতেছি। ৯৬। দশমূলের 
 প্রতোক সুল চারি পল এবং মব, কুল ও 
কুল পৃথক পৃথক এক প্রস্থ (ছুই সের) 
এক দ্রোণ (চৌষটি সের ) জলে পাক করিয়া 
যোল সের থাকিতে কথ ছাকিয়া লইবে। 
অনন্তর জীবনীয় দশ» শর্করা, খঙ্ছবর, গাস্তারী- 
কল, দাক্ষা, কুল ও যজ্জড়ুমুর এই সকলের 
কক্ষ এক সের, হুগ্ধ টারি সের ও স্বৃত চাঁরি 
সের এই কাাথের সহিত একজ পাক করিরে। 
এই স্বত পান। অভ্যঙ্গ ও বস্তিতে প্রয়োগ 
হরিতে হয়। ৯৪, চিডার মুল, ওঠ, রান, 
রড. পিপুল ও'খটী এই সরল কনের সহিত 
নট পাক কুরিবে। এই প্রত সর্ধবিধ বাত- 

 হিত্তকর। ৯৭ বেকেগা ৭ বেলাল 


থাংশ জীবকাদির কক্ষ একভ্ব পাঁক করিবে। 
জীবকাদি যখ1;--জীবক, খষভক, আক্ফোতা 
( অনন্তমুল ), বিদারী (ভূমিকুদ্মা্ড ), সাল- 
কু বীজ। জীবকাদির পরিবর্তে জীবনীয় 
গণের কক্ন প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
যেহেতু জীবনীয়গণও বাতগ্ন। উক্ত নেহ 
দৃটকল। উহা! নন্ত, অভ্ন্ক, পান ও অন্থ- 
বাসনে প্রস্বোগ করিতে হয়। ইহাতে শিরা 
পর্ব অস্থি ও কোনস্থ বায়ুর আও, শাস্তি হুয়। 
ইহা ক্ষীণযজজা, ক্ষীণস্তরু ও ক্বীপৌজাঃ পুরুষ- 
দিগের পক্ষে বরগুইীকারক ও অন্বকোপম। 
১**। সেইরূপ নক্ষ, মৎন্ট, কুম্ধ, ও. চুলুকের 
(শুগুকের.) লবাদ্বত বসা উক্ত নিয়মে সি 
কারি? নাগ উি-পাা7। 110" বান 11. 


চিকিৎসিডস্থানধ । “৮৮৪৯ 
রুফগন্ধাত্থগাঁচকে]: পৃথক্‌ পঞ্চপলং তবে ॥ সুলকন্থরসে,ক্ষীরসমে স্থাপাং জ্যহং দধি। 
রাখাচিজ্করোর্ধে ছে রা পলোন্মিতম । | তন্তান্রস্থ ব্রিভিঃ প্রশ্থৈস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
জলজোণে পচেৎ পাদশেষে প্রস্থোস্মিতং পৃথক ষ্ট্যাহবপর্করা রান্মালবণার্জকনাগরৈঃ। 


২৮ আত। 


' সুরারনালদধ্যকসৌবীরকতুষোদুকম্‌। * সুপিষ্টেঃ পলিকৈঃ পান!ৎ তদভ্যঙ্গাচ্চ 
কোলদাড়িমরক্ষা্নরসং তৈলং বলাং ঘ্বতম্‌। .. বাতন্থুৎ ॥ ১৭৫ 
মঙ্জানধ পয়শ্চৈব জীবনীয়পলানি ষটু। পঞ্চমূলকষাদ্েণ পিণ্যাকং বন্তবাধিকমূ। 
কক্ধং দত্বা মহানেহং সমাগেনং বিপাঁচয়েৎ॥ পক্তা। তম রলং পৃত্বা তৈলপ্রস্থং বিপাঁচযবে॥ 
শিরামজ্জান্থিগে ব।তে সর্ববাঙ্গৈ কাঁঙ্গরোগিযু ৷ পয়পাষ্টগুণেনৈতৎ সর্ববাতবিকারস্ুৎ। 
বেপনাক্ষেপশূলেষু তদভাক্ষে প্রযোজয়েৎ 8১৭ সংস্থষ্টে শ্লেম্সণা চৈতদ্বাতে শস্তং 


বিশেষতঃ ॥ ১*৬ 
যবকোলকুলখ।না শ্রেয়ন্টাঃ শুফমুলক1ৎ । 
বিশ্ব/চ্চাপ্থলিমেকৈকং দ্রবৈরাস্ৈ ধিপ|চয়েৎ ॥ 
তেন তৈলং কষায়েণ ফলামৈ: কটুভিজ্তথ| | 


নিগুণ্ডা। মুূলপত্রাভ্যাং গৃহীত স্বরসং ততঃ। 

তেন সিদ্ধুং সমং তৈলং নাড়ীকুষ্ঠানিলার্ডিষু ॥ 
হিভং পামাঁপচীনাঞচ পান।ভ্যঞ্জনপূরণম্‌ । ১০৩ 
কার্প।সাস্থিকুলখানাং রসে সিদ্ধঞ্ক বাতন্থৎ ॥১০৪ 


২*৪। মুলকের দ্বরস ও হুগ্ধ সমান সমান 
ভাগে একত্র করিবে। অনস্তর তাহাতে 
কিঞিৎ দধি যোগ করিয়া তিন দিবস পরাস্ত 
রাঁখিবে। তাহাতে সমস্ত ভ্রব্য দধিরণে 
পরিণত হইয়। অন্নত্থব প্রাপ্ত হইলে এ দধি 
বার সের; তৈল চারি সের এবং যষিমধূ, 
শর্করা, রাস, সৈদ্ধববলবণ, আদা ও ভঠ 
এই সমুদায়ের সুপিষ্ট কন্ক পৃথক পৃথক এক 
পল একত্র করিয়া তৈল পাক করিবে। এই 
তৈল পান ও অভ্যঙ্গ করিলে বাতব্লোগ 
নু হয়। ১৭৫1 পঞ্চমূলের ক্লাথ ও বন্ধ 
বৎসরের পুরাতন পিপ্যাক ( তৈলের খইল) 
সমান সমান ভগ এবং জল চারি গুণ একজ 
পাক করিয়া চারি সের ধাঁকিতে ছাকিছ! 
লইবে। অনস্তর উহার সহিত চারি সের 
তৈল ও আট গুণ ওহুষ্ধ পাক করিবে। এইই 
তৈজ সর্ধধপ্রকার বাযুরোগ নষ্ট করে। বিলে 


নবি 


ধরে নাই ] 1১*১। ত্রিফলা এক প্রস্থ 
(দুই সের), কুলগখ ছুই কুড়ব (এক সের), 
সজিনার ছাল ও অড়হরমূলের ত্বক পাঁচ 
পাঁচ পল; রাশ্া ও চিত তুই ছুই পল 
এবং দশমুলের প্রতোক মূল এক এক পল 
কুটিত করিয়া চৌধাঁ্ট সের জলে পক 
করিয়া ষোল সের থাকিতে রখখ ছ।কিয়া 
লইবে। সেই ক্কাথের সহিত দুরা, কাজী, 
ফধি, আযানী, সৌবীরক, তুযোদক, কুলের 
রস, দাড়িমের রস, স্রেতুলের রস, তৈল, 
বসা, স্বত, মজ্জা ও ছুগ্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ চারি 
সের এবং জীবনীয় এ্রণের কন্ধ ছয় পল 
মিআিত করিয়া পাক করিবে। এই মহলে 
অভ্যঙ্গ করিলে শিরাগত, মজ্জগত+ আস্থি- 
গত, সর্ববাঙ্গগত ও একাক্ষগত বাত এবং 
বেপন আক্ষেপ ও শল নষ্ট হয়; ১*২। 


নিসিন্দার মুল ও পত্রের শ্বরস গ্ররূণ করিয়া 
তাহার সহিত তাঞ্ছার সমান তৈল পাক 
করিবে। এই সেল অভ্যঘ ও পান করিলে 
নালী, কুষ্ঠ, বায়রোঁগ, নাস! ও অপছী নষ্ট 
হয়।.১*৬। উদ্া নিয়মে কার্পাসবীজ ও 
কুলঙ্ছের হাথের সহিত তৈল পাক করিয়া 
আভাক্ক ও. পান করিলে বাতনাশক হয়। 


যত; ইহা! ক্েখ্সসংস্ংই বাতে উপকানী : 
১৬। যব, কুল, হল, জেলী (নাস) 
30৯ ৬ 
আমানীর সহিত পক করিষা ট 
এক ভ।গ, খকিতে নামাইবে। অন নী 
কাথ যোল সের, তৈল চারি সের ' এবং 
কাঞীক প্রভৃতি অঈ ভ্রব্য ও ভ্রিকটুর ক, 


ও 


জেল 
ৰা 25 


৮৫০ চয়ক-মংছিতা । ২৮খ 
পিট সিং মহাবাতেরার্তঃ শীতে" 288 গুডু]াশ্চ পাদং রামাউভাগিকম্‌' 

প্রযোজয়েৎ ॥ ১*৭  জলাঢকশতে পক্তা দশভাগস্থিতে রসে। 
সর্ববাতবিক।রাণাৎ তৈলান্িন্তান্ততঃ শণু | দবিমন্বিক্ষনির্ধা সশুক্ৈতৈলাটকং সমৈঃ। 
চতুষ্রয়োগাণ্যায়ুষ্যবলবর্ণকরাণি চ। পচেৎ সাজপয়োহ্ধাংশৈঃ ককৈরেভিঃ 
রজ:শুক্রপ্রন্দো বন্ধাস্কপত্াযজননানি চ। ণলোন্সিতৈঃ | 
নিরত্যয়ানি সিদ্ধানি সর্বদোষহরাঁণি চ॥ ১*৮  শটীসরলদার্বেলাম্রি্ঠাগুরুচন্দনৈ১। 
সহাচরতূলায়শ্চ রসে তৈলাঁঢ়ক: পচেৎ। পদ্মকাতিবিষামুস্তশপ্যপণীহরেণুভিঃ | 
সুলককাদদশপলং পক্তা। ক্ষীরে চতুগুণম্‌। বষ্ট্যাহ্ব নুরসব্যা প্রনখর্ষতকজীবকৈঃ ॥ 
সিদ্ধেহস্মিন্‌ শর্করাচুর্ণ দষ্টাদশপলং ভিষক।  পলাশরসকন্ত,রীনলিকাভতিকৌষকৈঃ | 
বিনীয় দাকপেখেতদগাতব্যাধিযু ঘোজয়েৎ ॥ ১০৯ স্পৃক্কাকুদ্কুমশৈলেয়জাতীকটু ফলাম্মুভিঃ ॥ 
দটাম্বরসপ্রস্থ্ৌ ছৌ সমৌ পয়লা সহ। ্বকৃক নুরু” কপূরতুরদ্ৃ্ীনবাসকৈ: 1 
ফটুপলং শৃঙ্গ বেরন্ঠ গুড়শ্যাটপলং তথা । লবঙ্গনথক স্বোলকুষ্ঠমাংসীপ্রিয়গ্তিঃ 
তৈলপ্রস্থং বিপক্কং তৈর্দদ্যাঁৎ সর্্ধানিলার্তিযু ॥  স্তৌণেয়গরধ্যামবচামদনকপ্নবৈঃ 


জীর্ণ তৈলে চ হুপ্ধেন পেষাকল্পঃ 


সর্বসমেত এক সের পাক করিবে । মনা 
বাঁতে দেহ শীতল হইলেও এই তৈলে উপ- 
কার হয়। ১০৭ অনস্তর বাতরোগে যে 
সকগ তৈলের চতুল্িধ প্রয়ে'গ (পনি, নম্থ, 
অভ্াঙ্গ ও বস্তিতে প্রয়োগ ) হইয়! থাকে, সে 
সকল তৈল আযুঃ বল ও ওজ; রদ্ধিকরে; 
রঙ্দোদোষ ও শুক্রদোষ নাশ করে এবং সে 
সকল তৈল অপভাজনক, নির্দোষ দৃষ্টফল ও 
সর্বদোষমাণশক সেই সমস্ত তৈল বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। ১*৮। ঝাঁটির মূল সাড়ে বাঁর 
সের চৌষটি সের জলে সিদ্ধ করিয়৷ ষোল 
সের থাকিতে ক্বাথ ছ|কিয়া লইয়৷ তাহার 
ববিভ ফোল সের তৈল, চৌর্য উট সের দুগ্ধ ও 
দননল ৰাঁটিমুলের কন্ধ প্রাক করিবে। পাঁধ- 
শেষে রে রর অষ্টাদশ পল শর্করা 
বিলি করিবে খই তৈল পান, নম, 
স্স্যল ও বস্তিতে প্রয়োগ 'করিলে দারুণ 
ডি 88 ১৯1 শোক্ষার়ের 
9 নেই হব আট সের, শুঠের ক 
দু ০ ঠ'সটি পন এবং তল 
১পর অকক্জ, পাক করিবে। এই তৈল 
ও বাতরোগই? গনৌগ, খর! যাঁঘ়। 


ৰ সনাশঈীকেশরৈঃ পিদ্ধে ক্ষিপেচ্চাহাবতারিতে । 
প্রিশস্তে | ১১* | রত 


এই তৈল জীর্ণ হইলে তুপ্ধের সহিত পেয়া 
প্রদ্তত করিয়া পন করিতে হয়। ১১*। 
বেড়েল৷ একশত পল, গোল শপচিশ পল ও 
রাম! সাজে বার্পল ষোল শত সের জলে 
পাঁক করিয়া! একশত যাঁট সের থাকিতে ক!থ 
ছকিয়া লইবে। অনস্তর এ কাথেন সহিত 
হধির মাত"যোল সের,ইক্ষুরস ষোল সের, শুক্ত 
ষোল সের, তৈল যোল সের, ছাগছুধ্ধ আট 
সের এবং বক্ষ্যমাণ দ্রব্যসমুহের কক্ষ পৃথক 
পৃথক্‌ এক পল পাক করিবে। কক্ষদ্রব্য যথা,- 
শট, দরলকাষ্ঠ, দেবদারু, ছোট এলাচ, মঞ্চিষ্ঠ। 
অগুরু, রক্তচন্দন, পল্সুকাষ্ঠ। আতচই, মুস্ত, 
ছ্ৃপ্যপর্ণী (মুবগপণী ও মাঁষপর্ণী), রেণুকা, 
যট্টিমধু, তুলসী, ব)াস্রনধ, খষভক, জীধক, 
পলাশবৃক্ষ-নিরধ্যাস, মুগনাভি, নলিকা (নালুকা), 
জাতিকোষ ( জৈত্রী ), স্পৃষ্কা (পিড়িং শাক ), 
কুছুম, শৈলজ, জায়ফল, কট্ফল (লতাঁবন্ুরী) 
দরুচিমি, কুদ্ষুরুক (গঙ্গীধরপাঠ--এলা! ও 
চন্দন ), কপার, তুরষ্ক ( শিহকরৃক্ষ-নিধ্যাস ) 
ভ্রীনিবাঁস ( শরলবৃক্ষ-নিধ্যীস' ) লবঙ্গ, নবী; 
কক্ষোল ( কাঁকলা ). ফুড, জ্টামাহসী,' য়, 
গাঠিীলা, তগরপাঁদিকী, - ধ্যায, (শঙ্ধতৃগ ) 
বচ, মনল, )২চবর্তা লাক” এবং নাগাহাখার | 


৮ 


পত্রকন্ধং ততঃ পুতং বিধনা তৎ. বচাগোক্ষুরকৈযগুরাক্াকালাসহাচনৈঃ | 
; শ্রযৌজয়েৎ। ১১* | বীরাশললকিমুকততকৃপত্র্ধভকবালকৈ:। 


্বাসং সং জরং ছি্াং দি গুযন . | ৷ যটৈলাকুসুমস্পৃ্াজিদশাহৈবশচ কার্ষিকৈঃ ॥ 
ক্ষতং ক্ষয়ম্‌। | মঞ্জিষ্ঠান্তিকর্ষেণ মধুকািপলেন চ। 
“রীহশোহাবপশ্ারীক ্রণাশয়েং।  : ককৈস্তৎক্ষীণবীরধ্যাগিবলসন্মুচচেতস: |. 


বলাতৈলষিদং ্রেষ্টং বাতধ্যাধিবিনাশনম্‌ 1 ১১১ উন্মাদারত্যপন্ধারৈরার্তাংশ প্রককতিং নয়েখ। 
তূলাঃ পঞ্চগডু5া সত দ্রোপেঘষ্টম্বপ।ং পচেৎ। । বাতব্যাধিহরং শ্রেষ্ঠং তৈলাগ্রামমু ঠাহবয়ম্‌ ॥ ১১২ 


পাঁদশেষে লমং ক্ষীরং তৈলস্থ ছ্বাটকং পচে |: ইতি অমৃতাদ্যং তৈলম্‌। 
এলামাংসীনতে|শীরশা রিবা কুষ্ঠচদ্দনৈঃ  রান্াসহত্রনির্ধাহে তৈলভ্রোণং বিপাচয়েৎ। 
বলাতামলকী মেদাশতপুষ্পপ্ধিজীবকৈঃ ॥ |  গসধোহেমবাডঃ পিট্িরেলাসৈন্গনিলার্তিস্ৎ1১১৩ 
কাকোলীক্ষীরকাঁকোলীশ্রাবণ্যতিবলানাথঃ। ইতি রাক্সাতৈলঙ। 
মহাশ্র/বণিক্জীবন্টরীবিদারকপিকচ্ছুভিঃ ॥ ' এষ বল্পঘ্ক বলয়; প্রসারণাশবগন্ধয়োঃ | 
গাচারীনাটািনিতাধাি . কল্পোহমন্বগন্ধায়।ং প্রসারণা।ং ৰলাছয়ে। 

এ ক কাথককপয়ে|ভিরা বলাদীনাং পচেৎ পৃথক্।১১৪ 
পাকশেষে ডি গ্ধবৃদ্ধির জন্ত পত্র ক্ষ | ইতি বলা-নাগবল-প্রগািপ্যশবগন্ধা- 


5 ০৯ বকর ক? পরিপাক আপ 


(গদ্ধছ্বরবোর কক) প্রদান করিবে। [বন্ধ টু সানি! 
দ্রব্যের মধ্যে জাতিকো, কুমকুম, জায়ফল, ০০ 

কর্পর, লবঙ্গ ও মুগনাভিন্ন উল্লেখ আছে। 

এ সকল দ্রব্যেও পাক শেষে প্রক্ষেপ দিতে | কর্কটঙু্গী, রেগুকা, বচ, গোষ্ুর, এরগুসুল, 
হয় ]। ১১০। এই তৈল পান, অভ্যঙ্ক, নম্থয ৷ রান্না, অশ্বগন্ধা, ঝিন্টী, চ|কুলে, শিলারস, 
ও বস্তিতে প্রয়োগ করা যায়। ইহাতে শ্বাস, ূ মস্ত, দারুচিনি, তেজপাতা, খষভক, বাল বড় 

কাস, জর, হিস্কা, বমি, গুল্ম, কত, ক্ষয়, গ্লীহা, ৰ এলাচ, কুসুম, পিডিংশাক ও দেবদার | ১১২. 
ক্মা, অপন্মার ও আলক্্ী নষ্ট হয়। ইহার: ইতি অমৃভাদ্য স্বত। 
নাম বলাতৈল, ইহা শ্রেষ্ঠ বাঁতব্যাধিনাশক। | সহশ্র পল রান্সা, আট গুণ জলে পাক 
১১১। সাড়ে বাষটি সের গোলঞ্চ পাঁচশত করিয়া চতুর্থভাগাবশেষ থাকিতে কাথ ছাকিয়! 
বার সের জলে সিদ্ধ করিয়া একশত আটাইশ লইবে। এ কাঁথের সহিত পূর্বোক্ত ' এলাদি- 
সের থাকিতে কাথ ছাকিঘ। লইবে। অনস্তর কন্ধ ও একদ্রোণ (চীষট্টি সের ) তৈল পাঁক 
এ ফ্কাথের সহিত আট সের তৈল, আট সের করিবে এবং পাকশেষ হইয়া! থাকিলে গন্ধার্ে 
হয, এলাদি দ্রব্যসমুহের কণ্ক পৃথক্‌ পৃথকৃ দুই, শ্বেত বচের কক প্রক্ষেপ করিবে। এই তৈল 
তোলা, মঞ্রিষ্ঠ! ছর তোলা এবং যষ্টিমধূ আট বাযুনাশক 1 ১১৩ 

পল পাঁক করিবে। এলাি দ্রব্য যথা +_- লা; ইতি বাতিল! 
(ছোট এলাচ), জটামাংসী, টপকাবাণ | রা্াতৈলের সভায় বেড়েল! 'বা৷ গে, 
বেশার মূল, অনস্তমুল, কুড় রক্তচন্দন, বেডেলা, চাকুলে বা গদ্ধভাদাল বা অশ্থগন্ধার উল 
ভূম্যামলকী, 'মেদা, শুল্ফা, ধা, জীবক, : প্রস্তুত করিয়া! বাতরোগে প্রয়োগ করা ফাই 
কাকোনী, বীরকাকোলা, শ্রাবনী, (খুলকুড়ি | পারে। এইলে বেড়েলা প্রভৃতির পিক, 
“ুণ্ডেরী” ), অভিবলা ( গোরক্চাকুলে), নী, রান্মার স্তায হইবে, আর ক্ধ দরধ্য এলাধি এলানি 
মহাআবণী (কালাপুশারিবা”), জীবন্তী, ভূমি- গন্ধ ব্য খেত বচ হইবে । কিছা বেড়ে 
কুদ্মঙি। আলকুঈবীজ, শতসুলী, মহামেদা, প্রভৃতির পৃথক্‌ পৃর্ককৃতকাথ ও ক ও ছুষ্থে 


ট্ই 


মূলকন্বরনং কীরং সলং দধ্যয়কাজিকমূ। 
তুল্যং বিপাচন্সেৎ কৰৈর্বল বঃ। 
পি্নল্যতিবিষারাল্সচবিকাগুরুশি$কেং ৷ 
ভল্লাতক বছাকৃষ্ঠ-স্দ-স্টবিশ্বভেষজৈ: 1 
পুফনাহ্রশটীবিখশভাহবানতদ!রুভিঃ। 
তৎ নিদ্ধং পীতমত্যুগ্রান্‌ হস্তি বাতাত্মবকান্‌ 
গদান্‌॥ ১১৫ 
ইতি মূলকাদ্যতৈলম্‌। 
বৃক্ষমুলগুড়ূচো।শ্চ ছিশতম্য শতন্য চ। 
অন্বগন্কাচিন্রকয়ো: কাখে তৈলাঢকং পচেৎ॥ 
সক্ষীরং বাযুমা তগ্নে দদ্যাজ্জর্জরিতে তথা। 
প্রাক তৈল।চ্চাপসিদবঞ স্য|দেতদ্ি গণো- 
তরম ॥ ১১৩৬ 
ইতি বৃষমূলাদি সকক্রৃষমূলাদি চ ৈলম্‌। 
সহিত তৈল পাক করিক্জা প্রয়োগ করিলেও 
পূর্ববৎ গুণদায়ক হুয়। ১১৪ 
ইতি বল/তৈল, নাঁগবলাতৈল, প্রসার - 
তৈল ও অশ্বগন্ধাতৈল। 
মূলকের হ্বরস, দু, তৈল, দধি ও আমানী 
সমান সমান এবং বলাদি কন্ধ তৈলের চতুর্থাংশ 
একজ পাক করিবে । এই তৈলে প্রবল বাত- 
ব্যাধি নষ্ট হয়। এলাদি কক যথা; __বেডেল। 
মূল, চিতার মূল. চৈদ্ধব, পিপুল, অতইচ, রান! 
চৈ, অগুরু, সজিনা (গঙ্গাধরপাঠ--চিতার মুল) 
ভেলা, বচ, কুড, গোক্ষর, ও5,পুফর ( অভাবে 
কুড়), শটি, বেলছলি, শুলফ।, তগরপাঁদিকা 


ও. ৫েবদ।কি। ১১৫ ৰ 

"- স্বাসকের মূল একশত পল, গোবঞ্ এক- 
সত. পরু অস্ণান্ধ। একশত পল এবং চিতা 

ইন্বর গল এক এক ডোণ জলে স্বতঙ্ 

_্ন গ্বাক করিয়া যোল সের জল থাকিতে 

১ সকল ছকিয়া লইবে। সমুদয় কাখের 

ই তৈল মাল যেরঃও ছু ষোল সের পাক 

এন এই. লে কন্ধ, ছিতে হয় না। 
উনি ইহাতে পুর্ব বলাফিকন্ক, যোগ 
- ঈকষ করা যাছ।. তার: আরও, খণ হয় 





রান্দাশিরী ষষ্ঠ হিরশুঠীসহচরাদৃতীঃ | 
ক্ণাকদারুসম্পাক। হয়গ্ধাত্রিকণ্টকাঃ | 
এবং দশ পলান্‌ ভাগ!ন্‌ কমাযসূপকল্পয়েছ | 
ততন্বেন কষাযেণ সর্বধগন্ধৈশ্চ কাধিকৈ: ॥ 
দধ্যারনালমাযাুসুূলকেস্্রসৈ: শুভৈঃ। 
পৃথক্‌ প্রস্থেম্িতৈ; সার্ঘং তৈলপ্রস্থং 
' বিপাঁচয়েখ ॥ 

পলীহযুহগ্রহখ সকাসমারুতরোগঞ্জৎ । 
এতম্মুলকতৈলাগ্রাযং বর্ামব্পবর্ধণম্‌ ॥ ১১৭ 

ইতি রাম্নাতৈলম্‌। 
যবকোলকুল্থানাং মৎ্চ্টানাং শিবিদ্বয়োঠ | 
রসেন মূলকানাঞ্চ তৈন্ধং দধি পয়োহস্বিতম্‌। 
সাধমিত্বা ভিষগৃদদ্যাৎ সর্ববাতা ময়াপহুম্‌ 1১১৮ 


বাতে শরীরের কোন স্থান ভগ্ন বা জর্জরিত 


হইলে এই তৈল প্রয়োগ করিতে হয়। ১১৬ 
ইতি বৃষমুলাদিতৈল ও সকক্ রৃষমূলাদি তৈল। 
রানা, শিরীষ, যষ্টিমধু, ওঠ, বিন্টশী, 
গোলধ, শোণাছাল, দেবদারু, সে(দালিমুল, 
অশ্বগন্কা, ও ঘধোক্ষুর দশ দশ পল অর্থাৎ 
সর্বসমেত একশত দশ পল, আট গ৭ 
জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ থাঁকিতে ক্বাথ 
ছাকিয়া লহবে। অনস্তর এই ক্বাথের সহিত 
দধি, কাজী, মাষকলায়ের কাখ, মুলকের কাখ, 
ইক্ছ্রস ও তৈল পৃথক্‌ পৃথক্‌ চারি সের এবং 
সর্ব গন্ধের কক্ধ পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোলা পাক 
করিবে। সর্বগন্ধ যা ;--দারুচিনি, এলাচী, 
তেজপাতা) ন।গেশর, কীকলা, লবঙ্গ, অগ্র, 
এবং শিলারস। এই তৈলে পীহা, মুত্রাধাত, 
শ্বাস, কাস ও সর্ধধ গুকার বাযুকোগ নষ্ট হয়। 
ইছ। মূলক তৈলোর অপেক্ষাও শেঠ এবং বর্ণ 
আদ ও বল্রৃদ্ধি করিয়া! থাকে । ১১৭ 
| ইতি রাঙ্গাতৈল। 
যবের কাঁধ, কুলের কাখ, কুলগেোর  ক্কাখ, 
মৎন্ের রাখ, সঙ্গিনার কাধ, বেলা লের, কাঁধ: 
ও মূলকের স্ধাথ এবং যি .ও. হু প্রতোক 
তৈলের সমান, এই সমুগ্ধায়ের সহিত তৈব 
পাঁক করিয়া প্লীয়োগ করিলে সূর্ব.প্লকার বা: 


২৮প জঃ। 


“লশুনস্থরসে সিদ্ধ 
তৈলান্তেতান্যুতুন্মাতামঙ্গনাং পায়য়েত চ। 
পীন্বান্ততমমেষাং হি বন্ধ্যাপি জনয়েৎ 

ঘুতম্‌ ॥ ১২ 
হচ্চ গ্তজরে তৈলমগুধাদাযমুদাহৃতম্‌। 
জনেকশতশম্ত্চ সিদ্ধং স্ান্থাতরো গন্থৎ ॥১২১ 
বন্ধাস্তে যানি তৈলানি বাঁতশোদিতকেপি চ 
তানি চানিলশাস্যর্থং সিদ্ধিকামঃ 

: প্রযোজয়েৎ। ১২২ 
নাস্তি টতলাৎ পরং কিঞিদৌষধং মারুতাপহম্‌ 
ব্যবাধুঞ্চগুরুন্সেহাৎ সংস্কারাহ্বলবততরম্‌ ॥ 
গনৈর্বাতহরৈস্তশ্মাচ্ছতশেহিথ সহন্রশঃ 


শপ ও তার চলন পা কান ৮৭ পা ৬৬ ০৬৯ কাশি ৬০ পিপি পা শর লি এ পপ | পচ পিসাই কাস পপর শসা শিপ ১ 


ক 


রোগের শাস্তি হয়। ১১৮। উক্ত ড্রব)সমূহের 
সহিত রসুনের কাথ যোগ করিয়াও তৈল পাক 
করা যাইতে পারে। ১১৯। পূর্বেধাক্ত বলা 
প্রভৃতি তৈন খতুন্নাতা নারীকে পান করা 
ইবে; এই সকল তৈলের কোন একটি পান 
করিলে বন্ধ্যরও সন্তান হয়।১২*। জরচিকিৎ- 
সাতে ঈতজরনাশক যে অগুর্ববাদি তৈলের 
উল্লেখ কর! গিগ্বাছে, তাহা বন্শতবার পরী- 
ক্ষায় গঙ্গাধর মতে বন্ছশতবার প্রাক করিলে ] 
বাতব্যাধি-নাশক বলিয়া স্থির হইয়াছে। আর 
ইহার পর বাতরজ্ীধিকারে যে সকল তৈর 
উল্লেখ কর! হইবে, তাহাও আরোগ্যার্থী 
বাতরোগী ব্যবহার করিবেন। ১২১। তৈলের 
অপেক্ষা বায়-নাশক ভঁষধ নাই । ইহা ব্বানী 
(স্থক্মআোতোগামী ), উ্ণ, গুরু ও দিক বলি 
বাযুগুণের সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ এবং ঘ্রব্যন্িরের 
সহিত সংযোগে সেই দ্রব্যের ৩৭ গ্রহণ করাতে 
আরও বলবৎ হইয়া থাকে৷ ইহা বাতহর 
দ্রব্যগণের সহিত শত সন প্রকারে পক 
হইয়া থাকে এবং ব্যবামী বলিয়া সুক্ষমার্গগত 
রোগ্দিগকে সন্থর বিনাশ করে। ১২২। 
বিশুদ্ধ বাগুতে ঘেরপ বাদুন/শক সাধারণ 
ক্রিয়ার উপযোগিতা হয়, সংস্ষ্ট বাযুতেও 
সেইন্প উপযোগিতা! হইয়! খাকে। বিশেষত: 
রাডার, থাতজেশ্স! ব। বাতপিত্বকৃফ কর্তৃক 


টিবিথানক | 
তৈলদেতিশ্চ বাতগৎ ৪১১৯ সিদ্ধ কিপ্রতরং হস্তি হুক্মাাস্থিতান্‌ 


! 


৮৫৩. 


গাধান ॥ ১২৩ 
ক্রিয়া সাধারণী সর্ব সংস্থষ্টে ঢাঁপি শন্কতে 
বাতপিত।দিন্তিঃ শ্রোতংক্ষারৃতেযু বিশেষতঃ ॥ 
পিত্তারতে বিশেষেণ লতামুফাং তথা ক্রিয়াদ। 
ব্যত্যাসাঁৎ কারয়েৎ সর্পিজীবদীয়ধ শম্যতো১২৪ 
ধন্মাংসং যযাঃ শালির্ধাপনাঃ ীর বসায়) | 
বিরেক: কীরপানঞ্চ পঞ্চমুলীবলাশ্রিতম্‌ ॥ ১২৫ 
মধু যন্টিবলাতৈলঘ্বতক্ষারৈশ্চ সেচমূ। 
পঞ্চমুলকষাম়েণ কৃ্ধ্যাছ! শীতবারিণা॥ ১২৬ 
কফারতে যবান্নানি জাঙ্গলা মৃগপক্ষিণঃ । 
স্থেদাস্তীক্ষা নিরূহাশ্চ বমনং সবিরেচনম্‌ ॥ 
জীর্ণ, সর্পিম্তথা তৈলং তিলসর্ষপজ: শুভম্ঃ১২৭ 


ৃ সংস্যষ্টে কফপিত্াভয।ং পিতৃমাঘো বিনির্জয়েৎ 


আমাশয়গতং মত্থ। বক বমনমাচরেৎ ॥ 


মৌতঃ সকল আর্ত হইলে সে স্থলে বাস 
নাশক ক্রিয্ার উপহে।গিতা হইয়া! থাকে। 
[ ইহাতে স্থির হইতেছে যে, সর্ধববিধ রোগেই 
ত্ৈলের উপযোগিতা আছে। কারণ বায়ুর 
উ্পতা। দুর হইলে সর্বরোগেরই পরাক্রম খর্ব 
হয়]। ১২৩। বায়ুর পথ পিত্ত কর্তৃক আবৃত 
হইলে ব্যত্যাসক্রমে শীভ ও উষ্ণ ক্রিয়া. 
করিবে। একসপ স্থলে জীবনীয় শ্বত বিশেষ 
উপযোগী । ১২৪। পিততারৃত বাতে ধন-জান্ধর 
মাংস, যৰ, শালি, যাপনবস্তি (ক্ষীরবন্তি ) 
বিরেচন এবং পঞ্চমুলী সিন্ধ ছুষ্ধ বা বেড়েলা" 
মূলের সহিত সিদ্ধ দুধ প্রশস্ত । ১২৫।. পিজা 
বৃত বাতে [ যেমন মুচ্ছায়] হটটমধূর কাঁধ, বলা" 
তৈল, খ্বত,হু, পঞমূলীয় কযায় অথবাশীভনদ 
বারি ছারা পরিষেচণ কর্তবয।১২৬। বাসর গ* 
কফ কর্তৃক আরুত হইলে [যেমন স্বালে ] হা 
জাঙলমৃগ পক্ষী মাংস,ম্েষ, তীক্ষনিরহ, হ- 
ওর্ববরেচন কর্তব্য। আর ইহাতে পুরা 
স্বত তিলতৈল ও সর্ষপতৈল ছিভকর। ১২৭: 
বায়ু ককপিত্ত কর্তৃক আহত হইলে (৫. 
সন্িপাতের আনাছে ] প্রথমে পিকে ঈদ্দ কন; 
উচিত। কিন্তু ঘদি €স স্বলে কষ ন্দান- 


৮7. চরহ-কাইছিতা |. ২৮শ অঃ 
পক্ধাশয়ে বিয়েকস্ধ পিত্তে সর্বত্রগে তথ ॥১২৮ লিনিরনারাত ক্যাঘাতশোনিতকী 
উ: কলে যদা পরাশয়াচ্চাতঃ। কিয়াম ॥ ১৩৩ 
পিত্তং 'ব! দর্শয়েলিঙগং বস্তিভিস্তো প্রমেবাতিমেকো মামধাতে প্রযৌজয়েৎ 8১৩৪ 
বিনিহরেৎ॥ ১২৯ ম্বেদাত্যঙ্গ! দুসাঃ ক্ষীরং স্নেহ! মাংসানতে 
্লশ্সবান্গতং বাঁতমুকৈর্দোমুজসংযুতৈ। ূ মত 1১৩৫ 
নিরঠ: পিতুসংস্্ং নিইবেৎ ক্ষীরসংযুতৈঃ॥ মহানেছোহস্থিমজ্জন্টে পূর্ববদ্রে্সাঁরতে 1১৩৬ 


মধুরৌষধলিঘ্ৈশ্চ টতৈলৈস্ত মন্ুবসয়েৎ ॥ ১৩, 


শিরোগতে তু অকফে ধুমনস্যাদি করিয়ে 1১৩১ 


হতে পিত্ত কফে হয: স্যাত্রঃআোতোহনু- 
গোঁহনিল: 
স শেষঃ স্যাৎ কিয়া তত্র কার্ধা কেবল- 
বাতিকী। ১৩২ 


আছে একপ, স্থির হয়, ভবে বমন প্রয়োগ 
করিবে । [যদি আমাশয়ে ভুক্ত বস্ অজীর্ণ। 


অবস্থায় থাকে, তবে কফ আমাশয়েই আছে ৃ 


স্থির করিতে হয় এবং সেই অজীর্ণতাই বায়- 
রোগের প্রধান কাঁরণ বলিয়া স্থির হয় ]। 
আঁর 'কফ পক্কাশ়গত হইয়াছে স্থির হইলে 
বিরেচন দেওয়া আঁবষ্ঠক ।' সর্বত্রগত পিত্ত 
[ খেমন' সর্বশরীরের দানে] বিরেচন দিতে 
জয় (১২৮1 সঙ্ধরাদি শ্বেদযোগে শ্লেক্ষা দ্রবী. 
ভূত ও শ্বস্থান হইতে চ্যুত হইয়া যদি পঞ্চা- 
শয়স্থ হয় এবং যদি পিতের লক্ষণ পক্কাশযবে 
পকাঁশ পাব, তবে 'বস্তি গ্থারা উহ্থার্দিগকে 
মিঃদারিত” করিবে । [কফপিত পক্ষাশিয়স্থ 
হইলে পথাশয়ে ত্তৈমিত্য দাহ গুভৃতি সংকট 
লক্ষণ হয়] 1১২৯ বাঁ ্লেশ্।সংস্ষ্ট হইলে উদ 
গৌমুত্র সংযুক্ত 'নিরছ ও পিত্তসংসষ্ট ছইলে 
. জুবুক্ি মিদ্ধহ থর! দোষ নিঃসরণ করিবে। 
নিয়া পর দ মধুর গাণের সহিত 
সি্ধভৈলের অন্থবাসন 'দির্বে।.. ১৩1 কফ- 
ছু বাত শিরোগত হইলে ধুম-নন্তাদি 
জর করিবে ১৩১। কফপিত্ত নিঃসারিত 
. ইইবার পং পরেও দি উরঃজোতে বায়ুর অন্থু- 
ডি কিন খাঁঘ,-স্তীহা হইলৈ সে স্থলে কেবল 
অন নক জিয়াই করিবে। [রোগীকে বমন 
-স্বরেচন দেওয়া হুইল, কর্কপিত্ের' চি 


অন্নারতে তু বমনং পাঁচনং দীপনং লঘু ॥ ১৩৭ 
মুত্রলানি তু মূত্রন্থে খ্বেদ।ঃ সোত্তরবস্তয়ঃ ॥ ১৩৮ 
এর গুল বর্চঃস্থে নিঞ্গোদাবর্তবৎ ক্রিয়া ॥১৩৯ 
বস্থানস্থো বলী দৌষং প্রক্তিং স্বৈরৌষধৈর্জয়েৎ 
বমনৈর্বা বিরেকৈধা বন্তিভিঃ শমনেন বা ॥ ১৪৭ 


সকল অপগত হইল, অথচ রোগীর শ্বাস সম্পূর্ণ 
নিবৃত্ত হইল নাঁ; এরপ স্তলে কেবল অভ্যঙ্গাদি 
বায়ুনাঁশক কিগাই করিবে ]। ১৩২1 রক্ত- 
সংসষ্ট বাঁতে বাঁতরক্তনাশক টি আবশ্তঠক 

১৩৩। আমসংস্থষ্ট বাঁতে প্রমেহ, বায়ু ও 
মেদের প্রতিকারক চিকিৎসা 'করিবে। [ইহাই 
সঙ্কেতে বলা হইল ঘে, আমধাতে প্রমাবের 
দোঁষই অধিক থাকে, কারণ প্রমেহ ও মেদ 
উভয়ই প্রশ্রাবব্যগ্ক । চরকে আমবাতের 
দ্যতন্ত্র চিক্িৎস! নাই ]। ১৩৪। বায়ু মাংস- 
কর্তৃক আবৃত হইলে স্বে?, অভ্যঙ্গ, মাংসরস, 
দুধ ও সেহ হিতকর ৷ ১৩৫। অস্থিমজ্জাগত 
বাতে মহান্সেছের উপযোগিত। পূর্বেই স্বীকার 
কর। হইয়াছে। আর শুক্রস্থ বাধুর যে চিকিৎসা 
উক্ত হইয়াছে, তাহাই' শুক্রারৃত বাতে 'হিত- 
কর। ১৩৬ । অন্নারত ধাতে অন্গের বমন খ্রবং 
পাঁচম দীপন ও লু অন্ন হছিতকর। ১৩৭। 
মুত্রন্থ বাতে মৃত্রকাঁরক বধ, স্বেদ, ও উত্তর 
বস্তি ছিতকর । ১৩৮। বাধু পুরীষস্থ হইলে 
এরগু তল প্রয়োগ করা 'আবগ্তক এবং 
নন্তার্দি উদ্দাবর্তধৎ নিক ক্রি প্রশস্ত [ অর্থাৎ জি 
বস্তি প্রভৃতি 'আঁবস্তুক ]| ১৩৯। দ্বোষ' 
যদি শ্বস্থানে থাঁকিয়াই কুপিত হয়, ভবে 
সর্বাগ্রে সেই দে|ষের  প্রতিকারক ' ্রধধ 
প্রয়োগ করিবে। অর্থাৎ হস্থানগ্থ কফকে 
' ইসম,পিতীকে বিয়েচন এবং বারুকে বন্চি ছারা 


২৮শ সঃ) 


মারুতামাং হি পঞ্চানীমন্ঠোন্তাবরণে শুপু। 
লিঙ্গং ব্যাসসমাসাভ্যামুচামানং ময়নিঘ 1 ১৪১ 


চিকিৎসিভগ্থানধ । 


৫ 


সমানেনারতেহপানে গ্রহণী পার্ববেদনা | 
শূলে চাঁমাশয়ে তত্র দীপনং সর্পিরিষ্যতে ॥১৪৫ 


প্রাণো বৃূপোতাপানাদীন্‌ প্রাণং বৃষ্বস্তি তেশপি চ| শিরো গ্রহ; প্রতিষ্তীয়ে! নিশ্বাসোচ্ছাসসংগ্রহঃ 1 


উদ্বানাদ্যান্তথান্তোন্তং স্ধব এব অথাক্রেমমূ। 
বিংশতিবর্পণান্তেতাস্ছান্থণানাং পরম্পরমূ । 
মারুতানাং হি পঞ্চনাঁং ভানি সম্যক প্রতর্কযেৎ 
সর্ধেন্দিয়াণি।ং শন্তত্বং জ্ঞাত! ম্ৃতিবলক্ষয়মূ। 
বা।ে প্রাণারৃতে লিঙ্গং কন্ম ততোর্ধীজক্র- 

কম ॥ ১৪২ 
হেদে|হুভার্থং লোমহর্যস্বগৃূদোষঃ সুপ্তগাত্রিতা। 
প্রাণে ব্যানারতে তত্র স্লেহযুক্তং বিরে- 

টম ॥ ১৪৩ 
প্রাণারতে সমানে শ্যাজ্জডগদ্গদমুকতাঃ। 
চতুল্রয়োগ!ঃ শশ্বস্তে মেহাস্তত্র সযাপিন।ঃ 7১৪৪ 
চিকিৎসা করিবে অথবা সেই সেই দোঁষকে 
সেই সেই দোঁষের শমন শঁষব ছারা চিকিৎস। 
করিবে। ১৪,। পঞ্চবাধু পরস্পরের পথ 
আবরণ করিলে যে সকল লক্ষণ হয়, সম্গ্রাতি 

হক্ষে৫পে ও সবিস্তরে তাহা! বলিতেছি, হে 

অনঘ। শ্রবণ কর। ১৪১। প্রাণবাধু উদন 
প্রভৃতি চারি বাঁয়ুকে অবরোধ কথে, আবার 
ঞঁ চারি বাধুও প্রাণবাঁফুকে অবরোধ করে। 
এইরূপ উদানাদি বায়ু সকল পরস্প পর- 
স্পরকে অবরো! করিয়া থাকে। এইরূপ পঞ্চ 
বাধু উদ্বণ হইয়া পরস্পরকে আবরণ করে। 
অতএব আবরণের সমষ্ট বিংশতি [১৫৪ 
জীকরণ দেখ ]। লর্বদেহচারী ব্যান বাধু বল- 
বান্‌ প্র/ণবায় কর্তক আঁবত হইলে সমস্ত 
ইনি শৃন্ক বোধ হয় এবং স্মৃতি ও বলের ক্ষয় 
হইদ্া থাকে। এক্সপ স্থলে উর্দিঙ্জক্রক 
চিকিৎসা প্রশস্ত । ১৪২। প্রাণবামু ব্লবান্‌ 
ব্যানবাধু কর্তৃক আবৃত হইতে অত্যন্ত দ্যেগ, 
লোৌমহ্য, স্বগৃদোষ শু. সুপ্তগান্্রতা হয় । একপ, 
স্থজে নেহযুক্ত বিরেচন প্রশস্ত । ১৪৩। মান 
বাখু বলবান্‌ প্রাপবাধু কর্তৃক আর্ত হইলে, 
কথা জত় ও গদগা? হম এবং মুকতা ইইয়া 
থাকে। এবপ স্থলে গেছেন চতুঃপ্রযোগ 





হজ্রোগেো যুখশোষশ্চাপাদানে শ্রাপসংবতে ॥ 
তত্রৌর্ধভ।গিকং কর্ম কার্ধযগ্তাশ্বাসনং তথা 1১৪৬ 
কন্মদ্মোজোবলবর্ণানাং নাশো মৃত্যুরথাপি বা। 
উদ্দানেনার্তে প্রাণে তং শনৈঃ শীতবারিণ]। 
সিঞ্েদোশ্বাসয়োচ্চব সুখকৈযোপপাদয়েহ ॥ ১৪৭ 
উদ্ধগেনার্তে প্রাণে চ্ছর্দিশ্বীসাদিয়ো গদাঃ। 
স্থার্বাতে তত্র বস্ত্যাদি ভোজাখৈঃবানু- 

লোঁমনম্‌ 1 ১৪৮ 
মোছোহল্লোহুগ্রিরতীসাঁর উর্দাগেহুপ।নসংরৃতে | 
বাতে স্বার্মনং জর দীপনং গ্রাহি চাশনম্॥১৪৯ 
বম্যাম্মানিমুদা বর্তগুল্স।্ভিপরিকর্তিকাঁঃ | 


০ শী পপি ৮৮ স্পা পিস পচা বাপ পপি পপ পালিশ ক সী 


(পান, অভ্ঙ্গ, অন্থবালন ও নস্ক ) ও যাপন 
বস্তি (ক্ষীরবন্তি) হিতকর | ১৪৪ । প্রাণবাঁযু 
ব্লবান্‌ সমর্ন বায়ু কর্তক আরুত হইলে গ্রাহণী 
ও পাশ্খের পীড়া হইসা থকে । তখন আমা- 
শয় স্ফীত হইয়া উঠে। একপ স্থলে দীপন 
ঘ্বৃতহিভকর | ১৪৫। উদানবাযু' বল্বাঁন্‌ 
প্রাণবাফু কর্তক আরৃত হইলে শিরোগ্রহ, 
প্রতিষ্ঠায়, নিশ্বাস ও উচ্ছাস্রে ব্যাঘাত, 
হাদ্রোগ ও মুখশোষ হইয়া থাকে। একপ 
স্থলে উর্ধদেহিক চিকিৎসা ও আশ্বাসন হিত- 
কর। ১৪৬। উর্দানবাযু বলবান্‌ শ্রাণবাসু 
কর্তৃক আরুত হইলে কর্ম, উর্জা, বল ও বর্ণের 
নাশ, এমন কি, মৃত্যু পর্ধাস্তও হইতে পা! 
এরপ স্থলে আস্তে আস্তে মুখ প্রভৃতি, স্থাঁলে 
শীতল বানির সেচনগ আশ্বাস ও “খুখকর 
উপায় সকল প্রশস্ত । ১৪৭1” অপানবাধু ধল- 
বান্‌ প্রণবায়ু কর্তৃক আবৃত হইলে বমি 
শ্বাসাদি রোগ হয়। এক্সপ স্থর্লে বস্তি প্রভৃতি 
ও অনুলোমন ভোজ্য ছিতকল্ | ১৪৮ । প্রা 
বাঁু বলবন্‌ অপানিবাদু কর্তৃক আরঙ হই 
মোহ, অক্নাগ্লি ও. অতিসার হইয়া থাকৈ। 
এবপ স্বরে বমদ) দীপন'ও শ্রাহিভোঙ 
হিতকর ১৪৯। 'ক্পানকাধু বলবান্‌ বিট 


৮৫৬ 


সঙ্গং ব্যানারৃতেষপানে তং দিখৈরর- 

লোময়েৎ। ১৪ 
অপানেনার্তে ব্যানে ভবেবিগুজরেতসাম্‌। 
অভিপ্রবৃতিস্তাপি সর্ব সংগ্রাক্ণং মতম্‌ ॥ ১৫১ 
হৃঙ্ছাতলা। প্রলাপোহছসাদোহিপ্ল্যোজো বলক্ষয়ঃ 
সমানেনারুতে ব্যানে ব্যামাযো লু 

ভোজনম্‌ 1! ১৫২ 
বষতায়াগ্রিতা ন্থেদশ্চেষটা হানির্দিমীলনম্‌। 
উদানেনারতে ব্যানে ভন্ত্র পথ্যং মিতংলঘু$১৫ 
পঞ্চান্তোন্কারতানেবং বাতান্‌ বুধ্যেত লক্ষপৈঃ | 
এযাং প্বকশ্শশাং হানির্্ধির্বাবিরণং মতম্‌ ॥ ১৫৪ 
যথাস্কুলং সমুদ্দিইমেতদাবরণা্কম্‌। 
ললিঙ্গতেষজং সমাগৃবুধান।ং বুদ্ধিযৃদ্ধয়ে ॥ ১৫৫ 
স্কানান্যবেক্ষা বাতানাং বৃদ্ধিং ছানি কদ্ধণাম্‌ 





বায়ু কর্তৃক আরুত হইলে বমি, আখ্ান, উদা- 
বর্ত, গুস্ম ও পরিকর্তিকা ( পেটকামভানী ) 
উপস্থিত হয়। এরপ স্থলে শ্সিগ্ধ অন্থলোমন 
হিভকর 1 ১৫*। ব্যানবাঘ়ু ববান অপান- 
বাধু কর্তক আর্ত হইলে মূত্র ও শুকরের 
অতিশয় প্রবৃতি হয়। এরপ স্থলে সর্ব প্রকার 
সংগ্রাহী গযধ ছিতকর। ১৫১। অপাঁনবান্ব 
বলবান্‌ সমান বায়ু কর্তৃক আবৃত হইলে মুচ্ছা, 
ভঙ্গ, প্রলাপ, অঙ্গপাদ এবং অগ্নি, ওজঃ ও 
বলের কম হইয়া থাকে । এরপ স্থলে ব্যায়াম 
ও লঘুভোজন কর্তবা। ১৫২। ব্যানবায় বল- 
বান্‌ উদান বায়ু ধর্তৃক আবৃত হইলে শরীরের 
স্ন্ধতা, অগ্নির অল্পতা, স্বেদাভাব, চেষ্টাহানি 
ও নিমীলম হইয়া! থাকে । এরূপ স্বলে পরি- 
বিশু তোজন হিতকল ১৫৩। পঞ্চবাযু 
এদন্ন আবৃত হইলে তাহাদের এইরূপ লক্ষণ 
1. আররণ ছারা ইছাদের শব শ্থ কর্দের 
বনি বপন প 
বিিছির চাঁজনা করি ইছাছের 
বি দির লইবেন । ১৪৫। নিয়ে 
কার আবরগ ব্যাখ্যা করা, 
রা ধা ]। বাযাদি ফোগত 


চরফ-লখহিতা। | 


২৮৭ অঃ) 


ছাদশাবরপান্তন্তান্টভিলঙ্চ ভিষগ্জিতদ্‌ 
কুর্ধ্যাদভাঙনন্রেহং পানবজ্াদি সর্যশঃ | 
ক্রমমুফযন্থকং ব.ব্যত্যালাদবচারর়েৎ 1 ১৫৬ 
উদ্লানে যোড়ায়েদর্ধমপনিধশাঙ্ছলোময়েৎ।  " 
সমানং শময়েনৈব ভিধা ব্যানস্ক যোজয়েৎ 8১৫৭ 
প্রাণো রক্ষ্যশ্চতুর্ড্যোহপি স্থানে হাস্ত 
স্থিতি ধ।। 

গ্বং স্বানং গময়েদেবং কৃতানেতা ন্‌ 

| বিমার্গগান্‌॥ ১৫৮ 
মূচ্ছা দাঁহো ভ্রমঃ শূলং বিদাহঃ শীতকামিতা। 
ছর্দনঞ্চ বিদস্য প্রাণে পিতৃসমারতে 1 ১৫৯ 
ধীবনং জবথুদগারনিশ্ব।সোহাসসংগ্রহঃ। 
প্রাণে কক্কারতে রূপাপাকুচিষ্ছন্দিরেব চ॥ ১৬* 
মৃচ্ছাদ্যানি চ রূপাণি দাছো নাভারসোভুমঃ | 
দিগের স্থান ও স্ব স্থ কন্মের বুদ্ধি ও ছানি 
পর্যালোচনা করিলে এ ছাদশ প্রকার আব- 
রণের স্বরূপ বুঝিতে পারা ধায়। উহাদের 
গুঁধধ অভ্যঞগ্জন+ ন্বেহন, নম্য ও পানাদদি সর্ব 
প্রকারই কর্তবায। আর উহাদের প্রতিকারার্থ 
ব্ত্যাসক্রমে উঞ্ণ ও শীতল উপচার করিবে। 
১৫৬। ণ্উদান বাধু আর্ত হইলে বমন 
নন্যাদি ভর্ধ ক্রিম করিবে। অপানবায়ু 
আর্ত হইলে বস্তি বিরেচন প্রতৃতি অন্ধ- 
লোমন ক্রিন্বা আবস্তক। সমানবাষু আবুত 
হইলে শমন চিকিৎসা ও ব্যানবাযু আবৃত 
হইলে তিন প্রকার চিকিৎসা করিবে । ১৫৭। 
প্রাণবাযুকে অন্ত চারি প্রকার বায়ু হইতে 
সর্বাগ্রে রক্ষা করিবে । নিজ স্থানে ইহার 
ক্ষব স্থিতি আবপ্তক। এইরূপে প্রাণবাঘুর 
স্থিতি স্থির রাখি আবুত ও বিমার্গগ ব্যানাদি 
বাসুডতুষ্টরকে স্ব স্ব স্থানে গমন করাইবে। 
১৫৮1 প্রাপবাহ পিত্ত কর্তৃক আর হইলে 
মুছা, দাছ, আম, শুল, বিদাহ, শীতেচ্ছা এবং 
বিশ্ব জ্বর ব্মন হইঞ়া থাকে । ১৫৯। প্রাঁ- 
বায কক কর্তৃক আরৃত হইলে হীবন, ক্ষবধু, 
উপগার, নিশ্বাস ও উদ্ভীসের যা, রা 


রি |॥ 11118... 


স্্ 


২৬ জআ£। 


চিকিৎসিতস্ছানদ্‌ । 


4৬ 


গজে।ভংশশ্চ সাদশ্চাপুদানে পিতসংবতে ।১৬১ উপলক্ষ্য ভিষর্রিছান্‌ মিঅমাবরণং বদেৎ ।১৬৯ 


আরৃতে শ্সগ্ষপৌদানে বৈবর্ণযং বাকৃদ্বরপ্রহঃ | 
দৌর্যল্যং গরু গাআত্মকচিশ্টোপর্জায়তে ॥ ১৬২ 
অতিন্বেদতৃষ! দাহো। মুগ্ছা চাঁকচিরেব চ। 
পিতারতে সমানে স্যুরুপঘাতত্তখোশ্বণঃ 1১৬৩ 
অস্বেদে। বন্ধিমান্দধ লোমহ্ষস্তখৈব চ। 
কফার্‌তে সমানে স্ুযার্গাআপাঞ্চাতিশীতত। 1১৬৪ 
ব্যানে পিত্ারৃতে তু স্কান্দাহঃ সর্বধাগগঃ রুমঃ । 
গীক্বিক্ষেপসঙ্গঞ্চ সসস্তাপঃ সবেদন: 7 ১৬৫ 
গুরুতা সর্বগাত্রাণাং সর্বসন্ধ্যন্থিজা রুজা। 
ব্যানে কফাবরৃতে লিঙ্গং গভিসঙ্গস্তধাধিকঃ ॥ 
হারিদ্রমুত্রবর্চত্বক্‌ ভাপশ্চ গীঁদমেড্রয়োই। 

লিঙ্গং পিত্ারতেহুপানে রজসঃ সন্প্রবর্তনম্।১৬৭ 
ভিন্নামক্সেম্মসংনইইগুরুবর্চঃ প্রবর্তনম্‌। 

গ্লেশ্ণা সংর্তেহুপাঁনে কক মেহন্য ঢাগমঃ ৪১৬৮ 
লক্ষণানান্ত মিঞতং পিতৃন্ত চ কফম্য 5 
বাযুপিত্ব কর্তৃক আর্ত হইলে মুছা প্রভৃতি 
লক্ষণ, নাভি ও বক্ষের দহ; ক্লান্তি ও 
ওজোভরংশ হইয়া থাকে । ১৬১। উদ্দানবাঘু 
কফ কর্তৃক আবৃত হইলে বৈধ, বাগ্গ্রহ, 
স্বরগ্রহ, ভুর্ববলভা, গুরুগান্তা ও অরুচি 


যদ্যস্থ বায়োরির্দিং স্থানং তত্জেতরৌ স্মৃতৌ। 
দোঁষৌ বহুবিধান্‌ ব্যাষীন্‌ দর্শষেতাং হথা! 
নিজানু। ১৭৬ 

আর্ত শ্নেগ্মপিত্তাভ্যাং প্রঞ্ধোদানমেব চ। 
গরীন্বন্ত্রেন পন্ভস্তি ভিজ; শান্চক্ষুষঃ ॥ 
বিশেষাজ্জীবিতং প্রাণে উদ!নে সংশ্রিতং বলম্‌ 
স্বাৎ তয়োঃ পীভনাদ্ধানিরাসুষশ্চ বলম্ত চ ॥ ১৭১ 
অর্ধেহপ্যেতে পরিজেয়া: পরিসংবৎসরাস্তথা!। 
উপেক্ষণাদস1ধযাঃ আরথব! হুরুপক্রমাঃ ॥ ১৭২ 
হদ্রোগো বিদ্রধিঃ প্লীহ। গুস্মাতীসার এব চ। 
ভবস্ত/পদ্রবাস্তেষা মারুতানামুপেক্ষণাৎ ॥ ১৭৩ 
তন্মাদাবরণং বৈদ্য; পবনন্টোপলক্ষয়েৎ।. 
পঞ্চাস্মকন্ত বাতেন পিপ্বেন গ্লেক্সণাপি বা॥ 
ভিষগৃজিতৈরতঃ সমাগুপলক্ষ্য সমাচরেৎ। 
অনভিষ্যন্দিভিঃ শ্ি্ধৈঃ আোতসাং শুদ্ধি- 

রর কারিতিঃ ॥ ১৭৪ 





হইয়। থাকে । ১৬৮। বাষু পিত্ত ও কফ 
কর্তৃক আরুত হইলে উভয় আবরণের মি 
লক্ষণ হইয়া থাকে। ১৬৯। বায়ু পিত্ত ও 
কফ কর্তৃক আরৃত হইলে বাস্থুর যে যে স্থান 


হইয়া থাকে । ১৬২। সমান বাধু পিত্বারত | নির্দিষ্ট আছে, কফপিত্ত সেই সেই স্থানে 


হইলে অতিশয় ঘর, তৃষা, দাহ, মুচ্ছা, 
অরুচি ও অগ্নির উপঘাত হয় । ১৬৩। সমান 
বাস্থ কফাবৃত হইলে ঘন্ষের অনিঃসরণ, অস্নি- 
মান্য, লোমহর্য ও গাত্রসমূছের অতিশয় শীত- 
লতা হয়। ১৬৪। ব্যানবাফু পিত্তারৃত হইলে 
সর্ঘাঙগগত দাহ, ক্লান্তি, গান্রবিক্ষেপ, সঙ্গ? 
(ঘশ্াদি রোধ), সন্তাপ ও বেদন! হইয়া 
থাকে। ১৬৫। ব্যান বাষু কষ্কারৃত হইলে 
সর্বগান্ের গুরুতা, পার্থখশূল, সন্ধিশূল, অস্থি- 
শুল ও গভিরোধ হইয়া থাকে। ১৬৬। 
অপানবাধু পিত্তারৃত হইলে মুত, বিষ্কা ও 
ত্বকের হরিজ! বর্ণ; মলহ্ার ও মেড্রে সম্ভাপ 
এবং অতিশয় রজঃতরাব হইয়! থাকে। ১৬৭ 
অপান বাধ কঞ্চারিত হইলে ভিন্ন ও আমকফ- 
মুত গুরু বিষার নিঃসরণ ও.কফমেছের আগম 


্বলক্ষণ ব্যাধি উৎপাদন করিয়া থাকে। 
১৭*। শীস্্রজ্ড চিকিৎসকেরা! কফপিতারৃত 
প্রাণ ও উদ্দান বাষুকে বিশেষ গুরুতর বলিয়া 
থাকেন। কারণ জীবন প্রাণবায়তে ও বজ 
উদ্দানবাষুতে সংশিত। আুতরাং উহাদের 
পীক়ন হইতে আয়ু ও বলের হানি হইয়া 
থাকে। ১৭১। বাযুসুকল আর্ত হুইলৈ 
সাবধান হওয়! উচিত । কারণ উপেক্ষিত 
হইলে সংবৎসরের পর হয় অসাধ্য ন৷ হু 
তুশ্চিকিৎম্য হয়। ১৭২। আবৃত বায সকল, 
উপেকিত হইলে হঙ্োগ, বিদ্রবি, লহ, গুলা 
ও অতিসার হইতে পারে। ১৭০। জতএব 
বৈদ্য পঞ্চ প্রকার বাসর বাত শিত বা কফ- 
কর্তৃক আবরণ লক্ষ্য করিবেন এবং জ্ষ্য 
করিয়! অনভিহানী, প্রি  লোগ্শোধক 


৮৫৮ চরক-মংহিত। | ২৮শখাঃ” 


কষষপিত্তা বিকুদ্ধং যদ্যচ্চ বাতামলোমনম্‌। 
সর্বস্থানারৃতেহপ্যাড তৎ কার্চং মাকতে শুভম্‌ ূ 


তথা শরীরে বাতস্থা পিত্ন্থ চ কফন্ত চ॥ ১৭৯ 
ক্ষয় বৃদ্ধি সমত্বঞ্চ তখৈবাবরণং ভিষন 


যাঁপন। বন্ধয় প্রায়ো! মধুরাঃ সানুবাসনাঃ।. : বিজ্ঞা্ পবনাদীনাং ন.প্রুহৃতি কর্ন ॥ ১৮৪ 
শ্রসমীক্ষা বলাধিক্যং মূ বা শ্রংসনংহিতম্‌ 8১৭৫] তন্ত্র খেকৌ। 

রসায়নানীং সর্ধেষামুপযোগঃ প্রশশ্যতে পধধাত্বনঃ স্থানবশাচ্ছরীরে 

শৈলন্ক জতুনোহত্যার্থ পয়সা গুগ্গুলোস্তথা । স্থানানি কন্মাণি চ দেহধাতোঃ। 

লেহং বা ভার্গবপ্রোক্মত্যস্বেৎ ক্ষীরভুগৃঞবম প্রকোপছেতুঃ কুপিতশ্চ রোগান্‌ 
অভয়ামলকীয়োক্তমেকাঁদশসিতাঁশতম্‌ ॥ ১৭৬ স্থানেষু চান্তন্যযু রতোহ্রুতশ্চ ॥ 


প্রাণেশ্বরঃ প্রাণভূতাং করোতি 
ক্রিগ্না চ তেযামথিল! নিরুক্তা। 
তান্‌ দেশসাস্থযর্ভুবলাভ্তবেক্ষ্য 
শ্রযৌজয়েচ্ছীন্বনতাসসারি ॥ ১৮১ 
ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিৎসিতস্থ/নে বাতব্যাধিচিকিৎসিতং 
নামা্টাবিংশোহ্ধ্যায় 7 ২৮ ॥ 


অপানেনারূতে সর্ধং দ্ীপনং গ্রাহি ভেষজম্‌। 
বাতাজুলোমনং ধঙ্চ পক্কাশযবিশোধনম্‌ ॥ ১৭৭ 
ইতি সজ্ক্ষেপতঃ প্রে।ক্তমারতানাং চিকিৎসিতম 
শ্রাণাদীনাং ভিষক্‌ কুর্ঘ্য।দ্বিতর্কা স্বয়মেব তৎ। 
পিতারতে তু পিতীদ্বর্মারুতন্য।বিরোধিভিঃ | 
কফারতে কফ ক্ষত মারুতন্যান্থুলোমনৈত ₹ ১৭৮ 
লোকে বাযুর্কসোমানাং ছুবিজেয়া ঘথ! গতি: 


ওঁষধ দ্বারা আবরণের চিকিৎস! করিবেন। 
১৭৪ নে আগত 
হ্যা 'কফষপিতের অবিরোধী জপ । চঙ্জের গতি দুর্ধিভেয। সেইরূপ শরীরে বাত, 
চিকিৎসা করিবেন। এপ স্থলে ক্ষীরবস্তি, পিত্ত ও কফের গতি তুর্কিজেয়। ১৭৯। 
মধুপ্রীম বস্তি, অন্থবাসন এবং রোগের বলা- বাতাঁদি দোষের ক বৃদ্ধি, সমতা ও আবরণ 
বল বুৰিয়া মুহ্ুবিয়েচন প্রয়োগ করিতে হয়। বুঝিতে পারিলে চিকিৎসাকালে চিকিৎসককে. 
১৭৫। আর এরপ স্থলে রসায়শসমূছ্র ূ মধ হইতে হয় না।১৮*। এই অধ্যায়ের 
প্রয়োগ প্রশস্ত । অধিক পরিমাণ ছুষের | হ্থচী)--এই বাতব্যাধি-চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
সহিত শিলাজতুর প্রয়োগ ও গুগগুলুর | পর্ধাত্মক বায়ুর পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থান, দেহধাতুর 
প্রয়োগ হিতকর | রোগী দুষ্ীশী হইয়! চ্যবন- কম্ধ, প্রকোপের হেতু, বায়ু কুপিত হইয়া 
শ্রাশ সেবন' করিধে এবং পরিমিতভোজী ] ধেরূপে স্বস্থানে ও অন্তান্ত স্থানে রোগ সকল, 
হইয়া অভয়ামলফীয়োক্ত একাদশ রসায়ন উৎপন্ন করে, যেকপে বাঁধ আর্ত হয় এবং 
সেবন করিবে । ১৭৬।. প্রাপাঁদি বায়ু অপান- *মারৃত হইয়া ঘে সকল ক্রিয়া করে, তাহ! 


কর্তৃক আর্ত হইলে সর্ধপ্রকার দীপন ও 
প্রার্থী এবং বাতাগ্ুলোমন ও পন্কাশয়বিশোধন 
উধধ প্রয়োগ করিবে । ১৭৭1 এইকপে 
সংক্ষেপে আর্ড প্রাণাদি বাধুদিগের চিকিৎসা 
বলা হইল টিকিৎসক নিজেও ওধধ কল 
কল্পনা করিবেন ।, পিষ্ারুভ বাতে পিত্ত ও 
বাইর অবিদ্েধী ” ধষধ।'এবং করত বাঁতে 


কষ্ধগ্ ও 'ধাতাঙ্জুলোমম ওধধ প্রয়োগ করিতে 


৭৬1 যেমন পৃথিবীতে বায়, সর্ধা ও 


বর্ণিত হইল। চিকিৎমুক সেই সকল ক্রিয়া 
এবং দেশ সাস্ব্য, খতু ও বল অপেক্ষা 
করিয়! চিকিৎন। করিবেন। ১৮১ 


অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৮ ॥ 


২৯এ জঃ। চিকিৎলিতশ্বানষ । ৮৫৯ 


একোনব্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 
| বাতশোশিতচিকিৎসিতম্‌ | 


" অথাঁতো বাতশোগণিভচিকিৎসিক্কং ব্যাখ্যা- 
স্াম ইতি হ শ্মাহ ভগবানান্তেয়॥ ১ 
হুতাগ্িহোত্রমাসীনমৃষিমধ্যে পুনর্বন্থুম্‌। 
পৃষ্টবান্‌ গুরুমেকাগ্রমগ্রিবেশোহগিবর্চসম্‌ ॥ 
অগ্নিমাকততুলাস্য সংসশ্যানিলাশছজোঠ। 
রায়ান গুরুরব্রবীৎ। ২ 
লবণান্নকটুক্ষারস্নিষ্ষোষাজীর্ণভোজনৈ:। 
ক্লিরশুাঘুজানৃপমাংসপিণ্যাক্মূলকৈঃ | 
কুলখখমাষনিষ্পাবশ।কার্দিপললেক্ষুভিঃ। 
দধ্যারনালসৌবীরশ্ক্ততক্রেনুরাঁসবৈঃ ॥ * 
বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধদিবান্বপ্রপ্রজাগনৈঃ | 
প্রায়শঃ অুকুমারাণাং মিথ্যাহার্বিহছারিণ।ম্‌ ॥ 
অচ্ক্রমণশীলানাঁং কুপাতে বাঁতাশোণিভম্‌। 


উনত্রিংশ অধ্যায় ।* 


| বাঁতবাধি--৪৯ প্র; ও ১২২ প্রঃ দেখ ] 
অনন্তর আমর! বাতরক্চিকিৎসিত ব্যাখ্যা! : 
করিব, এই কথা ভগবান আজ্রেম কহিলেম। ১ 
অগ্নিহোত্রে হোম সমাধা করিয়া গুরুদেব 
পুর্ব একাগ্রচিত্তে খষিগণ মধ্যে জলন্ত 
অগ্নির ষ্ঠায় উপবিষ্ট আছেন, এমন সময়ে 
অগ্রিবেশ তাহাকে সংযুক্ত অগ্নিবাযুর স্তাঁয় 
তীব্র শ্বতান্সংযুক্ত বাতরক্তের বিষস্ জিজ্ঞসা 
করিলেন । ' তখন গুরুদেব ভ্াহাকে বাত" 
রক্ষের হেতু লক্ষণ ও ভৈষজ্য বর্ণনা করিয়! 
কছিলেন।২। লবণ অল্প কটু ক্ষার নি্ধ উ্ণ ও 
অজীর্ণ দ্রব্যের অতিসেবন + ক্রিন্ন শু জলজ 
ও আনুপমাংস এবং পিণ্যাক ও মূলকের অতি 
দেবন; কুলখা মাষ শিশ্বী, শ।কাদি, গোমাংসদি 
৪ ইক্ষুর অভিসেবন; দধি কীজী মৌবীর 
শুক্ত তক্র সুরা ও আপবের অতিলেবন) 
বিরুদ্ধতোজন?. ভোজনের উপরি ভোজন, 
ক্রোধ, দিবানিজা ও রাত্রিজাগরণ এই সকল 
কারণে সুকুমার মিথ্যাহাকবিহারকারী নিফস্ 


| 


৷ সৌন্ষ্য/ৎ সর্ববসরত্‌ 





অভিথাতাদখুদ্ধ। 6 প্রহুষ্টে শোণিতে নৃগ|ম্‌ ॥' 
কষায়কটুতিজাপ্লকক্ষা হারাদ ভোজনাৎ। 
হয়োষ্ট্যানযানাচ্চাপ্ুক্রীড়াপ্ন বলজঘনাৎ ॥ 
উঞ্চে চাত্যধ্বগমনাদ্যবায়াদ্েেশনিগ্রহাৎণ 
বায়ুবিরৃদ্ধে! রৃদ্ধেন রক্তেনাবাদ্িত পথি 1. 
ত্ুদ্ধস্তদ্দুষয়েজীক্তং তজ ভয় বাতশোণিতম্‌ 
খুডং বাতবলাসাখ্যমাঁঢ্যং বাতঞ্চ নামভিঃ ॥ ৩ 
তন্য স্থানং করো পাদাবন্কল্যঃ পর্ববসন্ধয়ঃ | 
রুত্বাদৌ হজ্তপাদে ₹ দেছে বিধাবতি ॥ ৪ 
এ দহংগচ্ছন্‌ শিরায়নৈ: 
পর্বস্থভিহতং ক্ষব্ধং বন্তরত্বাদভিতিষ্ঠতে | 
স্থিতং পিত্তাদিসংক্ঠ তাস্তাঃ হজতি বেদনা: 


ঘা 
ঃ 45 পল লগা এ শখ পা ৬ অবলা পক | পাটি 


| দিগের বাধু ও রক্ত কুপিত হা থাঁকে। 
| [ ভাবমিশ্রমতে ঘে কোন মাংস) মুলের পাঠ 
র অচঙক্রমণশীলানাং অর্থাৎ যাহারা ভ্রমণাঁদি না 
| করেন ভাবমিখ্ের পঠি "স্থুলানাং সুখিনা- 
| ঞ্চাপি” ] আবার আঘাত বা সঞ্চিত মলের 
অসংশোধন বশত; মানবদিগের রক্ত দুষিত 
| হইঞ্গে তৎকালে কষায় কটু তিক্ত অল্প ও রুক্ষ 
আহার বা অনাহার বশতঃ কিংব। জুতগতি 
ৰ ঘে!টক বা উষ্ট্রে আরোহণপূর্বক ভ্রমণ বশতঃ, 
| জলক্রীড়া সম্তরণ বা লঙ্ঘন বশতঃ কিংবা! 
উঞ্চের সময় অত্যন্ত পথ-ভ্রমণ বশত: কিংবা 
অতিরিক্ত স্ত্রীপ্রসঙ্গ বশতঃ কিংবা বেগ- 
ধারণ বশতঃ বাধু বির্দ্ধ হুইয়। বিরুদ্ধ রক্ত 
কর্তৃক রুদ্ধমার্গ হইয়া রক্তকে দুষিত 
করে। ইহাকেই বাতরক্ত কছে। ইছাকে 
খুডুবাত, বাঁতবলাস বা আট্যবাতও, কহিহী 
ধাক। ৩। বাতরজের স্থান কর ও এবং 
পাদ অস্কুলি ও পর্বসন্ধি। প্রথমে হস্ত- 
পাদ্দেই ইহার মূলপত্তন হয়; কিন্তু ইহা ক্রমশ; 
সর্ধবদেহে ধাবিত হইয়া থাকে । ৪1 বাঁষুর 
হুক্তা ও রক্তের সর্ধধগামিত্ব হেতু জুদ্ধ বাত- 
রক্ত' শিরাপথে দেহের সর্বজ খামন করে।: 
কিন্তু পর্ববসমূহে উপস্থিত হইলে রববসমূহের 
বক্রতা বশত; আহত ও পরাভূত হইয়া তথায় 
অবস্থিত ছয়। এইরূপে অবস্থিত হইলে 


৮৬৬ 


করোতি ছুখেং তেখেব তণ্মাৎ প্রায়েপ সন্ধিযুঃও 
গ্থেধোইত্যার্থ, ন বা! কাক ম্পশাজতং কতে- 


চরক-গংহিতা। 


২৯গ আঃ 


স্ঠাবন্তান্োহ্ধবা দাহতোদস্ফুরণপাকবান্‌॥ ৯ 
রুগ্বিদাহারিতোহভীক্ষং বাঁ সন্ধযস্থিযজানু। 


ইতিরুকৃ। : ছিন্দপির চরত্যন্ত্বকীকুর্বংশ্চ বেগবান্‌। 


সন্ধিশৈধিল্যমাঁরন্তং সদনং পীভকোদগামঃ | 
জাছজজঙ্ঘোরক্কচাংস-হভপাদ|সদ্ধিযু। 


ক সন্ধিযু রুগ্‌ ভৃত্বা ভূত্বা নগ্তি চাসকৎ। 
বৈবধাং মগুলোৎপত্তিরাতান্ক্‌ পূর্ববলক্ষণম্‌ ॥৬ 
উত্তানমথ গম্ভীরং ছিবিধু তৎ প্রচক্ষতে। 
তবত্মাংসাজয়মুত্তানং গন্ভীরক্ন্তরাশয়ম্‌॥ * 
কওুদহারুগায়াসতোদক্ষুরণকুঞ্চনৈ: | 

অন্বিত। ভাবরক্তা। ত্বথ্াহে তাআ তথেষাতে 1৮ 
গম্ভীরে স্বযধুঃ স্তব্ধঃ কঠিনোহস্ততৃশার্তিমান্‌। 


৷ করোভি খ্ং পক্গং রা শরীরে সর্বপ্চরন্‌ 
৷ স্ধলিষেশ্চ বিজেয়ং বাতাসগুভয়াশিয়ম্‌॥ ১১ 
নিন্োদ; স্কুরণং ভেদো গুরুত্বং নুপ্তিরেব চ॥ ; তত্র বাতেহধিকে বা স্ান্রক্তে পিতে 


কফেহপি ব। 
সংস্তেঁযু সমস্তেষু হচ্চ তক্জুণু লক্ষণম্‌ ॥ ১, 


বিশেষতঃ শিরায়ামশূলম্ফ'রপতোদনম্‌। 
৷ শৌথস্য কাষঃ?ং রূক্ষত্প্তাবতার্দ্িহানয়ঃ | 
৷ ধমন্তঙ্ুজিসন্তীনাং সুষ্কে[চোহক্ষগ্রহোহতিকক্‌। 
কুঞ্ণনন্তস্তনে শীতপ্রদ্বেষশ্চানিলেহধিকে ॥ ১৩ 
শবযধূর্তু শরুক্‌ ভোদস্ত|অশ্চিমিচিমায়তে 


পিত্তাদির সিত সংস্থ& হয় এবং পিত্তাদি- বধু, স্তক, কঠিন, অন্তরে অতিশয় যাতনা" 


সংস্থষ্ট বেদনা সকল উৎপন্ন করিয়া থাকে। 
যাতনা প্রায় সেই সকল সন্ধিদ্থ(নেই অন্থুভূত 
হইয়। থাকে। ৫। বাতরক্তের পূর্ববূপ যথা, 
অত্যন্ত ঘণ্ম কিন্বা ঘন্ত্াভাব, রুষবর্ণত! ; স্পর্শ 
বোধ ন। থাকা; ক্ষত হইলে ক্ষতে স্মচযান্ত 
বেদনা ; ল্য?) আলম্য;) অবস|দ ; 
পিককাসমূছের উদ্গাম $ জানু, জদঘা, উরু,কটি, 
ক্দ্ধ, হস্ত পদ ও সদ্ষিসমূছের নিষ্তোদ (হ্থটী- 
তেদবৎ পীড়া); স্ফুরণ (জিলিক)) তেদ, 
গুরুতা ও সুপ্তি (অসাততা )+ সন্ধিসমূহে 
কঙুয়ন; সন্বিসগূুহে গুরঃপুন বেদনার উদয় 
গ.নিব্রত্তি+ বৈবণ্য ও মণ্ডলসমুহের উৎপত্তি 
এই সকল বাতরজের পূর্বরূপ। [বাতিরক্জের 
জানেকটা কুষ্ঠরোগের ভায়। ইহা অনেক বিষ- 
যেই কুঠের সহি ' সমানধর্থব ]। ৬। বাত- 
রক্ত উত্ভান ও গভীরডেদে তুই প্রকার । যাহ! 
'দ্বকৃ ও মাংন আজম করিয়া উৎপর় হয়, সেই 
বাসরক্জ উত্তান এবং যাহ! অতাত্তর আয় 
করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহা গভীর। ৭। উত্তান 
বাড়রক্কে কগুয়ন, দাহ, বেদনা, আরাস, তোদ 
(সুচীভেদবৎ পীড়া), ক্ষুরণ (িলিক ) এবং 
রুষ্চন ছয়।. আর ইহাতে চশ্খ ভীবযুক্ত বা 
আজ ছুই! বাকে 1৮1 গভীর বাতরক্ষে 


বিশিষ্ট শ্তাব বা তাগ্রবর্ণ শোথ হয় এবং 
তাহাতে দাহ, চোদ, ক্ষুরণ ও পাঁক হইয়া 
থাকে। ৯। বাতরক্তে রক্তসংস্য$ বায়ু শুল- 
যুক্ত ও বিদংহযুক্ত হইয়া, সর্বদা সন্ধি ও অস্থি- 
মজ্জতে যেন ছেদন করিতে করিতে বিচরণ 
করে এবং রেগবান্‌ হইয়া অন্গুলি প্রভৃতি 
অত্য্ড বক্র করিয়া থাঁকে। ইহা! শরীরের 
সর্ববঞ্জ বিচন্রপ করে এবং খক্তা বা পঙ্কৃতা 
উৎপাদন করিয়া থাকে । ১*। পূর্বোক্ত 
কণুয়ন প্রতৃতি সকল প্রকার লক্ষণ দৃষ্ট হইলে 
বাঁতরজ্কে উভয়াশ্রয় অর্থাৎ উত্তানাজয ও 
গতীরাঞয় বলিয়া! জানিবে। ১১। উভয় 
প্রকার বাতরক্তই বাভাধিক, রক্চাধিক, পিত্বা- 
ধিক বা! কফাধিক হইয়া .খাকে। অথবা 
ছিদোষাশ্রিত বা সর্বধোষাশ্রিত হইতে 
পারে। এই সমুদায়ের লক্ষণ শ্রবণ কর।. 
১২। বাতোম্বণ বাঁতরক্ে বিশেষরূপে 
শিরাকুঞ্চন (€ গঙ্গাধর মতে শিরাসনুহের 
দীর্ঘত1), তোদ, ক্ষুরণ, তেদন, শৌখের 
কষতা, রুক্ষতা বা ভ্টাবৃতা, কখন বৃদ্ধি, কখন 
স্বাস ধমনী ও অঙ্গুলিসন্িসমূছের সঙ্কোচ, 
অঙ্গগ্রহ, অতিশয় শুল, কুঞ্চন ও স্বন্তন এবং 
অতিশয় লীতছেষ ছইয়। থাকে । ১৩। বাতরক্ত 


চে 


২৯ধা অং. 


জিদ্বরক্ষৈঃ শমং নৈতি কণুক্রেদাবিতোইস্জি 


বিদাহে বেদনা মুচ্ছ! শেদনৃক! মঞ্ধে! ভ্রম: 
রাগঃ পাকশ্চ ভেব্বশ্চ শোকে চোক্তানি 


টৈত্তিকে ॥ ১৫ 


স্তিমিত্যৎ গৌরবং ক্লে পুপ্ডির্দ্দা চ 

রুক্‌ কফে ॥ ১৬ 
হেতুলক্ষণসংসর্গাদিদ্য দ্বন্দং ভ্রিদোষজম্‌॥ ১৭ 
একছোষান্থগং সাধ্যং নবং যাপ্যং ছিধোষজম্‌ 


ভিদোযঞজমস[ধাং স্যাদ্‌ যস্য চ আ্যারুপদ্রবঃ ॥ ১৮ 


অন্বপ্নারোচকাশ্বীনমাংসকোথশিরো গ্রহাঃ | 
মূচ্ছা চ মদরুক্‌ তৃষ্ণা জরটমাহপ্রবেপনম্‌ ॥ 
হিজ্ধাপ।ছুলাবীসর্পপাকতোদত্রমক্রমাঃ ॥ 
অঙ্গুলী বক্রভানক্ফোটা দাহমন্ররহাব্বুদা: ॥ 
এতৈরপত্রব্জজাং মোছেনৈকেন বাপি যৎ। 


রদ জিএসপি ক ১১৪4 তক জাগার হত জা আক ওল শশা ৬ এত 





রক্তাধিক হইলে শেো।থে অতিশয় শুল ও তোদ 
হয়; শোথ তাত্বর্ণ হয় এবং চিমচিম করিতে 
থাকে। নিক বা রুক্ষ ক্রিয়া কিছুতেই যাত- 
নর উপশম হয় না এবং শোথে কওুয়ন ও 
স্থেদদ অতিশয় অধিক হইয়া থাকে। ১৪। 
বাতরক্ত পিত্তাধিক হইলে বিদাহ, মুষ্ছ], গ্রেদ, 
তৃষা যদ, ভম এবং শোথে রক্তিমা, পাক ও 
ভেদ হুইয়! থাকে । ১৫। বাতরক্ত কফধিক 
হইলে ট্তমিতা, গুরুতা, বম্বে, সুপ্তি ও 
অরুচি হয়। ১৬। উল্লিখিত হেতু ও লক্ষণ- 
সমূহের সংসর্গ হইলে বাতরক্তকে গন্ঘজ ও 
সমস্ত লক্ষণ মিলিত হইয়া প্রকাশ পাইলে 
বাতরজ্কে সর্বদোষজ বল! যায়। ১৭। 
ঝাতরক্ত একদোষান্গগ ও নৃতন হইলে সাধ্য 
হয়। ছি-দোষজ হইলে যাপ্য জম এবং 
সর্বদোষজ হইলে 'সাধ্য হয়। আর অত্যন্ত 
উপজ্রবনুক্ত বাঙরক্তও অসাধ্য । ১৮। অনিদ্রা, 
অরুচি, শ্বাস, মাংসকেথ, শিরোপ্রছ, মৃচ্ছা, 
মতৃতা, তৃষা জার, মোহ) কম্প, হিকা, পাঙ্ছল্য 
বীসর্প, পাক, তোদ, ভ্রম, রুম, 

স্ফোট, দা, হূদয় প্রভৃতি মন্খ্ে পীড়া, অর্ক 
এই সবল উপদ্রব থাকিলে বাতরক্ বর্জ- 
নীয়। আধা! বাতরকারোদীর অন্ধ উপজ্রৰ 





৮৬১ 


সপ্রজীববিবণঞ স্তবদ্র্বুকচ্চ ধৎ। 
বর্জযেম্যৎ সসক্কোচকরমিজ্বঘ্টাপনম্‌ ॥ ১৯ 
অকৎনোপদ্রবং ঘাপ্যং সাধাই হ্যানিকপঙ্বষ্‌ং 
রতন্যার্গং নিহত্তযাণড শাখ।সন্ধিষু মারুতঃ | 
নিবেষ্টান্তোনমাবার্ধাবেদনাভিইটৈদ হুন্‌ ৫২১ 
তত্র মু্চেদহথক্‌ শঙ্গজলোকংসচালাবুভিঃ | 
প্রচ্ছনৈর্ব! শিরাভির্বা হথাদোষং বলাবলম্‌ 1২২ 
রুগ[হশুলতো দার্তাদস্যক্‌ শ্রাবাং জলৌকসা। 
শৃদৈত্তইৈ হরেৎ সুপ্তি-কণুচিমি-চামকনাৎ | 
দেশাঁদেশং ব্রজৎ আাবাং শিরাতিঃ 
প্রচ্ছনেন বা? ২৩ 
অঙ্গে মানে নতু আাব্যং বক্ষে বাতোতরঞ্চ 
হয 


না থাকিয়া কেবল মোহ খাকিলেই বর্জনীদ্ 


হইয়া থাকে । যে বাতরক্ত শ্রাবযুক্ত, বিবর্ধ, 
স্তব্ধ এবং যাহাতে শরীরে অর্ধদসমূছের 
উৎপত্তি হয় তান্বাওড বর্জনীয়। ১৯। যদি 
উল্লিখিত উপদ্রব সকল যুগপৎ উপস্থিত ন 
হয় তবে বাতরক্ত যাপ্য হইয়া! থাকে । আর 
উল্লিখিত উপদ্রব সকল না থাকিলে সাধ্য 
হইয়া থকে । ২*। বাতরক্তে বায়ু হস্ত- 
পদের সদ্ধিসমূছে প্রবেশ করিলে রক্তের 
গতি আশু নষ্ট করিয়া দেয়। তখন বায়ু ও 
রক্ত পরম্পরের বাধা উৎপঙ্গ করিয়। প্রাণ 
নট করে। ২১। এরূপ স্থলে যথাদোষ ও 
যথাবল শৃঙ্গ, জলোৌকা, সুচী, অলাবু শ্রচ্ছন 
(পেঁচান) বা শিরাবেধ হারা রক্তমোক্ষণ 
করা উচিত। ২২। বাতরক্তে বেদনা 
দাঁছ, শুল ও তোদ থাকিলে জলৌক৷ ছারা 
রক্তমোক্ষণ করিবে। সুপ্তি, কথুয়ন ও 
চিহ্চিম বেদনা! থাকিলে শৃঙ্গ দ্বারা রক্ত. 
মোক্ষণ করিবে। আর যদি বাঁতরক্ 
এরস্ান হইতে স্থানান্তরে. সরিয়া হায়, 
তবে শিরাবাযর বা প্রচ্ছদ ছারা রকতমোকণ 
করিবে । ২৩ । বাডরক্ে অঙ্গের, নাশি 
(অবনাদ ও ক্রেশ) খু|কিলে কিবা রুক্ষ 
ব্যক্তির বাতোন্বণ .. বাস্বরক্ত হটুলে রক. 


৯৬২ চরক-্লংহিতী। । ২৯খ অঃ। 
গন্ভীরং শবধুং স্তস্তং কম্পক্াযুশিরামযান্।  শীতৈর্মি্ধাপণৈশ্চাপি রক্তপিতোত্তরং জয়েৎ ৩১ 
যানিঞাপি সসক্কোং কুরঘযাছায়র স্তৃক্ষযাৎ। | বমনং মৃহ্নাত্যর্থ, স্লেছসেকাদি লঙ্ঘনমূ। 
থপ্রাদীন্‌ বাতরোগাংশ্চ মৃত্যুং বাত্যাপ- কোঞ্চলেপাশ্চ শস্থান্তে বাতরক্তে 

| র সেচিতম্‌ ॥ ২৫ কফো তরে । ৩২ 
কুর্যাৎ তণ্মাৎ শ্রশীপেন নি্াদ্রক্তং কফবাতোত্বরে ধীতৈঃ প্রলিপ্ে বাতশোণিতে 
বিনির্ঘরেৎ ॥ ২৬ বিদাছঃ শোথরুক্‌ কুিবৃদধিঃ স্তস্তনাস্তবেৎ 1৩৩ 
বিরেচ্যঃ নেহয়িত্বাদৌ প্নেহযুজৈর্ধিরেচনৈঃ। . পিত্তরক্তোত্তরে দহিঃ ক্লেদোহবদরণং ভবেৎ। 
বাক্ৈর্বা মৃদুভিঃ শস্তমসরুহস্তিকন্্ম চ1 ২৭ উ্ৈস্তদ্মাভিষগৃদোষবল, বৃদ্ধা চন্নেৎ 
সেকাভাঙ্গপ্রদেহার মেহ; প্রায়োহবিদাহিনঃ | ক্রিয়াম্‌ ॥ ৬৪ 


বাতরক্তে প্রশন্যান্তে বিশেষন্ত নিবোধ মে॥ ২৮. দিবান্বপ্রৎ সসন্তাপং ব্যায়ামং মৈথুনং তথা । 
বাহুমালেপনাত্যঙ্গপরিযেকোপনাহনৈঃ | কটুঝং গুর্ববভিযান্দি লবণান্নঞ বর্জয়েৎ ॥ ৩৫ 
বিরেকাস্থাপনস্নেহপা নৈরন্তীরমাচরেৎ | ২৯ ৰ পুরাণযবগোধুমনীবারাঃ শালিষষ্টিকাঃ ৷ 
সর্পিস্তিলবসামজ্জাপানাভ্যঞ্জনবস্তিভিঃ। ৷ ভোঁজনার্থে রসার্থে বা বিঞ্বিরপ্রতুদা ছিতাঃ | 
সুখোকৈরুপনাহৈশ্চ বাতোতরমুপাঁচরেৎ । ৩০ ূ আঢকা।শ্চণকা মুদগা মন্রাঃ সমকুষ্ঠকাঃ। 
বিরেচনৈত্ব তক্ষীরপানৈঃ সেকৈঃ সবস্তিভিঃ। | যুষার্থে বহুসর্পির্কাঃ প্রশস্তা বাতশোণিতে ॥ ৩৯ 


মোক্চণ করিবে না। ২৪। ওরূপ স্থলে রক্ত- 
মোক্ষণ করিলে বাষু রক্তক্ষম় হেতু গভীর 
_শোথ, স্তস্ত, কম্প, সাধুরোগ, শিরারোগ, গনি 
ও সঙ্কেচ উৎপাদন করে এবং খঞ্র প্রভৃতি 
বাতরেগ জন্মাইয়৷ থাকে । আর রক্তমোক্ষণ 
_অধিক হইলে হয় তে! মৃত্যুও হইয়া থাকে। 
২৫। সেই হেতু বাতরক্তরোগীকে অগ্রে 
নিঞ্ধ করিয়া পরে রক্তমোক্ষণ করিতে হয় 
[ প্রি করিলে রুক্ষতা! দুর. ও বায়ুর লাঘব 
হইয়। খাকে]।২৬। বাঁভরক্ত-রোগীকে 
অগ্রে নেহযুক্ত করিম! লিগ্ক বা রুক্ষ মৃতু বিরে- 
চন ঘোগ্ে বির্লিক্ত কর! উচিত । আর পুনঃ- 
গুত'বন্তি দেওয়া কর্তব্য। ২৭। বাতরজ্ে 
অবিষ্নাহী সেক, অভ্যঙ্গ, প্রলেপ, অন্ন ও 
প্রেহ প্রায়ই প্রয়োগ করিতে হয়। এ সকল 
বিশেষরণে বলগিতেছি,' শ্রবগ কর। ২৮। 
' বাঁ বাত্তরক্তে আপেলন, অভাঙ্গ, পরিষেক 
গু উপনাহ; গন্ভীর ঘাউয়ক্ে বিরেচন, আস্থা 
গন ও পাঁনীর্ধ গ্নেছ প্রয়োগ করিবে। ২৯। 
বাঁতোবণ বাতিক তুত তৈল রস মজ্জা 
নাক বমি শ' অুখো “উপমাহ প্রয়োগ 


স্বনিষপ্ককবেত্রাগ্রকাকমাচীশভাবরীঃ। 
বাস্তকোপোদিকাশাকং শাকং সৌবর্চলং তথা 


বিরেচন, ত্বৃত, ছৃগ্ধ সেক, বস্তি ও শীতল নির্ববা- 
পণ সকল (দাহনাশক দ্রব্য সকল) প্রয়োগ 
করিবে। ৩১। কফাঁধিক বাতরক্তে অত্যন্ত 
মু বমন, লেহছসেক, লঙ্ঘন ও ঈষৎ উষ্ণ 
প্রলেপ সকল প্রশস্ত । ৩২ । কফব!তোন্বণ 
বাতরক্তে শীতল ড্রবোর প্রলেপ দিলে স্তম্থন 
ছেডু বিদাছ,শোথ শুল ও কতুয়নের বৃদ্ধি হইয়া 
ধাকে 1৩৩। রক্তপিত্তোন্বণ বাঁতরক্তে উষ্ণ 
করিনা করিলে দাহ ক্রেদ ও অবদরণ হয়। 
অ্ঠএব চিকিৎসক বিশেষবূপে দৌঁষের বল 
বুঝিয়! চিকিৎসা করিবেন । ৩৪ । বাঁতিরভ্- 
রোগী ছিবানিদা, সস্ভাঁপ, ব্যায়াম, মৈথুন, কটু, 
উষ্ণ, গুরু, অভিধ্যন্দী, লবণ ও অল্প পরিহার 
করিবে। ৩৫। বাতরজে ভোজনার্থে পুরাণ 
যব, গোঁধুম, নীরার, শালি ও ষট্টিক এরবুং 
রসার্থে বিক্কি্ন ও প্রতুদের মীংস' ছিতকর। 
মুধার্থে অডহর, ছেল, মুগ. মন্থর ও বলমুগ 
ছিতকর। এই সকলের ' যুষ বহুঘবুতমোগে 
প্রয়োগ করিতে হয়। ৩৬।' বাতরক্ত-রোসী 


২৯ অঃ 


ঘবৃতমাংসরসৈডষ্ং শাকসান্বযায় দাপয়েৎ। 
ব্ঞ্চপার্ধ, তথা গবাং মাহিষাঁজং পয়ে। 


» ছিতম্‌ ॥ ৩৭ 
ইতি সঙক্ষেপতঃ প্রোজং বানরক্তচিকিৎসিতষ্‌ 


এতদেব পুনঃ সর্ববং.ব্যাসতঃ সন্জীবক্ষাতে | 
আবণীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষভকৈ: সমৈঃ 1. 
সিদ্ধং সমধুকৈঃ সর্পিঃ সক্ষীরৎ বাতরক্তন্ুৎ ॥ ৩৯ 
বলামতিবলাং মেদামাত্বগুগ্াং শতাবরীম্‌ | 
কাঁকোলীং ক্ষীরকাকোলীং রাম্মাযৃদ্ধিগ: 

পেষয়েৎ | 
স্বক্তং চতুগুণং ক্ষীরং তৈঃ সিদ্ধং বাতরক্তমুৎ । 
হৃৎপাঁরো গবীসর্পকামলাদাহনাঁশনম্‌ ॥ ৪* 
ভাঁমলকা! দ্বিকাকোল্যাঃ পিপ্পলীত্রাসমাণয়োঃ 
কশেরুকাকষায়েশ কন্ষিরেভিঃ পচেদত্বত্তম্‌ ॥ ৪১ 
দব। পকষকদ্রাক্ষাকাশ্ময্োক্ষুরলান্‌ সমান । 


কাকমাচী, শতমুলী, বাস্তক, উপোিকা (পুঁই) 
এবং সুবর্চল! শ।ক (গঙ্গাধর মতে সৌবর্চল 
লবণ) ঘ্বৃত ও মাংসরসের যুহিত ভাঁজিয়! 
প্রদান করিবে । বাতরক্তে গব্য মাহিষ ও 
ছাঁগ হৃগ্ধ হিতকর। ৩৭। এইরূপে বাতরক্তের 
চিকিৎসা [ স্ক্বুদ্ধিদিগের জন্ ] পংক্ষেপে 
কথিত হইল । ইহাই আবার [ স্থুলবুদ্ধিদিগের 
জন্ত ] বিস্তৃত করিয়া বলিতেছি। ৩৮। শ্রাবণী 
( থুলকুড়ি ), ক্ষীরকাকোলী, জীবক ও খাষ- 
ভক এবং যষ্টিমধু এই সমুদ্রায়ের কন্ধ সমান 
সমান ভাগে সযুদায়ে এক 'সের, জুগ্ধ যোল 
সের এবং ত্বত চারি সেক পাঁক করিবে । এই 
ঘ্বত বাতরক্তনাশক। ৩৯। বেড়েলার মুল, 
গোরক্ষ-চাকুলে,মেদা, আলকুষীবীজ, শতমুলী, 
কাকোশী, ক্ষীরকাকোলী, রা ও খদ্ধির 
কক্ষ এক সের, হুঙ্$ যোল সের এবং দ্বৃত চারি 
সের 'পাক' করিবে । এই ঘ্বৃত বাতরক্ত- 
নাশক। আর ইহাতে হপ্রোগ, পাতুরোগ, 
বীসর্প, কামলা ও দাহ নষ্ট হয়। ৪. 
ভূম্যামিলকী, ফাকোঁলী, ক্ষীর-কাকোলী, পিখুল, 
জাযদাণা'( বলাডুমুর ) ও কশেক্চক (কেশুর?) 
এই সমুধাযের'কাঁথ ও কম্ধের সহিত স্বৃত পাক 


চিকিৎপিতশ্থানষ । 


। 
চা টা ্ট ও 


পৃথদ্থিদার্ধযাশ্চ রসং তথা ক্ষীরং চতুগুণম্‌॥ 
এতৎ প্রায়োগিকং সর্পি পাক্ষষকমিতি স্মৃতম্‌। 
বাতরক্তে ক্ষতে কীণে বীসর্পে পৈত্তিকে 
ক জরে। ৪২ 
ইতি পাষকং ঘ্বতম্‌। 
দে পগঃমূলে বর্ধাভূমৈরগুং সনুনবষ। 


৷ মুদগপণীং মহামেধাং মাষপর্থীং শতাবরীম্‌ ॥. 


শঙ্খপুষ্পীমবাক্পুষ্পীং রান্স।মতিবলাং বলাম্‌। 
পৃথগৃছিপলিকং কৃত্ব। জলছ্দে'ণে বিপাচয়েখ ॥ 
পাদশেষে সমং ক্ষীরং ধাত্রীক্ষচ্ছাগলান রসান 
স্বতাঁডকেন সংযেজ্া শনৈমুদ্বগ্নিনা পচেৎ | 
কক্ষমাবাপ্য মেদে ছে কাশ্বধাং ফলণুৎপলম্‌ । 
ত্বকৃক্ষীরীং পিগলী: দ্রাক্ষা" পদ্মবীজং পুনর্নবম্‌ 
নাগরং ক্সীরকাকো।লীং সমঙ্গাং রৃহতীদয়ম্‌। 


করিয়া সেবন করিলে বাতরক্ত নষ্ট হয়। ৪১। 
পরূষক-ফলের কাথ চারি সের, কিস্মিসের 
কাধ চারি সের, গান্ত।রীফলের কাব চারি সের, 
ইক্ষ্রল চারি সের, ও ভূমিকুম্মাগডের রস ষোল 
সের, তুগ্ধ ষেল সের এবং ত্বত্ত চারি সের 
পাক করিবে । এই ঘ্বৃত নিত্য সেবন করিতে 
হয়। ইহ|র নাম পাক্ষষক ত্বৃত। ইহা বাত- 
রক্ত, ক্ষত, ক্ষীণ, বীসর্প ও পৈত্তিক জরে 
প্রশস্ত । ৪২ 
ইতি পানষক স্বৃত।। 
দশমুল, শ্বেত পুনর্নবা, এরগুমূল রক্ত পুনর্নবা, 
মুদগপণী,মহামেদা,মাষপর্ণী, শতমুলী, শঙ্খপুষ্পী, 
অবাকৃপুম্পী (শুলফা”), রানা, গোরক্ষচাকুলে 
ও বেড়েলামুল পৃথক্‌ পৃথক ছুই পল একজ 
কুটিত কারয়। চৌষট্ি সের জলে পাক ফারিয়া 
যোল সের থাকিতে ক্কাথ ছাকিয়৷ লইবে। 
অনন্তর এ ক্কাথের সহিত দ্বত যোগ স্রে, 
তু ফোল সের, আমলকীর ষোল সের, ই্ষু- 
রস যোল সের,  ছাঁগলমাংসের কথ যোল 
সের এবং সেদারদিগণের ক্ষ চারি সের পাক 
করিবে। মেদাদি গণ যথা ?---মেদ1, "মহা 
মেগা, গা্ভারীফঙ্জ; নীলোৎপল, বংশলোচন, 
পিপুল, ড্রাঞ্ষা। পদ্মবী্,* পুনর্নবা। তঁঠ, 'ক্ষীর- 


৮৬৪. 


বীর।ং শুঙ্গাটকং ভব্যমুরুমাণং নিকো চকম্‌। 
বারাক্ষোটবাতামমুদঘ্ধাতাতিবুকাংস্তথ!। 
এতৈত্বভাড়কে সিদ্ধে কষৌদ্রং শীতে শুদাপক্ষেৎ 
সম্যক্‌ সিদ্ধ বিজায় সুগুণ্ডং সন্নিধাঁপয়েৎ | . 
রুতরক্গাবিধিং তচ্চ সেবে তাক্ষমিভাং সদা॥ 
পার্বশুলং ক্ষয়ং'ক।সং প্রীহানং বাতশোণিতম্‌। 
ক্ষতশোযমপন্মারমণ্মরীং শর্করা স্তথ। | 
সর্বাকগৈকালরোগা-শ্চ মুতসঙ্গ্ নাশয়েৎ । 
বলবর্ণকরং ধন্কং বলীপলিতনাশনম্‌ । 
জীবনীয়মিদং সর্পির্ষ্যং বন্ধা্ৃতপ্রদম্‌ ॥ ৪৩ 
ইতি ছিপঞ্চমূলাদি স্বতম্‌। 
দ্রাক্ষ।যধুকভোয়াভ্যাং সিদ্ধং বা সসিতো- 
পলম্‌ ॥ ৪৪ 
ইতি দ্রাক্ষাদিত্ব তম্‌। 


পিবেদৃশ্বতং তথা ক্ষীরং ওভূটীস্বরসে শৃতম্‌ 8৫ 


ইতি গুভচযাদিখ্বতম্‌। 


কাকোনী, বরাহক্রাস্তা, বৃহতী, কণ্টকারী, 
বীর! (কাকোলী ), পাঁণিফল,ভব্য (চালিদ। ), 
উরামাণ (মাইফল ), নিকোচক( ধল আকড়া ), 
কুল, আকৃরোট, বাদাম, মুগ্ধাত ও অভিযুক 
ফল । পাঁকশেষে খ্বত শীতল হইলে তাহাতে 
চারিসের মধু প্রক্ষেপ করিয়! নির্জনে স্থাপন 
করিবে। এই স্বত গুড্যছ ছুই তোল! পরি- 
মাঁণে সেবন করিলে পার্খশুল, ক্ষয়, কাস, ললীহা, 
বাতরক, ক্ষত, শোষ, অপন্থার, অশ্বারী, 
শর্করা, সর্ধবাহবাত, একাঙবাত ও মুত্রাথাত 
নষ্ট হয়। বল ও বর্ণ হয়। বলী ও পলিত 
নষ্ট হয়। এই খ্বত জীবনী ও বৃষ্য। ইহা 
সেবন করিলে বন্ধ্যারও পুত্র হয়। ৪৩ 
ইতি ছিপঞ্মুলাদি স্বত। 
 জক্ষা ও যরিষধূর কাধ যোল 'সের এবং 
স্বত চারি মের একত্র পাক করিকে। এই 
স্বতে এক. সের চিনি প্রক্ষেপ দিঝা 'গ্রাত্যহ 
নিযমিত যাআায় সেবন করিলে বাতরক নট 
ত্র |] ৪88 :- 2 
্‌ ইতি আক্ষাদি ত্বত। 
(মরবে হোল পর গোলের রস ও 


॥ চরক-লংহিা । 


২৯শ জঃ. 


জীবকর্ষতকৌ মেদামৃষ্যপ্রোক্ষাং শতাষরীম্‌। 
মধুকং মধুপণীর্চ কাকো লীহম্বমেব চ। 
মুদগমাষাখাপণণিন্তো দশমুলং পুনর্নবম্‌ ॥ 
বলামৃতাবিদাধাশ্চ সাশবগন্ধ!শাভেদকাঃ । 
এষাং কষ।দ্বকাত্যাং সর্দিভ্তৈলধ সাঁধম়েৎ 8৪৬ 
লাভতশ্চ বলামজ্জধাগগ্রতুদবৈফন্নাপ্‌। 
চতুগুণেন পয়সা তৎ সিদ্ধং বাতশোণিতমূ। 
সর্বদেহাখিতং হস্তি ব্যাধীন ঘে(রাংস্চ ' 
বাতজ।ন্‌ ॥ ৪৭ 
স্থিরা বদ বৃহত' শারিবা সশতাবরী। 
কাশধ্যাণ্যাস্বগুপ্তা চ রৃশ্টীরং ছে বলে তথ।॥ 
এষাং কাথে চভুতক্ষীগে পৃথক তৈলং পৃথগৃ- 
ত্বতমূ। 
মেদাশতাবরীযষ্টিজীবস্তী জীবকর্ষভৈঃ ৷ 


চারি সের তুগ্ধের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া 
তাহাতে এক সের চিনি প্রচ্ষেপ দিবে । ৪৫ 
ইতি গুডুচ্যাদি ঘ্ৃত। 
এইরূপ জীবক, খষভক, 'মেদা, খহ)- 
প্রোক্তা ( আল্কুশীবীজ ), শতমূলী, হটিমধূ, 
মধুপরণী ( গোলঞ্ ), কাকো লী, ক্ষীরক!কোলী, 
মুগানী, আখুপণী (দস্তীভেদ ), দশমূল, পুন- 
বা, বেতেলামূল, জমা ( গে।লঞ--দ্বিরুক্ 
হেতু ছুইভাগ ), ভূমিকুস্মাণড, অশ্বগন্ধা ও 
পাথরচুর ( অশ্মতেদক ) এই সকলের কষায় 
ও কক্ষের সহিত তৈল ও শ্বত পারু করিবে। 
(কষায় গেহের চতুগ্তন ও কন্ধ চতুর্থাংশ ]। 
৪৬। ধধদেশজ প্রভূ ও বিফির জন্তুর 
বস! ও মজ্জা, হতদৃর পাঁওয়! যাইতে পারে, 
চতুগ্তণ তুষ্ধের সহিত শিদ্ধ করিয়া প্লেছাব- 
শেষে পান করিলে বাতরক্ত ও সর্বদেসা- 
শিত বাঘুজনিত ঘোর ব্যাধিসমূহ নষ্ট হয়। 
৪৭1 শালপাণী, গোক্ষুর, বৃহতী, আনস্ত- 
গুল শতাবরী, গাস্তারী ৪৪ আলকুশী- 
বীজ, শ্বেত পুরররবা, বেড়েল! ও. গোরক্ষ- 
চাকুলে এই দশটী আন্োর রাখ; যে 
শতসুলী, যিমধু, জীবনী, জীবক ও খয- 
ভক এট ছরটি দ্রব্যের বন্ধ) তৈল বা খু 


২৯শ গ্ত। 


পক্কা মাত্রা! ততঃ ক্ষীরত্রিগুণা-হর্ঘশর্কর! | 
খজেন মধিতা। পেয়! বাতরক্তে তিদোষজে $৪৮ 
তৈলং পল শর্করা পায়য়েছা অুমুর্ছিতম্‌। 
সর্পিক্তিলসিতাক্ষৌজৈররিশ্রং বাপি পিবেৎ 

গীয়ঃ॥ ৪৯ 
অংশুষতা শহর; প্রস্থং পয়সং সসিকোপলঃ | 
পানে প্রশন্াতে তদ্ধৎ পিপ্নপীনাগরৈঃ শৃতম্া৫' 
বলাশতাবরীরান্গাদ শমূলৈঃ সপীলুভিঃ | 
গ্রামৈরগুস্থিরাভিশ্চ বাতার্তিত্ং শবতং পয় 8৫১ 
ধারোবং মুত্রযুক্তং ব৷ ক্ষীরং দোযাসথলো।মনম্‌। 
পিবেছা সত্তিব্চ্চ,এং পিত্তরক্তার্ভানিলঃ ॥ ৫২ 
ক্কীরেণৈরগুভৈলং বা প্রয়োগেঁঠা পিবেন্নরঃ | 
বন্দোষে। বিরেক|র্থং জীর্ণে জীরোদন।- 


শনম্‌ ॥ ৫৩ | 
' স্উ্নবর্তে চ শঙ্বান্তে নিরছাঃ সান্গবাসনাঃ ॥ ৫৯ 
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] 


এবং তৈল বা স্বতের চতুগডণ হুগ্ধ একন্ধ প।ক 
করিয়া নেছশেষে নামাইবে ৷ অনন্তর সেই 
ন্নেহ তিন গুণ দুগ্ধ ও অর্ধভাগ "চিনির সহিত 
থলে মন্থন করিয়া সর্বদৌষজ বাতরক্তে পান 
করিবে। ৪৮। সর্বদোষজ বাতরক্তে তৈল, 
তুষ্ধ ও চিনি আলোড়ন করিয়া সেবন করিবে 
অথবা স্বৃত, তৈল, চিনি” মধু ও দুগ্ধ একত্র 
করিয়া পান করিবে । ৪৯। শালপাণীর সহিত 
একপ্রস্থ হুগ্ধ চারি প্রশ্থ জলের সহিত পাক 
করিয়। ছুঙ্শেষে নামাইয়া! মিছরির স্থিত পন 
করিবে। এইক্সপ পিপুল ও শুঁঠের সহিত 
ছুষ্ধ সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিবে ।৫*। বেড়েলা- 


চিকিৎসিতস্থানিম্‌। 


] 


] 


৮৬% 


[য়মভয়ানাং বু] স্বতভূষ্টং পিবেন্নরঃ। 
সুপানং ত্রিবৃত! চুণং দ্রাক্ষারসেন বা 8৫৪ 
কাশ্যং জিরতাং দ্রাক্ষাং চু ডরাক্ষা- 
রসেন বা ৫৫ 
কাশ্র্ধ্যং তিবুতাং দ্রাক্ষাং ভ্রিফলাং 1 সপরূধকাষ্‌ 
শৃতাং পিবেছিরেকায় লবণক্ষো্রিনংযুতীম। 
ভ্রিফলায়াঃ কষায়ং বা পিবেৎ ক্ষৌজেণ 
সংবুতম্‌ ॥ ৫৬ 
াতরীহারদরামুস্তানাং কষায়ং বা কফাধিকে।॥ ৫৭ 
ঘোগৈশ্চ কল্নবিছিতৈরসরুৎ তং বিরেচয়ে। 
মৃহ্ভিঃ ন্নেহসংযুক্তিজ্ঞাত্বা বাতং মলারৃতম্‌। 


| নির্রেছা মলং তস্য সন্তবতৈঃ ক্ষীরবস্তিভিঃ | 


। 





নহি বস্তিসমং কিঝিছাতরক্াচকিৎসিতম্‌ ॥ ৫৮ 





দিনই এইরূপ নিয়মে এরগুতৈল পান বরা 
উচিত ]। ৫৩। বিরেচনার্থ হরীতকীর ক্কাথ 
সবচে সীতলাইয়া পান করিবে । পরে হগ্ 
অন্থপান করিবে । অথবা দ্রোক্ষারসের সহিত 
তেউভীচুর্ণ পান করিবে । ৫৪ | অথব| ৰিরেচ- 
নাথ গাস্তারীফল, তেউড়ীচুর্ণ ও কিসমিসের 
চূর্ণ কিম্মিসের ক্কাথের সহিত পান করিবে । 
৫৫। বাতরক্তে বিরেচনের জন্ক গান্তারী- 
কল, তেউভী, দ্রাক্ষা, ভ্রিফলা! ও পক্ধষক- 
ফলের ক্কাথ সৈদ্ধব ও মধুর সহিত সংযুক্ত 
৷ করিয। পান করিবে। অথবা ভ্বিকলার ক্বাথ 


মূল, শতমূলী, রানী, দশমুল, শীলুফল, শ্তামা- | মধুর সহিত পান করিবে । ৫১। কফাধিক 
লতার মুল, এরগুমুল ও শালপাণীর সত | বাতরক্তে আমলকী হবি! ও সুতার ক্কাথ পান 


উক্ত নিয়মে দুধ পাঁক করিয়া সেবন করিলে 
বাতের যাতনা নিবৃত্তি,হয়। ৫১। *ধারোফঃ 
ছু$ গোমুত্রের সহিত পান করিলে বাতরকে 
দোষের অন্থুলোমন হয়। বায়ু--পিত্ত ও রক্ত 
কর্তৃক আহত হইলেও ধারোঞ হুপ্ধ ভেউভী- 
চূর্দের সহিত পান করিতে হয়। ৫২ । বাত- 
রক্তে বহুদোষ থাঁকিলে, বিরেচনাথ এরও" 
তৈলের সহিত হুষ্ধ পান করিবে। .ওষধ 
জীর্ণ হইলে ছুষকা সেবন করিধে। [.প্রৃতি" 


করিবে । ৫৭। মলারত বা বক্ষ্যমাণ কল্প-' 
স্থানোক্ত বাতরক্তনাশক মৃত্ধ বিরেচন ষোঁগ 
সকল নেহযোগে প্রয়োগ করিয়া মল নির্রণ 
করিবে। অথবা স্বতমুক্ত তৃবস্তি ছার! মল. 
নিঃসারণ করিবে। বাতরক্তে বন্ভির তুল্য 
চিকিৎসা নাই। ৫৮ রোগীর বন্ধি, বংক্ষণ। 
পারব, উরু, পর্ব, অস্থি ও উদরের খাঁতনায় ও 
উদাবর্তে প্রথমে দিরহু প্রয্বোগ করিয়া পরে 
অনুবাসন দিতে ছয়। ৫৯? ঠকিৎসক বাত, 


উ৬৬ চরক-সৎহিতা! ৷ ২৯এ অঃ। 
দ্যাৎ তৈলানি চেঙগানি বস্তিক্নি বুদ্ধিমান, | মধুকৌদনপাক্যো চ প্রস্থং মুঞতকম্য চ॥ 
নন্তাত্যপ্রনসেকে চ দাহশুলোপশীস্তদে ॥ ৬, | কাশরধ্যাটকমিত্যেতচ্চতুর্জোশৈ পচেদপাম্‌। 
মধুষষ্টযাত্তলায়াস্ক কযায়ে পাদশেষিতে। শেষেহষ্টভ[গে পৃতে চ তন্মিন্‌ তৈলাঢ়কং 
তৈলাঢকং সমক্ষীরং পচেৎ কক্ধৈ: খলোন্সিডৈঃ ও পচে ॥ 
শতপুষ্পািরর্ধাপয়ন্তা গুরুচন্দনৈহ | তথামলককাশ্মধ্যবিদারীক্ষুরসৈঃ সমৈ2। 
স্থিরাহংসপদীমাংসীছিমেদা মধুপর্ণিভিঃ ॥ চতু-র্রীণেন পয়সা কন্ধং দত্বা পলোন্মিতম্‌ ॥ 
কাঁকোলীক্ষীরকা কোলীতামলক্যদ্ধিপক্মকৈ:। 1 কদদ্বামলকাক্ষোটপন্মবীজকশেরুকম্‌। 


জীবকর্ষভ্জীবস্তীত্বকৃপত্রনখবালকৈ । 
প্রপুণুরীকমঞ্রিষ্ঠাশারিবৈশ্দীবিতুন্নকৈ। 
চতুঃপ্রয়োগাৎ তদ্ধস্তি তৈলং মারুতশোণিতম্‌ 
সোপদ্রবং সাঙগশূলং সর্বগাত্রান্থগং তথ]। 
বাতাস্যক্পিত্তদ।হ|ভিজরক্সং বলবর্ধনম্॥ ৬১ 
মধুকস্ট শতং দ্রাক্ষা! খঙ্সগুরাণি পরূষকমূ । 





রক্ত রোগীর দাহশুল শাস্তির জঙন্ নি়লিধিত 
টতলসমূহ বস্তি, নম, অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে 
প্রয়োগ করিবেন 1৬*। এক তুলা (সাড়ে 
বার সের) যট্টিমধু [ গঙ্গাধরপাঠ যধুপণী বা 
গোঁলঞ্ অসঙ্গত বোধ হয়। কারণ এই তৈলে 
মধুপণী বা গোলের উল্লেখ শ্বতঙ্তর আছে ]। 
এক দ্রোণ (চৌষ ট্ট সের) জলে সিদ্ধ করিয়া 
যোজসের থাকিতে নামাইয়! সেই কাথের সহিত 
যোঁল সের তৈল, যোলসের হুষ্ধ এবং শত- 
পুষ্পাদি গণের কন্ধ পৃথক পৃথক আট তোল৷ 
পাক করিবে । শতপুষ্পাদি-গণ যথা )-- 
শুল্ফা, শতমুলী, মুরববা (মুগ্রোমুল ), পযস্থা 
(ক্ষীরবিদারী-_কষণ ভূমিকুন্মা্), অগুরু, রক্ত 
চন্দন, শালপাণী, হংসপদী (গোয়ালে লঙ1), 
 জটামাংসী, মেদা, মছামেদ?া, মধুপ্ণ! (গোলক ) 
কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, ভূম্য মলকী, খদ্ধি। 
পদ্মকাষ্ঠ, জীবস্তী, জীবক, খষভক, দারুচিনি, 
ডেজপাতী, নখী, বালা, পুণুরীয়াফাষ্, মিঠা, 
স্মনস্তমূল, রাখালশসার মূল ও বিভুঙ্নক (ধনে)। 
এই তন নন, অভাঙ্গ বন্ধি ও পানে প্রয়োগ 
ফরিড়ে হয়।, ইহ! দর্বদদেহব্যা্ড উপদ্রবযুক্ত 
বাঁতরক্ত অন্ধপুল, পিত,মাহ ও জর নষ্ট করে। 
ইছা বলবর্ধক। ৬১। যিমধূ একশত পল 
রাক্ ভুই লে খঙ্জর ছুই সের; ফলসাফুল 


শৃঙ্গাটকং শূঙ্গবেরং লবণ" পিগ্পলীং সিভাম্‌॥ 
জীবনীয়ৈশ্চ সংসিদ্ধং ক্ষৌদ্রপ্রস্থেন সংস্থজেৎ। 
নন্ঠাভ্যঞ্জনপানেষু বন্তৌ চাপি নিষোঁজয়েৎ॥ 
বাতব্যাধিষু সব্বষু মন্তাস্তন্তে হু গ্রছে। 
সর্বাঙগৈকাঙ্গবাতে চ ক্ষতক্ষীণে ক্ষতজরে ॥ 
স্বকুমারকমিত্েতৎ বাতা অ।ময়নাশনম্‌ । 
স্থিরবর্ণকরং তৈলমারোগ্যবলপুষ্িদম্‌ ॥ ৬২ 
ইতি সুকুমারকতৈলম্‌। 


ছুই সের, মৌলফুল দুই সের, ওদনপাঁকী 
( বেড়েলা । গঙ্গাধর মতে নীলবিণ্টশ) ছুই 
সের, মুঞ্জাতক (মুজ) ছুই সের এবং গাস্তারী- 
ছাল এক আঢফ (আট সের) চারিদ্রোশ 
(ছয় মণ যোল সের ) জলে পাক করিম বজ্িশ 
সের থাকিতে ক্কাথ ছাকিয়৷ লইয়! সেই ক্কাথের 
সহিত যে।ল সের তৈল, ষোল সের আমলকী- 
রস, ষোল সের গাস্তারীফলের রস, ষোল 
সের ভূমিকুষ্মাণ্ডের রস, যোলসের ইচ্ষুরস, 
চারিদ্রোণ (ছয় মণ যোল সের) তুষ্ধ এবং 
জীবনীয় ও কদগ্বা্দি গণের কনক এক এক 
পল দিয়া পাক করিবে। কদদ্বাদি যথা ;--. 
কদম্ব (ফল বা ছাল), আমলকী, আখ- 
রোট, পল্মবীজ, কেপর, পাণিকল, ৩3, 
সৈদ্ষব, পিপুল ও চিনি। পাক সমাপ্ত হইয়া 
তৈল শীতল হইলে উহ্বার সহিত মধু চারি 
সের মিশ্রিত করিবে। এই তৈল নম্ব, 
অত্যঙ্গ, পান ও বস্তিতে প্রয়োগ করিতে 
হয়। ইহা সর্বপ্রকার বাতরত, মঙ্াভত, 
হুর, স্রবাঙ্গবাত, একা্গবাত, ক্ষতত্ফীণ, 
ক্ষত ওঁ বাত নাশ করে। ইমার নাম 


২৯ষা 1 


গুড়চীং মধুকং হৃম্থং, পঞ্চমূলং পুনর্মবামূ। 
রাক্মামৈরগুসূলঞ্চ জীবনীয়ানি লাভতঃ | 
পলানাং শকিকৈরাৈর্বলাপঞ্চশতং তথা । 


কৌলবিদ্বং যবান্‌ মাষ।ন্‌ কুলখাংস্চাকোনি তান্‌ 


কাশ্খরধ্যাণাং সুশককাণাং দ্রেণং ছ্োণশতেহস্থস: 
সাধয়েজজর্রং ধৌতং চতুর্দোণঞ্চ শোষয়েৎ | 
টতৈলদ্রোণ: পচেৎ তেন দত্বা পঞ্চগুণং প.$। 
পিষ্ট তিপলিকাঞ্চেবং চন্দনোগীরকেশরম্‌। 
পৰ্ৈলাগুরুনষ্টানি তগরং মধুষষ্টিকাম। 
মঞ্ি্ঠাটপলঞ্ৈব তৎ্সিদ্ধং সা্ববষে গিকম্‌। 
বাতরক্তে কতে ক্ষীনে ভাক্গার্তে ক্ষীণরেতসি 
বেপনাক্ষিগ্ততগ্রানাং সর্বাঙ্গৈকাঙ্গরোগিণ]ুম্‌॥ 
যোশিদোষমপন্মারমুন্মাদং খগ্চপঙ্গৃতাম্‌। 


চিকিৎসিতগ্বানম । 


৮৬৭ 


দ্মবেতনহষ্াহইফেনিলাপদ্মকোৎপলৈঃ | 
পৃথকৃপধপলৈরধর্ভব্সীচন্দনকিংশুকৈঃ ॥ 
জলে শৃতৈঃ পচেৎ তৈলপ্রস্থং সৌবীরসন্মিত্‌ 
লোগ্রকালীয়কো শীরজীবকধতকৈঃ সমৈঃ1 
মদয়ন্তীলতাপত্রপন্ম কেশরপল্বৈশশস্প 
প্রপুগুরীককাশ্ধ্যমাংসীমেদাপ্িয়ঙ্ুভিঃ 
কু্ুমন্ পলার্েন অঞ্জি্া়।ঃ পলেন চ। 
মহথাপদ্মমিদং তৈলং বাতা স্থগৃজরনাঁশনম্‌ ॥ ৬৪ 
ইত মহাপন্নৎ তৈলম্‌। 
পদ্মকোশীরঘষ্টয।হ্বর জনীক্লাথন/ধিতম্‌। 
স্যাৎ পিষ্টেঃ সর্জমঞ্জি্াবীরাকাকোলিচন্দনৈহ ॥ 
খুডডাকপদ্মকমিদ: তৈলং বাতালরদাহছুৎ। 
শেন যষ্টামধুকাৎ সাধ্যং দশগুণং পয়ঃ। 


হন্ঠাৎ পুংসবনধৈতৎ তৈলা গ্রযমমৃতাহ্বয়ম্‌ ॥ ৬৩| তৈলে চতুদ্রেণে তন্মিন্‌ মধুকম্য পলেন তু। 
ইতি অযুতাদ্যং তৈলম। সিদ্ধং মধুককাশ্রর্যযরসৈর্বা বাতরক্তত্থৎ ॥ ৬৫ 


সুকুমারক তৈল। ইহা দ!ঢ, বর্ষ, আরোগ্য, 
বল ও পুষ্টি প্রানি করে । ৬২ 
৮. ইতি সুকুমাঁরক তৈল। 
গুলঞ্চ, ঘ্টিমধূ, স্থল্লপঞ্চমূল, পৃনর্নবা, রান্না, 
এরগুমুল ও জীবনীম্নগণের মধ্যে যে ওষধি 
পাওয়া যায়, তৎমমুদাঁয় পৃথক পৃথক একশত 
পল, খেড়েল! পাঁচশত পল্,শুষ্ককুল আট সের, 
কাচাৰেল আট সের, যব অ.ট সের, মাষ- 
কলায় আট সের, কুল আট সের এবং 
শুষ্ক গান্তারীফল বত্রিশ সেব উত্তমরূপে ধৌত 
ও কুটিত করিয়া শতদ্রোণ (চৌধা উশত 
সের) জলে সিদ্ধ করিয়া চারিদ্রে।ণ (ছয় মণ 
যোল সের) থাকিতে ক্বাথ ছ।কিয়া লইবে এবং 
সেই কাথের সহিত চন্দনাদিগণের কক্ষ পৃথক্‌ 
পৃথক্‌তিন পল, মঞ্রিষ্ঠা আট পল, তৈল 
বজিশ সের এবং ছঞ্ তৈলের পীচগুণ একক্র 
পক করিবে। চন্দনার্দিগণ ঘখ। )-"রক্তচন্দন, 
বেশ! নাগকেশর, তেজপতা, ছোট এলাচ, 
অগুরু, কু, তগরপ'দিকা ও যই্টিমধু। . এই 
তৈল প্রয়োগ করিলে বাতরক্, ক্ষতক্ষীণ, 
অতি ভারার্দি বহন জগত রোগ, ক্ষীণশুত্র, 
কম্প, আক্ষেপ, ভদজদ্য, রোগ, সর্বাঙ্ষবাত, 


০ 


একাঙ্ষবাত, যোনিদোষ, অপন্মার, উন্মাদ, 


| খগজতা ও পক্কুতা দূর হয়। ইহা পুংসবন, উৎ- 


কুট ও অমুভোপম। ৬৩ 
ইতি অযৃতাদা তৈল। 
পদ্মপুষ্প, বেতস (“অশোক”) যষ্টিমধু, 
ফেনিল ( “কুল” ), পদ্মকাষ্, নীলোৎপল, দর্ভ 
(উল্লু), বেড়েলা, রক্তচন্দন ও কিংশুক 
(পলাশ) পৃথক্‌ পৃথক পাচ পল আটগুণ 
জলে সিদ্ধ করিয়া! চারি তাগের এক ভাগ 
থাকিতে ক্কাঁথ ছাকিয়া লইবে। অনস্তর এ 
কাথের সাহত চারি সের তৈল, চারি সের 
সৌবীরাম্ এবং লোঞাধির কন্ধ পৃথক পৃথক্‌ 
চারি ভোলা একন্র রুরিয়া পাক করিবে ।, 
লোগাদি যথখ। ;--লোধ, কাঁলীয়ক (কালিয়া, 
কাঁষ্ঠ ), বেণা, জীবক, খযতক, মল্লিকা ও মাধ- 
বীর পত্র, পল্মকেশর, পল্পকাষ্ঠি, পুগুরীয়া কাঠ) 
গীস্তারীকল, জটামাংসী, মেদ, প্রিযঙ্কু এবং 
কুদছুম। ৬৪ ূ 
ইতি মহাপ্যা তৈল। 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণা, য্টিমধূ ও হরিদ্রার কথ; 
ধুনা। মঞজিঠা, ক্ষীরকাকোলী, কাঁকোলী ও রক্ত 
চন্দনের কন্ধ এবং তৈল একত্র পাক করিে 


৯৬৮ 


' মধুপণ্যাঃ পলং পিষ্টা তৈলপ্রস্থং চতুগুণে। 
 ক্ষীরে সাধ্যং শতরৃতবস্তদেব মধুকানুতৈ: | 
সিং গেয়ং হিদে।ষে স্যৎ বাকাঅঙ্বাসকাসম্ুৎ 
হৎপাুরোগবীসপ্পকামলাদাহনাশনম্‌ ! ৬৬ 
7. ইতি শতপ|কমধুপণীতৈলম্‌। 
বলাকষায়ফক্ক ভা]ং তৈলং ক্ষীরসমং তথা 1৬৭ 
সহন্বশভপাকং বা বাতাস্থাতরোগনুৎ | 
রসায়নং শ্রেষ্ঠতমমিক্িয়াণাং শ্রসাঁদনমূ। 
জীবনং রংহণং হ্ধ্যং শুক্রাস্থগে।ষনাঁশনম্‌ ॥ ৬৮ 
ইতি সহম্রপাকং বা শতপাঁকং তৈলম্‌। 
গুডুচীরসহ্গ্ধাভাযাং তৈলং ডক্ষারসেন বা। 
সিদ্ধং মধুককাশ্সর্ধারলৈবা বাতরজন্ুৎ॥ ৬৯ 


ইন্থার নাম খুড্ডাকপল্প তৈল। ইহা বাঁ৩ 
রক্তনাশক ও দাহনাশক। [ক্কাথ তৈলের 
চতুগ্ডণ ও কন্ধ চতুর্থাংশ ]1 ৬৫। এক পল 
মধুপণণী ( গোল ), চারি সের তৈল ও ষে।ল 
সের হুগ্ধ পাক করিবে । পাঁকশেষে তৈল 
ছাকিয়া লইয়া সেই তৈলের সহিত পুনর্ববার 
শোলঞ এক পল ও হুদ্ধ ষোল সের পাক 
করিবে । এইরূপে শতবার পক করিতে 
হইবে। অনন্তর শত পল যষ্টিমধূ অষ্টগুণ 
জলে পাক করিয়া চতুর্থভাগ থাকিতে ছ|কয়া 
লষঈয়। এ তলের সহিত পাক করিবে ।” এই 
শতপাক মধুপণী তৈল দৃষ্টফল। ইহ! বিষ, 
উন্মাদ, বাতরক্ত, শ্বাস, কাস, হদ্রেগ, পাণু- 
রোগ, বিসর্ণপ বমন ও দাহ নিবরণ 
করে। ৬৬ 
ইতি শতপাক মধুপণী তৈল। 
বেকেলার ক্কাধ যোল সের, বেডেলার কন্ধ 
এক সের, হুষ্ধ চারি সের ও তৈল চারি সের 
পাক করিবে। ৬৭। এইরূপে এ তৈল শত- 
বার ও পহশ্রবার পার করিবে। ইঞ্থা বাত 
ও বাতরক্ত নাঁশ করে। ইহা শ্রেষ্ঠ রসায়ন ও 
ইঞিযপ্রলাদন | ইহা জীবন, বংহণ। সবর, 
শুঞদোষনাশক ও রক্তদোষনাশক | ৬৮ 
ইতি সঙশ্রপাক ও শত্তপাঁক তৈল। 
গে।লঞ্ের ফাথ ও দু, কিংবা! ড্রাক্ষার 


চরক-সংহিত! । 


২৯ অঃ 


আরনালাঢকে তৈলং পাঁদর্জরসাশতম্‌। 
প্রভৃতে মথিতং তোয়ে জরদাছারতিস্থৎ পরমূ॥ 
সমধুচ্ছিমপ্রি্ং সসর্জারসশারিব্ূ। 
পিগুতৈপং তদভঃঙ্গা ছাতরক্ররুজাপহম্‌ ॥৭১ 
ইতি পিওতৈলম্‌। 
দশমূলশুতং ক্ষীরং সদ্যঃ শূলনিবারণম্‌। 
পরিষেকোঁহনিলপ্রায়ে তদ্ধৎ কোঞ্চেন 
সর্পিষা ॥ ৭২ 
শ্রেহৈর্সধূর সিদ্ধ চতুর্ভি: পরিষেচয়ে । 
স্তসক্ষেপকশুলার্তভে কোকৈর্দ।হে তু শীতলৈঃ৭৩ 
তদ্বদগব্যাবিকচ্ছ।গৈ: ক্ষীরৈক্তৈলবিমশ্রিতৈঃ। 
নিংক[খৈজীবনীয়ানাং পঞ্চমূলন্ ব! ভিষক্‌ ॥ ৭৪ 


রাখ কিংবা যষ্টিমধু ও গান্তারীফলের কাথ 
হবার! সিদ্ধ তৈল বাতরক্রনাশক। ৬৯। কাজী 
এক আঢ়ক; তৈল কাঁজীর চতুর্থাংশ এবং 
ধন! তৈলের চতুর্থাংশ একত্র পাক করিবে। 
এই তৈল প্রভৃত পরিম।ণ জলের সহিত খলে 
মন্থন করিয়া অঙ্গে লেপন করিলে জর, দাহ ও 
হ(তনার শাস্তি হয়। ৭* 1 মোম, মঞ্রিষ্ঠা, ধুনা 
ও অনস্তমুলের কন্ধ এক সের; তৈল চারি 
সেবন এবং জল ষোল সের একন্র পাঁক 
করিবে। এই তৈল অত্যঙ্গ করিগে বাত" 
রক্তের বেদনা ন্ট হয়। ৭১ 
ইতি পিঙডতৈল। 
ুপ্ধ, হুগ্ধের অষ্টমাংশ দশমূল এবং ছুগ্ধের 
চারিওণ জল একত্র পক করিয়! ছুঞ্$শেষে 
নামাইবে। এই ইহা বাতাধিক বাত্তরক্তে. 
সেচন করিলে শ্ল নিবারি্ঠ হয়। এইবূপ 
ঈষদুষ ঘ্বৃত ছারাও পরিষেক করা যাইতে 
পারে । ৭২। সত্ব তৈল বস! ও মজ্জা মধুর- 
গণের সহিত সিদ্ধ করিয়া ঈষৎ উঞ্ণ থাকিতে 
সেচন্ন করিলে বাতরক্কের স্ত্ত, আক্ষেপ, শূল 
ও যাতনা নিরত্ত হয়। আর দাহ থাকিলে: 
শীতল করিয়া সেচন করিতে হয়।৭৩। সেইকপ 
গো, মেষ ৰা ছাগছ্থধের, সহিত সিদ্ধ তৈল 
কিংবা জীবনীয় গণের ক্বাথ কিংব! শ্বয়পথ- 
স্বলের কথ সেচন করিবে। 491 বাতিরক্তে এ 


ড্রাজেক্ষুরসমদ্যানি দধিমন্থয়কাঞ্জিকম্‌। 
সেকার্ধে তণুলক্ষৌড্রশর্করান্ু চ শঙ্কতে। 
কুমুদোৎপলপদ্মাদোর্সণিহারৈঃ সচন্দনৈ | 
লীততো য়াহগৈর্দাহে প্রেণং স্পর্শনং 


সিতোৎপলৈরকাশ্তৃমন্থরোসীরপদ্মকৈ: । 


, লেপো কগাহবীসর্পরাগশোধনিবর্ণম্‌ । ৮১ 
৷ পিত্তরক্তোত্তরে স্কেতে লেপা বাতোত্তরে শৃণু 
| বাতক্বৈঃ সাধিতঃ ম্গিষ্ণঃ কশরো। মুদ্গপায়সঃ । 


»হিতম্‌ ॥ ৭৬ | তিলসর্ষপপিষ্টাশ্চাপুযুপনাহরুজাপহাঃ ॥ ৮ং 


চজাপ।দাশ্বসংসিক্তে ক্ষৌমপম্মদলচ্ছদে । 

শয়নে পুলিনম্পর্শে শীতমারুতবীজিতে ॥ 
চন্দনার্ধরুরারধ ল্য; প্রিয়া নাধ্যঃ প্রিয়ংবদাঃ । 
স্পর্শাৎ শীততুখম্পর্শ। দপ্তি দাহং রুজং ক্লমম্/৭৭ 
সরাগে সরুজে দাহে রক্ত! প্রলেপয়েৎ 
মধৃকাশ্বখত্বত্ম/ংসী-বীরো দুষ্বর 

জলজৈ্ধরচূরৈর্ব! সমষ্ট্যাহঝায়োশ্বতৈঃ ॥ ৭৮ 
সর্পি্া জীবনীয়ৈরবা পিষ্টের্লেপোহর্ডিদাহুম্থৎ |৭৯ 
তিলাঃ পিয্ালং মধুকং বিসং মূলঞ্চ বেতৃসম্‌। 
সাঁজেন পয়স৷ পিষ্ট প্রদেহো দাহরাগন্ুৎ 1৮ 
প্রপুণগুরীকমঞ্জিষঠাদববীমধুকচন্দনৈঃ | 


পরিষেকের জন্য দ্রাক্ষারস, ইক্ষুরস, মদ, দধি- 
মন্ত, অর্লকাপ্ধিক, তডলজল, মধুজল, ও চিনির 
জল প্রশত্ত। ৭৫ দাহ শযুত্তির জন্য কুমুদ, 
নীলোৎপল, পল্মাদি ও সচন্দন মণিহ্থার শীতল 
জলে সিক্ত করিয়া দাঁহ-স্থানে প্রক্ষেপ করিবে 
বাস্পর্শ করাইবে। ৭৬। চক্দ্রকিরণঃসুশীতল 
ও জলহিল্লোল-শীতল নদীতীরে ক্ষৌমচ্ছদ- 
সংযুক্ত পদ্মপলাশ-সম|চ্ছাদিত শীতমারুত- 
বীজিত শধ্যাতলে চন্দনচর্টিত-করা শীতলাঙ্ষী 
প্রিয়ংব?! প্রিয়ারদিগের শীতসুখ স্পশ বাত- 
রক্তের দাহ শুল ও ক্লান্তি হরণ করে। ৭৭। 
বাতরক্তে রক্িম!।শুল ও দাহ থাকিলে রক্ত- 
মৌক্ষণ করিয়! যষ্টিমধূ, অশ্বথছাল, জটামাংসী, 
বারা (৭কাকে।লী” ), যজডুমুর ও শাছুল 
(নবভৃণ) কিংবা পদ্ম কিংবা যবচূর্ণ অথবা 
যিমধূ, দুগ্ধ ও স্মৃতের প্রলেপ দিবে। +৮। 
স্বতপিষ্ট জীবনীয় গণের- প্রলেপ ষাঁতনা ও 
দহ নাশ করে। *৯। তিল (গঙ্গাধরপাঠ 
এলাচ ), পিক্াল, ঘষ্টিমধূ, ম্বণাল ও «বেতের 
মুন ( অশোকের মুল”), ছাগছপ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে দাহ ও রক্জিমার 


ওদকপ্রসহান্পবেশবারাঃ সুজ: 


1 জীবনীগ়ৌষধন্ষেহযুক্ত1ঃ স্্যরূপনাহনে ॥ 
। স্তম্ততো'দরুগায়াসশোথাঙ্গগ্রহনাশনাঃ | 


জীবনীয়োষবৈঃ সিদ্ধাঃ সপয়ক্কা! বসাপি বা 1৮৩ 
ঘতং সহচরাম্মলং জীবস্তী চ্ছাগলং পয়ঃ। 
লেপাঃ পিষ্টান্তিলাস্তঘদ্‌ভূঃ পয়সি নির্বৃতাঃ1৮৪ 
ক্ষীরপিষ্টমুমালেপমৈরগুস্য ফল]নি চ। 
কুধ্যাচ্ছুলনিরত্যর্থং শতাহবং বানিলেহধিকে 1৮৫ 


নাশ হয়। ৮* | গুণ্ডরীয়াকাষ্ঠ, মঞ্িষ্ঠা, দারু- 
হরিদ্রা, যটিমধু, রক্তচন্দন, চিনি, নীলোৎপল, 
এরকা ( শরমূল ), শক্ত মন্থর, বেণা ও প্প- 
কাষ্ঠের প্রলেপ শুল, দাহ, বিসর্প, রক্তিমা ও 
শোথ নষ্ট করে। ৮১। অনন্তর রক্তপিত্োগ্বণ 
বাতরক্তে হিতকর প্রলেপ সকল কহিতেছি, 
শ্রবণ কর। বাতক্স দ্রব্যের সহিত সাধিত ক্রিক 
উপনাহ কিংবা রূশরা মুগ ও পাঁয়সের উপনাহ 
কিংবা তিল ও সর্পপিপ্ডের উপনাহ দাহ ও 
শূল নষ্ট করে। ৮২1 জলঞ্জ প্রসহ ও আনূপ 
মাংসের উপনাহ, বেশব।র হরিদ্রা হিঙ্গ প্রভৃতি 
যোগে সুসংস্কৃত এবং জীবনীয় ওধধ ও ম্নেহ- 
সমূহের সহিত সংযুক্ত করিবে। এই উপনাহ 
স্তম্ভ, তো, শুল, আয়াস, শোথ ও অঙ্গ এছ 
নাশ করে। জীব্নীয়াসদ্ধ হু্ধ ও বস! 
প্রশস্ত। [ গঙ্গাধরপাঠ জীবনীয়সিদ্ধ কহ 
এবং ছুথ্বের সহিত মাংসরসের উপনাহ 
প্রশস্ত ]। ৮৩। স্বৃত, বিপ্টর মল, জীবন্ত 
ও ছাঁগছু্ধের প্রলেপ হিতকর । এইকপ ঘ্বৃত- 
তুষ্ট তিল ছুগ্ধে নির্ববাপিত করিয়! সেই হের 
সহিত পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে হতকর 
হয়।৮৪। বাভাধিক বাতরক্কে শুলশান্ির 
জন্ত হুষ্পিষ্ট ভিসি বা দুষপিষ্ট এরগুফলের 


প্রলেপ হিতকর। এইরূপ |ছুপিষ্ট শুলফার 


৮৯ চরফ-কাংহিতা । ২৯৬ জং 
সমূলা প্রচ্ছদৈরগু কাধে স্িগ্রস্থিকং পৃথক্‌। 
স্বতং তৈলং বসা মজ্জা সান্পম্গপক্ষিণাম্‌ ॥ 
 কক্ধাথে জীবনীয়াগি গব্যং ক্ষীরমথাজকম্‌ 
হরিঞোৎপলকুষ্জেলাশতাহবাবরুণচ্ছদান্‌ । 
বিশ্বমাত্রং পৃথক্পুপং কা কাকুভধ্চাপি সাধয়ে 
মধুচ্ছি্টপর'১২ দদ্যাৎ সিদ্ধেঘবতারিতে ॥ তগরং ত্বক শতাহ্বৈলা কুষ্টং মুস্তং হরেণুকা। 
শূলেনৈষোহর্দিতাঙ্গানাং লেপঃ 1 দ্বার ব্যাপ্তনখন্চান্িপিষ্টং বাতকক্ষার্তিস্থৎ ॥ ৯২ 
সদ্ধিগতেহনিলে। 1 মধুশিগ্রোহিতং তদ্বদ্বীজং ধান্তাক্নসংযুতম্। 
বাতরক্তে শ্রুতে তগ্নে খ্জে কুজে চ শশ্যতো/৮৬ মুহূর্তং লিপ্তমনমৈশ্চ সিঞ্চেহাতকফোত্তরে ॥ ৯৩ 


| পরিষেকা; প্রশস্ন্তে বাতরকে কো তরে 1৮৯ 
। লেপঃ সর্ষপনিষ্থা্কহিং শরক্ষীরতিলৈহিতঃ। 
শ্রেষ্ঠ: সিদ্ধ: কপিখগৃত্বতক্ষীরৈ: সশক্কুভিঃ ৪৯, 
দ্ধ হরিছে বচাগৌর-ধুমকুষ্ঠশতা হিরকাঃ | 
প্রলেপ; শননুগাতরক্তে বাতকফো তরে ॥ ৯১ 


শোঁফগৌববকগু দৈর্ুক্তে তশ্মিন কফোত্তরে ৷ ভ্রিফলাব্যো পলা তকৃক্ষীরং চিত্রকং বচাম্‌। 
ূরক্ষারতুরাপক্ত্বতমভ্যঞ্জনে হিতম্‌॥ ৮৭ বিভঙ্গং পিগ্নলীমুঙ্জীং লোমশং বৃষকত্বচম্‌। 
পচ্মকং ত্বক সমধুকং শারিবা চেতি তৈত্ব্তমূ। খ্দ্ধিং তামলকীং চত্যং সমভাগাঁনি পেষয়েৎ। 
সিদ্ধং সমধুস্তক্তং স্যাৎ সেকাভ্যঙ্গঃ 1 কন্ধং লিপ্তময়স্পাত্রে মধ্যাহে ভক্ষয়েৎ তত:1৯৪ 
কফোততরে ॥ ৮৮ ূ ৰর্জয়েন্বধিশুক্তানি ক্ষারং বৈরোধকানি চ. 


ক্ষীরং তৈলং গবাং মুত্র জলঞ্চ কটুকৈঃ শৃতাঃ 


প্রলেপ হিতকর | ৮৫। এরগ্ডের মূল, শাখা 
ও পত্রের ক্কাঁথ ষোল সের; ম্বৃত বা তৈল বা 
আনৃপ মৃগপক্ষীদিগের বসা বা মজ্জা চারিসের; 
শোছুঞ্ধ চাঁরি সের এবং কন্ধার্থ জীবনীয় ও 
ছরিদ্রাদি গণ পৃথক্‌ পৃথক একপল একত্র পাঁক 
করিবে। পাক সম্পন্ন হইলে ন্েহের সহিত 
আটপল মে।ম মিশ্রিত করিয়া শীতল করিয়া 
লইবে। শূলাঁ্দিত অঙ্গে সন্ধিগত বায়ুতে, 
আঁবযুক্ত বাতরক্তে, ভগ্নে, খঙ্জে ও কুজজে এই 
নেছের প্রলেপ অত্যন্ত ছিতকর। হরিদ্রাদি 
যথ] ;--হুরিদ্রা, নীলোৎপল, কুড় ছোট এল|চ, 
শুল্ফা, বরুণপত্র ( গঙ্গাধরপাঠ অশ্বহনচ্ছদ 
অর্থাৎ করবীরপত্র ) এবং অঙ্জুনছাঁল। ৮৬। 
কফাধিক বাতরক্ে শোখ গৌরব, কওুয়ন 
প্রভৃতি থাকিলে “গোত্র ক্ষীর ও নুরার সহিভ 
পক্ক ঘৃতের অভাঙ্গ প্রশঙ্ক 1” (“এই চিহ্ছের 
অন্তর্গত পাঠ গঙ্গাধরে নাই )1৮৭। ককপ্রধান 
বাতরজ্ে পদ্চুকাষঠ, দারুচিনি, যষ্তিমধূ, অনস্ত- 
ঘুলের কন্ক এবং মধুণ্ডক্তের মহিত সিদ্ধ ঘ্বৃত 
পরিষেক ও অভ্যঞ্জনে প্রশস্ত ৷ [গঙ্কাধরে 
নাই ]11৮৮। ক্ষীর (দুগ্ধ), তৈল, গোমুত, 
জল (গঙ্কাধর-পাঠ স্বৃত) ও  ভ্রিকটু এক 


পাঁক করিয়া কফপ্রধান বানতরক্তে পরিষেক 
করিবে। ৮৯। শ্বেতসর্ষপ, নিমছাল, আকনাঁ- 
মূলের ছাল হিং (কালাকত-ইতি শিবদাস ), 
হুগ্ধ ও তিলের প্রলেপ হিতৰর । যবের ছাতু, 
কপিখ, দারুচিনি, শ্বত ও তুঞ্ধের প্রলেপ 
হিতকর । ৯* | বাতকফোন্বণ বাতরক্জে 
হরিদ্রা, দারুহুরিদ্রা, বচ, ঝুল, কু) ও শুল্ফার 
প্রলেপ হিভকর । ৯১। তগরপাদিকা, দারু- 
হরিদ্রা, গুলফা, ছোট এলাচি, কুড়, মৃতা, 
রেগুকা, দেবদাকু ও ব্যাত্রনখ আমানীর সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বাতকফোন্বণ 
বাতরক্তের যাতন! দূর হয়। ৯২। রক্ত সজ্জি- 
নার বীজ, ধান্ঠাক্নের সহিত পেষণ করিয়া 
বাঁতকফাধিক বাতরক্তে প্রলেপ দিবে ৷ এই- 
রূপে গ্রলেপ দিবার পর অল্নকাল কাজী ছারা 
পরিষেক করিবে ।৯৩। ভ্রিফল', ত্রিকটু, তেজ- 
পাড়া, এল|চ, বংশলোচন, চিতার মূল, বচ, 
বি্ক্গ, পিপুলমূল, লোমশা ( জটামাংসী ), 
বাঁসকছা'ল, খদ্ধি, ভূম্যামলকী ও চৈ সমভাগে 
জলের সহিত কন্ধ করিয়া সেই কন্ধ প্রাতঃ- 

কালে লৌহপাজ্জে লেপন করিবে পরবং মধ্যান্কে 
সেই পাত্র হইতে ওঁষধ তুলিয়া মাত্রাস্থ্যামী 
উঞ্ষণ করিবে । ৯৪। সকল প্রকার বতি- 


২৯শ ভাঃ। 


বাতান্তে সর্ধবদে।ষেহপি হিতং শুলার্দিতে পরম্‌ 
বৃদ্ধা স্বানবিষেশাংশ্চ দোষাণাঞ্চ বলাবলম্‌। 
চিকিৎসিতমিদং কুর্ধযাদৃহাপে!হুবিকগ্নাবিৎ ॥ ৯৫ 
কুপিতে মার্গসংরোধাম্েদসো বা কফস্ত বা। 
অভিরদ্ধ্যানিলেনাদৌ শস্তং ন্েহনরৃংহণম্‌ 1 ৯৬ 
ব্যায়ামশোঁধনারিষ্মৃত্রপানৈরবিরেচনৈহ। 
তক্রাভয়াপ্রয়ে গৈশ্চ ক্ষপয়েৎ কফমেদসী |৯৭ 
বোধির্ক্ষকষায়স্ত পিবেৎ ভং মধুনা সচ্। 
বাতবক্তং জয়ত্যাশু ভ্রিদদোষমপি দারুণম্‌ ॥ ৯৮ 
পুরাণযবগোধুমশীধ্বরিষ্টাসবৈস্তথা 
শিলাজতুপ্রয়োগৈশ্চ গুগ্গুল্লোর্জাক্ষিকম্য চ। 
পশ্চান্থ।তে ক্রিয়া কুর্ধাৎ বাতরক্ত- 
প্রসাধনীম্‌ধ ৯৯ 

গস্ীরে রক্তমাক্রান্তং স্াচ্ছেদ্বাতুং 

| বিবর্জয়েৎ ॥ ১০, 


রক্তেই দধি, শুক্ত, ক্ষার ও বিরুদ্ধদ্রব্য পরি- 
ত্যাগ করিবে। বিশেষতঃ শুলার্দিত বাত- 
রক্তে চিকিৎসক স্থান ও দোস্তের বলাবল 
পরীক্ষণ করিয়া নির্দিষ্ট উঘধসমূছের মধ্যে কোন 
গঁধধ বা পরিত্যাগ আর কোঁন ওঁষধ বা 
নূতন সংযোগে চিকিৎসা! করিবেন ৯৯৫। 
মে? বা কফের মার্গরোধ হেতু বায়ু কুপিত 
"ও অতিশয় কু প্রাপ্ত হইলে প্রথমতঃ মহন 
বা বৃহণ ক্রিয়া প্রশস্ত নহে। সেস্থলে কফ 
ও মেদ প্রথমতঃ ক্ষীণ কর! উচিত । ৯৬। 
ব্যায়াম, শোঁধন, অরিষ্ট, মৃত্রপ।ন ও বিরেচন 
এবং তত্র ও হরীতকী প্রয়োগ করিয়া কক ও 
মেদের ক্ষয় করিতে হয়। ৯৭। বোধিরৃক্ষের 
( অশ্বন্থের ) কষায় মধুর সহিত পান করিলে 
অতি দারুণ ভ্রিদোয়ু বাঁতরক্তও শ্রশমিত হয়। 
৯৮। পুরাণ যব, গোধুম, শীধু, অরি্ই ও 
আসব প্রয়োগ করিলে, কিংবা শিলাজতু, 
গগৃগুলু বা মাক্ষিক [মধু বা ধাতুমাক্ষিক] 
প্রয়োগ করিলে কফ ও মেদের শান্তি হয়। 
কফ ও মেদের শৃস্তি হইয়। বাতমাআজাবশেষে 
বাতরক্ঞ-প্রসাদনী চিকিৎসা করিবে। ৯৯। 
গন্ধীর বাতরক্কে রক্তধাতু আক্রান্ত হইলে 


চিকিৎমিতম্থামষ'। 


2৮০১ 


জপিত্বাতিবৃদ্ধু! তু পাকমাশু নিষচ্ছতি। 
ং শ্রবতি বা রক্ত বিদঞ্জং পুযমের বা ॥১*১ 
তয়োঃ ক্রিয। বিধাভব্যা ব্যধশোধনরোপণো । 
কুর্ঘতুপদ্রবাঁণাঞচ ভ্রিয়াং ছা শ্বাচ্চিকিৎ* 
সিতাঁৎ ॥ ১৭২ 
তত শ্লোকাঃ | 
হেতুস্থানানি মূলঞ্চ যণ্মাৎ প্রোয়শ্চ সদ্ধিযু। 
কুপ্যতি প্রাক চ তদ্রূপং ছিবিধন্য চ লক্ষণমূ॥ 
পৃথগৃভিন্নস্য লিঙ্গ দৌষাধিক্যমুপদ্রবাঃ। 
সাধ্য যাপ্যমসাধাঞ্চ ক্রিয়া সাধ্যস্ত চাধিল ॥ 
বাতরক্তস্য দির্দিষ্টাঃ সমাসব্যাসতস্তথা। 
মহরষিণ[প্লিবেশায় তথৈবাবস্থিকী ক্রিয়!॥ ১*৩ 


ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্কে চরকশ্রতিসংস্কতে 
[চকিৎসিতন্থানে বাতরক্রচিকৎসিতং 
নামৈকোনজিংশোহধ্যায় ॥ ২৯। 


তাহ! পরিত্য|জ্য। ১**। রক্তপিত্বের অতি- 
শয় বৃদ্ধি হেতু বাতরক্তে সত্বর পাক উপস্থিত 
হয়। তখন হয় ত বাতরক্ত ভিন্ন হইয়া বিদগ্ধ 
রক্ত পুয নির্গত হইতে থাকে । ১*১। বাত- 
রক্তে পক ব! শ্রাব হইলে ব্যধন, শোধন ও 
রোপণ ক্রিয়া আবশ্তক। আর যখন যে উপ- 
সর্গ উপস্থিত হয়। তখন তাহার শ্বতগ্ত্র চিকিৎস! 
আবশ্তক হইয়া থাকে। ১০২। এই অধ্যা- 
ঘের স্থুচী ;--এই বাতরক্তচিকিৎসিত অধ্যায়ে 
বাতরক্তের হেতু, স্থান, মূল, সদ্ধিসমূহে প্রায়ই 
উৎপত্তির কারণ, পূর্ববরূপ, রূপ, গন্ভীর ও 
আত্যন্তরতেদে ছ্বিবিধ স্বরূপ, বাতরক্জের 
লক্ষণ বাতরক্ত ভিন্ন হইলে তাহার লক্ষণ, 
কোষের আধিক্য, উপদ্রব, সাধ্যতা, ঘাপ্যতা। 
অসাধ্যতা, সাধ্যতা স্থলে চিকিৎসার গুণ|লী 
এবং ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসার 
বিষয় মহর্ষি আত্ে অঙ্গিবেশকে ব্যাথ্যা 
করিয়াছিলেন। ১৯৩ 


উনজিংশ অধ্যাম সমাপ্ত | ২৯ ॥ 


ভ্রিংশোহধ্যাপঃ ধ 
যোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতম্‌। 
অধথাঁতো ঘোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যা- 

স্যম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাত্রেরঃ ॥ ১ 
দিব্যৌষধি্লন্থাত্ধাতুচিত্রশিলাবতি। 

পুণ্যে হিমবত; পারে সুরসিদ্ধধিসেবিতে | 
বিহরস্তং ভপোযোগ|ৎ তত্ঙ্ঞানা্থনর্শিনম্‌ | 
কষ্গত্রেয়ং জিতাস্বানমগ্রিবেশোহিন্ুপৃষ্টবান্‌॥ 
ভগবান্‌ রতাপভ্যানাঁং মুলং নার্ধাঃ পরং নৃণাম 
তদ্িঘাতে গদৈশ্চাসাং ক্রিয়তে যোনিমাখিতৈঃ 
তাসং তেষাঁং সমুৎ্পত্তিমুৎ্পন্নান!ঞ লক্ষণমূ। 
ওউঁষধং শ্রোতুমিচ্ছাঁমি প্রজানুগ্রহকামায়া॥ ২ 
ইতি শিষ্েণ পৃষ্ঠস্ত প্রোবাঁচর্বিবরোইত্রিজঃ ॥ ৩ 
বিংশতির্্যাপদো যোনের্নি্দিটা রোগসংগ্রছে। 
মিথ্যাচারেণ তা; স্ত্ীণাং প্রতুষ্টেনার্তবেন চ। 


ত্রিশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা যোনিব্য।/পৎ-চিকিৎসিত 
ব্যখ্য। করিব, এই কথ! ভগবান আত্রেয় 
কহিলেন। ১। যে পক্ধতে দিব্য ওষধি ও 
বাহ জলের সদ! সপ্ভাব আছে, ঘে পর্বতের 
শিলা! সকল বিচিত্র ধাতুজালে শ্বশোভিত, 
যে পর্বত সুর-সিদ্ধমহর্ষিগণের নিষেবিত, সেই 
হিমবাঁন্‌ পর্বতের পার্বদেশে বিহরণশীল তপো- 
যোগসম্পন্ন তত্বজ্ঞনার্থ-দশী জিতাত্বা কৃষ্ণা- 
ভ্রেয়কে অগ্নিবেশ জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগ- 
বন! নারীগণ মানবর্দিগের রতি ও অপ- 
ত্র পরম মুলম্বরূপ। কিন্তু নারীগণের 
. যোনিরোগ উপস্থিত, হইলে উহার ব্যাঘাত 
হইয়। থকে । আমি প্রজারদিগের হিতকাম- 
নায় নারীদিগের সেই সকল যোনিরোগের 
উৎপত্তি, লক্ষণ ও ওঁষধের বিষয় শ্রবণ 
করিতে ইচ্ছা'করি। ২। শিষ্য এইরূপ জিজ্ঞাস! 
করিলে মহর্ষি আত্রেয় কহিলেন। ৩। হ্ত্র- 
কনের অধ্টোলীয় অধ্যায়ে বিংশতি প্রকার 
যোনিরোগ উল্লিখিত হইয়াছে । শ্রীদিগের 


নে 
রা 
র্‌ 


জায়স্তে বীজদোযাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক্‌' 
বাতলাহারচেীয়া বাউলাঘা: সমীরণঃ।' 
'বিবৃদ্ধো ঘোনিমাশ্রি তা যোনেস্তোদং সবেদমম্‌ 
স্তসং পিসীলিকাহ্প্তিমেব কর্মশভাং তথা, 
করোতি সুপ্তিম|য়াসং বাতজাংশ্চাপরান্‌ গদ্দান 
না শ্যাৎ সশব্বরুকৃফেনতন্ুরক্ষার্তবানিলাৎ ॥ ৫ 
ব্যাপৎ তথায়লবণক্ষা রাঁদৈঃ পিতুজ। ভবেৎ | 
দাহপাঁকজরে!ব্গার্তা নীলপীতসিতার্তবা। 
ভূশোঝকুণপতশ্রাবো ধোনি; স্যাৎ পিতুষিতী॥& 
কফো1হভিযান্দিভিবূর্ধো যোনিঞ্চেৎ দূষয়েৎ 
সথিয়াঃ। 
সশীতাং পিচ্ছিলাং 'ুরধ্যাৎ কগুগ্রজতাল্পবেদনাম্‌। 
পারুবর্ণাং তথা পাওুপিচ্ছিলার্তববাহিনীম্‌ ॥ ৭ 
সমখত্যা রসান্‌ সর্বান্‌ দৃষয়িত্থ। ত্রয়ো মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশয়স্থ।; স্বৈর্ধেনিং যুখন্তি লক্ষণৈঃ 


বীজদোষ বশতঃ বা দৈববশতঃ এ সকল 
রোগের উৎপত্তি হয়। এ সকল রোগের 
বষয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ শ্রবণ কর। ৪। বাতল 
প্রকৃতি স্ত্রীর বাতল আহার ও চেষ্টার্দি হেতু 
বাযু বিরৃদ্ধ হইগা যোনিকে আশ্রয় করিয়া 
যোনিতে বেদনাধুক্ত তো (বথচীভেদবৎ 
পীড়া), স্তস্ত, পিপালিকা-সঞ্চরণবৎ অগ্ুভব, 
কর্কশতা, সুপ্তি, আয়ান এবং বাভণস্তব 
বর 
অন্তান্য খ্রোগ উৎপাদন করে। বাঁযুহেতু 
সেই স্ত্রীর তন্থ রুক্ষ আর্তব শব শূল ও ফোন- 
সহকারে নিস্থত হয়। ৫। সেইরূপ অল্প 
লবণ ও ক্ষারার্দি আহার হেতু পিত্তজনিত 
যোঁনিরোগ উপস্থিত হয়। সেই পিত্তদূষিত 
যোনি দাহ-পাক জরান্বত ও উক্ণতায় অভি- 
ভূত হয় এবং নীল পীত ও অসিত আর্তব 
বসঙ্জন করে। আর শ্রাবসমূহ অত্যন্ত 
উষ্ণ ও ছরমন্ধ হইয়৷ থাকে। ৬। অভিষ্যন্দী 
আহারসমুহ ঘার৷ কফ অতির্দ্ধ হইয়া যোনি 
দুষিত করে, তাহ! হইলে যোনি ঈষৎ শীতল, 
পচ্ছিল, কুনযুক, মন্দবেদনা ও পা্ুবর্ণ 
হুয় এবং পাও পিচ্ছিল আর্তব বাছিত করে। 


অপচার বশত; বা সৃষ্ট আর্তব বশতঃ বা! শ্রী ভ্িদোষন্কনক আড়ার সেবন করিলে তাহার 


৩০শ অঃ। 


লা ভবেদ্াহশূলার্তা গ্বেতপিচ্ছিলবাছিনী ॥ ৮ 
রক্তপিত্তকযেনার্ঘ্া রক্ত পিত্তেন দৃষিতম্‌। 
অতি প্রবর্ততে যোস্যা লঙ্ধে বীজেহপি 
স্যপ্রজা ॥ ৯ 
যোনিগর্ভাশয়্তং চেৎ পিত্ত সন্দ্ষয়েদস্ক্‌ । 
সারজস্কা মতা কার্শযবৈবর্ণাজননী ভূশম্‌ ॥ ১০ 
যোল্তামধাবুনাৎ কণুং জাভা; ক্বন্তি জন্মব | 
সা স্াদচরণ। কণু] তয়াতিনরকাজ্কিণী। ১১ 
পবনোহতিবাবায়েন শোফসৃষ্িরজঃ জিয়তি। 


করোতি কুপিতো যোনো সা চাতিচরণা মতা॥১২ 


মৈথুনাদতি বালাথাঃ পৃঠ্জস্তরুবঙ ক্ষণম্‌ | 
রুজয়ন্‌ দূষ'যদযোনিং বাযুঃ প্রাকৃচারণা হি স1১ 
গর্ভিণযাঃ গেলাভ্যাসি/চ্ছ।দর্বা সবিনিগ্রহাঁৎ। 








যোনি ও গর্ভাশয়ে জিদোঁষ কুপিত হইয়া | 


গ্ব স্ব লক্ষণের সহিত যেঁনিকে সংযুক্ত করে। 
তাহাহে যোনি দাহ-শুলে অভিভূত ও শ্বেত 
পিঙ্গল আব নিঃসাবণ করে ।৮। রক্তপিত- 
কর আহারাদি হেতু নারীর রক্ত» পিত্তকর্তৃক 
দুষিত হয় এবং যোনি দিয়া অতিশয় ণিঃস্ত 
হয়। সেম্ত্রীবীজ গ্রহণ করিলেও অশ্রজা 
হইয়া থাকে। [ গঙ্গ।ধরপাঠ “সে স্ত্রীর গঞ্ড 
হইলেও আর্তব হইয়া থাকে”]।৯। যোনিস্থ 


ও গর্ডাশয়স্থ পিত্ত যর্দি আর্তবকে দূষিত, 


( পাঠান্তরে--শুফ ) করে, তবে সেই যোনিকে 
অরজক্কী ঘেনি কহিয়! থকে । তাহাতে 
নারীর অতিশয় রূশতা ও বৈবর্য হইয়া থাকে। 
১1 যোনি ধৌত না হইলে কীট সকল 
যোনিতে উৎপন্ন হইয়া কগুয়ন উপস্থিত করে। 
সেই োনিকে অচরণা যোনি কহে। কও 
বশতঃ সেই যোনি* অতিশয় পুরুষকাঁজ্ণী 
হয়। ১১। অতিশয় ব্যবায় হেতু বাধু কু'পত 
হইয়া যোনিতে শোখ, সুপ্তি ও শুল উৎপাদন 
করে। এ যোনিকে আতচরণা যোনি কহে। 
১২। মৈধুন হেতু অতিবালা স্ত্রীর বায়ু 
কুপিত হইন্া পৃষ্ঠ, কটি, উরু ও বংক্ষণে বেদনা 


উপস্থিত করিয়া যোনিকে দূষিত করে। এই". 


রূপ দুষিত ছোনিকে প্রাক্চরণ। যোনি কগে। 


চিকিৎসিত'হানয। 


৮৭৩ 


|বায় কুদ্ধঃ কফ যোনিমুপননায় প্রদষয়েৎ | 
পাং সতোদমাআবং শ্বেতং শ্রবতি বা কফম্‌ 
কফবাতামযব্যাপ্তা সা স্যাদঘোনিরুপপ্ন,তা ॥ ১৪ 
পিপুলায় নুসংবসে ক্ষবরূদগারধারণাঁৎ। 
পিতৃসনুচ্ছিতো বাযুর্ষেনিং দূষক্জিন্িয়াঃ | 
শুন স্পর্শাকমা সার্তিনীলগীতমস্থক্‌ শ্রবেৎ। 
শ্রোণীবঙ ক্ষণপৃষ্ার্তিজরার্্ায়াঃ পরিপ্ুতা ॥ ১৫ 
বেগেদাবর্তনাদযোনিমুদ।বর্তয়তেহনিলঃ। 

সা রগার্তা রজঃ কদ্ছেণোগারত।ং বিমুঞ্চতি ॥ 
আর্তবে সা বিমুক্তে তু তৎক্ষণং লভতে সুখম্‌ 
রজসো গমনাদৃর্ং জেয়েরদাবর্তিনী বুধৈ॥ ১৬ 
অকালে বাহুম|নায়া গর্ভেণ পিহিতোহনিলঃ। 
কর্ণিকাং জন্য়েদযোনৌ স্লেশ্সরক্তেন মুচ্ছিতঃ। 


পাপী পা পাল পালা জা এ শিপ” পপ পপ এ পলা ৯ ০ পাপা পট 


১৩। গর্ভিণী স্ীর শ্সেম্মল আহারাদির অভ্যাস 
হেতু এবং বমি ও নিশ্বাসের বেগবারণ হেতু 
ব'যু কুপিত হইয়া কফকে যেনিতে আনয়ন- 
পূর্বক যোনি দূষিত হইয়া থাকে । তাহাতে 


' গর্ভাবস্থায় পাণুবর্ণ ভোদযুক্ত বা শ্বেত আব 


নির্গত হয়। অথব| কেবল কফ নির্গত হয়। 
ঘোঁনি এইরূপ বাতশ্লেক্সগীড়ায় আক্রান্ত হইলে 
তাহাকে উপপ্লুতা যোনি কহে । ১৪। পিস্তল- 
প্ররুতি স্ত্রীর পুরুষসহবাঁস কালে হাচি ও 
উপগ|রের বেগধারণ হেতু পি্তসংস্্ট বায়ু 
কুপিত হইঘ্লা যে'নিকে দূষিত করে। তাহাতে 
যোনি শোথধুজ্, স্পর্শাসহিষুং ও যাতনাযুক্ত 
হয়। আর নীল পীত রক্ত আাব করিতে 
থাকে । তৎকালে নারীর নিতম্ব, বংক্ষণ ও 
পৃষ্ঠে বেদনা ও জর হুইয়া থাকে। এইকুপ 
যোনিকে পরপ্নুতা যোনিবিলে। ১৫ । অধো- 
বেগধারণ হেতু বাস্ধু কর্তৃক যোনির বেগ উর্ধ- 
গত হয়। তাহাতে যোনি শূলার্তা হইয়া কষ্টে 
রজঃ বিসঞ্জন করে ইহাকেই উদারৃত্তা যোনি 
কহে, উদার্না যোনি আর্তব নিহত 
হইলে তৎক্ষণাৎ স্বাস্থ্য লাভ করে। আর্তব 
এইক্ধপে উর্গত হয় বলিয্াই পঞ্তিতের৷ এই 
যোনিকে উদ্দাবর্তিনী কহিয়া ধাকেন। ১১। 
অকালে ( অল্পবয়সে ) গর্ভবছন করিলে বাস 


৮৭৪ 


চরক-লংছিতা। 


৩*শ অঃ। 


রক্তমার্গাবরোধিন্ত! স| তয়! কর্ধিনী মত1॥ ১৭ বীজদোষাৎ তু গর্ভস্থা মারুতোপহভাশয়া। 


নৌক্ষ্যাদাযুর্যদ! গর্ভং জাতং জাভং বিনাশয়েৎ 


নুগ্থেষিণ্যস্তনী টৈব্‌ ষণ্তী স্থ|দন্ুপক্রমা ॥ ২৩ 


হ্টশোনিতগ্গং নার্ঘ্যাঃ পুত্রশ্ী নাম লা মতা । ১৮. বিষমাঁৎ ছুঃখশহ্যায্াং মৈধুনাৎ কুপিতোহনিল: 


ব্যবায়মতিতৃপ্তায়! ভজন্ত্যাত্বত্তর পীভিত;ঃ। 
বাযূর্সিধ্যযঞ্জেজজায়া যোনিজেতগি সংস্থিতঃ ॥ 
বক্রয়ত্যাননং যোস্তাঃ সাস্থিমাংসাঁনিলার্তিভিঃ | 
ভূশার্তির্সৈধুনাসক্তা যোনির্তরদুধী মতা ॥ ১৯ 
শা্ভস্থায়াঃ ক্রিয়া বৌক্ষ্যছাযুরধধোনিং প্রদৃষয়ন্‌। 
মাতৃদোষাদপুঘারাং কুর্যাৎ স্থচীমুখী তু সা। ২' 
ব্যবায়কালে কুন্ধন্ত্যা বেগান্‌ প্রকুপিতোহনিলঃ 
কুর্ধাছিখু্রপঙ্গর্ভিং শোষং ঘোনিমুখন্য তু ॥ ২১ 
বস্তহাৎ সপ্তরাজাগ্ধ। শুক্র গর্ভাশয়ং গতম্‌। 
সরুজং নীরুজং বাপি যা অবেৎ সা চ 
বামিনী॥ ২২ 


গর্ভকর্তৃক পীভিত হইয়া যোনিতে কর্ণিকা 
[ “পল্সকর্ণিকার স্তায় চক্রিকা”] উৎপাদন 
করে। এই কর্ণিকা ফ্েশ্বরক্ত-সংস্থপা ৷ কর্ণিকা 
উৎপন্ন হইলে রক্তম।্গের ব্যাঘাত হয় । এই 
যেনিকে কর্ণিনী ঘেনি কছে। ১৭। নারীর 
গর্ভ দূষিত আর্তব হইতে উৎপন্ন হইলে, যত 
বার গর্ভ উৎপন্ন হয়, বায়ু তত বারই উহাকে 
নষ্ট করিয়া থাকে। এই যোনিকে পুত্র 
যোনি কহে। ১৮। অভিভোজনের পর স্তী 
তন্যর়ভাবে শয়ন করিয়া ব্যবায় ভজনা 
করিলে যোনি-শ্রোতঃস্থ বাযু যোনির মুখ বক্র 
করিয়! দেয়। তখন যে|নির অস্থিমাংসে বাত- 
বেদনা ও যোনিতে অতিশয় বেদনা হইয়া 
থাকে। তখন সেই স্ত্রী মৈথুনে অসমর্থা হয়। 
ইহাকে অন্তদ্ুধী ফেনি কহে। ১৯। মাতৃ- 
দোষে রুক্ষীভূত বাঁফু গর্ভস্থ কন্তার যোনিকে 
দুষিত করিয়! যোনিছ্থার শুক্্ম করিয়া থাকে। 
এইরূপ স্থক্মারা যোনিকে হ্থচীনুখী যোনি 
কছে।২*। মৈথুনকালে স্ত্রী মলমূত্রের বেগ 
রোধ করিলে তাহার বায়ু ফুপিত হইয়া বিষ্টা- 
মুত্রের বিবন্ধ ও ধোনিনুখের শুষ্কত! করে। 
ইহার না শু ঘেলনি | ২১। যে স্ত্রীর গর্ভ।- 
খ্য়গড শুক্র ছয় দিন ব। সাত দিনের ভিষ্র 


সস 


গর্ভাশযন্য যোন্তাম্চ মুখং বিউনুয়েৎ সিয়াঃ | 
অসংরৃতমুধী সার্তী কক্ষফেনাম্রবাহিনী। 
মাংসোৎসন্ন। মহাযৌনিঃ পর্ব ক্ষণশুলিনী ॥২৪ 
ইত্যেতে লক্ষণৈঃ প্রোক্তা বিংশতির্ধেনিজা 
গাদা: ॥ ২৫ 
ন শুক্রুং ধারয্নত্যেভির্দেযৈধ্োনিরুপক্রুতা। 
তন্নাপগর্ভং ন গৃহন্তি স্ত্রী গচ্ছত্যম্জন্‌ বহুন্‌। 
গুশ্সা্শংপ্রণরাদীংশ্ বাতাদৈশ্চাতিপীডনম্‌ 1২৬ 


বেদনার সহিত ব বিনা বেদনায় কত হয়, 
তাহার ঘেই যোনিকে বামনী যোনি কহে। 
২২। বীজদেোষহেতু বায়ুকতূঁক গর্ভস্থ কন্তাঁর 
গর্ভাশগ্জ উপহত হইলে, সে পুকষছেষণী 

অন্তনী হইঘ্া থাকে । নেই স্ত্রীকে ষণ্তী 
কহে। ষণ্তীর চিকিৎসা নাই । ২৩। কণ্ট- 
জনক শধ্যায় শাঁয়ত হইয়া ব্ষিমভাবে 
মৈথুন করিলে বাস্কু কুপিত হই স্ত্রীর 
গর্ভাশয় ও যোনির মুখ বিষটন্ধ করিয়া 
থাকে। তাহাতে যোনি অসংবৃতমুখী, ফেন- 
যুক্তা, আর্তববাঞিনী ও উৎসন্নম!ংস! হুইয়া 
থাকে | অর্থ।ৎ যোঁনিমুখের 'মাংন উচ্চ হইয়া 
থকে । যোনিগ্ন মুখ বোজে না বলিয়া আর্তব 
অনিবারিত হয় ]| সেই স্ত্রীর সন্ধি ও বংক্ষণে 
শূল হইয়! থাকে। এইরূপ যে|নিকে মহাঁঘোনি 
কছে। ২৪1 এইরূপে বিংশতি প্রকার যোনি- 
রোগের লক্ষণ বর্ণনা করা হইল [ বিংশতি 
প্রকার যৌনিরোগ যথা';বাতজ, পিতজ, 
কফজ, [ত্রদোষজ, রক্তপিতুজ, অরজস্কা, 
অচরণা, অতি চরণ! প্রাকৃচরণা, উপপ্লুতা, পরি" 
ঘুঁভা, উদদাবর্তিনী, কর্ণিনী, পুত্রন্বী, অন্তম্মুখী, 
সথচীদুখী, শুষ্ক বাঁমিনী, যণ্ডী ও মহাযোনি ]। 
২৫ এ সকল রোগ কর্তৃক উপভ্রত হইলে 
ঘেোনি শুক্র গ্রহপ করে. না; সুতরা স্ত্রী গর্ভ 
ধরণ করে না. এবং গঞ্স, অর্শ প্ণর প্রভৃতি 


৩০লা অঃ । 


চিকিৎসিতস্বানষ্‌ । 


"৭৫. 


আসাং ষোঁড়ণ যাস্তাসামাহদ্য ছে পিততদোষজে । 4সর্ববাং ব্যাপন্নষৌনি্ধ কর্মাভিবমনাদিভিঃ 


পরিপ্নত্তা বামিনী ঢ বাতপিত্তাত্মিকে মতে । 
কর্ণন্থাপপ্; ডে বাঁতকফাচ্ছেযাস্ত বাতজাঃ | 
দেহং বাতান়স্তাসাং তৈষ্গিনগৈঃ শীড়য্তি হি২৭ 
জেহনম্বেদবন্তযাঁদি বাতলাশ্বনিলাপন্থম্‌ ॥ ২৮ 
কারয়েদ্রক্তপিত্তত্বং লীতং পিশ্তকৃতান্্ চ॥ ২৯ 
শ্নেলাম্থ  রুক্ষোং কর্ম কুর্ঘা ছিচক্ষণ: ॥ ৩০ 
সন্নিপাতে বিমিশ্রন্ত সংস্থষ্টাত্ু চ কাঁরয়েৎ ॥ ৩১ 
নিপ্বন্িক্নং তথা যোনিং ছুঃস্থিতাং স্থাপয়েৎ পুনঃ 
পাণিন। নাময়েজ্জিক্ষাৎ সংরৃতাং বর্দায়েৎ পুনঃ | 
প্রবেশয়েন্গিংহত।ঞ বিরৃত।জ্পরিবর্তমেৎ। 
যোনি: স্থানাপরুা হি শল/ভূতা। স্বিয়া মতা 8 ৩২ 


বহু রোগ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । আর বাত 
প্রভৃতির দোষ সর্বদাই উহ্নাকে পীড়িত করে। 
২৬। উক্ত বিংশতি প্রকার যোনিরোঁগের 
মধ্য প্রথম চারিটা সাধারণ. দোঁষজন্। 
অপর ষোলটার মধ্যে প্রথম ছুইটী [ রক্তপিতৃজ 
ও অরজস্ক। ] পিত্তজন্থ। পরিপ্নুতী ও বামিনী 
বাঁতপিত্রাআ্বক। কর্ণিনী ও উপপ্রুৃতা বাত- 
কফক্ধ। এবং তগ্তিন্ন সমস্তই [ অর্থাৎ অচরণা, 
অতিচরণা, প্রাকৃচরণা, উদাবর্ডিনী, ত্র, 
, অস্তম্ত্বধী, সুচীমুখী, শুষ্কা ষণ্তী, ও মহাযোনি] 
বাতজ। বাতার্দি দোষ সেই সকল রোগে 
দ্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করিয়া পীড়াকর হয়। ২৭। 
বাতজনিত যোনিব্যাপৎ রোগসমুছের নেহন, 
স্বেদন ও বস্তি প্রভৃতি বায়ুনাশক উপায় সকল 
হিতকর। ২৮। পিত্জীনত যেনিব্যাপৎরোগে 
রক্তণপত্তত্ব শীতল ক্রিয়া হিভকর | ২৯। বিচ- 
ফণ €বদ্য শ্নেগ্রজনিত যোনিব্/পৎ রোগে 
রুক্ষ ও উষ্ণ ক্রয়! ফরিবেন।৩০। সান্গিপাতিক 
ও ছন্বজ যোনিব্যাপৎরোগে বাতপিত।দির 
মিশ্ব ঠিকিৎন। করিবে। ৩১। বায়ুজনিত 
েনিরোগসমুহে ধোনিকে নিগ্ধ ও স্থির করিম 
বিষমস্থ যোনিকে ্বস্থানে পুনঃ স্থাপন করিবে। 
বক্রীভূ্ত ঘোনিকে হস্ত ছার! নমিত করিবে। 
সন্কীর্দ যোনিকে যথোচিত বিবৃত করিবে। 
নিঃস্থত যৌনিকে প্রবি্ করিম! দিবে। বিত্বৃত 


মৃহতিঃ পঞ্চতির্নারীং সিষকস্িকনাঘুপাঁচরেৎ ॥ ৩৩ 


সর্ববতঃ সুবিশুদ্ধায়ি শেষং কর্ম বিধীয়তে। 
বাতব্যাধিহরং কর্ম বতার্ভানাং সদা ছিতম্‌ 


 ওঁদকানৃপটজর্মাংসৈ: ক্ষীরৈঃ সন্ভিতিউুলৈঃ। 


মবাতক্বৌষধৈর্নাতীকুভতীঙ্বেদৈরুপাচরেৎ । ৩৫ 

মুক্তা লবণতৈলেন সাশ্বপ্রস্তরসন্করৈঃ। 

স্বিন্নাং কোঝা শ্বুসি্তাঙ্গীং বাঁতদ্ৈর্ভোজয়ে- 

দসৈঃ ॥ ৩৬ 

বলাদ্োণছয়্।থে ঘ্বততৈল[ঢিকং পচেৎ। 

স্থির |পয়স্যাজী বস্তীবীরর্ভকজীবকৈঃ ॥ 
শ্রাবণীপিপ্পলীমুলপীলুমাষাধ্যাপণিভিঃ। 

শর্করাঁক্ষীরকাকোলীক।কনাসাভিরেব চ ॥ 


যোনিকে যথোচিত সংবৃত করিবে । ঘোনি 
স্থানচু/ত হইলে স্ত্রীদিগের শলা শ্বরূপ হয়। 
৩২। সর্দবপ্রকার ব্যাপন্ন যোনিতেই, নারীকে 
প্রথমতঃ স্নেহ স্ব প্রয়োগ করিয়া বমনাঁদি 
পঞ্চকন্মের মৃছু প্রয়োগ ছারা চিকিৎসা করিরে। 
৩৩। নারী সর্বপ্রকারে শুদ্ধ হইবার পর 
অবশিষ্ট কর্ম করিতে হয়। যথ! -_বায়ুযোগে 
বাতদ্ব ক্রিয়! করিতে হয়। ৩৪ । বাতজ যোনি- 
রোগে ওদক ও আনুপ মাংস, দুগ্ধ, তিল, 
তগুডল ও বাতদ্প ওধধ সকল একজ্র সিদ্ধ 
করিয়! নাড়ীস্বেণ ও কুভতীন্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
৩৫। আর এ স্ত্রীকে লবণতৈল ঘোগ্ে 
মিগ্ধ বরিয়। অশ্াঘনন্ছেদ, প্রস্তরস্যেদ ও সঙ্কর- 
স্বেদ যোগে ন্িপ্ধ করিবে এবং পরে উহার 
অঙ্গ উদ্ণান্ু সহকারে সিক্ত কণিয়া বাতন্ন মাংস 
রস আছার করাইবে। ৩৬। চৌষটি সের 
বেড়েলা আট দ্রোণ জলে পাক করিয়। ছুই 
প্রোণ থাকিতে কথ ছাকিয়। লইবে। এ 
কাখের সহিত যোল সের ঘ্বৃত বা তৈল, 
স্থিরারদিগণের কন্ধ চারি সের এবং দুগ্ধ 
চৌষ্ঁট সের পাক করিবে ।* স্থিরার্দিগথ 
যা; স্থিরা ( শালপণণী), পযন্ত! (ক্ষীর 
বিধাপী), জীবন্তী, বীর] (“কাকোলী” ), 
খযভক, জীবকী, আবন' (থুলকুড়ি ), পিপুলমূল 


চন 


পিঠেশ্ততুগ্ডণক্ষীরসিদ্ধং পে যর্থাবলম্‌। 
বাতপিত্তকভান্‌ রোগান হস! গর্ভং দধাঁতি 

ভৎ ॥ ৩৭ 
কাশ্মাধাতরিকপ।ড্রাকষ।ক।সমর্দপরূষটক: 
পুনর্নব|ছরিদ্রীভযাং কাকনাসাসহা চৈ: ॥ 
শতাবর্ধ্যা গুভচ্যানচ প্রশ্থমক্ষসমৈত্ব তাৎ 


সাধিতং যোনিবাতপ্বং গর্ভ, পরম পিবেৎ ৪৩৮ 


পিগলাঃ কুঞ্চিকাজাজী রষকং টসদ্ধবং বচাম্‌। 

যবক্ষারাজমে দে চ শর্করা চিত্রকং তথা ॥ 

পিষ্ট। সর্পষ ভূষ্টানি পায়য়েত প্রদন্নয়া। 

যেনিপার্ব্ভিহদোগ গুল্সাশোবিনিরতয়ে ॥ ৩৯ 

রূষকং মাতুলুক্ষম্ত মূলানি মদয়ন্তিকাম্‌। 

পিবেৎ সলবশৈর্নটদ্য: পিপ্পলীকুঞ্চিকে তথ। ॥ ৪. 
টা রষকং রান: পিবেচ্ছুলে পয শুতম্॥৪১ 


পীলু, মাষপর্ণী, শর্করা, ক্ষীরবকোলী ও কাক- 
নাপ। (কেওঠাটী)। এই ঘ্বত বা তৈল 
ষথাঁবল পান করিলে বাতপিন্তকীত যোনিরোগ 
সরুল নষ্ট হইয়া স্ত্রী গরর্ভণী হইয়া থাকে । ৩৭। 
গাস্তারীফল, ত্রিফলা, ড্রাক্ষা,কালকাসুন্দা,ফল- 
সাফল, পুনর্নবা, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, কাকনানা 
(কেওঠুটী), ঝিন্টী, শতমূলী ও গুলঞ্চের 
কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোল; ঘ্বত চারি সের 
ও জুল যোল সের একত্র পাক করিবে । এই 
স্বত সর্বপ্রকার যোনিবাতনাশক এবং পরম 
গর্ভব্রথ। ৩৮ । পিপুল, কুঞ্চিকা ( কৃষ্ণজীর]। 
গঙ্গাধদপাঠ কিংশুক ), জীরা, বাঁসক, সৈন্ধব, 
বচ, যবক্ষ।র, অজমোদা ( ষমানী ), শর্করা ও 
চিতার কক্ক স্বৃতে ভাজিয়া প্রদন্।র সহিত পনি 
করিলে ফেনিশুল, পার্বশূল, হৃদরোগ, গুল্ম ও 
অর্শ নষ্ট হয়।৩৯। বাসকের মূল, গৌঁড়া- 
নেবুর মূল ও মলিকার মূল পেষণ করিয়! সৈদ্ধব 
ও মদ্যের সহিত পান করিবে । এইরূপ পিগ্পলী 
ও জীরা'পেষণ করিয়। সৈদ্ধব ও মগের সহিত 
পাঁন করিবে ৭৪১1 বাতজ যোনিরোগে শুল 
থকিলে গোক্ষুর, বাসক, ও রানা পেষণ 
করিয়া অষ্টগুণ ছু ও বত্রিশগডণ জলের সহিত 


চরক-্দংহছিতা | 


ৰ 
| 


পাপা 


৩৩ আ১। 


ূ গুড়টান্রিফলাদস্তীকািশঠ পরিষেচয়েৎ। ৪২ 
নৈদ্ধবং তগরং কুষ্ঠং রূহুতী দেবদারুণঃ 


ককৈত্তৈলং ধার্ধাং 

রুজাপহম্‌ ॥ ৪৩ 
গুড়ুতীমালতীরান্না বলামধুক চিন্রকৈঃ। 
নিদিঞ্িকাদেধদাকিযুথিকাভিশ্চ কার্ধিকৈ: | 
তৈলপ্রস্থং গবাং মুত্রে ক্ষীরে চ ছিগুণে পচে 
বাতার্তাক়্াঃ পিচুং ঘগ্কাদযোনৌ চ প্রণয়েৎ 

সদা ॥ ৪৪ 

হিংআ।কক্ৃন্ত বাতার্তা কোঞ্মভাজা ধরয়েৎ 19৫ 
পঞ্চবন্ম্য পিত্ত“ গ্তানাদীন|ং কফাতুরা॥ ৪৬ 
পিকণানান্ক যোনীনাৎ সেকাভাগগ পিচুক্রিয়।ঃ | * 
শীত'ঃ পিত্তহর1ঃ কাধ); প্নেহনার্থং ্বতানি 
চ॥ ৪৭ 


সমাংশৈঃ সাধিতং 


৪১। গোলক, ত্রিফলা ও দণ্তীর বাথ 
যেনিতে পারিষেচন করিবে । ৪২। সৈদ্ধন, 
তগরপাদিকী, কুড়। রৃহতী ও দেবর 
তুলা-পরিমাণে কক্ষ করিয়া তাহার সাঁহত 
তৈল পাক করিবে । এই তৈলের পিছু 
যোনির্(তি ধারণ করিলে বতজনিত যোনি- 
শুল নষ্ট হয়। ৪৩। গোল, মালতীমুল, 
রান্না, বেডেলা। যষ্টিমধু, চিতার মূল, কণ্টি- 
কারী, দেঁবদরু, ও যুথিকামুলের কন্ক পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ছুই তোলা, তৈল চারি সের, গোঁ 
মূত্র আট সের একত্র পাঁক করিবে। এই 
টতলের পিচু বাতার্তা নারীর যোনিতে সর্বদা 
প্রনণিহিত করিবে। £৪। বাত্তার্তা নারীর 
হিংশাঁকন্ক / ক|ক|দনী বা কালওকড় মূলের 
কন) খবুতষোঁগে পেষণ ও ঈষৎ উঞ্ করিয়। 
যোনিতে ধারণ করিবে । ৪৫। পিত্তঞ্জনিত 
যোনিরোগে বট প্রভৃতি পঞ্চবন্থলের কন্ধ 
এবং কফজনিতত যোনিরোগে অনস্তমূল 
প্রভৃতির কক যোনিতে ধারণ করিবে ।৪৬ | 
পিত্তলা নারীদের যোনিরোগে সেক, অভ্যঙ্, 
পিচুক্রিয়া, পিত্তহর শীতলক্রিয়া এবং শ্সেহনার্ঘ 


গাক করিয়। দু্ধশেষে ছাকিসা পান করিবে ।. খত বসা ও মজ্জা প্রয়োগ করিবে। ৪৭ 


৩০শ অঃ। চিকিৎজিতন্ছানষ । ৮/৭ 


শতাবরীমুলতুলাশ্চতশ্রঃ সম্প্রপীভয়েৎ। ৷ ভাবিতং পর়সাকস্থ মাফু্শং সসৈদ্ধবম্‌। 
রসেন ক্ষীরতুল্যেন পচে ভেন স্বতাকম্‌॥ বৃর্তিঃ কতা মৃহ্ধারঘ্যা তত: সেব্যা সুধাঙুন। ॥ 
জীবনীষৈঃ শতাবর্ধা! মু্ীকাভি; পর্কৈঃ। 1 পিক্সল্যা মরিচৈর্যষৈঃ শতাহবাকুঠসৈক্ববৈঃ। 
পিয়ালৈশ্চক্ষকৈ; পিষ্ের্িঘিমধূকৈঠ পচে ॥ : বর্তিত্কর্য। প্রদেশিল্তা ধার্ঘ্যা যোনিবিশোঁধনীঃ৫৯ 
সিদ্ধে শীতে চ মধুনঃ পিগন্যাশ্চ পলাষ্টরকম্‌। : উতৃ্বরশলাটুনাং দ্রোখমবদ্দশসংযুতম্‌। 
সিতাদশপলোঝিশ্রালিহাৎ পাঁশিতলং ততঃ ॥ | সপঞ্চবন্চকুলক-নিশ্বমালতিপল্প বম... 
যোল্কহ্ক্শুক্রপদোযক্্ং বৃষ্যৎ পুংসবনঞ্চ তৎ নিশ।ং স্থাপ্ং জলে তশ্মিংক্তিলপ্রস্থং 
ক্ষতং ক্ষযং*র করপিত্তং কাসং শ্বাসং হুলীমকম্‌ বিপাচয়েৎ। 
ক|মলাং বাতরক্তঞ্ বীদর্গং হ্ৃচ্ছিরোগ্াহম্‌ | ূ লাক্ষাধবপলাশত্ নিধ্যাসৈ: শালসলেন চ ॥ 
উন্মদা াসসন্ন্যাসং বাতপিত্বাক্ক কং জয়েৎ | ৪৮ ; পিট সিদ্ধঞ্চ তৎ তৈলং পিচু ঘোনৌ৷ 
ইতি বৃহতচ্ছাবরীঘুতম্‌ ?। নিধাপয়েৎ। ৫২ 

এবমেব ক্ষীরসর্পির্জীবনীয়োঞ্চনাধিতম। সশকরৈ: কষায়ৈশ্চ শীতৈঃ কুববীত সেচনম্ঞ 
গর্ভদং পিত্তলানাঞ্চ ষোনীনাং 

স্যাতিষগ্জিতম্‌ ॥ ৪৯ 
ঘোন্তঃ গ্লেস প্রতুষ্টায়া বর্তিং সংশোধনী হিতা। ভাবনা দিয়! বর্তি প্রষ্তত করিবে। এই বর্থি 
বারাছে বহুশঃ পিত্তে ভাবিতৈর্নজ্তকৈঃ কৃতা 1৫* যোনিশোধনে হিতকর। [গঙ্গাধরের পাঠ 

লু শ্লিক্তক” গরস্থান্তরের পাঠ “নক্তক” অর্থ।ৎ 
শতাবরীর মূল পঞ্চশ সের কুর্টিত করিয়া ডহগকরহী। অলক্তক ও লক যে এক দ্র) 
পেষণপূর্বক রস গ্রহণ করিবে। অনস্ভর সেই তাহা অভিধানে দেখা ঘায়না। নক্তক শবে 
রস) সেই রসের ছিগুণ ছুষধ; ত্বর্ত যোল সের; বস্ত্রধড (৮২ )11 ৫০ সমান সমান 
জীবনীয় দশের ক ছুই ছুই তোলা এবং পরিমাণে মাযচূ্ণ ও সৈঙ্বচূর্ণ লইয়া আক- 
শতমূলী, কিসমিস, ফরসাফল, পিয়াল, জলজ নে ছুণঠে ভাবনা দিয়। বর্তি প্রদ্তত করিবে। 
যনটিমধু ও স্থুলজ যষ্টিমধূর ক ছুই ছুই খতোল! সেই বর্তি যোনিতে অগ্লক্ষণ ধারণ করিয়! 
একজ পাক করিবে। পাঁকশেষে ত্বত শীতল সুখোষণ বারিযোগে যোনি সেচন করিবে। ৫১ 
হইলে উহাতে আট পল মধু, আট পল পিপুল পিপল, মরিচ মাষ, শুস্ফা, কুড় ও সৈদ্ধৰ 
চরণ ও দশ পল চিনি প্রক্ষেপ দিবে। এই সমান সসান ভাগে জলের সহিত পেষণ করিয়া 
স্বত প্রত্যহ দুই তোলা পরিমাণে সেবন প্রদেশিনী অঙ্কুলির দমান বর্তি করিবে। এই 
করিলে যোনিষোষ, রক্তদোষ, শুক্রদোষ, বর্তি যোনিতে ধারণ করিলে যোনির শোধন 
কত, কয়, রক্তপিত, কান, শ্বাস, হলীমক, হয়। ৫২। কাচা যজ্তুঙ্বর কলের শুক খও 
কামলা, বাতরক্ত, বীসর্প, হ্রোগ, শিরো- সকল বন্ধিশ সের; পঞ্চবন্ধম, কুলক (পলতু1) 
রোগ, উন্মাদ, আয়াস, সঙ্গ্যাসু ও অন্তান্ত নি্ষপল্পব ও মালতীপল্লর্* মিলিত বত্রিশ সের 
বাতপিততত্ধক রোগ নষ্ট হয়। অধিকন্তু এই উত্তমবধপে কুটিয়া রাত্রিতে চৌষাউ সের জলে 
স্বত রৃষ্য ও পুংলবন। ৪৮। ভিজাইয় রাখিবে। প্রাত/কালে নিষ্পীড়ন-. 
ইতি রৃহৎ-শতীররীঘ্বৃত। পূর্বক রস গারিয়া লইবে। অনন্তর সেই 
 দুষ্ধোখ স্বত জীবনীয় গণের সহিত সিদ্ধ রসের সহিত ধব খদিরের নির্যাস, পলাশ- 

করিম প্রয়োগ করিলেও উক্তরূপ গুণপ্রদ হুয়। ত্বকের নির্ধ্যস এবং শাল্সলীর নির্যাস পেষণ 
৪৯। শ্লেম্ববুষিত যোনিতে সংশোধনী বর্ধি । করিয়া মিঙিত করিবে। এই মি জবর 
ধারণ করা হিতকর। বরাহপিতে পুঃগুন সহিত তৈল পাঁক বরিগা সেই তৈলের পিছু 


৪পাপিশীপিপপাসা পপপাত পাপা 


উ5৮৭ 


পিচ্ছিল! বিবৃত কালছুষ্টা ঘোনিশ্চ দারুণ! | 
সপ্তাহাচ্ছুধাতি ক্ষিপ্রমপতাঞ্চাণি বিন্দিতি 1৫৩। 
উত্বরস্ত ছুষেন যকত ভাবিতাংম্ভিলান্‌। 
তৈলং কাঁধে চ ত্যৈব সিদ্ধং খারা পূর্বববথা৫৪ 
ধাতক্যামঙকীপত্রমোতোজমধুকোৎপলৈঃ | 
জন্ম অমধারীনীগুলোগ্রকট্ফলতিন্দুকৈঃ ॥ 
সৌরাষট্টিকদাকিমনহগুদৃষ্বরশলাটুতি: | 

₹ অক্ষমাব্রৈরজা মূত্রে ক্ষারে চ দ্বিগুণে পচে ॥ 
তৈলপ্রস্থং পিচুংভণ্মাদুযৌনৌ চ প্রণয়েৎ ততঃ 
কটাপৃষ্ঠভিকাভাঙ্গং ছেদ বস্তিষ্ণ দাপয়েৎ ॥ 
পিচ্ছিলআাবিণী যোনিবিপ্বুতোপপুুতা তথা। 
উত্তান! চোল্নতা শুনা সিধ্যেৎ সম্ফোটশুলিনী।৫ 


থাপ শী আপ 





যোনিতে ধারণ করিবে । আর ষজ্জডুমুর প্রভৃতি 
নয়টী দ্রব্যের ক্কাথ শর্করার সহিত মিশ্রিত 
ও শীতল করিয়া যোনিতে স্চেন করিবে। 
তাহ! হইলে পিচ্ছিল! বিরৃতা ছৃষ্টা দারুণ! 
যোনি সপ্তাহকালের মধ্যে শুদ্ধ হয় এবং 
শীস্রই অপত্য জন্ষিয়া থাকে । ৫৩1 হজ্জডূঘুরের 
ক্ষীরে তিল ছয় বার ভাবনা দিয়া তাহা হইতে 


তৈল নিষ্কাসিত করিবে। সেই তৈজের সহিত 


যঙ্ডড়ম্বুরের ছালের ক্কাথ চারি গুণ মিশ্রিত 
করিয়াপাক করিবে । সেই তৈলের পিচু 
পূর্বোক্ত পিচ্ছিলাদি যোনিতে ধারণ করিতে 
| ৫৪। ধাইফুলের পাঁতা, আমলকীপাতা, 
লোতোজ ( শঙ্খনাঁতি ), জামের আঁটী, হিরা- 
কস, লোধ, কায়ফল, তিচ্মুক ( গাব), সৌরা 
্বত্তিকা, দাড়িমফলের খোসা ও হঙ্ড়ুত্বরের 
শলাটু (কীচাফল খণ্ড খণ্ড করিয়া গুফ করিলে 
তাহাকে শলাটু কছে) 'এই সকল ছুই ছুই 
তোল! পরিমাণে লইয়া বন্ধ করিবে। এই 
সফল কন্ধ তৈলের চতুর্থাংশ, অজামুত্র তৈলের 
ছিগণ, দুধ তলের ছিগুণ এবং তৈল চাঁরি 
সের একক পাক করিবে । এই তৈলের পিচু 
যোনিতে প্রবেশিত করিতে হ়। আর কটি 
পৃষ্ঠ ও ব্রিকস্থীনে এই' তৈলের অভাঙ্গ কগা- 
ইতে ভঘ এবং এই তৈলের বস্তি দিতে হয়। 
তাক্থিতে পিচ্ছিল. আবিণী, পরিপ,তা, উপ- 


 চবুক-লৎহিক্ঠ। | 


৩০শ অঃ 


করীরধবনিষ্বর্কবেখুকোখা অজাদ্ঘবৈঃ | 
জিঙ্গিনীর্যমূলানাং ক্কাথমাীকনীধৃভিঃ ॥ 
সশ্ুকৈধাবনং মিশৈধোোক্জাঅবিবিনাশনম্‌। 
কুর্ঘাৎ সঙক্রগো মূত্রশ্তকৈর্বা বিকলারটসঃ 1 ৫৬ 
পিগ্নল্যয়োরজঃপধ্যাপ্রয়োগা মধুলা হিভা॥ ৫৭ 
শ্ে্মলায়াং-কটুপ্রায়াঃ সমূত্রা-কমতয়! ছিতা:ঃ। 
পিতে সমধূরক্ষীরা বাতে তৈলায়দংঘুতাঃ। ৫৮ 
সন্রিপাতসমুখায়াঃ কন্ব সাধারণং মতম্‌ ॥ ৫৯ 
রক্তযোন্ামন্যথ পৈরনুবন্ধং সমীক্ষ্য 51 

ততঃ কুর্ঘযাদ্যথ|দোং রক্তস্থাপনমৌষধম্‌ 1৬, 
ভিলচুর্ণ, দধি স্বতং ফাঁণিভং শৌকরী বসা। 
ক্ষৌদ্রেণ সংযু্ং নেয়ং বাতস্গ্রনাশনম্‌॥ ৬১ 
বরাহন্য রসো মেধ্যঃ সকৌলখ্যোইনিলাধিকে। 


গুতা, উত্ভানা, উন্নতা, শোথযুজা, স্ফোটযুক্তা 
ও শুলযুক্তা যোনির শান্তি হইগ্া থাকে । ৫৫। 
বাশের কৌ(ভ, ধব-খদির, নিমছাল, আকন্দের 
মূল, রেণু (গঙ্গাধরপাঠ-রেণ), কোশা 
(“ওভিমাঁষ” ), জামের ত্াটী, মধ্রিষ্ঠা গ বাঁসক 
মূলের ক্কাথ। কিস্মিসের মদ এবং শুক্ত একত্র 
কল্িয়া যৌনি ধাঁবন করিলে যোমির আমাৰ 
দূর হয়। এইরূপে তক্র, গোমূহ ও শুক্ত মিশ্রিত 
করিয়! কিংবা কেবল জ্রিফলার ক্কাথ দিয়া ধৌত 
করিলেও হয়। ৫৬1 যোনিআবে পিপুল, 
লৌহচুর্ণ ও ছরীতকীচুর্ণ মধুর সহিত লেপন, 
করিবে । ৫৭। গ্লেম্ষসা যোনির আবে কটু- 
বহুল গোমুন্ত্রের বস্তি ছিতকর। পিল! যোমির 
শ্রাবে মধুর ক্ষীরযুক্তা বস্তি ও রাতজার শবে 
তৈল ও অন্নহুক্তা বস্তি হিতকর। ৫৮। সা্গি- 
পাতিক যোনিব্যাপৎরোগে জিদোষের মিলিত 
চিকিৎসা ছিতকর | ৫৯। রক্তশ্রাবিণী যোনিতে 
রক্তের বণ দেখিয়া ফোষের অন্গ্বন্ধ স্থির 
করিবে। পরে যথাদোষ রক্তস্থাপন ওষধ 
প্রধ়েগ করিবে । [ বাতজ প্রণরে রক্ত পাতল! 
রুক্ষ, ফেনিল ও অরুণ হয়। ৫1৬৭ প্রকরণ 
দেখ ]1 ৬ | তিলচর্ণ, দধি, শ্বভ, ফাণিত 
(মাতিগুড়) ও শৃকরবলা মধুর সহিত পান 
করিলে বাতগ্রদরের উপশয় হয়। ৬১। কুর্ী- 


৩০শ অঃ চিকিৎলিতস্থানয । ৭৯ 


শর্করাতৈলবন্ট্যাহবনাগরৈর্বা মুত্তং দধি ॥ ৬২ 
পয়স্ঠোৎপলশালুকবিসকা শীষ্বকান্ধুজান্‌। 
সপয়ঃশর্করং ক্ষৌদ্রং পৈত্তিকেহস্গ্গরে 
পিবেৎ॥ ৬৩ 
পাঠা 1অযোর্মধাং শিলাভেদং রসাজীনম্। 
অন্ষ্ঠকীহ মোচরসং সমঙ্গাং পদ্মকেশরম্‌। 
বাহলীকাতিবিষে বিশ্ব মুস্তং লোপ্রং সগৈরিকম্‌ 
কটুফলং মরিচং শুঠীং মুদ্বীকাং রজচদ্দনম্‌ ॥ 
কট্ঙ্গবংসকানস্তাং ধাতকীং মধুকাজ্জুনম্‌। 
পুষ্োণোদ্বতা তুল্যানি সুক্মূর্নানি কারয়েখ॥ 
তানি ক্ষৌদ্রেণ সংযেজ্য পিবেক্গা তণুলাম্ুনা । 
অর্শ; চাঁতিসারেষু রক্তং ফঁচ্চোপবেস্ঠতে । 
দোষাগন্তকৃতা যে চ বালানা: তাংশ্চ নাশমেৎ। 


ঘোনিদোষং রজেোদোষং শেতং নীল: সপীতকমা 


জ্রীণাং গ্তাবারুণং'যচ্চ প্রসহা বিনিবর্তয়েৎ | 
চু্ণং পুষ্যান্থগৎ নাম হিতমজেয়পুজিতম্‌ ॥ ৬৪ 
ইতি পুষ্যানুগচুরণম্‌। 


খ্বের সহিত সিদ্ধ উৎরু্ট বরান্ধমাংসের রস 
এবং শর্করা, মধু, যষ্টিমধূ ও শুঁঠের সহিত 
একত্রীকৃত দধি বাতজ গ্রদরে উপকারী ।৬২। 
পৈত্তিক প্রদরে পয়ন্যা (ক্ষীরকাঁকোলট। গঙ্গা 
ধর মতে ক্ষীরবিদাদী ) বা নীলোঁৎপল বা 
পালুক বা ম্বণ।ল বা কালিয়াকাষ্ঠ বাঁ পদ্বের 
কন্ক হু্ধ চিনি ও মধুর সহিত পান করিবে। 
৬৩। আকনাদি জামের অ।টী, আমের আটা, 
পাষাঁণভেদ, রসপীন, অ্ষ্ঠকী ( আকনাদি-_ 
তিরুক্ত হেতু দুই ভাগ গ্রাহা), মোঁচরস, বরাহু- 
রাস্তা, পদ্মকেশর, বাহলীক (“হিস্থ” ), আত- 
ইচ, বেলত$, মুত, লোধ, গৈরিক, কট্ফল, 
মরিচ, ৩৬,  কিস্মিস। রর্তীচন্দন, কট 
( স্কোণ।ক ), ইন্দ্যব, অনস্তমুল, ধাইফুল, যষ্টি- 
মধু ও অঙ্জুনছাল পুষ্যানক্ষত্রে উদ্ধার করিয়। 
সমান সমান ভাগে স্থুক্ষচূর্ণ করিবে। এই 
সকল চূর্ণ মধুর সহিত বা! তগ্ুলজলের সহিত 
পাঁন করিলে অর্শ, অভিসার, রক্তভেদ, বাঁলা- 
দিথের দৌষ ও আগন্ত রোগ সকল যোঁনি- 
দোষ, রজোদৌষ এবং শ্বেত নীল পীত গ্তাব 


বি 
ক 


তগুলীয়কমুলঞচ সক্ষৌদেং তওুলা্ুনা। 
সাগনঞ লাক্ষাঞ্চ চ্ছাগেন পয়সা! পিবেৎ | ৫ 
পত্রকন্ধে৷ ত্বৃতে ভৃত্তো রাজাদনক পিখয়োঠি। 
পিত্তানিলছরো পৈত্তে সর্বধ্ধেবাশিপি্তঁজিৎ । ৬৬ 
মধুকং ত্রিফলাং লোঞ্জং মুস্তং সৌরা  ্কাং মধু 
মদো্ণির্বগুড়ুচ্যো তু কফজেহস্থপ্দসেপিবেখ৬+ 
বিরেচনং মহাতিক্তং পিতজেহস্থগরে পিবেৎ। 
হিতং গর্ভপরিশাবে চোক্তৎ সর্ব্বেষু কারয়ে 8৮৮ 
কাশর্যকূটজক্কাথে সিদ্বমুক্তরবস্তিন |: 
রক্তযোন্তরজস্কানাং গুজগ্তরাশ্চ ছিতং খ্বৃতষ্‌ ॥৬৯ 
মুগাজাবিবরাহান্তঙ্গধবন্নফলসর্পিষ]। 
অরজস্কা পিবেৎ সিদ্ধাং জীবনী্ৈ পযোহপি 
বাঁ॥ ৭, 


ও অরুণ প্রদর নষ্ট করে। মৃহর্ধি আঞ্জেম় 
এই চূর্ণের সদ! প্রশংসা করিকেন । ৬৪ 
ইতি পুষ্যান্ুগ চূর্ণ। 
কাটানটের মূল (কেহ বলেন, ছোঁট- 
নটের মূল ) মধু ও তগুলজলের সছিত পান 
করিলে কিংবা রসাগ্তন বা লাক্ষা ছাগতুঞ্ধের 
সহিত পান ক'রলে পৈস্তিক প্রদরের শাস্তি 
হয়। ৬৫1 সৌদ।লের পাতা ও কদ্বেলের 
পাভা ব'টিয়। স্বতে ভাঁজিয়া সেবন করিলে 
বাতপিত্ত ও সর্বপ্রকার রক্তপিত্ত নষ্ট হয়। 
৬৬। কফজ্জ প্রদরে যষ্টিমধ, ত্রিফলা, লোধ, 
মুতা, সৌরা মৃত্তিকা ও গে।লঞ্ের চূর্ণ বা ক্কাথ 
করিয়৷ মধুর সহিত পান করিবে । অথব! মিম- 
ছাল ও গোলগ্ মদ্যের সহিত পান করিবে। 
৬৭। পিত্তজ প্রদরে কুষ্ঠাধিকারোক্ত মহা- 
তিক্তক স্বৃতের বিরেচনর্নদবে। আর জাঁতি- 
সপ্রীয় অধ্যায়ে গর্ভম্রাবের ষে সকল ওঁষধ 
বিথিত হইয়াছে, তাহাও পৈত্তিক প্রদরে 
বিধেয়। ৬৮। গাস্তারীফল ও কুভচীব ক্কাথ 
চতুঞ্খন ও ঘবুত একগুণ পাঁক করিয়া অথবা 
জীবনীয় কন্ধের সহিত ভৃষ্ধ পাঁক করিয়া রস্ত- 
যোনি, অরজস্ক! ও পুন্র্গী-ধৌঁনিতে উত্তর- 
বস্তি দিবে । ৬৯। হরিণ, ছাগ, মেষ বা! বরা- 
হের. রক্ত মধু অঞ্প দখি ঝা ঘ্বভের সহিত অর- 


১৮৭ ৩০শ জঃ। 


চরক-নংহিত1 । 
কষায়ৈ: স[ধিতং নেহঃ পিচুঃ স্াহিপ্তাপহ;ঃ 1৭৬ 
বর্ণিত বর্তিকা কুষ্ঠপিয়ল্যকী শ্রসৈদ্ধবৈঃ। 
বস্তমুত্রকতা ধার্য সর্্বঞ্চ ল্লেক্ষগুদ্ধিতম্‌ | ৭৭ 


করিন্তচরণাশুফযোনিপ্রাকৃচরণানু তৃ। 
কয়ব!তে 5 দাতব্যং তৈলমুত্তরবন্তিনা ॥ ৭১ 
গোপিত্তমতম্যপিতে বা ক্ষৌমং ত্রি:সগ্ুভাবিতম্‌ 


মধূনা! কিএচূর্ণং বা দদ্যাদচরণাপহম্‌। জৈৃতং প্লেহনং স্যেদো গ্রামযানৃপৌদকা রসাঃ | 
শ্রোতসাং শোধনং কণুরেদশেকফহরঞ্চ তৎ 1৭২ দশমুলপদে! বনস্তিশ্চোদ্নাবর্তানিলার্তিু ॥ : 
বাতক্সৈ:-নতপাকৈত্ক তৈলৈ: প্রাগতিচারণে। অৈর্তেনাজবান্তা চ বস্তিশ্চোত্তরসংজিতঃ। 
আস্থাপ্যা চান্বাস্তা চ দ্বেদ্শ্চানিলঙছদনৈ; ৷ তেব 6 মহাযোস্তাং শরস্তায়াঞ্চ বিধীয়তে ॥ 
ন্েহদ্রব্যেস্তথাছারৈরুপনাহৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ ৭৬ বসা খক্ষবরাহাণাং ত্বতঞ্চ মধুরৈঃ শৃতম্‌। 
শতাহবাধবগোধুমকিৎকুষ্ঠরিয়ঙ্ষভিঃ | পূরয়িহা মহাযোনিং বনীয়াৎ ক্ষৌমনক্তকৈ; ॥ +৮ 


বলাধুপর্ণিকাস্বাহৈব: সংযাবো ধারণঃ স্মৃহঃ॥ ৭৪ প্রন্মুপ্তাং সপ্পিষাভ্যজা ক্ষারশ্থিল্াং প্রবেস্ চ। 


বামিন্তাপ্তযোন্ডোশ্চ কর্তব্য: স্রেদনে|হপি বা 
ক্রেমঃ কারধান্ততঃ প্লেছঃ পিচ তিস্তপণং ভবেখা৭৫ 
শল্পকীজিঙিনীজন্বধবস্ৃকৃপঞ্বকটীলঃ। 

জন্ক! নারী পাঁন করিবে। অথবা জীবনীয়- 
সিদ্ধ ছঞ্ধ পান করিবে । ৭* ॥ কর্ণিনী, অচ- 
রণা শুষ্কা ও প্রাকৃচরণা যোনিতে এবং কফ- 
বাতজ যেনিরোগে বাতস্ব তৈলের উত্তরবন্তি 
দিবে। ৭১1 ক্ৌমবশ্বণ্ড একুশবার, 
গোপিত্তে বা মতম্যপিত্বে ভাবনা দিয়া 
ফোনতে স্থাপন করিলে কিংবা মদ্যকিট চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত যোনিতে স্থাপন করিলে 
অচরণা, জেতোবদ্ধ এবং কণুয়ন ক্রেদ ও 
শোথের প্রশমন হয়| ৭২। প্রাকৃচরণ। ও আচ 
রা, ঘেনিতে নিরহ প্রদান করিয়া বাতত্ 
শতপাক তৈলের অন্থুবাঁসন দিবে। বায়ু- 
নাশক মেহদ্রব্যের হ্েদ প্রয়োগ করিবে। 
বামুনাশক আহার প্রদান করিবে এবং যুক্তি" 
পূর্বক বায়ুনাঁশক দ্রব্যের উপনা প্রদান 
করিবে। 4৩। শুল্ক, যব, গোধুম, মদ 
কিউ, কু, প্রিযঙ্ু, বেনেভা, আখুপণী, ( দস্তী- 
ভেদ) ও অস্বগন্ধার কন্ধে অলক্তক 
লেশন করিয়া যোনিতে ধারণ. করিবে। 
৭৪ বাঁমিনী ও আগ্রংতা (উপগ্গতা) 
যোনিতে সবে? প্রায়োগ করিয়া পরে গ্সেছ- 
যুক্ত পিচু স্থাপন করিলে যোনির সম্ভ- 
'গ্দি হয়। ৭৫। শল্পকী, মিঠা, জন্ৃতবক্‌, 
খধিরের ত্বক ও পঞ্চবন্ধলের কষায়ে তৈল 





বরীয়ান্েশবারম্ট পিগডেনামুরূকালতঃ ॥ ৭৯ 
যচ্চ বাতবিকারার্ণাং কন্দ্োক্তং তচ্চ কারয়েৎ। 
সর্ধবাপত্তু মতিম'ন্‌ মহাযোন্ঠাং 

বিশেষতঃ 1 ৮৯ 


পাক করিয়া সেই তৈলের পিচু যোনিতে 
্বাপন করিলে বিবৃতা যোনির উপশম হয়। 
৭৬। কর্ণিনী যেনিতে কুড়, পিপুল, আঁক- 
নর শাখা ও সৈদ্ধব ছাগমূত্রের সহিত কন্ণ 
করিছ্া সেই কক্ষের বর্তি ষেনিতে ধারণ 
করিবে এবং স্দবপ্রকার প্লেম্বনাশক ক্রিয়া 
করিবে। ৭৭1 উপাবৃত্তা ষে।নির বাতজনিত 
বেদনায় তেউভীর বিরেচন, লেহন, শ্বেদ, 
গ্রাম্য আনুপ ও জলজমাংসের রস এবং দশ- 
মুলসিন্ধ হুগ্ধের বস্তি হিতকর। আরও ইঞাতে 
জির্ৎসিদ্ধ সেহের বস্তি ও ভত্তরবস্তি ছিত- 
কর। শিথিলীভূতা মহাষেনিতেও এইরূপ 
ক্রিয়! বিধেয়। জীবনীয়!দি মধুর গণের সহিত 
সিদ্ধ হরিণ [গঙ্গাধর মতে কুকুট ] ও বরাহের 
বসা মহ্াযোনিতে পুরণ করিয়া বন্ধ ছার আবদ্ধ 
করিবে । ৭৮$ নিক্ষাস্ত শিথিল যোঁনিকে 
ত্বতাভ্যক্ত করিয়া হগ্ধশ্গেদ প্রদানপূর্ববক প্রবে- 
শিত করিয়। দিবে এবং পুনর্ববার নিজ্ঞাস্ত না 
হয়, এই জন্ভ বেশবারের পি বারা আবদ্ধ 
করিবে। বুত্রের বেগ আসিলে বেশবারপিগ 
খুলিয়া লইবে। ৭৯। বাতব্যাবির যে সকল 
চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, সর্ধধপরকার যে/নি- 
ব্যাপৎ রোগেষ্ট সেই সকল চিকিৎসা হিতকর । 


৩,শ অর চিকিৎসিতন্থানধ। ৮৮১ 


ন ছি বাতাদ্ৃতে যোনির্নারীণ।ং সম্প্রহুষ্যতি। পৈচ্ছিলো জো ভ্রসংযুক্তশ্চ,ে্ণো বৈশদা- 


শময়িহা তমন্তস্থয কুরান ষন্ত ভেষজম্‌ 1৮১৭ কারক? 1 ৮৬ 
মূলককন্ত রোহীভাৎ পাঁওুরে প্রদরে পিবেৎ। পলশসজ্জজন্বৃহক্সমঙ্গমোঁচধাস্তকীং | 
“জলেনামলকাম্ীজকন্ধং বা সসিতামধু। সপিচ্ছিলপরিক্রিন্নাস্তস্তনঃ কন্কধ ইষ্যতে ॥ ৮৭ 


মধুনামলকাচ্চ,এং রূসং বা লেহয়েছ সিতে ॥ ৮২ স্তন্ধানাং কর্কশানাঞ্চ পিগ্ডো মার্দিবকারকঃ। 
স্যপ্রোধত্বকৃকষায়েণ লোঞকক্বং তথা পিবেৎ। ধারয়েছেশবারং বা পায়সংপ্রশরংশ্তথা॥ ৮৮ 
আন্াবে ক্ষৌমপ্টং বাঁ ভাবিতং তেইন্ুধারয়েৎ তুরগন্ধানাং কষামঃ স্যাৎ তৈলং বা কন্ক এব বা 
প্রক্ষবকৃচ্র্ণপিওুং বা ধারয়েন্সধুনা কৃতম্‌॥ ৮৩ চূর্ণ, বা সর্ধগন্ধানাং পৃতিগন্ধাপকর্ষণম্‌॥ ৮৯ 
যোন্তা ম্নেহাক্তয়া লোর্জপিয়ঙ্কৃমধুকস্থয চ এবং ফেনিযু শুদ্ধ।স্্ব গর্ভ বিদ্দতি যে।ফিতঃ| 
ধার্ধ্যা, মধুযুতা। বর্তি: কষায়াণ।ঞচ সর্ববশঃ ॥ ৮৪ ূ অনুষ্টে প্রাকতে বীজে জীবোপক্রমণে সি 1৯০ 
শবচ্ছেদার্থমভ্যক্তাং ধুপয়েছা ঘ্বৃতা প্রত: ।  পঞ্চকর্মবিশ্তদন্ত পুরুষন্যাপি চেল্গিয়ম্‌। 
সরলাগুগৃগুলুযবৈঃ সতৈর্লকটু মতম্থকৈঃ ॥ ৮৫ । পর ক্ষা ব্ৈর্দে।ষণাং দুষ্ট তদ্দ্ৈরূপাচরেৎ।৯১ 
কাসীসত্রিফলাকাক্ষী সাজ্ম্ব-শ্থিধ(তকী। ভবতি চাঁজ। 
মলিঙ্গা বা।পকো যোনেং সনিদ নি ।ৎসিতাঃ 
বিশেষতঃ সে সকল ক্রিয়া মহাযোনিতে হিভ- 
কর।৮*। বায়ু ব্যতিরেকে নারীদিগের ফুলের চূর্ণ মধুর সহিত ধারণ করিবে। তাহাতে 
যোনি দূষিত হয় না। সেই জন্য প্রথমে বায়ুর যোনির বৈশদ্য ( অপিচ্ছিলত| ) হয়। ৮৬। 
শন্তিকরিয়া অন্দে!ষের ওষধ দিবে । ৮১। যোনি পিচ্ছিল ও পরিক্রিম্ন হইলে পলাশছ!ল 
পাঁগুবর্ণ প্রদরে রোহীতকের মুন্রী পেষণ করিয়া ধুনা, জামের ছাল, বরাহক্রান্তা, মোঁচ 
জলের সহিত পান করিবে। অথবা আমল- | (“মোচা”) ও ধাইফুল পেষণ কররিয়৷ ঘোঁনিতে 
কীর বীজ পেষণ করিয়া িনি'ও মধুর সহিত ধারণ করিলে শ্রাব বন্ধ হয়। ৮৭। যোণির 
পান করিবে। কিংবা আমলকীর ভূর্ণ বারস ; স্তব্ধতা ও কর্কশতা দূর কয় খুদুতা সাধন 
মধুর সহিত পাঁন কছিৰে। অথবা বটছালের ; করিতে হইলে যোনিতে বেশব|র বা রুশরা 
কষায়ের সহিত লোধ্রকক পাঁন করিবে ।৮২। | বা পায়স ধারণ কর! উচিত। ৮৮1 যে|নতে 
যোনিত্রাবে বটছাল বা লোধছ।লের কষায়ে | ছুর্গদ্ধ হঈলে দুর্গন্ধ দূর করিবার জন্ত সুগন্ধি 
ক্ষোমবন্্র ভাবনা দিয়া যোনিতে ধারণ করিবে। দ্রব্যের কাধ ব। টৈইল বা কন্ক অথবা স্ব 
অথবা পাকুড়ছ।লের চুর্ণ মধুর সছিত পিগিত গন্ধের চর্ণ যোনিতে ধারণ করিতে হয়। [ সর্ব 
করিয়া ধারণ করিবে।৮৩। যে(নিশ্রাবে গন্ধ যথা ;-_দ[কুচিনি, ছোট এল|চী, তেজ- 
যোনিকে স্েহাক্ত করিবে। পরে লোধধ,প্রিয়ঙ্গু পাতা, নাগকেশর, ক]কলা, লবঙ্গ, অগুরু ও 
ও য্টিমধু পেষণপূর্ববক মধুর সহিত বর্তি করিয়া শিলারস। কোন ক্লোন মতে শিলারসের 
গোঁণিতে ধারণ কুরিবে। আদ এরূপ স্থলে পরিবর্তে কপুর ও কুন্কুম ]1৮৯। 
সর্বপ্রকার কষায়রস দ্রব্যের বস্তিই ধারণ | ক্রিয়াসমূহ ছারা যোনির ক্রেদ শুদ্ধ হইলে 
করা যায়। ৮৪। শ্রাবনিরত্তির জন্ভ যেনিকে প্রাকৃত কর্ম ও বাজ অছু্ট থাকিলে এব গর্ডে 
পহাক্ত করিয়া সরলকাষ্ট, গুগৃগুলু, যবতৈল জীবের সধখর হইলে হ্বীজনের গর্ভ হইয়া 
হো মৎস্মের কনক ঘ্বতপনত করিয়া! তব্দারা থাকে। ৯*। পুরুষেরও শুভ্র দুষিত হইলে, ». 
দিবে । ৮৫। যোমিতে পিচ্ছি- তাহাকে বমনাদি পঞ্চকন্ধ্ ছারা বিশুদ্ধ করিয়! 
লত। থাকি '. 
রসুল ট, আমে, অ্রফলা, কাক্ষী ( আড়, ৷ দুষিত গুক্রের বর্ণ দৃষ্টে তদস্ুসারে চিকিৎসা 
' কমের জটী ও ধাই- করিবে ।৯১। উপসংহার (--তত্ব্নশী খষি 


৮৮২ 


উক্তা বিস্তরশঃ সম্যক্‌ মুনিনা তত্বদর্শিনা ॥ ৯২ 
পুনন্নেবাগ্রি 'বশস্ত পপ্রচ্ছ ভিষজাং বরম্‌। 
আর্রেয়মুপসঙ্গম্ শুক্রদোবান্বমানঘ ॥ 
রোগাধ্যায়ে সমুদিষ্টা হাক্টো৷ পুংসামশেষতঃ | 
তেষাং ছেতুং ভিষক্ত্রে দুষটাহু্টস্ট চাকৃতিম্‌। 
চিকিৎপিতঞ্চ কাংজোন ক্লৈব্যং ঘচ্চ চতুর্বধষ 
উপদ্রবেষু যোনীনাং প্রদরো যশ্চ কীর্তিতঃ 
তেষ।ং নির্দানং লিঙ্গঞ্চ চিকিৎসাঞ্চেব তত্বতঃ | 
সমাসব্যাসভেদেন প্রব্ধ হ ভিষজাংবর ॥ ৯৩ 
তশ্যৈ শুশ্রীষমাণায় প্রোবাচ মুনিপুষ্গবঃ ॥ ৯৪ 
বীজং যম্ঘ/বায়েষু হর্যযোনিসমুখিতম্‌। 

শুক্রং পৌরুষমিত্যুক্তং তন্মাদক্ষযামি তচ্জ ুঃ৯৫ 
যথা বী্ঈমকালামুরুমিকীটা গ্রিটষিতম্‌। 
নবিরোহতি সন্দু্ং তথা শুরুং শরীরিণাম্‌ ॥৯৬ 
অতিব্যবায়াদ্যায়াম!দসান্ত্যানাঞ্চ সেবনাঁৎ। 


কর্তৃক যোনির ভিন্ন তিন্ন ব্যাপৎ, লক্ষণ, 
নিদাঁন ও চিকিৎস! সবিস্তরে ও সমাক্রূপে 
বণণিত হইল । ৯২। অনন্তত্ন অগ্নিবেশ চিকিৎ- 
সকশ্রেষ্ঠ মহর্ষি আত্রেরকে পুনর্বার শ্রিজ্ঞাসি- 
লেন, হে অনঘ! আপনি অঙ্টোদরীয় নামক 
রোগাধ্যায়ে পুরুষদিগের আট প্রবার শুক্র- 


চরক-লংহিতা । 


দোষ উল্লেখ করিয়াছেন। হে ভিষকৃশ্রেষ্ট! র 


সম্প্রতি সেই সকল রোগের হেতু, ছুষ্ট ও 
অতুষ্ঠ শুক্রের লক্ষণ, ছুষ্টনুক্রে সর্ধববিধ 
চিকিৎসা, রোগাধ্যায়োক্ত চতুর্ষ্ধ কব্যরোঁগ 
এবং যোনিব্যাপৎ রোগসমূহের মধ্যে ষে 
প্রদররোগ উল্লিখিত হইগাছে, তাঁহার সবি. 
শেষ নিদান, লিন ও চিকিৎসা সংক্ষেপে ও 
সবিস্তরে বর্ণনা করিতে, আজ্ঞা হউক। ৯৩। 
অগ্নিবেশ এইরপ শ্রবণেচ্ছ! প্রকাশ করিলে 
দঘুনিলুঙ্গব কহিলেন। ৯৪। হর্ষ ও যোনি- 
স্পর্ণ বশতঃ ' পুরুষের বীজ বা শুক্র 
 উদ্খিত হুইয়। থাকে। ইসা পূর্বেই বল! হই- 
'মাছে। এক্ষণে উহ্থার দৌষাদ বর্ণনা 
করিতেছি। ৯২। যেমন অকালরষ্টি, কমি, 
কীট বা অগ্নিকর্তৃক দূষিত বীজ অন্কুরিত হয় 
লা, সেইরূপ শরীরীদিংগর শুক্র দূষিত হইলেও 


স্পপাপাসসপসপাপ 


৩৪ঃশ অত: 


অকালে বাপ্যঘোনৌ বা মৈথুনং ন চ গচ্ছতঃ॥ 
'ক্ষতিক্তকযায়াতিলবণা ক্লোধ/সেবনাৎ। 
নারীণামরসঙ্ঞাঁনাং সরণীজ্জরয়া তথা । 
ন্ম্তাশে।কাঁদ বিস্ত। চ্ছস্থক্ষারা গ্লিবিভ্রমাৎ। 
ভগ্নাৎ ক্রোধানভীচারাৎ ব্যাধিতিঃ কর্ষিতম্ক চ 
বেগাঘাতাৎ ক্ষয়চ্চাপি ধাতুনাঁং সম্প্রদূষণ!ৎ। 
দোষাঃ পথক্‌ সমস্ত! বা প্রাপ্য রেতোবৃছাঃ 
শিরা । 
শুক্রং সন্দূষয় যান তথ্ক্ষ্যামি বিভাগশঃ॥ ৯৭ 
ফেনিলং ভঙ্গ বক্ষপ্চ বিবর্ণ, পুতি পিচ্ছিলম্‌। 
অন্তধাডূপস স্মবস।দি তথাষ্টমম্‌॥ ৯৮ 
ফেনিলং তনু রূক্ষঞ্ কছেণারঞ্ মারুতাৎ। 
ভবতু পঞ্চ" শুক্রং ন ভগগঞ্ভায় কল্পতে ॥ ৯৯ 
সনীলমণব পী তমতু।ঝং পৃতিগদ্ধি চ। 
দহল্লিঙগং বিনির্ধাতি শুক্র পিত্তেন দূষিতম্‌ 1১৭ 


অপত্য উৎপাদন করে না। ৯৬। অতিব্যবায় 
ব্যায়াম, অসাত্যসেবন, অকালে বা অধেনিতে 
মৈথুন, রুক্ষ কিক্ত ও বষায়রসের অতিসেবন, 
অতিশয় লবণ অল্প ও উঞ্ক প্রব্যের সেবন, 
অরসজ্জা নারীতে গমন, জরা চিন্তা শোক, 
আবঅন্ত, (অবিশ্বাসের সহিত গমন, গ্ঙ্গাধর 
মতে প্রকান্ত স্থান ?), শব্তুক্রিয়ার অযথা- 
প্রয়োগ, ক্ষারকন্্ম ও অগ কমের অধথাঁ- 
প্রয়োগ, ভয়, ক্রোধ, অভিসার, রোগাদির ছার! 
ক্ষণ, বেগধারণ, ধাতুক্ষয় ও শুক্রপথাদির 
দূষণহেতু দোষ সকল পৃথক পৃথক্‌ বা সমস্ত 
গুব্রবাহিনী শিরার্দিগকে অনিকার করিয়া 
শুক্রকে আশু দুষিত করে। এক্ষণে তাহা 
বিভাগক্রমে বর্ণনা! করিতেছি । ৯৪। দূষিত 
শুক্র আট প্রফার হয় যথা ;--ফেনিল, তনু, 
রুক্ষ, বিবর্ণ, পৃতি পিচ্ছিল, অন্ত ধাতুপসংস্থষট 
অবলাদী [১*২]। ৯৮। বারুবশতঃ শুক 
ফেনিল, তু, রুক্ষ এবং অতি কষ্টে অল্প ম্জল্ 
বাহির হয়। এই শুক্র আত প্রাপ্ত আরা 
গর্ভ উৎপাদন করে না। ৯৯।, 

শুক্র ঈষং নীল বা গীত, অতৃষ্ঠ রা 

কালে লিঙ্গের মধো ফাক ৮০ 


৩*শ জঃ। চিকিৎলিতস্বানষ । ৮৮৩ 


ফ্কশণা বন্ধমাগন্ত ভবঙ্যাত্যর্থপিচ্ছিলম্‌। কফোখিতং শুক্রদোৌষং হস্টান্তষ্লাতকশ্থ চ1১*৯ 
সত্রীণামভ্যর্থগমন।দ্ভীঘাতাৎ ক্ষয়াদপি। অন্তধাতৃপসংহষ্টং শুক্র: বীক্ষা ভিষক্তমৈঃ | 
শুক্র প্রবর্ততে জন্তো: প্রায়েণ কধিরাহরম্া১*১। যথাদোষং প্রযে।জাং হ্যাদদোষধাতৃভিষগ্‌- 
«বেগসন্ধারণাচ্ছুফং বায়না! বিহতং পথি | ৷ জিতম্‌॥ ১১, 
কুদ্ছেণ যতি গ্রথিতমবসাদি তথাষ্টমম্‌॥১*২ সর্পিঃ পয়ো! রসাঃ শালির্ধবগোধুমহষ্টিকম্‌। 
ইতি দোষাঃ সমাখ্যাতাঃ শুক্রল্তাষ্টো প্রশস্ত শুক্রদোষেরু বস্তিকীর্্ বিশেষতঃ ॥ ১১১ 
সলক্ষণাঃ॥ ১০৩ | রেতোদোঝো্ভবং ক্লৈব/ং যঙ্ষাচটুদ্ধোব সিধাতি 
িপ্ধং ঘনং পিচ্ছিলঞ্চ মধুরধশবিদাহি চ। | অতো বক্ষ্যামি তে সম্যগরিবেশ যায বম্‌ঃ১১২ 
রেত: শুদ্ধং বিজা নীয়াচ্েতং | বীজধ্বজোপঘ.ত।ভ্যাং জরয়৷ শুক্রসঙ ক্ষয়াৎ। 


স্কটিকসন্গিভম্‌ 1১*৪ ; বৈর্রব্যসম্তবস্তশ্থ শণু সামান্য লক্ষণম্‌ ॥ ১১৩ 
বাজীকরণযোগোক্তৈরপযোগৈ: আুখৈহিতৈ; সক্কল্পপ্রবণো নিত্যুৎ প্রিয়া বস্তামপি স্টিম 


রক্তপিতৃহরৈরধোগেধোনিবীপাদিকৈস্তথা। নযাতি লিঙ্গশৈথিলাৎ কণাচিদ্য'তি ৭1 পুমান 
দুষ্ট" যথ] ভবেদ্রেতস্ততস্তৎ সমুপাচকেৎ? ১০৫ শ্বাস: শ্বিন্গাত্রশ্চ মোঘ সঞ্কল্লচেটি ত: | 
ম্বতধ্চ জীবনীয়ং যচ্চযবনপ্রাশ এব চ। স।নবিখন্ড নিববীজঃ স্তাদেততক্রে ব)লক্ষণম্‌ ॥ 


গিরিজন্থ প্রয়োগম্চ রেতে।দো ষানপোহুতি।১*৭ 
বাতান্বিতে হিতা: শুক্রে নিরূহাঃ সান্থবাঁসনা2। 
অভয়ামলকীয়ঞ্চ পৈত্তে শস্তং রসায়নম্‌॥ ১০৮  [ গুডুচীলৌহ ] ও ভ্রিফলারসায়ন এবং ভল্লা- 
মাগধ্যমৃতলেহানা ভ্রিফলায় রসায়নম্‌। তকরসায়ন কফোতব শুক্রদোষ নাশ করে। 
(১৯৯ চিকিৎসক শুক্রকে অন্তধাতুসংস্্ট 
লেস সংক্ষ্ট শুক্র অত্যন্ত পিচ্ছিল হয়। অতিশয় ! দেখিলে দৌধান্থসারে সেই ধাতুর চিকিৎস! 
স্্রীগমন, অভিঘাত ও ক্ষম়হেতু শুক্র প্রায়ই | করিবেন [ অর্থাৎ যদি শুক্রের সহিত রক্তের 
রক্তের সহিত নির্গত হইয়া থাকে। নু এইরূপ: সংস্থষ্টতা থাকে, তবে রক্তপিত্তনাশক ও শুক্র 
শুক্রকে অন্ত ধাতুপসংসৃষ্ট বলা যায় ]। ১*১। | কাঁরক জীবনীয়গণ দ্বারা চিকিৎস! কষিবেন ]। 
শুক্র বেগধারণহেতু শুক্রপথে বায়ু কর্তৃক ১১*। সর্বপ্রকার শুক্রদোষেই স্বত, ছু 
বিহছত ও গ্রাথিত হইয়া কষ্টে নির্গত হয়ইহাকে মাংসরস, শালি, যব, গোধুম ও যষ্টিকান্ 
অবসাদী শুক্র কহে। ১*২। এইবপে শুক্রের : প্রশস্ত । বিশেষতঃ শুক্ররোগে বস্তিকম্্ন হিভ- 
অষ্ট দোষের লক্ষণ বল! হইল। ১*৩। ন্িথ্ব, | কর। ১১১। শুক্রুদৌষ জন্য ক্লৈবারোগ শুক্র- 
ঘন, পিচ্ছিল ও অবিদাহী এবং স্ষটিকসন্লিত, : শুধি। হইলেই শুদ্ধ হয়। হে অগ্মিবেশ ! এক্ষণে 
শ্বেতবর্ণ শুক্র শুদ্ধ শুক্রে জীনিবে। ১*৪। ৃ তোম।কে ক্লেব্যরোগের বিবরণ কহিতেছি। 
বীজীকরণযোগে/জি সুখকর উপযোগসমূহ ; : ১১২। শুক্রদোষ, পুক্যা্গের উপঘাত 1ধ্বজ- 
রক্তপিত্তহর যোগুসমূহ এবং ধ্ানিব্যাপন্নাশক : ভঙ্গ ). জর! এবং শুক্রক্ষয় এই চারি কারণে 
যে।গসমুহ দ্বার! দৃষটশুক্রের চিকিৎসা করিবে । ূ ক্রৈব্যরোগ জন্িয়৷ থাকে । ক্ৈব্যরোগের 
১০৫ । জীখনীক়্ বত, চ্যবনপ্রাশ ও শিলাজতু- সাধারণ লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবপ কর। ১১৩। 
প্রয়োগ শুক্রদোষ নাশ করে। ১*৬। বাঁত- ঘদি পুরুষ শরিয়া ও বস্তা স্ত্রীতে ইচ্ছাসত্বেও 
স্থষ্ট শুক্রে নিরহ ও অনুবাঁসন হিতকর। লিঙ্গশৈথিলাবশতঃ গমন করিতে ন! পারে বু 
১০৭ পিত্তসংক্ট শুল্কে অভয়ামলকীয় ূ কদাচিৎ গমন করিতে পাল্সে। ষদি গমনো- 
রসায়ন ছিতকর। [ গঙ্গাধর ত্রাঙ্্য ও আমলক , দ্যেগে শ্বাসার্ত খ্রি্নগা্ নিদ্ষলসন্ক্প নিক্ষল- 
রসায়ন ]। ১৮। পিগ্পলীরপায়, অম্বতলৌহ : চেষটত শ্লানশিক্ন ও নির্ভীজ হয়/তবে সেই সকল 


৮৮৪ 


সাঁমান্তলক্ষণং হোতদ্িস্তরেণ প্রবক্ষাতে | ১১৪ 
শীতরক্ষ কলস ক্রিষ্টবিরুদ্ধাজীর্ঘভোজন1ৎ। 
শোকচিস্তাভযন্তাসাৎ স্ত্রীণাধাত্যর্থসেবনাৎ ॥ 
অভীচ।রাদবিত্রন্তাদ্রসাদীনাধ সঙ ক্য়াৎ। 
বাতাদীন(ধ বৈষম্যাৎ তখৈবানশনান্কুমাৎ। 
নারীণামরলঙ্ন্াথ পঞ্চকর্ম্ম। পচারতঃ। 
বীজোপঘাতে৷ ভবতি পাুবর্ণঃ সুভূর্বলঃ | 
অল্পপ্র।ণোহল্লহর্ষশ্চ প্রমদাসু ভবেন্নরঃ | 
হৃৎপাঁওরোগতমককামলা শ্রমপীড়িতঃ ॥ 
ছর্দ্যতীস।রশুলার্তঃ কাসজ্বরনিপীড়িতঃ 
বীজে'পঘাতজং ক্লৈব্াং ধ্বজভঙ্গরুত* শৃণু॥১১৫ 
অভ্তায়লবণক্ষারবিরুদ্ধাজীর্ণভোজনাঁৎ। 
অতান্বুপান[ঘিষমপিষ্টানগুরুভোজন।ৎ ॥ 
দধিক্ষীর|নৃপমাংসসেবনাদ্বাধিকর্ষণাৎ ॥ 
কন্তান[ফৈব গমনাদযোনিগমনাদপি ॥ 


লক্ষণকেই ক্লৈব্যরোগের সাধারণ লক্ষণ কহিয়। 
ধাকে। এক্ষণে বিশেষ করিয়া বলিতেছি। 
১১৪1 শীত রুক্ষ অল্ন সংক্লি্ট বিকদ্ধ ও 
অজীর্ণ দ্রবোর সেবন ; শোক চিন্তা! ভয় ও 
ভ্রাস; অতিশয় স্ত্রীগমন ; অভিচার; অবি- 
শস্ত (বিল্রভাবের অভাব); রসাধি ধাতুর 
ক্ষয়) বাতাদি ধাতুর বৈষম্য ; অনশন) শ্রম) 
অরসজ্ঞা নারীতে গমন এবং বমনাদি পঞ্চ” 
কর্মের অপচ!র এই সকল কারণে শুক্রের 
উপঘত হয়। তাহাতে পুরুষ পাউুবর্ণ ও 
অতিশয় দুর্বল হইয়! থাকে; সে অল্পপ্রাণ ও 
জীপঙ্গমে অল্লহর্য হ়। তাহার হৃঞ্জোগ, পাু- 
রোগ, তমক, কামল! ও শ্রাস্তিবোধ হইয়া 
থাকে) সে বমি, অতিমার ও শুলে অভিভূত 
হয়। এবং কাপজরে নিপ্ীভিত হইয়। থাকে। 
ইহাকেই বীজেো'পঘাতজ ক্লৈব্য কছে। অনন্তর 
ধ্বজভঙগজ ক্লৈবা শ্রবণ কর। ১১৫। অতি- 
শয় অজ্জ লবণ ক্ষার বিরুদ্ধ ও অজীর্ণ দ্রব্যের 
ভোজন, অতিশয় জলপান ) বিষম ভোজন 
পিষ্টান্গ, গুরু (স্ভাজন; দধি ছুগ্ধ ও আনৃপ- 
মাংসের .অভিসের্ন ; ব্যাধি দ্বারা কর্ষণ; 
হ:লিকা স্ত্রীতে গমন ৫ কল্াশব্দের অর্থ ?শম- 


চরক-ঙংহুতা । 


শাকিল ১ 


৩০শ অঃ। 


 দীর্ঘরোগাং চিরোৎস্টাং তথৈব চ রজন্বলাম্‌। 


ভ্ধাং দু্টযোনিঞ্চ তথৈব চ পরিজ্রতাম্‌॥ 
ঈদৃশীং প্রমদাং মোহাৎ ঘে! গচ্ছেৎ কাম- 
হধিতঃ। 
চতুষ্পদ/ভিগমবাচ্ছেক্ষসশ্চাভিঘাভত্ঃ | 
অবাবনাা মেদ্ুন্ত শন্গদ স্তনখক্ষতাৎ। 
ক'্টপ্রহারনিপ্পেষাৎ শুকানাঞ্চাতি সেচন।ৎ। 
রেতসণ্চ প্রতীঘা তাদ্ধজতঙ্গ: প্রবর্ততে ॥*১১৬ 
শ্বয়ধুবেদনা মেটে রাগন্চৈবোপলক্ষাযতে | 
স্কে।ট।শ্চ তীব্র জায়স্তে লিঙ্গপাকো ভবঙ্াপি॥ 
ম।ংসরদ্ির্ভবেচ্চাস্থ ব্রণা; ক্ষিপ্রং ভবস্তাপি। 
পুল/কো দকসন্কাশ, আ্রাব; স্তাবারুণপ্রভঃ। 
ব্লয়ীকুরুতে চাপি কঠিনঞ্চ পরিগ্রন্ম্‌। 
জরস্ভৃঞ্ণা ভ্রমো মুচ্ছা চ্ভদ্দিশ্চাশ্ে|পজাযতে ॥ 
রক্তরুঞ্ণং শ্রবেচ্চাঁপি নীলম|বিললোহিতম্‌। 


ৰ অগ্রিনেব চ দন্তা তীব্রে! দহ; সবেদল ॥ 


বধষীযা বালিক3); অযোনিতে গমন এবং 
দীর্ঘরোগা (চিররোগা। গঙ্গ।ধরপাঠ-_দীর্ঘ- 
রোয়ী ), চিরত্যক্তমৈথুনা, রজস্বলা, তুর্গন্ধ যোনি, 
তষ্টযৌনি, পরিক্রহযোনি ও ঈদৃশ দোঁষবিশিষ্টা 
প্রমদাতে। কাম হর্ষ ও যে'হ,শতঃ গমনহেতু, 
চতুষ্পদ জন্ততে গমনহেতু; লিঙ্কে কেনি 
প্রকার আঘাত হেতু ; মেচের প্রক্ষালন না 
করা হেতু; শক দত্ত ও নখ দ্বার ক্ষতহেতু ; 
কাষ্ঠ হার! লিঙ্গে প্রহার ও নিপ্পেষণহ্থেতু ) 
অতিশয় শুকসেবন হেতু (বিলাসীরা লিঙ্গে 
শুয়াপে।ক1 ধরাইয়া লিঙ্ককে স্বুল করিত ) এবং 
শুক্রবেগধারণ হেতু ধ্বজভঙ্গ হুইয়। থাকে। 
১১৬ । এই প্রকার ধ্বজভক্ষে মেছে, শোথ, 
বেদনা, ও রক্ষিমা হয়; তীত্র ক্ফে।টক হইয়া 
থাকে এবং লিঙ্গের পাক উপস্থিত হয়। লিঙ্গে 
মাঁংসরৃদ্ধি হয়; লিঙ্গে শীঘ্র শীন্ত প্রণ সকল 
(ঘা) উৎপন্ন হয়; আাবেয় বর্ণ পুলকধান্চের 
জলের ন্াায় শ্টাবারণবর্ণ হব; লিঙ্গে বলয়ভাব 
(চেপ্টা) কঠিনত। ও স্ফীততা হয়। রোগীর 
জর তৃষণ ভ্রম মুচ্ছা ও বমি হইয়া থাকে। 
[ পিভাধিক্য ক্লে ] রক্ত কৃষ্ণ, নীল, আবিল 


৩০ অঃ চিকিখাপতশ্থানষ ৷ “৮৫. 


বন্ধে বধণয়োর্বাপি সীবন্তাঁৎ বঙক্ষণেযু চ। | জরাসম্ভবজং ক্লব্যমিতোতৈর্থেতৃতিনৃ্ণামু। 
কদাচিৎ পিচ্ছিলে! বাঁপি পাঁগুঃ শরাবস্চ জায়তে ূ “জায়তে তেন সোহতার্থ, ক্ষীণধাতুঃ সুবল; 
স্রথুশ্চ ভবেম্মন্নস্তিমিতোহয়পরিশ্রবঃ | 1 বিবর্ণো বিহ্বল দীনঃ ক্িপ্রং-ব্যাধিমধাশ্খুতে 
চিরাৎ স পাকং ব্রজতি শীপ্রং বাথ প্লমূচ্যতে | ' ৷ এতজন্নাসম্ভবং ছি চতুর্থ ক্ষযজং শ্রণু॥ ১১৮ . 
জায়স্তেক্রিমশ্চাপি ক্রিদ্যতে পৃতিগন্ধি চ। ইতি জরাসম্তবক্লব্যম। 
প্রশীর্যতোমণিশ্চান্য মেড়ং মুফ্কাবধাপি 5॥ অতিপ্রচিন্তন[চচৈব শোকৎ ক্রোধাইয়াদপি। 
ধ্বজভঙ্গকতং ট্রিবামিত্যেতৎ সধুদাতম্‌। ঈর্ষোৎ্কঠাদথোছেগাৎ সদা বিশতি যে' নরঃ 
এবং পঞ্চবিধং কেচিৎ ধ্বজভঙ্গং বদপ্ক্যপি ॥১১ ' কশো বা সেবতে বূক্ষমন্্পানমঘৌষধম্‌ । 
ইতি ধ্বজভঙ্গরুতক্রৈবাম্‌ | : দুর্বল প্রকৃতিশ্চৈব নিরাহারো ভবেদযদি ॥ 
ক্লৈবাং জবাসম্ত বং হি প্রবক্ষ্যাম্থ তচ্ছ,থু। | অসা্মভোজন চ্চাপি জয়ে যো ব্যবস্থি১। 
জঘন্তমধ্য প্রবরং বয়ন্থিবিধস্কচাতে | রস! প্রধানধাতুহি ক্ষীয়েতাশু নরস্ততঃ ॥ 
অথ প্রবয়সাং শুকুং প্রায়শঃ ক্ষীয়তে নুণাম্‌।  রঙ্গাদ়শ্ ক্ষীয়ন্তে ধান্তরন্তন্য দেহিনঃ। 
রসাদীনাং সঙ্ক্ষমাচ্চ তথৈবারষাসেবনাৎ॥ । শুক্র/বস্ন।স্তেভে 1 হি শুক্রং ধাম পরং মতম্‌ 
বলবীর্যোন্জিয়াণ!ঞ ফ্েমেণৈব পরিক্ষমাৎ। .  চেভসো বাঁতিছর্ষেণ ব্যবয়ং সেবতে তু ধঃ। 
পরিক্ষয়াদ। 50555 কুমাৎ।  শুক্রন্ত ক্ষীয়তে তস্য ততঃ প্রপ্পোতি স ক্ষযম। 
৮, 5 টি & | ঘোরং 70778 বা স গচ্ছতি১১৯ 
ও লেছিত' এ! তই থাকে; বি বির 1:০৯ 
লীবনী (গুহোন উপর ও লিঙ্গে সেলাইয়ের । শরম ও রণহেতু শ্র/য়ই বৃদ্ধ বয়সে মানুষের 
মত যেদাগ আছে) ও বংক্ষণসমূহে অসি শুত্রক্ষয় হয়। ইহাঁকেই জরাজনত ক্রেব্য 
দগ্ের স্াঞ্ম তীত্র বেদনাধুজ দাহ হইয়া থাকে। | কথে। ইহাতে রোগী অত্যন্ত ক্ষীণধাতু ও 
[কফাধিক্য স্থলে] কখন কখন পিচ্ছিল। দুর্বল হইয়া থাঁকে। দে বিবর্ণ, বিহ্বল, 
পাঁবর্ণ শব হইয়া থাকে; তথ্জা শোধ! । দ্বীন এবং শীস্ত ব্যাধিযুক্ত হয়। ইহাই জরা- 
মন্দ স্তিমিত ও অল্পলাবযুক্ত হয়, বিলম্বে পাক | জনিত টুবয। এক্ষণে চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ 
প্রাপ্ত হয়। কখন বা! চিকিৎসা ছার! শী ক্ষ ক্লৈব্য অবণ কর। ১১৮ 
আরোগ্য লাভ হয়। উপেক্ষা করিলে ক্রিমি ইতি জরা সম্ভব ক্রৈব্য। 
সকল উৎপর হয়, ক্লে? হইয়া থাকে এবং অতয্ত চিন্তা, শোক, ক্রোধ, ভয় ঈর্ষা, 
পৃতি গন্ধ নির্গত হয়। মেছের মণি ব1মেছ, উৎকঠা বা! ভউত্েগ বশতঃ যে ব্যক্তি সর্বদা 
ও মুক্ধ বিশীর্ঘ হইয়া! থাকে। এক্‌প হুইলে ধ্যানপর থাকে; যে ব্যক্তি কশশনীরে সর্বদা] 
ধবজের তরঙ্গ হয়, সুতরাং ক্লীবত! ঘটিয়া। রুক্ষ অন্ন পান ও ওঁষধ সেবন করে; যে 
থকে। এইকূপ ধ্বজতঙ্গ বা উপদংশকে ূ ব্যক্তি গ্ত।বতঃ ভূর্বন্, অথচ নিরাহার * থাকে 
কেহ কেহ পঞ্চতপ্রকার কছেন। ১১৭। | ঝা অসাস্থ্য ভোজন করে; তাহার হায় 
ইতি ধ্বজভঙ্গকূত ক্লৈবা। | [ আহাররস প্রথমে হৃদয়ে গমন করে বলিয়া 
সম্প্রতি জরাজনিত ক্রৈব্যের বিষয় বলি- ভাহাকে হৃদয়ন্থ বলা যায়) প্রধান ধাতুর 
তেছি, শ্রবণ কর। মানুষের বয়স তিন শীঘ্রক্ষীণ হয়। তখন তাহার রক্ত 'হুইতে 
প্রকার ; জঘন্ত (বাল্য), মধ্য (যৌবন) ও শুক্র পধ্যস্ত ধাতু সকলও ক্ষীণ হইয়৷ খানে 
প্রবর (বার্ধক্য )। রৃষাসেবন না কাঁরলে শুক্রই ধাতুদিগের পরম ধাম (ভেজ)। 
রসাদি ধাতুর ক্ষয় বল বীর্ঘ্য ও ইঙ্জিযগণের অতিশয় চিত্তছর্য সহকারে যে ব্যকি সর্জ: 
ক্রমশ; কয়, আযুর ক্ষয়। আহারে অশক্তি, ব্যবায়সের। করে, আহার শুভ্র জীন হওয়াতে 


৮৮৬ 


শুক্র তপ্মাঘিশেষেণ রক্ষযমারোগ্ামিচ্ছতা॥১২* 
এতট্লিদানলিঙ্গাভ্যামুক্তং ক্লৈবাং চতুবিষম॥১২১] 
কেচিৎ ক্লৈবো তবসাধো ছে ধ্বজভঙ্গক্য়ান্তযেং 
বস্তি শেফসশ্ছেদাদ্বুষণোৎপাটনেন বা১২২ 
মাতাপিত্রো বীজদেষাদ ুভৈশ্চার তাত্মবন:। 
গর্ভস্থন্থ যদ! দোষাঃ প্রাপ্য রেতোবহথাঃ শিরাঃ। 
শোধয়ন্ত্যাশু তন্নাশাদ্রেতশ্চপ্যুপহস্ততে ॥ 
তত্র সম্পূর্ণসরব্বাঙ্গঃ স ভব হাপুম।ন্‌ পুয়ান্‌। 
এতে ত্বসাঁধা। ব্যাখ্যাতাঃ সন্নিপা তসমু- 

দুয়াৎ ॥ ১২৩ 
চিকিৎসিতমতত্তদ্বং সমাসবাসভঃ শ্ণু ॥ ১২৪ 
শুক্রদোষেষু নি্দি্ং জেঞজজং যন্ময়ানঘ। 
ক্লৈব্যোপশাস্তয়ে কুর্ধ্যাৎ ক্ষীণকতহিতঞচ 

যৎ॥ ১২৫ 





কম়রোগ উপস্থিত, অথবা ঘের ব্যাধি বা 
মরণ পর্যন্ত হইয়া থাঁকে। ১১৯। অতএব 
স্বাস্থারকাথী ব্যক্তি বিশেষরূপে শুক্ররক্ষা 
করিবে। ১২৭। এইরূপে চতুর্িধ ক্লৈব্যের 
নিদান ও লিঙ্ক কথিত ইইল। ১২১। কেহ 
কেহ ধ্বজতঙ্গজ ও ক্ষয়জ টরুব্যকে অসাধ্য 
কহিয়া থাকেন। আর লিঙ্গচ্ছে্ বা রুষণোৎ- 
পাটন হেতু যে ক্লৈব্য হইয়া থাকে, ত'হাঁও 
অসাধ্য। ১২২। মাতাপিতার বাঁজদেষ 
হেতু, পূর্রবজন্মকৃত অশুভকন্দ্ধ হেতু, গর্ভস্থ 
প্রাণীর দোষ সকল রেতোবহা! শির! সকলকে 
অধিকার করিয়া শীঘ্র শোধিত করে । শিরা 
সকলের শোষহেতু শুক্র উপহত হয়। 
এরপ স্থলে পুরুষ সব্বাঙ্গসম্পর হইয়া আস 
গ্রহণ করিলেও নপুংসক “হইয়া ধাকে। এই 
ধকল [ অর্থাৎ লিক্গচ্ছেদ্জ, বৃষণদৃচ্ছেদজ ও 
পিভূমাতৃজ ] ক্লৈব্য সন্িপাতসমুষ্কিত বলিয়া 
সাধ্য হয় [এ স্থলে সাল্গপাতিক শবের 
নাক্নিক অর্থ গ্রহপ করিতে হইবে অর্থাৎ 
ল্মপায় বুঝিতে হইবে ] ১২৩। সম্প্রতি 
শংক্ষেপে ও সবিক্তরে চিকিৎসা শ্রবণ কর। 
৯২৪1 হেঅনদঘ! আমি শুক্রদোষশাপ্তির 
স্দ্ম থে যে. ওঁধধ বলিয়াছি, ক্রৈব্যশান্তির 


চরুক*লংহিত1। 


৩০৬ অঃ। 


বন্তয়ঃ ক্ষীরসর্পীংষি বৃষ্যযোগাশ্চ ষে মতাঃ। 
রসায়নঞয়োগাশ্চ সর্ববানেভান্‌ প্রযোজয়েৎ। 
সমীক্ষা দেহদোযাগীন্‌ বলভেষজকালবিৎ ॥১২৬ 
বাবায়ছেতৃজং ক্রৈব্যং ঘৎ স্যাদ্বেতৃবিপর্ধয়াৎ। 
দৈবব্যপা শ্রয়ৈশ্চৈব ভেষজৈশ্চাভিারজম্‌ ॥ ১২৭ 
সমাসেনৈতছুদদিষ্টং ভেষজ" ক্রৈব্যশান্তয়ে। 
বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যামি ক্রেব্যানাং ভেষজং, 
পুনঃ ॥ ১২৮ 

সুস্থিন্নলিদ্ধগান্রন্য নেহযুক্তং বিরেচনম্‌। 
প্রদদ্যান্সতিমান্‌ বৈদ্যন্ত তন্তমন্থ বাসয়েৎ। 
পল[শৈর গুমুস্তাঘৈ: পঠ্চাদাস্থ।পয়েখ ততঃ ॥ 
বাজীকরণযে!গাশ্চ পূর্ববং যে সমুদান্রতাঃ | 
ভিষজা তে প্রযে।জা; সুযুঃ টলেবো 

বীজোপধ।তজে ॥ ১২৯ 
ধ্বজতঙ্গকতং ট্রুব্যং জাত তশ্যাচরেৎ ক্রিয়াম্‌ 


পিপি অপি কপার ৮৫ পা ২ পাপী পাস পপ পিপি পলাশ ভগ পলা ধাপ ১ আপ জা পাশ? | পাপা পরিএকচাপীগিউকপিপীপ তে পদ সন ৪ আপ অপি 


জন্য সই সেই ওষধ প্রয়েজনীয়। আর 
ক্রেবযশাস্তির জন্ত ক্ষীণক্ষতে|ক্ত গুঁষধ সকলও 
উপযোগী । ১২: চিকিৎসক দেহ, অগ্নিবল, 
ওঁষধ ও কাল পরীক্ষা! করিয়া শুক্রদে।ষনাশক 
বস্তি সকল, ছঞ্ধোখ ঘ্বৃতসমূহ, বৃষ্যযোগসমূহ 
এবং রসা''নসমুহ ক্লৈব্যরে।গে সমস্তই প্রয়োগ 
করিবেন। ১২৬1 ব্যবায় হেতুজ কৈব্য, হেতু- 
বিপর্ধায় ছারা শাস্ত করিবে [ অর্থাৎ একপ 
স্থলে ব্যবায় না করাই ওঁষ্।] অভিচারজ 
( শাপজ ) ক্লৈবয দেবব্যপাশ্রায় ওঁষধ ছার! 
শান্ত কারবে। ১২৭1 ক্রেব্যশাস্তির জন্য 
এইরূপে সংক্ষেপে ভেষজ নির্দিষ্ট হইল। 
সম্প্রতি আবার বিস্তারপূর্বক ক্লৈব্যের খষধ 
বলিতেছি। ১২৮। ক্রেব্যরোগে রোগীকে 
অুন্থিশ্ন ও স্নিগ্চগাত্র করিয়। স্সেহযুক্ত বিরেচন 
দিবে। অনস্তর বুদ্ধিমান বৈদ্য তাছাকে 
'অনুবাসন প্রদান করিবেন। অন্তর তাহাকে 
পলাশছাল, এরগুমূল ও মুতার ককাথ ছারা 
আস্থাপন দিবে। আর পূর্বে ষে সমস্ত বাজী- 

করণ যোগ বলা হইয়াছে, বৈদ্য সেই নকল, 
যোগ শুক্রগগোষ জন্ত ক্রেব্যে প্রয়োগ করি- 

বেন ।১২৯। ধ্বজভক্বকৃত ক্রেব্যরোগে প্রলেপ 


৩৭খ আহ 


চিকিৎনিতস্থানষ। 


৮৮ ৭ 


প্রনেছান্‌ পরিষেকাংশ্ কুর্ঘযাঙা রক্তমোক্ষণম্‌ ৷ | রক্ং প্রমাণ্যুৎক্রম্য গর্ভ।শয়গতাঁঃ শিরাঠ। 


ন্েহপানঞ্চ কুব্বীত সন্গেহং বা বিরেচনয্‌ ॥ 
অনুবাসং ততঃ কুর্ধযাদথবাস্থাপনং পুনঃ । 
'ব্রণবচ্চ ক্রিয়াঃ সর্ববাস্তত্ত কু্ষাহিচক্ষণঃ ॥ ১৩, 
জরাসম্ভবজে ক্লৈব্যে ক্ষয়জে চৈব কারয়েৎ 
প্েহম্বেদোপপন্নস্য সনে শোধনৎ ছিতম্১৩১ 
ক্ষীরসর্পির ফ্যযোগ! বন্তয়শ্চৈব যাপনাঃ। 
রসায়নপ্রয়োগাশ্চ তয়োর্ডেষজমুচাতে ॥ ১৩২ 
বিস্তরেণৈতত্ুদ্ধিষ্টং ক্লৈবানাঁং ভেষজং ময় ১৩, 
ইতি ক্রৈব্যচিকিৎসা। 


রজোবহাঃ সমাশ্রিতা রক্তমাদায়' তদ্রজঃ 
যন্মছিবর্দমত্যাশ রক্তপিত্তং সমাকতম্‌ ॥ 
তন্মাদস্কৃদরং প্রাহুরেতৎ তগ্বিশারদা;। 

রজঃ প্রদীরঘ্যতে যন্মাৎ প্রদরস্তেন স স্মৃতঃ 1১৩৫ 
মামান্ততঃ সমুদ্দি্ট কারণং লিঙ্গমের চ। 
চতুর্বধং ব্য|সতস্ত বাতাদৈঃ সন্গিপাততঃ। 
অভ্রঃপরং প্রবক্ষ্যামি হেত্বারুতিভি যগৃজিতম্১৩৬ 
রক্ষা [দভির্ম|রুতত্ত রক্তমাদায় পূর্বববৎ | 

কুপিতঃ প্রদরং কৃর্যালিঙ্গং তন্যাবধারয় ॥ ১৩৭ 


যঃ পূর্বমুক্তঃ শ্রদরঃ শুণু হেহাদিতিস্ত তম্‌॥ ১৩৪] ফেনিলং তন্গ রক্ষণ শ্ঠাবধটারুণমেব চ। 


যাত্যর্থ, সেবতে নারী লবণান্নগুরূণি চ। 
কটুন্তথ বিদ।হীনি লিগ্ধ(নি পিশিতামি চ॥ 
গ্রীাম্যোদকানি মেহ্যিন কশরং পায়সং দধি। 


পর্ষেক ও রক্তমোক্ষণ আবস্তক | ইহাতে 
ন্েহণান ব! সম্সেহ-বিরেচন,পরে অগ্ুবাঁসন ও 
তৎ্পরে পুনশ্চ আস্থাপন বিদ্বেয়। আর ধ্বজ- 
ভঙ্গে সর্বপ্রকার ব্রণবিহ্ত ক্রিয়া আবশ্তক। 
[ অগ্ান্ত রোগে আস্থ'পনের পর অন্গবাসন 
দেওয়া রীতি । বিস্ত ধ্ব্জভঙ্গে তঞ্টার বাতি- 
ক্রম হইতেছে ]1 ১৩* 1 জরাজনিত ও ক্ষয়- 
জনিত ক্ৈব্য রোগীকে স্সেহস্েদযুক্ত করিয়া 
সিপ্ধ শেধন প্রয়োগ করিবে । ১৩১। এন ছুই 
প্রকার ক্লৈব্যে দুগ্ধে'খত্ধত [ মর্থাৎ হুগ্ধের 
সহিত পক্ক খত], রৃষ। যোগসমূহ, ক্ষীরবাস্তসমূহ 
ও 'সায়নপ্রয়েগসমূহ হিভকর। ১৩২। এই- 
কূপে সবিস্তরে ক্লৈব্যরোগের চিকিৎসা কথিত 
হুইল। ১৩৩ 
পু ইত্ডি ক্লৈব্যচিকিৎসা। 
পূর্বে প্রদররোগ্‌ এক প্রকার বর্ণিত হুই- 
যাছে। এক্ষণে উহার হেতু প্রভৃতি পুনর্ববার 
বলতেছি, শ্রবণ কর। ১৩৪। যে নারী অত্যন্ত 
লবণ, অন্ন, কটু, বিদাহী ও শিদ্ধ দ্রব্য মেধ্য 
( অভিষ্য্দী ) গ্রাম্য ও ওুকমাংস 3 কৃশরা 
পায়দ দধি এবং শুক্ত মত ও ুরাধি সর্বদা 
আহার করে, তাহার বাষু কুপত ছয়) আর 


| 
শুক্তমন্তমুর[দীনি ভজন্থাঠ কুপিতে হুনিলঃ॥ 


কিং কোদকসঙ্ক।শং সকজং বাথ নীকজম 


রক্ত স্বপ্রমাণ অতিক্রম করে। তখন বাদ 
সেই রক্তকে গ্রহণপূর্বক গর্ভাশয়স্থ রজৌবহা। 
শিরাদিগকে আশ্ররপূর্বক ভত্রন্থ আর্তবকে 
রদ্ধিকরে। চিকিৎসাশাস্থবিশারদ পণ্ডিতের! 
(সষট প্রৃ্ধ বায়ুসংস্থ রক্তপিত্তকে অস্থক্দর 
(রক্তপ্রদর ) কহিয় থাকেন। আর্তবের অর্থাৎ 
রক্তের অত্যন্ততে? হয় বলিয়া ইহাকে প্রদর 
কছে। [প্রদরের নিন অনেকটা ব।তরজের 
হয য়--বাতরক্ত ৩ প্রকরণ দেখ। লঙস্ণ, আনন, 
গুরু, শিপ, গ্রাম্যাদিমাংস ও অন্কান্ত দ্রবা 
বাঁুকোপের কারণ না হইলেও রক্তস'স্যষ্- 
ব/তপ্রকোপের কারণ বটে । আর পূর্বে বলা 
হইয়াছে যে, সর্বপ্রকার ধোনিরোগেই বাধুর 
বিশেষ সংশ্রব থাকে, এইজন্ধ এ স্থলে বায়ুর 
বিশেষ করিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে ]। ১৩৫। 
এইরূপে সাঁমান্ততঃ সর্বপ্রকার প্রদরের কারণ 
ও লক্ষণ নির্দিষ্ট হইল। অনস্তর বিস্তরপূর্রব 
বাতজ পিত্ৃঙ্জ ককজ ও সান্নিপাতিক চাঁরি 
প্রকার প্রদরের হেতু লক্ষণ ও ওষধ বি 
তেছি। ১৩৬। কুক্ষার্দি সেবন হেতু বাযুকুপিত 
হইয়া পূর্ববৎ রক্তকে গ্রহণপূর্ববক প্রদর উৎপার্দদ 
করে। তাহার লক্ষণ শ্রবণ কর। ১৩৭। বুক 
জনিত প্রদরের রক্ত ফেনিল, তন্ধু, রুক্ষ, গাব 
বা কেবল অরুণ হইয়া থকে । উহ! দেখিতে 
পলালিদ্ধ জলের চায় হয় আর শুলছুক- 


৮৮৮ 


কটীবঙ কণহৎপার্বপৃষ্ঠখ্রেণিষু মারুতঃ | 
করোতি বেদনাং ভীব্রামেতদ্ব।তাজ্ধকং 
বিছুঃ ॥ ১৩৮ 
অঙ্লেষ্লবণক্ষারৈঃ পিত্ত প্রকৃপিতং যদা। 
পূর্বববৎ প্রদরং কুর্ধ্যাল্লক্ষণং তৎকু*ং শৃণু 1১৩৯ 
সনীলমথবা পাতমত্যক্চমসিতং তথা। 
নিতাস্তরক্তং অবতি মুহর্ণুহরথ তম 
বিদাহরাগত্মোহজ্বরভ্রমসমাযুতম্। 
অহ্থঙগরং পৈত্তিকস্ত শ্শৈদ্মিকস্ত প্রবন্ষাতে 1১৪, 
গুর্বাদিভিহেতুতিশ্চ পর্ববৎ কুপিতঃ কফ: 
শ্রদদরং কুরুতে তশ্য লক্ষণং তত্বতঃ শন ॥ ১৪১ 
পিচ্ছিলং পা্ুবর্ণধ গুরু দ্িগ্ঞ্ক শীতলম্‌। 
শ্রবত্যন্যক্‌ গ্লেক্মলঞ্চ তথ! মন্দরুজাকরম্‌। 
ছদ্দ্যরোচকহল।স-শ্বাসকাসসমন্বিতম্‌ ॥ ১৪২ 
বক্ষ্যতে ক্ষীরদেষাণাং সম1ন্তমিহ কারণম্‌। 


যৎ তদেব ত্রিদোষস্) কারণং প্রদরস্য তু ॥ ১৪৩ 


শূলরহিত হইতে পারে । কিন্তু উহাতে বায়ু 


কটী বংক্ষণ হৃদয় পার্শ্ব পৃষ্ঠ ও নিতম্বে তীব্র । 


বেদন! উৎপাদন করে। হুহাকেই বাতাত্বক 
প্রদর কছে। ১৩৮। অস্ত্র উষ্ণ লবণ ও ক্ষারের 
অতিসেবন হেতু পিত্ত কুপিত হুইয়! পূর্ব্বের 
স্তায় প্রদর উৎপন্ন করে। তাঞার “লক্ষণ 
বলিতেছি, শুবণ কর। ১৩৯। পিত্ৃপ্রদরের 
রক্ত ঈষৎ নীল, ও পীত কৃষ্ণবর্ণ বা অতুষ্চ 
হইয়া থাকে) মুহুম্মুহঃ যাতনার সহিত 
নিরস্তর রক্তলাৰ হয়। ইচ্থাতে বিদাহ 
রক্তিম! তৃষ্ণা মোহ জর ও ভ্রম হ্যা 
হাঁকে। ইহ্থাকেই পৈত্বিক অস্থকৃদর বঞে। 
লপ্প্রতি গ্ৈম্মিক পদয় «“বলিতেছি। ১৪ । 
গুরু প্রভৃতি ড্রব্য সেবন হেতু কক পূর্ববৎ 
কুপিত হইয়া প্রদর উৎপন্ন করে। তাহার 
লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১৪১1 শ্নেম্স- 
স্করের রক্ত পিচ্ছিল পাওঙুবর্ণ গুরু নিগ্ধ ও 
লতল। ইহাতে গ্লেশ্যুক্ত রক্তের আব 
-2 বেলার অগ্ধত। হয় এবং বমি অরুচি 
_-ল শ্বাস ও কাস হইয়া থাকে। ১৪২। 

-5 শঙ্গ ভ্ন্তদৌছের জামানত যে কারন 


চরক-পংহিতা 


৩০শ' জঃ | 


ব্রিলিঙ্ষসংযুতং বিদ্যানৈক!বস্থমক্গারমূ ॥ ১৪৪ 


নারী ত্বতিপরিক্িষ্টা যদ প্রক্ষীণলোহিতা 


সর্ববহ্থেতুসমাচারাদ তিরদ্বস্তধানিলঃ ॥ 
রক্তমার্গেণ স্থজতি প্রত্যনীকবলং কফম্‌। 
তুরগন্ধং পিচ্ছিলং পীতং বিদগ্ধং পিতততেজসা | 
বসাং মেদশ্চ যাবদ্ধি সমুপাদায় বেগবান্‌। 
স্থজত্যপত্যমার্গেণ সর্পির্শজ্জবসে|পমষ্ | 
শশ্বৎ শ্রবত্যথাআবং তৃঝাদাহজ্বরান্বতাম্‌। 
ক্ষীণরক্তাং তুর্বল।ঞ্চ তাঁমসাধ্যাং 

বিবজ্জয়েৎ ॥ ১৪৫ 
ম|সান্গিস্পিচ্ছণাহর্ভি পঞ্চরা ত্রান্জুবান্ধ চ! 
নৈবাঁতিবহুলাত্যন্পমার্তবং শুদ্ধমারদিশেৎ 1 ১৪৬ 
শুগ/কলসবর্ণঞ্চ পদ্মালক্তকসন্িভম্‌ | 
ইন্গোপকসঙ্ক।শমর্ভবং শুদ্ধমেব তৎ ॥ ১৪৭ 
বলা! হইবে, তাহাই জৈদোষিক প্রদরের 
কারণ বলিয়া জানিবে। [গঙ্গাধরে নাই ]। 
১৪৩। ব্রিলিঙ্গ সংযুক্ত প্রদর একাবস্থ হয় 
না। জর্থাথ উহাতে জিদোষের লক্ষণ 
মিলিত হয়। ১৪৯৪ । রক্তম্রাৰ বশতঃ নারী 
ক্রমশঃ অতিশয় পরিক্রিষ্টা ও ক্ষীণরক্তা হইয়া 
পড়িলে সমুস্ত হেতুর মিলন হেতু তাহার বায়ু 
পিত্ত কফ তিনই কুপিভ হয়; তন্মধো বায়ু 
আতিশয় কু'পত হইয়। রক্তমার্গ ছারা অসাধ্য 
কফ বিসঙ্জন করিয়া থাকে। তৎকালে 
প্রদরের রক্ত পিত্বতেজে- ছুর্ন্ধ, পিচ্ছিল, 
গীত ও বিদগ্ধ হইয়া থাকে । বেগবান 
বাু শরীরের যাবৎ বসা ও মে? গ্রহণ 
করিয়া ঘোনিঘার দিয়! গ্বত, মজ্জা গ বসার 
স্টায় বর্ণবিশিষ্ট ভ্রাব নিরন্তর নির্গত করে। 
তাহাতে সেই স্ত্রীন তৃষ্ণা দাহ ৪ জর হইয়া 
থাকে। সেই ক্ষীণরক্তা দুর্বল! স্'কে অনাধ্য 
বলির! জানিবে | ১৪৫। হদ্দি স্ত্রীর মাসা- 
স্তরে খত হইয়া পঞ্চরাত্রের অধিক না থাকে 
আর যদি সেই খতু পিচ্ছিল দাহযুক্ত যাতনা- 
যুক্ত এবং অধিক বা নিতান্ত অল্প না হয়, 
তরে সেই খতৃকে বিশুদ্ধ বজা যাঁয়। ১৪৬। 
যে ধাতু গগ্জাকলবর্ণ, রক্তপদ্মবর্ণ, অল্ক্তক- 


পপ আপ বাজ ও পনি পিপি পপি পাপা 


৩০৭ ত%। 


যোনীনং বাতলা্যানা, টি ভেষজমূ। 
'চতুর্ণাং প্রদরাণাঞ্ তৎ সর্বং কারয়েডিষক্‌॥ 
রক্তাতিদারিণাঁঞ্চেব তথ। লোহিতপিতিনাম্‌। 
রক্ঞার্শসাঞ্চ যৎ প্রোজজং ভেষজং তচ্চ 
কারয়েৎ॥ ১৪৮ 
ইতি প্রদরচিকিৎসা। 
ধাত্রীস্তনস্তন্য সম্পহ্ক! বিস্তরশঃ পুরা । 
স্ন্তসহাননধৈঃব স্তন্তম্য চ বিশোধনম্‌ । 
বাতাদিছুষ্টে লিঙ্গ ক্ষীণন্য চ চিকিৎসিতম্‌। 
তৎসর্ধবমুক্তং যে ত্বষ্টৌ ক্ষীরদো ষাঃ প্রকীত্তিতাঃ 
বাঁতাদিঘেব তান্‌ বিদ্ধা চ্ছাস্ত্রচ্ষুর্ভিক্তমঃ | 
জ্রিবিধান্ত যতঃ শিষ্যান্তত্তো বক্ষ্যাঁমি 
বিস্তরম্‌ ॥ ১৪৯ 
অজীর্ণাসায্মযবিষমবিরুদ্ধ।তার্থভে।জন।ৎ | 


বর্ণ বা! ইন্দ্রগোপ কারের ভ্তায় ( গুবুরে 
পোকা সায়) বণধুক্ত, সেই খতু বিশুদ্ধ । 
১৪৭। .বাতঞ্জ, পিত্ত, ককজ ও সান্লি- 
পাতিক যোনিব্বোগ্ের ষে চিকিৎসা নিদ্দি 
হইয়াছে, চিকিৎসক চারিপ্রকার প্র্রেও সেই 
[চিকিৎসা করিবেন। আর রক্তাতিসার, 
রক্তপিত্ত ও রক্তার্শের যে চিকিৎসট নিদি 
হইয়াছে, তাহাও প্রদরে বিধেয়। ১৪৮ 
ইতি প্রদররোগচিকিৎসা | 
পূর্বে জাতিস্থত্রীয় অধ্যায়ে ধাত্রীস্তন্ঠের 
গুণ বিশ্ষেরপে বল! হইয়াছে । আর সেই 
অধায়ে স্তন্তবর্ধক ও স্তন্তপোষক উপায় 
সকল শির্দিষ্ট হইয়ছে। আর বাঁতাদি 
কর্তৃক দূষিত ত্ন্তের লক্ষণ ও ক্ষীণন্তন্তের 
চিকিৎসাও সম্যক্রূপে ব্যাখ্যা করা হইয়াছে। 
আর অক্টৌদরীয় অধ্যায়ে অইপ্লকার আঁর- 
দোষ বর্ণনা কর! হইয়াছে। শাস্ুচক্ষু 
চিকিৎসক বাতাদিদোষের লক্ষণদৃষ্টে উক্ত 
স্তন্তগোষার্দর চিকিৎসা! করিতে পারিবেন) 
কিন্তু মুধামবুদ্ধি ও নিকৃষ্টবুদ্ধি চিকিৎসক সেরূপ 
প/রিবেন নী বলিয়া! তাঁহাদের জন্ত বিস্তার- 
পূর্বক বলা হইতেছে । এই তন্ত্র উত্তম 
মধ্যম ও নিরৃষট ভিনপ্রকার শিষোরই উপ- 


1ঠ1কখ।সতশ্যানয্‌ ৷ 


পপ 





চি ক, 


লবণান্কটুক্ষরপ্রক্ষিমানফ সেয়নাৎ | 


মনঃশরীরসম্তাপাদশবপ্রান্গিশি চিন্তনাৎ। 
প্রাপ্তবেগপ্রতিঘাতাদপ্রাপ্তে।দীরণেন চ। 
পরমান্নং গুভকুতং কশরং দধি মৎম্থাকষ্‌। 
অভিষান্দীনি মাংসানি গ্রাম্যান্পৌদকানি চ॥ 
ভুক্কা ভূক! দিবাস্বপ্রান্মদ্যস্ীতিনিট্ইেবপাঁৎ। 
অনায়াসাদভীঘাতাৎ ক্রোধাচ্চ(তঙ্ককর্শনৈ; | - 
দোষাঃ ক্ষীরবহাঃ প্র।প্য শিরাস্তন্তং প্রদৃষ্যতৎ 
কু্ধারষ্টবিধং ভূয়ো৷ ফোঁষাস্তান্‌ মে 


নিবোধত ॥ ১৫, 


টরস্যং ফেন্সজ্ঘ।তং রোক্ষ্যঞ্চেত্যনিলাত্মকে । 
পিতাছৈবর্ণদৌর্গদ্ধো শেঙপৈচ্ছিলা- 


গৌরবম্‌ ॥ ১৫১ 


কফাভবতি বক্ষ প্যৈরনিলঃ শ্থৈঃ প্রকোপণৈহ । 


ক্রুদ্ধ: ক্ষীর।শয়ং প্র।প্য রসহ স্তস্তন্ত দৃষয়েৎ | 
বিরসং বাতসংহ্ষ্ং কৃশীভবতি তৎ পিবন্‌। 





যোগী। ১৪৯। * অজীর্ণ ভোজন, অসান্য- 
ভোজন, বিষম-ভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন ব৷ 
গুরুতোজন লবণ অল্প কটু ক্ষার ও 
ক্রিন্ন দ্রব্যের সেবন; মানসিক সন্তাপ, শারী- 
রিক শস্তাপ, রাত্রিজ;গরণ, চিন্তা, বেগধারণ, 
বেগ না আপিলেও বেগ প্রদান; গুড়রুত 
পরমান্ন, কুশরা, দ্বধি, মৎস্য এবং অভিষ্যন্দী 
গ্রাম্য আনৃপ ও ওক মাংসের অতি সেবন; 
প্রত্যহ ভোজনের পরই দিবানিদ্রী; আতি- 
শয় মদ্যপান) পরিআমহীনতা; আঘাত; 
ক্রোধ এবং ব্যাধি দ্বারা কর্ষণ হেতু দোষ 
সকল ছুদ্ধবহা শির! সকলকে অধিকার করিয়া 
স্তম্ককে দুষিত করে ৬ স্তন্তঘনোষ আট 
প্রকার। ১৫* | বাতাধিক স্তম্কদোষে 
দুঙ্চের বৈরস্য, ফেদিলতা ও রুক্ষতা হয়; 
পিতাধিক স্তন্তদোষে স্তন্তের বৈবর্ট ও 
দৌর্গদ্ধয এবং কফাধিক স্তনদোষে ভন্তের 
ন্বিগ্কতা, পিচ্ছিলত। ও গুরুতা হর । ১৫১। 
বান্ধু রুক্ষা্দি স্বপ্রকোপ-রুরণে ক্রুদ্ধ হইয়া 
হঞ্জাশয়কে অধিকার করে এবং স্তন্ভকে দৃষিত 
করিয়া খাকে। €সই বাডসংসষ্ট বিহল ছুধ 


৮৭০ 


চরক-দহাছিতী | 


৩০৭ জং 


ন চন্য দূতে ক্ষীরং কৃষ্ণ স ল্রিবর্ধতে ॥১৫২ ক্ুদ্ধো! গুর্ধাদিভিঃ ঠেঘা ক্ষীরাশয়গতঃ সবি 


তথৈব বাযুঃ কৃপিতঃ ভ্তন্চমন্তবিলোতয়ন্‌। 
করোঁতি ফেনসজ্ঘাঁতং তৎ তু কচ্ছাঁৎ প্রবর্ততে 
তেন ক্ষামস্বরে! বালো! বদ্ধবিণুত্রমারুতঃ | 


'নেহাধিতত্বাৎ তৎ ক্ষীরমতিন্নি্ং করোতি তু ॥ 
ছর্দনঃ কুস্থনস্তেন লালালুর্জীয়তে শিশুঃ। 


নিত্যোপদিষেঃ শ্োতোভিরমির্রালম্যাসমঘিতঃ। 


বাঁতিকং শীর্ষরোগং বা শীনসং বাঁধিণাচ্ছতি ॥১৫৩| শ্বসকাসপরীতস্ক প্রলেকতমকাদ্বিতঃ ॥ ১৫৮ 


পুর্ববৎ কুপিতঃ স্তন্ধে মহৎ শোষয়তেহনিলত। 
রক্ষং তৎ পিবতো রৌক্ষ্যালহ।সশ্চ 
জায়তে ॥ ১৫৪ 
পিতমুষ্ণর্দিভিঃ ুদ্ধং স্তন্াশয়মতিপ্রুতম্। 
করোতি স্তন্ঠবৈবর্যং নীলগীতা সিতাঁদিকম ॥১৫৫ 
বিবর্ণগাত্ঃ সবিশ্নঃ স্থাৎ, তৃক্টালুর্ভিন্নবিউ্‌ শিশুঃ। 
নিত্যাগু্শরীরশ্চ নাঁতিনন্দতি ততস্তনম্‌ ॥ ১৫৬ 
পূর্বববৎ কুপিতে পিত্তে দৌর্সন্ব্যং ক্ষীরমুচ্ছতি । 
পাও ময়স্তৎ পিবততঃ কামলা চ ভবে- 
চ্ছিশে 2 ॥ ১৫৭ 
পান করিলে শিশু কৃশ হয়; দুগ্ধে উহ্বার রুচি 
থাকে না এবং এ বালকের বৃদ্ধি অল্পে অল্পে 
হয়। ১৫২1 আরও বায়ু কুপিত হইয়া স্তগ্ককে 
অস্তরে বিলোষ্ডিন করে; তাহাতে ুগ্ধের 
ফেনিলতা হয় এবং অল্পে অল্পে নিঃসরণ হইয়া 
থাকে। তাহাতে বালক ক্ষামস্থর হয়; উহ্ছার 
বিষটামুত্রের বিবন্ধ হইয়া থাকে, এবং বাতিক 
রোগ ও শিরোরোগ বা পীনস ( সর্দি ) 
হইয়া থাকে। ১৫৩। সেই কুপিত বায়ু 
স্তন্সের নেহছভাগ শোষণ করে। তাহাতে 
স্তন রুক্ষ হয় এবং সেই রুক্ষ স্তগ্ভ পান 
করিয়া” কক্ষতা বশত্তঃ শিশুর বল হাঁস 
হইয়া থাকে। ১৫৪। পিত্ত উঞ্ণতাঁদি ছারা 
ক্রুদ্ধ হইয়া স্তন্তাশ্রয়বহর্গর বিপ্রব সাধন করিয়! 
্্ বৈবণ্য উৎপাদন করে । তাহাতে স্তন্চ 
নীল পীত কৃঙ গরভৃতি বর্ণ ধারণ করে। ১৫৫। 
শিশু সেই স্তন্থ পান করিলে উদ্বার গান্্র বিবর্ণ 
ও ম্থিন্ন হয় তৃষ্ণা হছ; মলভেদ হয়) শরীর 
নিত্য 'উ্ণ হয় এবং স্তন্ত ভাল লাগে না। 
১৪৬1 পপির্ত সেইক্ধপে কুপিত হইলে ছু 
দরন্ধতা প্রাপ্ত হয়। তাহা পন করিলে শিশুর 
সাডুযোগ চ. 'কামলা ছা থাকে 1২৭1 


অভিভূয় কফ: স্তন্ং পিচ্ছিলং কুরুতে যদ । 
লাঁলালুং শূনবন্তাক্ষির্জতঃ স্তাৎ তু পিবন্‌ 


শিশুঃ॥ ১৫৯ 


কফ: ক্ষীরাশয়গতো গুরুত্বাৎ ক্ষীরগৌরবম | 


অতিস্েহান্বিতং পীত্বা বালে হৃদ্রোগমৃচ্ছতি ॥ 
অন্তাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ কুর্ধ/াৎ ক্ষীর- 
সমাশ্রিতান্‌॥ ১৬, 
ক্ষীরে বাতাদিভিহু্টে সম্ভবন্তি তদাত্মক1ঃ1১৬১ 
তত্র/দৌ স্তন্তশ্রদ্ধযর্থ ধাত্রীং নেহোপপাদিতাম্‌ 
সংঙ্ষেধ্য বিধিবদ্ধৈদ্যে। বমনেনোপপাদয়েৎ (১৬২ 
বচাপ্রিযঙ্কৃষষ্ঠযাহবঞ্চলবৎসকসর্ষপৈঃ । 
ককৈর্নি্বপটো লানাং কখৈর্বা লবণৈর্বমেৎ ॥ ১৬৩ 





শ্লেশ্া গুরু প্রভৃতি কারণে কুপিত হুইয়। ধাত্রীর 
দুপ্ধাশয় অধিকার করে। তাহাতে দুগ্ধ সেহা- 
ন্বিত বা অতিশয় স্লেহান্বিত হয়। তাহাতে 
শিশুর বমি, কুস্থন (কুথুনী) ও লালামাৰ 
হয়। আর শিশুর আত সকল শ্নেম্মলিপ্ত 
হওয়াতে অতিশয় নিদ্রা ও আলম্য, শ্বাস ও 
কাস, লালাপ্রমেক ও তমক হইয়া থকে। 
১৫৮। কষ স্তন্তকে অভিভূত করিয়া পিচ্ছিল 
করিলে শিশুর লালাশাব, মুখ ও অক্ষি শোথ- 
যুক্ত ও জড়তা হইয়া থাকে । ১৫৯। কফ 
দৃগধাশযস্থ হইলে গুরুত্বছেতু হুথের গুরুতা 
সাধন করে। সেই অতিন্বিগ্ধ তৃষ্ধ পন করিয়া 
বালক হৃদরোগে আক্রান্ত হয় এবং দুষ্ধসন্বন্ধীয় 
অস্থ1ন্ত বিবিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
১৬০ । ছু বাতাদি কর্তৃক দুষ্ট হইলে বাতাদি- 
জনিত নানাপ্রকার ব্যাধি হয়। ১৬১। এইরূপ 
স্থলে স্তপ্তশুদ্ধির জন্য ধাত্রীকে নেছোপপন্ন 
করিয়া বিধিমত হবে প্রদান করিবে। অনন্তর 
উহ্থাকে বমন দিবে । ১৬২।- বচ, প্রিয়, 
ফিমধূ, মদনফগ, ইন্্রধব ও শ্বেতপর্যপের' ক 


৩০৯ 1. 


দোবকালবলাপেক্ষী ন্লেহয়িত্বা বিরেচয়েৎ ॥১৬ 
ক্রিবুতামভয়াং বাপি ভ্রিফলারসসংযুতাম্‌। 
পায়য়েৎ মধুসংযুক্তামভয়াঞ্চাপি কেবলাম | . 
পায়য়েনুত্রসংযুক্তং বিরেকঞ্চাপি শাঞ্িবিৎ 1১৬৫ 
অথ সম্যণ্িরিক্তাঞ্চ কতসংসর্জনাং ততঃ । 
ততো! দোষাবশেক্সৈরক্নপানৈরুপাঁচরেৎ 1১৬৬ 
শালয়ঃ ফটিক! বা সাঃ স্যামাক। ভোজনে হিতাঃ 
প্রিয়ঙ্গবঃ ফোরদূষা বা বেণুষবাস্তথা। 
বংশবেতরকড়ায়াশ্চ সম্পেহা যুষলংস্কৃতাঃ | 
ম্গান্‌ মস্থরান্‌ যুষার্থে কুলখাংশ্চ প্রকল্পয়েৎ ॥ 
নিশ্ববত্াগ্রকুলকবার্তকামলকৈ; শৃতান্‌ 
সব্যোষনৈদ্ববান্‌ যুষান্‌ কারয়েৎ স্তন্ত- 

শোঁধনান্‌।॥ ১৬৮ 


জথবা নিমছাঁল ও পলতার ক্লাথ বা লবণ ও 
উষ্ণ জল পান করিয়া বমন করিবে । ১৬৩ । 
পম্যক্রূপে বমন হইয়া গেলে ধাত্রীকে বিধিমত 
পেয়াদি ক্রম পালন করাইবে । অনস্তর দেশ, 
কাল ও বলের অবস্থা বিবেচনা করিয়া শ্রেহ- 
প্রয়োগপূর্ধবক বিরেচন দিবে । ১৬৪ । ভেউড়ী 
কিংব! হুীতকীর কন্ক ত্রিফলাক্কাথের সহিত 
সংযুক্ত করিয়া অথবা কেবল ভ্রিফলার ক্কাথ 
মধু-সংঘুক্ত করিয়া [ গঙ্গাধরে নাই ] বিরেচনার্থ 
পান, করাইবে। ১৬৫। ধাত্রী সম্যক্রূপে 
বিরিক্ত হইলে তাহাকে পেয়াদি ক্রম পালন 
করাইবে। অনন্তর দোষের অবশিষ্ট অংশ 
ফোষনাশক অন্ন-পান গ্বারাই নিবারণ করিবে। 
[ অর্থাৎ নিরহ বা অন্ুবাসন প্রয়োগ করিতে 
হইবে না] ১৬৬। শালি, হট্রিক, শ্তামা- 
ততুল, প্রিয়ঙুধান্ত, কোরদুষ (কোদা ), যব, 
বেণুষব (বাশের চাঁউল), বংশ (বাশের 
কোড় )-বেতের ভ্গি, কলায় ( মটর), ন্লে- 
সংস্কৃত শাক এবং মুগ মন্থর ও কুলখের যুষ 
প্রদান করিবে । ১৬৭। নিমপাতী, বেতের 
ডগা, পললতা, বার্থাকু গ আমলকীর সহিত 
সিদ্ধ যুষ সকল জ্রিকটুচূর্ণ ও সৈদ্ধববের সহিত 
পান করিলে তৃ্চশোধন হয় । ১৬৮। শশ 


সমান্থাস্তাং ঘথান্তাযাং কৃতসংসর্জানাং পুনঃ । ৷ শশান্‌ কপিখ্লানেগান্‌ সংস্কতাংশ্চ 


- স্ন১১ 


প্রকল্প য়েৎ॥ ১৬৯ 
শাঙনীসগ্তপর্ণত্বগন্থগদ্ধাশূতং জলম্‌ ॥ ১৭, 
পায়য়েতাথবা স্তন্তশুদ্ধয়ে কটুরোহিণীষ্‌। 
অমৃতা সপ্তপর্ণস্বকৃকাথকেব স্লাগরম্খু 

কিরাততিক্তকঙ্কাথং শ্লোকপাদ্দেরিতান্‌ পিবেৎ। 
ত্রীনেতান্‌ স্তগ্তশুদ্ধার্থমিতি সাঁমন্ভিভেষজম্‌। 
কীত্তিতং স্তন্তদে!ষাণ1ং পৃথগন্তং 

নিবোধত ॥ ১৭১ 
প্রপিবেছ্ছিরসক্ষীব দ্রক্ষামধুকশারিবাম্‌। 
টক্ষপিষ্টাং পয়ন্থারঞ্চ সমালো্য সুখান্ধুনা॥ ১৭২ 
পঞ্চকোলকুলখৈশ্চ পিষ্টেরালেপেয়ৎ স্তমৌ। 


| শুষ্বৌ প্রক্ষাল্য নিদুর্াৎ তথা স্তন্তং 


বিশুধাতি ॥ ১৭৩ 
ফেনসভ্ঘাতবৎ ক্ষীরং হ্যাস্ত।ৎ পায়য়েত চ। 
পাঠানাগরশাঙস্টী মূর্ববা; পিষ্টীঃ সুখাশুন1 1১৭৪ 
(খরগোষ), কপিল (সাদা তিতির) ও 
এপহরিণের মাংসরস স্সংস্কত করিয়া পান 
করাইবে। ১৬৯। শাহ 1 (কাকজজ্হা ), 
ছাঁতিমছাল ও অর্বগন্ধার সহিত সিদ্ধ জল 
পানার্ধে দিবে। ১৭৭ অথবা স্তন্তশুদ্ধির জন্ত 
কটুকীর ক্কাথ পান করাইবে। অথবা গোলক 
ও দাড়িম ছালের ক্বাথ শুঁএচুর্ণের সহিত 
পান করাইবে। অথবা চিরেষ্ভার ককাথ পাঁন 
করাইবে। এই তিনটি যোগ এক একটা 
করিয়া ক্লোকের এক একটী পাদে লিখিত 
হইল। স্তন্ত শোধনাখ সাঁমান্ততঃ এই সকল 
যোগ কথিত হইল। অন্তান্ত বিশেষ যোগ 
সকল বলা হইতেছে । ১৪১1 ধাত্রীর স্তন্ক- 
ছুষ্ধ বিরস হইলে দ্রাঁক্ষাঃয্িমধু ও অনন্ধমূল বা 
ক্ষীরকাকোলী ক্ষরূপে পেষণ করিয়া! সুখোষ 
জলে আলোডনপূর্ববক পান করাইবে | ১৭২। 
পঞ্চকোল ও কুল পেষণ করিয় তঙ্থারা স্তন- 
হয় লেপন করিবে । প্রলেপ শুষ্ক হইণে পুনং 
পুনঃ প্রক্ষালন করিয়! নিঃশেষরপে গাঁলিত 
করিবে। এইক্ধপ করিলে খ্ডিন্তশুদ্ধি হয়। 
১৭৩। যে ধাত্রীর ছুষ্ধ ওজত্যন্ত ফেলিল, 





৮৯২ .. চরক-সংহিত|। ৩০শ ঝাঃ। 
৷ বিষাণিকাজশৃঙ্গো চ ভ্রিফলাং রজনী বচাঁমু। 
জতনযোঃ পূ্ববৎ কার্ধং লেপনং ক্ষীর. *। পিবেৎ ক্ষারা দন পিষ্ট ক্ষীরদৌগধা- 
শোৌধনম্‌ ॥ ১৭৫ | নাঁশনম্‌ ॥ ১৮, 
কিরাঁততিক্তকং শুঠী সামৃতা ক্বাথয়েডিষক। ! লিহা!ছাপাভয়াচুর্ণ সব্যোষং মাক্ষিকাপ্লতম্‌। 
তং কাথং পায়ম্ধাত্রীংস্তস্তদোষনিবহ্হণম্‌। | ক্ষীরদৌর্গঘানাশার্থ ধাত্রী পথ্যাশিনী তথা॥১৮১ 
স্তনৌ চালেপয়েৎ পিষ্টৈর্ববগোধুমসর্ষপৈঃ 1১৭৬ ' শারিবোশীরম্িষঠক্লেম্মাতকসচ্দনৈঃ | 
ষড়্বিরেকাপ্রিভীয়োকৈরৌ যধৈঃ স্তন্তশোধনৈই | ৷ পত্জান্বন্দনোগীরৈঃ ভ্তনৌ চান্তাঃ প্রলপয়েখ।১৮২ 
রূক্ষক্ষীরা পিবেৎ ক্ষীরং তির্ধা সিদ্ধং ঘ্বৃতষ্‌ | মিক্ষীরা দাুমুস্তপাঠাঃ পিষ্ট মুখাদুন!। 
পিবেৎ॥ ১৭৭ | পীত্বী সসৈদ্ধবা; ক্ষিপ্রং ক্বীরশুদ্ধিমবাপুয়াৎ1১৮৩ 


অঞ্জনং তগরং দাকু বিহ্বমুলং ভ্রিয়ঙ্গবঃ | 


] 
| 


প্রপিবেৎ পিচ্ছিলক্ষীর! শাঙ্গীমভয়াং বচাম্‌। 


পূর্ধ্ববজ্জীবকাদ্যঞ্চ পঞ্চমূলং প্রলেপনম্‌। ূ 

স্তনয়োঃ সংবিধাতধ্য আুথোষণং | মুক্তনাগরপ।ঠাশ্চ পীতাঃ স্তন্ভবিশোধন|১॥ ১৮৪ 
স্হ্যশোধনম্‌ 8১৭৮  তক্রারিষ্মপি পিবেদর্শসাং যা নিদর্শিতাঃ 

যষ্ঠীমধুকযৃদ্বীকাপয়ন্তাঃ সিন্ধুবারিকা। | ব্দারীবিশ্বমধুকৈঃ স্তানৌ চান্তাঃ 

শীতাদ্ুনা পিবেৎ কৰধং ক্ষীরবৈবর্ণানাশনম্॥ প্রলেপয়েৎ॥ ১৮৫ 

্াক্ষামধুককক্ষেন স্তানৌ বাস্তাঃ প্রলেপয়েখ, 


প্রক্ষাল্য বারিণ! চৈব নির্দিহাৎ তৌ 
পুনঃপুনঃ ॥ ১৭৯ 


ভাঙাকে আকন।দি, গ১, শাঙ্গ ষ্টা(কাকজজ্যা) 
ও মুর্বার (মুগরোর ) কক্ষ সুখোঞ্ষ* জলে 
আলোভিনপূর্ববক পান করাইবে। ১৭৪। ব্নসা- 
গন, তগরপাদ্দিকা, দেবদারু, বিশমুন ও 
প্রিযঙ্কুর কন্ধ পূর্ববৎ স্তনে লেপন করিবে। 
তাহাতে দুধশোধন হুইবে। ১৭৫। চিরতা, 
ওঠ (পাঠান্তরে শু$ নাই) ও গুলঞেোর 
কাথ পান করিলে স্তম্কশোধন হয়. স্তন 
৮ যব গোধুম ও শ্বেত সর্ষপের কন্ক 
পুর্ববৎ স্তনে লেপন করিতে হয়। ১৭৬। গতর 
স্থানের ফড়্বিরেকাশ্রিতীয় অধ্যায়ে যে সকল 
স্তল্তুশোধন ওয়ধ উল্লেধ করা গিয়াছে । কুক্ষ- 
ক্ষীর। ধাত্রী সেই সকল ওীষধের সহিত তুষধ 
বিংব! খ্বত সিদ্ধ করিয়া পান করিতে । ১৬৭। 
আঁ পুর্ববৎ জীবকাদি গণ ৰা স্বল্প পঞ্চমূল 
পেষণ করিয়া ঈষৎ উঞ্ থাকিতে শ্যিনন্য়ে 
প্রলেপ দিলে স্তপ্টের রুক্ষতা! দূর হয়। ১৭৮। 
হতটিমধূ, কিউাঁমিস। ক্ষীরকাকৌলী ও নিসিঙ্গী 
মূলের ক শীতল জলের সহিত পাঁন করিলে 
খের বৈবর্ধা নষইপ্হয়। অথবা কপ স্থলে 


দ্রাক্ষ! ও য্টিমধুর কষ্ধ স্তনে লেপন করিতে 
হয়। প্রলেপ শুষ্ক হইলে বারি দ্বারা ধৌত 
করিয়া পুনঃপুন স্তষ্ক গাঁলিয়া ফেলিতে 
হয়। ১৭৯! বিষাণিকা ( মেষশূঙ্গী ), অজ- 
শৃঙ্গী (বিষাণিকাতেদ), ত্রিফলা, হরিজ্া 
ও বচ তুঞ্ধজলের সহিত পেষণ করিয়৷ পা 
করিলে ছঞ্চের তুর্গদ্ধ নষ্ট হয়। ১৮*। 
অথবা ধাক্রী পথ্যাশিনী হইঘা হরীতকী 
ও ত্রিকটুর চূর্ণ মধুর সহিত আলোড়ন, 
করিয়া পান করিবে । ১৮১। অনস্তসূল, েণা। 
মঞ্িষ্ঠী, ঞ্েকসাতকমুল (চাঁলিদার মূল) ও 
রকঞ্তচন্দনের কন্ধ কিংবা তেজপাতা বালা রক্ত- 
চন্দন ও বেণ'র ক্ষ ভ্তনে লেপন করিবে । 
১৮২। স্তনুগ্ধ গিগ্ধতাদোষে দূষিত হইলে 
দেবদাক, মৃতা, আকনাদি ও সৈষ্ধব সুখোষ 
জলে পেন পূর্বক সৈম্ধবের সহিত পান 
করিলে শীগ্্র স্তন্তদোষের শাস্তি হয়। ১৮৩। 
স্তনহুগ্ধ পিচ্ছিল হইলে শাঙ্গ ষ্টা ( কাকজজ্ছা ) 
ৰা! হরীতকী বা! বচ কিংবা নৃতা| শ$ ও আক- 
নাদির কাথ শীতল করিয়া পান করিবে। আর 
অশোহ্ধায়ে ষে ভক্রারিক্টের উল্লেখ কর! 
হইয়াছে, তাহা ও পান করিবে । আর ভূমি- 
কুশ্মাওড ও বিচ্মমৃূল ও যষ্টিমধু পেষণ করিয়া 


৩০শ অঃ। |  টিকিৎসিতস্থামিযূ। ৮৯৩ 


আয়মাণ।মৃতানিম্বপটেল্রিফলাশৃতম্‌ । প্রযোজযেন্ুতিষগ্‌ বালে মতিমান- 
গুরুক্ষীর! পিবেদেতৎ স্তন্ভদৌষবিশুদ্ধয়ে ॥ ১৮৬ প্রমাদতঃ॥ ১৯, 
পিবেদ্ধা পিঞলীমুলচব্যচিন্তকনাগরম্‌। অত্য্থগ্িরূক্ষোঝমন্্ং কটু বিপ।কি চ। 

* বলানাগরশাক্গ ্থীমূর্ধাভির্লেপয়েৎ স্তনৌ। গুরু চৌষধপানান্মৈতদ্বালেষু গ্ছিতষ্‌ | ১৯১ 
ৃশ্নপরণীপয়স্যাভ্যাং,স্তনৌ চান্তাঃ | সমাস,ৎ সর্বরোগাপামেতদুবালেয,ভেষজম্‌। 

প্রলেপয়েৎ। ১৮৭ নি্গি্টং শান্বুদ্ধা তৎ প্রবিভজ্য 

অষ্টারেতে ক্ষীরদোষ! হেতুলঙণভেষজৈ: প্রযোজয়েৎ। ১৯২ 
নির্দিষটীঃ ক্ষীরদোষযোখান্তধোক্তাঃ ইতি স্তচ্দোষদবালরোগে। 
- কেচিদাময়াঁঃ॥ ১৮৮ সলিঙ্গব্যাপদে! যোনেঃ সনিদানচিকিৎসতা। 
দোষদৃষ্যমলাশ্চৈব মহুতাং ব্যাধমশ্চ যে। উক্তা বিস্তরশঃ সম্যক্‌ মুনিনা তত্ব্দ্শিন1 1১৯৩ 
ত এব সর্বে বালানাং ম্টজ তবল্লতর! মতা 1১৮১ ইতি সর্ববিকারাণামুক্তমেতচ্চিকিৎসিতম্‌ 
নিরৃততির্ধমনাদীনাং মৃৃতাং পরতগ্ত্রতাম্‌। | স্থানমেতদ্ধি তশ্্ন্ত রহস্তং সারষুত্তমম্‌ ॥ ১৯৪ 
বাক্চেষ্টগোরসামরথ্যং বীক্ষ্য ঝ্বালেষু শাস্মবিৎ | ৷ অন্দিন্‌সপ্তদশীধযায়ঃ করাঃ সিদ্ধয় এব চ। 
ভেষজবণন্লমাতন্থ যথা ব্যাধি প্রযোজয়েৎ। ৰ ন]সাদাস্তেহগ্সিবেশস্ তঙ্তে চরকদংস্থৃতে। 
মধুরাঁপি কষায়াণি ক্ষীরবন্তি মুর্দনি চ তানেতান্‌ কাঁপিলবলঃ শেষান্দুডবলোৎকরোৎ 


স্তনে প্রলেপ দিবে । ১৮৫ |, স্তনদু্ধ গুরু | ১ ৃ 
হইলে ধাত্রী ভ্রায়মাণ। ( বলাড়ুমুর ) গোলঞ্চ, ূ মৃতু শওষধ সকল হ্ সহকারে সাবধানতার 
নিমছাঁল ও ত্রিফলার কাথ পাঈি করিবে।১৮৬। সহিত প্রয়োগ করিবেন। ১৯*। অত্যন্ত সি 


ুরুদুধাধাত্রী পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও স্ঠের বা অত্যন্ত রুক্ষ বা উদ্ণ অল্প কটু বিপাকী 
কাথ পান করিবে । বেড়েলামুল, শু, কাঁক- গুরু ওষধ ও অন্ন-পান বালকিগের পক্ষ 
জা ও মুর্বার কক স্তনে লেপন৯ করিবে। | গঠিত। ১৯১। এইবূপে সংক্ষেপে বালক- 

_ আর ইহার স্তন টাকুলে ও ক্ষীরকাকোলীর | দিগের সর্ব রোগের ওষধ বলা হইল। চিকিৎ- 
কন্ধ ঘবারা লেপন করিবে । ১৮৭1 এই আট সক শান্তর ও যুক্তির অস্সরণপূর্ববক সেই সকল 
প্রকার ক্ষীরদোৌষের হেতু, লক্ষণ ও ওষধ উষধ প্রয়োগ করিবেন। ১৯২ 

উক্ত হইল। আর ক্ষীরদোষ হইতে বাল- ইতি স্তন্ভদোষ ও বালরোগ চিকিৎসা। 
কের ঘে সকল রোগ হয়, তাহাও কথিত তবদশী ম্হধি আত্রেয় খেনিব্যাপৎ 
হইল। ১৮৮। দোষ, দৃষ্য, মল ও ব্যাধি রেগের লক্ষণ, নিদান ও চিকিৎসা লম্যকৃ্ূপে 
সকল যুবা ও রৃদ্ধদিগের স্ঠায় বালকদিগেরও বিস্তার-পূর্বক বর্ণনা করিয়াছেন । ১৯৩। এই- 
আছে। কিন্তু বালকদিগের ওুঁষধের মাত্রা | রূপে সমস্ত রোগেরই, চিকিৎসা! সম্যক্রূপে 
অল্প হওয়া অধবন্াক। ১৮৯ শিশুদিগের । উক্ত হইল। এই চিকিৎসস্থানই এই তগ্কের 
পক্ষে বমনাদি উুষধ ব্যবস্থা করা যাঁয় না) : পিরম রহস্যন্থরূপ | ইহাই ইছার সার । [১৯১ 
কারণ শিশুরা একে কোমল, তাহাতে পরতপ্ত; প্রভৃতি প্রকরণের বক্তা কে তাহা জানা যায় 
উহার! কথা কহিয়া বেদনাঁদি প্রকাশ করিতে না ]। ১৯৪। “চরক-সম্পার্দিত অগ্লিবেশ- 
পারে না এবং সর্ব প্রকার চেষ্টায় অপমর্থ। তন্ত্রের চিকিৎসাস্থানের শেষ সপ্তশ- অধ্যায়, 
এই সকল বিবেচনা করিয়া চিকিৎসক উহা- ! এবং কল্প ও সিম্ধিস্থান "পৃথক পৃর্ধক্‌ দ্বাদশ **. 
দিগকে 'উষধ অন্মাআর অথাব্যাধি প্রয়োগ | অধ্যায় গাওয়া ঘায় না; কিন্ত অগ্রিবেশের মূল 
করিবেন। ঢকিৎসক শিশুদিগকে মধুর কমায় গ্রন্থে পাওয়া যায়; দুটবল অগিবেশেয় মু 


৯৯৪ * 


তত্রশ্তান্য মহার্থস্ত পূরণাথং যথীতথম্‌ ॥ ১৯৫ 
রোগা যেহুপান্র নোদস্টা বনত্বান্নামরূপতঃ 
তেষামপ্যেতদেব স্যান্দোষ|দীন্‌ বাক্য 
ভেষজম্‌ ॥ ১৯৬ 
দোষদৃষানিদানানা; বিপরীতং হিতং করবম্‌। 
উক্তানুক্তান্‌ গদান্‌ সর্ববান্‌ সমাক্যুক্তং 
নিষচ্ছতি ॥ ১৯৭ 
দেশকালপ্রমাণানাং সাঞ্্যাসাত্মস্য চৈব হি। 
সম্যগৃষেগোহস্তথান্তেষাং পধ্যমপান্ থা 
ভবে ॥ ১৯৮ 
আন্যাদামাশয়স্থান্‌ হি রোগ।ম্‌ নস্তঃ 
শিরোগতান্‌। 
গুদাৎপক্কাশয়ন্থাংশ্চ হস্তযাশ দ্রবমৌষধম্‌ 1১৯৯ 
শরীরাবয়বোখেষু বীসর্পপিভকাদিযু। 


 যথাদেশং প্রদেহাদি শমনং স্যাছিশেষতঃ ॥ ২৯০ 


গ্রন্থ হইতে সেই সকল অধ্যায় সঙ্কলন করিয়া 
চরক-সম্পাদিত তকে যোজনা করিয়াছেন ৮ 
১৯৫। রোগের নাম ও লক্ষণ অনেক বলিয়। 
সকল রোগের বিশেষ বিবরণ এ শানে কর! 
হয় নাই। চিকিৎসক সেই সকল রোগে বায়ু 
পিত্ত কফের লক্ষণ দেখিয়া! যুক্তিপূর্বক ওঁষধ 
প্রয়োগ করিলেই হইবে (উপসংহার দেখ )। 
১৯৬। এই সকল উক্ত ও অন্ুক্ত রোগের 
দোঁষ দূষা ও নিদদানের বিপরীত চিকিৎসাই 
সচরাচর অবলম্বনীয়। ১৯৭। দেশ, কাল, 
প্রমাণ সাত্বা ও অসত্য বিবেচনা! করিয়া 
অন্ন-পান সেবন করিলে সেই অস্নপানকে 
পথ্য বলা যায়। অন্যথা অপথ্য বলিয়! 
থাকে। ১৯৮। মুখ হইতে আমাশয় পর্য্স্ত, 
। মাসিক! হইতে মস্তক পর্ধাস্ত এবং মঙগদ্ধার 
হইতে পক্কাশয়ের উর্ধসীমা পর্ধাস্ত যে সকল 
রোগ আশ্রয় করে, সেই সকল আত্যান্তর 
রোগকে গুঁধধের আভ্যন্তর প্রয়োগ ছার! 
শীজ্ অথচ উত্তমন্ধপে হরণ করা যায় [ বাত- 
রক্ত পরিচ্ছেদ--১৪ ও ১৫ প্রকরণে ইহার 
বিশেষ ব্যাখা আছে ]। ১৯৯। শরীরের 
হান প্রন্দেশে যে সকস বীসর্প ও পিড়কাদি 


চরক-সংহিতা টা 


৩ আং। 


দিনাতুরৌষধব্যাধিজী দলিস্ঘ পেক্ষণম্‌। 


' কালং বিদ্যাদদিনাপেক্ষ: পূর্বাহে বমনং ষথ!॥ 


রোগাপেক্ষে! যথা প্রাতনিরন্কো বলবান্‌ পিবেৎ 
ভেষজং লঘৃপথ্যানৈরুক্ত মদ]াৎ তু ছর্বলঃ 1২৭১ 
উৈষজকালা তুত্তাদৌ মধ্যে পশ্চানুহণুঃ। 
সামুধাং ভূক্তসংযুক্তং গ্রাসগ্রাসান্তরে দশ ॥২*২ 
অপানে বিগুণে পূর্ববং সমানে মধ্যভোজনম্‌। 
ব্যানে তু প্র/তরশিতমুানে ভোজনেত্তিরম্‌ ॥ 
বামে প্রাণে প্রহুষ্টে তু গ্রাসে শ্রাসাস্তরিষ্যতে 
শ্বাসকাসপিপাসানু ত্বচার্ধ্য মুহুণুছঃ ॥ 
সামুদগং হিক্কিনে দেগং লতুনান্েন সংযুতম্‌। 
সম্তোজ্াস্বোধং ভোজ্যিবিচিত্রৈরকচৌ 

| হিতম্‌ ॥ ২*৩ 


সপ পন 


হয়, স্থান নুঝিগ্বা প্রলেপাদি প্রয়োগ করিলে 
তাহাদের বিশেষরূপে প্রশমন হইয়! থাকে। 
২০০ | দিন, রোগী, উষধ, ব্যাধি, জীর্ণলক্ষণ 
ও খ্বতু বিচার করিয়া চিকিৎসা করিতে হয়। 
তন্মধ্যে দিনবিএার কথা )--বষন ওষধ পূর্ববাে 
দিতে হয়। রোঁগি-বিচার যথা] ;---বলবান 
রোগী -প্রাতঃকালে শুন্তে।দরে ধধ পান 
করিবে । আর ত্র্বল রোগী লঘু পথ্যার্দির 
সছিত ওধধ সেবন করিবে। ২০১1 ওষধ- 
বিচার যথা ;-উষধসেবনের দশটী কাল 
যথা ;--তোজনের পূর্বে ভোজন্র মধ্যে, 
ভোজনের অন্তে, পুনঃপুনঃ সামুদগ ( ভোজ- 
নের পুর্বে ও পরে )) ভজসংযুক্ত (আছা- 
রের সহিত মিলিত করিয়া ); গ্রানে গ্রাসে, 
গ্রাসাস্তরে ( এক গ্রাসের পর আর এক 
গ্রাসে); শুক্ষোদরে এবং পথ্যাদিঘোগে | 
২,২। অপামবায়ু দূষিত 'হইলে ভোজনের 
পূর্বে উষধধ সেবন করিবে। লমানবাম়ু 
দূষিত হইলে ভোঁঞনের মধ্যে; ব্যানবাধু 
ৃষিত হইলে প্রাতঃকালে; উদানবায়ু দুষিত 
হইলে ভোঁজনের পরে এবং প্রাণবাযু দূষিত 
হইলে গ্রাসে গ্রীসে বা গ্রাসাস্তরে উষধ সেবন 
করিবে। শ্বাস, কাস ও পিপাসায় গুনঃপুন 
যধ সেবন করিবে।' হিকারোগে লঘু 


৩০শ জঃ। 


জরে পেয়ঃ কষায়াশ্ ক্বীরনর্সিবিরেচনম্‌। 
যড়ছে ষ্ভছে দেয়ং কালং বীক্ষ্য!ময়ন্ত তু ॥ ২, 
ক্ুদ্েগমোরক্ষো1 লঘুতা বিশুদ্ধিজীর্শলক্ষণমূ। 
'তদ। ভেষজমাদেয়ং স্যান্ধি দোষবদন্যথা ॥২*৫ 
চয়দয়শ্চ দোষাণাং বজ্জযং সেব্যঞ্চ ধত্র যৎ। 
খভাবপেক্ষযং যত কম্মু পৃর্ববং সর্ববঘুদ স্ব তম্‌ 7 ২০৬ 
উপক্রমাণাং করণং প্রতিষেধে চ কারণম্‌। 
ব্যাখ্যাতমবঙ্গানাং স বিকল্প|নামবেক্ষণে। 
মুুশুহুণ্চ রোগাণামবস্থমাতুরস্য চ। 
অবেক্ষমীণম্ ভিষক্‌ চিকিৎসায়াং ন 

এ. মুহাভি॥ ২০৭ 
অন্নের সহিত সামুপগ ওষধ পানু করিবে এবং 
অকুচিতে ভোজ্য দ্রব্যের সহিত গুঁষধ মিলিত 
করিয়া পান করিবে। ২*৩। ব্যার্ধিবিচার 
যথা ;-জ্রে সচরাচর ছয় ছন দিন অন্তর 
যথাক্রমে পেয়া, কষায়, দুধ, স্বৃত ও ব্র্চন 
প্রয়োগ কারবে। অর্থাৎ প্রথম দিন লঙ্ঘন 
করিয়া তৎপর দিন হইতে ছয় দ্রিন পেয়া, অই- 
দিন হইতে চতুদ্দিশ দিন পর্ধান্ত ছয় দিন দুগ্ধ, 
তৎপরে বিংশদিন পর্য্যন্ত স্বুত এবং পরে ষড়ু- 
বিংশ দিন পর্যন্ত বিরেচন প্রয়োগ করিতে 
হয়। এইরূপে ব্যাধির কাঁল.বিচাঁর করিয়া 
গুঁষধ প্রয়োগ করা যায়। ২,৪। জীর্ণ-লক্ষণ 
বিচার যথ। ১--ক্ষুধার উদ্দরেক, মলমুত্রতযাগ, 
দেহের লঘুতা ও উদগার[দির বিশুদ্ধি হইলে 
দোষ জীর্ণ হইয়াছে বলা যাঁয়। এই সময়েই 
গষধ প্রয়েগ করিতে হয়। ২০৫ খতু- 
বিচার যথা পূর্বের হুত্রস্থানে খতুতেদে 
পৌষের চয়, প্রকোপ ও প্রশম হয় বলা হুই- 
য়ছে। আর যেখতুতে যাহা বর্জনীয় ও 
স্রেনীয় তাছাও তন্যাশিতীয় অধ্যায়ে বলা 
হইয়াছে। ২ ৬। কোন কে ন স্থলে চিকিৎসা 
না করার পক্ষে কারণ প্রদর্শিত হইয়াছে। 
রোগী দুর্বল হুইলে নানাশ্রকার বিকলপপূর্্বক 
চিকিৎসা করিতে হয়, তাঁহাও পুর্বে বল! 
হইয়াছে। এইবপে মুহুখুনঃ রোগ ও রোগীর 
তবস্থা বিচারপূর্ববক চিকিৎসা করিলে চিকিৎসা" 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ । 


৮৯৫. 


ইত্যেব যড়ুব্ধং কারমনপেক্ষা ভিষগৃজিতম্‌। 
প্রযুক্তমহিতা য় স্যাচ্ছিস্কস্যাকালবর্ষবৎ ॥ ২০৮ 
ব্যাধীনামৃহহোরা ত্রবসাং তোঁজনস্থ তু। 
বিশেষে ভিদ্যতে যস্ত কালাপেক্ষ; স 
উচাতে॥ ২০৯ 

বসন্তে শ্লেম্মজা রোগ।ঃ শরৎকালে তু পিত্তজাঃ 
বর্ষাস্ু বাতজ।শ্চৈব প্রায়ঃ প্রানুর্ভবস্তি ছি। 
নিশ।দৌ দিব্সান্তে চ বয়োহস্তে বাতজ। 

গাদা; ॥ ২১, 
প্রায় ক্ষপান্তে কজান্তয়োর্সধ্যে তু পিত্তজাঃ। 
জীর্ণান্তে বাতজ রোগা জীধ্যমাণে তু পিস্তজাঃ 
শ্লেম্মজা ভূক্তমাত্রে তু লভস্তে প্রায়শো 

বলম্‌ ॥ ২১১ 
না্পং হন্ত্যৌষধং ব্যাধিং যথা পো হল্পা মহানলম্‌ 


কালে মুগ্ধ হইতে হয় না। ২*৭। এইক্সপে 
রোগাদি সঙ্গদ্ধে ষট্‌কাল বিবেচনা না করিয়া 
গষধ প্রয়েগ করিলে শন্কের অকালবর্ষার 
স্টায় অনিষ্টউজনক হয়। ২৮। বাতজাদি 
ব্যাধি সকল খতু, দিবস, রাত্রি, বয়স ও 
ভোজনকাঁল অপেক্ষা! করিয়৷ ভিন্ন প্রকার হয়। 
সেই সকল ভেদের বিচাঁরকে কালবিচার 
কহে। ২*৯। শ্লেম্জ রোগ সকল বসস্ষে; 
পিত্ুজ রোগ সকল শরৎকালে এবং বাঁতিক 
রোগ সকল ব্ধাকালেই প্রায় প্রাহুর্ভূত হয়। 
২১০। রাত্রির প্রথম তাগে, দিবা-শেষে 
(বৈকালে ) এবং বয়সের অস্তে (বার্ধক্যে ) 
বাতজ রোগ সকল প্রারুর্ভীত হয়। প্রাতি:- 
কাঁলে ও রাত্রির প্রথমে ককজ রোগ সকল 

ভ্ত হয় এবং পিঞ্চজ রোগ সকল মধ্য 
রাত্রিতে ও মধ্যা্হে প্রা্ভূত হয় । [ এই- 
রূপ কফজ রোগ সকল প্রথম বয়সে ও পিতুজ 
রোগ সকল মধ্যবর়সে এবং বাতজ রোগ 
সকল বৃদ্ধবয়সে প্রাছুভূতি হয়]। ভুক্তাক্ন 
জীর্ণ হইবার পর বায়ু; ভুক্তান্ন জীর্ণ হইবার, 
সময়ে পিত্ত এবং অন্ন ভুক্ত হইবামাজে 
গ্নেয়র প্রকোপ হম়। ২১১ যেমন আল্ল 


৮৯৩ 


দোষবচ্চা তিমাত্রং স্যাচ্ছন্তন্তাতুারুকং যথা । 
সম্প্রধ/ধ বলং তম্মাদামন্টোষধন্্ চ॥ 
নৈঝাতি বহুল।ত্যল্পং ভৈষজ/মবচারয়ে 1২১২ 
ওচিত্যাদ্যন্য যৎ সাস্ঝ্যং দেশস্থ পুরুষস্থ চ। 
অপথমপি নৈকাস্ক।ৎ তৎ ভাজল্লভতে 
এ সুখম্‌॥ ২১৩ 
বাহলীকাঃ পল্পবাঁশ্টীনাঃ শুলীকা ঘবনাঃ শকাঠ। 
মাঁসগোধুমমাধবীকশস্ববৈশ্বানরোচিতা: | 
ক্ষীরসাব্যা[ভ্তথ। প্রাচ্যা মৎস্স।আযা্চ টসম্ধব1ঃ। 
অশ্মকাবন্তিকানাস্ত টতল।জাং সান্যমুচ্যতে ॥ 
কন্দমূলফলং সাম্সাং বিদ্যান্সলয়বাসিনাম্‌। 
সান্ধ্যং দর্ষিণতঃ পেম়! মন্থশ্চোত্তরপশ্চিমে ॥ 
মধাদেশে ভবেৎ পাস্ধা, যবগোধুমগোরমা2। 


আপা ০ পা ৭ শী ও ০৯৬৫ লা ভি জা রাস থা তাপ শা ক ০ পর পা পটকা পাক ৮ জন পলা ০ পা ০৮ পাশ ০ 


সেইক্বপ উষধের মাত্তা মল্প হইলেও রোগকে 
নিবারণ করিতে পারে না। আবার যেমন 
অধিক জল শন্ঘের হানি করে, সেইরূপ ওঁষ- 
ধের মাক্রা অধিক হইলে রোগীর অপকার 
হয়। অতএব রোগ ও ওষধের বল 
বিবেচনা করিয়া না অধিক না অত্ল্প ওষধ 
প্রয়োগ করিবে ।২১২। যে দেশে যে 
দ্রব্য চলিত বলিয়া সেই দেশের লোকের 
সাম্য অথবা যে দ্রেব্য যে পুরুবের প্রক" 
তির উপযেগী বলিয়া! তাহ!র পান, তাহা 
শান্ত্।সুস।রে অপথ্য হইলেও হঠাৎ একেব|রে 
পরিত্যাগ করিলে শ্বাস্থের ব্যাঘাত হয়। 
বাহলীক, পল্লব (গঙ্ষাধর পাঠ--শাড়ব্ল ), 
চীন, শুলীক ( গঙ্গাধরপাঠ শুলীক ), যবন ও 
শকদেশীঙ লোকদিগের মাংস, গোধুম, মাধবীক 
শন ও অগ্নি সাত্্য। . পূর্ধবদেশবাঁপীর| দুগ্ধ 
সত্য (গঙ্গাধরপাঠ--মৎম্ত-সাত্মা )। সিল্ু- 
দেশের লে|কের। মৎস্থ-সাত্বা (গঙ্গাধরপাঠ-- 
তুসাস্বা ); অশ্মকদেশীয় ও “অবন্ভিদেশীয়” 
লোকদিগের তৈল ও স্বত সাত্বা (গঙ্গাধরপাঠ 
তৈল ও অল্প সাধ্য )) মলয়কাসীদিগের 
কন্দ দূল ও কলসাজ্য $ দাক্ষিণ।তোর। পেয়া- 
সান্ধ্য; উত্তর পশ্চিমের লোকেরা, মণ্ডসাস্ব্য ; 
মধ্যদেশের লান্ধা ঘব এগাধূম ৭ গোহ। এই 


চরক-সংহিতা | . 


৩গশ জঃ। 


তেষাং তৎ সাস্মামুক্তানি ভৈষজান্ত বচারয়েৎ 
সাস্ক্যং হাশুবলং ধত্তে নাতিদোষঞ্চ বহরপি। 
যোটগৈরেবং চিকিৎসন্‌ হি দেশাদ্যজে|হপ 

: রাঁধাতি ॥ ১১৪, 
বয়োব্লশক্সীরাদিভেদ। হি বহুবে! মতাঃ | 
তথাস্তঃ সদ্ধিমার্গণ|ং দোষাঁণাং গৃঢ- 

চারণাম্‌॥ ২১৫ 

ভবেৎ কর্দাচিৎ কার্ধ)পি বিক্ুদ্ধাভিমন্তা ক্রিয়া 
অগ্তর্গতং গুঢপিত্ং স্বেদসেকোপনাহনৈই ॥ 
নয়ন্তো বহিকখৈহি তথোন্বং শময়ন্তি তম্‌। 
বাহৈশ্চ শীতৈঃ সেক দ্যেু্মান্ত 1 তপীড়িভ: 





সকল দেশের লোকদিগকে তাহার্দের সেই 
সেই সাক্ষ্য বিবেচনা কবিয়া ভৈষজ্য প্রয়োগ 
করিতে হুয়।। যেহেতু সাস্ধয দ্রব্য শীস্রই বল- 
কারক হয় এবং সাত্ম/ দ্রব্যের মান্তা অধিক 
হইঞ্;ও বিশেষ দে|ষঞজনক হয় না। 1$কিৎ- 
সক দেশ|দি না বুঝিয়া কেবল নির্দ যোগ- 
সমুহ ছার! চিকিৎসা করিলে অপরাধী হুইয়৷ 
থাকেন। ২১৪। রোগীদিগের বয়স, বল ও 
শরীর|দির ভেদ নানাগ্রকার হয়। সেইরূপ 
অত্যন্তরচারী, সদ্ধগ্ত, অআোভোগত ও গৃঢ়- 
চারী দোষদিগের ও নানাপ্রকর ভেদ হম্ব। 
২১৫। কখন শাস্সবিরুদ্ধ ক্রিয়াও অভিমত 
হইয়। থাকে। [করণ শ।স্কে যে সকল 'বিধি 
নিষ্চিষ্ট হইয়াছে, সে সকল বিধি সাধারণতঃ 
উপযোগী । ভিন্ন ভিন্ন রোগীর ভিঙ্ন ভিন্ন 
সাস্মা।দি বিচার করিয়া নূতন বিধির প্রয়োগ 
করা চিকিৎসকের পক্ষেই সম্ভব হয়। মনে 
কর, শানে আছে যে,] পিতে উক্চ খেয়া 
অবৈধ। অণ্চ দাহার্ছি, পিতৃ-লক্ষণযুক্ত 
ক্ফেটিকাদিতে স্বেদ, উঞ্ণ সেক ও উঞ্ণ উপ- 
নাহ প্রয়োগ করিলে অন্তর্গত গুঢ় পিত্ত বহছি- 
দেশে আনীত হইয়। দাহার্গির শাস্তি হয়। এ, 
স্থলে উষ্ণ দ্বারাই উদ্মার শাস্তি হইতেছে। 
যর্দি এ স্থলে বহির্দেশে শীতল সেকাদি প্রয়োগ 
কর! ঘায়, তবে উন্মা শরীরের অত্যন্তরে 
প্রবেশ কৃরিয়া, পীড়ার্‌ বৃদ্ধি করে। বার 


৩০শ জঃ। 


চিকিৎসিতস্হানম্‌ । 


৮৯৭ 


সোহস্বগৃঢং কফং হস্তি শীতং ঈতৈ্তথা জয়েৎ ; সিদ্ধার্থ প্রাক্‌ধ্রযুক্তম্ত সিদ্ধন্টাপ্যোষধন্ত তৃ। 


ক্ষ: পিষ্টখনে| লেপশ্চন্দনস্তাপি দাহকৎ ॥ | কাঠিস্াদুনভাবাথা দোযোহস্তঃ কুপিতো মহান্‌ 
ত্রগৃগতন্তোক্ষণো রোধাচ্ছীতরুচ্চান্তথাগুরোঃ | | পথ্যেদৃগ্ি্নতাং নীতো মৃহদে/যকরে। ভবেৎ। 
চদ্দিস্া মক্ষিকাবিষ্ঠা মক্ষিকৈব তু বাময়েৎ॥ | পথ্যমপ্যশ্ইতস্তল্মাদুষো ব্যাধিরুপজায়তে। 
জবোষু লিষদধেযু চৈব তেঘেব বিক্রিয়া! । জাতৈবং বৃদ্ধিমভ্যাসমথবাষ্ঠশ্ঠ কারর়েৎ॥ ২১৮ 
তথ্মান্দোযৌষধাদীনি পরীক্ষ্য দশ তত্বতঃ| | সাতত্যাৎ গবাঘভা বাছা পথ্যং ছ্েষ্যত্মমাগতম্‌। 
কুর্যাক্িকিৎসিতং প্রাজ্ঞো ন ঘে/গৈরেব কল্পনাবিধিতি্তৈভতৈঃ প্রিয়ত্বং গময়েৎ পুনঃ 
কেবলৈঃ॥ ২১৬ মনসোহ্র্থানুকৃল্যাদ্ধি তুহিরঞ্জা কচির্বলমূ। 
নিরত্তোহপি পুনব্যাধিঃ স্থল্লেনায়াতি হেতুনা। | সবখোপভোগত। চ স্যাহ্যাধেশ্চাতো 
ফ্টীণে মাগীকৃতে দেহে শেষ; সুক্ষ ইবানলঃ॥ বলক্ষয়ঃ ॥ ২১৯ 


তণ্মাৎ তমন্তবরীয়াৎ প্রয়োঙগোণানপায়িনী॥ ২১৭ লৌলাদদোষক্ষয়াদ্থাধেবৈধশ্ধ্যচ্চাপি যারুচিঃ। 


দেখ, যখন ব্রণে পৃযাদি লক্ষণযুস্ত কফ অস্ত- 
গু থাকে, তখন স্বতাদি শীতল প্রলেপ ছার! 
উদ্ম! অত্যন্তরে প্রবেশপূর্বক তাহাকে শুষ্ক 
করিয়া থাকে । এস্থলে শীত ছারা শীতের 
শান্তি হইতেছে'। দেখ, রক্তচন্দন শীতল 
অথচ ঘি তাহা উত্তমরূপে পেষণ করিয়া ঘন 
প্রলেপ দেওয়া ঘাঁয় তবে দাহ হুই'তে থাকে, 
কারণ তাহাতে ত্গ্গত উদ্মার রোধ হয়। 
আবার দেখ, অগুরু উক্ণ হইলেও ঘি উদ্থা 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া পাতলা প্রলেপ দওয়া 
(খায় তবে দাহশান্তি হয়। পাশ্চাত্য মতে 
ষেড্রব্য উৎপতনশীল অর্থাৎ শরীরে লাগাই- 
লেই অন্পক্ষণ পরেই উতভিগ্জা যায়, তাহাতে 
শৈত্য হইয়া! থাকে । অগুরুও সেইরূপ উৎ- 
পতনশীল বলিয়াই বোধ হুয় এ স্থলে শৈত্য- 
কারক হয় ]1 দেখ, মক্ষিকার বিষ্ঠা, বমিনাশক 
কিন্তু মক্ষিক। বমিকারক। এইরূপ দ্রব্য সকল 
স্থিন্ন বা দগ্ধ হইলে গুণীস্তর হয়| অতএব 
চিকিৎসক কেবল * শাস্রনিদরির্টিদ যোগসমুহ 
দ্বারাই চিকিৎসা না করিয়া পূর্বেধাক্ত দোযৌষ- 
ধাদি দশবিধ পরীক্ষণীয় বিষয় বিবেচনা করিয়া 
চিকিৎসা! করিবেন । ২১৬। ব্যাধি একবার 
নিবৃত্ত হইলেও শল্প কারণেই পুনরার্ত হয়। 
দৌষ স্বমার্গে আনীত ও ক্ষীণ হইলেও স্থপ্ম 
অগ্রির স্চ।ম উহার শেষ থাকিয়া যায়। আুত- 
এব রোগ নিরৃত।ধইলে অনপায়ী ওযধ খার! 





(সপন 


তাম্থ পধ্যোপচার্ স্থাদযোগেনাদাং 
রর বিকল্পয়েৎ। ২২* 
তত্র শ্লোকাত। 
বিংশতি্বব্যাপদে! যোনের্মিদানং লিঙ্গমেৰ চ। 





উহ্থার কিছুকাল চিকিৎসা কর! উচিত। ২১৭। 
য্দি আঁভান্তরিক দোষ অত্যন্ত কুপিত হয় 
তবে তাহার প্রতীকা রাখে ইতিপূর্বে গষধ 
প্রয়েগ কর। হইয়! থাকিলে হয়তো সেই গুঁধধ 
সিদ্ধ হইলেও তাহার কঠিনতা বা হল্সতা 
বশত্ঃ রেদগের অন্ুবন্ধ থাকিয়া যায় কিন্তু 
রোগী তৎকালে পধ্যসেৰী হইলে রোগ হল্লী- 
কৃত হুইয়া অল্পই দোষকর হয়। অতএব যদ্দি 
রোগী পথ্যাশী হইলেও ব্যাধির বৃদ্ধি হয়, তবে 
অন্কপ্রকার পথোর অভ্যাস করাইবে । ২১৮। 
সতত একপ্রকার দ্রব্য সেবন বা! স্বাছু দ্রয্যের 
অভাব বশতঃ পথ্য ছ্েষ হইলে পথ্োর 
ক্সনান্তর ছারা রোগীর, প্রিয়ত্ব সম্পাদন 
করিবে । বিষয়পমূছে মনের কুচি থাকিলেই 
তুষ্ট, উর্জ্জা, মুখের রুচি, বল, স্বখোপভোগ 
হয় এবং তাহা হইলেই ব্যাধির বশক্ষয় হয়। 
২১৯। ল্েতবশত:ঃ বা বাতাদিদোষের 
ক্ষীণতা বশতঃ বা ব্যাধির বৈগুণ্য বশতঃ যে 
অরুচি হয়, সেই অরুচি পথ্যাচার *্ঘারা শান্ত 
করিবে। আর এক্সপ স্থলে প্রথম সেবিত 
খাদোর কল্পনান্তর কৰিবে।, [লোভ বশতঃ 
অ্থৎ তাড়াতাড়ি তোঁজন করিতে গিয়া কু 


১৯৮৯৮ চরক-লংহিতা। ৷ ৩৭শ আং। 


ঠিকিৎসা চাপ নির্দিষ্ট] শিষ্যাণাং হিতকাম্যয়া দেশে দেশে চ যৎ সাক্ক্যং যথা বৈদো- 


গুর্রদো বাসা! চাক্টো নিদানাকৃতিতেষজৈঃ। ছপরাধ্যতি। 
ক্রৈব্যাস্থক্তানি চত্বারি চত্বার: প্রদ্রাস্তথা॥  চিকিৎস! চাপি নির্দিষ্ট! দোষাঁণাং গুঢ- 
তেযাং নিদানলিঙ্গঞ্ ভৈষজ্যখ্েব কীর্তিতম্‌। চারিণাম্‌॥ ২২১ 


ক্ীরর্দোষা ভ্তথ/ চা্টো হেতুলিক্গ ভিষগৃ- যো হি সমাক্‌ ন জানাতি শান্ত শাস্ার্ঘমেষ চ। 
জিতৈঃ॥ ন কুর্ঘযাৎ স ক্রিয়াংচিতরমচ্ুরিব চিতরকুৎ ॥ ২২২ 

তেযাং চিকিৎসা নির্দিষ্ট সমাসব্যাসতো ময়া।. ইতি অরিবেশরতে তন চরবপ্রতিসংস্কৃতে 

রেডসো রজসশ্চৈব কীর্তিতং শু ্ধলক্ষণম্‌। চিকিৎসিতশ্থানে ঘে।নিব্যাপচ্ছিকিৎসিতং 


উ্তান্থক্তচিকিৎল!  সম্যগৃঘোগন্তথৈব চ। ন[ম জিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩, ॥ 
দেশ।দিগুণশংস! চ কাঁলঃ ফড়ুবিধ এব চ॥ 


অগ্নিনেশকুতে অস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে | 
চিকিৎসিতমিদং শ্থানং ষষ্ঠ পরিসমাপিতম্‌ 


দিত দ্রব্য ভোজন করিয়া ফেবিলে অরুচি ৰ শুদ্ধিলক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে । উক্ত ও অনুক্ত 
হয়]।২২*। এই অধ্যায়ের হুচী;-এই | রোগের চিকিৎসা, সম/কৃযোগ, দেশাদির গুণ, 
যেঁনিব্য।পচ্চিকিৎসিত অধ্যায়ে বিংশতি প্রকার ফড়ুবিধ কল, যে দেশের যেরূপ সাস্বা, যেক্ধপ 
৬ উহাদের নিদান লক্ষর্ণও ভেষজ কার্য করিলে বৈদ্যকে অপরাধী হইতে হয় 
এবং চিকিৎসা নির্দেশ কর! হইয়াছে। অষ্ট এবং গৃঢচারঞ্দোষদিগের চিকিৎসা নিরদি 
ডে শুক্রদোষ এবং উহার নিদান, লক্ষণ ও | হুইয়াছে। ২২১। যে চিকিৎসক খান্্র ও 
ভেষঞ্জ নির্দেশ করা হইয়াছে। চারি প্রকার | শান্ত্রর্থ অবগত নহেন, তিনি অন্ধ চিত্রকরের 
ক্লৈব্যরোগ এবং প্রদর ও উহাদের নিদান, | স্তায় সকল কার্থোই অক্ষম। ২২২ 
লক্ষগ ও ঁষধ বর্ণন! করা হইয়াছে । অষ্ট- 
প্রকীর স্তস্কদোষ এবং উহাদের নিদান, লক্ষণ 
“$ষধ ও চিকিৎনা সংক্ষেপে ও সবিস্তরে 
বর্ণন। করা হুইযাছে। শুক্র ও আর্তবের 


অংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩। 


৬*৭ অং । 


ক্রিমিরোগ, বিস্কৃচিকা, অলমক ও বিল- 
গগিক রোগের নিদান ও ওউঁষধ বিমানস্থানের 
অইমাধ্যায়ে উপদিষ্ট হইয়াছে । ভগন্দর 
শগুমালা 'ও স্ফোটক প্রভাতি শোথাধ্যায়ে 
উল্লিখিত হুইমাছে। আক্লপিত্ত, গুহণীরোগের 
অন্তর্গত | খুলরোগ কতক গ্রহণী রোগাধ্যায়ে 
এবং কতক বাতব্যাঁধির পরিচ্ছেদে বিবৃত 
হইয়াছে । গর্ভিণী, বালক, প্রহ্থতি ও ধাত্রীর 
চিকিৎসা শরীরস্থানের অই্মাধ্যার়ে গাছে? 
হদ্রোগ, মুন্ধাঘত, কযেক প্রকার শিরোরোগ 
ও বাযুরেগ সিপিস্থানের নবম অধ্যংয়ে 
উপদিঈট আছে। রোঙঈ! অবস্থাভেদে 9 1 
উপনীবভেদে অসংখা। সকল ঃ রোগেণ 
চিকিৎসা চিকিৎসাস্ব।(নে না5* কেবল উদ 
ইরণার্থ কতকগুলেমজ। (পাঁগের চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট হইয়াছে (১৯৬প্রঃ দেখ )। আবার 
বাতিক, পৈতিক ৭ টশক্ষিক তেদে সকল 
রোগের চিকিৎসাই ভিন প্রকার। অতএব । 
চিকিৎসাস্থানে কেন রে।গেব চিকিৎসা বির 
না থ।কিলেও লক্ষণদৃষ্টে তাঁহার চিকিৎসা 
হইতে পরে । মনে করে, বক্ষে বেদনা ধরি- 
যাঁছে ; এবং মদ্দন করিলে উপশম বা আর ম ূ 
বোধ হইতেছে । এস্থলে বাতবেদধ। বুঝিতে : 
হইবে এবং বাযুন/শক প্রলেপাদি প্রয়েগ | 
করিতে হইবে । যর্ণি বেদন, কানে স্পশ ূ 
ূ 
ূ 


০০ 


অসহা হয়, তবে পত্র শ্রবলা্। শঙ্কা কিয়া 
চিকিৎনা করিতে হইবে। মনে কব, খন 
চরকে বিস্ৃচিকার (এসিয়াটিক কলেরার ) 
বিশ্তুভ বিবরণ নাই, যেন ভাঁক্তারীতে উহার 
বিশ্বৃত বিবরণ আছে। এইবপ স্থলে লক্ষণ 
পাঠ করিয়া চরকমতে চিকিৎস! বন্ঈনা কর! 
যাইতে পারে। *অথবা ভার্তীরীমতে বিশ্ু- 
চিকার লক্ষণ হথ। ;--- ” 

১। বিষ্ঠার বর্ণ আমানীর ভয় সাদা। 
ইস শ্লেম্মার লক্ষণ । - 


চাকিধাঁসিউ-ানম 


৫০০ 


২। ইঠাৎ বলক্ষয়্। ইছ! বাধুপ্রকো- 
পের লক্ষণ* 

৩। সর্ববাঙ্ক হবীতল। ইহা বাত-স্্েম্বা ও 
পিত্তের লক্ষণ। ৫ 

৪। অভিথন্ম। ইহা বাতঙেশ্ষ-প্রকো- 
পের লক্ষণ। রী রি 

৫1 খল্লী। ইহা বধুগ্রকোপের লক্ষণ। 

৬। নাচী দমিয়াযায়। বাধুপ্রকো- 
০পের লক্ষণ ৷ 

৭1 অনিবাশা তৃবগ। 
লক্ষণ । 

৮1 গছ!” « আঙ্গবিক্ষেপ। 
তেক্সপ1ক17 পর শক্ষণ। 

৭৯ শ্রামবণ! বাধুপ্রকো শের লক্ষণ। 

১০) সবিশরীরে সুচীভেদবৎ অন্ুতৰ | 
বযুজ্রকোপের লক্ষণ । 

১১। শিরঃশুল। বায়ু বা বাতকেব্ার 
প্রকোপের লক্ষণ। 

১১ চক্ষু মগ্র। বাযুশ্রকোপের লক্ষণ। 

১৩। স্বভঙ্গ' বাষু বা বাতঙ্গেম্ব-প্রকো- 
পের লক্ষণ 

১৪ | 
পের লাক্ষণ । 

১৫। খুত্রাঘাত। বায়ুপ্রকোপের লক্ষণ । 

১৬। আধান। বাধু বা বাডঙ্গেশ- 
প্রকোপের লক্ষণ । 

১৭। তন্দা। সযু বা বাত প্রকে 
পের লক্ষণ । 

তবেই |স্র হইতেছে যে, বিশ্কচিক! বাত- 
শ্লেম্মোন্থণ ও ক্ষীণপতু সন্গিপাত। অন্তএব 
ইছার ওষধ দশমূল প্রভৃতি এবং তাপ শ্বেদ 
প্রভৃতি। এইকধপে লক্ষণ শ্রবণ মাত্রেই হে 
কোন রোগের আধুর্বেদমতে চিকিৎসা স্থির 
করা যাইতে পারে । 


বাধুপ্রকোপের 


বাত- 


শগস। 


বায়ু বা বাতঙ্গেক্ষ-গ্রকো- 


চিকিৎসিম্তস্থান পমাণ্ু 


কল্পস্থানম্‌। 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 
মদন-কল্পঃ 


অথাতো। মদনকল্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
'্বাহ ভগবানাজেয়ঃ ১ 

অথ খলু বমনবিরেচনার্থ* মদনফলাদি- 
 স্রিরতাদীনাৎ বমনবিরেচনদ্রবাণ।ং সুখোপ- 
ভোঁজাতমৈঃ সহান্তৈপবোঃ বিবিধৈস্তদযোগাঁ- 
নাঞ্চ ক্রিমাবিধেং হখেপায়ন্থ সমাগুপকল্পনার্থং 
করস্থানমুপদেক্ষযামোহগিবেশ ॥ ২ 

তত্র দে(ষহুরণমৃদ্ধীভাগং বমনসংজ্ঞমধো- 
ভাগং বিরেচনসংজ্ঞমূ, উভয়, বা শরীরমল- 
রেচনাঁছিরেচনশব্দং লভন্ে 1 ৩ 

তজেঝতীক্ষ হুপ্মব্যবায়িবিকা শীন্ঠৌষধ।নি 


প্রথম অধায়। 


অনন্তর আমর! ম্দনকল্প ব্যাথা। করিব, 
এই কথা ভগবান আত্রে় কহিলেন। ১। 
সত্রস্থানে ম্দনফলার্দি বমনদ্রব্য ৪ তেউভ়ী 
প্রভৃতি বিরেচনদ্রবোর উল্লেখ কণা হইছে 
এঁ সকল দ্রব্য তিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের সহিত মিশ্রত 
করিয়া বহুসংখ্যক বমন ও বিরেচন যোগ রচন। 
করা যাইতে পারে । তন্মধ্যে ঘে সকল দ্রব্য 
অভিশয় শস্থখোপভোগ্য, সম্প্রতি সেই সকল 
জ্রব্যের সহিত ইঞ্ছার্দের মিশ্রণ করিয়া! যেরূপে 
ঘুখ্কর |চকিৎসাঁবিধির কল্পনা ফরা যাইতে 
পারে, তাহাই এই বঙ্জস্থানে বলিতে ছ। ২। 
তন্মধ্যে যাহা দৌঁষকে মুখ দিদা হরণ করে, 
তাহার মাঁষ বঘন এবং যা! দোষকে অধো- 
দিক দিচা হরণ করে, 'ভাহাকে বিরেচন 
কছে। অথবা শরীরের বলকে নিংসারখ 
করে বালয়। বন ও বিরেচন উভয়কেই বিরে- 
চন বলা যায়।'৩।' খু সকল বিরেচন ভ্রব্যের 
মধ্যে উক, তীক্ষ, কষ, সুক্ষ, ব্যবাযী ও 


চরক-সং1হত। | 


| 
ূ 


পাপ পিস পিস পাস 


১ম জু 


ক্ববীধ্যেণ হৃদয়মুপেতা ধমনীরম্ুব্থতা স্ুলান্ু- 
শ্োডে।ভাঃ কেবলং শরীরগতং ধোষসজ্ছাত- 
মাগ্রেযত্বাদ্বিষ্যন্গঘতি টতৈক্ষুযাছিগ্ছিনটতি ॥ ৪ 

স বিচ্ছিন্নঃ পরিপ্রবঃ ন্নেহভাবিতে কায়ে 
নেহাক্তভাজনস্থমিব ক্ষৌদ্রমসজ্জনপ্রবণভ।বা" ' 
দামাশয়মাগত্যেদ|নপ্রণুঙ্নো হগ্সিবাযু স্বকতা দর্ঘ- 
ভাগপ্রভাবাদৌষধন্োর্দমুৎক্ষিপাতে । সলিল- 
পৃথিবাত্মক স্বাদধোভাঁগ-প্রভা বাচ্চৌষধস্তাধঃ 
প্রবর্ততে । উভয় হশ্চেভয়গুণত্বাদিতি লক্ষণো- 
দেশঃ ॥ ৫ 

ভত্র ফলজীমুক্ষকেক্কাকুধামার্গবকুটজরুত- 


বিকাশ ওষধসমূহ সেবন মাত্র শ্ববীর্ঘপ্রভাবে 
প্রথমে স্বুদয়ে উপস্থিত হয়, পরে তথা! হইতে 
ধমনীসমুহযোগে অন্ুসরণপূর্বক আগ্েয়হ 
হেতু স্ুল ও সুষ্ম শতংসমূহ হইতে কেবল 
দোষ-পদার্থ-দিগকেই বিষান্দিত ও দ্রেবীভূত 
করে এবং তীক্ষতা হেতু উহাদিগকে স্ব স্থ 
স্থান হইতে বিচ্ছিন্ন করে। [তবেই বলা 
হইল যে, তীক্ষৎবমন ও বিরেচন ছুব্র ক্রিম 
প্রথমতঃ হৃদয়ে হয়, পরে হৃদয় ছারা অন্তঙ্জ 
হয়] 981 যর্দ বমন বা বিরেচন দ্রব্য 
প্রয়োগ করিয়া পূর্ধ্বে শরীবকে নেহান্বিত কর! 
যায়, তবে সেই দৌঁষফসজ্ঘ:ত বমন বা বিরেচন 
দ্বারা বিচ্ছিন্ন ও দ্রবীভূত হইবার পন, মধু 
যেমন শ্লেহাক্ত পাত্রে সংলগ্ন থাকিতে পারে 
না, সেইরূপ ম্মেহাক্ত শরীরে সংলগ্ন থাকিতে 
পরে না। তখন প্রবণত্থ ( গড়ানে ) হেতু 
আমাশমে আগমন করে। পরে, বমনজ্ব্য 
অগ্নিবাযাক্মক সুতরাং উর্ধভাগে প্রভাবশালী 
বলিয়া, সেই আমাশয়স্থ দোষ উর্দানবাু- 
যোগে উর্ধে খনক্ষিগ্ত হয়।, আর, বিরেচন- 
দ্রব্য ক্ষিতিজলাত্মক, খুতরাঁ অধোঁগমনশঈীল 
বলিয়া, অধোদিকে নিক্ষিপ্ত হয়। আবার 
বমন-বিরেচন উভয়ের, যোগ হইলে অধঃ 
উদ্ধী উভয় দিবে ই নিক্ষিপ্ত হইয়া থাকে । ৫1 
তন্মধ্যে মদনফল, জীমূতক (ন্ছুজন্থান ১ম 
অধ্যার্জ ৪818 প্রকরণে দেখ ) ভিতলাউ, ধামা- 


১ম অঃ) কষ্টাপ্থানয । ৯৪২ 


বেধনানাং, শ্থামাত্রিনচ্তত্রক্লতিস্বকমহারৃক্ষ- | শুফ-পবনবলনবধুয়মান-প্রনৃত্যত্তরুণ--বিটপঃ। 
সপ্তলাশঙ্খিনী-দস্তীদ্রবস্তীনাঞ্চ, নানাবিধদেশ- প্রততম্গতৃষাকুপোপগৃঢস্ত স্থখরপরুষ-মিকতা- 
ক।লসম্ভব-ম্বাহ্রসবীধ্য-বিপাক-প্রভাবগ্রহণানাঁং শর্করাঁবহলঃ। লাবতিত্তিরিচকো রান্ুপ্রচিত- 
দেহদৌষপ্রকৃতিবয়োবলাপ্নিতভুক্তি-সাত্ধরোগা- ভূমিতভাঁগো বাঁতপিত্তবহলস্থিরকঠিনমনুষাপ্রাযো! 
বন্থা্দীনাং নানাঝ্মকত্বাচ্চ, বিচিত্রগন্ধবর্ণরস- জাগলো জ্ঞেয়ঃ। ৮ 
স্পর্শানামুপষোগন্খার্থমমঙ্খোয়সংযে|গানামপি অথানৃপো হিন্তাল-তমালনারিকেলকদলী 
চ সতাং, দ্রব্যাপাম্‌, বিকল্পমার্গদর্শনার্থ, ড় বনগহনঃ  সরিৎসমুদ্রপর্যস্তপ্রায়ঃ শিশির- 
বিরেচনযোগশতানি ব্যাখ্যাস্।মঃ ॥ ৬ পবনবহুলো বগ্লবানীরোপশোভিততীরাভিঃ 
তানি তু দ্রব্যাণি দেশকোলগুণতাজনসম্প- সরিষ্তিকূপগতভূমিভাঁগঃ | অক্ষিতিধরো ন- 
স্বীর্যযবলাধানাৎ ক্রিয়াসমর্থতমনি ভবস্তি॥ ৭ কুঞ্েপশোতিতো মন্দপবনাম্থবীজিত: ক্ষিতি- 
অ্রিবিধঃ খলু দেশে জাঙ্গালোহন্পঃ সাধা- রুহ-গহনোহনেক-বন-রাজী-পুষ্পিত-বন-গহনো': 
রণশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলঃ পর্যাকাশভুগিষ্টঃ | ভূমিভাগঃ। অিষ্কতরুপ্রতানোপগুঢ়হংসচত্র- 
তরুভিরপি কদরঞ্ধদদিরাশনাশ্ববর্জধব-তিনিশ- | বাঁকবলাকানন্দীমুখ-পুণুরীক-কাদশ্বরী ককাদম্ব-- 
শল্লকীসালসোমবক্ধবদদরী তিন্দুকাশ্ববটামলকীবন- ূ মদ্গু-ভৃঙ্গরাজ-শতপত্রমত্তকোকিলমুদিত-তরুণ- 
গহছনঃ| অনেকশমীককুভশিংশপাপ্রায়ঃ স্থির- 
অশ্ব, বট ও আমলকীর গহনবনসমূহ। স্থানে 
গঁব, কুটজ ও কৃতবেধন এই ছয়টা বমনদ্রব্য স্থানে শমী, ককুভ ও শিংশপা রৃক্ষই অধিক। 
এবং গ্ামমুলা ত্রিরৃৎ রক্তমূলা তির্ৎ, সৌদাল, তরুশাখাগণ স্থির, শুষ্ক পবনবলে বিধুষমান 
লেধ, মনসা, সপুলা, শঙ্খিনী, দস্তী, ও দ্রবস্তী হইয়! ঘেন নৃত/ করিতেছে । আব।র কোন 
এই নয়টা বমনদ্রবা দেশের সর্বব্রই পাওয়া কোন স্থান বাবিস্তৃত মরুভূমি । তথায় সতত 
যাঁয়। ইহারা হ্বাতুরস দ্রবোর সহিত মিশ্রিত মরীচিকা বর্তমান, স্থানে স্থানে গুঢ কৃপ, প্রায় 
হইলেও বীর্ধ্য বিপাক ও প্রভাবের ব্যয় হয় সর্বত্রই তন্থ খর পরুষ সিকতা ও শর্করার বহু- 
না। ইহাদের অসংখ্য যোগ হইতে পারে, লতা। ভূমি সকল লাঁধ তিত্তিরি ও চকোর 
তন্মধ্যে ছয়শত ভিন্ন ভিন্ন যোগ ব্যাখ্যা পক্ষীতে আচ্ছন্ন । জাঙ্গল দেশ বতপিত্ত- 
করিব। এত অধিক যেগ ব্যাখ্যা করিবার বনতল। এখানকার মন্ত্ষ্যগণ প্রায়ই দু ও 
কারণ এই যে, মানবদেহের দোষ, প্রকৃতি, কঠিন। [ তবেই জাঙ্গল শব্দের অর্থ-_জঙ্গল 
বন্পস, বল, অগ্নি, ভোজনসাত্মা, রোগ ও ও মরুদেশ ]1৮। অনুপদেশ হিস্তাল, তমাল, 
অবস্থা প্রভৃতি বহু প্রকার। আর ভিন্ন ভিন্ন ৰ নারিকেল ও কদলী বনের শ্রীরু্য থাকে। 
ব্যক্তির সুখসেব্য হইতে পারে, এই অভি- | ইহার পরাস্ত ভাগে প্রায়ই সরিৎ বা সমুদ্র 
প্রায় বমন ও বিরেচন ঘোগসমূহের গন্ধ বর্ণ সর্বত্র শীতল বাঁমুর বহুলতা এবং ভূমিগণ 
রস ও স্পর্শ নানা প্রঝার কর! হইর্ধ। ৬1 এ ঝঞ্জুল বামীর বনে উপশোভিত নদীসমূহে 
সকল দ্রবোর দেশ, কাল, গুণ ও আঁধারের আবীর্ণ দৃষ্ট হয়। এখানে পর্বত নাই, গিরি- 
উৎকর্ষ ও বীর্ধযবল যখোঁচিত পাঁকিলে অতি- কুঞ্রের শোতা নাই; কিন্তু মন্দপবনবীজিত 
শয় ক্রিয়াসামর্থ্য হম । ৭) দেশ তিন প্রকার; তরুগণের প্রাচ্র্ধ্য অনেক বনরাজী এবং 
-জাঙ্গিল, অমৃপ.ও সাধারণ । জাঙ্গল দেশের পুপ্িতবন-গহন ভূমি সকল দৃষ্ট হয় এখানে 
উত্তরতাগে স্ুববিকৃত আকাঁশ বিরাজমান হংস, চক্রবাক, বলাকা, নন্দীঘুখ, পুগুরীক, 
এবং নিয়ে কদর, খদির; অশন, অস্বকর্ণ, ধব, কাদন্, মন্ও, ভূঙ্গরাজ ও শতপজ পক্ষিগপ 
তিনিশ, শল্কী, স্মীল, সোমবন্ধ, বদরী, তিন্দুক, জি তরুলতা-জালের অন্তরালে গুঢ খাকি়া 
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চরক-লংহিতা ৷ 
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ধিটপঃ। স্ুকুমারপুরুষঃ পবনককপ্রায়ো | পহতেহন্তৈর্বলবত্বরৈদ্র মৈরৌষধানি জাতানি 


জ্রেয় 1 ৯ 
অনমোরেব  হয়োরেশযো বাঁুদবনস্পতি- 
বানম্পত্যশকুনি-মুগগণযুতঃ স্থিরমুকুমারব্ণ- 


সংহননোশপরসাধারণগুণমুক্ত পুরুষ: সাধারণো 
জেয ॥ ১২ ঃ 

তত দেশে জাঙ্গলে সাধারণে বা যথা- 
কাঁলং শিশিরাতপপবনসলিলসেবিভে সমে 
শ্ুচৌ প্রদক্ষিণে শ্বশানটৈত্াদেবযজনাগার- 
শ্বভ্রারামবল্লীকোষরবিরহিতে কুশরোহিষাস্তীর্ণে 
মিগ্ধকষনুবর্ণবণমিধুরমৃত্তিকে মৃবদা'বফী লরুষ্টেহনু- 


শ্চ্ছন্দে বিচরণ করে ; মন্তকোকিলগণ তরুণ- 
তরুশাখাসমুহে উপবিষ্ট হইয়া! প্রকুল্লচিতে 
গান করে; এখানকার পুরুষেরা কোমল- 
শরীর এবং প্রায়ই বাতঙ্জে-প্রকৃতি | [ বঙ্গ- 
দেবেশ বিশেষত: পূর্ধবব্গ অনৃপ লক্ষণযুক্ত ]। ৯। 
জাঙ্গল ও অনৃপ দেশের মিশ্র লক্ষণযুক্ত হইলে 
সেই স্থানকে সাধারণ দেশ বা ধ্দেশ কহে। 
এই দেশে বনম্পতি ও বানম্পত্য বৃক্ষের 
( বটাদি বৃক্ষের ) প্রাচ্য দেখা যায়। জাঙ্গল 
ও অনুপ উভয় দেশেরই কতকগুলি মুগপক্ষী 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এখনকার পুরুষ. 


দিগের দেহ দুঢ় অথচ ম্বকুমার এবং বলযুক্ত, 


ও সংহননযুক্ত। [ যথা বাঙ্গালার পশ্চিম 
দেশ ]11১*। তন্মধ্যে জাঙ্গল ও সাধারণ 
দেশের ওষধই প্রশস্ত। এ সকল স্থান হইতে 
যথাকালে ওষধ গ্রহণ করিতে হয়। এমন 
স্থান হইতে উঁষধ তুলিতে হইবে, ষে স্থান 
লীত, রৌদ্র, বাঘু ও জল পাইয়া থাকে। 
সেই স্থানের ভূমি সমতল, শুচি ও অনুকূল 
হওয়া আবস্তীক। যেন তথায় শশান, চৈত্য, 
দেবালয়, যজনালয়, শব ( মহাগর্ত), আরাম 
(উপবন ), বন্দীক ও উর মৃত্তিকার সন্দ্ধ না 
থাঁকে। (যেন সেই স্থানের ভূমি কুশ ও 
রোহিষতৃণে আচ্ছন্ন থাকে। যেন সেই 
স্বানের মৃত্বিক। নির্ধ, কৃষাবর্ণ কা সুবধধবর্ণ 
মধূর ও ছু ছয়! ফেল, সেই স্থানের ভূমি 


তানি প্রশস্তন্তে ॥ ১১. 


তত্রজানি কালজাতাছ্ছাপগতসম্পূর্ণ প্রমাণ- 
রসবীধ্যগন্ধাদিকালাতপাগ্লিসলিলপবন- জন্তরভি- 
রন্ুপহতগন্ধবর্ণরসম্পর্শপ্রভাবাঁণপি প্রত্যঞ্রীি 
উদ্ীচ্যাং দিশি স্থিতাঁনি তেষাং শাখাপলাঁশম- 
চিরপ্রারূঢং বর্যাবসন্তয়োগ্রাহং গ্রীষ্ষে যূলানি 
শিশিরে বা শীর্শপরকধপর্ণানাং শরদি '্বকৃকন্দ- 
কীরাণি হেমস্তে সারাণি পুষ্পফলমিতি মঙ্গলা- 
চার কল্যাণরতঃ শুটি; শুরুবাসাঃ সম্পূজা 
দেবতীমস্খ্িনৌ গেশত্রাক্ষণাশ্চ কৃভোপবাস: 
প্রান্মুখ উদজুখো বা! গৃহীয়াৎ ॥ ১২ 

গৃহীত! চানুরূপগুণবস্ভাজনে সংস্থাপা- 
গারেষু প্রাশুদগৃছারেযু নিবাতপ্রবাতৈক- 





লাঙ্গল দ্বার] কর্ষধিত না হইয়া থাকে। যেন 
সেই স্থান কাঁটার্দিঘারা উপহৃত না হয়। সেই 
স্থান হইতে যে গুঁষধ তুলিতে হইবে, যেন 
তাহা পার্বতী ব্লবত্তর বৃক্ষসণূহ দ্বারা আক্রাস্ত 
না হয়। এইরূপ স্থানের এইপ ওষধই 
প্রশস্ত । ১১। সেই সমস্ত ওউষধের মধ্যে 
যেগুলি য্থাঁসময়ে জাত 5 সম্পূর্ণপ্রমাণ সম্পূর্ণ- 
রস-বীর্ধ ও সম্পূর্ণগদ্ধ যুক্ত ; কালি, আতপ, 
অগ্নি, সলিল, বায়ু ও কীট কর্তৃক যে সকল 
ওঁষধের গন্ধ বণ রসম্পর্ণ ও প্রভাব দূষিত 
না হইয়াছে এবং যে সকল উষধ উৎকৃষ্ট ও 


* উত্তর ভাগে স্থিত, সেই সকল ওঁষধই গ্রাহা। 


মঙ্গলাচারপূর্তবক স্থচরিজর, শুচি ও শুরুবস্ন- 
ধারী হুইয়া দেবতা, অস্থিনীকুমারছুয় ও গো- 
ব্রা্ষণের পুজা সমাধ'নাস্তে পূর্ববমুখ বা! উত্তর- 
মুখে সেই ঠুকল ওঁষধ গ্রহণ করিবে। ওষধের 
শাখা পল্পব ব্রা ও বসম্তকাঁলে গ্রহণ করিতে 
হয়, যেন এ সকল শাখাপল্লব অচিরজাত হয়। 
গ্রীষ্ম বা শীতকালে বৃক্ষের প্র পঞ্জ সকল. 
পতিত হইবার পর মুল গ্রহণ করিতে হয়। 
শরৎকালে ত্বক কদ' ও ক্ষীর গ্রহণ করিতে 
হয় এবং হ্মন্ডতে সার, পুষ্প ও ফল গ্রহণ 
করিতে হয়। ১২। ও ষধ গ্রছগ করিয়া অন্- 


১ম জং. 


দেশে নিভ্যপুপ্পোপহারবলিকম্ম্মবৎস্বগ্রি- 


সলিলোপন্থেদধূম-রজোমুষিক--চতুষ্পদামনতি- 


গমনীয়ানি শ্ববচ্ছন্নানি শিক্যে চাঁসজ্য স্বাপয়েৎ 
তত্তানি চ ষথারদোষং প্রযুজীত | ১০ 
- জুরাস্বৌরকতুষোদকমৈরেয়মেদকধান্তা বু 
ফলাম্বদধ্যয়াদিভিরতে ॥ ১৪ 
মৃদ্বীকামলক-মধূমধূক-প্ুষক-ফাণিত ক্ষীরা- 
দিভি; পিত্ত ॥ ১৫ 
শ্লেম্সণি তু মধুমুত্রকষায়াদিভির্ভীবিতান্- 


লোড়িতানি চেতুযু্দেশঃ ॥ ১৬ - 
তৎ বিস্তরেণ দ্রবাঠদহদোষসজ্জিাদীনি 
প্রবিতজ্য ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১৭ £ 
হিরো রউিটি রিট টির রাত নিরিরারাররর ররর যার 


রূপ পাত্রে স্থাপনপূর্বক নিত্যু-পুষ্পাপস্থার- 
বলিকর্খসম্পন্ন পৃর্বদ্ধার বা উত্তরদ্বার গৃহে 
বাযুশৃন্ত বা বহুবাফু না হয়, এরূপ স্থানে 
শিকের উপর তুলিয়া আচ্ছাদন করিয়া 
রাখিবে। ধেন সেই গৃহ অনি, সলিল, তাপ, 
ধুম, ধুলি, মুষিক ও চতুষ্পদ জঙ্তর” গমনীয় না 
হয়। এইকপ ওঁষধ যথাকালে যথাদোঁষ 
প্রয়োগ করিতে হয় । ১৩। বায়ুরোগে সেই 
সর্কল ওষধ সুরা, সৌবীরক, তুঙ্যাদক, 
মৈরেয়, মেদক, ধাল্তাম্ব, ফলাম্ব, দধি ও 
অল্নের সহিত প্রয়োগ করিতে হম । ১৪। 
পিতে কিসমিস, আমলক, মধু, যল্সাফল, 
ফাণিত ও তুগ্ধাদি পিত্ু-নাশক দ্রব্যের সহিত 
প্রয়োগ করিতে হয়। ১৫। শ্ক্লেশ্পাতে মধু, 
ঠোমৃত্র, কষায় তিক্ত ও কটুরসযুক্ত কফনাশক 
কাথে আলোভিত করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। 
১৬ এইরপে প্রয়োগ নির্দেশ করা হইল। 
পুনর্ববার সেই প্রয়োগ দ্রব্ধূদহ দোষ 
সাস্ক্যাদি ভেদে বিভাগ করিয়৷ ব্যাখা! করি- 
ভেছি।১৭। বমন ভ্রব্যের মধ্যে মদনফল 
শ্রে্ঠ। কারণ ইহ! অনপায়ী ( অনপকারী )। 
ম্মনফল বসন্ত ও গ্রীগ্সের স্ধিকালে পুষ্য। 
ব! অশ্বনী বা মগশিরা নক্ষত্রে মৈত্রমৃহুর্থে 
গ্রহণ করিতে হয়। পক্ক, হুরিত, পাব, 
ক্রিমি। অকুশ অন্য ও অভক্ষিত মদনকল 


কল্পস্থানষ। 


৬৩ 


বমনদ্রেবলীণাং মদনফলানি শ্রেষ্ঠানি আচ- 
ক্ষতেহনপায়িত্বাৎ তানি বসম্তগ্রীত্ময়োরস্তরে 
পৃষ্যা্বযুগ্ভ্যাং মৃগশিরস! বা গৃহীয়াৎ মৈজ্ধে 
মুহুর্তে। যানি পঙ্কানি প্রহরিতাঁনি পাওুন্ত- 
ক্রিমীণ্যকশান্ত্স্বনি অজর্থীনি তানি শ্রগৃহ 
কুশপুটে বরা গেময়েনালিপ্য যবতৃষযাষ- 
শ[লিকুলখমুপগপণীনামন্ততমে  নিদধ্যাদ্ট- 
রাত্রমূ। অত উর্ধং মৃহুড়ৃতানি তানি মধিবষ্- 
গম্ধান্াদ্ধতা শোষয়েৎ। অুশুষ্কাণ!ং ফলান!ং 
পিগ্লল রুদ্ধরেৎ তাপাং ঘ্বতদধিমধূপললবিষু্দি- 
তানাং পুনঃ শুষ্কাণাং তাঁপাঁ নবকলসং 
সুপ্রমৃষ্টবালুকমরজস্কম1ক্ং পূরয়িতবা শ্ববচ্ছন্নং 
সবন্থুগুপ্তং শিক্যেহুবসজ্যা স্বাপয়েৎ ॥ ১৮ 

অথ চ্ছর্দনীয়মাতুরৎ দ্য জ্র্যহং বা! নেন 
হ্বেদোপপন্নঞ্চ চ্ছর্দয়েদিতি ॥ 
গ্রাম্যানুপৌদকমাংসরসক্ষীরদধিমাঁধতিলশ।কা- 
দিভিঃ সমুৎকরেশিতঙ্গেকাণ বাষিতং জা 
স্কল গ্রহণ ॥ করিয়া কুশপুটে আচ্ছাদিত ও 
গোময় দ্বারা লিপ্ত করিয়৷ যব তুষ মাষকলায় 
শালি কুল বা মুপাপণী রাশির মধ্যে অষ্ট- 
রাত্র রাখিয়া দিবে। পরে মু ও মধুর ন্যায় 
ইস্টগন্ধযুক্ত হইলে উদ্ধৃত করিয়া শুফ করিবে। 
উত্তমরূপে শুক হইলে পর ফলের দানা 
(পিঞ্ললী ) সকল বাহির করিয়া ঘবৃত দধি মধু 
ও তিলচর্ণের সহিত মর্দিন করিয়া পুনর্ধধার 
শুদ্ধ করিবে। অনস্তর একটী নুঙ্তন কলসী 
বালুকা ও ধুলি হইতে উত্তমরূপে প্রমার্জিত 
করিয়া উহা! এ সকল শুফ বীজে ক পর্যস্তি 
পরিপূর্ণ করিবে এবং পরে আচ্ছাদনপুর্বক 
শিকের উপর সাবধানে তুলিয়া রাখিবে। 
১৮। অনন্তর যে রোগীকে বমন দিতে হইবে, 
তাহাকে ছুই তিন দিন ম্রেহম্ছেদ প্রদানপূর্ব্বক 
বহনের পূর্বিন এই». সকল দ্রবা ভক্ষণ 
করাইবে। যথা গ্রাম্য, অপ উুদক 
মাসরস, তুগ্ধ, দধি, মাষ, তিল এবং শাকারদি 
্লেশকারক দ্রব্য। এই সকল দ্রব্য উদর 
পুরিয়া তৃক্ষণ করিলে উতর কফ উৎরেশিত 


ন৪৪. 


হারং পূর্বাঞ্জে কতবলিহে মমঙ্গলপ্রায়শ্চিততং 
নির্নমনতিনিস্ং যবাথা ঘবৃতমাত্র পীতবস্তম্‌, 
তাসাং ফলপিরলীনামন্তরর্থমুর্টিং যাবা! সাধু 


মন্ততে জরঙ্জরীরুতয যমধুকষয/য়েণ কোবি- | 


দারকর্বরুদারনীপবিহুলবিষ্বীশণপুপ্পীসদাপুপ্পী- 

প্রত্যকৃপুষ্পীকষায়াণামন্ত ভমেন বা রাজিমুষিতং 

বিমুদ্য পৃতং মধুসৈদ্ধবযুক্তং অুখোঁঞ্চং কৃতা 

পুর্ণ, পরাবং মন্ত্রেণ।নেনাভিমন্ত্রয়েৎ। 

বরশ্মদর্জা শ্বরুদ্েন্রভূচন্ত্ার্ক।নিলানলাঠ। 

খষয়ঃ সৌষধিগ্রামা ভূভস্াশ্চ পাস্ধ তে॥ 

রসায়নমিব্ষীণাং দেবানামমূৃতং যথা । 

আধেবোত্তমনাঁগ।নাং তৈষজামিদমন্থ তে॥ ১৯ 
ইত্যেবমভিমন্ধ্যোদজআুখমাতৃরং পায়য়েত। 


হইবে। অনন্তর পরদিন প্রাতকালে উঠীর 
আহার জীর্ণ হইলে উহাকে বলি হোম মঙ্গল- 
আচরণ ও প্রায়শ্চিত্ত করাইয়া অন্ন আঁহাঁর না 
দিয়া পুর্ণমাত্রায় যবাগুর সহিত ত্বৃত পনি 
করাইবে। বমনের পূর্বরাত্রে মদনফলের 
এক অস্তর্মুষ্টি ( অর্থাৎ এক মুটো, এক পল 
নছে) গ্রহণ করিবে। অর্থাৎ যে পরিমাণ 
ভাঁল মনে করিবে, সেই পরিমাঁণেই গ্রহণ 
করিবে। অনন্তর সেই সকল দানা সেই 
রাজিতে উত্তমরূপে পেষণ করিয়া এক সের 
পরিমাণ যন্ত্িমধুর কষায়ে্্ সহিত কিংবা 
কোবিদার (রজকাঁঞ্চন ), কর্ববুদার ( শ্বত- 
কাঞ্চন) নীপ (কেলিকদশ্ব ), বিছুল ( কাঁল- 
বেতস ), বিশ্বী ( তেলাকুচা ), শণপুষ্পী ঘন্টা 
রব], সদাপুষ্পী (আকন্দ) বা প্রত্যব্পুষ্পীর 
( অপামার্গের ) কষায়ের সহিত 'মশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। বমনের দিন প্রাতঃকাঁলে দানা 
সকল কষায়ের সহিত উত্তমরূপে গলিয়া 
ছাকিগা.লইবে;) পরে তাঁছা মধু-সৈদ্ধব 
সংযোগে সুখোঞ্চ করিয়াঞ্শর্ণ এক সের মাজায় 
“ব্রদ্ধদক্ষেত্যাি মন্ত্র সহকারে পুত করিবে। 
১৯1 এইরূপ উষধ মন্্পৃত করিয়া রোগীকে 
র্বযুখে সাহা রা করাইবে [গঙ্ষাধর- 


৮ পবা] 


চরক-লংহিত! । 


১ম ঃ। 


ে্েপ্জর-গুনু-প্রতিশ্ত।ববস্তং বিশেষেণ পু 
রাঁপিতাঁগমনাৎ তেন সাধু বমতি ॥ ২, 

হীনবেগন্ত পিঞলযামলকসর্ষপকক্কলবণোফোো- 
দকৈঃ পুনঃগুনঃ প্রবর্তয়েছিতায়ং সর্বর্ছদ্নি- 
যোগবিধিঃ ॥ ২১ 

সর্ধেষু তু মধুনৈদ্ববং কফবিলায়নচ্ছেদার্থং 
বমনেষু বিদধ্যাৎ। ন চোঞ্চবিরোধো। মধুন- 
শ্ছদ্দিনোগ্যুক্তশ্যাঁবিপন্ক--ব্রত্যাগমনাদে(ষহর- 
পাচ্চ॥ ২২ 

ফলপিগ্নলীনাং ছৌ ভাগৌ কোবিদ রাঁদি- 
কষায়েণ ভিঃসপ্তকৃত্তো। ভাবয়েৎ। ভেন রসেন 
তৃতীয়ং "াগং পিশ্। হরীতকীভিবিভীতকৈ- 
র।মলকৈর্বা তুল? বর্তয়েৎ ভাঁসামেকা দ্বে 
বা পূর্ববোক্তান।ং কষায়াণামন্ত তমন্(গলিমাজেণ 


পূর্বমুখে বসাইবে ]1 বিশেষত ঞ্সেম্মজর, 
গুল্স ও প্রতিগ্ঠ|য়ে এই বমন প্রয়োগ করিতে 
হয়। পিতোপাম হইলেই জানবেযষে বমন 
সমাক্‌ হইয়াছে'। [ইতি নয় প্রকার বমন- 
যোগ ]। ২*। বমনের বেগ হীন হইলে 
মদনফল প্রয়োগের পর পিপুল, আমলকী ও 
সর্পের কক্ষ, সৈদ্ধব লবণ ও উক্চোদকের' 
সহিত পুনঃপুনঃ পান করাইয়! বেগ প্রবর্তন 
করাইবে। ইছাই সর্বপ্রকার বমনযোগের 
নিয়ম । ২১। কফের বিষান্দন ও ছেদনছেতু 
(৪ প্রঃ দেখ) বমনমাত্রেরই সহিত মধু ও 
সৈদ্ধব প্রয়োগ করিতে হয়। এ স্থলে উর 
সহিত মধুপ্রয়োগ নিষিদ্ধ নছে। কারণ মধু 
পরিপাঁক না পাইতেই দোষ হুরণপূর্ববক নির্গত 
হয়। ২২। মদনফলের দানা দুই ভাগ (দ 
ুষ্ট ) পেষণ কিয়া কোবিদান্াদি অষ্ট দ্রাব্যের 
কোন একটির কাথে একুশবার ভাবন! দিবে। 
পরে আর এক ভাগ ( এক মুই) দানা গ্রহণ 
করিয়া সেই দ্রেব্যের কষায়েন্ন সহিত পেষণ. 
করিয়া! পূর্বোক্ত ছুই ভাগের সহিত মিশ্রিত 
করিবে। অনন্তর মিশ্রিত দ্রব্য মর্দন করিয়া 
হরীতকী বা! বিভীতকী অথবা আমলকীর 


কা গটিযাক কাীরাং [কাত লটিাহ। এযী, 


১ম অঃ। ূ  ব্পন্থানন । ১০৪ 


প্রহ্দ্য বলবৎস্সেশপ্রসেকগ্রস্থিজরো দরারুচিয 


পায়য়েতেতি সম/নৎ পূর্ব্বেণ ॥ ২৩ 
ফলপিপ্সলীক্ষীরং তেন বা ক্ষীরযবাগু 


মধোভাগেন্রক্তপিত্তে হদ্দাছে চ তজ্জস্য ব! 


দুর উত্তরকং ককচ্ছন্দিস্তমকপ্রসেকেযু তন্টৈ 
পয়লঃ শীন্তস্য সম্তানিকাঙ্চলিং পিত্তে প্রকুপিতে 
উরঃকগহৃদয়ে চ তন্ুকফে(পদিঞ্ধ ইতি সমানং 
পুর্বেণ ॥ ২৪ ॥ 

ফলপিগ্পলীক্ষীরান্নবনীতমুৎ্পন্ং ফলাদি- 
কন্ধকষায়সিদ্ধং কফাতিভূতাগ্রিং বিশুফদেহধ 
ম।ন্রয়! পায়য়েতেতি সমানং পূর্বেণ ॥ ২৫ 


ফলপিগশীনাঁ ফল|দিকষায়েণ ক্রিঃসগু- - 


বটিকা একটী বা ছুইটী লইয়া! কোবিদারাদি 
দ্রব্যের কোন একটীর অর্ধ সেব পরিমিত 
কাখের সহিত সেবন করিয়। বমন করিলে 
গ্রন্থি, জর, উদর ও অরুচির উপশম হয়। 
অন্ঠান্ত- ক্রিয়া পূর্বের স্তায়। '[ ইতি আট 
প্রকার বমনযোগ ]। ১৩৩ মদনক্ধলের 
দানার সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ অধোগত রক্তপিত্তে 
বমন প্রয়েগ করিবে । আর সেই ক্ষীরের 
সহিত যবাগু সিদ্ধ করিয়া ত্বদ্দ/্কে বমন প্রয়োগ 
করিবে । আর সেই হুধের দধি হইতে সর 
উদ্ধার করিয়। কফজ বমি তমক ও কফ- 
প্রসেকে বমন প্রয়েগ করিবে। আর সেই 
ছুপ্ধ শীতল হইলে তাহার অর্দ সের সন্ভানিকা 
প্রকুপিত পিত্তে প|ন কর।ইয়! বমন করাইবে। 
আর বন্ষঃ, কঠ ও হৃদয় তন্জ (পাতলা) 
কফ ছার! লিপ্ত হইলেও উক্ত সন্ত/নিক! পান 
করাইয়া বমন করাইতে হয়। অন্তান্ত ক্রিয়া 
পূর্বের হ্যায় । ২৪, ৃ 
[ইতি চারি প্রকার বমনযোগ 1] 
মদদনকফলের দানার সহিত তুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
সেই দুগ্ধ হইতে নবনীত উদ্ধার করিবে। 
অনস্তর সেই নবনীত একভ।গ, মদ্দনফল 
য্টিমধু 'কোবিদার প্রভৃতির কন্ক মিকিভাগ 
এবং উহাদের করায় চারিভাগ পাক করিয়া 


নবনীত শেষ থাকিতে মাপ্রান্থসারে পান করিয়া ! 


] 


কত্ঃ পরিত্ীবিভেন পুষ্পরজঃপ্রকাশেন চুর্পেন 
সরস বহৎসরো কু সায়াহেহবচূর্ণয়েৎ তত্াকি- 
ব্যুষিতং প্রভাতে পুনরবচূর্ণিতমুদ্ত্য হরিড্রা- 
₹শরক্ষীরযবাগুনামষ্ঠতমং দৈদ্ধবগুড়ফাণিত- 
যুক্তমাকঠং পীতবস্তমস্রাপুয়েৎ সুকুমারমুতকরষ্ট- 
পিত্তকফমৌষধদ্বিষমিতি সমানং পূর্বে ॥ ২৬ 

ফলপিগলীণাং ভল্ল/ কবিধিপরিক্রতং স্বরসং 
পত্ত ফাণিতেনাতস্তলীতাবাল্লেহয়েত॥ ২৭ 

চাঁপশুফং বা চুণীরুতং জীমৃতাদিকষা য়ে 

পিত্তে কফস্থানগতে পায়য়েতেতি সমাঁনং 
পূর্বেণ ॥ ২৮ 








বমন করিলে কফাভিভূত অগ্নি ও বিশুদু দেহ 
শোধিত হয়। অন্ঠান্ত ক্রিয়া পূর্বের স্তায়।২৫ 
[ ইতি এক প্রকার বমনযোগ ]। 
ম্দনফল যষ্টমধু কোবিদার গুস্ভতির 
কষায়ে মদ্নফলের দনা একুশবার ভাবনা 
দিয়া পুষ্পরজেবৎ সুশ্মচুর্ণ করিবে। অনস্তর 
এ চূর্ণ একটী সরোবরগ্থ বৃহৎ পদ্মে রাত্রিতে 
মাখাইয়! আসিবে । প্রভাতে এ পদ্মে পুন্- 
বর্ঝার চূর্ণ মাখাইয়া তুলিয়। আ'নিবে। অনস্তর 
রে।গীকে হরর কৃশরা হুষ্ধ বা যব1গু, সৈম্ধব ও 
ফ।ণিত যোগে, আকগ পান করাইয়া & পক্স 
আদ্রাণ করাইবে। সুকুমার উৎক্রিষ্পিত্র- 
কফ ও গ্ধধ'বদ্েষী (ওষধ পানে অনিচ্ছুক) 
ব্ক্তিদিগের পক্ষে এইকধপ আস্রাণ দ্বার বমন. 
প্রশস্ত । অস্ঠান্ [ক্রেয়া পুর্বববৎ । ২৬ 
[ ইতি এক প্রকার বমনযোগ ]1 
ভল্লাতকের স্ায় মদনফলের দানার শ্বরস 
পরিশ্রভ করা ঘায়। লেই পরিক্রত শ্বরস পাক 
করিয়া ফাণিতের স্তায় ঘন হইয়া আপিলে 
বন কফস্থানগত পিত্তে পন করাইবে।.. 
অগ্।ন্ত ক্রিয়া পুর্বববৎ। ২৭ 
[ ইতি একপ্রকার বমনযোগ ) 
অথবা এ শ্বরদ আতপে শুষ্ক ও চুর্ণীুত 
করিয়৷ জীমূভাদি কষাঁয়ের ন্হিষ্ঠ কফস্থানগত 
পিত্তে পান করাইবে। অন্তান্ত কিয় পুর্বধৎ । 
| ইতি একপ্রকার চর বমনযোগ ]1 ২৮। 


৭৩৩৬ 


চরক-নংহিত1। 


১ম আঃ 


ফলপিষ্পলীচূর্ণানি পূর্ববৎ , কোবিদারা-  রন্ততমন্য রুষায়েশ সাধিতোৎকারিকাকল্পেন 


দীনাং যরামন্তমকযায়ঞতানি বক্কর: 
কোবিদারাদিকষায়োপসর্জনঠি পেয়া ইতি 
সধানং পুর্ণ ২৯ 
ফলপিক্সলীারগ্বধকুটজস্থাদুকণ্টকগ। ঠা 
পাটলী-শার্গ ী-মু বা-সপ্তপর্ণ-নক্তমালপিচুমর্দ- 
পটোলনুষবীগুডুচীসোমবন্ধদীপিকানাধপঞ্নলী- 
পিঞ্পলীমূল-হস্তিপিপ্ললী-চিত্রক-শূঙ্গবেরাণ।ধান্ত- 
তমকষায়েণ লিদ্ধো লেহ ইতি সমানং 
পুর্বেবেণ ॥ ৩০ 
ফলপিপ্পলীঘেলাহরেণুকাশতপুষ্পাকুদ্তঘুরু- 
তগর-কুষ্ট-ত্বক-চোরক-মরুবক-গুগৃগুলু-বলক- 
শীবেষ্টক-পরিপেরক-মাঁংদীশৈলেয়কস্থৌ ণেয়ক- 
সরলপারা বতপদ্যশে।করোছিণীনা, বিংশতে- 


মদনফলের দানার চূর্ণ পূর্বববৎ কোবিদার, 
কর্ববুদার, নীপ, বিছুল, বিশ্বী ও শণপুষ্পী এই 
ছয় দ্রবোর কোন একটার ক্কাথের সহিতু 
ভ।বন] দিয়! বটিকা প্রস্তত করিবে। এ না 
কোবিদার।দি কোন এক কষামের সহিত বম- ূ 
নার্থ পান করিতে হয়। অন্ঠ।স্ত ক্রিয়া পূর্ববব্থ। 
[ ইতি ছয় প্রক(র বমনযষোগ ]। ২৯ 
সৌদাল (আরগ্ধ ), কুড়চী, স্বাছুকণ্টক 
( বৃইচ), আকন।দি, পারুল, শাঙগ্ট৷ (“কাক- 
জভ্ঘ! ব। গুধাঘূল ), মূর্ব! (মুগরো )' ছ।তিম, 
নক্রমাল (করঞ), নিম্ব, পলতা, সুষবী 
(করল! ), গে।লঞ, সোমব্ক (শখেতখদির ), 
দীপিকা (যমানীমুল), পিপুল, পিপুলমুল, 
গজপিপুল, চিত] ও শু এই বিংশতি দ্রব্যের 
কোন একটীর ক্লাথের মহিত মদনফলের দন 
সিদ্ধ করিয়া লেহ প্রষ্্ত করিবে । অন্তান্ত 
ক্রিয়া পুর্ববৎ। [ ইতি বিংশতি যোগ ]1৩, 
ছোট এলাচ (গঙ্গাধর পাঠ--সাঁতল! ), 
রেধুকা)শুল্ফ', ধনে, তগরপাদিকা, কুড, দারু- 
চিনি, চোরক ( পিড়ঙশাক ) মরুবক (নাগ- 
দান), গুগৃগুধু, বালা, শ্রীবেষ্টক (নবনীত 
খেটী ), পারিপেল (মতা ), জটা মাসী, শৈলজ, 
গেঁঠেলা, সরলকাষ্ঈ,. পারাঁবতপদ্দী (“লতা- 


“যথা! মে|দকে। বা মোদিককল্পেন যথাদোষরোগ- 
বিভক্তি প্রযোজ্য ইতি সমানং পূর্বে্ণ ॥ ৩১ 
. ফলপিপলীম্বরসকষায়পরিভাবিতানি তিল-। 
শালিত$লপিষ্টানি  তৎকষায়োপসর্জনানি 
শন্কুলীকল্পেন বা পৃপা ইতি সমানং পূর্ববেণ ॥ ৩২ 
এভেনৈব চ কল্েন সুযুখ-সুরসকূঠেরক- 
গণ্ডীরকালম।লকপর্ণ|সবশ্রক্ষবক-ফণিজ ঝাবশুঙ্গ- 
বেরগৃঙনভু্বণক-কা সমর্দভূঙ্গরাজানামিক্ষবালি-- 
কেক্ষুকাগ্ডেক্ষণাঞ্চান্ততমস্থ কষায়েণ কারয়েৎ।৩৩ 


কটুকী”), অশে|ক, কঠকী এই বিংশতি 
দ্রব্যের মধ্যে কোন একটীর রাথের সহিত 
মদনফলের দানার উৎকারিকা বা মোদক 
পাক করিবে। অনস্তর সেই উৎকারিকা 
বামোদক রোগাজুসারে ব্মনাথ প্রয়োগ 
করিবে। অন্থান্ত ক্রিয়া পূর্ববৎ। [ইতি 
বিংশতি যোগ মোক এবং বিংশতি যোগ 
উৎকারিকা ]1 ৩১ 

মদনফলের শ্বরস ও মদনফলের দানার 
কষায়ে তিল ও শালিতগুলের চূর্ণ ভবন! দিয়া 
মদনফলেরই ব্লষায়ের সহিত (গঙ্গধরপাঠ-_ 
দবুচিনির কষাঁয়ের সহিত) শস্কুলী বা পুপ 
প্রস্তত করিবে । [শঞুলী করিতে হইলে এ 
দ্রব্য তণডলপিষ্টকের মধ্যে পুরিঞ্জা পাক করিতে 
হুইবে। পুপ পাঁক করিতে হইলে মুগ মাষ- 
কলায় প্রভৃতির সহিত মিশ্রিত করিয়া বটক 
করিতে হইবে ] অন্ন ক্রিয়া পূর্বববৎ। [ইতি 
একটী শব্ষুলী ও একটা পুপযোগ ]। ৩২ 

এইক্গপ নুমুখ-তুলসী, সুরস তুলসী, কুঠে- 
রক তুলসী, গর তুলসী, কালমা'লক তুলসী, 
পর্নাস তুলসী, ফণিজবক-তুলসী, ঠ, গৃধন 
(গাজন্ন বা রসুন) কালকাসুন্দা, ভূঙ্গরাজ, 
ইক্ষুবাঁলকা, ইক্ষু ও কাণডেক্ষু এই সগুদশ 
দেবের কোন একটীর কষামের লহিত মন 
ফলের দানার শফুলী ও পুপ কল্পনা করা 
যাইতে পারে । [ইডি পঞ্চদশ শধলী ও 
পঞ্দশ পুপ বমনযোগ 11 ৩৩ 


৯০৭ 


কগ্প্থানম্‌। 
দ্বিতীয়োগুধ্যায়ঃ। 


'খয় অঃ। 


যথাবদেৰ যাঁড়বরাগলেহযোদকোৎকারিকা- 
তপ্পণপানক-মাংসরস-যুষ-মদ্যানি মদনফলা- 
পাচিজানি তেনেপস্থজ্ায ঘথাফোষরোগদোষ- 
বিভক্তি দদ্যাৎ তৈঃ সাধু বমভীতি ॥ ৩৪ 
তত্র ক্লোকাঃ। 

মদন: করহটি% র|টঃ পিণ্ীতকঃ ফলম্‌। 
শ্বদনশ্চেতি পর্ধ্যায়ৈরুচ্যতে ত্য কল্পনা ॥ ৩৫ 

নব যোগাঃ কষায়েযু বর্তিধ্টো পঞ্গে মুখে। 

পঞ্চ কফাণিতচর্ণে ছো জ্রেরে বর্তিক্রিয়াস ষট॥ 
বিংশতিপিংশতিলেহমে।দকোৎকারিকাসু চ। 


অথাতে৷ জীমুতকল্পং ব্যাথ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেরঃ ॥ ১ 
কল্পং জীমূতকম্মেমং ফলপুষ্পাশ্রয়ং শণু। 
খরাগরী চ বেণী চ তথা স্য(দেবভাডকঃ॥ ২ 
জীমুতকৎ ভ্রিদোষস্ত্রং যথাশ্বৌযধকল্রিতষ্‌। 
প্রযোক্তব্যং জরশাসহিক্কাদ্যষাময়েযু চ। 
যথে|কগুণযুক্তানাং দেশজীনাৎ যথাবিধি ॥ ও 
শহুলীপুপয়োশ্চোজা যোগ যোড়শ যোড়শ ॥ পয পুেহন্ত নির্ববপ্তং ফলে পেয়া শৃতং পয়ঃ। 
দশান্তে ষাড়বাদ্যেষু জয়স্ত্রিশদিমং শতমূ। ূ লোমনে ক্ষীরসস্তানং দধুযুত্তরম লোমনে। 
যোগানাং বিধিবদ্দৃষ্ং ফলকলে, মা ॥ ৩৯ | শৃতে পথসি দধ্যনং জাতং হরিতপাওডকে ॥ ৪ 
[ 


চাটা 





০০০ 





শপ শী বধ শা সা সপ 


ইতি অগ্পবেখরুতে ওষ্ে চঙকপ্রতিসংস্কতে 11:07 
এ তা এইরূপে মহধিকতৃক মদনফলের ১৩৩টী বিকল্প 


কল্পস্থানে ফলকল্লো নাম প্রথমো- 
হ্যা ॥ ১ ॥ 


এইরূপে ষাড়ব, রাগ, লেহ, মোদক, উৎ- 
কারিকা, তি, পানক, ম|ংসরস, ঘুষ ও মদ্য 
মদনফলের সহিত পাক করিয়া স্দনফল 
কষায়ের সহিত যথাদে।ষ প্রয়োগ বরা 
যাইতে পারে । তাহাতে উত্তম বমন হয়। 
[ মদা মদনফলের সহিত পাক না করিয়! শুষ্ক 
যদ্দনফলের চূর্ণ উহাতে নিক্ষেপ করিতে হয়। 
পরে আস্মৃত হইলে মদ ছাকিয়! লইয়া পান 
করিতেন্ছয়। ইহছাকেই পাশ্চাতা ভাষায় 
টিংচর কহে ]। [ ইতি দশ বমনযোগ ]। ৩৪ 

উপসংহার $--মদন, করছ1ট, রাট, টিণ্ডী- 
তক ফল এবং শ্দন এই কঠ্লিকটী মদন- 
ফলের পর্যয়ি। ৩৫। এই অধ্যায়ের স্থৃচী; 
-"কষায়ে নয়টা, বর্ততে আটটা, হুপ্ধ নবনীত 
প্রভৃতিতে পঁচা, ফাণিতে একটা, চুর্ণে 
একটী) সেয়ে একটা, বর্তিক্রিয়াতে ছয়টা, লেহে 
বিংশতিটী, মোদনকে বিংশতিটী, উৎকারিকায় 
বিংশতিটী, শঙ্ুলীতে যোঁড়শ, পুপে ষোড়শ 


এবং ষাড়বাদি?শে দশটা ঘোঁগ কথিত হুইল। . 


পপ 


নির্দিষ্ট হইল । ৩৬ 
প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । ১॥ 


কারা এ উস 


বিতীয় অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা জীমুত কল্প ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন। 
১। জীমুতের [ ঘোষার]ফল ও পুষ্প উভয়ই 
বমনে ব্যবন্ৃত হয়। ইহার পর্ধ্যায়--জীমূত, 
খরা, গরী, বেণী ও দেবতারক। ২। জীমৃত 
ঘথান্থরূপ ওঁয়ধসমূহের সহিত কল্পিত হইলে 
ভিদোষ-নাশক হয়। ইহা জর, শ।স ও হিক্ধা- 
রোগে প্রয়োজনীয় । ৩। যথোক্ত গুণযুজ্ত 
দেশজাত জীমুতের পুষ্পে দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
পান করিবে ইতি প্রথর্ম যোগ ] এবং উহার 
কলেও দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান করিবে। [ইতি 
দ্বিতীয় যোগ ] দৌষসমূছের অনুলোম থাকিলে 
জীগৃতকসিদ্ধ দৃষ্ধের ক্ষীর পান করিবে [ইতি 
তৃতীঘ যোগ ]1 আর দোষদিগের প্রতি লোম 
ভাব থাকিলে এ ক্ষীর হইতে দি প্রদ্ধত 
করিয়া সেই দধি পান করিবে। [ইতি 
চতুর্ঘযোগ ] কিন্ত হরিত-পাুকোগে জীমৃত- 
সিদ্ধ দুধের অয দধি পান করিবে। [ইতি 


১০৮, 


জীর্ঘানাঞ সুশুকাণাং স্তত্ত|নাং জাঁজনে শুচৌ। | 
ূণস্য পয়সা শুক্তিং বাতপিত্তার্দিতঃ পিবেৎ | ৫ 
আনুত্য চ সুরামণ্ডে মৃদ্দিত্বা প্রশ্রতং পিৰেৎ। 


চরক-গংহিতা | 


হয় জঃ 


জীমুতকন্ত বা! কন্ধং চর্ণং বা শিশিরান্ুনা 
জরে পিতৃতবে বাঁতহষ্টে জেম্বণি চান্ছগে ॥ ১, 
জীবকর্ষভকেক্ষণাং শতাবর্ঘ রসেন বা। 


কফজেইরোচকে কাসে পাওুরোগে সংক্ষণি ॥৬ | পিতকেম্মজরে দদ্যাছাতপিতজর়েহথবা ॥ ১১ 


দে বাপোধ্যাথিবা ত্রীণি গুড়চ্যামলকন্ ব! 
কোবিদারাদিকানাং ব| নিস কুটজন্য বা। 
কষায়েঘ/সবতং পৃহা তেনৈব বিধিনা পিবেৎ ॥ 


তথা জীমৃতকক্ষীরাৎ সমুৎপন্নং পচেদ্দ্বতম্‌। 
ফলাদীনাং কযায়েণ শ্রেষ্ঠং তদ্ধমনং মতম্‌ ॥ ১২ 
তত্র গ্লেরেকৌ। 


অথবারণধাদীনাং সপ্তানাং পুর্বববৎ পিবেৎ। | ষষ্ট ক্ষীরে মদিরামণ্ডে একং ছাদশ চাঁপরে। 


একৈকশ; কষায়েণ পিত্্নেম্মজরার্দিতঃ ॥ ৮ 
বর্গ ফলরত্যো হষ্টৌ কৌলমাত্রাস্ব তা 


ূ সপ্ত চারগ্বধাদীনাং কষায়েহষ্টো চ বার্তিযু॥ 


৷ জীবকাদিযু চত্বারো স্ব তধৈকং প্রকীর্ভিতম্‌। 


মতাঁত॥ ৯ ূ কল্পে জীনুতকানাঞ ৫যাগাস্তিংশন্নবাধিক'ঃ ॥ ১৩ 


পঞ্চম যোগ] 4৪ জীমুূতফল সুপক ও 
শুষ্ক হইলে পর পবিত্র পাত্রে রাখিয়! দিবে। 
বাতপিত্ত রোগী বমনার্থ উহা! চূর্ণ করিয়া এক- 


গুক্তি ( অর্দপল ) পরিমাণে ছৃষ্ধের সহিত পান 


করিবে। | ইতি ছু্ধের সহিত ষষ্ঠ যোগ ]। | 
৫। জীমুতের ফল সুরামণ্ডে আন্ুত কারবে। 
[ সন্ধান না হওয়া পর্ঘান্থ ভিজাইয়া রাঁখিবে ] 1 
পরে সুরার সহিত ফল মদ্দিণপূর্বক সেই সুরা । 
ছাকিয়া লইয়া পন করিবে । ইহা দ্বারা বমন 
করাইলে কফজ অরুচি, কান, পাগুরোগ ও 
মকর উপশম হয়। [ ইতি মদিরামণ্ডের সহিত 
একটী যোগ ]। [ পাশ্াত্য ভ।ষায় ইহাকে 
টিংচর কহে ]। ৬। জীমুতের ছুইটী বা তিনটা 
ফল কুটিত করিয়া গোলধ্চ, আমলকী, কোবি- 
দরার্দি অষ্টগণ, নিষ্ব ও কুটজ এই ছ্বাদশ 
দ্রেব্যের কোন একটার কষায়ে আনুত করিবে । 


পরে সেই কষায় ছ!কিয়া লইগ্ পূর্বমত পাঁন 


করিবে। [ইতি ছাদশ যোগ ]1 ৭1 অথবা 
আরখধাদি সপ্তদ্রবোর (সৌদধাল ছাল, রি 
বইচ, আকনাদদি, পারুল, শাঙ্গষ্ট৷ ও মুর্বা এই 


সপ্ত দ্রব্যের ( ১ অঃ ৪০ প্রঃ )কোন এক- | 
টা! ক্বাথে পূর্ববৎ আন্ত করিবে। পিজি": 


'জরাদ্দিত বাক্তি এই কষায় ছ'কিয়া লহম্ী 
পান করবে। [ইতি সগ্তষেেগ]। ৮। 


সকুঞ্চলের স্যা্ 'কোবিদারাদির ক্কাথের সহিত . 


ইতি তাগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 
কল্পস্থানে জীমূ তকলে। নাম দ্বিতীয়ো- 
হুধায়ঃ॥ ২ 





বর চস এপ কি ওক বছা ১ 


প্রথো? গ করিবে ( ১আ: ২ওপ্রঃ)। | ইতি 
। আট প্রকার বর্বিকাযোগ]। ৯1 জীমুত- 
৷ কের কন্ধ বাচুর্ণ শীল জলের সহি পিত্বো- 
বণ বাতমধ্যম ও কফাবর জরে পান করা- 
ইবে। (ইতি একটা যোগ । গঙ্গাধরে নাই। 
১০ প্রকরণোক্ত যেগ হ্থচী মধ্যে ধরা 
হজ নাই ]১০। জীমুতের ক্ষ জীবক, খষ- 
ভক, ইক্ষু । শতাববার রসের সহিত পিত্ৃ- 
ক্লেম্স-জরে পান করিবে। [ইতি চারি? 
যোগ ]। ১১। 'জীমুতের সহিত সিদ্ধ ছু 
হইতে স্বৃত উদ্ধার করিবে। এ ত্বত চতৃণ 
মদনফলাদির কষাঁয়ের সহিত পান করিলে 
উৎকৃষ্ট বমন হয়। [ইতি একটী যোগ ]। 
১২। এই ঁমধ্যায়ের সুচী 7 ছুগ্ধে ছয়, 
মদির।মণ্ডে এক, আজতে বরো, আরগবা- 
দির কষাঁয়ে সাত, বর্তিতে আট, জীবকী- 
দিতে চারি এবং ত্বুতে এক) সব্বশুদ্ধ উন” 
_চল্িশটী যোগ ব্যাথা করা হইল । ১৩ 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২॥ 


ওয় জঃ। করা্থানম্‌। ৯০৯ 
কৃতীয়ে  ফলম্বরসভাগঞ্চ বরিগুণক্ষীরসাধিতম্‌। 
ডি 1 রর 
ছিখাার়ঃ উরঃস্থিতে কফে দদযাৎ স্থরতেগে সপীনসে ॥ ৮ 
ইক্ষাকুকয়ঃ । . | বতমধ্যে ফলে জীণে স্থিতং ক্ষীরং হদ! দষি। 


অথাত ইক্ষাকুকল্পং ব্যাধন্তাম ইতি হ জাতং স্যাৎ কফজে কাসে শ্বসে বম্যাঞ্চ তৎ 
স্মাহ ভঙগবানাঙের। ॥ ১ "৭. *পিবে॥ ৯ 
সিদ্ধং বক্ষ্যাম্যথেক্কাকুকল্পং যেষাং প্রশস্ততে ॥ ২ মন্ভনা বা ফলানধ্যং পাুকুস্ঠবিষার্দিতঃ। 
পধ্চ'বারিংশহৃক্ত। যোগা অন্মিন্‌ মহর্ষণা। ৩ তেন তক্রং বিপরুং বা সঙ্ষৌদ্রলবণং পিবেৎ ১৭ 
গর্বাথ কটুকালাবু তুম্বী পিগুফলা তথা । অজাক্ষীরেণ বীজানি ভাবয়েৎ পায়য়েত চ। 
ইন্কাকুঃ ফালনী চৈব প্রোচতে তন্য কল্পনা॥ ৪ বিষগুলোদরগ্রস্থিগণ্ডেযু শ্লীপদেষূ চ & ১১ * 


কাসঙ্থা সবিষচ্ছগ্দিজরার্তে কফকর্শিতে। তুম্বযাঃ কলরসৈ: শুৈঃ সপুশ্পৈরবচূর্ণিতম্‌। 
প্রতাম্যতি নরে ঠৈব বমনার্থ তরিয্যতে । ৫ ছর্দয়েন্মাল্যমাপ্রায় গন্ধসম্পৎন্ুখোচিভঃ ॥ ১২ 
অপৃপপন্থ প্রবালানাং সুষটিং প্রাদেশসন্মিতামূ। 

ক্ষীরপ্রন্থে শৃতং দগ্ঠাৎ পিত্তোঁদ্রিক্তে কফ- হরিতপাুরোগে প্রয়োগ করিতে হয়। আবার 


জরে & ৬ | জীমুতফল যেরূপ সুরামণ্ডে আত্মত করিয়া 
পুষ্পাদিযু চ চত্বার: ক্ষীরে জীম্বতকে যথা । | পান করিতে হয়, ইক্ষাকৃফলও সেইরূপ করিতে 
ঘোগা হরিতপাগুনাং সুরামণ্ডেন পঞ্চম: ॥ ৭ | হয়, তাহাতে কফজ অকুচি প্রভৃতি শাস্ত 
শর্ট ০5552555522 | হইয়া খাকে। ইহাই জীমূতফলের স্গায় 
৷ ইক্ষাকুর পঞ্চম যোগ । [ইতি সর্ধস্তদ্ধ ফট 
তীয় অধ্য্নি। | যোগ ]। ৭। ইক্ষাকুফলের ত্বরস একত!গ 


/ 
€ 





অনন্তর আমরা ইক্ষাকুকল্প ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথ! তগবান্‌ আত্রের় কহিলেন । ১। এই 
ইচ্াকুকয্ল দৃষ্টফল। যাহাদের গক্ষে ইহা 
প্রশস্ত, তাহ! বলিতেছি। ২। মহধি কর্তৃক 
পঁ়তাঙ্লিখটা ইন্বকুষেগ বর্ণিত হইয়াছে । ৩। 
ইক্ষাকু ব। তিষ্ভলাউর পর্যায় যথ! )লিন্থা, 
কটুকা, অলাবু, তুম্বী, পিশুফল। ( গঙ্গাঁধর পাঠ 
বিশ্বফলা, কিন্তু তাহ! অভিধানে নাই ), ইক্কাকু 
ও ফলিনী। ৪1 কারস, শ্বাস, বিষ, বমি, জর 
ও কফে এবং প্রতাম অবস্থায় (পিত্তোন্বণ 
ুচ্ছায়) ইস্কাকুর বমন শ্রশৃন্ত। ৫। অপুস্প 
ইন্থমকুলতার বিউস্তি পরিমাণ নৃতন শাখাস্কুর 
সকল একমুষ্টি (একপল) গ্রহণ করিয়া চারি 
সের হুঞ্চে পিদ্ধ করিয়া পান করিতে হয়। 
তাহাতে পিতোন্ণ কফজর পিতোন্ছণ পিতত- 
জেমমজর নষ্ট হইয়। থাকে ।৬। যেমন জীমু- 
তের সহিত পিশ্ধ ছুগ্চে চারিটা বমমযোগ হয়, 
সেইককপ পুম্প ও ফলের সহিত সিদ্ধ 
খেক চারিটি ফেধা হয়। এই চাঠিটী ফেগ 


তিন ভাগ তুগ্ধের সহিত সিদ্ধ কারয়া বক্ষঃস্থ 
কফ, শ্বরভঙ্গ ও পীনস রোগে বমন করাইবে। 
[ইতি একটা যোগ]1৮।1 একটা শ্ুপক্ক 
তিতলাউয়ের কতকটা শাস ফেলিয়া দিয়! 
তন্মধ্যে ছুষ্ঠ রাখিলে যখন দধি উৎপন্ন হইবে, 
তখন সেই দধি কফজ কাস, কফজখাস 
ও কফজ বমিতে প্রয়োগ করিয়া বমন 
করাইবে। [ইতি একটা যোগ। সর্বশতদ্ধ 
আট ] | ৯। অথব! ইচ্্ণকুর শীসপা, 
কুষ্ঠ ও বিষরোগে* মন্ধর সহিত “পাক 
করিয়। পান বকরিবে। অথবা! ইক্ষাকুর 
শীসের সহিত তক্র সিদ্ধ করিয়া! মধু ৈস্ক- 
বের সহিত পাদ কহিবে। ১1 ইক্ফা 
কুবীজ চূর্ণ করিয়া! ছাগন্ধঞধে ভাঁবন! দিবে। 
সেই 'ভ|বিত চূর্ণ বিষ, গল্প, উদর, গ্রন্থি, গত 
মালা ও জ্লীপদ, রোগে, পা করিতে ছয়? 
১১। তিতলাউয়ের পুষ্প চূর্ণ করিয়া ভিত 
ফলের স্বরসে ভাবনা,দিবে। গন্ধ হইলে 
নেই ার্ণে গন্ধাচা পুষ্পমলা. লিক্কী করিয়া 


৯১৬ চরক-জাংহিতা । ৩য় অঃ। 


ক্ষয়ে ফলমধাং বা গুড়েন পললেন চ। | তং লেহং সাধয়েদরর্া ঘইয়েনুুনাকিনা। 
 ইন্ণাকুফলকৈলং বা সিদ্ধং বা পূর্ববদৃত্বতম্‌ ॥ ১৩ যাবং স্থাৎ তত্তমৎ তোয়ে পতিতঞ্চ ন দীর্ষ্যতে 
পঞ্চাশদাশবৃদ্ধানি ফলাদীনাং যথোত্বরদ |. | তং লিহান্মাতয়া লেহং মন্থধাপি পিবেদলু | ১৬ 
পিবেছিযু্ত বীজানি কষায়েঘ/হুতং পৃথক 1১৪ ! কল্প এযোহগিয়সথ/দৌ চতুদ্ধে পৃথগুচ্যতে ॥ ১৭ 
হ্্যাহবকোবিদারা্গোযুষটমন্তনর্ং পিবেৎ। শিবা পিবেরুস্কং তুস্বীঘ্রসভাবিতৈ | 
কষাফ়ৈঃ কেবিদার ৈযো্সাতরাশ্চ ফলবংস্থাতা১৫. কফজেহথ জরে কাসে কণ্ঠরে|গেঘরোচকে ১৮ 


বিশ্মমূলকযা ৭ তুষ্বীবীজাঞলিং পিবেৎ।. গুলে মেহে প্রলেকে চ কৰং ম|ংদরণৈঃ. 
পৃভন্ত/ন্ত শ্রয়ো ভাগাশ্চতুর্থ, কাণিতন্ত তৃ॥ ্‌ পিবেৎ। 
সপ্বতং বীজভাগঞ্চ পিষ্মর্দংশিকাস্তথা। . : নরঃ সাধু বমত্যেবং ন চ দৌববলামঞ্তে ॥ ১৯ 
মহাজালিনিজীমূতকতবেধনবৎসকাম্‌ ূ তন্ত্র শ্লোকাঃ। 


 পরন্ক্টো স্থরামগ্ুমস্তঠক্রেষু চ ত্রয়ঃ। 
আত্াণ করিলে সুখী বাক্তির সুখে বমন হয় ড্রেয় সপললং তৈলং বর্ধম|নাসবেষু ষ্‌ 
১২। তিতলাউয়ের শাঁস গুড়ের সহিত বা 
তিলকক্কের সহিত ( গঙ্গীধরম্ে--মাংসের , জীমৃত, ক্লতবেধন ও ইজঘব পৃথক্‌ পৃথক এক 
সহিত ) পন করিলে বা তিতলাউয়ের কন্ধের পুয়া মু অগ্জিতে হাত! দ্বারা নাভিতে নাভিতে 
সহিত পক তৈল (গঙ্গাধরমতে_-ভিহলাউ- ' লেহবৎ পাক করিবে। পাকের শেষ হইয়া 
যনের বীজের তৈল) পান করিলে অথবা ; আসিলেই ত্রিকটুমুর্ণ গ্রক্ছেপ দিতে হয়। এ 
জীমুতস্বতের স্কায় ভিতলাউয়ের ঘ্বত প্রষ্তত স্থলে ধামার্গব জীমৃত ও কৃতবেধন তিন 
করিয়। পান করিলে বমন হয় (জীমূতকল্প ১২ প্রকার ঘোবাফল। এই লেহ ঘতক্ষণ না তত্ত- 
প্রঃ .দেখ)। ১৩। ইক্ষাকুর দশটা বীজ যুক্ত হয় এবং জলে দিলে গলিয়া না মায় 
বমনোপগ ছয়টা ভ্রব্যে পৃথক্‌ পৃথক আন্ত এরূপ হয়ু ততক্ষণ পাক করিতে হয়। লেহ 
করিয়৷ পেষণপুর্ধক পান করিবে। ক্রমে ! প্রস্ভত হইলে মাত্র।স্য।য়ী পান করিবে এবং 
দশটা করিয়া বৃদ্ধি করিয়া পঞ্চাশটীতে শেষ | মন্থ অন্থুপাঁন করিবে। [ইতি আটটী বর্তি- 
করিবে। [অর্থাৎ ছ্িতীয় বারে বিংশতি, | যোগ ]। ১৬ ..শ 
ভূতীয় বারে ত্রিশটী, চতুর্থবারে চলিশটী ও ূ এইরূপে গণিয়ারী, শোণা, গাস্তারী ও 
পঞ্চম বারে পঞ্চাশটী বীজ পান করিবে । । পারুল মূলের কষায়ের সহিত পৃথক পৃথক্‌ 
যদিও এ স্থলে প্রথম বমনের সময় নির্দেশ | লেহ প্রদ্তত করা যায়। ' [ইতি চারিটি 
নাই, তথাপি বুঝিতে হইবে যে, বমন ওষধ ূ লেহ ]। ১৭ 
পাক' পছিবীর পুর্বে রমন হওয়া উচিত]! অথবা! তিতলাউয়ের রসে ভাবিত যব- 
১৪1 এক অত্তর্ধমূি ( মুট্রি শব্দের অর্থ | শঙ্তুর মস্থ পান করিবে । এই মন কফজ 
এক পল। অন্তর্ধ মুষ্টি হাতের মুটোর এক ; জর, শ্ব'স, কাস, কঠরোগ ও অরুচিতে উপ- 
ছুটো) তিভলাউয়ের বীজ যষ্টিষধূ কোবিদার | যোগী। [ইতি একটা যোগ ]1১৮। গু, 
গ্রডৃতি নয়টা দ্রব্যের (১ অঃ ১৯১) কাম | মে ও ক্ষপ্রসেকে তিতলাউয়ের সহিত 
তেন করিনা মদনকলের ভ্ায় বর্তি প্রস্তত  মাংসরস ন্গিদ্ধ করিয়! পাঁন করিবে। তাহতেই 
করিবে (১: ৭৩প্র:) ইতি নয়টা যোগ ]। . উত্তম বমন হয়? অথচ দৌর্ঘবল্য হয় ন!। ১৯। 
১৫৭ বিদ্মুঙ্ের কযামের লহিত এক অঞ্জলি এই অধ্যায়ের হুচী ;--ুখে আট, অজাহফে 
ল্লৌঁধ লের) ইক্ষারু বীজের চুণ, তিন অঞ্জলি এক, মন্ভতে এক, তক্রে এক, জাঁণে এক, গুড় 


শ্বতমেকং কষামেযু নবান্ডে মধুকাদিযু। 

অঙ্টো বর্তিক্রিয়া লেহা পঞ্চ মন্থো রসম্তখা ॥ 

যোগ! ইক্ষাকুকল্পে তে চত্বারিংশচ্চ্পঞ্চ চ। 

উক্ত মহর্ষিণা সমাক্‌ শরজানাং হিতকা ম্য়া২* 
ইতি অগ্নিবেশকতে ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 


করশ্থানে ইস্ক/কৃকয়ো নাম তৃতীয়ো- 
হধায | ৩। 


উরে অনি 


চতুর্থোহুধ্যায়ঃ | 
ধামার্গববন্ধুঃ । 


অথ।তে। ধাঁমার্গবকল্পং ব্যাধ্যন্তাম,ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাভেয়ঃ ॥ ১ ৬ 
কর্কোটকী কটুকলাঁ মহাজ[লিনিরেব ঢ। 
ধামবন্য পধ্যায়া রাজকোশাতকী তথা ২ 
গরে গল্োদরে কাসে বাতঙ্েম্মামযে স্থিতে। 
কফে চ কণবক্ুস্থে কফসঞ্চরজেযু চ। 
রোগেষেষু,গ্ুযোজা।; সাঃ স্থিরাশ্চ 

গুরবণ্চ যে ॥ ৩ 





প্রণাল'তে আস্মুত বীজের যোগ ছয়, হষ্টিমধু 
প্রভৃতির কষায় নয়টা, বর্তিতে আট, ক্রোহ পাচ, 
মঙ্থানুপানে এক এবং মাংসরসের স্থিত এক; 
সর্ব সমেত পঁয়ত।ল্লিশটী বমনযোগ (কিন্তু 
প্রকৃত পক্ষে সমষ্টি ৪৬ হয়) মহধি কর্তক এই 
অধ্যায়ে নির্দিষ্ট হইয়াছে । ২৯ 


ভূতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩। 


চতুর্থ অধ্যায়। 


অনন্ত আমদা ামার্বকর্ ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা! ভগবাদ আজে কছিলেন। ১। 
ধামার্গবের পর্যায় যথা )--কর্কোটকী, কটু- 
ফলা (গঙ্গাধর পাঠ--কোটকলা ), মহা- 
জালিনি, ধামার্গব ও রাজকোশাতকী। ২। 
গরদোষ, গল্প, উদর,স্কাস, বন্ধমুল বাতঙ্গেম্ম- 


ফলং পুষ্পং প্রবাল বিধিন! ত্য সংহরেৎ 18 
শ্রবালম্বরসং সুফং কৃতাশ্চ গুলিকাঃ পৃথক্‌। 
কোবিধারাদিভিঃ পেয়াঃ কষা যৈর্বধুকন্ত চ॥ ৫ 
পুষ্পাদিষু পয়োঘোগাশ্চত্বারঃ পঞ্চমী ক্কুর] ॥ ৬ 
*পুর্বববঙ্জীণশুকা প।মতঃ কল্পঃ প্রবক্ষাতে। 

মধুকস্ঠ কষায়েণ বীজকশ্টোন্বতং কল্পম্‌। 
সগুড়ং বুষিতং রাত্রিং কোবিদারাদিতিস্তখা ॥ 
দদ্যাদগুল্মোদরার্বেভ্যো যে চাপান্তে কফা ময়াঃ 





সঞ্চয়রোগে ধামার্গবের বমন প্রযোজ্য । আর. 
যে সকল রোগ বদ্ধমূল ও গুরু, সে সকল 
রোগেও ধামাব প্রয়োজনীয় । ৩। ঘথা- 
বিধি ধখাকালে ধামার্গবের ফল, পু্প ও পল্পব 
(প্রবাল) সংগ্রহ করিতে হয়। ৪ পল্লাবর 
স্বরুস শুদ্ধ কাঁরয়। (“কর্ম পরিমাণে”) যঙটিষধু 
ও কোবিদারাদ অই দ্রব্যের অন্কভমের 
কাথের সহিত বমনার্থ পান করিতে হুং। 
[ ইতি পল্লবে নয়টা যোগ ]1 ৫1 খামার্গ- 
বের পুষ্প, ফল ও পল্লবের সহিত পৃথক 
পৃথক্‌ দুগ্ধ সিদ্ধ তিনটি যোগ প্রদ্থত 
করা যায়। আর ধামাব-রুদ্তের সহিত ছু 
পাক করিয়া ক্ষীর করিলে সেই ক্ষীরও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। ইহাতে চারিপ্রকার 
বমনযোগ কল্পিত হয়। আর ধামার্গবের 
আুপক্* ফল সুরাতে আস্ুভ করিয়া বমনাঁখ 
প্রয়োগ করা যায়। অতএব সর্ধশুদ্ধ পাঁচটি 
যে।গ হইল । অথবা ধামার্থবের পুশ ফল, 
ও পল্লব শু ও চুণিত করিয়া সুরাতে আগ্গুত 
করিয়া সেঃ সুরা পান করিতে হয় [ ইহাকেই 
পাশ্চাতা ভাষায় টিংচরভকছে। টিংচরে ব্রা 
ও সুরার যে ভিন্ন ভিন্ন পরিমাখ আবগ্কক হয় 
তাহার বিশেষ বিবরণ পাশ্চাতা : শাঞ্ে 
আছে ]। এই শ্রকরণে ছয় প্রকার যোগ 
নির্দেশ করা হইল । ৬।. ধামার্গবকলের 
বীজ ধোসা৷ ফেলিয়া দিগা রাত্রিতে বিমধুর 
কাঁথে (কিংবা কোবিদারকি$৬অস্টকের মধ? 
কোন একটির কথ নিষিক্ত করিয়া রাখিরে.।. 


ময়, কঠস্থ ও মুখস্থ ঙ্েম। এবং সর্পপ্রকার কফ- ; প্রান্তঃকালে উহা গুড়ের সহিত কফগুলা, 


৯১২ চরক-লংহিতা ৪র্থ অঃ। 


দদ্যাদস্জেন ৰা ুক্তস্র্দিহজোশশা্তে ৭ জাত্যা সৌমনসায়িন্া! রজন্যাশ্োরকন্ত বা। 
চণৈর্ধাপাুৎপলাদীনি ভাবিতানি প্রত্বতশঃ.. বৃশ্চিকস্ মহাক্ষুছসহ[হৈমবতগ্ত চ। 
রসক্ষীরযবাখ।দিতৃতপ্তে! জাত্বা বমেৎ ভুখম্‌ ॥৮ বিশ্বযাঃ পুনর্জবায়া বা কাসমর্দন্ত বা পৃথক্‌। 


চ্ণীকতন্্ বর্ধিং বা কৃহ্া বদরসন্মিতাম্‌। একং ধামার্গবং ছে বা কষায়ে পরিমূদ্য ভু । 
বিনীয়াঞচলিমাজে ভূ পিবেদেগাঁশকুভো রসে॥ ৯ পৃতং মনোবিকারেষু পিবেদ্‌ বমনমুত্তমম্‌ 
পৃষতক্ষধুরঙগাশ্বগঞ্জো ্ান্বতরন্ত চ। তক্ভুতং ক্ষীরজং সপ্পিঃ সাধিতং ব! ফলাঁদিভিঃ 
শবং্খরখডা নার পেয়াং শরুদ্রসে ॥ ১, পৃভং মনোবিকারেষু পিবেদ বমনমুত্তমমূ ১৪ 
জীবকর্ষভকৌ বীরামা স্বগুপ্তাং শতাবরীম্‌। তত্র শ্রোকৌ 

কাকোলীং আবণীং মেদাং মহামেদাং মধুলিকাম পলবেন চ চত্বারঃ ক্ষীর এক: সুরাসবে। 
কৈকশোহভিসঞূর্ণয সহ ধামার্গবেণ তু। কষাযলৈধিংশতিঃ কক্কৈর্শ ঘৌ চ শরুদ্রসে 


শর্করামধুসংযুক্ত। লেহ! হনদাহকাসিনাম্‌ ১১ অল্প একন্তথাম্রেষে দশ লেহাস্তথ। ত্বতে । 
সুখোদকান্থপনাঃ স্ুঃ পিত্তোক্সসহিতে কফে। কল্পে ধামা্গবন্যোজাঃ ষিধ্যোগা মনর্ষিণা ॥ ১৫ 


ধান্ততুন্বরুযুষেণ কন্তস্তন্ত বিষাঁপহঃ ১৩ ইতি অগ্রিবেশকতে তন্কে চরকপ্রতিসংস্তে 
কল্পস্থনে ধামার্গবকল্পে। নাম 

কফোদর এবং অন্তান্ত কফ রোগে প্রয়োগ চতুর্থোহধ্যায়ঃ | ৪ 

করিতে হয়। বমি ও হদ্রোগে অন্নের সহিত 
প্রযোগ করিতে হয়। [ ইতি দশবিধ যোগ ]। 
৭। ধামার্গবফলের চুর্ণে উৎপল প্রভৃতি 
প্রদৃতরূপে বাদিভ করিতে হয়। মাংসরস 
গুপ্ধ ষবাগু প্রভৃতি উদরর্ণ করিয়া ভোজন 
করিয়া এ নকল উৎপলাদির আঘ্রাণ করিলে 
গুথে বমি হইয়া থাকে । ৮1 একতোলা পরি- 
মাঁণে ধাঁমা্গব চূর্ণ অর্ধ সের গোষয়রস বা 
অশ্ববিষ্ঠার রসের সহিত পান করিবে । ৯। 
[ইডি যোগছয়। ] সেইরূপ পৃষত (হরিণ- 
ভেদ), খক্ষ (ভল্লংক) অশ্ব, কুরঙ্গ, গজ, 
উষ্ট, অশ্বতর, বদ (ক্ষুদ্র ব্যাপ্ত), গর্দভ ও 
গণ্ডারের বিষ্ঠার রপের সহিত ধামার্গবচূর্ণ পূর্ব 
বৎ পান করা ঘাইতে পারে । [ইতি দ্শযোগ] 


১২। ধনেরক্কাথ ও মুদগাদি-যুষের সহিত 
ধামার্গব-কন্ধ গন করিতে হু়। [ ইতি ভিবিধ 
কন্ধ ]1১৩। সৌমনসায়িনী জাতি (“অর্থ/ৎ 
মালতী ফুল”) হুরিদ্রা,চোরক, বুশ্চিক (বিচুতী), 
মহাসহা,, ক্ষুদ্রলহা, হৈমবত (ব্চ), পুনর্মবা 
অথব! কালকানুন্দার কাধে একট বা ছুইটী 
ধামার্গব গুলয়! লইয়া সেই ক্কাথের সহিত তুধ 
পাক করিবে। অনস্তর সেই ছুগ্ধ হইতে স্বত 
উদ্ধার করিয়া অপমার্গ-তগুলীয়োক্ত মদন- 
কলাদি-কক্কের সহিত পান করিবে। ১৪1 এই 
অধ্যায়ের সুচী-_মহধিকর্তৃক এই ধামার্গবক্ক্ধ 


তর নামক অধ্যায়ে পল্পবে চারিটী, ছৃষ্ধে একটি, 
১৯1 জীবক, খষভক্‌, ক্ষীরকাকোলী, আল- যার এ রমার ও রা 
সেবা) মছামেদ। ও মধুলিকা (হটিমধূ) এই লেছে দশটা ও শ্বতে দশটা যোগ কন্মিত 
কটি ভবের এক একটার চূর্ণের সহিত ধামা- ইয়াছে। মুতরাং ধামার্গবযোগ সর্তদ 
৮৮ সির যি প্রকার | ১৬। | 
লেহ প্রঙ্থছত করিবে। এই লেহ হৃদ্দাহ ও | 
'কাসের পক্ষে উপকারী । [ ইতি দশ যোগ ]। চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । ৪ ॥. 

১১1 পিত্বঙ্গেকযুক্ত কফে ধামার্গবফলের 

ভুর্ধ আুখোফ জলের সহিত পান করিতে হয়। 


৪ম জঃ। কগ্পন্থানম। | ৯১৩, 


পিত্ত তদ্মনং শ্রেষ্টং পিতৃশ্সেম্নিবর্ণম্‌ ॥ ৬ 


বি কি অষ্টাহ পয়সার্কেণ তেষং চূর্ণানি ভাবয়েৎ। 
বংসককরঃ। 1 জীবকন্ত কষায়েণ ততঃ পাপিশত পিবেৎ ॥ ৭ 
অথাতে! বৎসককল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ ফলজীমূতকেক্কাকুজীবন্তীনাং পৃথক্‌ তথা ॥ ৮ 
স্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ সর্ষপাণাং মধুকান।ং লবশস্থাথবান্বুনা ! 
অথ বৎসক্নামানি ভেদং দ্দীপুংসয়োন্তথা । কশরেণ।থবা যুক্তং বিদধ্যাবমনং ভিষক্‌ 1 ৯ 
কর্ঞচান্য প্রবক্ষ্যাম বিশ্তরেণ ঘথাঁতথমূ ॥ ২ তত্র গ্লেরকঃ! 


বৎসকঃ*কুটজঃ শক্রো রূক্ষকে গিরিমিল্িকা।  কহায়ৈর্নব চুৈশ্চ পঞ্চোজ £ সলিলৈগ্য়। 
বীজানীজবান্তন্য তে চাস্তে কলিঙ্গকাঃ॥ ৩ একশ্চ রুশরায়াং শ্য।দষোগান্তেষ্টাদশ 
রহৎফল; শ্বেতপুস্পঃ মিপ্ধপত্রঃ পুমান্‌ ভবেৎ | স্মৃতাঃ॥ ১* 
টম! চারুণপুষ্পী স্্ী কলরৃস্তৈস্তথাণুভিঃ ॥ ৪ 
রক্তপিত্তকফত্রন্ত আুকুমাধঘনত্যয়ঃ। » | 
হৃদ্রোগিজরবাতাস্যগ্বী সর্পাদিষু শস্যাতে ?€ 


ইতি অগ্রিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
কলস্থানে বসককলে! নাম পঞ্চমো 


হধ্যায়় ॥ ৫ ॥ 
কলে ফলানি সংগৃহ তধোঃ শঙ্কাণি সংক্ষিপেৎ 
তেষামন্তর্নধং মুষ্টিং জজ্ঞরীরুতা তীপয়েৎ। 
মধুকম্য কষায়েণ কোবিদারাদিভিস্তথ। 
নিশিস্থিতং বিষুদোতল্লবণক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। রাখিবে। প্রাতঃকালে গুলিয়া লইয়া সেই জল 
টৈম্ধব ও মধূুযোগে পান করিবে। ইহা পিত্- 
পঞ্চম অধ্যায় | রোগের পক্ষে শ্রেষ্ঠ বমন এবং পিতৃশ্লেক্নাশক | 
গু 


৬। কুড়চীর চূর্ণ আকন্দেদ ক্ষীরে অষ্টাহ 
| ভাবনা দিবে। অনস্তর জীবকের ক্কাথের সহিত 

তুই ভোলা পরিমাণে পান করিবে ।৭। অথবা 

উক্ত অর্কর্ষীর-তাবিত চূর্ণ মদনফল বা জীমূতত 
২। বৎসকের পর্যায় ঘা ;__বৎসক কুটজ, ইক্ষাকু কিংবা জীবন্তীর কষাদের সহিত পান 
শত্রু, বৃক্ষক ও গিরিমলিকা । ইহার বীজের করিবে। ৮। অথবা পরপের ল্লাথ কিংবা 
নায় ইঞ্সাযব এবং কলিঙ্গ ও বহিয়া থাকে । ৩। মধুকের ( যষ্টিমবুর বা মৌলফুলও বুঝায়, কিন্তু 
থে বৎসকর্ক্ষ বৃহৎফল শ্বেতপুষ্প ও শিপবপত্র, | বমনবর্গে, মৌলফুলের প্রয়োগ দেখা যায় না 1) 
ভাঁহাকে পুরুষ বলা যাঁন। আর যে বৎদক; বাথ কিংবা! লবণান্ু কিংবা কুশরার সহিত 
গাম, অরুণপুষ্প এবং যাহার ফল ও বৃগ্য ক্ষুদ্র | ইত্র যবকন্ধ পান করিলে বমন হয়। ৯। এই 
তাহাকে স্ত্রীংংসক বলা যাঁয়।৪। কুড়ী অধ্যায়ের স্চি যথা এই বৎসককল্প 


র্ক্তপিতনাশক ও কফনাশক ; দ্রিকুমার ব্যক্ি- অধ্যায়ে মহধি কর্তৃক কষায়ে নয়টা, চূ্নে 
দিগের পক্ষে আনপকারী এবং* হৃদোগ, জর, পচা, জলে তিন্টা এবং কৃশরায় একটি সর্ব 
ধাতরক্ত ও বীদর্প প্রততিতে হিতকর। ৫1 শুদ্ধ অষ্টাদশ যোগে বর্ণিত হইয়াছে। ১* 
ঘথাকাঁলে উভয় প্রকার রক্ষেরে ফল সকল পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ 

সংগ্রুহ করিয়া শু করিয়া রাধিবে। অনস্তর সেই 

ফাল হাতের মুটোর একমুটো লইয়া চরণ করিবে 

এবং ষ্টিষধূুর কষাক় বা কৌবিদারাদির অগ্ঠ- 

তমের কষাঁয়ের সহিত রাজিতে.নিষিক্ত করিয়া 


অনন্তর অমর] বৎ্সককল্প ব্যাথ্যা করিব 
এই কথা ভগবান্‌ আন্রেয় কছিলেন। ১। 
বৎলকের ( কুডটীর ) পর্য)ঃ1য় বৎসকের স্ত্রী- 
পুংভেদ ও বৎসকের কল ব্যাখ্যা করিতেছি । 


৯১৭. 


ষষ্ঠটোহধ্যায়ুঃ 
কুতবেধনক্া। 


চরুক-ফাংহিভা! 1 


৬ট অঃ 


পৃথক্‌ চাঁরস্বধাদীনাং আয়োদশভিরানুতম্‌॥ * 


| শালসলীমুলর্ন্তানাং পিচ্ছাঁভির্দশভিস্তথা | 


] 
ৃ 


বর্তযঃ কলবৎ যটসু ফলাদীনাং ঘবতং তথা ।৮ 


অথাতঃ কতবেধনকল্পং ব্াধ্যান্তাম ইতি হু কোশাতকানি পঞ্চীশৎ কোবিদাররসৈঃ পচেৎ 


স্মাহ ভগবানাজেয়।॥ ১ 
কৃতবেধননামানি কল্পধাশ্য নিবোধত। 


তং কষায়ং ক্ষলদীনাং ককের্লেহং পুরঃ পচেৎ 
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ক্েড়! কোশাতকী চোক্ত: যুদঙ্গকলমেব চ॥ ২ কথাঃ কৌবিদারাটদ্যৈরেবং পক্তা পছেৎ 


অন্যন্তকটুতীক্ষো্চং গাঁঢ়েঘিষ্টং গদেষু চ। 
কু্টপাওড ময়পলীহুশে। কগুন্মগরাদিযু॥ ৩ 
“্মীরাদি-কুনুমাদীনাং সুরা চৈত্তেযু পূর্ব্ববৎ 
সুশুযাপান্ত বীজ।নামেকং ঘৌ বা যথ(বলম্‌। 
কষায়ৈর্সধুকাদীনাং নবভিঃ ফলবৎ পিবেৎ। ৪ 
কবাথয়িত্বা ফলং তস্য পৃত্বা লেহং নিধপয়েৎ ॥৫ 
কতবেধনকন্কাক্ষং ফলাদ্যদ্দীংশসংযুতম্‌ ॥ ৬ 





ষ্ঠ অধায়। 


০১১০ 


| 


। 
7 


1 
। 
॥ 
। 


ৰ 


পৃথক্‌॥ ৯ 
কষায়েষু কলাদীনামান্পং পিশিতং পৃথক্‌। 
কোঁশাতক্যাঃ সমং পক্ত! তদ্রসং লবণংপিবেৎ | 


৷ করংযায়। [ গঙ্গাধরে নাই ]1 ৬। এইকপ 


আরঙ্ধাঁদি অয়োদশ ্রবোর (মদনকল্প ৩* প্রঃ) 
ভিন্ন ভিন্ন কাথে রুতবেধনের কন্কধ আনুত 
করিয়া বমনাথ প্রয়োগ করা যার়। [ গঙ্জাধরে 
নাই ]৭। শাল্সলীর মূল ও বৃত্তের পিচ্ছা 


অনন্তর আমরা কৃতবেধনকল্প ব্যাখ্যা । মদনফলাদি দশটি দ্রব্যের সহিত পৃথৰ 


করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আহে কহিলেন । 


। 
॥ 


৷ পৃথক সিদ্ধ করিলে দশ্টী বমনযোগ হস্ত! 


১। কুতবেধনের পর্যায় ও কল্প বলিতেছি, ! ইহাপিগকে পিচ্ছাযোগ কহে। এইরূপ 
শ্রবণ কর। এই পর্যায় যথা ;_ক্ষেড কোশা- ; কোবিদারাদি ছয়টি ভিন্ন [ি্ন দ্রব্যের ( মদন- 


তকী ও মৃদঙ্গকল। ২। 'কৃতবেধন অতিশয় 


কটু, তীক্ষ, উষ্ণ । ইহ! গভীর রোগ সমূহে 
প্রয়োজনীয় এবং কু$, পাগ্ুরোগ, শ্লীহা, শেখ, 
গুল্স, ও গ্র প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করা ঘায়। 
৩। করুতবেধনের পুশ্পাদির সন্ত (পুষ্প, 
ফল, পল্লব ও রুস্তের সহিত ) দুধ পাক করিয়া 
বমনার্থ প্রয়োগ করা যায় (ধামার্গবকল্প 
৬ প্রঃ)। আর ইহার পুষ্প ফল ও পল্লব 
জুরাতে আন্ত করিলে সেই স্বুরা বমন-কারক 
হইয়া থাকে । ধাঁমার্গবের অুশুষ্ক বীঞ্জ একটা 
বা দুইটা লই পেষণপুর্বাক মদনফলের স্তায় 
মষ্টিমধু কোবিদারাদির কষায়ের সহিত প্রয়োগ 
কর! যায় । ৪। কৃতবেধন ফলের কথ ইাঁকিয়া 
লইয়। লেহেয় স্কাযম পাক করিয়া বাবছার 
করিতে হয়। [গঙ্গাধরে নাই ]1 ৫1 কৃত- 
'বেধন-কলের ফন্ধ চই তোলা এবং মদনফল 
হিমু কোবিদার প্রভৃতি অন্তপ্তমের কন্ধ 
আক ভোল! সংযুক্ত. করিয়া বযনার্থ প্রয়োগ 


কল্প ২৯ প্রঃ) সহিত কৃতবেধনের ছয়টি ভিন্ন 
ভিন্ন বর্তি হইতে পারে । এইরূপ শ্বৃত চারি 
সের; ( অপমার্গ তগুলীয়োক্ত স্থৃত্র ২ অঃ 
৩ প্রঃ) মদন মধুকাপি গণের কষায় ষোল 
সের ও কতবেধন ফলের কন্ধ এক সের 
একত্র পাক কয় ঘ্বৃত প্রস্তুত করা যাইতে 
পাদে। ৮। কোবিদার-রসের সহিত পঞ্চাশটা 
কৃতবেধনফল পাক করিবে । সৈই কষায়ের 
সহিত অপমার্গ তওুলীয়োক্ত মদনাদি দ্রব্যসমু- 
হের কন্ক পাক করিয়া লেহ প্রস্তত করিবে, 
মদনাদি দ্রবোর মধ্যে রুতব্ধেনের উল্লেধ 
আছে। এ লে কন্ধার্থ কঁতবেধন পঞ্চাশটি 
এবং মদনাদি অন্তান্ত,ছবা প্রত্যেকে উহ্থার 
অর্ধেক হইবে। লেহ প্রস্কত হইলে সেই, 
লেহ কোবিদারাদি অষ্ট গণের অন্ততমের 
কাথের সহিত পান করিতে ভুয়। [ ইতি লেহা- 
ক ]।৯। অপামার্গতগুলীয়োক্ত মানাদি 
ভিন্ন ভিতর কষা এক করিয়া! তাহাতে 


।ম অঃ) 


ফলাদিপিগ্পলীতুল্/, তৎ স্ষেড়রসং পিবেৎ। 

ক্কেডং ক্কাথে পিবেৎ সিদ্ধ: মিশ্রমিক্ষুরসেন চ 1১১, 
তন্র স্জেকৌ 

্ষীরে দৌ হো সুরা টেকা কাথা ঘা'বিংশতিস্তখ। 

দশ পিচ্ছা ঘ্ব়খৈ'কং ষটচ বর্তিক্রিযাঃ শুভা; 

লেহেহক্টো সপ্ত মাংসে চ যোগ ইক্ষুরসেহ্পরঃ 


কল্সস্থানষ। 


1 সর 


৯১৭ 


তির্নুপ্র জেষ্মাভর্মনীধিণ?। 
ধজঞ| গুণ: কন্ম ভেদঃ কল্পশ্চ বক্ধাতে ॥২ 
৭৯ জিত! চেব শ্যাম] কুটরুণা তথা 


ৃ সর্বাসুতূন্ং সুবহা শীন্ডৈঃ পর্ধ্যায়ব|চকৈঃ ॥ ৩ 


৷ কষায়া মধুর বক্ষ! বিপাকে জুটুকা চ স্মূ। 


ূ ৷ কফপিততপ্রণমনী রৌক্ষ্যাচ্চ|নিলকোপনী। 


কুতবেধনকল্পেহ্মিন যোগ: প্রকীর্তিতাঃ॥১২, ৷ সেদানীমৌধধৈুক্তা বাঁতপিত্তকফাপছৈঃ| 


ইতি আগ্রিবেশরুতে তত্ত্ে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
ক্লস্থানে কজতবেধনকল্ো। নাম 


ৃ কল্পে বৈশিবামাসাদ্য সর্ববরোগহরা ভবেৎ ॥ ৪ 


মূলন্ত দ্বিবিধং তন্যাঃ শামা রুণমেব চ। 
তয়োর্ুখাতরং বিদ্ধি ষুগং যদকুণপ্রভম্‌ । 


ভোহ্ধাযায়ং 
সি শ্বকুমারে শিশৌ রৃদ্ধে মুকোষ্ঠে চ তচ্জুভম্‌ 1৫ 
১ 1 মোহয়েদ শুকারিত্বাচ্ছাম! ক্ং ক্ষিণো ত্তযপি 
সগ্তমোহধ্যায়ঃ | ৷ তৈক্ষ্যাৎ কর্মতি স্বৎ কমান্ড দোষ হরত্যপি | 
ক্যামাজিরৎকল্পত। র | শন্তে বহদোষ।ণ।ং ভ্ররকোঞ্।শচ ঘষে নরাঃ ॥% 
. গুণবভ্য।: তমোর্ডুমৌ জাতং মূলং সমুদ্ধরেৎ 
অধার্ত শ্যামা ত্িবৎকল্পং ব্যাথযাস্তাম ইতি উপে।ষ্য প্রযতঃ শুর শুরুবাসাঃ সমাহিতঃ॥ ৭ 
হ ম্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
নয---শুাটি | বিরেচনের পক্ষে ভেউড়ীর মূল শ্রেষ্ঠ, ইঞ্থাই 


আনৃপমাংদ ও কোঁশি।তকী জমান সমান 
পরিমাণে পাঁক করিয়া সেইরস সৈম্ধবের সহিত 
পাঁন করিবে। ১০। আনুপমাংস ও কোশা- 
তকী একত্র পাক করিয়া সেই রস তু্যাপরি- 
মাণ মদনফল, হষ্টিমধু, নিশ্ব, জীমুত, কৃতবেধন 
বা পিপুলের কষায়ের সহিত পান করিবে 
সেইরপ মদনফলাদি ষটকষায়ের সহিত সিদ্ধ 
কোষাতকী ইক্ষুরসের সহিত পাঁন করিবে । ১১ 
এই অধ্যায়ের হ্চী যথা ;_-এই কৃতবেধন- 
কল্লাধ্যায়ে মহষি কর্তৃক হৃগ্ধে চারিটা, সুরায় 
একটা, ক্কাথে বাইশটাী, পিচ্ছায় দশটা, স্বতে 
একটা, বর্তিতে ছয়টা, লেছে আটটী, মাংসে 
সাতটী এবং ইক্ষুন্সে একটা )]সর্বশুদ্ধ ষষ্ট 
খোঁগ নির্দিষ্ট হইয়াছে । ১২ 


ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬॥ 


সপ্তম অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা ামাজিরৎকল্প ব্যাথা 
করিব। এই ফধী। ভগবান আত্রেয কছিরেন।১। 


 বায়ূপ্রকোপক। 


পণ্ডিতদ্দিগের মত। সম্প্রতি সেই তেউভীর 
সংজ্ঞা, গু৭, ক্রিয়াভেদ ও কল্প বলিতেছি। ২। 
অিতশ্ী, ভরিরৃতা, ভ্ঠামা, কুটরুণা, সর্ববান্থৃভৃতি 
ও সুবহা এই কয়েকটী তেউভীর পধ্যায়। 
৩। ভেউড়ী কষায়, মধুর, রুক্ষ, বিপাকে 
। কটু, কফপিত্ত নাশক এরং রুক্ষতা বশতঃ 
কিন্তু বাতপিত্ত-কফ- 
নাশক ওঁষধসমূহের সহিত যুক্ত হইলে 
ই! বিশেষ বিশেষ গুণ প্রাপ্ত হইয়। সর্ব 
রোগ হরণ করিয়া থাঁকে। ৪। .তেউড়ীর 
মূল ছ্িবিধ? গ্তাম ও অরুণ। তন্মধ্যে অরুণ 
তেউড়ীই শেষ্ঠ। ইহাণ্তুকুমার, শিশু, বৃদ্ধ 
ও মৃত কোষ্ঠের পক্ষে উত্বম। ৫। শ্রামমুল 
তেউডী আশুকারী বলিয়া মোহ ও কের 
ক্ষীণতা উৎপাদন করে। তীস্কত৷ হেতু হৃদয় 
ও কঠকে কষিত করে এবং সত্বর দোষ হরণ 
করে। বহুদোষ ও ক্ুরকোষ্ঠ ব্যক্তিদিগের , 
পক্ষে গ্তাযমূল ভেউড়ীই উৎকৃষ্ট ৬। উৎকষ্ট 
ভূমিতে জাত সেই ছুই প্রকার ভেউভীর মুল 
শুরু পক্ষে শুছি, উপবাসী, শ্রযত, শুক্রবাসর 


৪ 


৯১৬ 


গভভীরাস্ছগ্তং ক্ক্ষং অডিধাক্কিক্থতধ যৎ। 
গৃহীণ্য! বিস্থজেৎ কার্ঠং ত্বচং শুষ্কাং 
নিধাপয়েৎ | ৮ 
লিদিরেো বিরেচান্ত পেয়ামআ্াশিতঃ সুখমূ। ' 
অক্ষম: ভয়ো্চ পিওুং বিনীমাম়েন না 
পিবেৎ। ৯ 
গেোহব,জীমহিষামূ্রসৌবীরকতুযোদকৈঃ। 
প্রসন্নয়া ভ্রিফলয়া শৃঠয়া চ পৃথক্‌ পবেৎ। ১, 
একৈকং সৈদ্ধবদীনাং ছাদশানাং সমাগরম্‌। 
ত্ির্ত্রিগুণসংযুক্তং চুর্ণমুক্তাম্বুনা পিবেৎ ॥ ১১ 
পিগ্নলী পিগ্ললীমূলং মরিচং গজপিঞ্পল)। 
সরলঃ কিলিমং হিসি ভাগা তেজোবতী তথা 
ুস্তং হৈমবত্তী পথ্য চিত্রকো! রঞ্জনী বচা। 
ক্ীধ্যজমোদা চ শৃঙ্ষবেরঞ্চ ৫ পৃথকৃ। 


একৈকার্ধাং ২শনংযুক্তং পিবেদ গোমুত্রসতমু তমঃ১২ বরের ঞ. 


ধারী ও সমাহিত হইয়া উদ্ধার করিবে। ৭। 
ভেউডী-লতার যে মূল গভীর প্রবিষ্ট, কোমল 
ও সরলভাবে প্রবিঃ, সেই মুল গ্রহণ করিয়া 

কাষ্ঠভাগ পরিত্য।গপুর্বক কেবল ত্বক গ্রহণ 
কারবে এবং শুফ করিয়া উপযুক্ত পাস্তে স্থাপন 
করিবে। ৮। বিরেচ্য বাক্তি জিগ্ধ ও শ্বিন্ন 
হইয়া ছুই প্রকার তেউস্ীর মধ্যে কোন এক- 
টীর কন্ধ ছুই ভোগা পারিমণ কাজীর সহিত 
গুলিয়া পান করিবে এবং বিরেচনের পর 
পেয়াক্রম পাঁগন করিবে । ৯। সেইরূপ ছুই 


চরক-সংহ্ত। 


“ম জঃ 


মধুকার্দ।ংশসংযুক্তং শর্করা ৃযুতং পিবেৎ ॥১৩ 
জীববর্ধভকৌ মেদাং আবণীং কর্কটাহবধমূ। 
মুদগমাযাখ্যপণ্দেো চ মহতীং আবণীং তথ] ॥ , 
কাকোলী ক্ষারকাকেলীং কু ছিন্নরুহাং 
| 

কীরশুরু।ং পাস্থাঞ্চ য্যাহ্যং বিধিন|পিষেৎ।১৪ 
বাতপিন্তহিভান্যেতান্তপ্ভান তু কফশনিলে। ১৫ 
ক্ষীরমাংসেক্ষুকাশৃর্ঘযাদ্রাক্ষাগীলুরসৈঃ পৃথক্‌।' 
সার্পঘা বা তয়োম্চপমতয়র্দা শিকং পিবেৎ॥ ১৬ 


লিহ্াদ্বা মধুসর্প হ্যাং সংযুক্ত: সসিতেপরম্‌। 
সুগন্ধা গা বিদারী শর্করা ত্রিরৎ। 
। চাঁ শত, ক্ষ 


[ং শীড। সাধু বিরিচ্যতো১৭ 
পল নর: ॥ ১৮ 
নিন |য়েণ কন্ধেন 5 টানা? | 

য্মানী এবং $ রা স্টাদশ দ্রব্র কন্ধ 'ও 
উহার ছিগুণ পরিমাণ ভেউদীর কন্ধ গোমুতে 
গুলিয়া পান করা যাইতে পারে। ১২। আর্দ- 
ভাগ যষ্টিমধচুর্ণ ও এক ভাগ ভেউড়ীর চুর্ণ 
শর্করাম্বর সহিত পাঁন করিবে ১৩। জীবক, 
খষভক, মে, শ্রাবণী ( “রক্তমুণ্ডেরী” ) কর্কট" 
শূঙ্গী, চুদগপণী, ম।ষপণী, মহুতী-শ্রাবণী ( শ্বেত- 
মুণ্ডেরী), কাকোলী, ক্ষীর-কাকোনী, কণ্ট- . 
কারী, গোলঞ, ক্ষীরশুর' কে-ভূমিকুম্মাও) 
পয়ন্থা (ভূমিকুম্াশড) বা যষ্টিমধুর সহিত 
সমান-পরিমাণ ততিরুক্ষণণ পান করা যইতে 


তোলা তেউড়ীর মূল গে! মেষ ছাগ বা মছি- | পারে। ১৪। এই প্লকল যোগ বাভপিত্তে 


ষের মুজ্জ বা সৌবীরক বা তৃষোদক বা প্রসন্ন। 
বান্রিফলাক্কথেয় সহিত পান ফরিবে। ১০। 
অথবা দীর্ঘধবীবিতীয়েকি সৈদ্ববাদি লবণচন- 
য় ও মৃত্রাষ্টকের মধ্যে কোন একটার সহিত 
উহার জিওণ পরিমাণ তেউড়ীর বন্ধ শরণ 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে। লাবণচতু্য়ের 


হিতকর। অন্তান্ত যোগ বায় ও কফে হিত- 
কর। ১৫। শ্রামমুল বা অরুণমুল তেউভীর 
চরণ, হুক, মাংস্রস, ইক্ষ্রস,গান্তারী কলের রল 
বা গীলুরসেরাহিত বা দ্ৃত্তের সহিত, অর্ধাংপ 
হরীতকীচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিবে। 
[ এই যোগচী বাতপিত্তে প্রয়োজনীয় ]। 


কোনটার, সহিত তেউড়ীর কচ পান করিবার [খলথবা তেউড়ীর চুণ মিছরীর সহিত মধু ও 


সমন উদ জলের সত মিঁখিত করিয়া পান 
করিবে। ১১1 পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, গজ: 


পিপুল, সরল, দেবদারু, হিল, ভাগ, ঢৈ, মু, 
' ঈকীকা? ঈটপিবটী, চিতা, হরি, বছ। গর্ণকীটী, 


স্বতে গুলিয়! পান করিবে। ১৬। য্মানী, বংশ- 
লোচন, ভূমিকুক্মাগু। শর্করা ও তেউভীয় টপ 
মধুণ্ড স্বতের সহিত লেহন করিলে উত্তম বিরে- 
ঢাল হয়| 1.9). জালিপাখদ অরেয ছালা। ফাদ খ. 


ক্রস্থানষ। ৯১৭৯ 
সাধয়েছিধিবলেছ বিহ্থাৎ পাণিতলং ততঃ ॥ ১৯ | নুমৃষ্টান স্বরসারন্তৈলে সাঁধয়েৎ তত্র চাঁবপেৎ 
সক্ষৌদ্রাং শর্করাং পদ্ডা! কুর্যান্সাজনে নবে সহুকারান্‌ কপিখাংশ্চ সাধ্যময়ধ যৎ কলম্‌। 
ক্ষিপেচ্ছীতে ত্রিরৃচ্চ্‌্ণং ত্বকপত্রমরিটৈ: সহ।  পূরবববহহলীভুতে ভিচ্চণধ সাধয়ে। 
মীত্রয়া লেহয়েদেতদীশ্বরাণ!ং বিরেচনম্‌ [২৭ | *ত্বকৃপঞ্রকেশরৈল|নাং চুর মধুমাত্রয়া। 
কুড়বাংশানি _রসানিস্দ্রাক্ষাপীলুপরূযকাৎ । 1 লেহোহয়ং কফমুলান।মীশ্বাষ্ঠীং বিরেচনয্‌ ২৪ 

সিতোপলাৎ পলং ক্ষোদ্র!ৎ কুড়বার্ধঞ সাধয়েৎ পানকানি রসান মুষান্‌ মেদকান্‌ রগিষাড়বাণ। 

তং লেছং যোঁজয়েচ্ছীতং ত্রিবৃচ্চ,এেন শান্ত্রবিৎ । ৷ অনেন বিধিনা কুধ্যা্িরেকার্থে কফ[ধিকে ॥ ২৫ 

এতহৎসন্নপিত্তানাধীশ্থরণা বিরেচনম॥ ২১ ত্বগেলাভ্যাং সমং নী তংতৈস্থিরৎ তৈশ্চ শর্করা 

শর্করামোদকান্‌ বর্তিগু“লিকামাংসপুপকাঁন্। , চূর্ণ ফলরসক্ষোদ্রশককুতি ্তর্পণং পিবেৎ। 

অনেন বিধিন। কুর্ধ্যাৎ পৈত্তিকানাং বিরেচনম্‌ ॥ বাতপিত্ৃকফোখ্েবু রোগেদ্ল্লানলেষু চ। 

পিঞ্পলীং নাগরং ক্ষারং শ্যাজাত্রিরৃতয়া সহ।.  নরেকু সকুমারেবু নিরপায়ং বিরেচনম্‌ ॥ ২৬ 

লেহয়েন্মধনা শার্দং স্লে্ললান।ং বিরেচনম+ত শর্করা ত্রিফলা শ্থামা বরিরল্স।গধিকা মধু। 

টা স্ত্রী নননারাািি | 


পম অঃ। 


ফল) কুল, ধাডিমের রস সমন পমান ও 
তৃষ্ণায় এই বিরেন উপকারী ।১৮। শ্যাম- : সর্ববসমান শর্করা! একত্র পাক করিবে। অন- 
মুল তেউডীর কষায় ও কক্ষ এবং শর্করা একত্র. স্তর & লেছ তৈলে ভর্জিত করিয়া 
পাঁক করিয়া লেহ প্রস্থত করিবে । এই পেহ । তাহাতে তেউডীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। এই 
ঢুট তোলা পরিমাণে লেহন করিতে হয়। ১৯। | লেখ শ্লেম্মিকদিগের উপযোগী । আর সহ্কার 
শর্করা পক কঁরয়া লেহবৎ ও শীতল হইলে | ফলের শীল, কপিথফলের শাস এবং কুল 
উহাতে দারুচিনি, হেজপাতা ৪ মরিচচুর্ণ এক ূ স্তুপ প্রভৃতি অশ্লফষলের শাস সমান সমান 
'এক ভাগ, তেউড়ীর চুণ তিন ভাগ ৪ মধু | ও সর্ববনমান শর্করা একত্র পাক করিয়া লেহ 
তিন ভাগ প্রক্ষেপ দিবে। এই লেহ মাঞ্জান্* | হইলে তৈলে ভর্জিত করিয়! তাহাতে তেউড়ী 
সারে পান করিলে বিরেচন হয়। রাজা বা ূ র্ণ প্রক্ষেপ দিবে। পরে উহ্ছাতে তেউড়ী* 
তুল্য ব্যক্তিদিগের পক্ষে এই বিরেচন উপ- চূর্ণের সম|ন দারুচিনি, তেজপাতা, নাগকেশর 
যোগী । ২*। ইচ্ষু, দ্রক্ষা, পীলুফল ও পরূ- ) ও ছোট এলাচের মিলিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে 
ষরফলের রস এক এক কুড়ব (আধ সের) অনস্তর মোদকাদি প্রস্তত করিয়৷ উপযুক্ত পরি- 
ও চিনি এক পল পাক করিয়া লেহ প্রপ্তত মাণে মধুর সহিত লেহন করিবে । কফ্প্রধান 
করিবে। শীতল হইলে অধ্ধকুড়ব মধু মিশ্রিত রোগে এই লেহ ছারা রাজা বা তঙুল্য লেক- 


করিবে। এই লেহের সহিত উপযুক্ত পরি- 

মাণে ত্রিরচ্চর্ণ সেবন করিলে কুপিতপিন্ত 
ব্যক্তিদিগের উত্তম বিরেচন হয় ২১। এই- 
কূপে ভেউড়ীর শর্করামোদক, বর্তি, গুলিক1 
ও ম।ংসপুপক প্রভৃতি কল্পনা করিয়া! পিতবাধিক 
ব্যজিদিগকে বিরেচন দিতে হয়।২২। 
পিপুল, ওঠ, ঘবক্ষার ও শ্ামারুণ উতভগবিধ 
ত্রিব্ৎ মধুর সহিত লেহন করিলে শ্লেম্ম[ধিক 
ব্যজিগিগের উত্তম বিরেচন হয়। ২৩। গড়া 
মেবু, ছরীতকী। আমলকী, শ্রীপণী (গস্কারী 


| দিগকে বিরেচন দিতে হয়। ২৪। এইন্সপ 
বিধিক্রমে পানক, মাংসরল, যূষ, মোদক, রাগ 
ও যাড়ব প্রস্ভত করিয়া কফাধিক রোগে 
বিরেচনর৫থ প্রয়োগ করিবে। ২৫। দারুচিনি 
ও বড় এল|চের চূর্ণ সমান সমান, ভেউভীর 
ুর্ঘ উভয়ের সমান এবং শর্করা সর্ববসমান গ্রহণ 
করিয়া অশ্নফলের রস, মধু ও যবাদি 

সহিত আলোড়ন করিয়! তর্পণ*পান করিবে। 
এঠঁ তর্গণ বাত-পিত-কফজ রোগসমৃঙে মন্বাসজি 
পুকুমার ব্যক্তিদিগের পক্ষ অনপকারী বিরে- 


৯১৮ 


মোদকঃ সন্বিপাভোর্দরক্তপিসজবাপহঃ | ২৭ 
জির্চ্ছ।ণামৃতাস্তিঅম্তিতরশ্চ ভ্রিফলা তৃচঃ | 
বিডঙ্ষপিপ্নলীক্ষারং শাঁণাস্তিশ্রশ্চ চর্ণিতাঃ ॥ 
লিহাৎ সপ্পির্ধধৃত্যাঞ্চ মোর্টকং বা গুভেন চ। 
ভক্ষয়েনিস্পরীহাকমেতচ্ছে।ধনমুত্তযম্‌ ॥ 
গম পীহোদরং শ্বামং হলীমকমরোচিকম্‌। 


চরক-লংহিতা। | 


ণম অআঃ। 


পক্তা মু্ধগরিনা খাদেছদরোহ্স্বরোপযানি॥ 
গুড়ান্‌ কতা ন চান্য স্যান্ছিহারাহারযন্ত্রণ! | 


কুঠার্শ;কামলামেহগুলে।দরতগন্দরম্‌॥ 
গ্রহণীপাুরোগাংশ্চ হস্থাঃ পুসবনাশ্চ তে ॥ 


কল্যাণকা ইতি খ্য।ভাঃ সর্কেু তুষু ঘৌগিকা'॥২৯ 
ইতি কল্যাণকগুড়; | 


| 
কফবাঁতরুতাংশ্চান্ত।নব্যাধীমেতদ্বাপোছতি ॥ ২৮, ব্যোষত্বক্পত্রমুস্তেলাবিভঙ্গা মলকাভয়াঃ | 


বিডঙ্গপিপলীমুলত্রিফ লাধান্ঠিচিন্ত্রকম্‌। 
মরিচেন্্বাজাজীপিধলীহস্তিপিগ্পলীঃ ॥ 
লবপান্জমোদ] চ চুর্ণিতং কার্ষিকং পৃথক্‌। 
তিলতৈলঘিরচ্চ,ভাগৌ চাষ্টপলোন্মিতৌ। 
ধাত্রীফলরসপ্রস্থাস্ত্রীন গুড়া্ধ তুলাংতথ|। 
চন হয়। ২৬। ভ্রিফলা, স্ামমূল ? অরুণমূল । 
ভ্রিব্ৎ ও পিপুলচুণ সমান সমান এবং শর্করা 
সর্ঝদুর্ণের ছিওণ একত্র করিয়া মধুর সহিত 
মোদক প্রস্তঙ্ঠ করিবে। এই মোদক সঙ্গি- 
পাত ও উর্ধগ রক্তপিত্ত এবং জর নষ্ট করে। 
২৭। তেউড়ী লতা তিন শণ (দেড় ভোলা ) 
ভ্রিফল। ফলের ত্বক সর্ববসমেত তিন শাণ এবং 
বিডঙ্গ, পিপুল ও যবক্ষার মিলিত তিন শাণ 
চূর্ণ করিয়া ঘ্বৃত মধুর সহিত লেহন করিবে । 
অথব! গুভের সহিত মোক করিয়া সেবন 
করিবে। এই বিরেচন সেবনকালে আহা- 
রাদির কোন পরিহার আবস্তীক করে না। ইহ! 
উত্তম শোধন এবং গুন্স, পীহোদর, শ্বাস, 
হুলীমক, অরুচি ও অন্ঠান্ত কফবাতজ রোগ 
হরণ করিয়! থাকে । ২৮। বিভঙ্গ, পিগ্পলীমুল 
ভ্রিফলা, ধনে, চিতা, রিচ, ইন্দ্রধব, জীরা, 
পিপুল, গজ-পিপুল, টৈক্ধবলবণ ও বনষমানী 
[ গঙ্গাধরপাঠ--বনযমানীর মুল ) চূর্ণ করিয়! 
পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোলা; তৈল আট পল, 
তরিরচ্চর্ণ আট পল, ধাতী ফলের রস বার 
লেন এবং পুরাণ গুপ্ অর্ধ তুলা (সওয়া ছয় 
“সের ) গ্রহণ বন্গিবে। প্রথমে গুড় ধাত্রী- 
ফলে রসে গাঁলিয়' ছাঁকিয়া লইবে। অন- 
স্তর সেই রসে পাক করিতে করিতে লেহইঁৎ 
ইল ইরা আলিলে তাহাতে বিড়ঙগাদির চূর্ণ ও 


| সমতাগা ভিষগদদ্য।দ্‌ দ্বিগুণঞ্চ মুকুলকম্‌॥ 


অ্রিরতোহষ্টগুণং ভাগং শর্করাযাশ্চ ষড়্গুণম্‌। 
চুর্ণিতং গুলিকান্‌ কৃত্বা ক্ষৌদ্রেণ পলসম্মিতান্‌॥ 
ভক্ষয়েৎ কলামুখা”; শীতধান্থপিবেজ্জলম্‌। 
মুছে জরে বম্যাং কাসে শ্বীসে ভ্রমে ক্ষয়ে ॥ 


. শপে পণ্ড ।মযেহল্লেহগৌ শস্তা নির্ঘজ্বিতাশিন: 


যোগঃ সর্ঘবিষাণাঞ্চ ম্তঃ শ্রেষ্ঠং বিরেচনম্‌ ॥ 
ত্রির্ৎ্পলং ছিপ্রস্থ জং পথ্যা ধান্ঠোরুবুকয়োঃ। 


অগ্নিপরূফেনরহিত তৈল প্রক্ষেপ দিয়া কুক বা 
যজ্জডুম্বুরের স্তায় গুলিক! প্রস্তত করিবে। 
এই গুলিকা দেবন কালে আহার বিহারের 
কোনরূপ কঠিন নিয়ম আবশ্বীক বরে না। 
ইহাতে কুষ্ঠ, অর্শ, কামলা, মেহ, গজ্স, উদর, 
ভগন্দর, গ্রহণী ও পাুগোগ নষ্ট হয়। ইহা 
পুংসবন। ইহ! সকল খতুতেই সেবন কর! 
যাঁয়। ইছার নাঁম কজ্যাণ-গুড়। [ইতি 
কল্যাণগুড় ]। ২৯। ত্রিকটু, দারুচিনি, তেজ- 
পাতা, মতা, ছোট এলাচ, বিডঙ্গ, আমলকী 
ও হরীতকী এই দশটী দ্রব্যের চূর্ণ সমান 
সমান এক এক ভাগ দস্তীচুর্ণ ছুই ভাগ; 
তেউট্ীর চূর্ণ আট ভাগ এবং শর্করা ছয় ভাগ 
মধুর সহিত মর্দীন করিয়! এক পল পরিমাণে 
বটিকা কহিবেএ এই গুডিক! প্রাতঃকালে 
ভক্ষণ করিয়া শীতল জল অন্থপান করিবে । 
এই গুড়িকা মুত্ররুদ্ধু, জর, বমি, কাস, শ্বাস, 
ভ্রম, কপ, ভাপ, পাঙুরোগ ও সর্বপ্রকার বিধ 
রোগে প্রশস্ত | ৩* | তেউভীচুর্ণ এক- পল 
এবং হয়ীতকী ধনে ও এরগুমুল (গঙ্গার 
মতে এরগুবীজ হুই পল ) সর্বশুদ্ধ দুই প্রস্থত 
( চাদ পল) এবজ চূর্ণিত করিয়া'মধ! বা! গড়ের 


পম জঃ। 


দশৈতান্‌ মোঁদকান্‌ কুধ্যাদীশ্বরাণাঁং 
বিরেচনম্‌। ৩১ 

ভরিরৃদ্ধৈমবতী গ্তামা নীলিনী হস্তিপিঞ্পলী। 
সমুঙ্লা পিগ্ললী মুস্তমজমোদ ছুরালভা | 
কার্ধিকং নাঁগরপলং গুড়ম্থ পলবিংশতিম্‌। 
চুর্ণিতং মোদক্ষ।ন্‌ কুধ্যাতুতুম্বরফ লেপমান্‌॥ 
হিন্কুসৌবর্চলব্যোষঘম|নীবিষুজীরকৈঃ | 
বচাজগন্ধাত্রিফলাচব্যচিজ্কধান্তকৈ: | 


কল্পস্থানম্‌ | 


৯১৯ 


দ্াক্ষান্ুন। সঘই্]াহ্রীভলং জলদাত্যয়ে ॥ ৩৪ 


,জিরৃতাং চিত্রকঃ পাঠামজাজীং সরলং বচাম্‌। 


ণহ্ীঞক হেমস্তে পিটী তুষ্ানুনা পিবেৎ ॥ ৩৫ 
শকর। জির্তা তুল্যা গ্রীশ্মকীলে বিরেচনম্‌ ॥ ৩৬ 
তরিব্ৎত্রায়স্তিহপুষাং সাতলাং কটুরোহিণীম্‌। 
ক্ষীরীঞচ সঞ্চ্ণয গোমুতে ভীবয়েৎ ত্রাহম্‌। 
এষ স্ধর্ভূকো যোগঃ নিগ্কানাং মলদোষহৎ 1৩৭ 
তুরালতা জিবৃচ্ছ্যামা বংসকং হস্তিপিপ্লী । 


মোদকান্‌ বেটয়েচ্চ দৈস্তান্‌ সতুম্বরুদাড়িমৈ:1৯। নীলিনী ত্রিফলা মুস্তং কটকা চ সু্ততিম্‌। 


ভ্রিকবংক্ষণহৃদস্তিকোষ্ঠার্শুলীহশ্লিনাম্‌। 


| সর্পর্বাংসরসোবকা দৃযুক্তং পাণিতলং ততঃ। 


হিন্ধাকাসরুচিশ্বাসকফো দাঝুর্তনাং শুভাঃ॥ ৩২ | পিবেছ সুখতমৎ হোতকুক্ষাণ|মপি শস্যতে ॥ ৩৮ 
জিবুতাং কৌটজং বাঁজ' পিপ্ললী বিশ্বে ৷ জ্্যাষণত্রিকল|হিঈূক।ধিকং হির্তাপলম্‌। 
ক্ষৌদ্র্রক্ষরসেপে 5 বর্ষ।্যেতছিরেচলম্‌ 1 ৩২ নৌবর্চলারদকর্ষঝ পলার্দঞ্চ ্নবেতনাৎ। 


ভিরদুর।লভা মুস্ত। শর্করোঁদীচাচন্দনম্‌ | 


স্গিত দশটী মোদক প্রন্তত কারিবে। রাজা 
বা তণ্ুলা লোকদ্লিগের পাক্ষে এই বিরেচন 
প্রশস্ত । ৩১.। অরুণমূল, পিপুল, মুতা, ত্রিনবৎ 


রসের মহত প্রয়েগ করিবে । ৩১ । শরৎ- 
কালে ভেউড়ী, হরালভা, মতা, শর্করা বালা, 
রক্ত-চন্দন ও যষ্টিমধূ দ্রাক্ষার শীত কষায় ব 


শ্বেতব6, শ্ত।মমূল, ত্রিবৃৎ নীলিনটু (বুনো নীল) । শীতল ক্লাখের মহিত পান করিবে। হেমন্ত 
গজপিপুল, পিপুলমুল, পিপুল, মুহা, অঙজজ-) ভেউড়ী, চিতার মূল, আকনাদি, জীরা, সরল- 


মোঁদা ( বনযমনী ) ও হুরাঁলভ! পৃথক পৃথক্‌ 
দুই তোলা; ওুঁঠচর্ণ এক পল এবং গুড় 
বিংশতি পল একজে করিয়া যঞ্যডুুটফলের 
ম্যায় মোদক প্রস্তত করিবে। অনন্ত হিঙ্ক, 
সৌর্ববচল, ভিকটু, যমানী, বিডঙ্গ, জীরক, বচ, 
জিফলা, অজগগ্ধ। (“ক্ষেত্রযমানীমূল”), ত্রিফলা, 


কাষ্ঠ, বচ ও স্বর্ণক্ষীসী (কাহার কাহার মতে 
্ণক্ষীরীই সোনামুখী) উদ্বাম্বুনহক।রে পেষণ 
করিয়া পান করিবে 1৩৫ । গ্রীষ্মকালে বিরেচন 
দিতে হইলে শর্করা ও তেউকী সমান সমান 
ভ|গে মাত করিয়া প্রয়োগ করিবে । ৩৪। 
তেউড়ী, ছুরালভা, হপুষা, সাতঙাা, কটুকী 


&ৈ, চিত! ও ধনে এই সকল দ্রব্যে চুর্ণ ঘারা | ও স্বরণক্ষীরী চর্ণ করিয়া গোমুজে তিন দিন 


মোদক সকল বেষ্টন কারিয়া রাঁধিধে। অথবা | 


কেবল তুত্ুরু ও দাঁড়িমফলের খোসার চুর্ণে 
বেষ্টন করিয়া রাখিবে। (এ সকন চূর্ণের 
উপর গুলিক৷ সকল এরূপ ভবে প|কাইয়া 
লইতে হইবে, যেশ চূর্ণ সকল ধ্ঃলিকার গায়ে 
লাগিয়া ঘায়)। ত্িক, বংক্ষণ, হৃদয়, বস্তি, 
ফোষ্ঠ অর্শ ও প্লীহাতে শুল থাকিলে এই গুলি- 
কার উপযোগিতা হয় । আর ইসা হিক্কা, 
কাস, অরুচি, শ্বাস এবং কফ ও উদাবর্তে 
প্রয়োজনীয়। ৩২ ব্র্যাকালে বিরেচনের জন্য 
ভেউড়ী, ইয়ব, পিপুল ও ওঠ মধু ও ড্রাক্ষা 


ভাবনা দিবে। এই যোগ নকল খতুতেই 
প্রয়োগ করা যাঁয়। ইছা৷ রোগীকে শিক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে তাহার মলদোষ নিঃসাঙ্গিত 
হইয়া থাকে । ৩৭। হৃরালভা, তেউড়ী, . 
গ্ামমূল-তেউড়ী, ইজযব, গজপিপুল, নীলিনী 
( বন্ধনীল), ভ্রিফলা, মুস্ত ও কটুকী উত্তম- 
রূপে চূর্ণিত করিয়া খ্বত, মাংসরস ব! উষ্যাশু- 
যোগে ছুই তোলা পরিমাণে পান করিৰে। 
ইহ! রুক্ষ-শরীরেও সুখতম বিক্েচক হয়। ৩৯ 
ত্িকটু, ভ্িফল! ও হিঙ্গু এক এক কর্থ; 
তেউরী এক পল, স্্বচ্চল অর্দকর্ষ, অন্জ- 


তচ্চ,ণং শর্করাডূলাং ম্‌ নাপিষেৎ। 


নিপ্কেস্বীপাং ঘটে কৌত্রপিধনীফলচিকৈ:। 


গপার্খার্তিছৎ সিদ্ধং জীর্ণে চাদ্যা্িসৌদনম্া$৯ প্রলিপ্ডে বিধিনা মীসং জাতং তক্মাজয় পিবেৎ 


সপ্তুলং ব্িফলাং দস্তীং ত্রিরৃতাং ব্যোষসৈম্ববদ্‌ 
কথা চুক সপ্তাহং ভাবামামলকীরসে। 
তদ্‌যোজ্যং তর্গূণে যুষে পিশিতে রাগ- 

. যুক্তিযু1 ৪, 
তুলযান্নং ভিব্তাকদ্বসিদ্ধং গুলুহরং ঘ্বৃতম্‌। ৪১ 
মূলং স্ঠামাতিযতম়োঃ পচেদীমলকৈঃ সহ। 
জলে তেন কষায়েণ পক্তা সর্প; পিবেন্নরঃ 1৪২ 
নির্চাছেণ তয়োর্যুক্তা। সিদ্ধসর্পিঃ পিবেৎ তথা । 
সাধিতং বা প়স্তাতযাং স্বখং তেন 

_ বিরিচ্যত্তে॥ ৪৩ 

তিনুষ্টীংস্ত সনথাঁনক্টৌ ড্রোণে জলে পচেৎ। 
পাদশেষং কষায়ং তং শীতং গুড়তুলাযুতম্‌॥ 


বেতন (থৈকল) অদ্ধপল এবং সর্ধচর্ণের 
সমান শর্করা চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া মদ ব! অয্নের 
সহিত পান করিবে । ইহা দৃষ্টকল। ইহাতে 
গুল ও পার্থশূল নষ্ট হয়। ওঁষধ জীর্ণ হইলে 
মাংসরসের সহিত অন্ন সেবন করিবে । ৩৯। 
টামরকষাঁ, জিফলা, দন্তী, তেউভী, সৈদ্ধব এই 
ঘশটী দ্রব্যের চূর্ণ সমান সমান ভাগে গ্রহণ 
করিয়া আমলকীর রসে সাত দিন ভাবনা! 
দিষে। ইহা যুক্তিপূর্ববক তর্পণ, মুষ, মাংসরস 
ও রাঁগসমুহের সহিত প্রয়োগ করিবে। ৪*। 
কাজী চারি সের, তেউভীর কক এক সের ও 
ত্বতঙারি সের পাক করিবে। এই স্বত গুল্ম- 
হর। 9১1 অরুণ ও শ্টাম ছুই প্রকার 
তেউড়ীমূল সমান ভাগ আমলকীর সহিত অষ্ট- 
গুপ জলে পাক কলিয়! যোল সের থাকিতে 
স্কাথ গ্রহ করিবে। অনস্তর এ ক্কাথের 
লহিত চারি- সের শ্বত পাঁক করিয়। পান 
করিয়ে। ৪২। স্ঠাম ও অরুণ উভয় গুকার 
তেউড়ী মুলের কাথ করিয়া ভদ্বারা স্ব কিছা 
দুধ সিদ্ধ করিম! পান করিলে দুখে বিরেচন 


৪88 
সুরাং বা বরিরতাপাদকন্কাং তৎকাখসংযুতাক।৪৫ 
যবৈ: স্ঠানাভিরৃৎকাথক্িনৈ: কুলাষসন্তস!। 
আনুতং ফড়হং পর্ণে জাতং সৌবীরকং ' 

পিবেৎ॥ ৪৬ 
ভৃ্টান্‌ মাসতুষান্‌ শুদ্ধান্‌ যবা-স্তচ্চ,ঁযুতান্‌। 
আন্ুতানস্তসা তদ্ৎ পিবেজ্জাতং ভূষোদকম্ন৪৭ 
তথা মদনকল্পোজান্‌ ষাঁড়বাদীন্‌ পৃথগাশ। 


ক গ্রহণ করিবে। শীতল হইলে ভ|হাতে 


৷ এক তুলা (সাড়ে বার সের) গুড় মিশ্রিত 


করিবে। অনন্তর একটী স্েছভাঁবিত ঘটের 
অভ্যন্তর মধু পিপুল মদ্নফল ও চিতার কন্কে 
লিগ করিয়া তন্মধো পূর্বোক্ত গুড়মিথ্িত 
কাথ একমাস স্থাপন করিবে। এই অরিষ্ট 
মাতরানুযায়ী পাঁন করিলে গ্রহণী পা, গুল্ম ও 

শোঁথ নষ্ট হয়। 8৪। ত্রিরুতের ক্কাথ ও সুরা 

সমান সমান এবং ত্রিবৃৎকন্ক সুরার চতুর্থভাগ 
একজ্র করিয়া একমাস পধ্যস্ত দৃঢ় পাত্রে আবদ্ধ 
রাখিধে। পরে সেই সুর] মাত্রান্থসার পান 
করিবে। ৪৫। শ্যামা ও অরুণ তেউড়ীমূল' 
সম|ন সমা” ভাগে একত্র করিয়। ক্কাথ করিবে 

পরে সেই ক্কথে যব সিদ্ধ করিবে। খব 
উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে কাথ ছাঁকিয়া লইবে। 

এই ক্লাথের সহিত উপযুক্ত পরিমাণ কুম্মীষ 
(পকাজী” ) মিশ্রিত করিয়া দু পাতে আবদ্ধ 
করিবে এবং সেই পাত্র যবপর্ণের মধ্য ছয় 
দিবস আচ্ছন্ন করিয়া রাখিবে। ইহাতে যে 
সৌবীরক প্রপ্তত হইবে, তাহা বিরেচনার্ঘ 
প্রশস্ত । ৪৬। সতুষ কিংবা শুদ্ধ যব তাজিয়া 
সমান পরিমাণে ভ্রির্চ্চর্শের সহিত জলে 
গুলিয়া ষবপর্ণ ছার] আচ্ছন্ন ভাণ্ডে ছয় দিবস 


ইয়। ৪৩। *ক্ছাতের যুটোর অটি মুটো স্থাপন করিবে। এইরূপে সেই . সকল দ্রব্য 


(বন সু) ভেউড়ী মূল এক ভোঁণ ( চৌষটি 
লের) জলে পাক কুরিয়া চতুথ ভাগশেষে 


আনুত হইলে তৃযোদক প্রস্তত হইবে। ইন্ছা 
বিরেচনার্থ  গীশন্ত | ৪৭। এইরপ মদন, 


ভিন্ব্চ্ধেন সংযোজ্য বিরেকার্থং 
. প্রযোজয়ে ॥ ৪৮ 
তবক্ষেশয়াজাতকদাডিমৈলা- 

' সিতোপলামাঞ্ষিকমাতৃলুনৈ: | 
মদ্োস্তান্ৈশ্ট মনোহমুকূলৈ- 
ধুক্তানি টেঁয়ানি বিরেচনানি 1 
শীতান্ুনা পীতবতশ্চ তস্য 
সিঞ্েমুখচ্ছর্দিবিঘতিহেতোঁ। 
হদযাংশ্চ মৃৎপুস্পফলপ্রবালা- 
দয়ধ দদ্যাহপজিদ্রণা্ঘম্‌ ॥ ৪৯ 

ত্র শ্োকাঞ্চ। 


একোহিয়াদিতিরঙ চ দশ ছৌ সৈদবাদিসডর্গী ৷ 


মৃত্রেহষ্টাদশ যক্টো দৌ জীবক। দৌ্চতুর্দিশ ॥ 
ক্ষীরাদৌ সপ্ত লেহেহস্টো চত্বারঃ সিতয়াপি চ 
পানকাদিষু পৃ্টৈব ষড়ূতৌ পঞ্চ মোদকাঁঃ। 
চত্বারশ্চ স্বতক্ষীরে দো চূর্ণে তর্পণে তথা। 


শামায়ািরতায়াডি কযেহশ্মিন্‌ সমুদহতঘ্‌ | 
তং দশোতরং দিচ্ধং ধোগানাং পরমধিণ! 1৫, 
ইতি আন্লিবেশরুতে তঙ্ত্ে চরকপ্রতিসংস্থতে 
”  বঙ্গস্থানে চ্ঠামাতির্ৎকল্লো নাষ 
সপ্তমোহ্ধ্যায়; 1৮1 


অফ্টমোহ্ধ্যায়ঃ 
চতুরঙ্কুলকল্পঃ , 
অথ|তশ্তুরঙ্গুলকল্পং ব্যাখ্যাস্ঠাম ইতি হ 
স্মাহু ভগাঁবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
আরম্থধো রাঁজরৃক্ষঃ সম্পাকশ্চতুরস্কুলঃ | 


 প্রগ্রহ: কৃতমালশ্চ কর্নিকারোহরঘাতকঃ ॥ ২ 


জরহদ্রোগবাতা-*জ্পাবর্তীদিরোগিষু। 
রাঁজরক্ষোহধিকং পথো। মৃছর্সধুরশীতলঃ ॥ ৩ 


৷ বালে রৃদ্ধে ক্ষতে ক্ষীণে এুকুমারে চ মানবে । 


ছে মদ্যে কাঞ্জিকে দো চ দশান্ঠে ফাডবাদিবু॥ | যোজা। ু্নপা মিত্াছিশেষাচ্চতুরক্কুলঃ ॥ ৪ 


কল্োক্ত দশ প্রকার যাডবাদি, ত্রির্চ্চের 
স্চিত সংযুক্ত করিয়া বিরেকার্থ প্রয়োগ 
করিবে । যাঁড়বাদি ঘথ।)-_-ষাভ়ব, রাগ, লে, 
মোদক, উৎকারিকা, তর্পণ, পনিক, মাংসরস, 
যুষ ও মদা। ৪৮। দারুচিনি, নাঁগকেশর, 
' আমড়া, দাড়িম এলাচ, চিনি, মধু, গৌঁড়া- 
নেবু ও মর্দট এবং অন্ঠান্ত মনোন্ুকুল দ্রব্যের 
সহিত মিশ্রিত করিয়! বিরেচন প্রয়োগ করিতে 
হয়। বিরেচক সেবন করার পর বমন না 
হইতে পাঁরে এই জন্ বিরেচন পানের পর 
শীতল জলে মুখ সিক্ত করিতে হয় এবং হদ্য 
পুষ্প, কল ও প্রবাল 'আদ্রাণ করিতে হয়। 
৪৯। এই অধ্যায়ের ক্থুচী ৮-*এই অধ্যায়ে 
মহি কর্তৃক একশত দশটা দৃষ্ফলল বিরেচন- 
যোগ নির্দিউ হইয়াছে যথা)---অক্লাদিতে 
নম, সৈম্ধবাদিতে বারটী, মুত্রে আঠীরটা, 
যটটিমধূ্ সহিত ছুইটা, জীবকাঁদিতে চৌদ্টী, 
ক্ষীরাদিতে সাতটা, লেছে আটটা, শর্কর।তে 
চারিটা, পানকাদিতে পাঁচটা, সর্ঘকূঁষোগ ছয়টা, 
মোদহক পাচ্টী, স্বত ও ক্ষীর়ে চারিটী।*চুর্ণ ও 


ফলকাঁলে কলং তন্য গ্রাহাং পরিণতঞ্চ হৎ 
তেষাং গুণবতাং ভারং সিকতাস নিধাপয়েৎ॥ 


তর্পণে হইটী মদ্যে ছুইটী, কার্িকে হ্ই্টা 
এবং ষাঁড়র প্রভৃতিতে দশটী। ৫৯ 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ 


অস্টম অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! চতুরঙ্কুলকল্প ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা! ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন। ১। 
আরগ্ধধ, রাজরৃক্ষ, সম্থাক, চতুরঙ্ষুল, প্রগ্রহ, 
কৃতমাঁল, কণিকার ও অবধাতক এই কয়েকটা 
চতুরঙ্ুল-পর্ধযয়। [ চত্রহুলসৌদাল ]1 
২। জর, হঞ্দোগ, বাতরজ্, উদাবর্ত প্রভৃতি 
রোগে সৌদালের বিরেচন অতিশয় পথ্য। 
ইহা মৃছ, মধুর ও শীতল । ৩। যুছু'ও অন- 
পাঁয়ী বলিয়া! সৌদালের বিরেচম বাল, বুদ্ধ” 
ক্ষত, ক্ষীণ ও স্মুকুমার ব্যজির পক্ষে উপ- 
যোগী ।৪। ফলকালে $সীদালের পরিণত: 


৯২. ৪ 


চররু-মংহিতা । 


৮ম অঃ 


সপগুরাজাৎ সমুদ্ধতা শোষয়েদাডুগে ভিষকী। কষায়েপাথবা তন্য ভিঙ্চণং গুড়াছিতম্‌ 
ততো মজ্জানমুদ্ধত্য শুচো ভাে নিধ।পয়েৎ ॥ 1 সাধযিত্বা শনৈর্লেহং লেহয়েন্সাজয়া নরম্‌॥ ১৭ 


| ভ্রাক্ষারসবূতে। দেয়ে! দাহোাবর্তপীতিতে। 
চতুরবর্ষন্থখং বালে যাবদ্‌ ছাদশবারধধিকে 1৬ 
চতুরঙ্লমজজস্ব প্রহ্ছুতং বাথবাঞলিম্‌। 
সুরামণ্ডেন সংুক্তমথবা কোলশীধুনা ॥ 
দধিমণ্ডেন বাঁ যুক্তং রসেনামলকন্ত বা। 
কতা শীতকষায়ং তং পিবেৎ সৌবীরকেণ ব1।৭ 
জরিতৃডে বা কষায়েণ মজ্জকন্কং তথা পিবেৎ।৮ 
তথা বিশ্বকধায়েণ লবণক্ষোদ্রসংযুতম্‌ ॥ ৯ 


ফল গ্রহণ করিয়! সপ্তরাজ বালুকার মধ্যে 
স্থাপন করিবে। অনন্তর বালুক1 হইতে 
উদ্ধীত করিয়া রৌদে শুষ্ক করিবে। অনন্তর 
মজ্জা উদ্ধীর করিয়া পবিত্র ভাণ্ডে রাখিয়া 
দিবে। ৫1 রোগীর দাহ ও উদাবর্ত থাকিলে 
সৌদালের মজ্জা দ্রাক্ষার সহিত সিদ্ধ করিয়। 
সেই জল পান করিবে। চতুবর্ধ হইতে ছাদশ 
বৎসর পর্য্যস্ত বালকের পক্ষে সোদাল শ্ুখ- 
বিরেচক। ৬।" চতুরক্ুলের মজ্জা তুই পল 
অর্থবা আধ সের ছুরামণ্ড কিন্বা কোন শীধুর 
সহিত সংযুক্ত করিয়া বাঁটিবে এবং তাহা 
হইতে মাত্ানুসারে পান করিবে । এইরূপে 
চতুরজুলের মজ্জা দধিমণ্ড বা আমলকী রসের 
সহিত পান করা যায়। অথব চতুরঙ্কুলের 
মজ্জা শীতল জলে গুলিয়৷ সৌবীরকের সহিত 
পান করা যায়। [ইহাতে দৃষ্ট হইতেছে যে, 
তেউভী ও সৌদাল সুরা যোগে পান করিলে 
দোষাবহ হয় না) অতএব ইহাদের পটংচর” 
বাবহার করান যাইনে পারে ]। ৭। অধবা 
ভেউড়ীর কষায়ের সহিত সৌদালের মজ্জা 
পান করা থায়। [ পূর্যে বল! হইয়াছে যে, 
ভেউড়ীর ক্কাথ অর্ধেক ও সুর! অর্ধেক একত্র 
করিয়া ব্যবহার করিতে পার! যায়। যদি 
ভেউড়ীর ককাথ অর্ধেক, পুর! তৎপরিমাঁণ ও 
তুলা পরিমাণ সৌঁদালের মজ্জা একত্র করা 
যাঁধ ভবে নষ্ট হইতে পানে না, অথচ অবসর 
খত উধধে মোজনা করা যাইতে বারে । ৮1] 


মজ্জঃ ককেন ধাত্রীণাং রসে তৎসাধিতং 
পিবেৎ। ১১ 

তদেব দশমূলস্থ কুলখানাং যবস্ত 8। 

কষায়ে সাধিতং কৰে: সর্প শ্টামাদিভিঃ 
পিবেৎ ॥ ১২ 

দস্তীক্কাথোহঞলিং মজ্জং শম্পাকম্থ গুড়স্য চ। 

দত্ব! মাসার্দমাসম্তমরিষ্ং পায়য়েত চ॥ ১৩ 

যন্য যৎ পাঁনমনরঞ্চ [মৃন্ং স্বান্থপি বা! কটু। 

লঙ্কা বা ভবেৎ তেন যুক্তং দদ্যাদ্বিরেচনম্‌ 1১৪ 

, তঙ্জ জোকাঃ। 
দ্রাক্ষারসে সুরাশীধ্বোর্ধি চামলকীরসে। 


বিশ্বত্কের কষায়ের সহিত মধু সৈদ্ধব 
সংযোগে সৌদালের মজ্জা পান কর! যায়। 
৯। অথব! সেঁদাল ছালের কষায়, ত্রির্ৎ চূর্ণ 
ও গুড় মৃহু অগ্রিতে “শনৈং পাক করিয়া লেহ 
প্রস্তত কর! যাইতে পারে । এই. লেহ মা্রাঙ্ু- 
সারে পান করিতে হয়।১*। সৌদালের 
মজ্জ! এক ভাগ, হু্ধ অষ্টভাগ ও জল ছুগ্ের 
চারিগুণ একত্র পাঁক করিয়া হুগ্ধশেষে দুগ্ধ গ্রহণ 
করিবে। সেই দুগ্ধের ঘ্বৃত চারি সের, 
সৌদালের মজ্জ! এক সের এবং আমলকীরস 
যোল' সের একত্র পাক করিবে। এই দ্বৃত 
পান করিতে হয়। ১১। আবার সেই ঘ্বৃত 
এক ভাগ, দশমুল কুল ও যবের কায 
মিলিত চারি গুণ এবং অপমার্গ তওলীয়োক্ত 
জিরতাদির ( জিবৃৎ জিফলা দ্তী ) 
কক্ষ স্বতের চতুর্ণাংশ একঝআ পাক করিবে। 
এই ত্বত উর্তুম বিরেচক। ১২1 চতুগুণ 
ন্তীমূলের কাধে আধ সের সৌদালমাজা ও 
আধ সের গুড় মিশ্রিত করিয়া পনর দিন দৃঢ়? 
ভাণে স্থাপন করিবে । এই অরিষ্ট বিরেচনার্থ 
প্রয়োগ কর! যাঁয়। ১৩। যে ব্যজির যে 
পানীয় বা অল্প বাস্বছি বা কটু বালবণরস 
হর্দা, তাহাকে সেই পানীয় রা প্সের সহিতই 


 ঈমজঃ। 


সৌবীরককষা য়াত্যাং বিশ্বশম্পাকয়োস্তথা। 
লেঙোহরিষ্টো ত্বুতে ছে চ যোগা ছাদশ 


কঙ্লস্থানহ। 


ূ চুরণয়েৎ তু ত্রিধা কা ছ ভাগে শ্যোত- 


৯২৩ 


য়েখ ততঃ | 


ফীর্তিতাঃ। | লোগ্রন্তৈব কষায়েণ তৃতীয়ং তেন ভাবয়েৎ। 


চত্রকুলকল্পেৎ্িন্‌ সুকুমারাঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥১৫ 


ইতি অন্নিবেশকুতে তত্ত্রে চরকপ্রন্তিসংস্কৃতে 
কল্পস্থানৈ চতুরঙ্কুলকল্লো নামা ইযো- 


ইহধ্যায়ঃ | ৮ | 
নবমোহ্ধ্যায়ঃ | 
তিলককল্পগ। ৃ 
অথাতস্তিম্বককল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
তগ[ব।নাজেয়ঠ ॥ ১ $ 


তিহ্বকস্ত মতো! লোপ্ডে। রৃহৎপত্রস্তিরীটকঃ ॥ ২ 
তস্য মুলতবচং শু্কামন্তর্বকলবর্জিতাম্‌। 


লা সপ সী পাপী শি শী. জা উপ পাপ তাপ পা তি ০ বাতা 


সংযুক্ত করিয়া বিরেচন দিতে হয়। ১৪ । এই 
অধ্যায়ের স্থুচী ;---এই চতুরঙ্ুলকল্লে ড্রাক্ষা- 
রস, সুরা, কোল শীধূ, দধিমণ্ড,* আমলকীরস, 
সৌবীরক, ত্রিব্ৎ বিশ্ব ও সৌদালের কাথে 
এক একটা, লেছে একটা, অরিষ্টে একটী এবং 
স্বতে তুইটা অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ ১২টী যেটা বণিত 
হইয়াছে। প্রকৃতপক্ষে ১৩টী হয় । গঙ্গাধর এই 
জঙ্ক ১০ম প্রকরণে “সৌদালমজ্জার কষায়” না 
বলিয়া “বিশ্বের কষাক়” বলিয়াছেন ; ৯ম প্রক- 
রণেও বিশ্বের কষাঁয় আছে, এই জন্ত উভয় 
কষায়কে একটী যোগ বলিয়া ধরা হুই- 
যানে ]। ১৫ 


অধম অধ্যায় সমাপ্ত ॥৮॥ 


নবম অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা তিন্বককর ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা ভগবান আত্রেয় কছিলেন। ১। 


| (মেডার 


ভাগং তং দশমূলশ্য পুরঃ কাখেন ভাবয়েৎ | 
শুষ্কং চর্ণ পুনঃ কৃত! তত উর্দং প্রযৌজয়েৎ। 
দধিতক্রনু রাম গুমুত্ৈরদরশীধুলী ॥ 
রলেনামলকানাং ব| তপ্ত: পাঁণিতলং পিবেৎ ।৩ 
অরাং লোঞঙকষায়েণ জাতাং পক্ষস্থিতাং 
পিবেৎ॥ ৪ 
মেষশঙ্গয তয়াকবগচিত্রকৈ: সলিলে শূতে। 
ততলাং সুঙ্থ্যাৎ তচ্চ জাতং সৌবীরকং ষদা। 
ভবেদগুলিন৷ তন্ত লোধকক্ধং পিবেৎ তর ॥ ৫ 
দস্তীচিত্রকয়োর্দোণে সলিলম্থা/চকং পৃথক্‌। 


সংকাথ্য চ গুড়স্বৈকাং তুলা লোগ্য চাঁধলিম্‌ 








ত্যাগ করিয়। কেবল ছাল গ্রহণ করিবে। 
অনস্তর সেই ছাল তিন ভাগ করিয়া এক ভাগ 
শুক করিয়া চর্ণ করিবে এবং অপর তুই ভ।ঙোর 
বাথ গ্রহণ করিবে । অনন্তর সেই কষায়ে 
সেই চুর্ণ ভাবনা দিবে। অনস্তর তাহা দশ- 
মূলের কাথে ভাবন! দিবে। পরে চর্ণ করিয়া 
দধি, তত্র, স্থরামণ্ড, গোসুত্র, কোল, সীধু ব৷ 
আমলকীর রসের সহিত ছুই তোল! পরিমাণে 
পান করিবে । ৩। লোগ্রকষায় '3 মুর! 
সমান সমান ভ।গ একজ্ করিয়া এক পক্ষকাল 
রাখিবে। পরে পান করিবে। ৪। মেষশূঙ্গী 
শিঙ্গে-_ছ!গলবাটী) হুরীতকী, 
পিপুল ও চিভার মুল অগ্গুণ জলে পাঁক 
করিয়া চতুর্থাংশাবশেষে কাথ লইবে। সেই 
কবাথের একতুলা ঘবেন্ত সহিত সিদ্ধ করিয়া 
কাজীর সহিত আন্মত করিলে মৌবীরফ 
( ত্রিবৃৎক্ল্প--৪৬ প্রঃ ) উৎপন্ন হইবে । সেই 
সৌবীর আধ সের ও উপযুক্ত পরিমাণ 
তিন্বককন্ধ একজ করিয়া পাঁন করিতে 
হয়। €। চৌর্য ট সের জলে আট সের দস্তী 


ভিন্বক, লোঙ, বৃহৎপ্জ ও তিরীষ্টরক এই করে- | ও চৌষটি সের জলে আটু সে চিভার বাথ 
কটা তিষ্বকের পধ্যায়। [তিশ্বক অর্থাৎ! পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রস্তত করিবে। খঁতুই বাথ 
লোধ ]1 ২৭ তিম্বকমূলের কাষ্ঠভাগ পরি”: এবং একতুলা (সাড়ে বার সের) গুড় ও 


৯২৪. 


চরক-সংহিতা | 


*ম অঃ 


আবপেৎ তৎ পরং পঞ্ষান্মদ্যপানাছ্ছিরেচনম্‌॥৬ [ ততো মাত্রাং পিবেৎ কালে শ্রেষ্ঠমেত- 


ভিম্বকন্ত কফায়েণ দশরুত্ুঃ নুভাবিতাম্‌। 
মানাং কম্পিল্লকশ্যৈব কষায়েণ পুনঃ পিবেৎ ॥ 
চতুরঙ্ুলকয্পেন লেহোইন্তঃ কাঁধ্য এব চ॥ ৮ 
জিফলায়াঃ কষায়েণ সসর্পির্ধূফা নিতঃ | 
লোধচুর্পৃতঃ সিদ্ধ লেহ; শ্রেষ্টং বিরেচনম্‌ ॥৯ 
ভিস্বকম্ কষায়েণ কক্ষেন চ সশর্কর: | 


4 দ্বিরেচনম্‌ ॥ ১১ 
লোপ্রকন্কেন মুত্রান্নলবণৈশ্চ পচেদ্ত্বতমূ। 
চতুরঙ্কুলকল্পেন সর্পিষী দ্ধে চ সাঁধয়েদিতি। ১২ 

তত্র ঙ্লোকৌ 
পঞ্চ দধ্যাদিভিস্ত্বেকঃ সুরাসৌবীরকেণ চ! 
একোহরিষ্টস্তথা যোগ একঃ কম্পিল্পকেন চ ॥ 


সন্বতঃ সাধিতো৷ লেহঃ স চ শ্রেষ্ং বিরেচনম্।১০| লেহাস্্রয়ো ত্বতেনাপি চত্বারঃ সম্প্রদর্শিতাঃ 
অষ্টাঙটৌ জিবভাদীনাং মৃষ্টাংস্ঠ সনখাঁন্‌ পৃথক | যোগান্তে লো্মুলানাং কল্পে যোড়শ 


ড্রোণেহপাং সাধয়েৎ পাঁদশেষে প্রস্থ 
ঘ্বতাৎ পচেৎ। 


পিষ্টেক্তৈরেব বিশ্ব ংশৈঃ সমৃত্রলবণৈরখথ। 


আধ সের পোপ্রমূলের ত্বক এক পক্ষ পর্যন্ত 
সন্ধান করিবে। এই অরিষ্ট পান করিলে 
বিরেচন হয়। ৬। তিম্বকমুলের ক্কাঁথে তিম্বক- 
মূলের চুর্ণ দশবার ভাবনা দিবে। পুনর্্বার 
সেই চূর্ণ কমলাগুতির কাথে দশবার ভাবনা 
দিবে। অনস্তর সেই চূর্ণ পান করিবে । ৭। 
চতুরঙুল-কল্পের স্কাঁয় ( চতুরক্কৃজ--১* প্রঃ) 
তিশ্বকমুলের কডষাঁয়, ত্রিরচ্চ্ণ ও গড পাক 


করিয়া লে প্রস্তত করিবে। ৮। ভ্রিফলা- | 
ফাঁথের সহিত ত্বত ও মাঁত গুড় পাঁক করিয়া | 
লেভের মত হইয়া আসিলে তাহাতে লোগ্র- 


চরণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ করিবে। এই 
লেহ উৎকৃষ্ট বিরেচন। ৯। তিন্বকের কন্ধ ও 
কষাম়, শর ও ত্বত একত্র পাক করিয়া লেহ 
প্রষ্ত$ত করিবে। এই লেহ উ-কৃষ্ট বিরেচন। 
১*।  অপামার্গ-ততডুলীয়োক্ত ভরিব্তাদির 
(ভরি, ভ্রিফলা, দস্তী, নীলিনী ও চাঁমর- 


কষা) পৃথক পৃথক আট সনখুমু্টি (হাতের র 


মুটের আট মুটে) গ্রহণ করিক্া পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
চৌষ্টি সের জলে পাক করিবে । চতুর্থাংশী- 
বশেষে ক্কাথ মকল গ্রহণ করিয়৷ ভাহার সহিত 
এ লকল জ্রিরৃতাদ্দির কন্ধ বিশ্বপ্ররিমাণে এবং 


গোযুন্ধ ও লৈঙ্কব লুবণ' পৃথক পৃথক বিশ্ব-: 


সনিষাশে [ অক পল) মিশ্রিত করিয়া তাঁছার 
স্বর চারি সের,স্বত পাক করিবে। 





সম্মতাঃ ॥ ১৩ 


ইতি অগ্নিবেশরুজ্তে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
স্্লস্থানে লোধকল্লো নাম নবমো- 
, হধ্যায়ত ॥ ৯ 


ইচ্ছা মাত্রান্সারে পান করিলে উৎকৃষ্ট বিরে- 
চন হয়। ১১। চতুরক্ুল-কক্ষের শ্ায় ( চতু 
রঙ্কুল ১১--১২) তিস্বকঘোগে ছুই প্রকার 
স্ব প্রস্তত কাঁরবে। অর্থাৎ প্রথমতঃ তিন্বক- 
মূলের কযায়ে ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই দুগ্ধ 
হইতে স্বত উদ্ধার করিবে এবং সেই স্বত 
চারি সের্‌, তিশ্বকমূলের কন্ক এক সের ও আঁম- 
লকীর রস ষে'ল সের একজ পাক করিবে। 
দ্বিতীয়তঃ উক্ত দুগ্ধের ঘুত চারি সের; অপা'- 
মার্গ তগুলীয়ে!ক্ত ত্রিবতাদির কন্ধ এক সের 
এবং দশমূল, কুল ও যব এই ত্রিবিধ দ্রব্যের 
ভিন্ন ভিন্ন কযাঁয় মিলিত ষোল সের একত্র 
পাক করিবে। ১২। এই অধ্যায়ের হ্থাচী ১ 


। এই ভিম্বককল্প অধ্যায়ে 'দ্ধি প্রভৃতির 


সহিত পঞ্চ যোগ, শ্থরাতে একটী যোগ, 
সৌবীরে একটা(যোগ, অব্রিষ্টে একটা মোগ, 
কম্পিল্লকে একচী যোগ, লেহে তিনটা যোগ 
ও শ্বতে চারিটী যোগ; সর্ধবসমেত ঘোড়শ 
যোগ নির্দিষ্ট হইল। ১৩ 


নবম অধ্যায় সমাধ্থী ॥ ৯ ॥ 


১০ জঃ। 


দশমোহধযায়ঃ। 


মহার্ককলপ;। 

অথাতো মহার্ক্ষকল্পংব্যাখ্যান্কাম ইতি হ 
স্মাছ ভগবান(ত্রেয় ॥ ১ | 
বিরেচনানাৎ সর্বেষাং সুধা তীক্ষতমা মতা । 
সজ্থ(তন্ত ভিনস্তাশু ছোঁষাণাং ক্টবিভ্রমা ॥ 
তণ্মান্নৈষা মদ কোষ্ঠে প্রয়োক্তব্যা কদাচন। 
ন দোষনিচয়ে চাল্লে সি বাণ্ঠিপরিক্রমে ॥ ২ 
পাুরোগোদরে গুল কুষ্টে দৃষীবিষদ্দিতে। 
শ্বয়থো মধুমেছে চ দোষবিভ্রাস্তচেতসি | 
রেটিগরেবং বিধৈপ্রস্তং জ্ঞ।হা১সপ্র।পমাতুরম্‌ 


কঙ্সস্বানষ । 


৯২৫ 


ছিবাং বা ত্রিবর্ষাং ব]শ্িশিরাক্তে বিশেষতঃ ॥ 
| বিশ্বাদীনাং বৃহতার বা কণ্টকাধ্যপি চৈকশঃ। 
কথঘায়ং তং সমাংশেন কৃতাঙ্গারেষু শোষয়েৎ।॥ 
ততঃ কোলসমাং মাজা পিবেৎ সৌবীরকেণ 
তুষোদকেন কোলান।ং রসেনামলকস্ত বা। 
সুরয়া দধিমণ্ডেন মাতুলুঙ্ষরসেনক্ত্া ॥ ৬ 
স/তলং কাঞ্চনক্ষীরীং শ্তামাদীনি কটুত্রিকম্‌। 
যথোপপত্তিং সপ্তাহং সুধাক্ষীরেণ ভাবয়েছ। 
কোলমাজং খ্বহেনাতঃ পিবেন্মাংসরসেন বা ॥৭ 
জ্রাষণং ভ্রিফলাং দশ্তীং চিত্রকং ত্রিরৃতাঁ তথা । 
নুকৃক্ষীরভ বিহং সম্যগ্বিধ্যাদ্‌ গুড় পানকে 1৮ 
রিরতারগধং দস্তীং শঙ্খিনীং সপ্তলাং সমাম্‌। 


প্রযোজয়েন্হারক্ষং সমাক্‌ স হাবচারি':। ৮ 


সদে হুরস্ধি দোৌষাণাং মহান্তমপি সব্জয়ম্‌॥ ৩ 
ছ্বিবিধঃ স মতো! যৈশ্চ বহুভিশ্চৈব কণ্টকৈঃ। 
আুভীক্ফৈঃ কণ্টকৈরলৈ: প্রবরে। বনুকণ্টকঃ ॥ ৪ 
স নায় দ্বুগ্গুড়া নন্দা সুধা, নিস্থিশপজ্জকঃ ॥ ৫ 


ভং বিপাট্যাহরেৎ ক্ষীরং শস্ত্রেণ মতিম।ন ভ্ষিকৃ 


দশম অধ্যায় । * 


অনন্তর আমরা মহারুক্ষকল্প ব্যাধ্য। করিব, 
এ কথা ভগবন্‌ আভেয় কহিলেন । ১1 সর্ব্- 
প্রকার বিরেচনের মধ্যে মনসা তীক্রু। 
ইহা দোষের স্ব!ত ( জমাট ) ভাঙ্গিয়া দেয়। 
ইহা কষ্টকর বিভ্রম উৎপাদন করে। অতএব 
ই! মুহুকোষ্ঠে কথন প্রয়োগ করিবে না। ইহা 
অল্পদোষেও প্রয়োগ করিতে নাই। আর 
দোষ অন্ত বিরেচনসাধ্য হইলে মনসা প্রয়োগ 
করিতে নাই।২। পাওুরোগ, উদর, গুল্ম, 
কষ্ট, দূষীবিষ, শোঁথ, মধুমেহ, উন্মাদ এবং 
এইরূপ অন্ভান্ রোগে রোগীকে বলবান্‌ 
দেখিলে মনস! প্রয্রোগে করিবেঁ। মনসা 
সমাক্ূপে প্রয়োগ করিলে দৌঁষদিগের 
মহান সঞ্চয়ও হরণ করিয়া থাকে ।৩। 
মনসা হুই প্রকাঁর। এক প্রকার বছকণ্টক 
দ্বিতীয় প্রকার অগ্লী অথচ সুততীক্ষু কণ্টকে 
আর্ত। বছুকগ্টক মনসাই শ্রেষ্ঠ । ৪। সুক্‌ 
গুড়া, নন্দা, সুধা ও নিস্থিংশপত্র এই কয়েকটা 


মহাবৃক্ষের পর্যায় । ৫ ছুই অথবা ভিন বৎ- 
1 সরের মনসাগাছ হইতে অস্ত্র বারা বিপাটন- 
পূর্বক ক্ষীর গ্রহণ করিতে হয়। শীতকালের 
শেষে ক্ষীর গ্রহণ করাই ভাগ। ক্ষীর উদ্ধার 
করিয়া প্রথমে বিশ্বাদি পঞ্চমূলের কষায়ে, পরে 
বৃহতীর কষায়ে এবং তৎপরে কণ্টকারীর 
| কষায়ে অঙ্গারের অগ্নিতে শোষণ করিতে 
হয়। তাহাতে ইছার শোধন হইয়া থাকে। 
অনন্তর কুলের ন্ায় ( বা তদপেক্ষা অন্ন) বটা 
করিয়া সৌবীরকের সহিত বা তুযোদকের 
সহিত বা কুলের রলের সহিত বা আমলকী 
রসের সহিত বা সুরার সহিত বা দধিমস্তর 
সহিত বা গৌড়ানেবুরসের সহিত পান করিতে ' 
হয়। ৬। চামরকষা, দ্ব্ণক্ষীরী, (কেছ বলেন 
সোনা মুখী ) শ্যামাদি অপামার্গ-তওুলীয়োক্ত 
জ্িরৃতাদি। গঙ্গাধরশাঠ-_-প্তামাদভ্তী ) বা 
ত্রিকটু (গঙ্গাধরপ!ঠ _-ত্রিফুলা) যথারীতি" 
মনমার ক্ষীরে এক সপ্তাহ ভাবন! দিবে। পরে 
কুলের আকারে বটিকা করিয়া খ্বৃত বা মাঁংস- 
রসের সহিত পান করিবে । (কোলমাস্রা 
শবে এক তোলা বুঝায়, কিন্তু এ স্থলে 
আকৃতিমান গ্রহণ করাই ভাল)। ৭। ভ্রিকটু, 
ত্রিফলা, দস্তী, চিতার মুল ও. তেউভ্টু মনসার 
ক্ীরে ভাবনা দিমা গুড়ের পানার,স্হিত 
সেবন করা যায়।৮। ভেউড়ী, সৌদাল, 


্ 


৯২৬ 


নিশিস্থিতং গবাং মুত্রে শোষয়েদাতপে ততঃ ॥ 
সপ্তাছং ভাবমিত্বৈবং সুকৃক্ষীরেণাপরং পুনঃ 
সপ্তাহং ভাবয়ে্ছুফং ততস্ভেনাপি ভাঁবিতম্‌।' 
গন্ধমাল্যং তগাত্র/় প্রারিতা পটমেব চা! 
সুখমাশু বিরিচ্যস্তে মুহকোষ্ঠা নরাধিপাঃ॥ ৯ 
ামাভিরথকষেণ ছুকৃক্ষীরপ্বতফাণিতৈ: | 
লেছং পক্কা! বিরেকার্থং লেহয়েন্মান্রয়! নরম্‌ ॥ ১, 

পানয়েত খুখাক্ষীরং যুষৈর্স।ংসরসৈত্্ ডৈ:। 
ভাবিতান্‌ শুঙ্কমৎগ্যান্‌ বা! মাংসং বা 

ভক্ষম়েন্ব; 1 ১১ 

আীরেণাযলকৈ: সপ্পশ্চতুরঙ্ুলবৎ পচেৎ॥ ১২ 


| 
সুরাঁং বা কারয়েৎ ক্ষীরং ত্বতং বা পূর্বববৎ ডি 
ূ 


পচে্দিতি ॥ ১৩1 


দস্তী, শঙ্খিনী ও নীলিনী সমান সমান পরি- 
মাণে লইয়া রাত্রিতে গোমুত্রে স্থাপন করিবে। 
পরে আতপে শুঞ্ক করিয়া লইবে। এইরূপে 
সপ্তাহ ভাবন! দরিয়া পুনর্ধবীর মনসার ক্ষীরে 
আর এক সপ্তাহ ভাবন। দিবে । এই চর্ণ 
গম্ভমালো মাখাইয়৷ সেই মালোর আধ্রাণ 
লইবে এবং আগ্রাণকালে গুরুবসনে শরীর 
আর্ত রাখিবে। এইরূপ আঙ্াণ ছার! মৃতু 
কোষ্ঠ বিলাসীরা সুখে বিরিক্ত ধয় | ৯ 
গ্যামমূল ও অরুণমূল জ্রিরতের কষায়ের সহ্কিত 


মনসার ক্ষীর, ত্বত ও মাতগুড় পাক করিয়া | 


লেহ করিবে। এই' লেহ বিরেকার্থ লেহন 
করিতে হয়। ১* | মনসার ক্ষীর যুষ, মাংস 
রূম ধা খ্বতের সহিত পান করা যায়। আবার 
মনসার ক্ষীরে শুক মৎস্য বা মাংস ভাবনা 
বদ সেবন করা খাঁয়। ১১। চতুরঙ্কুলকল্লের । ূ 


টায় (চতুরক্কুলকলপ ১১-+১২) মনসার ক্ষীরে ! 


ভু পাক করি! সেই দ্ধ হইতে ত্বত উদ্ধার 
করিতে হুয়। সেই ত্বৃত চারি সের, মনসার 
ক্ষীর এক সের ও আমলকীর রস যোল সের 
লইয়া ঘ্বত পাক করিতে হয়। ছিতীয়তঃ 
সেই কুষেন স্ব চারি সের? অপামার্গ-ত্ু্পী- 
যোক্ত অিবৃতাদিকঞ্চ এক সের) এবং ভ্বশমূ্ 
কুলখ ও. যব খই তিন এবোর ভিন্ন ভিজ 


চরক-পং।ঠত। | 


১১% ৬ঃ। 


তত্র ঞ্জেকৌ 
সৌবীরকাদিতিঃ সপ্ত সপ্পির্ষা চ রসেন চ। 
পাঁনকং দ্রেয়লেহো চ যোগা মুষাদিভিত্বয। 
ছোঁ শুষ্মৎন্তমাংসাভ্যাং সুরৈকা দ্ধে চ সর্পি়ী 
মহারৃক্ষম্থ যোগান্তে বিংশতিঃ সমু্দাহৃতাঃ 1১৪ 


ইতি.অগ্নিবেশকুতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
কল্প নে মহারক্ষকল্লে নাম 
দখশমোহধ্যায়ঃ ॥ ১৭ ॥. 


একাদশোছ্ধ্যায়ঃ 


সপ্তনশঙ্িনীকল্! 


অখাতঃ সপ্তলাশঙ্খিনীক্প' বাধ্যস্ঠাম 
ইতি হ শ্ম! হ ভগবানাত্রেয়: ॥ ১ 


কষাঁধ মিলিত ষে।ল সর, একত্র পাক করিয়ী 
গ্বৃত প্রস্তুত করা যায়। ১২। মনসরি ক্ষীর 
ও সুরা স্মান সমান ভাগে একত্র স্থাপন 
করিবে এবং কআীর সুর।র সহিত উত্তমরূপে 
মিলিয়া গেলে যথামান্র পান করিবে। ১৩। 
এই অধ্যায়ের সুচী;--এই মহারক্ষকল্পে 
সৌবীরকাদদির সহিত সাতটা ম্বতের সহিত 
এক্কটী, মাংসরস্রে সহিত একটা, পানকে একটী, 
আভ্র(ণে একটী, লেহে একটা; মুষাঁদির সহিত 
তিনটা, শুদ্ধ মৎস্য ও মাংসে ছুইটী, হথর|য় 
একটা এবং ত্বতে একটা । সর্ববমেন কুন্ডটী 
যোগ নির্দিষ্ট হুইয়াছে। ১৪ 
দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ ॥ 


, একাদশ অধায় 


অন্ন আমরা সপ্তলাশঙ্খিনীকর বাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আজ্জেম কহিলেন । 
[ যড়ুবিরেচন-শতাশ্রিতীয় অধ্যায়ে বলা হই 
যলাছে যে, সগুলাশঙ্খিনীযোগ একো নচন্বা- 
রিংশৎ। সম্প্রতি ভাহাই ব]াথ। করা হুই- 
তেছে। সগ্তুলা ও শঙ্খিনীর মীমাংল! নাই। 
আমাদের হতে.সপ্চলা নীলিনী ও শঙ্খনী 


৯১ক খঃ | কল্সশ্থানম্‌ । ১৯২৭ 

সগ্ডলী চণ্সাহুবা চ বডফেনরসা চ সা। পিয়লপীলুকরর্ুকোলাভ্রাতকদা ডিসৈঃ | 
শঙ্খিনী তিক্লা চৈব যবতিক্ঞাক্ষিপীড়ক:॥ ২ দ্রাক্ষাপনসখজ্্রবদরাক্নপরূষকৈ: | 

তে লাগরহৃজোগকুষ্ঠশোফে দা দিযু। মৈরেয়দিমগডেহক্জে সৌবীরকতুযোদকে। 
বিকাশিতীক্ষরক্ষাবূযোজ্যেখ্লেক্ষাধিকেধু তু ॥ শীধো চাপোষ কঃ স্ঞাৎ সুখ শীঙ্ঘবিরেচনঃ ॥ 
নাতিশুফং ফলং গ্রাহং শঙ্গিষ্তা নিদ্ভধীরুতম। তৈলং বিদারিগণ্ধাদ্যেঃ পয়সি কখিতে পিষেৎ 
সগ্ুলায়াশ্চ'মূলানি গৃহীত্বা ভাজনে ক্ষিপেং॥  সপ্তলাশঙ্ধিনীকফে ভির্চ্ছ্যামার্ধভাগিকে। 
অক্কমাত্রং তয়োঃ পি প্রসন্নালবপায়ুতষ।. দধিমণ্ডেন সন্ধায় সিদ্ধ তৎ পরিয়েত চ॥ ৫ 
হ্রোগে কফবাতি্তে গুল্গে টৈব প্রযোজয়েৎ শখ্খিনীচূর্ণভ/গৌ ঘো নীলীচুর্ণক্ট চাপরঃ। 


কালমেঘ। চত্রদত্ত প্রণীত উদদাবর্ত চিকিৎ- 
“সায় সপ্তলা শঙ্খিনী শ্বেজ রাজর্ক্ষঃ সতিব্বক:” 
এই স্রোকটার টীকায় শিবদাস কহেলগঘে, 
“সপ্তলা নীলবুহ্মেত্যেকে” তুর্খাৎ কাহার 
কাহারও মতে সপ্তনা'ই নীলবুহ্ধা। কিস্ক 
নীলবুহ্া শব্দের অর্থ নীলিনী। আবার এই 
অধ্যায়ে দেখ, সপ্তল ও শঙ্খিনী সর্বত্রই 
যুক্তপ্রয়োগে আছে, অথচ ৬ষ্ঠ শ্রকরণে 
“শঙ্ঘিনটর্ণ হইভাগ ও নীলিনীচণ একভাগ” 
এইবপ উল্লেখ আছে। এঞ্স্থলে স্পষ্টই 
ছন্দোরক্ষার্থে সগ্ডলার পরিবর্তে “নীলী” শব্দ 
প্রয়োগ করা হইয়াছে । আর শঙ্খিনী যে 
কালমেঘ, তাহ। পূর্বেই মীমাংসা করা হ্‌ই- 
মাছে ]1১। সগুলা, চশ্খসাহরা ও বহুফেন- 
রসা এই কয়েকটা সঁতলার পধ্যায়। আর 
শর্খিনী, তিক্ুলা, যবতিক্তা ও অক্ষিপীডক 
এই করয়েকটী শাখ্খনীর পর্ধায়। [ শব্খিন্ীর 
লক্ষণ যথা,__সতিক্তায়, দীপন, রেচক, ক্রিম- 
কৃষ্ঠ বিবর্ণাত্র দোষনাশক ও রেচন)। ২। 
এই ছুই বিরেচন বিকাশী, রুক্ষ ও তীক্ষ 
বলিয়া গুল, গর, হ্ৃদ্বোগ, কুষ্ঠ, শোঁথ ও 
উদরাদি রোগে এবং ক্েম্সাধিক পীড়াসমূহে 
প্রয়োজনীয়। [সগ্ুলা ও শারখনীর মিলিত 
প্রয়েগ হয়। ষড়িরেচনশতাঞিতীয় অধ্যায় 
-৩প্রঃ]1৩1 শখ্খিনীর অনতিশুকফ কল 
নিগ্কধব করিয়। গ্রহণ করিতে হয়। আর সপ্ত- 
লার মূল গ্রহণ করিতে হয়। উভয় দ্রব্যই 
পান্জে তুলিয়া র।খিবে। অনস্তর শঙ্খিনীর 
কুল ও সখলীর মূল ছুই ভোলা মাতার পিগ্িত 


হরীতকীকষায়েণ তৈলং তৎপীড়িতং পিবেৎ। , 
অতনীসর্ধপৈরগুকরঞেঘেষ সংবিধিঃ ॥ ৬ 
শঙ্খিনীসপ্তলাসি্ধাৎ ক্ষীরাদ্‌ যনুদিয়াদঘবতম্‌। 
কক্ষতাগং তয়োরেব জরিরচ্ছ্যামার্ধসংযুতম্‌ ॥ 


সত ৬ ১ ০৯ শস্পিথজউীরনহট 


করিয়া গুসন্ন ও সৈদ্ধবের সহিত অথবা পিয়াল, 
পীলু, কুলের রস, আমাতক (আমড়ার রূস ), 
অন্নর্ধাডিম, দ্রাক্ষা, পন ( কীঠাল ), খঙ্ভর, 
বদর!ঙ্স, ( কুলের কাধ), -ফল্লাকল, মৈরেয়, 
দধিমণ্ড, কাজী, সৌবীরক, তুষোদক ব1 শীধুর 
সহিত প্রয়োগ করিতে হয়। ইহা হৃদ্রেগ ও 
বাতকফজ গুলে প্রমেগ করিতে হমু। ইছা 
নুখ-বিরেচক অথচ লীগ্ব বিরেচক। ৪। তৈল 
চারি সের; শাঁলপর্ণ্যাদি পঞ্চমুূলের সহিত সিদ্ধ 
তুপ্ধ যোল সের এবং সপ্তলা-শঙ্খিনীর কনক ও 
শু/|মারুণ উভয়বিধ তেউড়ীর কন্ধ অর্ধেক 
অদ্ধেক অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ এক স্রে একত্র পাক 
করিয়া তৈল প্রপ্তত করিবে। এই তৈল দধি- 
মণ্ডের সহিত মিলিত করিয়া পানি করিবে । ৫। 
শঙ্খিনীচুণ ছুই ভাগ 'এবং নীঙলিনীচুর্ণ এক 
ভাগ মিলিত করিয়া ঘানি ছারা শীড়নপূর্বক 
তৈল বাহির করিবে। *এই তৈল হরীর্তকী- 
কষায়ের সহিত পাঁন করিবে । তিলচুর্ণের 
পরিবর্তে মসিনা বা সর্ষপ বা এরগুবীজ করঞ্- 
বীজের চূর্ণ মিলিত করিয়া! ঘানি ছারা পীকন- 
পূর্বক খরক্ূপে তৈল বাছির করিয়া হরীষ্কী- 
কষায়ের সহিত প্রয়োগ করা হাঁয়। ৬। 
সপ্তলা-শহ্ধিনীর সহিত ছুঞ্সিদ্ধ করিয়া তাহ!" 
হইতে স্বত উদ্ধার করিবে। অনস্তর সপ্তল! 
শব্ধিনীর কক মিলিত ছুই ভাগ এবং ক্টামাকুণ 





৯২৮  চরকশ্নংহিা। ১১শ মং 
্ষীরেণালোড্য দম্পকং পিবেত্ নুরাকশ্পিল্পঘোর্ধোগঃ কার্ধো লোখবদেব চ॥ 


বিরেচনম্। ৯৭ দস্তীঘ্রবস্তেযোঃ কন্ধেন সৌবীরকতুষোঁদকে। 


তথ! দস্তীভ্রবস্তো শ্যাগজশূঙ্গাজগন্ধয়োঃ।. অজগন্ধ।জশৃঙ্গযোশ্চ তথ্গৎ স্যাডাং বিরেচনে $১২ 
ক্ষীরিণ্যা নীলিকায়াশ্চ ততৈব চ করঞ্ঁয়োঃ॥ ৮" ূ তত্র গ্লোকৌ। - ৃ 
মথরবালাযাশ্ প্রত্যকরেপ্যাভখৈব চ। ' : করায়া দরশ'যট চৈব ষট তৈলেহস্টো সর্দি 


বিতঙ্গার্ধীংশককেন তদ্ৎ সাধাং ঘ্বতং পুনঃ 1৯ ৃ পঞ্চ মদো ত্রয়ো লেহা যোগ; কম্পিল্লকে তথা। 
শঙিনীসপ্তলাধাত্রীকষায়ে সাধযেদস্বতম॥ ১. 1 সপ্ডলাশখিনীভ্যাং তে ডিংশহূক্তা নবাধিকা: | 
তরিবৎকন্ধেন সপ্িশ্ ভ্রযো লেঙথাশ্চ পূর্ববৎ ॥১১ যোগাঠ সিগ্ধাঃ সমস্তাভা।মেকশোইপি চা 
তে হিতাঃ ॥ ১৩ 
উারিধ তেউড়ীর কন্ধ মিলিত এক ভাগ ৷ ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্ে চরকপ্রতিসস্কৃতে 
গ্রহণ করিবে। পরে এই কন্ধ এক সের, |  করস্থানে সগ্তলাশঙ্িনীকয্পো নাম 
পূর্বে! ঘবৃত চারি সের এবং দুগ্ধ ফৌল সের! 2. একাঁদশোহধ্যায়: ॥ ১১। 

একত্র পাক করিবে। এই স্ব বিরেচক। ৭। | টানি ঠাািরাোডরা রত 
এইরূপে বক্ষ্যম(ণ ছাদশাধ্যায়োজ দশ্বী্রব- ূ সপ্তলা-শঝ্খিনীযোগে ঘুত পক বরা রি 
স্তীর সহিত ছুদ্ধ সিদ্ধ করিস এইরূপে ঘ্বতো- ; পারে এবং ত্রিরৎকল্পের সায় (ত্রিবৃৎকন্ধ ১৯, 
দ্বারপূর্বক এঁরূপে নস্তীদ্রবস্তী ও শ্টামারুণ ূ ২০ ২১ প্রঃ) সপ্তলা-শঙ্িনীর তিন্চী লেহ 
তেউদ্ডীর কন্ধ ও দু্ের সহিত ত্বৃত পাক করা! প্রস্তত করিয়া সেবন কর! যাইভে পারে। 
যাইতে পারে। আবার একপে শঙ্খিনা- । লোধককের স্তায় সুরা ও কম্পিন্নকযোগে 
সগ্ডলার সহিত সিদ্ধ দুষধের ত্বৃত; সপ্তলা | সপ্তলা শঙ্খিনীর দুইটা যোগরচনা করা যাই - 
শখিনীর কন্ধ মিলিত ছুইভাগ এবং অজশূঙ্ী | পারে (ভিন্বককন্ধ_৪ ও ৭ প্রকরণ) ১২। 
ও অজগন্ধা মূলের কন্ক মিশ্রিত এক ভাগ ও । বক্ষ্যমাণ দৃস্তীদ্রবস্তীর কল্পের সভায় অজগন্ধা ও 
উক্ত পরিমাণ ছুঞ্$ একজ্র পাক করিয়া শ্বত | অজশঙ্গীর স্টেবীরক ও তুষোদক প্রস্তুত করা 
প্রস্তত কর! যাইতে পারে। আর ধঁরপে। যাইতে পারে । যথা ;--নিষ্তভষ যব একভাগ 
শঙ্খিনী-সপ্তলার সহিত সিদ্ধ -ছুষ্বের খ্বত;, ৰ এবং শঙ্খিনী সপ্তগার কন্ধ একভাগ চতুণ্তন 
সপ্তলা-শঙ্খিনীর মিলিত কন্ক তুই ভাগ ও ৷ অজগ্ধা কাধের সহিত মিলিত করিয়া আন্ৃত 
ক্ষারিণী-নীলিনীর মিলিত কন্ধ এক তাগ উক্ত ' করিলে সৌবীরক প্রস্তত হয়। আর শিস্বয 
পরিমাণ চৃগ্ধ একজ পাক করিয়া ত্বৃত প্রস্তুত যবের পরিবর্তে সতুষ যব প্রক্ষেপ দিলে 
করা যাইতে পারে। অথবা! ক্ষীরিণী-নিলিনীদ তৃষোদক প্রন্তত হয়, এইরূপে অজশৃঙ্গীর ও 





কক্ষের পরিবর্তে তহরকরপ্জ' ও নাটাকরগ্ের 
কন্ধ অথবা অনভ্তমূলেম কক্ষ অথবা জরবস্তীর 
কক্ষ দিয়া বত পার কর! যাইতে পারে। সর্ব 
স্থলেই নগ্তল! শঙ্গিনীর কন্ধ তুই ভাগ ও 
অপর ক এক 'ছাগ হইধে অথচ ককসমটি 
সবুজে চতুর্থাংশ হইবে। ৯1 আবার সপ্তলা 
শঁত্ধিনী ও আমলকীয় ক্ষায় চারি ভাগ এবং 
স্বষ্ধ' এক ভাগ একজ পাক করিলে সপ্তম 
প্রকার ঘৃত প্রস্তত হয়। ১1 জ্িবৎকন্জের 
শাহ জিব্ত্বন্প ৪২ ৪২। 5৩ প্র; দেখ) 


সৌবীর ও তুযোদক প্রস্ভত হইতে পানে। 
১৩1 এই অধ্যায়ের স্থচী;--এই সপ্তলা 
শঙ্খিনী কল্পাধ্যায়ে কষায়ে যোলটী, তৈলে 
ছয়, ঘবুতে আঁটটী, মদ্যে পাঁচটা, লেছে তিনটা 
এবং বম্পিল্নকে একটা সমুদায়ে উন্চিশটী 
দৃষ্টফল যোগ নির্দিষ্ট হইয়াছে। [সগ্তল!' 
৩৯টী ও শঙ্গিনী ৩৯টী সর্ধগুদ্ধ ৭৮টী বুঝিতে 
হুইবে। ফড়ুবিরেচন-শতাশ্রিতীয় অধ্যায় ২: 
প্রঃ] ১৪ 
একাদশ অধ।ার, সর্মাধা 8-১১। 


১২ অঃ। কযুম্থানম্‌। ৯২৯ 
 স্বাদশোহধ্যায়ঃ। ৷ দধিতক্রনুরা মত পিগুহক্ষসমং তমৌঃ। 
দ্তীদ্রবস্তীকল্প: | লা চ॥ 

* অথাতো! দগ্তীদ্রবস্তীকপং ব্যাধ্যান্তাম ইতি রি রঃ রা গু 
উজ ৮ এ রর | তয়োঃ কক্ষে কষায়ে 5 দশমুলরসাযুতে | 
নস্তাতু্রপর্ণী গ্যান্িকুভে|হথ মুকুলকঃ | উর গ-৪২এ নি 
্রব্তীনামতশ্চিরা স্খ্োধী মূষিকাহয়া। ২. লং 8৭ 
তয়োগুলামি সংগৃহ স্থিরাণি বছলানি চ। কও শির ডে 
কপ এট রসো দস্তাজশুঙ্যোশ্চ গুডক্ষৌদ্রঘু ভািতঃ | 
টা রে রা লেহ: সিদ্ধো বিরেকার্থে দাহুসম্তাঁপমেহস্ুৎ ॥ ৮ 

থু বিকাশিতাু বাততর্ষে জরে পৈতে স্যাৎ স এবাজগন্ধয়! ॥ 
তীক্কোফান্াশুকারীনি বিকাপিনী গুয়নি টা দুলং দীতবস্তোশ্চ পচেদামলকীরসে। 


বিলাপয়ন্তি দোষে দ্ৌ মারুতং কৌপয়স্তি চ॥ ও 


ভহবাদশ অধ্যায় | 


অনস্তর আমর! দন্তী-্রবস্তীকল্প ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথ! ভগবান আত্রের কহিলেন। 
১/-উদস্তীর পর্যায় যথা, _দস্তী, গউডুম্বরপর্ণী 
নিকুস্ত ও যুকুলক। দ্রবস্তীর পধ্যায় যথা) 
ছবস্তী, চিত্রা, স্যঞ্রোধী ও মুধিকাহ্বয়া [দস্তী 
ও দ্রবস্তী মিলিত করিয়া ব্যবহার করা 


যাঁয়। ষড়্বিরেচনশতাশ্রিভীয় অধ্যায*,৩ 
“প্রঃ ]1২। দস্তী ও জবস্তীর পরিপুধী 


দঢ মুল সকল দেখিতে হস্তিদত্তের হ্যায় 
[এই গ্ন্ত নাগদস্তী কহে” ]। মুল সকল 
দেখিতে গ্ঠামমিতিত তাঅবর্ণ। মুল সকল 
ঘথাকালে উদ্ধত করিয়া পিপুলমধু ছারা লেপন, 
কুশছ্থারা বেষ্টন ও তহ্‌পরি মৃত্তিকা ছার! লেপন 
করিতে হয়। অনগ্তর বহিযোগে শ্বিন্ন ও 
জলে ধৌত করিয়া আতপে শুষ্ক করিতে হয়। 
এইবপ করিলে উহ্থীদের ভীরতী৷ দূর হইয়া 
থাক়ে। ২। দৃস্তী ও জ্বস্তী তীক্ষ উ্ণ, আশু- 
কারী, বিকানী ও গ্বরু। ইহারা প্লেম্সা ও 
পিশ্তের বিলয় সাধন করে এবং বায়ুন্ন প্রকোপ 
করিয়৷ থাকে । [ বামুপ্রকোপক বলিন। বিরে- 
চনকালে পাছে পেটক মন্তানী প্রভৃতি উপস্থিত 
ছয়, এই জনক নিয়লিখিড. দি প্রতৃতি বাযু- 


নাশক দ্রব্যের সহিত যোগ কর! যায় ]1 ৩। 
গল্প, উদর ও অভিষ্যন্দরোগে দস্তী ও ডুব" 
স্তীর দুই তোলা মিলিত বা শ্বতস্ত্র পিগু দি, 
তত্র, সুরামণ্ড, কুলের কাধ, শীলুর কাথ ব 
শীধুর সত পান করিবে । আর পাণড, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ ও ভগন্দররোগে মুগমাংসের রস বা 
ছ|গরসের সহিত পান করিবে । গোমুক বা 
ছাগমুত্রের সহিত পান করাই সঙ্গত। কারণ 
দুঞ্ধ ও মাংসরস ক্রিমিবর্ধক। ৪। দস্তী ও 
দ্রবস্তীর কষ্ধ এক সের ও কষায় অট সের; 
দশমূলের কষায় আট সের এবং ম্বৃত চারি 
সের পাক করিবে। এই স্বত কক্ষ্যালজী 
(কাকবিভালী, বীসর্প ও দাছে হছিতকর। ৫। 
ঘবতের পরিরর্তে তৈল চারি সের পাক করিয়! 
পান করিলে মেহ, গুন্স, উদ্দাবর্ড ও বাত. 
শ্লেঘায় ছিতকর হয়।৬। স্বত বা তৈলের 
পরিবর্তে চতুঃলেহ পাক করিয়া গান করিলে 
বিষ্ঠাবিবন্ধ, শুক্রবিবন্ধ, বামুবিবন্ধ- ও বাযু- 
রোগ নষ্ট নয়। ৭। দস্তীমূল ও মেহশ্ঙীমুল 
সমান সমান পরিমাণ লইয়া! অই্ইগুণ জলে 
পাক করিয়! পাদাবশেষে উদ্থার সহিত উহার, 
পাদাংশ গুড় ও স্বত একজ পাক করিয়া 
লেহু হইলে তাহার সহিত যু মিুত কছিয়া 
যাথিবে। ইহাকে ,বিরেচন হইয়া সম্ভাপ গু 
দাহ নষ্ট হয়।৮। অজগন্ধামূল € বানী, 


৯৩৩ 


স্রীংস্ক তন্ঠ কষায়স্তক ভাগো ঘ ফাণিতন্য চ। 


ৃ চরক“লংহিভা! 


১২ জঃ। 


মূল দস্তী্রেবন্তেযোস্চ সহ যুদৈগধিপাচয়েৎ। 


তণ্ডে সর্পিষি তৈজে ব৷ তর্জয়েৎ তত্র চাঁপবে*, লাবতিত্তিরকাণাঞ্চ তে রস]: সুযুধিরেচনম্‌ ॥ ১৪ 


কষ দগ্ভীদ্রবন্ত্যোশ্চ ভামাদীনাক ভাগশঃ | 


তয়োর্বাপি কষায়েণ যবাগুং জাঙজলং রসম্‌। 


তৎসিদ্ধং পঁশযেক্লেহং শুখং তেন বিরিচ্যতো১* মাযঘুষাংশ্চ সংস্কত্য দক্যাৎ তেন বিরিচ্তে 15৫ 


রসে চ দশমুলস্ণভথ! বৈভীতকে রসে। 
হরীতকীরসে চৈব লেছামেব পচেৎ পৃথক্‌ ১১ 
তমোর্বিন্বসমং চূর্ণ, তদ্রসেনৈব ভাবিতম্‌। 
অ্ষ্টবিধিবাতোণে গুলে চাঙ্গমুতং শুতম্‌। ১২ 
পাটয়িবেস্কুকাণ্ডং বা কক্ষেনালিপ্য চান্তরা। 


তৎকষায়াহ জয়ে! ভাগা হো লিতায়াস্তঘধৈব চ। 
একো গোধুমচূর্ণানাং কার্ধযা! চোৎকারিক!শুত1। 
মোদকো বাস্তা কল্পেন কাধ্যস্তজ্র বিরেচনম্‌ ॥ ১৬ 
তয়োর্বাপি কষায়েণ মদ্যান্তন্যাপি কল্পয়েখ। ১৭ 
দস্তীকাথেন চালোডা দস্তীতৈলেন সাধিতম্‌। 


চ্থেগসিতা। ভতঃ খাঁদেৎ ভুখং তেন বিরিচ্যতে।১৩| গুড়লাবণিকান্‌ ভক্ষ্যান্‌ বিবিধান ভক্ষয়েুরখ/১৮ 


মুল) ও দস্তীমুল সমান সমান লইয়া অষ্টগুণ 
জলে পাক করিবে। পাঙ্দাবশেষে উহার 
মহিত উহার পাদাংশ গুভ ও ত্বত মিশ্রিত 


করিয়া লে প্রপ্ভত করিবে। পরে মধু বিরেচন হয়। 


দ্রবস্তীং মরিচং দত্তীৎ ঘমানীমুপকুঞ্চিকাম্‌। 
শাগতং হেমহুদ্ধীঞ্চ চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণিভম্‌ ॥ 


ইক্ক অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া পান করিলে শবখে 
প্রকারান্তরে ইহাও বল! 


মিশ্রিত করিয়! রাথিবে। ইছ| ছারা বিরে- | হইল ষে, দণ্তীদ্বস্তীর কন্ধ ঈষতু্ ইক্ষুরসের 


চন -হুইয়। পিত্তজ্র ও অতি তৃষ্ণা নিরৃত্ধ 
হয়। ৯1 অস্টগুণ আমলকীরমসের সন্থিত 
দ্তীদ্রবস্তীমূলের কন্ধ পাক করিবে। পাদাব- 
শেষে সেই কযা তিনভাগ ও ফাণিত 
হুইভাগ একত্র করিয়া তপ্ত ্বষ্ত বা তৈলে 
সম্ভলন করিতে থাঁকিবে। পরে যথাকালে 
উহাতে দস্তা দ্রবন্তী ও অপাঁমার্গ তওডুলীয়েক্ত 
ভ্রিব্তা্দি পঞ্চদশ দ্রব্যের কন্ত সমান সমান 
ভাগে গ্রহণ করিয়া, সর্বসমেত পূর্বোক্ত 
কমায় ও ফাণিতের চতুর্থাংশ পরমাণে 
প্রক্ষেপ দিবে । এই লেহ পাঁন করিলে সুখে 
বিরেচন হয়। ১1 আমলকীরসের পরিবর্তে 
দশমুলকযায় কিংব। বিভীতকীর কহায় কিংবা 


হরীতকীর কবায়ে "স্তীন্বস্তীমুূল পাক করিয়া 


পূর্ধবোক্তরূপে পূর্বোক্ত ভ্রব্যসমূহযোগে লেহ 
প্রচ্ধত করা যাঁয়। ১১। দস্ভীদ্রবস্তীমূলের 
এক পল চুর, দস্তীগ্রবস্তীমুলের কাখে ভাবন! 
দিয়! বন্ধপুরীষ বাত গো কাজীর সহিত 
পান করিতে হয়। ১২। একথণ্ড .ইক্ষুকে 
সীবামাৰি'” চিরিদা। তন্মধোে দৃস্তীক্ষবস্তীর 
কৃষ্ধ লেপন করিবে। অনন্ধর ইন্ষু পূর্বববৎ 
যোজিত করিম দি দিয়া বাঙ্ধিবে। পরে সেই 


| মহিভ পান করা যায়। ]। ১৩ দস্ধী ও ত্রবস্তীর 


মূল তুল্যপরিমাণ যুদেগর সহিত ব! লাবমাংস- 
রম বা তিক্কিরিমাংমরসের সহিত পাক করিয়া 
পান করিলে বিরেচন হম । [ ইতি ফোগন্রয় ] 
১৪ দৃস্তী-দ্রবস্তীর মূলের কষায়ের সহিত যবাগৃ 
বাজাঙ্গল মাংসরস ব৷ মাষকলায়ের যুষ পাক 
করিত পান করিণে বিরেচন হয়। 
[ ইতি যৌগত্রস্ধ ] ১৫ * 

দস্তীত্রবস্তীমূলের ফ্কাথ তিন ভাগ, চিনি 
হই ভাগ ও গোধুমচুখ এক ভাগ একক 
করিয়া উৎকারিক! ( মোহনভোগ ) কিংবা 
মোদক প্রস্তত করিবে। ২৬। দৃস্তীগ্রবস্তীর 
মূল কুটিত করিয়া সুরাতে আন্ত করিবে। 
১৭। গুড়-সৈদ্ধবযুক্ত পৃপপিষ্কাদি তক্ষ্য 
জবা সকল “দস্তী-তৈলে ভাজিয়া দৃস্তীককাথে 
আলোডনপুব্মক পান বরা যায়। [যেরূপে 
শঙ্বিনীতৈল প্রস্ভত কর! যার) সেইরূপে দন্তী- 
তৈল প্রস্থত করা ধাইতে পারে। শঙ্খিনী, 
কমস- ৬প্র]। ৩৮। ভ্রবস্তী, মরিচ, দত, 
দ্ঘমানীমূল"। উপকুকিক! (কৃফজীরা), ঠ 
্বন্ষীরী ( কেছ কেছ বলেন লসোগাদুবী। 
গঙ্গাধর মতে হক্তডূঙ্বর | ) ও চিতা মুল টুরণ 


১২খ জু কল্লপ্থাি। ৯৩৬১ 
সপ্তাহ ভাবয়েনুরে গবাং পাণিতলং ততঃ।  দর্তীকন্ধং সমঞ্জড়ং শীতবারিযুতং পিবেৎ। 
পিবেদ্ম্বতেন চু্ণ্ধ বিরিজ্ঞশ্চাঁপি তর্পণম্‌। বিরেচনং মুখ্যতমং কামলাহরমুত্তমম্‌ ॥ ২২ 
সর্বরোগঞ্রং মুখ্যং সর্বেধ্তুষু শোতনমূ।  : শুঠীমরিচপি্ল্যা কার্ষিকা হাঃ পৃথক্‌ পৃথকু। 
চরণ তানপায়িত্বা্ালর্দ্েষু পুজিতম্‌। " স্থিগুণে শর্করৈলে চ শঙ্খিনী স্যাচ্চতুঙুন।। 


দুর্ভক্তাজীর্পাস্থীর্তিগলাগীহোধরেু চ। ৃ নীলিনীমষ্গুণিতাং ছিরষ্গুশিতাং তথা । 
গগুমালাস্থ বাতে চ পাুরে!গে চ শন্কতে ১৭. দস্তীং দ্রবস্তীং তবকৃশাণমেকঞাজ প্রদাপয়ে ॥ 
পলং চিদ্নুকদস্ত্যোশ্চ হরীতকা।শ্চ বিংশতিঃ 1 ; অস্মাদর্ঘপলং চূর্ণাৎ লিহান্মাধবীকসংসুতম্‌। 
পিপ্পলীজিব্ভাক্ষৌডরগুতন্তা্পলেন তৎ॥  নীতোদকানুপানস্ত নিরপায়ং বিরেচনমূ ॥ ২৩ 
বিনীয় মোদকান কুরধ্যান্দশৈকং ভক্ষয়েৎ ততঃ । ' শ্তামাদস্তীরসে গৌঁড়ঃ পিঞ্পশীফলচিত্রকৈ:। 
উ্গন্ু চ পিবেচ্চান্থু দশমে দশমেহহ্ি চা লিগ্রেছরিষ্টোহনিলকফ পরীহপাঞুদরাপহঃ ॥ ২৪ 
এতে নিষ্পরিহারাঃ পু; সর্ঈরোগনিবহণাঃ। , 1 তথ! দস্তীন্বস্ত্যোশ্চ কষায়েণাজগগ্ধয়া। 
গ্রণীপাগুরোগার্শকগুকোঠানিলাপহাত | * 17টি 
দস্তীছিপজনির্ধাহো। দ্রাক্ষার্দপ্রস্থস।ধিউঃ | ৃ লেহঝৎ পাক করিনা সেবন বরিলে পিতুকাগ 
শোধনং পিত্তকাসে চ পাঁওরোগে চ শস্কতে ॥২১| ও পাুরোগে উত্তম শোধন হয় ( স্সোকের 
দ্বিতীয় চরণ গঙ্গাধরে নাই )1২১। দস্তী- 
করিয়া সপ্ত/হকাল গোমৃত্রে ভাবনা দিবে। কন্ক সমভাগ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়! 
অনস্তর উহা চূর্ণ করিয়া হুই কোলা পরিমাণে , শীতল জলের সহিত পান করিলে উত্তঘ বিরে- 
স্বতের সহিত লেহন করিবে । বিরেচন হইলে ! চন হয়। ইছা উত্তম কামলানাশক। ২২। সত, 
তর্পন সেবন করিবে । এই যোগঃসর্বরোগহর, পিপুল, মরিচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা? শর্করা 
শ্রেষ্ঠ এবং সকল খতুর উপযোগী । এইচ্র্ণ ও ছোও এলাচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ চারি তোলা, 
অনপায়ী বলিয়। বালক ও রৃদ্ধদিগেরও উপ- শহঙ্খিনী আট তোলা, নীলিনী যোল ভোল!; 
ঘোগী। আর ইগাতে অন্যায় ভোজন্জনিত দস্তা বত্রিশ তোলা এবং দ্রবস্তী ও দারুচিনি 
অজীর্ণ, পার্থশুল, গুন, প্রীহা, উদর, গণ, পৃথক্‌ পুথক্‌ অর্ধ তোলা উত্তমরূপে চূর্ণ 
বাম ও পাওরোগ বিনষ্ট হয়। ১৯। চিতা এক ! করিয়া মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ অর্ধ পল 
পল, দৃস্তী এক পল, হরীতকী বুডিটা, পিপুল : পরিমাণে মধূর সহিত লেহন করিয়া শীতল জল 
ছুই তোলা, ত্রির্ৎ ছুই তোলা ও গুল অ.ট । মন্ধুপাঁন করিলে সহজেই বিরেচন হয় [এই 
পল একত্র পাক করিয়া দশটা মোদক প্রস্তত | ঞ্নোকত্রয় প্রক্ষিণ্ত বলিয়া বোধ হয়। ইহা 


করিবে । এই মোদক উষ্ণজলানুপ!নে দশ দিন 
অন্তর এক একটী করিয়া সেবন করিতে হয়। 
এই মোদক সেবনকাঁলে অনহার বিহার সম্বদ্ধে 
কোঁন কঠিন নিয়ম. পাঁলন করিতৈ হয় না। 
ইহা সর্বরোগনাশকী। ইহাতে প্রাণী, পাঁু- 
রোগ, অর্শ, ক, কোঠ ও বাযুরোগ নষ্ট 
হয়। ২৯ দর্ীমুল ছুই পল অঃগুণ জলে 
পাক করিয়। পাদাবশেষে এবং ভ্রাক্ষ! এক 
সের উপধুক্ক পরিমাণ জলে পাক করিয়া 
উপযুক্ত পরিমাণ অবশিষ্ট ধাঁকিতে গ্রহণ 
করিয়। যিজিত ফরিবে। আই মিশ্রিত বা 


কোন কোন গ্রন্থের “শামাজিবৎকলে দেখিতে 
পাওয়া যায়, কিন্তু ইহার মধ্যে অ্রিরুত্রে 
উষ্টোখ না থাকাতে ব্রিরুংকল্পে, ইহার সার্থ- 
কতা নাই। এই জগ্ক দন্তীকল্পেন মধে 
নিবিষ্ট করা হইল ]1 ১৩। একটী তাণ্ডের 
অত্তান্তর পিপুল মদনফল ও চিতার কক্ছে 
প্রলিগ্ত করিয়া তন্মধো শ্তাষামূল তেউড়ী ও 
দৃস্ভীর কাথ এবং গুড় (গল্লাধর মতে মাত 
গুড়) স্থাপন করিবে। একমাঁস পরে অবিষ্ট 
প্রস্তত হইলে তাহ! পান করিবৈ। ইহাতে 
বাতঙ্জো,। ল্লীহী, পাড০গ উদ্ররোগের 


৯৩২, 


গৌড়! কাথ্যোহজশূঙ্গ্যা বা রস সুখ- 


চরকণ্জঃংহিত! | 


১২৬ ভাঠ। 


প্সেহেষু বৈ ভ্রয়ো লেহাঃষট্ট চুর্ণে ত্বেক এৰ চ॥ 


বিরেচন:। ২৫, ইক্ষাবেকভ্তথা মুদগমাংস।নাক রসাস়্: | 


তচ্চ,ক্াথমাধাম্ুকিথতোয়সমুস্তব। । 
মদির| কফগুল্সামিবহিপার্্বকটি গ্র্থে ॥ ২৬ 
অজগন্ধাকষায়েণসৌবীরকতুষোদকে। 
সুর/কম্পিল্লকে যোগা লোগ্রবচ্চ তয়োঃ 


ৃ 
| 
! 


যবাগ্বাদৌ জ্রয়শ্চৈব উক্ত উৎকারিকাবিধো ॥ 
একশ্চ মোদকে মধ্যে ঠচকং তৎকাথতৈলকে। 
চুর্ণমেক: পুনশ্চৈকো মোদকঃ পঞ্চ চাঁপবে ॥ 
এক: সোবীরকেহথেকযোগ শ্চাৎ তু তুষোদকে 


স্মৃতাঃ॥ ২৭ | একা সুরা কম্পিল্লকে চেক; পঞ্চ স্বৃতে স্মৃতা । 


ভবস্তি টান্র। 
দধ্যাদিযু ত্রয়। পঞ্চ পিয়ালাদ্যোন্তযো রসে 


দল্তীদ্রবস্তীকল্পেহশ্মিন্‌ প্রোজাঃ যোতশকান্তয 
নানাবিধানাং যোগানাং ভুক্তিদোযাময়ান্‌ 
প্রতি ॥ ২৮ 


নিরৃত্তি হয়। ২৪। অজগঞ্ধী (হমানীমূল ), | ভ্রিশত' পঞ্চপঞ্চাশ* যে!গানাং বমনে স্মৃতম্‌। 
দস্তীমুল ও দ্রবস্থীমূল ইহাদের কষায়ের সহিত । দ্বে তে নবকাঃ পঞ্চ যোগানাস্ত বিরেচনে ॥ ২৯ 
মাতগুড মিশ্রিত করিয়া অবিষ্ট প্রস্তত করিবে। | উদ্ধান্থলৌমভাগানামিত্থাক্তানি শভানি ষট্‌। 

এইরূপ মেধশৃঙ্গীমূল ও দ্রেবস্তীমূলের সহিত প্রাধান্ততঃ সমাশ্রিত্য ভ্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ॥ ৩০ 


মাঁতগুভ মিশ্রিত করিয়৷ অরিষ্ট প্রপ্তত করিবে। 
উভয় অরিষ্টই খুবিরেচক-। ২৫। দস্তী-দ্রবস্তী- 
মূলের চুর্ণ ও ক্কাথ, ম/যকলায়ের ক্লাথ, মদ্য- 
কিউট ও জল একত্র করিয়া ভাগে স্থাপন 
করিলে মদির! প্রপ্তত হইবে। এই মঙ্িরাঁয় 
কফগুয্স, অগ্রিমান্দা, পার্শগ্র£ ও কটিগ্রছের 
উপশম হুয়। ২৬। অজগন্ধা-কষায়ের (যমানী 
সুজেয় করায় ) সহিত দস্তী-্রবস্তীর সৌবী- 
রক, তুষোদক এবং লোধ্রকদ্ছের স্ায় সুরা ও 
কম্পিল্লযোগ প্রচ্ছত করা যায়।- যথা ৮ 
অঙজগন্ধার কষা, নিগ্কষ যব ও তৎপরিমাণ 
দস্তী-দ্রবস্তীর কন্ক ও কাজী (ভ্রিরৃত্কল্প 
৪৬ ৪৭) ভাণ্ডে স্থাপন করিলে ছদ দিবস পরে 
সৌধীরক প্রন্তত হয়। এইরূপ নিত্তষ যবের 
পরিবর্তে সতুষ কুঠিত ঘব বা তৃষ্ট যব মিশ্রিত 
কীরলে তুষোদক প্রন্তত হয়। দস্তী-দ্রবন্তীর 
কষাধ ও শ্মুরা সমান সমান ভাগ এক পক্ষকাল 
রাখিবে। তাহাতে সুরা প্রস্তত হছুইবে। (লোধ- 
কর ৪ প্রঃ) | ড্স্তীন্রবস্তীর কাথে দস্তী দ্রবস্তীর 
চ্ধ দশবার ভাবন! দিরে, পরে সেই চূর্ণ কমলা- 
গুতির কাথে দশরার ভাবনা দিলে, চুকম্পিল্লক 
যোগ, প্রন্তত জইবে। ২৭। এই অধ্যান্ের 
ক্চী এই দত্তী ভ্রবস্তীকল়াধ্যায়ে দি 
প্রভৃতিডে তিন, পিয়াল প্রন্কৃতি যোগে পাঁচ, 


স্পস্ট 


যদ্ধি যেন প্রধানেন দ্রব্যং সমুপহ্জাতে। 
তৎসংজ্ঞকঃ স সংযোগো। ভবভীতি 
বিনশ্চিতষ্‌ ॥ ৩১ 


কাথে তিন,/লেছে তিন, লেহে যট্‌, চুর্ণে এক, 
ইক্ষযোগে এক, ফুগমাঁংসরস যোগে তিন, 
যবাগু প্রতৃতি যোগে তিন, উৎকারিক বিধি 
অনুসারে এক, মোদকে এক, মদ্দ্যে এক, 

ও তৈলে এক, চূর্ণে এক, পুরর্বার 
খোদকে এক, আসবে পাচ, সৌবীরকে এক, 


তূষোদকে এক, সুরায় এক, কম্পিল্লকে এক 


এবং স্বৃতে পাঁচ (সপ্তলাশাঙ্খনী কল্পে এই. 
পচ যোগের উল্লেখ আছে । ) সর্ধশুদ্ধ আট- 
চল্িশটা যোগ নির্দিষি হইয়াছে । তন্থার। 
নানাপ্রকার ভুক্তিদোষ ( তোজন জন্ত অজী- 
দি) ও রোগের, প্রশমন হয়। ২৮1 এই 
কল্পস্থানে ৩৫৫টী বমনযোগ ও ২৪£টী বিরে- 
চনযে।গ ' উল্লিখিত হইগা। ২৯। এইকপে 
ত্রিরৎ প্রভৃতি পঞ্চনশটী প্রধান দ্রবা অবলদ্বন 
করিয়া ছয় শত উ্ধ (বন) এবং অন্গলোমন 
(বিবেচন) যোগ উক্ত হইল। ৩1 এ 
পর্দশ দ্রব্যের প্রাধাস্কহেতু পুর প্রভৃতি 
উহাদেরই গুণ প্রধানতঃ গ্রহণ, করে। দেই. 
জন্য এ সরল জবোর মানেই লংযোগের নাঁদ 


১২ আঃ। কল্সা্থানয। ৯৩৩ 


কলদীনাং প্রধানানাং গুণভূতাঃ সুরাদয়ঃ।  স্ববুদ্ধোবং সহমাণি কোটীরবাপি প্রকল্পয়েৎ। 
তে হি তান্তনুবর্স্তে মন্ুজেক্সমিবেতরে ॥ ৩২ া বন্থত্রবাবিকল্পত্বদিযোগসংখা। ন বিধাতে 1৩৭ 
বিরুদ্ধবীর্ধামপ্যেঘাং প্রধানানামবাঁধকম্‌।  তীক্ষমধ্যমৃদনাস্ত তেষাং পুণুত লক্ষণম্‌ ॥ ৩৮ 
ঈমানবীরধ্যস্থধিকং ক্রি সাঁমান্তমিষযতে ॥ ৩৩ দুখ: কিং মহাবেগমসঙ্তং যৎ প্রবর্জতে। 
ইবর্ণরসম্পর্শগন্ধা্ধং প্রতি চামযর্ম। ৷ নাতিমানিকরং পায়ো হৃদছ্ধেন 6 রুক্ধরম্‌ ॥ 
অতো  বিক্ষাদ্ধবীর্যাণাং প্রয়োগ ইতি ূ অন্লাশনমন্জক্ষিথন্‌ কৎ্নং দোষং নিরম্যতি | 


নিশ্চিতম্‌॥ ৩৪; বিরেচনং নিরূহে। বা তৎ তীক্ষিতি 
তূয়্চৈঘাং বলাধানং কার্ধ)ং ক্বরসভাঁবনৈঃ। নির্দিশেৎ ॥ ৩৯ 


সুতাবিতং হল্পমপি ড্ব্যং স্যা'ছৃহুকশ্মকৎ। ূ জলাগিকীটেরম্পৃষ্ট দেশকালগুণদ্বিতম্‌। 
্থরূসৈষ্জলাবী্যরবা তন্মাদ্জ্রবাপি ভাবয়েৎ ॥৩৫. ঈবন্সাত্রাধিকৈর্ুক্তং তুলাবীর্ধৈঃ সুভাবিতম্‌। 


অব্বস্থাপি মহার্থনবং প্রতৃতক্কাল্পকর্মতাম। | স্নেহস্থেদোপপর্স্য তীক্ষুত্বং হাতি ভেষজম্‌ 8, 
ুর্ঘযাৎ সংঙ্লেষবিষ্লেষকালসংস্ক।রযুক্তিভিঃশা ৩৬ ; কিক্িদেভিগু' পৈহীনং পূর্ব্বোজৈর্ন। ত্য! তথা। 
প্রদেশমাত্রমেতা বদদ্রপ্টবামিহ ষটুশতম্‌। | সিথ্ন্ি্ন্ত বা সম্যত্মধ্যং ভবতি ভেষজম্‌ ৪8১ 


মন্দবীর্ধাং বিবক্ষম্থ হীনমাত্রন্ত ভেষজম্‌। 

হয়।৩১। মদন ফলাদির প্রীধান্তহেতু গুণীভূত 

( অপ্রধানভুত সুরা প্রভৃতি মদনফলাদির | বিরেচনের প্রদেশমান্র (আংশিক) উপদেশ 
অগ্থবস্তী হয়। যেমন প্রজার! রাজার অন্ু-। দেওয়া হইল। চিকিৎস্ক স্ববুদ্ধি ছারা ইহা- 
বর্তী হয়। ৩২। অগ্রধান দ্রব্য বিরুদ্ধবীরধ্য দের সহম্র বা কোটি কল্পনা. করিয়া! প্রয়োগ 
হইলেও প্রধানদিগের বাধক হচ্জ না। আর করিতে পারেন। বহু শ্রব্যের সহিত বিকল্প 
সমানবীর্ধা অপ্রধান দ্রব্য প্রধানদিগেব বল হয় বলিয়া যোগের সংখ্যা হয় না। ৩৭। 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে, কারণ উহ্বাদের তুল্য- সম্প্রতি তীক্ষ মধাম ও মুহুতেদ্দে এই সকল 
ক্রিমতা আঁছে। ৩৩। মনোজ্ঞ বর্ণ, রস, | বমন বিরেচনের লক্ষণ শ্রবণ কর। ৩৮। 
স্পর্শ ও গদ্ধের জন্যই বিকুদ্ধবীধ্য উভ্রযর | যাহা প্রয়োগ করিলে বেগদান ব্যতিরেকে 
সংযোগ করা হয। আবার স্থলবিশেট্য | মল অসক্ত হইয়। মহাবেগে নিক্ষিপ্ত হয়, 
রোগের প্রতি লক্ষ্য করিয়াও বিকুদ্ধবীর্য গিংসরণকালে বেগবশতঃ পাুতে অল্প ক্লেশ 
দ্রব্যের সংযোগ করা যায়। যেমন দ্ভী- উৎপাদন করে, হৃদয়ে অল্প ব্যথা উৎপাদন 
্রবস্তী বায়ুপ্রকৌপক বলিয়া তদ্দোষ . করে, আমাশয় প্রতৃতিকে ক্ষীণ করিয়া কৃত 
নিবারণার্থ উহাদের সহিত বায়ুনাশক দ্রব্যের | দোষ নিঃসারিত করে সেই বিরেচন বা 
সংযোগ করিতে হয় [৩ প্রকরণ দেখুন ]। | নিরহকে তীক্ষু বলা যায়। ৩৯। গুঁধধ জল 
৩৪। সেই ভ্রব্যকে সেই দ্রব্যের রসেই ; অগ্নি বা কীট কর্তৃক “দুষিত না হইলে, দেশ 
ভাবন! দিবার উদ্দেষ্তা এই ধ্য, তাহাতে | কাল গুণযুক্ত হইরো, তুল্যবীর্য গঁধধ 
সেই 'দ্রবোর বলাঁধিক/ হয়।$ অল্প দ্রব্যও | সুভাবিত হইলে, কিঞিৎ অধিক মাজায় 
উত্তঘরূপে ভাঁবিত হইলে বহুকশ্খ্ব সাধন | প্রযুক্ত হইলে এবং সপে শ্বেদপ্রয়োগের পর 
করে। অভএব স্বরল বা তুল্যদ্রব্যের রসে : প্রযুক্ত হইলে তীক্ষুত্ প্রাপ্ত হয়। ৪*। উক্ত 
জ্রবোর, ভাবনা করিবে । ৩৫] সংযোগ, গুপসমুহে কিঝিৎ হীন হইলে, মআয় অপেক্ষা" 
বিয়োগ, কাল ও.সংক্ষার ছারা অল্ল দ্রবোর কৃত নন হইলে অথচ সেছপ্েদ সহকারে 
মহতী ভরিয়া ও প্রত্থৃত ভ্রবোর অল্প ক্রি প্যুক্ত হইলে ওঁষধ মধাম বীর্ধয প্রাপ্ত হয় 
হয়! থাকে । ৪৬) এইনধপে ছয় ড় বষন- | ৪১1 ফোগীর রক্ষাবস্্ায় হনদবীধা আথচ 


৯৩৪ 


অতুল্যবাহো: সংযুক্তং মৃহ্‌ ন্তানন্মবেগবধ। 
অরুৎ্ঘ্রদোষহছরণাদশ্ুদ্ধং তদ্বলীয়সাম্‌। 
মধ্যাবরবলানান্ত প্রযোজো সিদ্ধিমিচ্ছতা 8৪২ 
তীক্ষো মধ্যো মৃহ্ব্যাধিঃ সর্ববমধ্যালললক্ষণঃ | 
তীক্ষা্দীনি বলাপেক্ষী ভেষজান্টেষু 

যোজয়েৎ ॥ ৪৩ 
দেয়স্নিহ তে পূর্ববং পীতে পশ্চাৎ পুনঃপুনঃ | 
ভেষজং বমনার্ধায় প্রায় আপিতদর্শনাৎ ॥ ৪৪ 
বলং প্ৈবিধামালক্ষ্য দোষাণামাতুরম্ত চ। 
পুনঃ প্রদদ্যাতৈষজাং সর্বশো বা বিবর্জজয়েৎ॥ 
নিহ্বতে বাপি জীর্ণে বা দোষনিরহরণে বুধঃ1 


টৈষজেহন্ৎ প্রধুপীত শ্রার্থরন্‌ সিদ্িমুত্তমাম্৪৬| ---২--_ 


অপক্কং বমনং দোষং পচামানং বিরেচনম্‌। 





হীনমাক্রায় অথচ বিরুদ্ধবীর্ধ্য দ্রব্যের সহিত 
সংযুক্ত ওষধ প্রয়োগ করিলে তাহা মৃছ ও 
মন্দবেগ হুইয়৷ থাকে । এইরূপ ওষধ সমাক্‌ 
দোঁষ হরণ করিতে পারে না বলিয়া! বলবান্‌- 
দিগের অশুদ্ধতা সম্পাদন করে। অতএব 
ঘিনি একূপ উুঁষধের সিদ্ধি ইচ্ছা করেন, তিনি 
ইহা মধ্যবল ও নিকৃষ্টবল ব্যক্তিদিগের প্রতি 
প্রয়োগ করিবেন। ৪২। সর্ধলক্ষণ ব্যাধি 
তীক্ষ, মধ্যলক্ষণ ব্যাধি মধাম এবং অল্পলক্ষণ 
ব্যান্বিকে মৃদু বলা যাঁয়। বৈদ্য রোগী ও 
রোগের বল অপেক্ষা করিয়৷ তীক্ষা্দি গুঁধধ 
প্রয়োগ করিবেন । ৪৩। বমন ওঁষধ পানের 
পর দোষ নিঃস্যত না! হইলে পুঅর্ধবার বমন 
প্রয়োগ করিবে। প্রায় পিত দর্শন না হওয়া 
পর্যন্তই বমন ওঁষধ পুনঃপুনঃ পান করাইতে 
হয়।'8৪। রোগ ও রোগীর অজ্িবিধ ব্ল 
অপেক্ষা করিয়া পুনঃগ্ুনঃ উষধ দিবে। 
আঁরার কাল বুঝিনা সর্ধধপ্রকার উষধ পরিহার 
করিবে। ৪৫1 ব্মন উষধ নির্গত হইয়া 
আদিলে বা জীর্ণ হইয়! গেলে বা দোষ 
নির্গত. না করিতে. পারিলে সিদ্ধিলিপদ্‌, 
চিকিৎসক পুর্ধার দৌয়নিঃসারক ষধ 
শ্রয়োর্গ করিবেন। ৪৬ | বমন উঁষধ পরি-, 
পাক প্রান্ত হইবার, পূর্বে দোষ নিঃসারণ 


চরক-সংহিতা । 


১২শ আঃ 


[নহরেছমনন্তাতঃ পাকং ন প্রাতপালয়ে্$ ৪৭ 


পীতে প্রত্ংসনে দোষান্‌ ন নিত্য জরাং গে 


বমিতে চৌষধে ধীরঃ পাঁয়য়েদাতুরং পু ॥ ৪৮ 


' দীপ্তাগ্লিং বহুদোষঞ্চ দুঢ়প্সেহগুণং নরম্‌। 


হুশোধাং তনহতু্তং শখ তৃয়ঃ পায়য়েৎ 
পুন 1 ৪৯ 
ভূর্বলো! বহুদোষশ্চ দোঁষপাকেন যো নরঃ। 
বিরিচযতে সরৈর্ভো জারভূমস্তমসারয়েখ ॥ ৫, 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বিশুদ্বন্তাপ্রমাণতঃ | 
ভোজনাস্তরপানাভ্যাং দোষশেষং শষ 
৪ নয়েৎ 1 ৫১ 





করে। আর বিরেচন গুঁষধ পচ্যমান হইতে 
হইতে দেোষনিঃসারণ করে। অতএব বমন 
ওষধের পরিপাঁক অপেক্ষা করিবে না। ৪৭। 
বিরেচন ওষধ, পাঁনের পর, দৌষনিঃসারণ 
ন| করিয়া জীর্ণ কিংবা বথিত হইয়া গেলে 
পুনর্বার বিরেচন দিবে। ৪৮। দীগ্তাগ্ি 
অথচ বহুদোষ.অথচ অতিশয় শিগ্ধ গুণবিশিষ্ট 
ব্যক্তিকে কষ্টে শোধন করা যায়। কেননা 
দীপ্তাগ্সি ব্যক্তি সহজেই এউষধ জীর্ণ করি 
থাকে, আব।র বনুদোঁষ বলিয়া অল্প ওষধে 
করি না। আবার বমন দ্রব্য প্রায়ই 
রুক্ষ হয়, সুতরাং অতিশয় মিপ্ধের প্রতি 
উদ্ধার ক্রিয়া হয় না। এরূপ ব্াক্তিকে 
শোধনের দিন বমনাদি ওষধে ক্রিয়া ন! 
হইলে,সে দিন অন্ধ পন করাইমা পর দিব 
পুনর্ধার বমনা্দি দিষে। ৪৯। দুর্বল অথচ 
বছুদোষ ব্যক্তির সহজে মলনিঃসারণ হয় 
না। কিন্ত দোষের পরিপাক হইবার পর 
মলনিঃসারণ হয়! এরপ ব্যক্তিকে বিরেচন 
দিবার পর বিরেচন না হইলে পুনর্বার 
বিরেচন না দিয়া সারক আহার প্রয়োগ 
করিয়া মলমিঃসারণ করইিবে 1৫৮1 রোগী 
বমন ও বিরেচন ছার! যথা প্রমাণ বিশুদ্ধ মা 
হইলে উক্কাকে আর বমন বা বিরেচন না 
দিখ! পান ভোঙ্জনের কোন প্রকার অবান্তর 
করি অবশিষ্ট দোষ নিবরিপ. করিবে । ৫১1 


১২শ তঃ। 


হুর্বলং শোধিতং পৃর্বমল্লদোধঞ্চ মানবম্‌। 

অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠঞচ পায়য়েতৌষধং মুহু॥ 

জয়ে! মুহসকৎগীতমন্লবাধং নিরতায়ম্‌। 

ন চাঁতিতীক্ষং ঘৎ ক্ষিপ্রং জনয়েৎ গ্রাণ- 
সংশয়ম্‌ ॥ ৫২ 

ভুর্বলোহপি মহাদোহো বিরেচো বহুশোহয়শঃ 

মৃত্ভির্ভিজৈর্দোষান্‌ হ্থযর্ছ্যনমনির্থ তাঃ ॥৫৩ 

যন্যোর্ধা, কফ সংস্থং পীতং যাত্যস্থলোমিকম্‌। 

বমিতং কবলৈঃ শুদ্ধং ল'জ্ঘতং পায়য়েত তম্‌ ॥ 

বিবদ্ধেংল্লে চিরার্দোষে অব্ত্যুঞ্কং পিবেজ্জলম্‌ 


ভেনাখ্বানং সতৃটছদ্দিধিবদ্বশ্চৈব শামাতি ॥৫৫. 


ভেষজং দোষরুদ্ধক্চেক্নোর্ঘং নাধঃ প্রবর্ততে। 
সোদগারং সাঙ্গশূলং বা ম্বেদ্ং তক্জাবচারয়েৎ॥ 


কল্পপ্থানষ । 


১৩৫ 


শবিরিকত্ত স্ট্রেগারমাশ্বেবৌষধমুললিখেৎ | 


মতিপ্রবর্তনং জীর্ণে গুশীতৈ: স্তময়েভিষক্‌ ॥ ৫৭ 


কদাচিৎ শ্লেক্সপা র্ধং তিষ্ঠতুযুরাসি ভেষজম্‌। 
ক্ষণে শ্লেম্সণি সাঁয়াহ্ছে রাতে। বা তৎ শ্রবর্ততে 
রূক্ষানাহারয়োজীণ্ে বিষ্টভ্যোর্দধং গতেহপি ব1। 


বায়ুনা ভেষজে ত্বন্তৎ সন্মেহলবণং পিবেৎ ॥ ৫৯ 
তৃষ্মো হত্রমমূচ্ছাদ্যাঃ হ্যশ্চেজ্জীরধ্যতি ভেষজে । 


পিতৃগ্্ং স্বাতু শীতঞ্চ ভেষজং তত্র শহ্থতে 1৬, 
লালাহঙ্ল/সবিষ্টভলোমহর্ষ।ঃ কফারুতে ৷ 


ভেষজং তত্র তীক্ষোফণং কাফি কফনুদ্ধিতম্‌ ৬১ 


সুননগ্ধং ক্রুরকো্্ লক্ষ্যপ্নেদবিরেচিতম্‌। 


তেনান্ ন্েছজ; গ্লেন! সঙ্গশ্চেবোপশাম্যতি ॥৮২ 


নবক্ষবহরনিলক্কুরকো্টব্যায়ামশুলিনাম্‌। 


যে বাক্তি দুর্বল কিংবা যাহাকে ইতিপূর্বে প্রশ্নেগ করিবে । ৫৬। যদি সম্যক্‌ বিরেকের 


শোধন দেওয়া হইয়ছে কিংবা যাহার দোষ 
অল্প, কিংবা যাহার কোষ অজ্ঞ।ত, তাহাকে 
মু গধধ দিবে। মল্প অল্প রী বার বার 


পর বিরেচন ইউষধের গন্ধ উদগারের সহিত 
নির্গত হয়, তবে তৎক্ষণাৎ আমশয়স্ব ওষধ 
বমন করিয়া! ফেলিবে । নতুবা অতিশয় বিরে- 


পান কর! ভাল, ভাহাতে বাধা 1 পীড়া) বা চনহইবে। আর যদি অতিশয় বিরেচন 


অপকার হয় না। আবার এবপ অতি তীস্ষ 
ওউষধও প্রয়োগ করিতে নাই, যাহা প্রয়োগ 
করিবামাত্র প্রাণ সংশয় হয়। ৫২। ও ুর্বল 
বাক্তি মহাদোষ হইলে তাহাকে বিচ 
দিবার সময়, অল্প অল্প বিরেচন বন্বারে দিতে 
হয়। কারণ ওঁষধের মৃছুতা বশত: দোষ 
নিঃহ্ত না হইলে প্রাণহানি হইতে পারে। 
€৩। যাহার বমন ওষধ উর্ধমার্গে কফার্ত 
হওয়াতে উর্ধগতি প্রাপ্ত না হইয়া অনুলোম- 
গতি প্রাপ্ত হয়, কবল ছার! তাহার বিবমিষা 
দুর করিয়া প্রথমে লঙ্ঘন করাইবে। পরে কফ 
অপেক্ষাকত ক্ষীণ বমন প্রয়োগ করিবে। 
৫৪। ব্মন বা প্রয়োগের পর বিরুদ্ধ 
দোষ অল্পে অল্পে ও বিলম্বে আঁবিত হইলে 
উদ্চজল পান করিবে । তাছ।তে আখান, 
তৃষ্ণা, বমি ও বিবন্ধ দূর হইবে। ৫৫ দৌষ- 
কর্তৃক আরৃতমা্গ হওয়াতে ধদি শোধন উঁষধ 
না ছর্ধ না অধঃ প্রবৃত্ত ছয় অথচ উদগার বা 
অঙ্ষশূল হইতে থাকে: তবে গে স্থলে খে 


হয়। তবে সে স্থলে শীতল ক্রিয়া প্রয়োগ 
করিয়া স্তস্তন করিবে। ৫৭। কখন কখন শ্লেশ্ষ। 
দ্বার! পথ রুদ্ধ হওয়াতে ওঁষধ বক্ষের মধ্যে 
থাকিয়া যায় এবং স/য়ান্ছে বা রান্িতে কফ 
ক্ষীণ হুইবান্র পর নির্গত হয়। ৫৮। রুক্ষতা 
বশতঃ বা অনাহারবশত; উঁষধ জীর্ণ হইলে 
বা ওমধ জীর্ণ না হওয়াতে বিষ্ট্ধ হইয়া বাঘু 
কর্তৃক উদ্ধগত হইলে পুসর্ধধার সেই ওঁষধ 
লেহ ও লবণযে।গে প্রয়োগ করিবে। ৫৯। 
শোধন উধধ জীর্ণ হইলে পর যদি ডৃকা,মে]হ 
রম, ঘুঙ্ছাদি হয়, তবে স্বাঠি শীতল পিত্ৃন্স উষধ 
প্রয়োগ করিবে । ৬৭  বমন বা বিরেচন 
ওষধ কফারৃত হইলে লাল! হল্লাস, বিশ্স্ত ও 
লোমহর্ধ হইতে পারে। তৎকালে তীক্ষ 
উঞ্ণ কটু প্রভৃতি কফন।শক এষধ প্রয়োগ 
করিবে । ৬১। সু ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
বিরেচন ন! দিয়! লঙ্ঘন দিবে। “তাহা হইলে 
উ্থার ম্সেহক্জনিত শ্েম্সা ও সঙ্গের ( বিবচ্ধের) 


নিরৃতি হয়] ৬২। কষ বন্বাধু জরকোষ্ 


১৩৩ চরক-লংহিত]। ১২শ অঃ। 
দীপ্তামীনাঞ্চ ভৈষজামবিরেচোব জীধাতি ॥ | ভবতি চাত্র। 
'তেভো। বস্তিং পুরা দৃত্বা পশ্চাদ্দদ্যাছিরেচনম্‌। 1" ড্রব্যপ্রমাণস্ত যহুভস্মিন্‌ 

বস্ধিপ্ররর্তিতং দোষং হরেচ্ছীপ্রং বিরেচনম ॥ ৬৩ মধ্যেযু তৎ কোষ্ঠবয়োরলেয়ু। . 
রূকাশন।: কর্্মনিতযা ঘে নর! দীপ্তপাবকাঃ। তম্মুলয়াল্া ভবেঘিকল্পং 


তেযাং দোষাঃ ক্ষণ যাত্তি কর্খমবাভাতপাপ্লিভিঃ তেষাং বিকল্পোহভ্যধিকো ন ভাবঃ॥ ৬৭ 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীণান্‌ দৌষানপি সহস্তিতে। ফড়্রংস্বাস্ত মরীচি: স্যাঁৎ ষরমরী্য্ব সর্ষপঃ। 
নেহান্তে মারতা রক্ষ্যা নাব্যাধৌ তান্‌ ৷ অক্টো তে সর্ধপা রত্বিস্তগুলশ্চাপি তুম । 

বিশোধয়েৎ ॥ ৬৪ : ধান্টমাযো তবেদেকো ধান্তমা দয়, ষঃ। 
.নাতিন্সিঞ্শরীর।য় দ্যাৎ ন্েছবিরেচনম্। . | অগ্ুকান্তে তু চত্বারস্তাশ্চততস্ক মাঁষকঃ | 
শ্নেহোৎক্লিষ্টশরীরায় রক্ষং দ্দ্যাৎ বিরেচনম্‌ ॥ | হেমশ্চ ধানকশ্পোক্তে। ভবেচ্ছাণিস্ তে ত্রয়ঃ। 
এবং জাত্বা! বিধিং ধীরে! দেশকালপ্রমাণবিৎ। ; শো ছো দ্রজ্ষণং বিদ্যাৎ কোলং বদরমেব চ 
বিরেচনং বিরেচ্যেভ্যঃ প্রযচ্ছন্‌ নাপরা ধ্যতি 1৬৫ বিদ্যাহত্বী দ্রজ্ষণৌ কর্ষং স্ুবরণধণাক্ষমেব চ। 
বিভ্রংশো বিস্ববদ্ঘস্ত সম্যগৃযোগো ষথামৃতম্‌। । বিডালপদকং ভচ্চ পিচ পাঁণিতলং তথ! ॥ 
কালেঘবপ্তং পেয়ধ তণ্মাদযত্বাৎ প্রযো- ূ তিন্দুকঞ্ধ বিজানীয়াৎ কবড়গ্রহমেব চ। 

জয়ে ॥ ৬৬ : ছে সুবর্ধে পলা স্যাচ্ছুকিরষ্টমিকা তথা ॥ 

- ৷ দ্ধে পলার্দে পলং সুষ্টিঃ প্রকুঞ্চোহথ চতুর্থিকা। 
ব্যায়ামশীল দীপ্তাগ্নি ব্যক্তিদিগের বিরেচন । বিশ্বং যোভশিকপ্ধানং হে পলে প্রস্ততং বিছ্বঃ ॥ 
গুঁষধ বিরেচন ন! করিয়াই জীর্ণ হয়। এক্সপ | অষ্টমানন্ত বিজ্ঞেয়ং কুদ্ডবৌ ঘ তু মানিকা। 
স্থলে প্রথমে বস্তি দিয়া পরে বিরেচন দিতে | 
হয়। দৌষ বস্তি ছারা প্রবৃত্ত হইলে বিরেচন | য্থ|সময়ে বিশেষ সতর্কতার সঙ্গেই পাঁন করা 
উহ্বাকে শীত্রই নিঃস্ত করে। ৬৩। রুক্ষ- ; উচিত। ৬৬1 উপসংহ|র,-এই সংহিতার 
ডোজী পরিশ্রমশীল দীপ্তাগ্ি ব্যক্িদিগের | মধ্যে থে দ্রব্যের যেরূপ পরিমাণ নির্দেশ কর! 
দৌষ পরিশ্রম বায়ু আতপ ও অগ্ি'স্বেন ূ হই], কোষ্ঠ বয়স ও বলানুসারে তাহার 
হারাই কনর প্রাপ্ত হইয়া থাকে। এমন কি 'করিতে হয়। এইজস্ত মাত্রার ন্যুনা- 
এরপ ব্যক্তিদিগের বিরুদ্ব-তোঁজন বা অধ্য- ধিক ঘটিয়| থাকে । ৬৭। অথ মান পরি- 
শন বা অজীর্ণ ভোজন জন্য পীড়া হইলেও , ভাষা । ছয় বংশীতে এক মরীচি, ছয় মরী- 
&ঁ সকল উপায়ে প্রশমিত হয়। এক্সপ ব্যক্তি | চিতে এক সর্প; আট সর্পে এক রতি ব৷ 
দিগকে গ্সেহ প্রয়োগ করাই কর্তব্য । কারণ তগ্ুল, ছুই তুলে এক ধান্টমাক বা মাষ- 
উহ্ুদিগকে বসু হইতে রক্ষা করা উচিত। এই | কলায়, দুই ধান্তমাষে এক হব, চারি যবে এক 
কারণে বিশেষ রোগ না হইলে আর উহ ৷ অগ্ুকা, চারি অণ্ডকাঁতে এক মাষক বাছ্ছেম বা 
দগকে বিরেচন দিতে নাই )৬৪। অভি: ধানক, তিন ধানকে এক শাঁণক, ছুই. শাঁপকে 


- শন লি পা পপ 


বাপ্পারাজ কাজ (০৭৯ হা পানা পদ শা আরা পে খ 





পিক ৯০ 





ছিশরীরে 'ক্সেছ বিরেচন দিবে না। পেহোৎ- 
কিট শরীরে রুক্ষ বিরেচন দিবে। পঙিত 
ব্যক্তি প্রই সকল অবগত হইয়া গনেশ কাল ও 
পরিমাধ অঙ্থসারে বিরেচমযোগ্য বাজি দিগকে 
বিদ্বেচন দিলে অপরাধী হন না। ৬৫। থে 
ওঁষধের অল্ায় প্রয়োগ হইলে বিষবৎ ও 
গ্জীয়োগ হালে, আতবৎ কার্য হম, তাহা 


এক দ্রংক্ষণ বাঁ'কোল বা যর, ছুই ড্রংক্ষণে 
এক কর্ষ বাজুবণ বা অক্ষ বিড়ালপদ বা 
পিচু বা পাণিতল বা! ভিন্দুক বা.কবডগ্রাহ, ছুই 
সুবর্ণে এক পলার্ধ ব1 শুক্তি বা অইমিকা, দুই 
পলার্ধে এক পল বা মুষ্টি ঝা প্রকুঞ্ণ বা 
চতূর্থিকা বা বি্ব বা বোড়ৃশিকা বা আম, হই 
গলে এক প্রস্থত, হিট ব্রকাতে 'এক অইঈমান 


১২৯ আআ 


পলং চতুগ লং বিদ্যাদঞজলিং কুড়রং তথ! ॥ 
চার: কুডবাঃ প্রস্থশ্তুঃপ্রস্থমধাঢকষ্‌। 
পান্জং তদেব বিজেয়ং 'কংসঃ প্রস্থাইক: তথা । 
'কংসশ্ততুগণো ছ্োণশ্চার্মর্পং লম্বনঞ্চ তৎ। 
স এব কলসঃ খ্যাতো ঘটমুন্ানমেব চ॥ 

ঘটস্ত ছিগুণং হুর্পো! বিজ্ঞেয় কুস্ত এব চ। 
গোণী শুপদ্ধয়ং বিদ্যাৎ খারীং ভারীং তখৈব চ 
হাত্রিংশচ্চৈব জানীয়।দবাহং শূর্পাণি বুদ্ধিমান । 


তুলাং শতপপং বিদ্যাঁৎ পরিমাঁণবিশারদঃ॥ ৬৮. 


শুধদ্রব্যঘি?ং মানমেবমাদি প্রকীর্তিতম্‌। 
ছিগুণং তন্জবেঘিষ্টং তথাঞ্সদো।দ্বাতেযু 58 
যদ্ধি মান” তুল! প্রোক্তা পলং বাতৎ ৪ * 
শ্রযোজয়েৎ। 
ষ্ি 
অন্ুক্তে পরিমাণে তু তুল্যং মান 
প্রকীর্তিতম্‌॥ ৬৯ 


ব| কুড়ব, ছুই কুড়বে এক মানিকা, চারিপলে 
এক অগ্রজি বা কুড়ব, চারি কুড়বে' এক প্রস্থ, 
গার প্রন্থে এক আটক বা পান বা কংস 
(“বাঁ ঘট বা অষ্টশরাব” ), চার কংসে এক 
দ্রেণ বা অর্ণব ল্বন বা কলস বা ঘট বা! 
উন্মন, ছুই ঘটে এক হুর্প বা কুস্ত, ছুই হুর্পে 
এক গেণী বা খাঁরী বা ভায়ী ( পাঠ 
ভার ), বাত্রশ সর্গে এক বাহ এবং শঞ্জলে 





এক তুল! হয়। [ গবাক্ষের মধাগত সু 


কিরণে যে সুগম সুগম রেণুবৎ পদার্থ দুষ্ট হয়, 
তাহার নাম জ্াসরেগু। সেইরূপ ছয়টা 
জ্যসরেণুভে এক বংশী হয়] ৬৮। শুষ্ক দ্রেব্য 
সম্থক্কে উক্ত মান নির্দিষ্ট হইল; ড্রব সম্বন্ধে 
বা নদ্য উদ্ধত দ্রব্য সম্বন্ধে উর্জ মানের 
ছিগণ গ্রহণ করিভে হইকে। কিন্তু তুল! 
বাঁ পল বলিলে [কান স্থলেই ছ্বিগুণ লইবে 
না। কোন দ্রেবোর পরিমাণ অন্ধক্ত থাকিলে 
ততুগ্য দ্রব্যের পরিমাণ গ্রহণ করিবে। 
[ এক কুড়ব অর্থাৎ অর্ধ সের প্যাস্ত আর্ 
দ্রবোর দুইগুণ গ্রহণ করিবে না। কুড়ুবের 
পর. হইতেই আর্জ ড্রব্যের দুইগুণ গ্রহণ 
করিতে হয় । দ্বত, খণ্ডগুড়, মধু, দুগ্ধ, তৈল, 


৮ধ84৭1 





9) ৭] 


ড্রবকার্যেহণি চানুক্তে সর্ব সলিলং স্মৃতম্‌। 
যতশ্চ পাদনির্দেশস্চতুর্ভাগন্ততশ্চ সঃ ॥ ৭, 
জলমেহৌবধানান্ত প্রমাণং ঘরে নেরিতম্‌। 
তত্র স্তাদৌষধাৎ প্রেহঃ প্পেহাৎ ভোয়ং 
চতুগুণম্‌ ॥ ৭১ 


মদ্য প্রভৃতি স্থলে কুড়ব শব্দে অগ্ীপল বুঝিতে 
হইবে, নারিকেল স্বস্ধেগড সেইরূপ । প্রস্থ 
হইতে আরম্ভ করিয়া দ্রব্য ও আর্মের ভূই 
গুণ গ্রহণ করিতে হয়। বাসক, নিশ্ব, পলতা,” 


র কেতকী, বেড়েলা, কুম্মাু, ইন্দীবরী, পুরর্নবা, 
ূ ৮: অশ্বগন্ধা, প্রসারণী, গেলঞ্চ, মাংস, 


বিন্টশী ও আছ! টাটকা গ্রহণ 
যে হয় অথচ দ্বিগুণ লইতে হয় না; কিন্ত 
পল্ত৷ প্রভৃতি উদ্ভিজ্জ সকল কাচা লইতে 
নাই। কিঞ%ধিৎ শু করিয়া লইতে হয়। 
নতুবা ক্কাথের সায় গুণকারক না হইয়! 
ঝেলের স্াায় গণকারক হয়। আর সারগুডও 
একগুণ লইতে হয় ]1 ৬৯।' পাঁচন প্রভৃতি 
স্থলে দ্রেব দ্রবা অন্তক্ত থাকিলে জল গ্রহণ 
কারবে। পদশব্দে চতুর্থাংশ বুঝিতে হইবে । 
[ অমুক রোগে অমুক পাচন বাক্কাথ পন কর 
বলিলে সে স্থলে ছুই ভরি পরিমাণ ক্কাখ্য 
ব্য আধসের অর্থাৎ একক্রিশ ভরি জল 
দিয় পাঁক করিয়া পাদাবশেষে দুই বেলা 
ছুইবরে বা রোগ ও রোগীর অবস্থান্সারে 
অপ্প অল্প করিয়! বহুবারে পান করিতে দিবে । 
যে স্থানে রোগীকে স্বেদ দেওয়া হইতেছে 
বা স্থেদ দেওয়া উচিত, একপ পীড়ায় কোন 
ওষধের স্থিত মধু্অন্থুপান করিবে* না। 
আর ক্কাথা দ্রব্যের সহিত মধুষোগ করা 
আবন্কক বোধ হইলে ক্বাথা ভ্রবা শীতল 
হইলে মধুযোগ করিবে। উষ্ণ ক্কাথ থা 
উষ্ণজলে বাতাস দিয়া কিংবা ঢালাঢালি 
করিয়া শীতল করিবে না] ৭*। ঘেস্থালে, 
জল, ন্মেছও কন্ধ দ্রব্যের, পরিমাণ না দলা" 
হইয়ছে। সে স্থানে ক্র] এক ভাগ স্নেহ 
চারি ভাগ ও জল যোল, ভাগ গ্রহথথ করিবে। 


৯৩৮ চরক-লংহিত! ৷ 1 ১২শ অঃ । 


নেহপাকম্তিধা জেয়ো মৃহুর্মধাঃ খর তথ! দেশীদীনাং কলানীনাং গুপা যোগশতানি ষট্‌। 
তুল্যে কন্ধেন নির্ধ্যাসে তেবজানাং মৃহঃ স্ৃতঃ ॥ ।[. 'বিকল্পহেতুর্নামানি তীক্ষমধ্যা়লক্ষণমূ। 
সম্পাক ইষ নির্ধ্যাসে মধ্ো দব্বীং বিমুঞ্চতি বিধিশ্চাবন্থিকো যানং ল্েহপাকঞ্চ দর্শিতম্‌ ॥ ৭৫ 
শীরধামাণে তু নিধ্যালে বর্তমানে খ্র্তথ! | ৭২, ইতি অগ্িবেশরুতে তঙ্তে চরকপ্রতিসংস্কৃতে' 
খরোহত্যঙ্গে স্মৃতঃ পাঁকো মৃদ্ন্ত-ক্রিয়ানু চ। দসতীত্রবস্তীকল্পে! নাম ছাদশো- 
মধ্যাকন্ত পানার্ধে বন্তৌ ঢ বিনিযোজয়েৎ ৪৭৩ হজ 
মানঞণ হ্িবিধং প্রাঃ কালিঙ্গং মাগধং তথা। | 
কালিঙ্গাক্সাগধং শ্রেষ্মেবং মানবিদেো বিহুঃ ॥৭৪ ূ শা 

তত্র ক্লোকৌ। | 
কলার্থ; শৌধনং সংসঞা পথ; প্রবর্জনে। কল্পস্থানং সম্পূর্ণ 


৭১। নেহপাক ভিন প্রকারে হয়) যি 
সবতু, মধা ও খর। যে স্থানে লেছের গাদ 
বকের ন্তায় পাতলা ও পিচ্ছিল হয়, সে স্থানে 
মূ পাক $ যে স্থানে লেকের গাদ সোদাল- 
কলের আটার স্তায় হয় এবং হাতা দিয়া 
তুলিয়া হাতা হইতে কষ্টে পৃথক্‌ করা ঘায়, | 
সে স্থানে মধ্যপক এবং যে স্থানে ন্নেহের | 
গানে খ্বাটা না থাকে এবং গদ হাঁক দিয়া । 
তুলিতে গেলে ছাতা হইতে সরিয়া পড়ে সে: 
স্থলে খরপাক বল! যায়। (মেহের গাদ 
অগ্নিতে ফেলিয়া দিলে যদি ফোস ফোঁস না ভাদশ অধ্যায় সমণ্ড। ১২ ॥ 
করিয়া ধপ করিয়! জবলিয়া উঠে, তবেই ক্সেছের " 

পাঁক সম্পূর্ণ হইয়াছে বল! যায়! চরক মতে 

প্নেহের মুচ্ছাপাক ও গন্ধপাক নাই। অতএব * 

বশেষ উল্লেখ না থ|কিলে কোন ব্েখের ক্স স্থান সমাণ্ড 

মুচ্ছ।পাক ব৷ গন্ধপাক কারবে না। আর 

মেহের পাক আরম্ত হইতে পাক শেষ হওয়া 

পর্যস্ত উছছাতে কক্ষ, দ্রব্য দিশ্রিত. করিয়া 

রাখিতে হয়] ৭২। খরপাক নেছ অভ্যঙ্কে। 

মৃহপাক নেহ নন্যক্রিমায় এবং মধ্যপাক নে 

পান ও বস্তিতে প্রয়োগ করিতে হয়। ৭৩। 

মান তুই প্রকার, কালিঙ্গমান ও মাগধমাঁন। 

ক।লিঙ্গমান অপেক্ষা মাগধমান অধিক প্রচ- 

লিউ। [এ স্থলে মাঁগধমানই উক্ত হই 

ছে ]1 ৭৪। কল্লস্থানের হুটী +--এই কলস 

স্থানে কলের বিষয়। শোধনের গজ 


শে|ধনের হীনাতিরিক্ত প্রবৃত্তির পৃথক পৃথক্‌ 
হেতু, দেশাদি ও মদনফলাদর গুণ, ছয় শত 
বিরেচন যোগ বিকল্প ফেতু পাক ও নাম, 
৷ তীক্ষ মধ্য ও অল্পের লক্গণ অ.বস্থিক বিধি, 
' মান ও ন্েহপাক বিবৃত হুইল। ৭% 


১ম অঃ। লিদ্ধিদ্থানষ। ৯৩৭ 
০ ।. সাধ্যাগঘঃ শৈঃ শমনৈশ্ট কেছিৎ 
01881নমূ। কণ্মাৎ প্রযুৈর্ম শমং ব্রজন্তি। 

সপ প্রচোদিতঃ শিষ্যবরেণ সমা- 
রর গিত্যগ্লিবেশেন ভিষগ্রিষ্ঠঃ। 
প্রথমো হুধ্যায়ঃ | পুনর্বনুস্তত্বিদাহ তম 
কল্পনাসিদ্ধিমূ। স্বপ্রজানাং ছিতকাম্যয়েদদ্‌ ॥২ 


অথাতে! কল্পনাসিছিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি ₹ু 
প্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 

কা কল্পনা পঞ্চ কর্ধৃস্থক্া 

ক্রুমশ্চ কঃ কিঞ্চ রুতারুতেযু। 

লিঙ্গং তখৈবাতিরতেধু সথ্যা 

কা কিং গুণাঃ কেযু চ কা চ বন্তিঃ |” 

কিং বর্জন য়ং প্রতিকন্মকাত্ে 

কহে কিয়ান্‌ বাপরিহারক।লঃ ৷ 

প্রণীয়মানশ্চ ন যাঁতি বস্তিঃ 

কেনৈতি শীগ্তং সুচিরাচ্চ কেন। 


পপ সি পক শপ পাপন পপর পপ পাপা পাপ এ পপর পাই লি 


প্রথম অধ্যায় !, 


[চরক সংহিভার পাঠক প্রবমে চরকের 
দিদ্ধিস্থান ও পরে কর্স্থান পাঠ করিবেন। 
পরে নুত্রস্থন পাঠ করিয়! চিকিৎসাস্থান পাঠ 
করিবেন। অনন্তর অগ্ঠান্ত স্থান এ 
বেন। তাহা হইলেই চরক সংহিতা স 
বোধগম্য হইবে। ] 

অনস্তর আমরা কল্গনাসিদ্ধি ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আহেেয় কহিলেন। 
১। অগ্নিবেশ মহর্ষি আত্রেন্কে এই ছ!দ- 
শট প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলেন, যথ1)--১ম, 
বমনাঁদি পঞ্চকম্মের ( শ্বেদ, বমন, বিরেচন, 
নন্য ও বাস্ত এই পঞচকন্ম) প্রাঙ্্ি্া কি? ২য়, 
এই সকল বঙ্ধে! আহারাদির. নিয়ম কি? 
ওয়, সম্যক্প্রযুক্ত, অসম্যক্‌ -প্রযুক্তও অতি- 
প্রযুক্ত পঞ্চকর্মের লক্ষণ কি? হর্থ, সংখ্যা 
কি? ৫ম, কাহার কি গুণ? ৬৮, বস্তি 
কি? ৭ম, অতিষেগাঁদির চিকিৎসাঁকালে 
বর্জনীয় কি? ৮ম, বমন বিরেচন সম্যকৃ- 
কত হইতে" গ্বাতাতবিক আহার বিহার 


ণ 
ূ 


জ্াহাবরং সপ্তদিনং পরস্ত 

ন্িঞ্ধো নরঃ ম্বেরয়িতবা ইস্ট | 
নাতঃপরং শেহনমাদিশস্তি 
সান্ধ্মীভবেৎ সগুদিন/ৎ পরস্ত ॥ ৩ 
মেহোহনিলং হন্তি মহ, করোতি 
দেহ" মলান।* বিনিহস্তি সঙ্গম | 
নিগ্বন্ত হুক্মেঘয়নেযু লীনং 

স্বেঘ্ত দোষ" নয়তি ড্রবত্বম্‌ ॥ ৪ 
গ্রাম্যৌদকানুপরসৈ: সমাংসৈ- 
রুৎক্লেশনীক্ণঃ পয়স। চ বম্যঃ | 


কত দিন পরিহার করিতে হয়? ৯ম, বস্তি কি 
জন্ত প্রবেশ না করে? ১০ম, কি জন্ত শীত 
প্রতাগমন করে? ১১শ, কি জন্ক বিলম্বে 
প্রত্।গমন করে, ১২শ, কি জন্ত কোন্‌ কোন্‌ 
সাধ্যপোগ, শ্ব স্থ প্রশমন ওষধ ছারাও প্রশ- 
মিত না হয়? অগ্নিবেশ এই সকল প্রশ্ন 
জিড্ঞ।সা করিলে তম্রবিৎ আত্রেয প্রজাগণের 
হিতার্থ এইরূপ উত্তর করিলেন। ২। পুর্বে 
নেহাধ্যায়ে বলা হইয়াছে ষে, মুছকোষ্ঠ ব্যক্তি 
অল্পনেহ তিন দিবস সেবন করিলে মিগ্ধ হম 
আর ক্ুরকোষ্ঠ বাক্তি সপ্তরাতরে শ্িগ্ধ হয়। 
তিন দিবল স্সেহপ্রয়েগ) ন্নেহপ্রয়োগের 
অধম মাত্রা এবং সাক্ভ দিবস শ্েহ প্রয়োগ 
ন্েহপ্রয়োগের উৎকৃষ্ট মাওা। সাত 
দিবস শ্নেহপ্রয়োগের পর রোগীকে শ্েদ দিতে 
হয়। তৎপরে আর শ্লেহপ্রয়োগের ব্যব্ঙ্ 
নাই। কারণ সাত দিন পরে প্লে সাস্]. 
হই যায়। ৩। ল্পেছ বাছু নাশ করে, 
দেহের মৃহুতা সম্পাগন করে*এবং অলের. 
বিবদ্ধ নাশ কুরে। আর নেহুপ্রয়োগের পর 
ছেদ প্রদান করিলে সে স্বেদ শন্ম শ্রোতঃ- 


৯৪৩ চরক-লংহিতা | ১ম অঃ। 
রসৈস্তধা জালা: সযুষৈ: 0 
দি: কফারৃদ্ধিকরৈবিরেচাঃ | ৫ সনুক্ষ্যমাণে! ভবতি ক্রমেণ। 
্নেশ্োতিরস্ছ্রর্যিতি হাহহখং মহান স্থিরঃ সর্ধসহস্তখৈব 
বিরিচ্যতে হ্নাকফত্ত সম্াকৃ। শুদধস্ঠ পেয়াদিভিরস্তরঘিঃ॥ ৯ 
অধঃনফেহল্লে রমনং বিষচ্ছে- জঘস্মধযপ্রবৃরেষু বেগা- 
ছিরেচনং বৃদ্ধকফে তথোর্ধদ॥ ও শন্ব।র ইষ্টা বমনে যডষ্টো। 
লিগ্ধায় দেয়ং বমনং যখোজং দৈব তে দ্বিত্রিগুণ! বিরেকে . 


বাস্তচ্য পেয়াদিরসুত্রমশ্চ | 

পিগ্ষশ্য সুশ্থিশ্নতনেধথ|বৎ 

বিরেচনং ঘোগ্যতমং প্রযোজাম ॥ ৭ 
পেয়াং বিলেপীমকৃতং কৃতঞ্চ 

যুষং রসং ভির্বিরঘৈকশশ্চ। 

ক্রমেণ সেবেত বিশ্রগ্ছকা য়ঃ 
প্রধানমধ্যাবর শুদ্ধিশুদ্ধঃ | ৮ 


কন এপ পনর পিন পশলা ১ 


সমূহে নীন দোষকে আবী ব করে। ৪ | 
যাহাকে বমন দিতে হইবে, অগ্রে ভ্াহাকে 
গ্রামা দক ও আনৃপ মাংস ও মাঁংসরস এবং 
দুগ্ধ পান করাইয়া! তাহার কফকে উৎক্লেশিত 
করিতে হয় (যাহাতে আপনা হুইতে বমন 
আসে এপ করিতে হয় )। এই্পে বিরেচ্য 
বাঁক্তিকে কের অবৃদ্ধিকর জাঙ্গলমাংসরস ও 
বুষ ছার! নি করিতে হয়। ৫। গ্রাম্য মাংসাদি 
সেবন দারা কফের আধিক্য হইলে সহজেই 
বমন হয়। আর মন্দক্ ব্যক্তির সহজেই 
বিরেচন হয়। কফ অল্প হইলে বমন 'ইষধ 
ভধোদিকে এবং কফ অধিক হইলে বিরেচন 
ওউষধ উর্ধদিকে গমন করে । ৬। রোগীকে 
দিগ্ধ করিয়া যথোক্ত প্রকারে বমন দিবে। 
বমনের পর পেয়াদি ধ্রুম পালন করাইবে 
ঘ্বারু.বিরেচন দিতে হইলে অগ্রে বথাবৎ শি 
ও পরে স্বিষ্ন করিয়া! তৎপরে যোগ্যতম বিরে- 
চন প্রয়োগ করিবে । ৭। প্রধান, মধাম ও 
আধ এই তিন শ্রকার শোধন আছে (১*ম 
প্রি১)। এই ভিন প্রকার. শোধন দ্বার! 
বৈশুস্বকায় ব।ক্ডি আমে পেয়া, বিলেপী, স্থৃত 
বা অস্ত ঘুষ ও মাংসরস তির বার, ছ্ই। 
এ স্ব এক বাঁর করি সেবন করিবে 1৮। 


প্রস্থস্তথ! ্বিত্রিচতুপ্তণশ্চ ॥ ১* 
পিত্তীস্তমিষ্টং বমনং ও থোর্ধ- 
মধঃকফান্তঞ্চ বিরেকমান; ॥ ১১ 
দ্বিত্রীন সবিটকাপনীষ বেগ|ন্‌ 
মেম্ং বিরেকে বমনে তু শীম। 
ক্রুমৎ কফ; পিভমথাঁনিলশ্চ 
যট্যৈতি সম্যগ্থমিতঃ স ইষ্টঃ॥ ১২ 


পট শি | লি পাদ এপ দাগ জা | পল পন 


যেমন অগুমাজ্জ অগ্নি প্রথমে ভণ পরে গোঁময় 
(ঘুঁটে) পরে কাষ্ঠ ছারা ক্রমশঃ সনুক্ষযমাণ 
হইয়া মহন স্থির ও সর্ববসহ হয়, সেইকপ শ্রদ্ধ 
ব্যক্তির অন্তরে ক্রমশঃ পেয়াদি দ্বারা সন্ধুক্ষ্য- 
মাণ হইয়া পরে মহান্‌ স্থির ও সর্ববলহ হইয়| 
থাকে। ৯। বঝমনের নিকৃষ্ট বেগ চারি, 
মধ্যম বেগ ছয় ও প্রকৃষ্ট বেগ আট অর্থ/ৎ 
্ & বমন হইলেইটুউৎকৃষ্ট বমন হুইল বলা 

বিরেকের নিকৃষ্ট বেগ দশ, মধ্যম বেগ 
4 এবং প্ররু্ বেগ ভ্রিশ। বাস্ত দ্রব্য 
পরিমাণে এক প্রস্থ (প্রস্থ শব্দে সর্ধ জমোদশ 
পল--ইতি শিবদাস। চক্রদত্তের দস্তীহরী- 
তকী দেখ। ) হইলে প্রকৃষ্ট মাত্রা, পৌনে এক 
প্রশ্থ হইলে মধ্যম ও অর্ঘ প্রস্থ ছইলে নিকৃষ্ট- 
মাত্রা বল! যায়। আর বিরেচন দ্বারা নিঃসা- 
রিত মলের পরিমাণ যথাক্রমে ছুই, তিন ও 
চারি প্রস্থ হইলে নিকৃষ্ট, থ্ধাম ও উৎকৃষ্ট 
বিরেচন বলা ঘায়। ১৭1 যতক্ষণ পর্্য্ক 
বমনে পিত্ত দর্শন না ছয়, ততক্ষণ বমন 
করান, উচিভ) আর যতক্ষণ পর্যন্ত মলে 


1 কক দর্শন না হয় ততক্ষণ বিরেভন কযীন 


উচিত। ১১1 বিরেচনের, বেগ দশ, ফুতি ও 
জিশ বলাহুইয্াছে। কিন্তু প্রথম কুইভিনবার ষে 


১ম অঃ সিদ্বিস্থানদ্‌। ৯৪) 
হংপার্খমুর্থেকরিযমার্থশুদ্ধৌ নিদ্রাবলাভা বত্তমঃপ্রবেশঃ 
তথা লতুতেহপি চ লক্ষামাণে ॥ ১৩ সোয্মাদহিস্কাশ্চ বিরেচিতেহতি | ১৮ 
ছম্ছ্দিতে ক্ফোটককোঠকণ" সংৃটটভক্তং নবমেহহ্ি সগি- 
হংখাবিশুদ্বিগুরুগাঁজতা চ॥ ১৪ স্তৎপায়দ্নেতাপাস্থ্যা সয়ে! । 
তৃগোহযূর্ছানিলকোপনিদ্রা- * দদ্যাজাহারাতিবুতুক্ষিতায় 
বলাভিছানির্বমনেহতি চ স্ঠাৎ ॥ ১৫ তৈলাজগাত্রায় ততোপ্নিরহম্‌। 
শ্োতোবিশুদ্বীন্রিয়সম্প্রসাদো প্রত্যাগতে মাংসরসেন ভোজ্াঃ 
লখুহমূর্জোইগ্িরনাময়নুম্‌। | সমীক্ষ্য বা দোষবলং যথাহদ্‌। 
প্রাপ্তিশ বিট্পিত্তকফাঁনিলানাং | নরস্ততো নিশ্ঠন্ুবাসনাহো 
সম্যন্বিরিক্তস্য ভবেৎ ক্রেমেণ॥ ১৬... ূ নাত্যাশিতঃ স্াদনুবাসনীয়॥ ১৯ 
স্যাৎ স্লেন্পপিত্ব/নিলন্ত্প্রকোপঃ |. শীতে বসন্তে চ দিবান্থবান্তো 
সাদন্তথারেগুরুতা প্রতিষ্তা। : * 1 রাতৌ শরদৃতরীক্মঘনাগমেযু। 
তত্র তথা চ্ছর্দিররো6কণ্চ তানেব দৌষান্‌ পরিরক্ষতা ঘে 
বাঁতান্ুলৌমাং ন চ তুর্বিরিক্তে ॥ ১৭ নেহস্য পাঁনে পরিকীর্ডিতাঃ প্রাক ॥ ২, 
কফা অপিত্ৃক্ষয়জানিলোশথাঃ ূ প্রত্যাগতে চাপ্যন্থবাসনীয়ে 
সুপ্তাঙ্গম্দররুমবেপনাদযঃ। 


উল লী এ পীর ক বল জগ ক ৩৭ পক জা জন পপ স্পা ৯৮৩ ০০৯৯ ০৮ পটপেপপসপী এএকলাপীপপ্লপাস প পিন্পাী শীশিতিশি 
চি 


মল নির্গত হু, তাহা উক্ত বেগের মধ্যে ধর্তব্য 
নহে। আর বমনের যে বেগে পীত উষধ | পিত্ত, 
নির্গত হয়, তাহাও ধর্তব্য নহে। ১২। ক্রমে । 
কফ, পিত্ত ও বায়ু (বাহ বায় উপগারাদি), 
ূ হইতে পারে। [ প্রসবার্দির পর অতিশয় 


নির্গত হুইঘ! গেলে বমন সম্যক হইয়াছে, 
বল! যায়। আর সম্যক বমৰ হঈুল্ হৃদ 
পার্খ মুর্ধা, ইন্দ্রিয়. ও আোতঃসমূহের ও 
শরীরের লঘুত হয়। ১৩। বমন গুঁধধ পান 
করিয়া সম্যক বমন না হইলে শরীরে ক্ফোটিক, 
কোঠ, ক$ু, হ্ৃদয় ও ইঞ্জিক্গণের অবিশুদধি 
এবং শরীরের গুরুতা হয়। ১৪। আবার 
অতিশয় বেমন হইলে তৃষা, মোহ, মুছা, 
বাঁুপ্রকোপ, নিদ্রাহানি ও বলহানি হইয়া 
থাকে । ১৫। বিরেচন সম্যক্কু হইলে শৌতো- 

বিশুদ্ধি, 1, শরীরের লব, বলোদয়, 

অননির উদ্রেক, অনাময়ন্থ এবং বিষ্ঠা, পিত্ত কক 

: ও বায়ুর, যধানিঃলরণ ছইয়! থাকে ।১৬। বিরেচন 
ওঁধব, পান করিয়া সম্যক বিরেচন না হুইলে 
ে্ে্সা,পিত্ত ও বায়ুর প্রকোপ হুইয়। খাঁকে। 
জগ্রির অবসাদ, শরীরের গুরুতা,  প্রতিষ্তায়, 
তল) বরমি। অকুচি এবং বাযুর বিলোমন হয়। 


দিব! প্রদেয় বাষিতীয় ভোজ্যম্‌। 


৬. পাশ | পাপে পরি পা পিট পপা এপার একি 


১৭। অতিশয় বিরেচন হইলে কফ, রক্ত" 
ক্ষয়জ রোগ, সুগততা, অঙ্গমার্দ ক্লান্তি, 
কম্পনাদি, [ নিদ্রাহানি, বলহানি, তমঃপ্রবেশ 
(অন্ধকারে প্রবেশবৎ), উল্নাদ ও হ্ন্কা 


রক্তলাব হইলেও এই সকল লক্ষণ হইতে 
পারে ]1১৮। সম্যক বমন ও বিরেচনের- 
পর পেয়াদি ক্রম পালন করিয়া নবম দিনে ভক্ত 
(ভাত ) সেবন করিবার পর খ্বৃত পান করিবে, 
অথবা অন্থবাসন গ্রহণ করিবে। অনস্কর 
তিন দিন পরে শরীর উত্তমূপে তৈলাভ্যক্ত 
করিয়া অনতিক্ষুধিত অবস্থায় নিয়হ গ্রহণ 
করিবে। নিরহ প্রত্যাগত হুইলে দ্োধ বল 
পরীক্ষ! করিয়! মাংস্রসের সহিত ভোজন 
করিবে। আর অন্গবাসন যৌগ্য হইলে সেই. 
দিন রাত্রিকালে অল্প ভোজনাস্তে অনুবাপিদ 
গ্রহণ করিষে। ১৯। শীত ও বসন্তে দিবলে 
এবং শরৎ গ্রীক্ম ও বর্ধাকালে রাত্রিতে আন. 
বাসন দ্রিবে। শ্সেহাধ্যায়ে সেহপান্ে ছি 
সকল দৌষ বল। হইমাছে, অন্ুযাপন . বত 
সেই সকল দোষ পরিহার করিবে। ২* । লক 


৯৮২, 


ছনায়ক তোজ্যং পরতন্ত্যাহে ব 
আছেহজরাক্টোহছনি পঞ্চমে রা॥ ২১ 
জ্যহে হাছে বাপাথ পঞ্চমে বা 
দদ্যানিরহাদদুবাসনঞ্চ ॥ ২২: 
একং তথাত্রীন কঙ্ষজে.বিকারে 
পিততাত্মকে পঞ্চ দু সপ্ত বাপি। 
বাতেন চৈকাদশ বা পুনর্ধা 
বস্তীনযুগ্া।ন কুষ্খলো। বিদধ্যাৎ ॥ ২৩ 
নরে। বিরিকত্ত নিরহদানং 
বিবর্জয়েৎ সপ্তদিনান্ত বস্ট/ম্‌। 
গুদ্ধো! বিরেকেণ নিকহদানং 
তদ্ধ্ন্থ শূন্তং বিরুষেচ্ছরীরম্‌ ॥ ২৪ 
বস্তিবয়স্থ/পয়িত। সুখাযু- 
বল্সাগিমেধা স্বরবর্ণরুচ্চ | 
সর্বার্থকারী শিশুবৃদ্ধযুনাং 
নিরভায়ঃ সর্ধবগ্দা পহশ্চ ॥ 





ক 


বাঁসনীয় তল প্রত্যাগত হইলে রাজিতে উপ- 
বাস কর(ইয়া প্রভাতে ভোজন দিবে । আর 
অন্ত্রবাসনীয় তৈল দিবসে প্রত্যাগত হুইলে 
পাত্রিতে ভোজন দিবে । অনন্তর তিন দিন 
পরে অন্থবানন দিবে। অথব! পঞ্চম দিনে 
অন্থবানন দিবে । ২১1 এইরূপে দৌঁষা- 
স্সারে ভিন দিন অন্তর নিরহ দিয়! অনুবাঁসন 
দিবে। ২২। এইকপে কফজ ব্যাধিতে এক 
বাতিন বন্ডি, পিত্তাত্বক ব্যাধিতে পাঁচ বা 
সাত বস্তি এবং বাতজ বিকারে নয় বা একা 
দন বস্তি প্রনোগি কর! যাইতে পারে । এই- 
কপ অধুগ্া বস্তি প্রয়োগ করাই রীভি। ২৩। 
বিরত সাফি সঞ্তদিন নিরূহু বর্জন করিবে। 
সাক বিরেচন ছারা শুদ্ধ ঝক্তিতে নিরহ 
৯ করিলে দেই নিরহ শুন শরীরকে 
»৪শব্ করিয়া থাকে। [বিরেচন্রে পরি- 
লন বীস্ুগ্রকোপের সম্ভাবনা, অথচ নিক- 
ছু বাস্ুপ্রকোপক শক্তি আছে) এই জন্ত 
পুর নিজ বিধেয় এনছে.)। ২৪1 
চি (শিচ্ষারী )" বযস্থাপক; সুখ, আয়ু, 
সরি, (মেধ শ্বর ও বর্ণের দদ্ধি কারক ; 


পাপা লি ০৭ ৯৮ বা এ ০ পাপী পাপী শপ সাজা বাপ 


চরুক"লংহিত্ঠ। ৷ 


১ম জঃ 


বিউগ্সেশ্বমুজানিলপিত্তবষ) 
স্থিরত্বকচ্ছুকরবলপ্রদস্চ ॥ ২৫ 
বিঘকৃম্থিতংবদোয়চরং দিরন্ক 
সর্ববান্‌ বিকারান্‌ শময়েমিরঃ| 
দেছে নিজহেণ বিশুদ্বমা্গে 
সমেছনং বর্ণবলপ্রদশ্ড ॥ ২৬ 
ন তৈলদানাৎ পরম।স্ত কিঞধিৎ 
» ছেব্যৎ বিশেষেণ সমীরণার্ডে 
শ্নেহাদ্ধি রৌক্ষ/ং লধুত।: গুরুহা- 
দৌষ্যাচ্চ শৈত্য পবনন্য হত্বা। 
টহলং দদাত্যাশ্ড মূনঃ প্রসাদ 
বীধ্যং বলং বর্ণমথা রিপুষ্টিম্‌॥ ২৭ 
মূলে নিষিক্তে হি যথা ভ্রম: স্যা- 
ন্নীলচ্ছদঃ কেমলপলবাগ্রঃ | 
কালে মহান্‌ পুম্পফ লশ্রদশ্চ 
তথা নর স্থাদনুবাসনেন ॥ ২৮ 
স্তন্ধাশ্চ যে সন্গুচিতাশ্চ যেহপি 
থে পঙ্গবো যেহপি চ ক্ুগ্ভগ্রাঃ । 





পাপা পপ সাপ পপ প্রথা পাস পাপাসপিপা পা পাাপপাপীপপাশী পাশাপাশি স্পা 


শিশু, বৃদ্ধ ও যুবকের স।মর্থ্স/ধক; অনপারী; 
সর্বরোগনাশক ; বি, শ্লেম্া, মূত্র, বায়ু ও 
পিত্তের নিক্কাশক; দাঢকর, শুত্রপ্রণ ও 
বলপ্রদ । ২৫ । নিরূহ বস্তি সর্ববশরীরস্থ দোষ- 
সমুহকেটিনিফ|সিত করিয়া সকল রোগের 
শাস্তি করে। দেহ নিরহ ছার! বিশুদ্বমার্গ 
হইলে যদি নেহক্রিযা করা যায়, তবে ব্ণ ও 
ব্ল হইয়া থাকে। ২৬। রাম্বনাশের পক্ষে 
তৈলপ্রয়োগের সায় আর চিকিৎস! নাই। 
তৈলের শ্নেহছনত্ব হেতু বাষুর রুক্ষতা, গুরুত্ব 
হেতু লঘুতা ও উফ্ণতা হেতু শৈত্য দুর ছয়। 
তৈল আশু মনের 'প্রুসম্নত। করে এবং বীর্য, 
বল, বর্ণ অগ্ি ও. »পুটি সাঁধন।করে। ২৭। 
যেমন বৃক্ষের মুলে জল সেচন উরিলে উচ্ছার 
পঞ্জ সকল হরিত শোভাসম্পন্ন ও পল্বাগ্জসকল 
কোমল হয় এবং সেই বৃক্ষ কালে মহাঁন্‌ ও 
পুষ্পফলসম্পন্ন হইয়া থাকে; ম্ষ্যশরীরে . 
কজবাসনের জিয়াও সেইরূপ হয়। ২৮। হে 
সকল ব্যক্তি বাধ ছারা সন, সূচিত, গঙৃ ও. 


১ অঃ। সিদ্ধিশ্বানধ। ৯৪ ৬ 
যেষাঞ শাখা চরস্তি বাডীঃ ক্কীণক্ষতানাং ন বিশোধনীয়ান 
শস্তে। বিশেষেণ হি ভেষু বন্তিঃ ॥ ২৯ ন শোষিস্তীং নে। ভূশক্র্ধলানাষ। 
আধাপনে বিগ্রীথিতে পুরীষে ন মুঙ্ছিতানাঞ্চ ন শোধিভানাং 
শূলে চ ভক্তানভিনন্দনে চ। -- যেষাঞ্চ দৌষেষু নিবন্ধাবায়ুং ॥ ৩৪ 
এবংপ্রকারাশ্চ ভবস্তি কুক্ষৌ , শাখ।গতা: কোষ্গতাশ্চ রোগ! 
যে চাময়াস্তেষু চ বস্তিরি্ং ॥ ৩, মন্ধোর্থসর্ববাবরবান্‌ গতাশ্চ | 
যাশ্চ স্থিয়ো বাতরুতো পসর্গাদ্‌- যে সম্তি তেষাং ন তু কশ্চিদন্তো 
গর্তং ন গৃহৃত্তি নৃভিং সমেতাঃ ). বায়ে পর়ং জন্মনি হেতুরস্তি ॥ ৩৫ 
ক্রীণেঙ্ছিয়। যে চ নরাঃ রুশাশ্চ বিখ,ন্রপত্তাদিমল1চয়ানাং 
বস্তিঃ প্রশস্তঃ পরমঞ্চ তেষু॥ ৩১ বিক্ষেপসংহারকরঃ স যন্াৎ। 
উষ্ণাভিভূতেষু বস্তি শীতান্‌ তম্যাতিরৃদ্ধস্থা শমা় নাগ্তদ্‌- 
শীচাভিভূতেষু তথা সুখোঝান্‌। বস্তেবিন| তেষজমস্তি কিঞিৎ। 
তৎ্প্রত্যনীকৌষধসংপ্্রযুক্তান্‌ | ভস্মাচ্চিকিৎসার্ধীমিতি জবস্তি 
সর্বন্ধ বস্তীন্‌ প্রবিতজা যু্্যাৎ ॥ ৩২. 1 সবধাং চিকৎসামপি বাঁস্তঘেকে। ৩৬ 
ন বুংহণীযান্‌ বিদবীত বন্তীন্‌ | নাভিপ্রদেশঞ্চ কটী গন্া 
বিশোধনীয়েষু গদেষু বৈদাঃ কুক্ষিং সমলোড্য পুনশ্চ পার্্ম 
কপ্রমেহাদিষু মেছুরেষু 


নরেষূ যে চাপি বিশ্োধনীয়াঃ ॥ ৩৩ 
রুপ্নতগ্ন হইয়াছে, মাহাদের র্তী।দি শাখা সমুহে 
বাঁযু মায় করিয়াছে, তাহ|দের পক্ষে বস্তি 
বিশেষক্ূপে হছিতকর। ২৯। আখান হইলে, 
গুরীষ গ্রথত ( গুটুলে) হইলে, শঙ্কা হইলে, 
ভক্তে (ভাতে) বায়ু জন্তঠ অরুচি হইনিএবং 
মান্থুষের কুক্ষিতে এইরূপ অন্তান্ত রে।গ গাউপ- 
স্থিত হইলে বস্তি প্রয়োগই বাঞ্ছনীয় । ৩ । 
ঘে সকল স্ত্রী বযুজনিভ উপসগ বশতঃ পুরুষ- 
সহবাসে গঙ্ভধারণ না বরে এবং যে সকল 
পুরুষ ক্ষীপেন্দিহ ও কৃশ, তাহাদের পক্ষে 
বন্িই সর্বতোভাবে প্রশস্ত । ৩১। বিভাগ 
ক্রমে উক্চপ্রধান রোগসমূহে, শীতবীর্ধ্য গুঁষধ 
এবং এর রোগসম্হে সুখোষ্বীধ্য 
ওহধযোগে অর্থাৎ সর্বহ্ধ ব্যাধি বিপরীত 
ওষধযোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে | ৩২। 
সংশোধনযোগ্য রোগে বৈধ্য কখনই বৃংহণ- 
বস্তি শ্রুম্োগ করিধেন না অর্থাৎ কুষ্ঠ প্রীমেহ 
শরীভৃতি রোগ ও যেদলংস্্ রোগসমূহ ও নব- 
জন প্রভৃতি অন্ঠাম্ক সংশোধনযোগ্য রোগ- 


ূ 


সমূহে বৃংহণবস্তি প্রমোগ করিবে না। ৩৩। 
ক্ষীণ ক্ষতরোগে, শোষরোগে, অত্্স্ত দুর্বল- 
দিগের রোগে, মুচ্ছিতদ্দিগকে ও শোধিত- 


| দিগকে সংশোধনবন্তি দিবে না। আঁ যাহা- 


দের দোষের মূলে বাঘু আছে, তাহাদিগকে ও 
সংশোধনবস্তি দিবে না। কেননা সংশোধন 
বামু প্রকোপক। ৩৪। রোগ শাখাগত হউক 
আর কোষ্ঠগতই হউক, মঞ্খ্ুগতই হউক আর 
উর্ধগতই হউক আর সর্ব।বয়বগত্তই বা হউক, 
তাহাদের জন্মপক্ষে বাধুর স্কায় হেতু আর 
নাই। [ অর্থাৎ বায়ুই তাহাদের জন্মের 
প্রধান হেতু ]। ৩৫। বায়ূই বিষ্ঠা মতর পিতা 
মলদিগের নিকেপকুরক ও ধারক! সেই. 
বায়ুর্দ্ধি পাইলে তাহার প্রশমনের পঞ্ছে 
বস্তি বিনা অন্ত ভেষজ নাই। সেই জন্তই 
বস্তিকে চিকিৎসার অর্ধেক কহিয়৷ থাকে । 
জার কাহার.কাহার মতে বস্তিই এক যা 
চিকিৎসা । [বাগৃভট এ স্থলে একসপ জ 
করেন, বস্তি বাঘুর্গিকৎসার, অর্ধেক উপ | 
অথবা ইহাই বাঁযুচিকিৎসার একমাজজ | সী 
৩১। ন[ভিগ্রদেশ ও ক্টাতে গমন ফরিই? 


সংগে কায়ং 'শাখলাংশ্চ কতা প্রত্যেত্যসক্তং সগড়া্ তেলং.. 
দোষাদ্‌ পুরীষং গ্রধিতং ব্যধা। রজাদিবুীজিসদ্ধীসারঃ | 
দ্বসভ্তবেগঃ সপুরীষযদোধঃ প্ান্ুমৃতির্দধুড়া বল... 
প্রত্যাগিতে। বস্তিরিতি প্রশস্ত ॥ ৩৭ স্থ্টাশ্চ বেগাঃ হ্বনুবাসিতে সাঃ ॥ ৪১ 
্রস্থবিগৃত্রসমীরণতবং অধঃশরীরোদরবাছপৃষ্ট- 
রুচাগিবৃদ্যাশয্রাঘবানি | পার্খেষু রুগ্রক্ষখরঞ্ গাত্রমূ। , 
রোগোপশাস্ছিঃ প্রকৃতিস্থৃতা চ গ্রহশ্চ বিশ্মত্রপমীরণাঁনাং 
বলঞ্ তৎ স্যাৎ সুনির্যলিঙ্ম্‌ ॥ ৩৮ অসম্যগেভান্নবাসিতে আঃ ॥ ৪২ 
স্যাদ্রকূশিরে হৃদ্গুদকুক্ষিলিঙ্গে- সল্লসিমোহরুমসাদমুচ্ছা 
শোষঃ প্রতিষ্ঠায়বিকর্তিকা চ। বিকর্তিকা চাত্যনথবাসিতে স্যুঃ ॥ ৪৩ 
হাল/সিকা মারুতমুত্রসঙ্গঃ যন্থেছ যামাননুবর্তৃতে ত্রীন্‌ 
শ্বাসো ন সমাক্‌ চ নিরহিতন্ত ॥ ৩৯ . স্েহান্নরঃ স্তাৎ স বিশুদ্বদেহঃ। 
লিঙ্গং ঘদেবাতিবিরেচিতন্য আঁশ্ব/গত্হল্তত্ব পুনরবিধেয; 
তবেৎ তদেবাতিনিরিহিতস্য ॥ ৪* লেহে৷ ন সঃজ্হেয়তি হৃতিষ্ঠন্‌॥ ৪৪ 


কুক্ষি ও পার্থ (অন্তান্ত পাঠ কুক্ষি ও পৃষ্ঠ) হল্লাস, বাতবন্ধ, মৃত্ধবন্ধ ও শ্বীস হইয়া থাকে। 
আলোড়ন করিয়া, শরীরকে স্সিপ্ধ কারয়া, | ৩৯। আৰ অভিবিরিক্ের যে লক্ষণ, অতি 
দোষদদিগকে শিথিল করিয়। ও গ্রথিত পুরীষকে | নিরূটেরও সেই সকল লক্ষণ (১৮ প্রকরণ) 
মথিত করিয়। অব্যাহতবেগে পুরীষ ও দোষের | ৪*1 অন্থ্বাঁসনের সম্যক প্রয়োগ হইলে 
সহিত বস্তি প্রত্যাগত হইলে উহ্থার প্রয়োগ : তৈল অব্যাহত*বেগে বিষ্ঠার সছিত আগমন 
সম্যক্‌ হইয়াছে বলা যার়। [মানুষের অস্ত্র করে। রক্তাদি ধাতু ও বুদ্ীন্রিযের প্রসন্নতা 
নাভি বটী কুক্ষি ও পার্কে ব্যাস্য়া আছে। হয়, সুসিদ্রা হয়, শরীরের লঘুতা ও বল হয় 
উহা নাভিতে আর্ত হইয়া ডানদিকের কুচ- | এবং মল-মুহ্াদির সুপ্তি হয়। ৪১। অন্্- 
কীর উপর পর্ঘান্ত নাময়া৷ আলিয়া! পরে উর্ধ- বাসকেঁদঅসম্যক্‌ প্রয়োগ হইলে শরীরের 
মুখে ঘরুৎ পর্য্যন্ত গমন করিয়াছে, পরে যক- : নিমাগ, উদর, বাহ্‌ পৃষ্ঠ ও পার্থে শুল হয়। 
তের নিয় দেশ বেষ্টন করিয়া বক্ষের নিয় দিয়! । গার ( গঙ্গাধর পাঠ--বর্চঃ) রুক্ষ পরুষ হয়। 
গিয়া বাম পার্থে প্লীহার নিকট দিয়া অবতরণ | আর বিষ্জা মু ও বায়ুর বিবদ্ধ হয়। ৪২। 
পূর্ববক মলঘারের দুখে মিলিয়াছে। বস্তি গ্রই ৷ অন্বাসনের অতিশয় প্রয়োগ হইলে হল], 
মলযন্ত্রের সমস্ত প্রদেশ ভ্রমণ করিয়া পিত্ত মোহ, রন্তি, অবসাদ, মৃচ্ছ! ও বিবর্ধিকা 
বিষ্টাদি সহকারে প্রত্যাগত হইলেই বস্তির ; (কাঁমডাঁনী ) হয়। ৪৩। অন্ব|সনের প্লে 
সমাক্‌ 'প্রয়োগ হুইগ্রাছে * বলা যায় ]1 ৩৭। | তিন প্রকার (৯ ঘণ্টা অথবা প্রায় সাঁরারাস্জি) 
নিরহের সম্যক প্রয়োগ হইলে বিষ্ঠা মুত্র ও | শরীরের মধ্যে 'অবস্থিতি করিলে, দেহের 
বাসর বিসর্জন, রুচি ও অগ্রির বৃদ্ধি, আমাশয় | বিশুপধিহয়। তল মত প্রষ্যাগত হইলে 
অৎ্পী, মলাশয় ও বস্তির লাঘব) রোগের । পুনর্বার অন্থুবাসন দেওয়া! কর্তব্য। . তৈল 
উপশম, প্রশ্কতিস্থতা ও বল হয়। ৩৮1 মির” | শরীরে ভিঠিতে ন! পাহিলে . শরীরকে সি 
হেরে শ্রযোগ অপন্যক্‌ হইলে নক হর গু? | করিডে পারে না। (বন্িদ্রবা অগ্ের নয, 
একি ও ই ও বিসে পুল হু এবং শোধ, প্রতিষ্ঠা | প্রবেশ করিবার পর বস্তিষন্রের মুখ খুলিয়া 
নন বিবির! ( পেটকীষড়ানী ) ই্। আর লইতে হয়, কিন্তু তখন বেগ আসিয়া. ধাকে। 


০ 





৬ ২ এ ও? পাক ৮৫ জজ পাজি 





কপির সপ 





বি ₹ 
মষ্ন 
ই 


অিংশৎ স্থৃচা: কর্ন বস্তযো ছি 

কালস্ততো ছর্দেন ততল্ যোগ) 

সাহ।সন! ছাদশ বৈ নিজ্্থাঃ 

প্রাকৃগেহ এক; পরভশ্চ শক 1 8৫ 
এঁ বেগ কবরণ করিতে হয়। যদি পাছীর 
নিয়ে একটী বালিশ দিবা পাছাকে কিছু উচু 
করিয়া রাখা যাঁয়। ভবে বেগ বাহির হইতে 
পারে না) তৈলবস্তির এমনই গুপ যে, এ 
ভাবে শয়ন করিয়া থাকিলেই সুনিদ্রা হইয়া 
থাকে ]1 8৪1 স্বর বন্তন বিরেচন ও নম 
কমের অন্তরা অন্যর! বস্তি প্রান কুরিচ্তে 
হয়। যথা )-শ্সেহ ও স্বেদের পর একটী 
স্রেহবস্তি প্রয়োগ করিয়া বমন প্রয়োগ করিতে 
হয়। বমনের পর আবার একটা স্সেগবস্তি 
প্রয়োগ করিতে হয়। পরে বিরেচন দিতে 
হয়| অনস্তর আবার একটী পেহবন্তি প্রয়োগ 
করিতে হয়, পরে একবার মিরহবন্তি ও এক- 
বার মেহবস্তি এইরূপ করিয়া সর্বশ্ুদ্ধ ছাদশটী 
নিরহ ও ছ/দশটা নেহবস্তি প্রয়োগ করিয়া 
পরে নম্ট ক্ধু করিতে হরর। পরে আর পঁচচী 
নেহুবন্তি প্রয়োগ করিয়। উপসংহ'র করিতে 
হয়। আবার একটা নেহবস্তি প্রথ 
করা হইযাথাকে। এইকপে ভ্রিশটী" 
প্রয়োগ করিতে হয়। 
বলে। উপযু/পরি বস্তি দিলে হইবে না এক 
গ্রেক বস্তির পর নিমমিত পেয়দি ক্রম পাঁলন 
করিতে হইবে। এইক্প ত্রিশ বস্তিকে কর্ধ- 
বৃস্ত কছে। কালবস্তি কর্মুবস্তির অর্ধেক 
অর্থৎ পনরটী। কালবস্তি বর্ষ।দিকালে বায়ু 
প্রভৃতি শাস্তির জন্ত প্রয়োগ ুরিতে হয়। 
কালবন্তি, এইরূপ প্রগ্োগ করিতে হয়, থা; 
সপপ্রথমে একটা !নহবস্তি প্রয়োগ করিতে 
হয়। পরে নিক্ষহ পরে লে€ ইত্যাঁদিরূপে 
পা্যাযরুমে দ্বাদশটা বস্তি প্রদান করিয়া শেষে 
তিনটা মেহবস্তি উপ্ধযপরি .প্রয়েগ করিতে 


ইহাদিগকে কর্ববস্তি" 


কানে | 

স্নেহ! নিয়ছাস্তরিতাক্ মটু! 
যোগে নিরসান্ এর দে়াঃ 
নেছাশ্চ পধৈব পরাদিষধ্যাং। 
ত্রীন্‌ পঞ্চ বাছস্চডুরোহথ ফড়ুবা 
বাতাধিকেভ্যন্বছরসনীমন॥ ৫৬ 
সেহান্‌ প্রদায়াশুতিযন্থিদধাৎ 
ম্রোতোবিশুদ্ধার্থমতোনিরহান্‌ ॥ 
বিশবদ্ধকায়স্থ ততঃ ক্রেষেণ 

নিগস্ত তৈঃ স্বেদিতমুত্তমাঙ্গমূ॥ ৪৭. 
বিরেচয়েতরিদিরখৈকশো বা 

বলং সমীক্ষ্য ্রিবিধং মলানাম্‌। 
উরঃশিরো।লাঘববয়িক্রিয়/ণ।ং 
শ্রেতো বিশুদ্ধিশ্চ ভবেদধিশ্রদ্ধে1 ৪৮ 
গলে।পলেপঃ শিরসো গুরুত্ব 
নিষ্ঠীবনঞ্ণাপ্যথ হুর্বিরিক্তে 1 ৪৯ 


প্রথম ও শেষবন্তি অন্গব।লন | আর মধ 
তিনটী নিরহ ও তিনটী অন্গবাঁদন। [ চক্র- 
দত্ত মতে এই কল বস্তি বর্তমানে প্রষ্নোগ 


| করা হয় না মার থে কয়েকটা বান্ত বর্তমান- 


কো প্রয়োগ করা হম, তাহাও চক্রদত্তে 
আছে। কিন্তু বন্তি সন্ধে চরকই প্রামাণয। 
বস্তির বহুল প্রচার না হইলে টরদিফ চিকিং- 
নার গৌরব নাই। ৩৪ প্রঃ দেখ ]16৫। 
বতাধিক ব)জিদিগকে তিন, শী'চ, চারি বা 
ছম়বার অন্থব।সন দিয়া পরে শ্েতঃশছিগ 
জন্য নিরছপমুহ প্রদান করিবে। ৪৬। এই" 
রূপে বমন বিরেচন ও নিরহ যেগে শরীর 
শুদ্ধ হইলে শিরোবিরেছলার্থ মস্তক পূর্বেধাক্ত 
তৈলসমূছে খিগ্ধ ও স্থে্ ছারা স্থিনন করিতে 
হইবে এবং রোগী ও ভ্রিবিধ দোষের বলাবগগ 
বিবেচন! করিস্বা তিন ছুই বা এক বার শিনো- 
বিরেছন পুয়োগ করিবে। ইহাই শিরো- 
বিরেচনের উৎক$, মধ্যম ও নিক মাজা! 8৭ 
পিরোবিরেচক ওউষধ সম্/কৃজপে প্রযুক 


হয়। যেগবস্ি আটটা। বাজীকরপার্থ হইলে বক্ষস্থল, মন্তক ও ইন্তিয়গণের .লগভুতা 


ইহাদের প্রয়োগ হইয়া থাকে । ইহাদের 


এবং শ্রোতঃসগুছের বিশুদ্ধি হয়। ৪৮1 শিনো” 


 শিরোহকিশন্মঅর্ণার্তিতোদি- 
শ্চাতার্ঘউদ্বোস্তিমিরধ পশ্ঠেখ 1 ৫৯ 
স্যাৎ তর্ণগং তত্র মৃছু জররঞ্ 
অিষ্স্ঠ তীক্ষন্ধ পুনর্ন যোগে ॥ ৫১ 
ইত্যাতুরন্স্থবিধিঃ প্রয়োগে 
বলাযুযোধ কদম: | ৫২ 
কালস্ক বন্তযাদিষু ঘাতি যাবাং 
স্ত/বান্‌ ভবেদ্বিঃপরিহারকালঃ ॥ ৫৩ 
অত্যাশনস্থানবচাংসি যানং 
্বপপং দিবা মৈথুনবেগগোধান্‌। 
শীতোপচারাতপশোকরোধাং- 
স্তাজেদকালাহিতভেজনঞ্ক ॥ ৫৪ 
বহ্ছে প্রণীতে বিঘমে চ নেত্রে 
ম[গেঁ তথারশঃকফ বিভূবিবন্ধে। 
বিরেচক অসম/করূপে প্রযুক্ত হইলে গল- 
দেশের লিপ্ততা, মন্তকের গুরুভা ও নিষীবন 
চছ্ (থুধু উঠে)। ৪৯। শিরোবিরেচনের 
মভিপ্রয়োগ হইলে মস্তক, অক্ষ, শঙ্খ ও 
কর্ণের যাভনা ও তোদ (হচীভেদবৎ পীড়া) 
হয় এবং বিরিক্ত ব্যক্তি অগ্ধকাঁর বা ঝাঁপস! 
দেখিত্বা থাকে । ৫*।॥ এরপ স্থলে তর্পশ- 
প্রমোগ আব্টাক । রোগীকে ্সিগ্ধ করিয়া 
ঘৃহ ও দ্রব তর্পণ দিতে হয় এবং তর্পণের 
লহ্ছিত কটু প্রভৃতি কোন প্রকার তীক্ষ ভ্রবোর 
সংযোগ করিতে নাই। ৫১।/ রোগী ও 
সুস্থের প্রতি এইরূপ নিয়মে পঞ্চকর্খের প্রয়োগ 
হইলে বল ও আফুর বৃদ্ধি ও রোগের নাশ 
হইয়া থাকে । ৫২1 পঞ্চকর্ধের প্রয়োগে যত 
লমঈ লাগে পঞ্চ কঙ্ছের পর তাহার ছিগুণ সময় 
রোগী নির্দিষ্ট পেয়াদি ক্রম পালন করিবে 1৫৩। 


শপ ক্ছজপ ৯১৯-৫ ০.০. ০৯ পপ পপ পি অপ ৬৬৭ পপ 


গঞ্চক্দের পর অতিভৌজন, অতিশয় উধ-. 


বেশন, অতিশয় বাক্প্রয়োগ, অতিশয় গমন, 
দিবান্বপ্প, মৈধুন, বেগপোধ, শীতক্রিয়া, আতপ, 
শোঁক,রোধ, অকাগভোজন ও ক্মহিতভোজন 
নিনিহীন্ধ কনিবে1 ৫৪1 বস্তিমলের সুখ বন্ধ 
থাকিলে ঘ! বিষমণতাবে প্রধীত হইলে, অখবা 
ন্ অর্শের ঘলি কু 'বা বিঃ! ছারা বিব্ছ 


ন যাতি বন্তিং নখ নিরেতি- .. 
দৌোষারতোহল্লো! ঘি বায়বীর | ৫৫ 
প্রাপ্তে তু বর্টোহনিলসুজবেশো . 
বাতে বিযৃদ্বেহাধলে গুদে বা। 
অতুযুষ্ঠতীক্ষুপ্চ সুণৌ প্রকোষ্ঠে 
প্রণীতমাঃ পুনয়েতি বন্তিঃ ৫৬ 
মেদঃকফাভ্যামনিলো! নিকুদ্ধ; 
শ্লাঙ্গসুপ্তি্থয়খুন করোতি 1 

স্নেহস্ক যুঞজমবুধস্ধ তশ্মৈ 

সংবর্ধয়ত্যের হি তান্‌ বিকারান্‌ ॥ ৫৭ 
রোগাস্তথাগ্যেখপাবিতর্ক)মাণাঃ 
প্রস্পরেপা বগৃষ্থীতম।গাঁঃ । 

সন্দু€ ষত। ধাতুভিরেব চান্তৈ: 
শ্বৈভিষজের্নোপশমং ত্রজন্তি ॥ ৫৮ 


ললিপপ ক শা তা পীশশীিশীপীপীপিশী শশী পিপিপি পপীশীবসটী ৯৯৮ পি এপ পা এপ ৮০৪৬৪ লালা পা শা আশ পাপা 


থ|কিলে বস্তি অনায়াসে প্রবেশ করে না এবং 
অনায়াসে প্রভ্যাগত হইতে পারে না। দোষ 
ছারা বস্তির পথ আর্ত হইলে বা বস্তিদ্রেব্য 
অল্প বা নিৰীধ্য তৈলাদিঘে গে প্রস্তত হইলে ও 
বস্তির ধরূপ ব্যাঘত . হয়। ৫৫। বিষ্ঠা বাঁযু 
বা মুত্রের বেগ আপিলে, বাধুবুদ্ধি হইলে 
হু বাযুর বৃদ্ধি হয়, পক্ষাঘাতে 

প্র ক্ষাণতা হয়), মলঙ/র শিথিল হইলে, 
কোষ্ঠ মৃহ হইলে এবং বস্তিদ্রব্য অত্যুঞ্ণ তীক্ষ 
উপকরণসমূহে প্রস্তুত হইলে, বস্তি প্রবেশ 
মাত্র প্রভ্যাগমন করে। ৫৬। বাযু মেদ 
ও কফে আয়ুত হইলে শুল, অঙ্গসুপ্ধি 
( অঙ্গের অসাঁড়তা) ও শোঁথ হুইয়! থাকে । 
খরূপ স্থলে নির্ষ্বোধ চিকিৎসক বায়ুবিকার 
মনে করিয়া অন্ধ্বালনাদি নেহ প্রন্গোগ 
করিলে খ সকল রোঠোর বৃদ্ধিই হয়। 
৫৭ এইরূপে এক দৌষের পথ অন্ধ 
দোষ ছারা আরৃত হইলে অন্তান্ত রোগও 
হইয়া থাকে) সেই সকল রোগ সির বর 
কঠিন হয় (বাডব্যাধি-:১১৭.. হইতে ' ১৬৮ 
প্রকরণ)। দোষ সকল ধাতুষিগের ছারা 
রুদ্ধমাগ হইলে স্ব উষবে স্উপশম প্রাপ্ত 


সর্ব রে/গঞ্জধমাঁয় কর... 
হীলাতিমাজং বিপরীতকারদ।-. 
মিথ্যোপচাাচ্চ ন তংবিকারং . 
শন্তিং নয়েৎ পথামপি প্রযুক্কম ॥ ৫১ 
তত ক্লোকঃ। টি 
প্রশ্থানিমান্‌ ঘাদশ পঞ্চকর্খী- 
থু[ন্দিস্ট সিদ্ধাবিহ কক্ধবায়াম্‌। 
প্রজহিতার্থ, ভগবান মহার্থান 
সমাক্জগাদধিবরোহত্তিপুন্রঃ ॥ ৬৭ 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে ভগ্ত্রে চরকপ্রতিসংস্থতে 
সদ্ধিস্থানে কন্বনাসিদ্ির্নাম 
প্রথমোইধায়, | ১। 


ছ্বিতীয়োছধামুঃ 
পঞ্চকন্ষীয়সিদ্ধিং 


অথাতঃ পঞ্চকম্থীয়াং সিদ্ধিং ব্যাধ্যান্তাম 
ইতি হ দ্মাহ ভগবানাজ্রেয়। ॥ ১ 
যেষাং যম্মাৎ পঞ্চকম্মণ্যগ্রিবেশ ক কারয়েৎ। 


যেষাঞ্চ কারয়েদ্ধামি তৎ সর্ধবং সম্প্রবক্ষ)টতে।২ 


হয় না। ৫৮। রোগী পথাসেৰী হইলেও 
“যদি রোগের ওষধ সম্যক্রূপে প্রযুক্ত 

না হইয়া হীন বা অতিমাজ বা মিথ্যাপযুক্ত হম 
বা বিপরীতকালে প্রহুক্ত হয়, তবে রোগের 
শাস্তি হয় না। ৫৯। এই অধ্যায়ের স্থচী; 
--তগবান্‌ মহধি অত্রিগুত্ধ এই কন্ধনাসিদ্ধি 
নামক অধ্যান়্ে প্রজাহিতার্থ এই ঘা?শ প্রশ্জের 
উত্তর করিলেন। ৬ । 


প্রথম অধায় সমাপ্ত ॥ ১১ 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অনন্তর আমর। .পঞ্চবন্ীয়সিদ্ধি ব্যাখা 
করি, এই কথা ভগবান আমের কহিলেন। 
১। হাছাদের সন্ধদ্ধে পধকশ্মা কর্তবা নহে 
এবং 'যাহাম্ধের 'সন্বদ্ধে কর্তবা, সম্প্রতি তাছা 


চগড; সাহসিকে। তীর কৃঙক্ো বাত এব চ। 
সৈধানৃপতিহেটা তব্দিং শোকপীড়িত: ॥ 
ঘাদৃচ্ছিকে মুদষু চি বিহীনঃ.করুণৈশ্চ ঘ: 1. 
টবৈরী বিদ্যাভিমানী চ অদ্ধাহীনঃ সশস্কিতঃ | 
ভিষজামবিধেয়শ্চ নে।পক্রয়।ভিয্খিদ]। 


৷ এভানুপচরন্‌ বৈধ! বহুন্‌ দে।ষানবাদুযাৎ ৩ 


এত্যোহন্তে সমুপরুম্য নরাঃ সর্বকপন্্রমৈ: | 


| অবস্থাং প্রবিভজোষাং বজ্জযং কার্ধ্যঞ 


বন্ষাতে। ৪ 

অচ্ছর্দনীয়াস্তাবৎ ক্ষতক্ষীণাতিসবলরুশবাল- 
রৃদ্ধহূর্বলশ্র ₹---পিপ!সিতক্ষুধিত--কশ্মুভা রা ধব-. 
কতে|বাসমৈযুনাধায়ন.-ব্যায়ামস্তাপ্রসজক্ষাম- 
গর্ভিণী-নুকুম/র--সংরতকে ঠছশ্ছ্দনোর্ধ--রজ- 
পিত্ত" প্রসক্তচ্ছন্দিরর্দ-ব|তা স্বাপিতাজবাসিত- 
হৃজ্দোগে|দাবর্তমুত্।ঘাতপ্রীহ--গলে।দর।ঠীলা-- 


বল! হইতেছে। ২। ক্রোধী, ছুন্টেষ্টাকারী, 
ভীরু, রুতত্্, ব্যগ্র, সতৈদা ও নুপতির বিছেষ্া 
ও বিছিউ, শোকপীড়িত, যথেচ্ছাচারী, 
মূ করুণাঁবহীন, বৈরী, বৈদ্যাভিমানী, 
্রদ্ধান্থীন, সশঙ্কিত ও বৈদাবিধির অপালন- 
কারী ব্যক্তি চিকিৎসার যোগ্য নহে। এক্প 
সকল লোককে চিকিৎসা করিলে বৈণ্যের বন 
দোষ ঘটিয়া থাকে। ৩। এতিন্ন অন্তান্ত 
ব্যক্তিগণ সর্ববিধ উপক্রমের সহিত উপ" 
ক্রমণীয় ( চিকিৎসনীয়)। সেই সকল ব্যক্তির 
মধো অবস্থাভেদে যাহার যাহা বর্জনীয় ও 
করণীয়, তাহা বলা হইতেছে। ৪। এই সকল 
ব্যক্তি বমনের অযোগা 7 _-ক্ষতক্ষীণ, অতি- 
গুল, রুশ, বাল, বৃদ্ধ, দুর্বল, আস্ত, পিপাসিত, 
ক্ষুধিত, অমক্রান্ত। উপবাসরত, মৈথুনাসক্ত, 
অধ্যয়নাস্জ, ব্যায়ামাসক্, চিন্তা, ক্ষাম,, 
গর্ভিধী, সুকুমার, সংরৃতকোষ্ঠ ( যাহাদের 
আমাশয় বমনাঁর্ঘ সহজে উত্তেজিত হুম না), 
দুর্বম্য উর্ধরক্ত। পিতরোগপ্রন্ত, প্রলক্তবমি 
(ঘাহাদের বমিরোগ আছে) উর্দবাগগ্রতত, 
আস্থাপিত, অন্থ্বাসিত, হড্রো গগ্জন্ত, উদাবর্ত* 
স্ব, মুত্াাতগ্রন্ত, গীষ্করোগী। গদারোগ, 


০ 


স্বরেপধত--তিমি্ন-শিরং-শঙ্ঘকণ।চ্ষি--পা্ব-- 
১ ৫. 
তত্র কতন্য চ ভূয় ক্ষণনাৎ রক্তাতি- 


প্রতি। স্াৎ। ক্ষীণাতিতূলরুশবালবৃদ্বতূর্বলা- 


ন[মৌষধৈধলাসহন্থাৎ প্রাণোপরোধঃ। শাস্ত- 
পিপাসিতক্ষুধিত।নাঞ্চ তদ্ধৎ। কর্দু্ভারধব- 
হতোপবাসমৈধুনাধাক়ন-ব্যায়াম -চিন্তীপ্রসক্ত-- 
জগামাণ।ং বৌক্ষ্যাছাতরভ্চ্ছেদক্ষ তভয়ং স্টাঁৎ। 
গর্ভিণ্যা গর্ভব্যাপদ মগর্ভভ্রংশ।চ্চ দাঁকুণা 
রোগশ্রাপ্তি: | ছুকুমারশ্ছ হৃদয়ন্য বিকর্ষণ!- 


ুর্ধমধো বা রুধিরাতিপ্ররত্তিঃ। সংরৃতকো।্- 
হশ্ছদদনয়েরতিমান্রপ্রবাহনাদ্দোযাঃ সমূকরিষ্টা 


হস্্ঃকোঠ্ডে জনয়ন্তাস্তবীসর্পং শ্তল্তং জড্য 
বৈচিন্তাং মরণং বা। উর্ধরক্তপিত্ৃশ্মেদাঁন 


উদররোগী, অধঠীলারোগী, শ্বরভঙ্গরোগী, তিমির- 
রোগী, শিরোরোগী, শঙ্খরোগী, কর্ণরোগী, 
অক্ষিরোগী, পা্বরোগী ও শুলক্োগী ।৫। উরঃ- 
ক্ষতরোগীকে বমন্টকরাইলে উরঃক্ষত আরও 
ক্ষত হইতে পারে। তাহ'তে রক্তের অতি- 
শর উপগম হগ্র। ক্ষীণ, অতিশ্ঠুল, রশ, বাল, 
বৃদ্ধ ও তুর্ধবল ব্যক্তিরা বমনবেগ স্হ করিতে 
পারে না বলিয়া সহসা তাহাদের প্রাণের 
ব্যাথাত হইতে পরে । এই কারণে আস্ত, 
পিপাসিত ও ক্ষুধিতদিগেরও বমন নিষিদ্ধ। 
অকক্লান্ত, ভা'রক্রাস্ত, ভ্রমণক্রাস্ত, উপবাসরত, 
মৈথুনাসক্ত, অধ্যয়নরত, ব্যায়ামরত ও চিন্তা 
রত এবং ক্ষাম ব্যতিদিগের রুক্ষতা বশত; 
বাত ও রজের প্রকোপ, কণ্ঠনালী প্রভৃতি 
স্বানের ছেদ ও উবরঃক্ষত হইতে পারে। 
গর্ভিণীর গঞ্জব্যাপৎ ও গর্ভশ্াব এবং তজান্ত 
“অস্কান্ি দারুণ রোগ হইতে পারে'। ঘুকুমার 
ব কির দের বিকর্ষণ হেতু উত্ধ বা অধো- 
মার্সে রতের অতিগ্রবৃতি হইতে পারে। 
 জংইতিকো ও হ্যা বাক্তিদিগেক আঁষাশগের 
'প্রবাহিম,( *চুস্থন') বশতঃ মোষ সকল আমা 
সহ সৎ হওযাতে বীসর্প. শত্ত, জড়, 
ধিভুবিকার বা 'মরণ পা্যত হইতে. পাঝে। 


চরক-সংহিত!। 


২য় জাঃ। 


উৎক্ষিপ] প্রাণান্‌ হরেহ্রক্তঞাতিশ্রবর্তয়েৎ। 
প্রসকতচ্ছর্দেস্ত শুমরৃক্ষবাতা স্বাশিতা্বাসিতা- 
নামু্ধং বাতাতিগ্ররৃতি,। হছে গিণো হয়ো 
পরোধ:। উদাবর্তিনো ঘোরতর উদাবর্ত; 
ম্য/চ্ছীজ্জ 'রহস্তা। মুহ্তঘ।তাঁদিভির|ভান।ং তীব- 
তরঃ শূলশ্রাতুর্ভ।বঃ। তিমিরাণাং তিমিবাতি- 
বৃদ্ধি । শিরঃশুলাদিযু শুলাতিরদ্িঃ। তশ্মা- 
দেতে ন বম্যাঃ। ৬ 

সর্কেঘপি খন্দেক্তেষপি বিষগারবিকদ্ধাভা- 
বহ্থারামকতেঘপ্রতিসিদ্ধং শীম্রকারিত্বাৎ দোবা- 
ণামিতি॥ ৭ 

»শেষাস্ত বমাঃ। শীনসকুষ্ঠনবজররাজ- 
যক্ষমকাস-শ্বাপ্গলগ্রহগলগণ্ঙ্গীপদমেহ-মন্দাপ্- 
বিরুদ্ধাজীরান্ন--বিস্থচিকালসকবিষগরপীতদষ্ট-. 


উর্ধগ রক্তপিত্তে বমন দিলে উদান য|যুর্ উৎ- 
ক্ষেপ বশত; প্রাণনাশ ও রক্তের অতিগ্রবৃত্তি 
হয়। প্রসক্তবমি বাক্তিকে বমন দিলেও 
উদ্দান বায়ুর,.এইক্ধপ প্রকোপ হইতে পারে। 
উর্ধীবাতগ্রস্ত, আস্থাঁপিত ও অন্গবাসিতদিগের 
উর্ধব'যুর অতিগররত্তি হইতে পারে । স্বদ্রোগীর 
হৃদয়ের ক্রিয়া বদ্ধ হইতে পারে। উদীবর্ত- 
রেীর ঘোরতর উদদাবর্ত হয় এবং শীপ্র প্র/ণ- 


নাশ করে। যুজাঘাত, শ্লীহা, গুল্ম, উদর, 


অঠীলা, ও শ্বরভঙ্গে বমন দিলে তীত্রতর 
শুলের প্রাহুর্ভাব হয়। তিমিররোগীদিগের 
তিমির বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। শিরঃশৃল, শঙশৃল, 
কর্ণশূল, অক্ষিশূল, ও পার্শশুলে বমন দিলে 
শুলের অভিশয় বৃদ্ধি হয়। এইজন্ধ এই সব 
রোগে বমন দিবে না। ৬। যে সকল ব্যক্তির 
পক্ষে বমন নিষেধ করা হইল, তাহাদের 
বিষজ্জনিত, গরজনিত, ; নজনিত 
বা! আমজনিত রোগ উপস্থিত হইলে বমন 
নিষিদ্ধ নছে। 'কারণ 'এই রোগ আশু- 
কারী । ৭। অন্তান্ত ব্যকিগণ ব্যনের' ঘোগ্য। 
গ্রীস, কুষ্ঠ, লবজর, রাজযপ্ষা। কাব, খাস, 
গজগ্রহ, গলগঞ্চ, জীপদ, মেছ, মল্গাসি। বিরুদ্ধ- 
ডোকিন,, আজীবন, ..বিদ্বচিকা, 'অলপক, 


২য় জঃ। সিদ্বিত্থানষ। ৯৪৪ 


দিগ্ববিদ্বাধঃশোণিতপিত-প্রসেকছুর্মামহললাসা-” |. তত্র স্ুভগৃন্ত সুকুমারোক্ো দোষ; স্তাৎ 
রোচকা--বিখাকাপচাপস্মারোমাধাতি--সার-" |. ক্ষতগুদশ্থ ক্ষতে গুদে বাঃ প্রাবোপরোধ- 
শোফপাউুরোগমুখপা কিুন্তন্ঠাদয. প্লেন করীং বরাং রুজাং জনয়েখ। মুক্তলাল- 
ব্যাধয়ে! বিশেষেপ রোগাধ্যায়োক্তাশ্চ তেষু 'মতিপ্রবৃত্যা হস্তাৎ । অধোভাগরক- 
হি বমনং প্রধানভমমিত্যুক্তং কেদাঠসেতুভেদে | পিত্তিনাঞ্চ তৎদেবাবলজ্ঘিতর্ধলেশিযাললাগি- 
শাল্যাদিশোষদৌষবিনাশবৎ ॥ ৮ | নি! উষধবেগং ন তে সন্থেরদে। কামাদি- 
অবিরেচ্যান্ত সুভগক্ষতগুদমুক্তনালাধো- ; ব্যগ্রমমসো ন. প্রবর্ততে কদ্েণ বা 
ভাগরক্তপিত্তবিলজ্হিত-ছূর্বলেক্জিয়ালগিনিরড- প্রবর্তমানমধোগদেোষান্‌ কুর্যাৎ। অজীনিন 
কামাদি-ব্যগ্রাজীর্ণ-নব-জর--মদাহায়তাযাত- ! আমদোষঃ  স্যাৎ ॥ নবজরস্থাবিপক্কান * 
শল]দিভাতিহত[ভিনরিগ--বক্ষর্দীরুণ-কোষ্ঠাঃ ) দোষান্‌ ন নিহরেৎ বাঁতমেব চ কোপ- 
কষতাদয়শ্চ গর্ভিণান্ত।ঃ | ৯ 1 ঘেখে। মদাতামতশ্ত মদাক্ষীণে দেহে বায়ুঃ 
২. ০২২৯ শশী তপতি লিলি ০) প্রানোপরোধত কুর্ধাৎ | আধাতক্তাথায়- 
বিষপান, গরপান, দষ্টবিষ, দিগ্ধশরাদিবাধ, | মানগ্থা বা পুরীষকোষ্ঠনিচিতো বাধুধিসর্পম্‌। 
অধোগত রক্তপিত্ত, কফপ্রসেক, অশ, হল্লাস, 
অরুচি, অবিপাঁক, অপচী, অপন্মার, উন্মাদ, ব্লকারক; অতএব এরগুতৈল সম্বন্ধে এ 
অতিসার, শেখ, পারোগ, মুখপ।ক, ছুষ্ট- নিষেধ নহে 11৯। সুকুমার ব্যক্তিকে বিরে- 
স্ত্ভাদি, ধাত্রীরোগ, বিশেষতঃ মহারোগা- চন দিলে উহার হুদয় কার্যত হয়। ক্ষতপায়ু 
ধ্যায়োক্ত 'বিংশতি প্রকার শ্লেম্মরোগ বম- ব্যক্তির ক্ষত পাযুতে প্রাণরোধকর উৎকট শুল 
নের যোগ্য । যেমন ক্ষেজের এমালি ভাঙ্গিয়া উৎপাদন করে। মুক্তনাল ব্যক্তির অতিশয় 
গেলে শশ্ত শুক ও নষ্ট হয় সেইরূপ বমন দ্বার! মলপ্রবৃত্তি হইলে প্রাণহানি হয়। অধোগত" 
দোষসমুছের নাশ হইলে এ সকল রোগের রক্তপিন্তীর রক্তের অতিশয় প্রবৃত্তি হয় [ কিন্ত 
নাশ হইয়া থাকে ।৮। এই সকল ব্যক্তি এরগতৈল বাযুসং্ট-রক্তনাশক, সুতরাং, 
বিরেচনের অযোগ্য । যথ1;--নুকুমধিস্ক্রত" উহার বিরেচকত্ব থাকিলেও অধোগত রক্ত” 
পায়ু( যাহাদের পাযুর ভিতরে ক্ষত ), মুত্ীষ্জ পিতে উপযে|গী ]1 উপবাসদূর্ববল, ছুর্ববলে- 
নাল (যাহাদের মলদ্বার ল্থ হইয়ছে,) ক্রি, অল্লাগ্রি ও নিক ব্যজিগণ ওষধষেগ 
অধোগরক্তপিত্ত, উপব।সদুর্বল, দুর্বলেক্জিয়। সহ! করিতে পারে না। কামাদি হেতু অস্থ- 
অল্লাগ্নি ( য/হারা অতি অল্প আহার করে ), মনস্ক ব্যক্তিগণের অধোবেগের প্রবৃত্তি হয় না, 
নির্ঢ, কামাদিহেতু অন্যমনস্ক, অজীর্্রস্ত, ূ আর যদিই কষ্টে প্রবৃত্তি হয়, ভবে অধোমার্সে 
নবজরী, মদাত্যয়রে|গী, আগ্মাত, শল্যার্দিত, : দোষ সকল কুপিত হইয়া! থাকে। অজীর্নী- 
আহত, অতিন্সিষ্, অতিরুক্ষ, দাঁরুণকোষ্ঠ | দিগের আমদে।ষ হঠ়ি( অথাৎ আমশিরস্থ 
এবং বমন-প্রকরণৌক্ত ক্ষত *্ছইতে গর্ভিনী দ্রব্য জীণ না হইলে বিরেচন দিতে নছি.)। 
পর্যন্ত (ক্ষত, ক্ষীণ, অতিস্থুল+অতিকূখ, বাল, । বিরেচন নবজরের আমদোষ নিঃসরণ করিতে 
রৃদধ, দুর্ঘগ, শ্রান্ত, পিপাসিত, ক্ষুধিত, বর্মকরাস্ত, | পারে না অথচ বায়ুকে কুপিত করে [কিন্ত 
তারক্রাস্ত, ভরমপকলত্ত, উপবাসনথ্বল, মৈথুনা- ; কম্পজর বাতোন্ধণ এবং এরগতৈল বায়নাগক 
সম্ভ; গমধায়নাসতত, . ব্যায়ামীসক্ত, চিন্তাসক্, | বলিয়া কম্পজরে এরও তৈল প্রযোজা 1 আর" 
কষা ও গর্ডিবী)। [এস্থলে জনে রাখিতে গ্বধাদি পাঁচন আমপাচক কলিয়াই বিরচেন হই 
হইবে যে, বঙ্পস্থানে ধিরেছকশ্রেণীর মধ্যে লেও ভাহাতে বনষিচ্ধ লয় ]1 মদাতায় সোগীর 
ধরণুতৈল '্ধর্তব্য ছয় নাই আর এরগুটতৈল মদ্যক্ষীণ দেহে বাধুর গ্রকোপবশতঃ প্রাপ্য 





8৫৬ ' 


সহসানাছং তীব্রতরং মরণং বা জনয়েখ। 
শলাদদিতাভিহতদোঃ ক্ষতে 
জীবিতং হিংস্যৎ। অভিজিষ্কম্থাতিযোগভর়ং 
ভবেৎ। বক্ষম্জ বামুরকগগীছং কুর্যাৎ। দাঁকুণ- 
কোষ্ঠন্থ বিরেচনে/দ্ধতা দৌঁষা হৃগ্,লপর্বব- 
ভেদানাহাক্গ দর্দচ্ছদদমুচ্ছক্ মান জনয়িহা প্রাণ।ন্‌ 
ন্থুয;! ক্ষভাদীনাং গর্ভিপ্যস্তানাং ছর্দনোকো 
দোষং শ্থাৎ। তথ্মাদেতে ন বিরেচ্যাঃ ॥ ১০ 

, শেষাস্ত বিরেচ্যাঃ | কুষ্ঠটজরমেহোর্দরক্ত- 


পিশ্তভগনারে দর শো প্র্নল্রীহগুল্মাবুদ-গলগণ্ড- 


প্রস্থি-বিস্থ চিক(লসকমুত্র।ঘাত--কমিকোষ্ঠবীপসর্প- 


হইতে পারে। আধ্া।ত বা আঞ্য়মান ব্যকির 


চরক-গংছিতা ৃ 


'ইয় জঅঃ। 


পাুরোগশিরঃপার্খশূলোদাবর্থনেতান্ত দাহ" 


"বাসাতে ! হৃদ্রোগব্যঙ্গনীলীকনেত্র-নাসিকাশ্ত-আঅবণরোগ- 


হলীমকশ্বাস-কা স-কামলাপম্মারোন্নাদ-বাতরজ- 
ঘোমিরেতভোদোষতৈমির্ধযা-রোচকা বিপাকচ্ছার্দি- 
খযূধর বিস্ফোটকাদয়; পিত্তব্যাধয়ো! 'বিশে- 
ষেণ রোগ।ধ্য।য়োক্তাশ্চ। এতেষু ছি বিরেচনং 
প্রধান তমমিত্যুক্তমগ্র্যপশমেহগ্রিগৃহবৎ | ১১ 
অনাস্থাপ্যা দ্ধ অজীর্ণাতিনিঙ্কপীতন্সেহোৎ- 
ক্রিই-দৌঁষাল্গারি-য।নক্রাস্ত।তি-হূর্বলক্ষুতৃষ্ণাশ্রমা” 
ভাতিকশভুক্ততক্তপীতোদকবমিতবিরিক্তক্ত- 
রুতনস্ত:কপ্মজুদ্ধভী ৬মন্ত-সুষ্চিত প্রস্চ্ছদ্দি- 
নিধীবা-খাস-কাস-হিকা বন্ধচ্ছিজ্রোদকেদরা- 
ধু|তালসক-বিহচিকমি-প্রজ।তিসার--মধুমেহ- 


মল!শয়ে সঞ্চিত বায়ু বিসর্পিত হুইয়)। সহসা | কৃষ্ার্ভাঃ ॥ ১২ 


ভীত্রততর আনাহু বা মরণ পর্ধ্যস্ত উপস্থিত 
করে (কিন্তু এরগতৈল বাধুনাশক . বলিয়া 
সেরূপ করে ন।) শল্যার্দিত ও আহত ব্যক্তির 
ক্ষতে বায়ু আশ্রিত থকে, সেই বাস বিরেচন 
দ্বার) কুপিত হইলে শ্রীণহাঁনি হয়। অতি 


নিথ্বের অভিব্রেচন হইতে পারে [পূর্বের । নসিকারোগ, 


কথিত হইয়াছে যে, রোগীকে জিঞ্চ করিয়া 
শোধন করিলে শোধনের ফল শীগ্ হয় এবং 
স্বনীত্তরে ইছাও বলা হইবে যে, বিরেচনে 
মলভেদের বিলম্ব দেখিলে উদরে তৈল 
অভ্যন্ন করিতে হয়, তাহা হইলে শীঘ্র ফল 
হয়) ইহাতে স্পষ্টই বলা হইতেছে যে, অভি- 
নিগ্ধ ব্যক্তিকে বিয়েচন দিলে অভিসার হইতে 
পারে] | বিরেচনে রুক্ষতা বৃদ্ধি হয়, সুতরাং 
রুক্ষ বাক্তিকে বিরেচন দিলে বায়ু ভাছার 
অকবেদনা উপস্থিত করে। জ্ুরকোষ্ঠ ব্যক্তির 
বিরেচন দ্বারা দোষ সকল উর্ঘগভ হইয়া 
হল্ছুল, পর্বভেদ, আনাহ, অঙ্গমর্দ, বমি, মৃচ্ছা 
ও ক্লান্তি জন্মাইয়া)্রাণ সংহার করে। “ক্ষত 
হইতে গঞ্ভিদী পর্যন্ত, ব্যকিগণের বিরেচন 
বানা বমনপ্রকরপৌক্ত ফোষ সকল ঘটিযা 
থাকে (জ্প্রঃ)৭। ১২) অন্তান্ক বাঁক্তি বিরে- 
. হনে ঘোঁা । আর বৃষ, জয়, মেহ, উর্দর- 
"সহ খানার, উদয়, অর্পা, আধা বুটিহী), 


প্লীহা, গুল্ম, অববুদ, গলগণ্ড, গ্রাস্থি, বিশ্কচিকা, 
অলসক, মুত্র/ঘ|ত, ক্রিমিকে।&, বীসর্প, পার্ড- 
রোগ, শিরঃশুল, পার্বশূল উদাবর্ত, নেতরদাহি, 
আন্টদীহ, হৃজোেগ, ব্যঙ্গ, নীলী, নেজরোগ, 
আ্যরোগ, শ্রবণরোগ, 
হলীমক, শ্বাস, কাস, কামলা, অপন্মার, 
উন্মাদ, বাতরক্ত, যোনিদোষ, রেতোদেোষ, 
তিমির. অরুচি, অবিপাঁক, বমি, শোথ, 
উর, বিল্ফোটকাদি, বিশেষতঃ মঙ্থা- 
রোগাধ্যায়োক্ত চলিশ প্রকার পিত্বব্যাধি 
বিরেচনের যোগ্যা। এই সকল রোগে 
বিরেচনই প্রধান । যেমন অগ্নির উপশমে 
অগ্নিগৃহ .শাস্ত হয়, সেইরূপ বিরেচন দ্বার 
শরীর এই সকল রোগ হইতে বিমুক্ত হইমা 
শান্ত হয়। ১১। এই.সকল ব্যক্তি নচরচর 
নিরহ্র (রক্ষ বস্তির ) যোগ্য নছে। যথা; 
অজীর্ণরোগী অতিনিষ্ক, পীতান্সেহ, উৎকিষ্ট- 
ঘোষ (যেমন যাছাদের বমনেচ্ছ! হইছে) 
অল্লাঞি, যানক্রান্ত, অতিহুর্বল, ক্ষুধার্ত, তৃষ্যার্ত, 
অমার্ড, অতিকশ, ভূক্তভক্ত, পীতোদক, 
ভীত, মত, চর প্রসক্তবমি, নি্জীবন- 
বারী পাসযালী । ফাগাগান, জিগাপলোকী। 


য় অঃ । 


তত্রাজীর্াতিদ্িষ্পীতনেহা নাং দৃষ্যোদরং 


ৃচ্ছা শ্বযধূর্ববা স্যাৎ। উৎক্রিঈদোষমন্দাগ্নেযোর- ূ 


রে।চকস্তীব্রঃ যানকাস্তহ্য ক্ষোভব্যাপনে! 


বস্তিরাঁশড দেহং শোষয়েৎ। অতিুর্বলক্ষৃতৃধ্ণ- র 


শ্রমার্তানাং পূর্বকে। দোষঃ স্যাঁৎ। অতি- ! হিংস্যাৎ। 


₹শন্য রাশ্যং পুনজ্জনয়েৎ। পীতোদকভূক্ত- । 


নিদ্ধিস্থানয্‌। 


সংজ্ঞায়াং চিত্বোখঘাতব্যাপৎ গ্যাৎ। প্রসক্ত- 
চ্ছর্দি-নিীবিকীস্বাস--কা স-হিন্কার্তানামুদ্ধীভূতো। 


বাযুরর্ধং বস্তি নয়েখ। বদ্ধচ্ছি্রোদকোদরা- 
 খ্াতানাং ভৃশতরমাধ্াপ্য বস্তি প্রাণন্‌ 


অলসকবিহ্থৃচিকা মপ্রজাতামাতি- 
মারিণামামকূতো! দোষ; শ্যাৎ। মধূষেহকুষ্িনো- 


ভক্তয়োকৎক্রিস্ঠোর্ধমধে। ব। বায়ুর্বস্তিমুৎক্ষিপ্য ূ ব্যাধেঃ পুনর্বছিজ্তপ্মাদেতে নাস্থাপ্যাঃ ॥ ১৩ 


ক্ষিপ্রং 'বন্তৌ ঘোরান্‌ বিকারান্‌ জনয়েৎ। | 
বমিভবিরিক্তযোস্ক রূক্ষশরীরং নিরহং ক্ষতং | 
কার ইব দহেৎ। কৃতনস্তঃকর্থণো বিভ্রশং । 
তৃশসংরুদ্ধশ্রোতস: কুর্ঘাঞ্জ জ্ুদ্ধভীতযোরবস্তি-। 


শেষাস্থাস্থাপযাঃ । সর্ববালৈকাকগ কুক্ষিরোগ- 
বাতব চ্চামুজশুক্রসঙ্গ-বলবর্ণ -মাংসরেতঃক্ষয়--. 
দোষাধ্ানাঙ্গসুপ্তিকমিকো্োদাবর্ভাতি--সার- 
পর্ধবাভিতাপলীহগুস্স'হদ্রে।গ--তগন্দ রোমা দ-- 


র্মুপপ্নবেৎ। মতমুচ্ছতয়োভূশং বিচন্তিভায়াঁং । জরব্রধরশিরংকর্ণশূলহৃদয়পা স্ব -পৃষ্ঠকটীগ্রহবেপনা- 


বদ্ধোদনী, ছিদ্রে।দরী, জলোঁদিরী, অলসক- 
রোগী, বিহ্চিকারোগী, আমগর্ভ (সাত মাস 
পর্য্যন্ত গর্ভিণী), মধূমেহরে।গী ও কুষ্ঠরোগী। 
১২। তন্মধো অজীর্ণরোগী, অতিনিগ্ক ও 
পীতন্নেহ ব্যক্তিদিগকে আস্থাপন দিলে তাহা- 
দের উদ্র-রোগ মূঙ্ছা বা শোঁথ হইতে পাঁবে। 
উৎক্রিটদে।ষ ও মন্দাঞ্জিদিগের তীব্র অঞ্চচি 
হয়। যানক্রান্ত ব্যক্তির শরীরে ক্ষোভবশত; 
বাস্ত ব্যাপন্ন হইয়া! অটিরাৎ শরীরের ধ্বংন 
উপস্থিত করে[ শরীরের আন্দোননবশতঃ 
বস্তির পরাভব হয়, তখন বস্তিব্যাপৎ ঘ 

থাকে অর্থাৎ হয় ত বস্তি প্রত্যাগত হয় না 
ইত্যাদি ]। অতি হূর্বল, ক্ষুৎতৃষ্কার্ত ও 
শ্নার্তদিগেরও বস্তিব্যাপৎ ঘটিয়! থাকে। 
নির্প্রয়েগে অতিরূুশের আরও কৃশতা হয়। 
পীতল বা! কতভেজন ব্যক্তিকে আস্থাপন 
দিলে তাহার বায়ু উদ্ধ বা অধোভাগে উৎ- 
ক্রি হইয়া (উত্তেজিত হইয়া ) রস্ভিকে উৎ- 
ক্ষিগ্র করিয়া বস্তিদেশে দ্বোয়তর বিকার 
সকল উৎপন্ন করে। বমিত বিরিক্ত ব্যক্তির 
শরীর একেই রুক্ষ, তাহার উপর নিরূহ 
প্রয়োগ করিলে ক্ষতে জ্ারের ন্যায় শরীরকে 
দাছন করে। যে ব্যক্তি নন্যকন্ম করিয়াছে, 
তাহাকে আস্থাপন দিলে তাছার জোতঃ সকল 
কদ্ধ হুইয়া মন্তকর্শের ফল নষ্ট করে। জু 


ও ভীত ব্যক্তির বস্তি উর্ধাগত হয়। মত্ত ও 
যুচ্ছিত ব্যক্িদ্দিগের অতান্ত বিচলিত সংঞ্ঞার 
অবস্থায় আস্কাপন দিলে চিতৌপথাত 
( অপম্ম।রাদি) হইতে পারে। প্রসক্তবমি, 
নিষীবিক', শ্বাস, কাস ও হিক্কায় আন্থাপন 
দিলে বাফু বস্তিকে উর্ধে নীত কনে । বন্ধো- 
দর, ছিজ্রোদর ও জলোদরের আঙু।নে আস্থা 
পন প্রয়োগ কবিলে সেই আস্থপন উদরকে 
ডুশতর আগ্।পিত করিয়৷ প্রাণহিংসা করে । 
অলসকরোগী, বিস্থচিকারোগী, আমগর্ভা 
(“সপ্তমাস পর্যন্ত গর্ভিণী” ইতি বাগৃভট ) ও 
অভিসাররোগীকে আস্থাপন দিলে আমকৃত 
দোষ হয়, ( আমগর্ডার আমকত দোষ গয় 
অর্থাৎ আমগর্ভ নষ্ট হয়। বিহ্চিকাদি স্থলে 
আমপ্রকোপ বশতঃ মুর্ছা, শোথ প্রভৃতি হইতে 
পারে 1) মধুমেহরোগী ও কু্ঠরোগীকে আস্থাঁপন 
দিলে রোগের বৃদ্ধি হয়প অতএব এই সকল 
রোগে আস্থপন দিবে লা। ১৩। অস্তান্ত 
রোগে আস্থাপন দিবে । আর সর্ববাজগধাডু, 
একাঙ্গবাত, কুক্ষিরোগ (বাতোদর প্রভৃতি । 
ব্ধক্ষত ও জলোদরে নিষেধ ), ধতি নিষ্ঠা 
মৃত্ধ ও শুক্রের বিবন্ধ, বলক্ষয়, বর্ণক্ষ। মাংস" 
কম, শুক্রক্ষয। আগমন, থু, কমিকোর্ি, 
উদ্দাবর্ত, অভিসার, পর্ববশ্র, প্রা, শুগা, 
হৃত্রোগ, ভগন্দর, জর, নুর, শিগঃশুল, -করণশূল। 


৯৫২ , চরকণজুংহিতা।। বয়সঃ 
ক্ষেপকগৌরবাতিলাঘবরজংক্ষয়ানার্ভববিষমারি- 
ক্কিগৃজাজুজত্যোরগুল্ফ-পাঞ্চিপ্রপদ-যোনি- | সেঃ ।  নবজরপাঙঁরোগকামলা প্রমেহিণাং 


বাহ্বকুপিস্তনাস্তদস্তনখপর্বাস্থিশূলশোষস্তভাঙ্- দোষানুৎক্রেন্টোদরং জনয়েধশ্যাশীংস্যভিয্য- 
কুজনপরিকর্তিকাঁয় বাঁতব্যাধয়ো বিশে- ন্যাখানং কুরধ্যাৎ। অরোচকার্তস্য।গৃদ্ধিং 
ষেণ রোগাধ্যায়োক্তাপ্চ এতেতঘাস্থাপনং প্রধা- | পুনহষ্ট1ৎ। মন্দ পরিহুর্ধলঘোর্সন্দমতরমগ্রং কুর্ঘযৎ 
নতমমিত্যুক্তং বমম্পতিমূলচ্ছেবৎ | ১৪ ূ প্রতিষ্ঠা্লীহাদিম তাং ভূখঞ্ষোৎক্রিউদোষাণ।ং. 

য এবানাস্থাপ্যান্ত এবাননুবাস্তাঃ আঃ । | ভৃম এব দোষং বর্দয়েৎ তশ্মাদেতে নান্ধ- 
বিশেতন্বভূক্রভক্তনবজর--পাঁডুরৌগকামলা- | বান্ঠাঃ & ১৬ 
প্রমেহার্শ:-প্রতিষ্তায়।রোচকমনদাগি-দরববল-সীহ- |. য এবাস্থাপ্ান্ত এবান্বাস্তা। বিশেষতদ্ব 
কফোদরোরুত্তত্তবর্চোভেদবিষগর-পীতকফা- | কক্ষতীক্ষার্রয়ঃ কেবলবাতরোগার্তাশ্চ। এতেষু 
ভিয্যন্দ গুরু--কোষ্ঠ্লীপদ--গল--গণ্ড।পচীক্ুমি- ৰ হন্ুবাসনং প্রধানদমমিত্যুক্তং বনস্পতিমূল- 
কোষ্ঠিনঃ ॥ ১৫ । চ্ছেদদনবৎ ক্রমসেকবচ্চ ॥ ১৭ 


অশিরো'বিরেচনাহ]  অজী পিভুক্তভক্ত- 





পপি 


হদয়শুল, পার্বশুল, পৃষ্ঠশূল, কটিশূল, কম্প, | 

আক্ষেপ, অঙ্গগৌরব, অঙ্গের অতি লাঘব, ূ কমিকোষ্ঠ ব্যক্তি । ১৫। তন্মধো অভুক্ত অব- 
রজঃক্ষম, রজো বন্ধ, বিষমায়ি,নিতদ্বশূল, জানু-। স্থায় অন্নবাসন ( তৈলবস্তি ) প্রয়োগ করিলে, 
খুল, জভ্ঘাশুল, উরুশূল, গুল্ফশূল, ( বাত- | বস্তির পথ মুক্ত থাকাতে স্েহ উদ্দগত হয়। 
কণ্টক ), পাঞিশূল, পাদাগ্রশুল, যোনিশুল, ূ নবজর, পাুরোগ, কামল! ও প্রমেহ রোগে 
বাছুশুল, অঙ্গুলিশুস, স্তনঘবয়ের অধ্যস্থলে শুল। অন্থবাঁসন প্রয়োগ করিলে দোষ সকল 
দস্তশুল, নখশূল, পর্বশূল, জস্থিশূল, শোষ, উৎরেশিত হওয়াতে উদর উৎপন্ন হইতে 
স্তম্ভ, অন্ত্কুজন ও পরিকর্তিকা (পেটকা- ূ পারে। অর্শোরোগে অন্ুবাসন দিলে সেক 
মড়ানী) প্রভৃতি, বিশেষতঃ মহারোগাধ্যামৌক্ত | অর্শকে অভিষান্দিত করিয়া আঁগ্মান উৎপাদন 
অসীতি প্রকার বাস্থরোগ আস্থাপনের যোগ্য। | করে। "অরুচিতে অঙ্গুবসন দিলে অন্নেচ্ছা 
আস্থপনই এই সকল রোগের প্রধানতম ন9 হইয়া খাঁকে। মন্দাগ্রি ও তুর্ঘলকে অস্জু- 
ওষধ। মূলচ্ছে্দ করিলে যেমন বনম্পতি বাসন দিলে অগ্নি আরও মন্দ হয়। প্রতিষ্ঠা 
একেবারে নষ্ট হয়, আস্থাপন দ্বারাও সেইরূপ প্লীহাদিতে অন্থবাসন দিলে দোষ সকল 
এই সকল.রোগের মুলচ্ছেদ হয়। [ এই সকল আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। অতএব এই সকল 
রোগের আ্সস্থাপন রায়ুনাশক ভ্রব্যঘেগে | রোগে অঙ্জবাসন দিতে নাই। ১৬। আবার 
প্িষ্তত করিতে হয়; আর আস্াপনের কুক্ষতা- যাহারাই আস্থ/পনের যোগ্য, তাহারাই অঙ্থ- 


নিবারণার্থ উহার সহিত সৈদ্ধব ও তৈল যুক্ত 
করিতে হয়]। ১৪। যাঁহারাই আস্বাপনের 
'ছেঃগা, তারাই . সচরাচৰ অন্ধবাননের 
অঙ্কোগ্য। বিশেষতঃ অভুক্অবস্থা, নৰ- 
নী পাঠুরোগ, কামল।, প্রনেদ, অশ, প্রতি- 
হার. রুচি, মন্দার, দুর্বল, সীহরোগী, 
পানী ইরুজভরোগী।  উদরাময়রোগী, 
বিযীত, গরপীত,' কফাভিযান্স,, চরুকোঃ, 


০ 


মনন এববিগ্জরোগী। অপচী রোগী ও 


বাঁসনের যোগ্য । বিশেষতঃ রুক্ষ, তাঁক্ষান্সি, 
ও কেবল বাসতরোগগ্রস্ত (যে. সকল বাঁক 
রোগীর বায়ু, খিতত, কফ বা রক্তামি ধাড়ু ছারা 
আবৃত নহে) বাকি অতিশয় অন্গবাসন- 
যোগ্য । এই নকল রোগে অঙ্থুবাসনই 
প্রধানতম ওষধ। আঙ্গুবাসন বনস্পতি-মুল- 
চ্ছেক্ষেরে ভ্চায় রোগদিগের 'সুলচ্ছেদ করে 
এবং বৃক্ষগূলে জল্সেকের ভায় খাতুদিগের 
পুষ্ট, সাধন, করে । ১৯1 নিশ্নলিধিত ব্যস্ি 


২য় :৯$। 


পীতন্নেহ্যগ্থতোয়পাতুকামাঃ প্লাতশিরাঃ ন্নাতু- 
কামঃ 


অনৃতুত্র্দিমে চেতি 1১৮ ॥ এ 
তত্রাজীরশিভুজভক্তয়োর্দোষ উদ্ধবহানি 
শোতাংস্াবুত্য কাসঙ্বীসচ্ছর্দিপ্রতিষ্ঠায়ান্‌ 
জনয়েৎ। পীতম্েহমদাতোয়পাতুকা মানাং কতে 
চ পিবতাং মুখনাসাশ্রাবাক্ষুপদেহতিমিরশিরো- 
রোগান্‌ জনয়েৎ। আতশিরসঃ তে চ ম্রানে 
শিরসঃ প্রতিগ্তায়ং ক্ষুধার্ীন্ত বাতপ্রকোপং 
তৃষ্চার্তগ্ঠ পুনস্বঝাভিরৃদ্ধিং মুখশোষধঃ। অমার্ত- 
মত্তমুচ্ছি ভানামাস্থাপমোক্তো (দোষ: ন্যাৎ। 
শব্দদ গুহতয়োন্তীত্রতরং রুজং জনয়েখ। 
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শিরোবিরেচনের অযোগা ।--অজীর্ণ গ্রস্ত, 
ভূক্ততক্ত (যাহারা ভাত খাইয়াছে), পীত- 
ন্েহ, যাহারা জগ বা মদ্যপান করিতে ইচ্ছা 
করিয়াছে, যাহারা মাথায় জল দিক্কাছে বা শান 
করিতে ইচ্ছা করিয়াছে (অর্থাৎ এখনই মান 
করিবে ), ক্ষুধিত, তৃধ্ধর্ত, পরিশ্বাস্ত, মত্ত, 
মুঙ্ছিত, শঙ্াহত, দণ্ডাহত, বাবারক্লান্ত, ব্যায়াম- 
ক্লান্ত, মদাপানক্লাস্ত, নবজরী, শোকাভিতগ্, 
বিরিক্ত, অন্থবাসিত, গর্ভিণী ও নব 
্থায়ার্ভ। এতত্তিন্ন অকালে ও দুর্দিনে অন্ধু- 
বাসন প্রয়েগ করিতে নাই। ১৮। তন্মধ্যে 
অজীনী ও তুক্তভক্ত বাক্তিকে শিরোবিরেচন 
দিলে দোষ উর্ধবহ শ্োজঃস্মুহকৈ আর্ত 
করিয় কাস শ্বাম বমি ও প্রতিষ্ঠায় উৎপন্ন 
করে। পীতন্সেহ, জলপানেচ্ছু, মদাপানেচ্ছু 
ব্যক্তিথিগকে শিরোবিরেচন দিলে, পানের 
পর উহাদের মুখনাসিকা্রাব, আঁক্ষির লিপ্ত তা, 
তিমির ও শিরোরোগ হইয়।৷ থাকে । শির|ত 
ব্কিকে নশ্য দিলে উহ্থাদের প্রতিষ্ঠায় হয়। 
এইদপে গুঃধার্ত ব্যক্তির বাযুপ্রফোপ, তৃষ্ণার্ত 
ব্যক্ষির সুহগধৃন্ধি ও বুখশোষ এবং পরিআস্ত 
মত :৪. নুঙ্ছিতদিগের. 'আস্থাপনোজ দোষ 
(নপন্দারাদি? সব ক্য়।' শত্লাহ্ত ও বা 


কতৃষ শর মার্তমত্তমুঙ্ছিতশস্মদ গাহত- 
ব্যাবাযব্যায়ামপানক্রাস্তক্লান্তনব--জরশোকাভি- 
তপ্তবিরিক্তানু-বাসিত-গঞ্ভিণী-নব-প্রতিষ্ঠায়ার্ত। 





৯৫৬ 


ব্যবায়বায়ামক্রাস্তানাং শিরঃক্কদ্ধনেত্রোরংগীড়- 


নম । নবজরশোকাভিতগুয়ৌকত্ম! নেকনতী- 


ভিরস্থস্থতা তিষিরং জরবৃদ্ধিধ কুর্ধযাৎ | বিরি- 
"ভম্য বাধুরিজ্িয়োপধাতং কুধ্যাৎ। অস্ু- 
বাসিতস্য কফঃ শিরোগুরুত্র। কতকমিগোষান 
জনয়েৎ। অস্তর্বরা। গর্ভং সভয়েৎ স কাঁণঃ 
কুণিঃ পক্ষহত্তঃ পীঠসপী বা স্যাৎ। নবপ্রতি- 
ষ্তায়ন্ত আোতাংসি ব্যাপাদয়েৎ অনৃতুহর্দিনে 
শীতং পৃতিনাসিকাশিরোরোগপ্চ স্যাৎ। তন্মা- 
দেতে ন শিরোঁবিরেচনারহাঃ ॥ ১৯ 

শেষা অহা: শিরোদস্তমন্তা হস্ছগ্রহপীনস্গল- 
শুগিকা-শালুক-শুক্রতিমিরবন্মরোগ-ব্যঙ্গোপ- 
জিহ্বিক।দ্াবতেদক--গ্রী বা-ক্বদ্ধা স্ক--নাসিক1- 
কর্ণাক্ষিমুর্দ--কপালশিরোরোগার্দিতাপ-সতস্ত্রকা- 
পতানকগল্দ গু-দস্তশুলছর্ষচালাক্দিরাগা বুদ ্বর- 





হত ব্যক্তিদগের বেদনা ভীরতর হুয়। 
ব্যায়৷মক্লান্ত ও বাবাযুক্লান্তদিগের শিরঃ সম্বন্ধ 
নেন্র ও বক্ষের পীভন হছ়। নবজ্ঞরীর জরবৃদ্ধি 
হয়। শোকসন্তপ্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচন 
নেত্রনালীর অন্গসরণ করিময়া তিমির রোগ 
উৎপার্দন করে। বিরিক্ত ব্যক্তির বাষু 
কুপিত হইয়া ইন্দিয়দিগের ব্যাঘাত সাধন 
করে। অন্ুবাসিত ব্যক্তির কফ শিরো 
গুরুত্ব, কণ্ড ও কমদোষ উৎপাদন করে। 
গর্ভিণীর গর্ভ স্তব্ধ করে এবং গর্ভ কাণ (কাণ। 
কুণি, ( কুনথ ), পক্ষাঘাতযুক্ত (গঙ্গাধর পাঠ 
প্রেক্ষণহত) বা পঙ্থু হয়। নবগ্রতিষ্ঠায় 
রোগীর আোতঃসমূহ ব্যাঁপন হয়। অকালে বা 
ছুর্দিনে শিরোবিরেচন দিলে শীত, পৃতিনাদিক! 
ও শিরোরোগ হয়। অতএব এই সকল নোগে 
শিরোবিরেচন দিতে নাই । ১৯। অস্ান্ব- 
রোগে শিরোবিরেচন দিবে । আর শিরো” 
রোগ, দস্তরোগ, মন্তান্তনত, পীনস, হুম, 
গলশুতিকা, শানুক, গু, তিমির, বন নযোগ, 
বঙ্গ, উপজিহ্বিকা, 'কটদক, লব 
স্বষ, আস, নাসিকা, কণ, অঙ্গি, মুর্ধা, কপাল 
ও মন্তকের নথ, অগ্থিত। কআপতজক। কপ" 


৯৫৪ 


ভেদবা গৃপ্রহগগগদকখনাধয় উত্ধীজক্রগতা 
বাতাদিবিকারপরিপক্কাশ্চৈতেযু শিরোবিরেচনং 
শ্রধানতমমিত্যক্তম। তত্ধযুতমঙমন্গপ্রবিষ্ঠ 
মজ্জপেনীকাসক্তং 
ধতি ॥ ২* 
প্রার্টশরদ্বসস্তেঘিতরেযু আত্যয়িকেমু 
রোগেযু নাবনং কু্্যা্ি গ্রীন্ষে পূর্বাচ্ঠে শীতে 
মধ্যান্ে বর্ষান্থঘ্গিনে চেতি ॥ ২১ 
রি তঙ্জ শ্লোকাঃ । 
ইতি পঞ্চবিধং কর্ম বিস্তরেণ নিদর্শিতম্‌। 
যেত্যো খৎ তবছিতং ঘন্মাঁৎ কন ষেভ্যশ্চ 
যদ্ধিতম্‌ ॥ ২২ 
ন চৈকাস্তেন নির্গিষ্টে ত্রাভিনিবিশেঘ ধঃ। 
ছয়ুমপ্যঙজ বৈদ্যেন তর্কং বুদ্ধিমতা ভবেৎ॥ ২৩ 
উৎপঙদোত হি সাবস্থ। দেশকালবলং প্রতি। 





তানক, গলগণ্ড, দস্তশুল, দস্ততর্ষ, দত্তচল, 
অক্ষিরাগ, অর্ধুদ, শ্বরভেদ, বাগৃগরহ। গদগদ- 
কথন প্রভৃতি রোগ, উর্জন্রগত রোগ এবং 
বাতাদি রোগের পরিপামে শিরোবিরেচন উৎ- 
কষ্ট; যেহেতু শিরোঁধিরেচন উত্তমাঙ্গে প্রবেশ- 
পূর্বক মজ্জাপেশীসংসক্ত বিকারকারক দোষ- 
দিগকে অপকর্ষণ করে। ২*| বর্ষা, শরৎ ও 
বসস্তকালে নন্য প্রদান করিবে । আর আত্া- 
য়িক ব্যাধি উপস্থিত হইলে অন্ত কালেও নষ্ট 
প্রয়োগ করিবে। শ্রীপ্ষকালে নম্য দিতে 
হইলে পূর্বাহে শীতকালে মধ্যান্ছে এবং বর্ষধ- 
কালে হুর্দিন তিন্ন অন্ত দিনে নন দিতে 
হয়। [অন্কান্ত গ্রন্থের পাঠ-_বর্ধাকালে 
হুদ্দিনে নন্ত দিতে হয়ণু। ২১। উপসংহার; 
»-এষ্টরূপে বিস্তারপূর্ক পঞ্চবিধ কম নির্দট 
হইলা। যে কারণে মাহাদের ' পক্ষে যাহা 


অহিতকর বা ছিতফর, তাহাও সম্যক নির্দিষ্ট, 
হই? ২২. যে সকঙ্স নিষম নির্দি্ হইল, | 
চিকিৎসক সেই সমস্ত নিয়মের -প্রাতি একান্ত 

নি না করিয়া নিজের ুদ্ধিও চালনা করি- ্ি 


বন হবং ধান ফোনি নিয়ম পরিবর্তমনহ বিষে- 
*- সুদিন প্রনিবর্ষ' করিবেন। ২৩। দেশ, 


চরক-লংছিত! 


ফোষ বিকারকরমপক- 





ওয় অঃ 


যন্যাং কার্যামকাধ্যং স্যাৎ বন্ধ কাধ 
বজ্জয়েৎ। 
ছর্দিহদ্রোগঞষ্নার্তে বমনং ম্থে চিকিৎসিতে। 
অবস্থাং প্রাপ্য নির্দিষ্টাং কুষ্টিনাং বস্তিকন্্ চ॥ 
তন্মাৎ সত্যপি নির্ছিষ্টে কুই্যাৃহাং দয় বিয়া! । 
বিনা তর্কেণ য1 সিদ্ধিরধদৃচ্ছাসিদ্ধিরেব সা॥ ২৪ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্ত্রে চরকশ্রতিসংস্কৃতে 
সিদ্ধিষ্থানে পঞ্চকম্ময়সিদির্মাম 
ছিতীয়োহ্ধ্য।য় ॥ ২॥ 


সি সপ 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ । 


বাস্ত্থত্রীয্সিদ্ধিঃ | 


অথাতে৷ বস্তিস্থত্রীয়াং সিদ্ধিং ব্যাখ্যা 
স্যাম ইতি হ শ্মাহ তগবানাত্রেয়; ॥ ১ 

কতক্ষণং শৈলবরস্ঠ রম্য 

স্থিতং ধনেশায়তনন্ত পারছে । 
কাল ও বল সম্বন্ধে কখন কখন এরূপ অবস্থা 
উৎপন্ন হয় যে অবস্থায় অবর্তব্যও কর্তব্য 
হয় এবং বর্তব্যও অকর্তব্য হইয়া থাঁকে। 
বমিরোগ হছ্োগ ও গুলরোগে বমন নিষিদ্ধ 


কষ্টলও উহ্ছাদের চিকিৎসায় অবস্থান্থসারে 
বমন নির্চিক্ট হইয়াছে । কুষ্ঠরোগে বস্তিকর্খ 


নিষিদ্ধ হইলেও অবস্থাবিশেষে তাহাও 
বিধেয় বলা হইয়াছে । অত্তএব নিয়ম সকল 
নির্দিষ্টি খাকিলেও নিজের বুদ্ধির চালনা করিস! 
নৃতন উদ্ভাবন করিতে হয়। নিজের বুদ্ধির 
চালনা না করিয়া যে কৃতকার্ধ্যতা! লাভ কর! 
যায়, তাহ! যদ্ুচ্ছালন্ধ কতকাধ্যত1।.২৪। 


দিভীয় অধ্যায় সমাঞ। ২॥ 


এউউসেিসিভিহর 


তীর অধ্যায় 
অন্তর আমরা বস্তি হত্্ীয়সিতি ব্যাখ্যা 
করিব এই কথা তিগবান্‌ আনে কহিলেন &' 
১। শৈবরাক রমণীয় কৈলাসেঠ এক গোশ 


ওদ্প আট। সি্গিস্বানম্‌। ৯৫৫ 
মহযিসংঘৈর্বতমগ্রিবেখঃ | মলৈবিষাণৈর্মণিভিশ্চ তৈস্তৈঃ 
পুর্বনুং প্রাঞ্জলিয়ন্বপুচ্ছৎ। 1. কার্ধাণি গেআাপি সুকবিকামি ॥ ৪. 
বস্তির্নরেত): কিমপেক্ষ্য দঃ ষড়ূছাশা্টাঙ্গুলসশ্মিত/নি 
স্যাৎ সি্ধমান্‌ কিন্যয়মন্তনেজম । ফড়বিংখতিাদশবর্ষজানাম্‌। 
কদ্ৃক্‌ প্রমাণারুতি কিংগুণঞ্চ * আুরসু্গকর্কন্ধুসতীনবা ছি 
কেষাঞ্চশকিং যোনিগুণশ্চ বস্তি । চ্ছিদ্রাণি বর্ত্যা পিহিভানি চাঁপি ॥ ৫ 
নিরহকল্পঃ প্রণিধানমাত্রাঃ ।  ষথাবয়োকুঠকনিষ্িকাভ্যাং 
শেছগ্য বা কাঃ শমনে বিধিঃ কঃ। ূ মূলাগ্রয়োঃ সুযুঃ পরিণাহবন্তি। 
কে বস্তযঃ কেষু মতা ইতীদং | খন্ছুনি গোপুচ্ছলমাক্কতীনি 
শ্রত্বেতরং প্রা বো মহধি: ॥ ২ |. ঙ্গক্ষাণি চ সু[গু1লকামুখানি ॥ ৬ 
সমীক্ষয দোযৌবধদেশক্তাল- | ন্যাৎ কণিকৈকাগ্রচতুর্থভাগে 
সাস্্যাগিসত্বদিবয়োবলানি | মুলাশ্িতে বস্তিনিবন্ধনে ছ্ধে ॥ ৭ 
বস্তিঃ প্রযুক্তো নিয়তং গুগাঁয় জর্দগবো মাহিষহারিণো বা 
সঃ সর্ববকম্ধথাণি চ সিদ্ধিম্তি? ৩ স্যাচ্ছোকরো বস্তিরজন্ত বাপি। 
সুবর্ণরূপ্যত্রপুতাআরীতি- ূ 
কাংগ্কাস্থিশস্ত্রক্রমবেণুদস্তৈঃ | লৌহ, কাষ্ঠ, বেণু, দন্ত, নল, শৃঙ্গ ও মণি 


এই সকল উপকরণে নির্মিত হুইয়া থাকে। 

নলের মুখে কর্ণিকা থাক উচিত (নলের মুখে 

কুবেরের বাটার পার্ডে ভগবান্‌ পুরন মহর্ধি-. কর্ণিকা থাকাতে নলের মুখ ঞ্লীমুর ভিতর ঘত- 
গণে পরিবেষ্টিত হুইয়। অবসর সময়ে উপবিষ্ট ! টুকু প্রবেশ কর! উচিত, তাহার অধিক প্রবেশ 
আছেন, এমন সময়ে অগ্রিবেশ কতাঞজলিপুটে | করিতে পারে না। পাশ্চাত্য চিকিৎনকের! 
জিজ্ঞাসা করিলেন, “ভগবন্‌ ! কোন্‌ অবস্থায় | যে বস্তিনল ব্যবহার করেন, তাহার কর্ণিকা 
কিরূপ নিয়ষে মন্ষাদিগকে বস্তিপ্রয়োগ : চক্রাকার )। ৪। ছয়, কুড়ি ও বার বৎসর, 
, করিলে কৃতকার্য হওয়া যায়? বস্তিনল কৌঁন্! বয়সের পক্ষে নলের পরিমাণ দীর্ঘতায় ঘথা- 
দ্রব্যে নিশ্বিত? উহার প্রমাণ, আকুতি ও ! ক্রমে ছয়, বার ও আট অস্কুল হওয়া উচিত। 
গুগ কি? কাহাকে কোন্‌ দ্রবোর বস্তি- | আর নলের ভিতরকার ছিদ্র য্থাক্রেমে মুগ, 
প্রশ্নোগ করিলে কি গুণ হয়? গিরছ্র ূ মটর ও ক্ষুদ্র কুলের সভায় হওয়া উচিত। 
ভিন্ন ভিন্ন কল্পনা কিরূপ? অস্থ্বাসনের মাত্র! ; ছিদ্রের ভিতর অন্ত কোন ব্য প্রবেশ না 
কি? বেধনাঁদি প্রশমনের নিমিত, বন্তি- করে, এই জন্ত ছিদ্রের মুখ বর্তি ছারা আবৃত 
প্রয়োগকাঁলে, কিরূপ বিধি অবলম্ন করা থাকা উচিত। ৫। রোস্মীকে যে বয়সে বাস্ত 
কর্তব্য ? কাহাদের পক্ষে কিরূপ বস্তি প্রশস্ত ? দিতে হইবে, সেই বয়সে উহার অস্কৃষ্ঠমূলের 
ভগবান আতন্রের অগ্রিবেশের এই সকল প্রশ্ ূ যে পরিধি থাকে, বাস্তনলের মূলের পরিধি, 
শুমিরা কহিলেন। ২৪ দোঁষ, ওষধ, দেশ, | তৎপরিমাণ হওয়া উচিত এবং মুখের পরিছি 
কাঁল, সান্ধ্য, অগ্নি, সন্থাদি, বয়স ও বল কনিষ্ান্ুলির পরিধির সায় হওয়। উচিষ্ঠ। বন্ধি, 
বিশেষরূপে পরীক্ষা করিনা রঝ্িপ্রয়োগ নল খু, গোপুচ্ছ সমারুতি,: মহ্থণ ও গোল: 
করিলে সর্বদাই ফলদায়ক হয় এবং সর্ব কর্ধু মুখ ছওয়। আবষ্টক। ৬। তই ভ্লের চতুর্থ- 
সিদ্ধ হই! থাকে। ৩। বস্তির নল, পুরণ, ভাগে মুখের দিকে একটী কর্ধিকা, এবং মুলে, 
নৌপ্া, সীসরু, “ভাঅ, পিল, কাংস্থ/। অস্থি, বস্তিবন্ধনের জন্ত দুইটি .কৃর্ণিক! করিবে। ৭... 


৯1৬ 


ৃঢস্তকুর্নষটশিরো! বিশ্বন্ধ: 
কফায়রকঃ অুখৃত্ঃ সুদ: | 
নৃণাং বছোবীক্ষা বথাঙ্রপং 
নেজেযু যোজন সুবদ্ধগুহেঃ ॥ ৮ 
বন্তেরভাবে পবজেো গলো বা 
স্টাদক্কপাদ? সুক্ষ; পটে! বা ॥ ৯ 
আস্মাপনাহং পুরুষং বিধিজ্ঞঃ 
সমীক্ষ্য পুণ্যেহহনি শুক্ুপক্ষে । 
প্রশস্তনক্ষত্রমুহর্তযোগে 
জীর্লালসমেকা শ্রমুপক্রমেত ॥ ১৭ 
বলাং গুড়ূচীং জিঞ্লাং সরান্মাং 
ছ্থে পঞ্চমূলে চ পলোন্মিতানি। 
অক্টো পলান্তদ্ভুলাঞ্চ মাংসা- 
চ্ছাগাৎ পচেদপসু চতুর্থশেষম্‌। 





রাদ্ধ বুধ, মহ্ষি বা হরিণ কিংবা শ্ুবিধা বোধ 
হইলে, ছাগলের বস্তি (মুত্রস্থালী ) গ্রহণ 
কৰিয়! বস্তির পুটক প্রস্তত করিবে। এই 
পুটক দৃঢ়, শিরাবিষ্থীন, বিগতত্ুরগদ্ধ, হরীতকী 
প্রভৃতির কমায় দ্বার] রঞ্জিত, মৃত ও পুশুষ্ক 
হওয়া আবশ্তীক। রোগীর বয়স বিবেচনা 
করিয়! বস্তিপুউকের আয়তন স্বল্প বা অধিক 
কর] উচিত। আর পুটক নলের সহিত স্ৃপ্ 
ছার। উত্তমরূপে বন্ধ হওয়া আবগ্তক | ৮। 
ধ্ধা্দির বস্তির অভাবে ভেক প্রভৃতির চশ্খব 
দ্বার! বস্তিপুটক প্রেন্তত করিতে হয়। ' অথবা 
চতুষ্পদ জন্তর অক্কপাদ ( তলপেটের তিতর- 


কার চর) ব্যবহার করিতে হয় অথবা অভি-: 


শর খনবন্ত্ ব্যবহার করিলেও চলে! ৯। বৈদ্য 
আস্থীপনযোগ্য রোগীকে উছ্ছার অন্ন জীর্ণ 
হইবার পর শুতষ্ধিনে শুরুপকে শুতক্েত্জে 
টভহূহুর্থে সাঁবধাদতা সহকারে আস্থাপন 
দিবেন ।[১, প্রকরণ হইতে ১৯ প্রকরণ পর্যাস্ত 
“নিজ ব্তির বিবরণ আছে] | ১*। বেড়া, 


উনীলক, ভিফলা, রাস ও দশনুল এই ঘোড়শ 


ভু পক খৃথক্‌,.এক পল, ছাগমাংল আট 


নিউ অর্ধতূলা অর্থাৎ সওগা সাত সের) | শয়ান করান হয়।: উহ্থার 


চরহ-গংহিষ্ঠ 


৩য় জঃ। 


পৃতং যবানীফলবিশ্বকুষ্ট- 
বচাশতাহ্যাঘনপিগগলীনাম্‌ ॥ 
কন্ধৈগু'ক্ষৌদ্রত্থতৈ: সতৈলৈ- 
দুতং সুখোষত্ত পিচৃপ্রমাণৈঃ | 
গুড়াৎ পলং ছিপ্রস্থতাস্ত মাঝ্জাঁং 
স্নেহস্থ যুক্তয। মধুসৈদ্ধবাদি ॥ 
বস্তিং ততঃ সবাকরে নিধায় 
সুবন্ধমুদ্তাস্য চ নির্ববালীকম্‌। 
অক্কুষ্ঠমধ্যেন মুখং পিধায় 
নেত্রাগ্রসংস্থামপনীর় বর্তিম্‌ ॥ 
তৈলাক্তগাত্র, কতমুত্রবিটকং 
লাতিক্ুধার্ভং শয়নে মনুষ্যুষূ। 
সমেহথ বেষন্নতশৈরসে বা 
ন[তুযুন্িতে স্বাস্তরণেপপমে ॥ 
গব্যেন পারেন মুখং শয়ানং 
কৃত্বত্জদেহং ব্বভুজোপধানম্‌। 


গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথের সহিত যমানী 
মদনফল, বেল, কুড়। বচ, শুল্ফা, মুতা ও 
পিপুলের কন্ক পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা, গুড় 
এক পল, তৈল দুই পল, শ্বত দুই পল এবং 
যুক্তিপূর্বক মধু ও সৈম্ধব (২২ প্রঃ) একত্র 
করিয়া উত্তমরূপে খল করিবে। এরূপে খল 


এ্রিতে হইবে যেন কন্ধ সফল ভ্রব্যের সহিত 


মিলিয়া যায়। অনন্তর বস্তি বামহস্তে ধরিয়া 
'মান্তে আস্তে উদঘাটনপুর্বক তন্মধ্যে এ 
সকল দ্রব্য স্থাপন করিয়া স্ুবদ্ধ করিবে। 
অনস্তর অঙ্গুষ্ঠ মধ্যে বন্তিনলের মুখ রািয়া 
তাঙ্ছা হইতে বর্তি মুক্ত করিবে । তাহার 
পর রোগীকে তৈল মাথাইবে ও ৰিষ্ঠামুত্র পরি- 
ত্যাগ করাইডব এবং লে অল্ল ক্ষুধ্ থাকে 
এরূপ অবস্থায় তাহাকে সমতল ভূমিতে বা 
মস্তকের দিকে ঈষৎ নত করিদ্না শয়ন করাইয়া 
বপ্তি গুয়োগ করিবে । রোগীর শঙা। ফেল 
অধিক উচ্চ না হয় অথচ পরিষ্কত ও কোমল 
হয়। রোগীকে রি  বামপার্থে সুখে 
দেহ খঙ্ভুভাবে 


৭ ছাহল সিল্ধকনিয়া পাঁদশেছে কাথ ] থাকিবে “এবং উহার বাম "্কুজ উহার 


৩য় আ)। সিথিদ্থানিয্‌। [৯৫৭ 


নিকুধ্য লব্যেতরমস্য সকৃধি দত্ত; শনৈর্নাশয়মেতি বস্তি: 
বামং প্রসারধ্য প্রণয়নে ততন্তম্‌। ক, প্রধাবত্যতিপীডিতশ্চ॥ ১২ 
দিগ্ধে গুদে নেত্রচতুর্থভাগং |  শীতত্তৃতিস্তস্তকরে! বিদাহং 
শ্রিধং শনৈমৃি জৃপৃঠবংশম্‌। ুষ্ছাঞ্চ কুর্যাদ তিমান্রমুষঃ | 
অকম্পনাবেপনলাঘবাঁদীন * মিষ্ক(রহতিজাডাং পবনভ্তু বক্ষ. 
পাণ্যোশ্ডপাংশ্চাপি বিদর্শয়ন্‌ ছি। সতশ্ব্পমাহর! লব্ণশ্বযোগম্‌ 1 ১৩ 

. শ্রগীড্য চৈকগ্রহণেন দত্তং করোতি মান্রাভাধিকোহতিযোগং 
নেত্র শনৈরেব ততোহুপকর্ষেৎ ॥ ১১ ক্ষামন্ত সান্রঃ লুচিরেণ চেতি। 
তির্যযক্প্রণীতে তু ন যাতি ধারা দাহাঁতিসারৌ লবণোহতিকুর্ধযা- 
গুদে ব্রণঃ স্যাচ্চলিতে চ নেজ্রে। তশ্ম।ৎ প্রযুক্তং সমমেব দদ্যাৎ । ১৪ 





টি পুর্বব' হি যোজ্যং মধুসৈম্ধ বন্ধ 

উপাধান হুইবে। উহ্থার দক্ষিণ লকৃধি ম্রেছং বিনির্শথ্য ততো হমকল্পদু। 

ক্রোন্ডের দিকে আকুঞিত ও বাঁমসক্ি. বিমথ্য সযোজ্য পুর্জবৈভ্তদৃ- 

প্রসারিত থাকিবে। এই অবস্থায় উহার. বস্তো নিদধ্যান্মথিতং খজেন ॥ ১৫ 

পায়ু শি ও বস্তিমুখের চতুর্থভাগ প্রিগ্ধ আমাশয়োইগ্রিগ্র হণীগাব। 

করিয়া সেই তাঁগ পাঁয়ুব মধ্যে আস্তে আস্তে তৎ্পার্থসংস্থস্য সুখৌপলন্ধিঃ 

মৃভাবে প্রকাশিত 'করিতে হইবে! পায়ু 

মধ্যে নলের "মুখ পৃষ্ঠবংশের অভিমুখে ঘথান্থানে উপস্থিত হইতে পাঁরে না, আবার 
থাকিবে । বস্তিসধালনকালে «যেন হম্তদ্য় বস্তিতে অতিশয় বলের সহিত চাপ দিলে 
না কাপিগ্া স্থির থাকে এবং লৎুহস্ততাদি বন্তিদ্রব্য কঠদেশ পর্যাস্ত উঠিয়া থাকে। ১২। 
বিলক্ষণ আবস্তক করে। বন্তিনল এইক্ঈপ শীতল বস্তি শরীরের স্তব্ধতা উপস্থিত করে। 
পাযুর মধ্যে প্রবেশিত হইলে বামহস্তে নল আবার অতিশয় উদ বস্তি বিদাহ ও মুঙ্ছ! 
ধরিয়া! দক্ষিণ হস্ত ছারা বন্তিতে একবারে উৎপাদন করিয়া খাকে। অতিশয় শিগ্ধ বস্তি 
চাপ দিবে, তাহাতেই বস্তিস্থ দ্রব্য একবক্ষি* অতিশয় জাঁডা উপস্থিত করে আবার অতি- 
পাযুর মধ্যে প্রবেশ করিবে ।' বস্তিদ্রব্য শয় কক্ষবস্তি রাদুপ্রকোপ করে। বস্তিতে 
পাযুর মধ্যে সমস্ত প্রেরণ না করিয়া কিঞ্চিৎ লবণের মাঞ্জা নিতাত্ত অল্প হইলে বস্তির 
অবশেষ রাখিবে। নতুবা বস্তিস্থ বাু পায়ুর অযোগ হইয়া থাকে, বস্তির মাত্রা অধিক 
মধ্যে প্রবেশ করিবে। আর বস্তিতে এরূপ হইলে বস্তির অতিষোগ হয়। অল্লা- 
ভাবে চাপ ধিষে ষেন বস্তিজ্ঞব পাধুর মধ্যে মাত্ত বা অতিশঘ্ খন বস্তি বিলঙ্ষে 
অত্যান্ত ক্রুত বা অত্যন্ত বিলম্বে প্রবেশ না প্রত্যাগত হয়। ১৩।* অতিশদ্ লবণবস্তি 
করে। অনস্তর রন্তির নল জান্ত আন্তে | দাহ ও অতিপার উৎপাদন করে। অঙ* 
খুলিয়। লইবে। ১১। যর্দি বন্তিনলের মুখ; এব বুক্তিপুর্বক বস্তিতে লবণধোঁগু 
পাধূর মধ তির্ধযক তাবে প্রেরণ কর! হয়, করিবে। ১৫। পূর্যেধ রলা হইয়াছে যে) 
ভবে ওষধের ধারা অস্ত্রের মধ্যে প্রবাহিত নিক্হবন্তিতে স্সেহ,। লবণ ও মধু সাযুক্ত 
হইতে পীরে না! আর যদি বস্তির নল করিতে হয়। প্রথমতঃ স্নেহ, লবণ ও যধূ, 
পাঁয়ুর হঞ্চে বিচলিত হয়, তবে পায়ুতে ক্ষত একত খলে মন্থন করিতে 1৯ তাহার প্র. 
হইতে পারে:। বন্তি“ঘর্দি অস্িশয় আনে উচ্ছার সহিত কক্ষ'দিশ্রিত করিব! মর্দীন করিত . 
আক্ে দেওয়া হয়। তবে তাহা পঙ্কাশরের হয়। এই সফল. জব উত্তদন্ধপে বিজিত 


৯৫৮: 


লীয়ন্ত এবং বরয়শ্চ তশ্মাৎ 

সবাং শমানোঙ্ছতি বন্িদানম্‌॥ ১৬ 

বিভ্বাতবেগে! ঘদিচার্ধদত্থে 

নি্কষামুকে প্রণয়েদশেষম্‌ ॥ ১৭ 

উত্তানদেছশ্চ রুভো পধান: 

স্যান্বীধ্যমাপ্োতি তথাগ্য দেহম্‌ ॥ ১৮ 

একে পকর্ষত্যনিলং ম্বমা্ৎ 

পিততং দ্বিভীয়দ্ক কক তৃতীয়ত 

প্রত্যাগতে কোফ্জলাবসিক্তঃ 

শালায়মদযাতচুনা! রসেন। 

জীর্ধে তু সায়ং লু চাল্পমান্জং 

ভুক্েহনুবান্যঃ পরিরংহণাঁ্ঘম্‌ 1 ১৯ 

নিরহপাদাংশসমেন তৈলে 

নাক্নানি লঘে যধসাঁধিতেন। 
হইলে পরে দ্রবপদাথ মিশ্রিত করিয়া খলে 
মর্দনপূর্বক বস্তিতে নিহিত করিতে হয়। ১৫। 
আমাশয়, অগ্রি, গ্রহণী ও সুলাজ্ের শেষভাগ 
মান্থষের বামপার্ে আছে; আর গুদস্থ বলি- 
রয় বাঁমদিকে লীন হইয়া আছে (অর্থাৎ উচু 
হইয়) নাই ), এই জন্য বামপার্থে শয়ন করিয়া 
বন্তি প্রয়োগ করিলে বস্তি অব্য।হতবেগে 
ধান করে। এই জন্ত বামপার্থে শয়ন করি- 
মাই বস্তি গ্রহণ করা বিধি। ১৬। বস্তির 
অদ্ধেক অংশ অস্ত্রে গ্রবেশ করিলে পর যদি 
বিষ্তা ও বাতের বেগ হয়, তবে বস্তির নল 
খুলিয়। লইয়া বিষ্1 বাযুবিমুক্ত হইবার পর 
পুনর্ববার অবশিষ্ট বন্ধি প্রবেশিত করিবে। 
১৭। বন্ধিপ্রতোগের পর রোগী বালিশে 
মন্তফ দিখা উত্তানভাবে শমন করিলে ওঁযধের 
বীর্ঘা রোগীর শরীরে ব্যাপ্ত হয়। ১৮। প্রথম 
বশ্বিতে বায়ু ছ্িতীয় বন্তিতে পিস্ত এবং 
তৃতীয় রঞ্ষিতে করু স্বযার্গ হইতে নিঃসারিত 
হয়), বস্তি গ্রত্যাগত হইলে ঈষৎউফ জলে 
নন্রীর সিক্ত.করিয়! পাতলা মাংসরসের সহিত 
শাজাহ রদহকরিটৰ | ঈ আহার, জী হইলে 
সকালে মাজার লধুপকী অর সেবন 
ভয্িবে। আনার: বাংক্ণার্ধ অস্ত্বানন গ্রহণ 





চরহ -ংছিতী ৷ 


সে ০ 


ইল. দেওয়া আবিস্তাক । 


৩য় জঃ 


দা স্ফিচৌ পাঁণিতলেন হন্তাৎ. 
প্েহন্থ লীব্বাগমরক্ষপার্থম্‌ ॥ ২ 
. ঈষৎপদাক্কৃঠযুগঞ্চ কর্ষে- 
হুতানদেহন্য' তনৌ প্রধজ্যাৎ ॥ 
স্েহেন পাঞ্চ1হুলিপিগিকাশ্চ 
যে চাস্য গাঙ্াতয়বা কগার্তী। 
তাংশ্গাবমুজাৎ সমুখং ভতষ্চ 
নিদ্রানুপাসীতকুতোপধানঃ ॥ ২১ 
ভাগাঃ কহায়ন্ট তু পঞ্চ পিত্ত 
নেহম্য যঞ্ঠঃ প্রকুতৌ স্থিতে চ। 
বাতে বিরদ্ধে ভু চতুর্থভাগো 
মাত্রানিরহেযু রুফেছষ্টভাগঃ ॥ ২২ 
: নিরহমাঝ! প্রস্তার্ধমাদ্যে 
বর্ষে ততো্ধপ্রস্থতাভিরৃদ্ধিঃ 


কি 


করিবে । ১৯। অন্থবাসনের তৈল নির্‌হমান্রায় 
চতুর্থাংশ হইবে । এ তৈল লঘু ভেষজ ও 
কাজী সংযোগে সাধিত হুওয়। উচিত | [সচর।- 
চর মহানারায়ূণ প্রভৃতি বাতস্ন তৈল ঘোগেই 
অস্থ্বাসন প্রয়োগ করা হয়]। তৈল শীত্ত 
নির্গত না হইতে পারে, এইজন্ত পাঁণিতল 
দ্বারা অন্ুবাসিত ব্যক্তির নিতম্বদ্বয়ে আঘাত 
করিতে হয়। ২*। উহার ছুই পর্দের ছুই 
কাুষ্ট ঈষৎ আকর্ষণ করিতে হয়। উহাকে 
উদ্ভানভাবে শয়ন কর।ইয়া উহার শরীর মর্দন 
করিতে হয়। তৈল ছার! উহার পঞ্চ (পার্থ ), 
অঙ্গুলি ও পিগিকাহয় এবং শুলার্ত অঙ্গ সকল 
আস্তে আস্তে মর্দন করিতে হয়, তাহাতে 
উচ্থার সুখরোধ হয় এবং তখন বালিশে মাথা 
দিয়া শয়ন করিম থাকিলে শীগ্ই সুনিদ্রা 
হইয়!' থাকে। ২১1 নিরছে দ্রযোর পরিমাণ 
যথা --টত্তিকরোগে বায়ু প্রক্কতিস্থ' থাকিলে 
কষামেন ভাগ পাঁচ ও তেলের তাগ ষষ্ঠ 
অথাৎ ছয় ভাগের পাঁচ তাগ কষায় ও ছ্ন- 


ভাগের এক ভাগ তৈল আর বাঁযু 


বিবৃ্ধ থাকিলে... কযায়ের . চতুর্থ, ভাগ 


দিতে হইলে তৈল কামের" অষ্টম ভাগ 


ওয় লঃ। 


আঘাদশাৎ স্যাৎ প্রন্তাভিবৃদ্ধি- 
রষ্টাদশান্বাদশতঃ পরং শ্াঃ | 

আ' সপ্ততেরক্মিদং প্রমাণ- 
মতঃংপরং যেভিশবদ্ধিধেরম্‌ ॥ ২৩ 
নাত্যুন্ছিতং নাপ্যতিনীচপার্গং 
সপাদপী9ং শয়নং প্রশস্তম॥ 
প্রধুনমৃহধাস্তরপোপপন্নং 
প্রাকৃদীর্যকং শুরুপটোত্তরীয়দ ২৪ 
ভোজ্যাং পুনর্যাধিমবেক্ষ্য সমাক্‌ 
প্রকল্পয়েদ্যুষপয়োরসাদৈ]ঃ 
সর্বোষু বিদযাছিধিমেতমাদ্যং 
বক্ষ্যামি বস্তীনত উত্তরীয়ান্‌॥ ২৫ 
ছিপঞ্চমূলন্ত রপোক্সসুক্তঃ 
সচ্ছাগমাংসন্থ সপূর্বশেষ2 





হইবে। ২২। এক বৎসর বয়ক্ষের পক্ষে: 


নিরহের মা! এক পল। তাহার পর প্রতি 
বৎসব এক এক পল মাত্র! বুদ্ধি করিয়া ছাদশ 
পল পর্ধাস্ত বৃদ্ধি করিবে। ভ্রাদশ বৎসর 
হইচে অষ্টাদশ বৎসর পরাস্ত প্রতি বৎসর 
ছুই পল করিয়া বৃদ্ধি করিবে । অষ্টাদশ বৎ- 
সরহুইতে সপ্তাতি বৎসর পর্যস্ত এই মাত্রা 
থাঁকিবে। সপ্ততি বৎসরের পর 'যোভশ 


সিদ্ধিস্থানম্‌ । 


| 
| 
ৰ 
| 


৯৫০১ 


অিসেহযুকত; প্রাবয়ো নিরছঃ 
সর্বানিলব্যাধিহর; প্রদিনীঃ ॥ ২৬ 
স্থিরাদিব্গন্য বলাপটোল- 
আয়ভিকৈরওযবৈরুতস্ত। 
প্রস্থোরনশ্ছা গরসার্ধযুজ্ধ; 
সাধ্য; পর: শ্রচ্ছরসশ্চ যাবৎ ২৭ 
শ্রয়হকষো ঘনকন্ধমুজঃ 
সতৈলসর্পির্বধূসৈদ্ধবশ্চ |. 
স্যাদ্দীপনে মাংসবলপ্রদশ্চ 
চক্ুর্বলঞ্ধাপি দর্দাতি সদ্য; | 

এর গুমুন্নান্রিপলং পলানি 
হম্বানি মুলানি চ যানি পঞ্চ । 
রান্নাশ্বগন্ধাতিবলাগুডূচী 
পুনর্নবারগ্রধদেব্দারু | 

তাগাঃ পলাংশা মদনা্টযুক্তা 
জলছিকংসে রুধিতেহষ্টশেষে । 


বলিতেছি। ২৫ ছাগমাংস ও দশমূল অষ্ট- 
গুণ জলে নিদ্ধ করিয়া ( পপুর্বশেষ অর্থাৎ 
অষ্টম ভাগ থাকিতে”) ক্কাথ ছাকিদ! লইবে। 
এ ক্বাথ জরি-চতুর্থ ভাগ ও তৈল তু 'ভাগ 
(২২ প্রঃ) ও কিঞিৎ কাজী একগ্ মিজিত 
করিবে । এই নিরহ প্রয়োগ করিলে সর্ব- 


বর্ষের মানা ( অর্থাৎ বিশ পল মুর! ) ব্যবহার প্রকার বাতব্যাধি নই হয়। ২৬। শাঁলপর্ণযাদি 


করিবে । ২৩। দতবস্তি ব্যক্তির শধ্যা 
অত্যন্ত উচ্‌' হওয়া উচিত নহে, আবার শহ্যার 
পাদ সকল (পায় সকল) নিতান্ত নীচ হও- 
যাগ উচিত নছে। আর পা রাখিবার জন্ত 
পায়ের তলে বালিশ (বা অন্ত প্রকার পাদ- 
পীঃ) থাক! আবঙ্কক | শধ্যার আম্তরণ 
পরিপর বিশিষ্ট ও মৃদু হওয়া আবষ্কক। দত্ত- 
বন্ছি ব্যক্তি পূর্বরশিরা হইয়া. শয়ন করিবে। 
উহার বসন ও উত্তরীয় শুভ্র হওয়া উচিত ।২৪। 
বন্তিদাদের পর ব্যাধিভেদে রোগীকে ঘুষ, হু 
বা মাংসরসাদি ( জাদি শবে পেয়া প্রভৃতি ) 
কামনা করিকা ভোজন করিতে দিবে। সর্য 
প্রকার বন্তিতেই প্রপম প্রথম ভোজন সম্বন্ধে 


পঞ্চমুল, বেেলা, পলতা, বলালতা, এরশুমুল 
ও ঘব অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া পাদশেষে 
কাথ ছাকিয়া লইবে। এই কাথ চারি পের 
ও ছাগমাংসের রস দুষ্ট সের একঘ্ পাক 
করিয়া ছুই সের অবশিষ্ট থাকিতে প্রিয়, 
পিপুল ও মুতার ক এবং তৈল, ত্বৃত, মধু ও 
টৈষ্ধবের সহিত মিঞ্রিত করিয়! উত্তমরূপে খল 
করিবে। এই নিরূহ দীপন, মাংসবর্ধক, বল 
কারক এবং চক্ষুর বল উৎপাদন করে। ২৭1 
এরগুসুল তিন পল? হ্রন্থ পঞ্মূল এক শ্রফ 
পল; রানা, অশ্বগদ্ধা গোরক্ষ-চাকুলে; 
গোলঞ, পুনর্বা, সৌদালমূলের ছাল ও দেঁধ- 
দার এক এক পল এবং মদনফজা আটিপল 


এইনপ নিয়।* অনন্তর অন্তান্থ বিস্তর বিষয় | ছুই কংল জুলে সিদ্ধ করিষ্তা অইধাংশ থাকিছে 


৯১৬৩ 


পেষ্যাঃ শতাহ্বা হবুয়াশ্ররিম 
সপিঞলীকং মধুকং বচা চ। 
রসাঁনং বৎসকবীজনুস্তং 
ভাগাক্ষমাতং লবণাংশযুক্তষ্‌। 
সমাক্ষিকক্তিলমত: সমূত্বো 
বস্তিনূ্ণাং দীপনলেখনীয় ॥ ২৮ 
জঙ্ঘেরপ!দজিকপৃষ্ঠশুলং 
কফা বৃ তং মাকুতনিগ্রহ্ধ। | 
বিখাুত্রবাতপ্রথণং সশুল- 
মাধানতামশ্মরিশর্করক | 
আনাহমর্শোগ্রহণী প্রদোষা- 
নেরগুবস্তিত শময়েৎ প্রযুক্তঃ ॥ ২৯ 
চতুষ্পলে তৈলস্বতস্য ভৃষ্ট- 
শছ|গ]চ্ছ ভার্দাৎ দধিদাডিম|ম2 | 


সেই ক্কাথের সহিত শতাহব।দি গণের কন্ধ 
পৃথক পৃথক ছুই তোল!) সৈম্ধব ছুই তোলা 
ও. উপযুক্ত পরিমাণ মধু, তৈল ও গোমুত্ 
মিঝিত ও মথিত বরিয়। বস্তি দিবে। এই 
বস্তি দীপনীয় ও লেখনীয় (.স্থৌল্য নাশক )। 
শতাহ্বাদি গণ যথা ;--শুল্ফা, হবুযা, প্রিয়, 
পিপুল, যহিমধূ বচ, রসাঞজন, ইন্জ্বব ও মুত] 
২৮। এরগটতৈলের বস্তির গুধ যথা ;--এরওু- 
ঠ্ৈলের বস্তি জঙ্ঘা, উরু, পাদ, ভ্রিকস্থান ও 
পৃষ্ঠের শুল নাশ করে [ অতএব গ্ৃঞ্রসী 
বাতে বিশেষ উপযোগী ]। ইসা! কফাবৃত 
বায়ু নাশ করিয়া থ।কে (বাতব্যাধি--৪১ শু 
১১৩ দেখ)। বিষ, মুত্র ও. বাতের, খুপ- 
যুক্ক বিবদ্ধ দূর করিয়। থাকে।' আগান, 
অশ্বরী :ও শর্করা নিবারণ, করিয়। থ।কে 
[স্তর মুজাঘাতে বিশেষ উপযোগী ] 
এবং আনাহ, অর্শ ও গ্রাহ্ণীদোষ দুর করিয়া 
থাকে। ২৯। ছাঁগমাংন পঞ্চাশ পল 
অষ্টগুপ জলে শীক, করিয়া পাদশেষে রস 
গ্রহণ বরিধে। এ রস দি ও ছাড়িময়স- 
"ঘোচো আনীত ক্রিয়া ই পল তৈল এ ছুই 

পল: সতের 'আহছিত একত্রে সম্ভলন করিবে। 
কনা উন মঙ্িত সৈক্কব ও. হদনফলের কষ 


চরক-অৎহিতী । 


ওয় অঃ। 


রস; সপেষেো। খলবণমাংস- 
রেতে।গ্রিবশ্ান্ধাশিরোরুজাপ়ং ॥ ৩: 
জনদ্বিকংসেহষ্টপলং পলাশাৎ 
পক্তা! রসোহর্ছাঢকযাজশেহঃ | 
ককৈর্বলামাগধিকাপনাভ্য।ং 
'যুক্তঃ শতাহ্বাদিপলেন চাপি 
সসৈদ্ধ বক্ষোদ্রযুতঃ সতৈলো! 
দেয়ে! নিবূছে! বলবর্থকারী । 
আনাহপাশ্বাময়ঘোনিদোযান্‌ 
গল্মনুদা বর্তক অধ হন্াৎ ॥ ৩১ 
বঙ্ট্যাহ্বমূলাপঞ্জেন সিদ্ধং 

প্দঃ শতাহ্বাফলপিগলীভিত | 
যুক্ত সসপির্মধু বাতরক্ত- 
বৈশ্বর্ধাবীসর্পহিতে। নিরঙঃ ॥ ৩২ 
ষষ্ট্যাহরলোএ।ভয়ন্দনৈশ্চ 

শৃতং পয়োগ্রং কমলোৎপলৈশ্চ। 


মিশিত করিয়) নিরহ প্রয়োগ করিবে । এই 
নিরছ বল, বর্ণ ও মাংস বৃদ্ধ করিয়া থাকে। 
শুক্র ও অগ্নি বৃদ্ধি করে এবং শিরংপীভা নিবা- 
রণ করিয়। থকে ।৩*। আ(টিপল পলাশ- 
ছাল ছঠ কংস জলে পাক করিয়া অর্ধাব- 
"খষে কাখ প্রঃ করিবে । অনস্তর বেড়েক। 


মুল এক পরা, পিপুল এক পল ও শুল্ক ছুই 


পল কন্ধিত করিয়া সেই কন্ক এবং উপযুক্ত- 
পরিমাণ সৈদ্ধব মধু ও তৈল সেই ক্লাখের 
মহিত খলে মর্দিনপুর্ধক নিরহ দিবে ।, এই 
নির€€ বলবর্ণকারী এবং আনাছ, পার্খশুল, 
যে/নিদোষ, গুল্স ও উদাবর্ধের হাঁতনা নিষৃত্ত 
করে। ৩১। স্আট পল যিমধু চৌধটি পল 
হুগ্ধ ও হুথের চ'রি গুধ জলে সিদ্ধ করিম হুষ্ধ- 
শেষে কাখ গ্রহণ করিরে'। ' অনপ্তয় উহার 
সহিত উপমুক্ত-পরিমাণ গুল্ফা, মদনফল 9. 
পিপুলের কষ্ধ এবং ঘ্বত, ও মধু যোগ করিয়া 
নিরহ দিবে। এই নিরহ বাতরক্ বিরত! 
'ও.রীসর্গে হিতক্ষর হয়। ও:। যষ্টমধু, লোধ, 
ছরীতরী, রক্তচন্দূন। কমন ও নীলোন্পলের 


তয় স্বঃ.। 


লশর্করং ক্ষৌদ্রযুতং সুশীতং 
পিতামযান হস্তি সজীবন্নীয়ন্‌ ॥ ৩৩ 
্ট্যা্বরান্ারযশারিবাশ্চ। 
সলোগমঞরিঞমথাপ্যনস্ত।- ;.. 
বলাস্ছিযাদাং কুপপধ্যসুলমূ॥ . 
নিংক্কাধ্য তোফ্েন রসেন তেন 
শৃতং পয়ো্ধাঢকমন্তুহীনমূ। 
জীবস্তি মেরদ্দিশভাবরীভি- 
বীরাছিকাকোলিকশেরুকাতিঃ | 
সিতোপলাজীরকপদ্মক্নেু- 
প্রপুগুরীবৈং.কমলোৎপলৈম্চ ॥ 
লোখ্রাতবগুপ্ামধুকৈবিদারী-, 
মুজাতকৈঃ কেশরচন্দনৈশ্চ। 
পিষ্টেঘব তক্ষৌদ্রযুতৈনিরহং 
সসৈদ্ধবং শীতলমেব দদৎ॥ 
প্রত্যাগতে ধন্বরসেন শালীন্‌ 
ক্ষীরেণ বাদাৎ পরিষিক্তগা রঃ 


সহিত পূর্ববৎ হৃগ্ধ পাক করিয় শীতল 


অবগ্থায় জীবনীয়গণের কন্ক এবং শর্করা 
মধু ও শ্বতের সহিত নিরূহ দিলে সর্ব 
প্রকার পিত্তব্যাধি ন& হয়। ৩৩।* রক্ত- 


চন্দন, পদ্মকা্ঠ, খদ্ধি, যটিমধূ, রান্না, বসব, 


অনন্তমূল ( বা গামালভার মুল), লোধ। 
মঞিউ। অনন্তমূল, বেড়েলামূল, শালপর্ধ্যা্দি 
পঞ্চমূল. ও তৃণপঞ্চমূল, এই একুশটি দ্রব্য 
পৃথক পৃথক চারি তোলা একত্র করিয়া 
অষ্টগণ,. জলে পাক করিয়। পাদাবশেষে 
ফাথ গ্রহণ করিবে। অনস্তর সেই কাঁথের 
সহিত অর্থ' আডঢ়ক ছুখ পাক কনিয়া দুঞ্$শেষে 
জীবন্ত্যাদি গণের কক, স্বত ধৃত সৈদ্ধবযুক্ত 
করিয়া! শঈীতলাবস্থা নি্হ দিবে। জীব- 
যানি গর যথা /-_জীবন্তী, মেদ, খছি। 
সু, বীর! (হৎ শভাবরী ), কাকোলী, 
কষীরকৃকোলী, ফেব, মিছ্রী, জীবক, পল্স- 
হাক কমল, নীলোৎপল, লো, 
ল্কণীবীর়; খন, তুমিকুক্াও। যুধত্ক 


সিদ্বিস্থানয। 


| 


7 ৯১১ 


দ[হাতিসারৌ প্রদর|স্রপিত্ত- 
হাৎপাঙুরোগাদ্‌ বিষমজরঞ ॥ 
সঞ্জমূত্রগ্রহকামলাদীন 
সর্বাময়ান্‌ পিতকতাস্নিহস্তি ॥ ৩৪ 
ড্রাক্ষাদিকাশধাযধূকসেটুবাঃ 
+১৯৬-০২ ্‌ 
পয়ঃ শতং শ্রাবণি। টা 
তুগাত্মগুপ্তামধযষ্িক 
গোধুমচুৈশ্চ থাকষণসৈ: 
সক্ষৌসরপ্ধুযু্টিতিলৈ; । 
পথ্যাবিদারীক্ষ্রসৈগুঁড়েন 
বস্তিং যুতং পিত্তহরং বিদধ্যাৎ । 
সরশ্নাভিপার্থোদরদেহদাছে 
দাহেহস্তরস্থে চ সকৃচ্চ মুঝ্পে। 


(নুজ), নাগকেশর ও রক্তচদান। বন্তি 
| প্রত্যাগত হইলে ঈষৎ উঞ্ণচ জলে গান্জ সিক্ত 


৷ করিয়া ধর্বমাংস-রস বা ছুথের সহিত শালি- 
1 অঙ্জ ভোজন করিতে দিবে। 


এই বস্তি 
দা, অভিসার, প্রদর, রক্তপিত্ত, পিত্তজ- 
হদ্রগ, পাুরোগ, বিষমজর, পিতজ গুলা, 
মুত্রাঘাত ও কামলাধি সর্ধপ্রকার পিশুজ 
ব্যাধি নিবারণ করে। ৩৪। দ্রাক্ষা গাণ্তারী- 
ফল প্রভৃতি দশটী বিরেচনোপগ ( স্কজ- 
স্বান-৪অ ২৩ প্রকরণ) দ্রব্য এবং 
গান্তারীকল (দ্বিরুক্ত হেতু ছইভাগ ) 
মৌলফুল, বেণা, অনন্তমূল, রক্তচন্দীন” ও 
বেড়েগা এই সমুদাছের কন্ক ও চতুঙ্ন 
জলের সহিত অষ্টগুণ দুগ্ধ পাক করিয়! 
ছুঙধশেষে সেই হজের সহিত আঁধণী 
( খুলকুড়ি। গঙ্গাধরমতে মুণ্ডেরী), মুগা- 
পর্ণী, বংশলোচন, আলকুশীবীজ ও খাট. 
মধুর কষ্ক মিশ্রিত করিবে। পুনর্্বর উচ্ভার 
সহিত দুই ' ভোলা গোধুমচুণ, উপযুক্ত- 
পরিমাণ' মধু. বত, ঘষটমধূর ভেজা, 'ইরিত্ী, 
তুমিকক্মাগুরস, ইক্ষ্রস ও 


করিবে। রর নিরিহ সা 


ইহ হুদ, . নাতি, পার্থ ও উপরের দীন 


রি 


৯২  চরক-লংছিতী। ৷ ১ ও আঃ 


কীথে কতে রেডসি টাপি নষ্ে ।  নিরহমুখাঃ কফজাম্‌ বিকারান্‌ 
পৈত্রেহভিসারে চ নৃণাং প্রশস্ত: ॥ ৩৫ : 1 সপাঙুরে এরা | ৩৮ 
কোশাতকারখধদেবদাক- রামু 
ুর্বাশইাভুটজাকপাঠা: |. বোরহানি | 
পক্তা কুলখান্‌ বৃহতীঞ তোয়ে ূ 
রসন্ক তন্য প্রস্তা দশ দুঃ। তিজাথুপণীদপমূলমুত্তৈ: | 
তাং সর্পৈলামদনৈঃ সকৃঠে- ্রাযস্তিকাশিউকলিফৈশ্চ 
রক্ষপ্রমাণৈ: প্রস্থতৈশ্চ যুক্তান। কাঁধং সপি্ীভকতোয়মূত্রঃ | 
কলাহ্বতৈলস্ত সমাক্ষিকম্য যষ্ট্যাহরফাঁকলিনীশভাহযা- 
ক্ষারস্ত তৈলন্ট চ সার্ধপন্থ্য। রসাঞজনস্েতবচাবিডলৈত ॥ 
দদ্যান্গিরহং কফরোগিণে জো কলি্গপাঠাত্বসৈত্ববশ্চ 
মন্দায়ে চাপ্যশনছিষে চ॥ ৩৬ “ককধৈঃ সসির্যুতৈলমিজঃ | 
পটোলপথযামরদাকি ভির্বা | অয়ং নিলহঃ কৃমিকুষ্ঠমেহ- 
সপিগনলীকৈ: কধিতৈর্জলাখোঃ। ৩৭. ব্রধ়োদরাজীর্ঘকফা তুরেভ্যাঃ | 
ছিপঞ্চমূলে ভ্রিফলাঁং সবিশ্বং |. কুক্ষৌষখৈরভ্যাপতর্পিতেভ্য 
ফলানি গোমুজদুতঃ কষ য়: ৰ এতেষু রোগেঘপি সৎসু দতঃ। 
কলিঙ্ষপাঠাফলমুস্ত ক: | নিহত্য বাতং জলনং প্রদীপ্য 


সসৈদ্ধবঃ ক্ষারমধূঃ সতৈল: | বিজিত রোগাংশ্চ বলং করোডি 

দেহের দাহ, অন্ধরস্থ দাহ, মুত্রকদ্ধের দাহ। ঘব আকনাদি মদনফল ও মুতার কন্ধ 
ক্ষীণ ক্ষত রোগ, নষটগুক্রর়োগ এবং পৈত্তিক আর সৈম্কব, যবক্ষার, মধু ও তৈল মিজ্রিত 
.কতিসারে অতিশয় প্রশস্ত । ৩৪1 কৌশা- করিছ! নিরহ দিবে। কফবিকার, পাঙুরোগ, 
তরী, সৌঁদালমূলের ছাল, দেবদাক, হূর্া অলসক ও আমদোষ নিবারণের পক্ষে এই, 
(মগ্যো!), গোস্কুর, কুডটী, জাকদমূল, আকর্ণ নিয়হ শ্রেষ্ঠ । ৩৮। ব্নান্া। গোলঞচ,' এরও 
নাি, কুলথ ও বৃহতী অইগুণ জলে সন্ত মূল, বিড়, দেবদারু, ছাতিমন্থাল, বেণা, 
রা ধাঁকিতে কাথ গ্রহণ করিবে। দেবদার (ছিরুক্তহেতু ছুই ভাগ) নিমস্থাল, 
পরে; উচ্থার সহিত সর্মপ, এলাচ, মদন- ভীমাক-ধান্ততৃণ, চিরেতা, পল্তা, আফনাঁদি, 
ফল ও কুড় এই সকল দ্রবোর পৃথক পৃথক কটকী, দন্তী, দশমূল, মুসত, জয়ন্তী, লজিন! ও 
সুই তোরা বন্ধ ছুট পল যানফলের তৈল, ভ্রিফলা অ্টগুণ জলে পাঁক করিয়া ' পাদশেষে 
স্থই পল মধূ। ছুই পল মবক্ষার ও সর্প- কার গ্রহণ করিবে। পরে সেই ক্কাখের 
তৈল ছুই পর মিথিভ করিবে। এই নিরহ লহিত মদনফলের কথ, গোমুজ এবং খামু 
কফরোগী বন্দারি ও অন্বন্েষীর পক্ষে পিপুল, প্রিয়, গুল্ফা, রগাজন, খ্বেতধচ, 
প্রশন্ত | ২৬1 অথর! এ সকল রোগীকে । বিড়, ইঞ্সঘব, আকানাদি, দুতা ও 
নদী, দেবদার ও পিগুলের কা ছার! ' কন্ধ আর স্ব, মধু ও তৈল মিশিত করিবে 
ক বিবে। *। দরুদ, ভিফপা। খেল- এই নিরহ কৃমিযু্ধ মে য় উদর আজজীরস 
বি থা মালকন অইগুণ জলে পাক করিয়া ও কফ নাশ করে।. বাহার! বান +উধ 


হন্তাৎ তথা মাঁরুতমূত্রলঙ্গং . জয় সমূজাঃ কটুকোফতা ক্ষাঃ 


বস্তেগ্তধাটোপমখাপি-ঘোরমূ। ৩৯ কফে নিরূহানপরং বিধেয়ীঃ॥ ৪১ 

পুনর্ম বৈরগুর্যাশ্াতেদ- রসেন বাঁতৈ প্রতিভোজনং স্তাৎ 
পলাশাঃ।: জীরেণ পিদ্তে তু কফে চ যুফৈ। 
হিপধূলানি পলাংপিকানি তথাসবান্টেযু চ বি্বতৈলং 

গুন যৌভানি পলানি চাষ্টো” স্া্জীবনীয়ং কলসান্রিতঞ ॥ ৪২ 

বিশ্ব, হবান্‌ কোলকুরৎখধান্ত- তত্র লোক । 

ফলানি চৈকশ্রক্তোন্মিতানি। ইতীদমুক্তং নিছিলং হখাধদ্‌- 
পয়োজলার্ধাঢকয়ো! শৃতং তৎ বস্তিপ্রদানস্থ বিধানমগ্যম্‌ | 

ক্ষীরাবশেষং সিতবন্থপৃতম | ঘোহ্ধীত) বিদ্বানিহ বস্তিকর্ধব 
বচাখতাহ্বামরদরুকুষ্ঠ- করোতি লোকে লভতে স সিদ্ধিষ ॥ ৪৩ 
মষ্টাহিবসিদ্ধার্থকপিষ্জলীনাষ্‌ | _.. ইতি অমিবেশকৃতে তঙ্জে চরক শ্রতিসংস্থৃতে 
কাকর্ঘমান্টাষদটৈশ্চ যুক্তং | সিদধিস্থ।নে বস্তিস্থতীয়সিক্থির্মাম 
নাতযুকলীতং গুভসৈষ্ধবাজুম্‌। তৃতীয়োহ্ধ্যায়; ॥ ৩। 

ক্ষৌড্রন্য তৈরান্যা চ সর্পিষণ্চ 

তখৈব যুক্তং প্রস্থতং জিভিশ্চ | 

দদযা্িকহং বিধিনা বিধিজঞঃ ৷ ফল। ৪*। বাভব্যাধিতে এক সময়ে একটা 
স সর্ধবসংসগকৃতাময়ং| ৪. . িষ্ধোঞ নিরহবস্তি দিতে হয়। পিতজ 
অিঝোক এক: পরনে নিজ্হো বা।ধিতে মধুরলীতল গু তুষ্ধসহকৃত ইটা নিয় 
বৌ স্বাতবসীতে। পচা চ পিছে। ৷ এককালে দিতে হয় এবং কফ ব্যাধিতে কটু 


উষ্ণ ও তীক্ষ এবং গোমূতসহকত তিনটী 
নাশ করে, অগ্নি দীপ্ত করে, রোগন।শ করে, নিকহ এককালে দিতে হয় | ৪১ | বায়রোগে 
বলাধান করে, বায় ও খুজ্জের বিবদ্ধ নাশ নিরাহপানের পর রোগীকে মাংসরস, পিস্ত- 
করে এবং বস্তির, ঘোরতর আটেপি নাশ | রোগে ছুষ্ধ এবং কফরোগে হৃষ পথ্য দবিতে 
করিয়া থাকে। ৩৯ । পুর্দবা, এগমুঈ, | হয়। এই সকল রোগে অনুবাসন দিতে 
বাসক, পাঁষাণভেন, স্বেতুরর্মবা, যমানী, | হইলে হথাক্রে বিশদ (দশমূল) সিদ্ধ তৈল, 
বেড়েলা। পলাশ ও দশমুল পৃথক্‌ পৃথক এক ৷ জীবনীয়সিদ্দ তল এনং মদনফলাদিগণের 
পল, বেলগঠ 'আট পল এবং ঘন, কুল, কুলখ, ৷ সহিত দিদ্ধ তৈল প্রশস্ত । ৩২। এই জধ্যা- 
ধনে ও মদনফল পৃথক্‌ পৃধক্‌ ছুই পল উত্তম- | য়ের হুটী যথা )_-গ্রইকপে বস্ধিপ্রগানের 
সপে কুর্টিত ও ধৌত করিয়া অর্দ আক । সর্ববিধ জেষ্ঠ বিধান যরধাবৎ উক্ত হইল ) ছে 
জল ও অর্ক আঢক ছুথধের সহিত সি করিয়া । বিদ্বান ব্ক্তি ইহা পাঠ করিয়া বস্তিকন্্ ছু- 
ইারপেষে বন্পৃত করিবে। * অনন্তর সেই; &ান করেন, তিনি লোকে সিদ্ধি লাভ 7৫. 
হুষ্ধের সহিত টা কষ্ধ,গুভ়, টসদ্ধব এবং ছুই 
পল মধু দ্বই পল তেল ও ছুই পল ঘ্বত মিশ্রিত 
বি াভাসিতল অব্য নি দিবে. কৃতী অথায সখা ৩| 
এই. নিযহ' সর্হজ্রকার...ছিদোষজ ব্যাধি নষ্ট 
করে রনিগণ যথাড--বচ, শুল্ফা, দেবদাক, 
কূড়, হইসধু সর্ধপ। পিখুল, 'যসানী। ও মদন 


১৮1 ূ চরব- ৭101 . গর্থ আঃ। 


যি শতাহয! যববিস্বাজৈ: সিত্বং ঠতলং সমীরণে 1৫ 
সিনা সৈদ্ধবেনায়িবর্ণেন তণ্তঞানিলন্তস্বতদ্‌। ৬ 
নেহব্যাপাদিক। সিথি। জীবন্তীং মদনং মেদাং আবদীং মধুকং বলাম্‌। 
অথাত: নেগুব্যাপাদিকাং সিদ্ধিং ব্যাখ্যা শতাহবর্বভকৌ কৃষ্ণাং কাঁকনাসাং শভাবরীম। 
স্যাম ইতি হম্মাহ ভগবানাতেয় ॥ ১ স্বগুপ্তাং ক্ষীরকাকোলীং কর্কটাখ্যং শটীং বচাম 


ন্েহবস্তীন্‌ নিবোগেমান্‌ বাতপিত্বকফ্ষাপহান। পিষ্বী তৈলম্বতং ক্ষীরে সাধয়েৎ তচ্ষতুগ্ডণে 
মিথ্যাপ্রণিহিতানাঞ্ ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥২ । বৃংহণং বাতপিত্ং বলশুক্রানিবর্ধনমূ। 
দশমূলং বলা রান্মামশ্বগঞ্ধাং পুনর্মর্যাম্‌। । মুত্ররেতোরজো দোষান্‌ হরে তদনুব|সনম্‌ ॥" 
গুডুচোরগুভূতীকতাগীর্ষকরোহিষাম্‌॥ ৷ লাততশ্ন্দনা দোস্চ পিষ্েঃ ক্ষীরচতুণণম্‌। 
শতাবরীং হচরং কাকন।সাং পল|ংশিকম্। | তৈলপাদং শ্বতং দিদ্ধং পিক্তঙ্রমন্তবাসনম্‌ ॥ ৮ 
যবমাঁধাতসীকোলকুলখান প্রস্ছতোম্সিতান্‌॥ | সৈষ্ধবং মদনং কুষ্ঠং শতাহবাং নি্চিলং বলাম্‌। 
চতুর্ষোণেহস্তসঃ পক্ধ ভ্রোণশেষেণ তেন চ | ভ্রীবেরং মধুকং ভারগীং দেবদারু সফট্ফলম 
তৈলাঢকং সমক্ষীরং জীবনীয়ৈঃ পলোন্সিতৈ; শপ ৫ 
অন্থবাসনমেতদ্ধি সর্ধববতিবিকারম্থৎ 1 ৩ মহিষ প্রভৃতি -আানৃপ জন্তর বসা! এক আঢ়ক 
আনুপানং বস! তছজ্জীবনীয়োপসাধিতাঁ॥ ৪ পরিমাণে করিয়া অন্ুব।সন দিলে উক্তরূপ 
ফল হয়।৪। শুল্ক, যব ও বেলগুঁঠের 
কন্ক এবং কাঁজীর সহি সিদ্ধ তৈলের অস্থ- 
ৃ চতুর্থ অধ্যায়। বাসন বায়ুরোগে হছিতকর। ৫। সৈচ্ধব দগ্ধ 
অনন্তর আমরা সেহব্যপাদিক! সিদ্ধি, করিয়া! অগ্নিবর্ণ হইলে খ্বৃতে প্রক্ষেপ করিবে. 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবন্‌ আত্রেয় রহি- ৷ সেই তপ্ত স্বশ্ত ঈষৎ উক্ণ থাকিতে তন্থারা 
লেন। ১৭. সম্প্রতি বাত-পিত্ু-কফ নাশক | অন্বাসন দিলে বায়ুরোগের শাস্তি হয়। ৬। 
গেহবন্তিসমূহ এবং উহাদের অযথ! প্রয়োগ | জীবস্তী, মদনফল, মেদা, শ্রাবণী ( থুলকুতি-- 
হইলে যে সমস্ত বিপদ্‌ ঘটিতে পারে, সেই, । গঙ্গাধর মতে মৃণ্ডেরীরী ),যটিমধু বেড়েলামূল, 
সময় বিপদের বিষয় ও চিকিৎসা! বলিতেছি, | শুল্ফা, খাযভক, পিপুল, .রাঁকনাসা, শততমূলী 
বণ কর।২। দশনুল, বেড়েলা,রা মা, অশ্বগন্ধা, ৷ অ)লকুশীবাঁজ, ক্ষীরকাঁকোলী, কাকডীশৃঙ্গী, 
পুনর্বা, গোলঞচ, এরগুমুল, যমানী, বাক, | শী ও বচের কন্ধ মিলিত এক সের, তৈল 
রোহিষতৃপ, শতাবরী, বিন্টী এ কাঁকনাঁসা | ত্বত মিলিত চারিসের এবং ছু যোল সের 
( কেওঠুঁটী) এই বাইশটা ভব্য পৃথক্‌ পৃথক | একআ পাক করিবে। এই স্লেহের অস্ধুবাসন 
এক পল এবং ঘব মাষকলায়, মসিনা, কুল ও; বৃংহণ, বাতশিত্ত-নাশক, বলবর্ধক, শুক্রবর্ধক, 
কুরখকলায় পৃথক পথক্‌ ছুই পল চারি ধরো! অধ্যবর্ধক এবং মূত্রদে(ষ, শুর্রদোষ.ও রজো- 
জনে পাক করিয়া দ্রোপাবশেষে-কাথের সহিত | দোষ নাশ করে| *। জরচিকিৎসায় চন্দনাদি 


| 


এক আ।ঢক ভিলতৈপ, এক আক হু্ধ এবং তৈলোক্ভ্রব্গণের মধ্যে খাহা ঘাহ। পাওয়া 
হ্রীবনীয় দেশের কন্ক পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক পল | যা, সেই সমস্ত কক্ধিত করিয়া এক সের গ্রহণ? 
দিখিত করিয়া তৈল পাঁক করিবে. এই তৈলের | করিবে এবং তাহার সহিত এক সের তৈল, 


শবজ্বারন দিলে সর্বপ্রকার দিলে সর্বপ্রকার । চারি সের স্বত ও যোল সেরছুত্ পক 
2:2২ রষ্ট হয়। ৩। উল্লিধিত দশমুলাদি | করিবে । এই তৈলের অস্থবাঁসন পিত্তদাশক | 


লু: ীবনীয্ কন্ধের সফ্িত এক । ৮ নৈদ্বব। মদনফল, কুড়, শুল্ফা, হিজল 
--স-গাক করিয়া তৎপরিবর্থে বরা “বীজ”, বেলেড়ীসুর, বলা, হ্টমধূ, বামনাটী, 


মা 


৪ আহ । 


নাঁগরং পুষ্করং মেদ চবিকাঁং চিত্রকং শটাম্‌ । 
বিভঙ্গাতিবিষে স্তামাং ছরেণুং নীলিনীং স্থিরাম 
বিশ্বাজযোদৌ কৃষ্ণা দস্তীং রানাঞ্চ পেষয়েৎ 
নাধ্যমেরগুতৈলং বা! টতলং বা কফরোগনুৎ ॥ 
অঞোদা বর্তগুলাশিশ্লীহমেহাঢ্যমারূতান্‌। 
আনাহমশন্রীকৈব হল্যৎ তদদুবালনাৎ । ৯ 
মদনৈরবাস্রসংযুজিবিশ্বাঙ্েন গণেন বা। 
তৈলং কফহটরাপি ক্ত্বং কল্পয়েতিফক্‌ 1 ১, 
বিড়া্গৈর গুরজনীপটোলজিফলামুতাঃ। 
জাতিপ্রবালনিগুত্তীদশমূল।খুপপিকাঃ | 
নিষ্বপাঠীসহচর সম্পীকফরবীরকম্‌। 
এষা ফ্কাথেন বিপচেৎ তৈলমেভিপ্চ 
কন্ধিতৈঠ1 ১১ 
কলবিদ্ৃত্রিব্ৎকষ্ণারানাতূনিস্থ দাঃ । 
সগ্তপর্ণবচোশীরদাব্বীকুষ্ঠকলিঈকৈ: | 


দেবদারু, রা শ$, পু্কর (অভাবে 
কুড ), মেদ, চৈ, চিতা, শী, বিভঙ্গ, আতইচ, 


লাখস্বানম্‌। 


ৃ অতিভুক্তে গুরুর্র্চঃ সঞ্চয়েহল্স বলস্তথা। 


ন৬৫ 


টিনার ৃ 
তৎ কুানি ক্কিমীন্‌ যেহানর্শংসি গ্রহণীগদম্‌। 
ক্লীবভাং বিষমা্সিত্ব মলং দোষত্রয়ং তথা । 


প্রুজং প্রণুদত্যাণ্ড পানাভ্াঙ্ান্বাসনৈঃ1 ১২ 


ব্যাধিব্যায়ামকণ্মাধক্ষীপা বলনিরৌজসাষ্‌। 
ক্ষীণশুক্র্য চাতীব স্সেসবন্তিরবলপ্রদ; | 
পাদজজ্ঘেরুপৃষ্স্য কটযাশ্চ স্থিরতাং পরাম্‌। 
জনয়েদপ্রজানাঞ প্রজাঁং স্বীণাং তথা নৃণাষ্‌ ১৩ 
বাতপিতকফান্তব্নপুরীষৈরারৃতশ্য চ। 

অভুক্তে চ প্রণীতস্ক স্মেহবস্তেঃ ষড়াপদঃ॥ ১৪ 


৷ ঈতোহল্পে। বাধিকে বাঁতে পিতেহতযাফ্ 


কফে মৃহূঃ 


দারুহরিডা, কুড়, ইজ্ধব। লতা (শ্রিযঙ্ক ), 
য্টিমধূ, শুল্ফ।, চিতা, শা, চোরকনামক গন্ধ- 
দ্রব্য ও কুড় এই সমুদদায় কক্ষের সহিত তৈল 
পাক করিয়া পান, অভ্যঙ্গ ও অন্ছবাসনে 


শ্তাম তেউড়ীর মুল, রেণুকা, নীঙ্গিনী (বুনো | প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, ক্রিম, প্রমেহ, অর্শ, 


নীল ), শালপানী, বেলশঠ, বন্ধমানী, পিপুল, 
দষ্তী ও রান্না সমভ।গে পেষণ করিয়া কন্ধ 
করিবে, সেই কদ্ধের সহিত ষথাবিধি এরগু- 
তৈল বা তিলতৈল পাক করিয়। অআন্ঘবান 
দিলে কফরোগ নষ্ট হয় এবং ত্রধ্ু, উদ্দাবর্তৃ 
গুল, অর্শ, প্রীহা, মেহ, বাতরক্ত, আনাহ ও 
অশ্ববী আশু নষ্ট হইয়া থাকে। ৯। মদ্দন- 
ফলের কক্ষ ও কাঁজীর সহিত অথবা বিশ্বাদি 


গ্রহ্ণী, ক্লীবতা, বিষমাগিত্ব ও ব্রিদোষ নষ্ট 
হয়।১২। যে সকল ব্যক্তি ব্যাধি, ব্যায়াম, 
কন বা পথভ্রমণ বশত: ক্ষীণ হইয়াছে বা অন্ত 
কারণে তুর্বল হুইমাছে বা ফাহাদের হাদয়ন্থ 
ওজোধাতু ক্ষীণ হইয়াছে বা যাহাদের শুক্র 
ক্ষীণ হইয়াছে, শ্লেহবস্তি তাহাদিগেন বলাধান 
করিয়া থাকে। মেহবন্তি গ্রহণ করিলে পাদ, 


| জজ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ ও কটীর অতিশয় দৃঢ়তা হয়। 


পঞ্চমূলের কাঁথ ও কক্ষের সহিভ অথব! ৰ আর স্ত্রী বা পুরুষ বন্ধযতব-দোযগ্রস্ত হইলে 
পিয্নল্যাদি কফহরগণের কন্ধের সহিত তৈল | তাহাদের সন্তান হইয়া থাকে। ১৩। কষে 
পাঁক করিয়া অন্ুুবাসন দিলে কক নষ্ট হইয়া | বন্তির ছয় প্রকার বিদ্বু আছে। ইহ! রায় 
থাকে। ১*। বিভঙ্গ, এরগুমূল, হরিজ্রা, পল্তা, | বার! আবদ্ধ হইতে পারে, পিত্ত বারা আহহ 
স্রফলা, গোলক, জাতি পল্লব, 'নিশ্ুত্তী, দশ- হইতে ' পারে, কফ বারা আবদ্ধ হইতে : 


হুল, আখুপর্ণী (ঘড় ), নিমছা, আকনাদি, 
ঝিব্টি, সৌদালমূলের' ছাল ও করবীরমূলের 
হানি এইট সকালের কাথ ও কক্ষের সহিত তৈল 
সাঁক 'কর্ষিয়া ককরোগে, অজ্জবাসন দিবে।১$। 
নদদকল, বেল, তেউড়ী, পিপুজ, রাশ, 
চিরতা। দেবুদাক, ছাতিমন্জীল। বচ,' বেগা, 


পারে, অন্ন হারা আবদ্ধ হইতে পারে; 
পুরীষ হারা আবদ্ধ হইতে পাঁরে এবং .. 
অভুস্ত অবস্থায় গ্রহণ করিলেও বিশ্ব হইতে 
পারে ।১৪। ঘদি বাছুর প্রকোপ অধিক , 
ছয় অথচ ন্েহবস্তি শীতল বা অল্প হয়, 
তচৰ উহ প্রত্যাগমন: কঙ্জ না। - এইরণ 


১৬৬ 


দতক্যৈরারৃতঃ দেহো! ন যাতাতিভবাদধঃ। 


অভুক্তেনারৃতত্াচ্চ যাতুযার্ধং তস্য লক্ষণম্‌ ॥ ১৫ কযায়কটুভীক্ষো কৈ: 
ফলতৈলযুতৈঃ 


অঙ্মর্দজরাযানগীতন্তনো রুপীতনৈ2। 


চরক-লংছিক্তা ৷ 


৪ জঃ। 


কা গ্লেক্সণ। মেহমারতম্‌ ॥ ২. 


ঃ সুরামুজোপসাধিতৈঃ | 
সামলৈবস্তিভিন্তং বিশ্বে ২১ 


পার্খবরণে্টনৈরবিদ্যাৎ স্বেহং বাতার্তং ভিষক্‌।১৬, ছর্দিমুর্ছারু চিনা নিজরশূলাকম্দিনৈত | : 


শিগ্কা্ললবগোকৈত্তং রাল্সাপীতক্রতিত্বকৈ | 
সৌরীরকম্ুরাকোলকুল্খযবসাধিতৈঃ ॥ 
নিরূহৈনিষ্রেৎ মম্যক্‌ সমূজৈঃ পঞ্চমূলিকৈ: 0১৭ 
তাত্যামেব চ তৈলাভ্যাং সায়ং তুকেননু 


বাঁসয়েৎ॥ ১৮ 
 স্টামাবিশ্বাদিসিদ্ধেস্চ নিরছৈ: সান্থব/সনৈঃ 
! নিহরেছিধিনা সম্যগুঙা বর্তহরেণ চ ॥ ২৪ 


দাহরাগক্যামোহতমকজরদূষণৈঃ | 

বিদ্যাৎ পিস্বারতং স্বাতৃতিক্তৈত্তং 
বস্তিভিহ্রেৎ ॥ ১৯ 

কজ্জাসীতজরালম্তগ্রসেকারুচিগৌরবৈং 


পিভাধিক্যে অত্যুঞ্চ বন্তি, কফাধিকে মৃতু 
(শীক্ষতাহীন) বস্তি, অতিত্ভুক্ত অবস্থা 
গুরু বস্তি এবং বিষ্ঠাধিকো অল্পবল বস্তি 
প্রয়োগ করিলে তাহ! প্রত্যারৃত হয় না। 
আ'র অভুক্ত অবস্থায় বস্তি গ্রহণ করিলে উদ্থা 


আমলিঙগৈ: দাহ বি িসঞাগলীি ২২ 
কটুনাং লবপানাঁঞ কাখৈশ্চ,খৈশ্চ পাঁচনহ্‌। 

. বিরেকো মৃহ্রস্তামবিহ্িতা চ কিয়া ভিত! ॥ ২৩ 
৷ বিশৃত্রানিলসঙ্গার্তিগুরুতবাধা নহদ্‌গ্রহৈ: | 

নরেহং বিড়ারতং জত্বা সেহন্থেদৈঃ সবর্তিতিঃ ॥ 


! 
করিতে হইবে । ১৯। অশেছবস্তি গ্রহণের পর 


তঙ্দা, শীত, জর, আলম, প্রসেক, অকুণি, 
গুরুতী, মৃচ্ছ। ও প্লনি উপস্থিত হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, শেহ গ্লেম্া ছারা আর্ত হইয়াছে। 
২*। এরপ স্বলে কথায় কটু তীস্ক ও উদ 
দ্রব্য এবং সুরা ও গোমুজ্ের সহিত সাধিত 


উদ্ধগত হয়| ১৫। যদি ম্সেত্রন্তি গ্রহণের | মিরহ মদনকলৈর কন্ধ ও তৈলের সহিত 


পর অঙ্গমর্দ। জর, আধান, শীত, স্তস্ত, উরুর 
অবসন্নতা এবং পাশ্বদেশে শুল ও বেষ্উটন 
( বন্ধনবৎ পীড়া ), হয়, তবে চিকিৎসক বুঝি- 
বেন যে,ন্েহবন্তি বায়ু দ্বারা আবৃত হইয়াছে । 
১৬। বাতারৃত গ্সেছের নিঃসারপার্থ রাজা 
লরলকাষ্ঠ ও লোঁখ্রের ক; সৌরীরক ও সুরা 
এবং কুল কুল ও যব এই তিন দ্রব্যের 
কাথের সহিত উপযুক্ত পরিমাণ নেছ, কাজী 
শু সৈ্ধব হিশ্িত করিয়া উ্ণ নিন্ষহ প্রমো 
করিবে । অথবা গেমুর ও বুহৎ পঞ্চমূলের 
কাছের সহিত নিরহু প্রয়োগ করিবে ১৭। 
অথবা! উল্লিখিত হ্িবিধ দ্রব্যের সহিত তৈল 
পাক করিয়া সম্ধ্যাকারে তোজনের পর 
অন্গবাসন দিষে। ১৮ শেহবস্তি গ্রহণের 
শা সর দহ, . রক্কিমা। তৃষগ। মৌ, 

ও জর হইলে বুঝিতে হইবে যে, 
গ্রে . পিঠার: হইঘাছে। শন্ূপ স্থলে 
বি ভিত ' নিরহহোগে ক্ষেছ সিঃসাহিত 


( অথবা মর্দনকলজাত তৈলের সহিত ) 
মিশ্রিত গু কাঞজীক যোগে অন্লীকৃত করিয়া 
প্রয়োগশুর্বক নেছ 'নিংসারিত করিবে। ২১। 
শ্রেহবস্তি গ্রহণের পর বমি, মুচ্ছা, অরুচি, 
মানি, জর, অঙ্গমর্দ, আমলিঙ্গ ও দাহ দুষ্ট 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, শ্ে্ছ অভিভোজন 
সবার গৃহীত হইয়াছে । ২২। এরপ স্থলে কটু 
ও লবণ দ্রেব্যের কাঁথ 'ও চূর্ণ দ্বার! আঁঞদোষের 
পাক কর্তব্য এবং মৃহ-বিরেচন ও আমনাশক 
অন্যন্ি ক্রিয়া হিতকর। ২৩। স্েহবস্তি 
গ্রহণের পর বিষ্ঠা, মুত্র ও বায়ুর বিবন্ধ, বেদনা, 
গুরুত্থ, আধান ও হৃচ্চুল উপস্থিত হইলে 
শ্নেহ বিষ্ঠারত হইয়াছে গ্দিরি করিয়া তাহা 
নিঃসারণ করিবার জন্ত গ্পেহ সদ ও বন্ধি 
প্রয়োগ করিতে হইবে এবং ভফতেউড়ীর 
মূল ও বিশ্বা্দি পঞ্সূলের সহিত সাধিত :নিরাহ 
ও আস্ছবাঁপন প্রয়োগ করিতে ' হইবে। ' আর 


' উদ্ধাবর্তনাশক জিনা সফলও কিতকর ২৪ 


৪র্থ অঃ। 


অভুক্তে শৃন্পায়ো বা বেগাৎ নেছোহতি- 
.. শীডিভ:। 
ধাবতার্ডং ততঃ কণাদৃর্দেত্যঃ খেভ্য 
এতাপি ॥ ২৫ 
মুতরষ্তামাজিবৎসিছ্ধ! ধবকোলকুলখ্ববাঁন্‌। 


সিদ্বিশ্বানষ । 


৯৬৭ 


মারুতন্|ছলোমাঞ্চ কুরধ্যাতুষফ্দোদকং নৃণাম্‌ ॥ 


| মনে বা বিতিকে চ নিষছে সাস্বাসনে। 


তশ্মাহুফোদকং দেয়ং বাতঙ্েম্মপ্রশান্তয়ে । ৩১ 
রক্ষনিত্যন্ত দীপ্তাগ্রির্বযায়াষী মারুতাশয়ী। 
বজ্ছণশো গু[দাবর্তবাভার্তুশ্চ দিনে দিনে 


তৎসিদ্বধতৈল ইঞ্টোছুত্র নিরহঃ সান্ছবাসনঃ ॥ ২৬ | এষাধাণড জরা ন্েহো যাত্যন্থু সিকতাস্থিব | ৩২ 


কঠাদাগচ্ছন্ত; স্তত্তকষ্ঠগ্রহবিরেচনৈঃ। 
ছর্দিত্বীতিঃ ক্রিদ্নাভিশ্চ তন কার্ধযং নিবর্তনম ॥২৭ 
যস্য নোপদ্রবং কুর্ষযাৎ লেহুবস্তিরনিঃস্থতঃ | 
সর্ধবোহল্পো বারতো বৌক্ষ্যাদুপেক্ষাঃ স 


অতোহন্তেযাং জ্যহাৎ প্রায় স্মেহং পচতি 
পাবকঃ ॥ ৩৩ 
নন্ামং প্রণয়েৎ স্নেহ স হাতিযান্দসেদ্‌- 
গুদম্‌ ॥ ৩৪ 


* বিজানভা॥ ২৮ | সাৰশেষধ' কুব্বীত বায়ু শেষে ছি তিষ্ঠতি ॥ ৩৫ 


মুক্তনেহং জরবোষ্ঞ লঘুপধ্যোপসেবনষ্‌। 
ভুক্তবান্মাজন্। ঘোজ্যম্ন্বান্ত ত্যুহাৎ ভ্রযহাথ২৯ 
ধান্তনাগরসিদ্ধং ছি তোয়ং দদাদ্বিচক্ষণঃ | 
বাষিতাঃ নিশাঃ কল্যমুক্ত, বা কেবলং জলম্।৩, 
নেছাজীর্ণং জরয়তি শ্লেক্সাণ তস্তিনতিি চ। 
অতৃক্ত অবস্থায় বা শুদ্ত পাঁয়ুতে নেহবস্তি 
বেগে প্রেরণ করিলে উর্ধাদিঝে ধাবিত হয় 
এবং কণ্ঠ হইতে মুখ ও নাসিক! ছার নিক্ুন্ত 


১০৮ শপ বিগািসে 
রঙ 





ন ঠব গুদকঠাভ্যাং দদযাৎ ম্রেহমনস্তরম্‌। 


চলিবে। ৩*। উষ্ণজল অজীর্ঘ দেহ জীর্ণ 
করে, শ্বেশ্মাকে ভেদ করে, বাষুর অন্ুলোমতা 
সাধন করে। এই জন্ত বমন বা বিরেক বা 
নিরহু বা অনুবাসনে বাতশ্লেম্শাস্তির জন্ত 
উঞ্ণ জল দিবে। [ কিন্তু বমন নিবারণ করিতে 
হইলে শীতল জল দিতে হয়। আর যে স্থলে 
বমন-ওঁষধ প্রয়োগ করিয়। বমন করান হয়, 


হইয়া থাকে £২৫। এরূপ স্থলে গোমূজ | সেই স্থলেই উষ্ণ জল দিতে হয় ]। ৩১। 
উাঁমামূল ও অরুণনূল তেউড়ী এবং যৰ, কুল ও | যেমন বালুকাতে জল পড়িলে শুফ হইয়া! খাঁয়, 


কুলখ্ের সছিত সাধিত নিক ও এ সকল 
দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈলের অন্থবাঁসন হিস্ত 
কর। ২৬। ক হইতে শ্রেহ নির্গত হইলে 
কঠ চাপিয়া ধরিয়! শেহকে স্তব্ধ করিবে। পরে 
বিরেচন ও বমিনাশক চিকিৎস! করিয়া উহার 
নিবর্তন করিবে । ২৭। খাঁছার ম্রেহ রক্ষতা- 
বশতঃ নিঃসৃত না হওয়াতে উপদ্রব না হয়, 
তাার সেই গ্রেহ সমস্ত বা আংশিক হইলে 
উপেক্ষা! করিবে। ২৮1 আকিত ন্রেহ মুক্ত 
হইবার পর রোগীকে মাজাক্সারে ড্রৰো। 
লু পথ্য সেবন করাইয়া তিন তিন দিন 
অন্তর অন্থবাসন দিবে । ২৯। সেই ব্যক্তির 
পানার্থ ধনে, ও শুঁঠের সহিত সিদ্ধ জল দিবে। 
অথবা স্বাঝে রাত্রে ধনে ও ওঠ ভিজাইয়া 
রাখিয়! প্রতিদিন প্রাত£কালে পনি করিতে 
বিহে। অথবা কেবল উ্জল পান করিলে 





সেইরূপ সর্বদা রুক্ষসেবী, দীপ্তাগি, ব্যায়াযরত 
বাতকোষ্ঠ, বঙ্ষণবাত গ্রস্ত, আোপীবাতিগ্রস্ত ও 
উদ্দাবর্তগ্রস্ত ব্কিদিগের শরীরে শেহ দিন 
দিন প্রয়োগ করিলেও জীণ হুইয়! থাকে। 
৩২। তভিন্ন অন্ভান্ত ব্যাক্তির জঙ্গি ত্রেহ পাক 
করিতে প্রায় তিন দ্বিন সময় লইয়! থাকে ।, 
৩৩। বস্তিযোগে অপর স্সেহে কদাঁপি 
প্রয়োগ করিতে নাই, কারণ তাহাতে মলহার 
অভিষ্যন্দিত (কফদেযগ্রস্ত ) হয়। এরওু-. 
তৈল প্রয়োগ করিতে হইলেও উহা অগনিত 
তপ্ত করিয়। কেন মারিয়া লইতে হইবে ]1.. 
৩৪। আর বণ্তিষ্থ সমস্ত প্লেছ প্রেরণ করিতে 
নাই, লেছের কিঞিৎ অবশেষ রাখিতে হয়, ' 
কারণ শেষ মেহের সহিতে স্বায় (বাতাস) 
থাকে। উহ] উদরের মধ্যে প্রবেশিত 
করিলে দোষ হুয়া $৫1 এক সময়েই মরা, 


নিত 


৪৬ামাঁৎ সমহ গচ্ছল্‌ বায স্বীন্‌ দৃষয়েৎ 

* জমম্‌॥ ৩৬ 
-নিহবন্তিং নিরূহং বা নৈকমেবাতিনীলয়েৎ। 
১হক্রেশাঝিবিধৌ, শেলন্বিকহাৎ পরনাডয়ম্‌॥ 
সমাঁজিরহ ম্রেহঃ স্যারিরাযশাঙ্গবাসিতঃ 1 
নহশ্ৌধনযুজ্যৈব বাঁস্কন্্ তিদৌষন্থৎ।৩৭ 
5-এখ]াধানতা বাধযানগ্ীকিতেযু চ। 
দলিল বাতভগ্নে 5 বি সদ! মত ॥ ৩৮ 


ঘেষটাহারচে্টন্ত সর্ববকালং শা ॥ ৩৯ 
বল জুখোপচর্যযধ সুখং সপুরীষরুৎ। 
সহমাজাবিধানং ছি বুহণং বাতরোগন্থৎ ॥৪* 


এর ও মুখ দিয়া শ্রেহ প্রয়োগ করা উচিত 
“ছ। কারণ উভ্ভয় পথ দিয়া ন্েহছ একদা 
এমন করিলে বাযু ও অগ্নিকে দূষিত করে। 
৬1 রেবল ন্রেহবন্তি বা কেবল নিরূহ 
নকাস্ত অভ্া।স করিবে লা। কেননা নেহ 
,একউৎকেশ ও অগ্নি নাশ হয় এবং নিবে 
এসুপ্র ভয় আছে। এই.জন্ত হাহাকে নিরহ 
«তে হইবে, তাহাকে প্রথমে স্সিপ্ধ করিতে 
ম এবং নিরূড হইবার পর অন্থবাসন দিতে 
ব। [খঙ্গাধর এইরূপ অর্থ করেন; যাঁহাকে 
এন ছেওয়া হইয়!ছে, তাহাকে অন্থ্বাসন- 
থাঁশে স্বিপ্ধ করিতে হয়]। আর এই অন্তই 
নহবস্তি ও শোধনবস্তির ( নিরহস্বন্তির ) 
ক] প্রয়োগ করিতে হয়। ৩৭1 বশ 
াগানতার পথশ্রম যান ও স্্রীগমন্হেত 

বত ব্যজিদিগকে এবং হর্বল ও বাতরুণ্ন 
-্ধগকে বক্ষামাণ মাঙাবন্তি দিতে হুয়। 

-| মাআবন্তি মেহের হন্বমাত্ার সমান 
সুত্রন্থান--১জ--১৩অ---১৪।১৭ প্রকরণ । 
“"ন্বেহ অর্থ দিবসে জীর্ণ হয় এবং যাহা 
তি প্রতি প্রয়োগ. করা যায়, 
হকের হুঘমাজ] । ইহ! রক্তার্দি ধাতু- 

. নু ,বল্দনক)। -য়াজাবন্ধি গ্রহণ 
«তু আবার 'বিহার করা হায়, তাহাতে 
8 ব্যন্ট।, ৩৯। মাআন্সারে ন্সেহ 


চরক-লংছিভা | 


৫ম জা: 


তত্র (কৌ 
বাতাদীনাং শমায়োজা; প্রবরাঃ মেহবস্তয়ঃ | 
তেষাধাজ্ঞপ্রযুক্তানাং ব্াপগং সচিকিৎসিতাঃ ॥ 
প্রাগভোজ্যং প্েেহবন্তের্ধদধবং যেছ্ান্্রাহাচ্চ থে 


ন্েহবস্তিবিধিশ্চোক্তো মান্রাবস্তিরিধিষ্ঞথ] 1৪১ 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্ত্রে চরকঞ্জর্তিসংস্কৃতে 
সিদধিস্থানে স্েছত্যাপাদিকা সিদ্িরনাম 
চতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ ৪ ॥ 
পঞ্চমেকধ্যায়ত | 

“ নেজ্সবন্তিব্যাপাদিকী সিদ্ধিঃ | 


অথাতে। -নেজবস্তিবাপাদিকাৎ সিদ্ধিং 
ব্যাখ্যাস্থাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাজ্রেযং ॥ ১ 
অথ নেত্রাণি বন্তীংশ্চ শুণু বজ্জ্যানি কশুতু 


প্রয্নোগ করিলে সেই গ্েহ বল, স্বখোপচ€ 


ও বাতরোগনাশক হক এবং তাহাতে পুরীষ 
জুখে বিস্ষ্ট হইয়। থাকে । ৪*। এই অধ্যা- 
মের শচী;--এই ন্রেহব্যপাদিক! অধ্যায়ে 
বাতাদি দোষের শান্তির জঙ্য উৎকৃষ্ট ঘেহ- 
বস্তি সকল বিরৃত হইয়াছে । আর ইছাতে 
অযৃথা-প্রযুক্ত ন্েহবস্তির বিপদ্‌ ও চিকিৎসা, 
বস্তিপ্রয়োগের পূর্বে যেরপ আহার করিতে 
হয়, যাহার! নেহ প্রয়োগের যোগ, যাহ্া- 
দিগকে ভিন দিনের মধো মেহবস্তি প্রশ্নোগ 
কর! উচিত, তাছাও বর্ণিত ইইযাছে। আর 
ইছাতে ম্নেহবন্তিবিধি ও মাত্রবন্তিবিধিও 
উল্লিখিত হইয়াছে । ৪১। 


চতুর্থ, অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪1 


পঞ্চম অধ্যায় । 

অনন্তর আমরা নেতঅ-বন্ডির্যাপাদিক সিদ্ধি, 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ, ভগবানু আহের 
৷ কছিলেন। ১1 বস্তির নল বা বান্ধির অবস্থা 
' যেরুপ হইলে তাহা পরিতাগ রা, উজ, 


৫ম জঃ। 


নেত্রস্থাজপ্রণীতস্য ব্যাপদঃ সচিকিৎস্তাঁন্‌ ॥ ২ 
স্ব দ্বীর্ঘং তন স্থুলং ভীর্ণং শিথিলবদ্ধনম্‌। 
পার্খচ্ছিদ্র তথ! বর্ুমঙ্টৌ নেজাণি বর্জজয়েৎ ৩ 


পিদধিস্থানম্‌। 


'অশ্রাপ্তাতিগতিক্ষোভকর্ষণক্ষণনন্রবাঃ । * 


গুদপীড়া গতিজিদ্ধা তেষাং দৌষা"যথা ক্রমম্‌ ॥ ৪ 
মা সলচ্ছিদ্রবিষমশখুলজলকবাত লা; । 

ছিন্ঃরি ন্শ্চ,তানস্টৌ বস্তীন্‌ কর্ন বর্জায়েৎ॥ ৫ 
গতিবৈষমাবিঅবআাব্যদৌগ্রণহনিশবাঃ। 


ফেনিলচ্যুতধাধ্যত্বং বস্তেঃ শ্তাদ বন্তিদোষতঃ 8৬] তিথধ্যগন্ধারৃতদারে বদ্ধে বাপ ন গচ্ছতি। 


টস সস পপ সক 


এবং বস্তিনল অজ্ঞ কন্তুক প্রণীত হইলে যে 


সকল বিপদ হয় ও সে সকল বিপদ্দেরঘেরূপ - 


চিকিৎসা করা উচিত, তাহা! রূলিতেছি অবণ 
কর।২। এই অঙ্ট প্রকার নল পরিত্যাজ্য । 
যথা ;__তুঘ, দীর্ঘ, তন্ু, ভুল, জীর্ণ, শিথিল- 
বন্ধন, পার্থচ্ছিদ্র ও বকে । ৩। বস্তিনল 
হৃস্ব হইলে বস্ত যথাস্থানে উপস্থিত হয় না, 
দীর্ঘ হইলে বাশ্তি অতিশয় গতি প্রাপ্ত হয়, 
সুশ্ব হইলে বনি পরাভূত হঞ, স্থূল হইলে 
বন্তি ম্লমার্গের কর্ষণকারক হয়, নল জী 
হইলে মলম্বারের মধ্যে ভগ্ন বা চূর্ণ হইয়া মল- 
বারে ক্ষত করিতে পারে, শিথিলবন্ধন হইলে 
বস্তির শ্র/ব হইতে পারে পাশ্চ্ছন্র হইলে 


মলদ্বারের শীড়ন হইতে পারে, এবং বক্র: 
হইলে বস্তির গতি বক্র হইয়া থাকে । ৪। 


এই অষ্ট প্রকার বস্তিকম্থ পরিত্যাজ্য । 
ঘথা,-মাংসল (কেবল চামড়া নাহুইমা 
তাহার সহিত মাংস থাঁকিমা গেলে 
তাহাকে মাসল বলা যায়), 
বিষম (কৌন স্থানে উচু ও কোন স্থানে 
নীচু), স্থুল, জালক' (জাঙযুক্ত ), বাতল 
(ফাঁপা), ছিন্ন ও রিন্প।%। 'বস্তিপুটক 


৭৬ 


সবাতাতিক্রতো ৎক্ষি+$-ভি্ধ্যগুৎক্িগুকম্পিতঃ 
অতিমন্দগমর্নীতিবেগদোষাঃ প্রণেতভৃতঃ ॥ * 
অনুস্ভাসান্গবদ্ধে বা দত্তে নিঃশেষ এব বা। 
প্রবিষ্ত কুপিতো বায়ুং শুপতোদকরে৷ তবেৎ। 
তত্রাভাঙ্গো! গুদে ছে প্রাতক্নান্চশনানি চ1৮ 
দ্রুত, গ্রণীতে নিষ্কষ্টে সহসোৎক্ষিপ্ত এব ব|। 
স্তাৎ কটীগুদজজ্ঘার্তিবস্তিষ্তক্তো রুভেদনম্‌ ॥ 
ভোজনং তত্র বাতদ্ং লেহঃ ম্বেদা: সবস্তয়ঃ 1৯ 
নেত্রং তরৃর্ধং নিষ্ৃষ্য সংশোধ্য চ পুনর্নযেৎ ১৭ 
দা নেহস্তরা মুক্তে গুদে প্রতিহতো হনিলঃ 


লি এস ৪ জাতি ৩ ৩ পিস পাপা থা এপাশ কপাল লক জা শাইাডস্পিউল পান কিন 


পারো? দোষে বস্তির এই সকল বিক্গ 
ঘটিঞা। থাকে, ধ্থা ১-বন্তি বায়ুর সহিত 
প্রেরিত হয়, (৪ অঃ ৩৫ প্রঃ), অতিদ্রত ও 
উৎক্ষিগ্ত হম, (তির্যকৃতাবে উর্থক্ষগ্ত হয়, 
কম্পিত হয়, অতিশম মন্দগতি, মন্দবেগ 
ও অতিবেগ হইয়! থাকে । ৭। বস্তি প্রয়ো- 
গের পূর্বে বস্তিতে চাপ দিয় বস্তিষ্থ বাঘুর 
উদ্ভীস (নিঃসরণ) করিতে হয়। তাহা না 
করিলে অথবা 'বস্তিশেষে বস্তির মধ্যে বায়ু 
অন্ুবন্ধ থাকিতে সেই অবশিষ্ট বস্তি প্রয়োগ 
করিলে বায়ু উদরে প্রবিষ্ট হইয়া কুপিতত হয় 
এবং শুল ও তোদ উৎপাদন কাঁয়া থাকে। 
এপ স্থলে তৈলাভ্যঙ্গ, মলছারে স্বেদ ও 


বাতদ্গ অন্নপান বিধেয় 1৮। বস্তি ভ্রুভ" 


পপ পপপশ  পোশপশাি শা ৩ শা ০ 


সচ্ছিদ্রঃ : 


প্রণীত বা! দ্রুত চিহিত বা সহসা উৎক্ষিপ্ত 
হইলে কটী, পা ৪ জঙ্ঘদেশে বেদমা, 
বস্তির স্তব্ধতা ও উৎপীভা, উৎপাদন করে । 


| এনপ স্থলে বাতত্ব ভোজন মেহম্ছেদ ও "অন্ধ- 


ৰ 
| 
| 


বিষম হইলে বস্তির গতিবৈষমা, মাসল 


হইলে বিশ্রত্ব ( দৌর্গন্ধ;), সচ্ছিদ্র হইলে 
ল্লাব, স্কুল হইলে ছুগ্ররণহহ ( এ ধর] খায়) 
জলযুক্ত হইলে শ্রীব, বাতল হইলে বস্তি দ্রব্য 


বাসনযুক্ত নিরহথ প্রয়োগ বরা উচিত। ৯। 
তিধ্যক বন্ধন বশতঃ বস্তিত্ধার আবদ্ধ হইলে 
বা বস্তির অন্ত কোন কারণে বন্ধ হইলে 
বস্তি গমন করিতে পারে না। তখন পা 
হইতে বস্তিনল মুক্ত করিয়! সংশোধনপূররীযী 
পুনঃ প্রয়োগ করিবে। ১*।৯ বন্তি পীর: 


ফেনিল, ছিন্ন হইলে চ্যুত এবং কিন্ন হইলে । পূর্বক বস্তিক্রিয়া সমাপ্ত না হইতেই ঘি 
বা হয় (অর্থ।ৎ বৃন্তি সরে না)। ৬। বস্তি | অস্তর! বস্তি মুদ্ক করা গায়, তবে বাযু পাঁযুতে 


৯৭ চয়ক-ংছিত1। ৬ষ্ঠ ৭ঃ 
উরঃশিরোরুজং সাধঘুর্ষেধোন্চ জনয়েছলী ॥ ১১ ভঙ্গ গ্নোক:। 
রি স্ব/ৎ তত্র বিষাদিফলগ্তামানি ূ নেত্রবস্ভিপ্রণেতৃপাং দোষানেতান্‌ সভেষজান্‌। 


মুত্রবান্‌॥ ১২ | বিদ্বাস্তব্ধেন মতিমান্‌ বন্তিকর্মণি কারয়েৎ 1১৯ 
সথাদাহে দবধুঃ শোঁফঃ কম্পনাভিহতে গুদো১৩| ইতি অস্লিবেশকৃতে তন্ে চরকপ্রতিসংস্তে ' 


কষামঘুরাঃ শীতাঃ (কান্ত সবস্তয়ঃ ॥ ১৪ সিথি্থানে নেতরব্যাপাদদিকা সিদ্ধি 

অতিমানপ্রণীতেন নেত্রেণ ক্ষণনাঘলেঃ। পঞ্চমোহ্ধ্যা়। ৫1 

স্টাৎ সার্ভিদাহনিস্তোদগুদবর্চঃপ্রবর্তমম্‌ ॥ ১৫ 

ত্র সর্পিঃ পিচুঃ ক্ষীরং পিচ্ছাবন্তিশ্ 7? 
শন্যতে ॥ ১৩৬ - 

নব! বৃহতি মন্দস্ বাহস্বাশু নিবর্তৃতে। বন্ধ: । 

্নেহস্ততর পুনঃ সম্যক প্রণেক্ সিদ্ধিমিচ্ছত!॥ ১৭ বমনবিরে্ব্যাপৎসিদ্ধিত | 


অতিপ্রপীড়িতঃ কোষ্ঠে ভিষ্ঠত্যায়াতি বা গলম্‌। 
তঙ্জ বস্তিবিরেকশ্চ গলপীড়াদিকন্ধী চ॥ ১৮ 





প্রতিহত ও কুপিত হইয়া বক্ষশ্ল শিরঃশুল ও 
উকদ্বমের অবসাদ উৎপাদন করে। ১১। 
এরূপ স্থলে বিদ্বাদি পঞ্চমূল, মদদনফল ও 
অপাষার্গ তথুলীয়লোক্ত তরিবতাদিগণ এবং 
গৌমুভ্রের সহিত নিরহ প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ 
কর! উচিত । ১২। বস্তিপ্রয়োগকালে কম্পন- 
বশ; পায়ুতে আঘ।ত লাগিলে দাহ, দবধু, 
ও পোথ হই থাকে। ১৩। এরূপ স্থলে 
কষাঁয়, ধুর, শীতল, পরিষেক ও সান্গুবাসন 
নিরহবন্তি ছিতকর। ১৪1 বস্তিনেজজ অতি- 
মাঞ্জ (অর্থাৎ অতি জোরে?) প্রবিষ্ট হইন্সে 
গুদবলি ছিড়িমা যাইতে পারে। তাছাতে 
তি (বেদন!। গক্ষাধরুপা$- ছর্দি ), দাহ, 
নিজে ও গুদন্থ (€ নিঃলরণ হয়। 
১৫. এরূপ স্থলে খ্বৃত, পিছু (ম্েহমুক্ত 
রর্ঠি), দ্ধ ও অভিন/রোক্ত পিচ্ছাবততি 
কিতকর | ১৬. বন্ধি মন্দরেগে প্রত 
ছুইলে গমন করিতে পারে না, পরস্ত শী 
নিত হম কা থলে কৃতকার্্যত! লাভ 

ইইলে সই বং সম্যকুরূপে সেহবস্তি 
করিবে ।১%। বি অতিশয় প্রগী- 
রি গে 1 িসশসে গা গা] আ।টকাইয়া যায় 


হরিতে: 


_ অগ্নাতো বমনবিরেচনব্যাপৎসিদ্ধিং ব্যাথ্যা- 
স্য|ম ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রের ॥ ১ 
অথ শেধনয়োঃ সম্যবিধিমূর্ধাজলোময়োঃ | 
অসম্যক্কতয়েশ্চৈব দোষান্‌ বক্ষ্যাঁম 

লৌষধান্‌ ॥ ২ 
অতুযুক্বর্ধণীতা হি গ্রীক্মবর্ষাহিমাগমাঃ। 
তদস্তরে প্রাবৃড়াদ্যাস্তেষাং সাধারণ বয়; ॥ ৩ 
2 22857552 
আবন্তক | ১৮। এই অধ্যায়ের সুচি ;-- 
এই অধায়ে নেন ও বন্তির দোষ, বর্তি- 
প্রযোক্কাদিগের দোষ, বন্তিব্যাপদ্দের চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট হইল। বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল 
বিষয় তত্বতঃ অবগত হইয়া বস্তিপ্রয়োগ 
করিবেন। ১৯ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫। 


ধর ইতি 


বষ্ঠ অধ্যায় । 


: অনন্তর আমর! বমন-বিরেচন ব্যাপৎসিদ্ধি 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগব।ন্‌ আহে 
কছিবেন। সম্প্রতি বমন, ও'বিরেচনের সম্যক্‌- 
বিধি এবং অসম্যকৃক্ৃত বমন-বিরেচনের ধৌষ 
ও চিকিৎস| বুলিতেছি, শরণ বর। ২1 শীদ্ব 
রর্ষ! ৪ লীতকাল, যথাত্রয়ে অদ্থিশয় ধা, 


ষ্ঠ অঠ। পিদ্িস্বানষ 1: ৯৭১ 


প্রা শুচিনতৌ জয় শরদূর্জসহৌ পুন: | কফাদঃ: পরপুদযুন্তে নিখাদেহাৎ ততো: ॥ ৯ 
তপন্তম্চ মধুশ্চৈব বস্তু; শোধনং প্রতি।. “আর কাষ্ঠং যথা বহ্ির্িষ্যন্দয়তি সর্বতঃ | 
গেতানৃতুন্‌ বিচিন্তযেধ দদ্যাৎ সংশোধনং.. তথা সগিঞন্ত বৈ দোষান্‌ শ্বেদে। বিষ্যন্দয়েৎ 








বুপাম্‌ ॥ ৪ স্থিরান্‌॥ ১৭ 
সবৃতধিম্তিপ্রেত্য ব্যাধো ব্যাধিবশেন ভু | ক্রিষ্টং বাসে! যথোংক্রেপ্ত ফলৈ: 
কর্খণাং বমনাদীনামস্তরে ঘন্তরেষু চ ংশোধ্যতেহন্তসা 
নেহস্বেদৌ প্রযুণীত স্েহাদান্তে প্রযোজয়েৎ ॥ ৫ ন্েহগ্ছেদৈস্তথোৎক্রেন্ত শোধ্যতে 
বীসর্পপীড়কাশোফকা মলাপাওর়োগিণঃ। | ১১ 
অভিথ।তবিষার্থাংশ্চ নাতিন্দিদ্কান্‌ বিরেচয়েৎ | ৬ অজীর্ণে বন্ধতে গানির্বিবন্ধশ্চৈব জায় । 
নাতিনিগ্কশরীরায় দদ্যাৎ নেহবিরেচনম্‌। | শীতং সংশোধনঞৈব বিপরীতং ॥ ১২ 


লেছোৎক্রিউশরীরায় রক্ষং দদ্য।ছ্িরেচনম 1 ৭*1 অল্লমাত্রং মহাবেগং বহুদৌষহরং সুখম্‌। 
শ্রেহন্েদৌপপন্নেন জীর্ণে মাত্রাবদৌষধমী। । লঘুপাকং নুখাস্থাদং গ্রীণনং ব্যাধিন/শনম্‌। 
একা গ্রযনসা গীতং সমাগৃষোগাম্ম কল্পাতে ॥ ৮ 1 অবিকারাবিপন্নঞ্চ নাতিগ্লানিকরঞ্চ তৎ। 
নিগ্ধাৎ পা্রাদ্যথ! তোয়ম্যখ্েন প্রণ্দাতে। | গন্ধবর্ণরমোপেতং বিদ্যন্মাজাবদৌষধম্‌ ॥ ১৩ 
টিটি নতি] বিধুয় মানসান্‌ দোষান্‌ কামক্রোধতয়াদিকান। 
ও বসন্ত সমগীতোকবর্ধ) ও । শুচি ও নত ৷ একাগ্রমনসা পীতং সম্যগৃষোগায় কল্পতে ॥ ১৪ 
(আষাঢ় ও শ্রাবণ) এই দুই মাস পরার, 
উদ্জা ও সহা (কার্তিক ও অগ্রহায়ণ) এই টজিরাদজা রি 
তুই মাস শরৎ এবং তপশ্য গ মধু (ফাস্তন | গউধধ দ্বারা মিঙ্দেহ হইতে কফাদি শী 
চৈজ্) এই ছুইমাঁস বসন্ত। এই সকল মাসই | নিষ্কান্ত হয়।৯। যেমন অগ্রি আর্ত কাষ্জকে 
শোধন-প্রয়োগের সময়। ৪। নুস্থদ্িগকে সর্বদা বিষ্যম্দিত করে (আর্ কার জগ 
এই সকল মাসেই, বিবেচনাপুর্বক, স্মশোধন গাঁলিত করে), সেইরূপ ছ্েদ নিগ্ধ শরীরের 
শ্রয়োগ করিবে। কিন্তু রোগীদিগকে এই স্থিরীতূত দোষ সকল গালিত করিয়া থাকে। 
সকল মাসের অস্তরেও (অর্থাৎ প্রীর্ঘ্দি- ১*। যেমন বসনের মল ক্ষারাদি মলিন 
কালেও ) সংশোধন দিতে হয়। বমনাদি ব্য ছারাই উৎক্রিষ্ট করিয়া জল ছার! শোধন 
কর্দের পূর্যে মেহম্বেধ প্রয়োগ করিতে হয়) করিতে হু, সেইবপ নেহম্েদ-যোগে শরীরের 
আর স্সেহদ্বেদের পর বমনাদি প্রয়োগ মল উৎকিষ্ট করিয়া বমনাদি শোধন ছারা শুদ্ধ 
করিতে হয়। ৫। বিসর্প, পীড়কা শোধ, কামলা করিতে হ়। ১১। পূর্বব আহার জীর্দ না 
পাঞুরোগ, আদ্মাত ও বিষরোগে রোগীকে হইতে বমন বা বিরেচন ওষধ পাঁন করিলে 
অল্প ক্সিঞ্জ করিয়াই বিরেচন (বমন ও বিরে- প্রানি বদ্ধিত হয় এবং বিবদ্ধ হইয়! থাকে । 
চন) করাইবে। ৬। অতির্রিগ্ধ ব্যকিকে আর বমন-বিরেচনের বিপরীত গতি হইতে 
গ্েহ-বিরেচন দিতে, নাই। পঁর্ত শ্োহোৎ পারে (২৭ প্রকরণ)। ১২। যে ওষধ আল্ত 
কি ব্যক্তিকে বক্ষ বিরেচন দেওয়াই উচিত। মাত্র হইলেও মহাবেগ, বছদোষহর হুইলেউ। 
৭। -পুর্ববছিনের আহার-জীর্ণ হইলে রোগী সুখকর, লতুপাকী অথচ ছুখাম্থাদ, ভীতিকর, 
েহঙ্ছেদ-সম্পন্ধ হইয়া একাগ্রমনে বমন রা অথচ ব্যাধিনীশক, অবিক'র ও অব্যাপন্ন, 
বিরেচন ওঁষধ পা করিলে বমন বা বিরেচনের অনতিানিকর এবং গন্ধ-বরণপাসযুক্ত, সেই' 
সমাক. যোগ হয়।৮। বেদন শ্গিপ্ক পান ওষধকে মাতাবৎ ওষধ বলে। ১৩। উষধ 
কত শাহ? ফাল নিক্ষা হয়। ফেইজপ গ্রহণের. সময় কাম কোর ভয় প্রদাতি মনি 


৪ আবার 


৯৭২ চরক-গৎ।81। ৬ জঃ 
নরঃ শ্বো বমনং পাত! ভূ্ীত কঞ্চুরর্ধনমূ। . বমিতে বর্ধতে বহিঃ শমং দে যা ব্রজন্তি হি 
সুজরং দ্রবতৃয়িষ্ঠং লবুশীতং বির়েচনম্‌। বমিতং লকঙ্ঘম্ধেৎ সম্যগ্‌ জীর্দলিক্গান্তলক্ষয়ন্। 
উৎক্রিষ্টারকফতেন ক্ষিপ্রং দোষাঃ শ্রবন্তি হিঃ১৫ তানি দৃষ্ী! তৃ পেয়াদিক্রমং কৃর্যান্র লঙ্ছনস্‌ 1১৭, 
গীতৌষধস্য তু ভিষক্‌ শুদ্ধিলিঙ্গানি লক্ষয়েৎ সংশোধনাঙ্যাং শুদ্ধন্য হতদোযন্থ দেছিনঃ। 
উর্ং কফানুগে পিতে বিট্পিতেহছছকফে.. যাত্যরির্সন্দতাঁং তশ্মাৎ ক্রমং পেয়াদিযুচরে $১৮ 

ত্বধঃ॥ ১৬ কফপিতে বিশুদ্বেহযং মন্তপে বাতপৈতিকে। 
হতদেষং বদ্ধেৎ কা্যদৌর্বল্যং চেৎ তরণ[দিক্েমং কুর্ধ্যাৎ পেয়াতিষ্যদায়েদ্ধিতান্।১৯ 
সলাঘবম। অন্থলোমোহনিলঃ স্বাস্থ্য ক্ষুতু ফ্ঞোঞ্জো মনন্থিতা 
বাময়েৎ সুরত: শেষমৌষধং ন তুলাঘবে | লবুহমিকরিয়োদগারশুদধিজীর্ণে ষাধারুতিঃ ॥ ২৭ 
ক্তৈমিতেিনিলসঙ্গে চ নিকগা(রেহপি ক্ুমো দাহোহঙ্গমর্দশ্চৃভ্মুচ্ছাশিরোকজ!। 
বাময়েৎ। অরতির্বলছানিশ্চ সাঁবশেযৌষধারৃতিঃ॥ ২১ 


আ৷ লাঘবাদশুহা চচ কফস্থাপৎ পরং ভবেৎ। 


দোষ সকল পরিত্যাগ করিয়! একীগ্রমনে 
ওঁধধ পান করিলে উষধের সম্যক যোগ হয়। 
১৪। কল্য যাঙ্গাকে বমন দিতে হইবে, 
অদ্য তাহাকে কঙ্ষব্ধীন আহার দিবে । আর 
কল্য যাহাকে বিরেচন দিবে, অদ্া তাহাকে 
ঝুজর ড্রববহুল ও লঘু শীতল আহার দিবে। 
এইকপে মাহার দিলে যথাক্রমে কফের উৎ- 
ক্লেশ ও অল্পতা হওয়াতে শী দোষ সকল 
নির্গত হয়। ১৫। ওষধ পানের পর বৈদ্য 
রোগীর শুদ্ধি্ক্ষণ এইন্ধপে পরীক্ষা! করিবেন। 
বমন দিবার পর যদ্দি প্রথমে কফ উদ্শীর্ণ 
হইয়া পরে পিতত উদগীর্ণ হয়, ভবে বমন দ্বার 
শুদ্ধ হইয়াছে জানিবেন। আর বিরেচন 
দিবার পর ঘর্দি প্রথমে বিষ্ঠা ও পিত্ত নিঃসৃত 
হইয়। পরে কফ নি:সত হয়তবে বিরেচন ছারা 
বিশুদ্ধি হইরাঁছে জানুবেন। ১৬। যদি বমন 
ছার! রোগীর কার্শা, দৌর্ধবলা অথচ লথুতা হয়, 
তবে আর ধমন করাইবার প্রয়োজন নাই, 
তখন আমাশযস্থ, অবশিষ্ট বমনইষধ বমন 
হাঁ নিজ্মাপ্ত করাইয়। দিবে । কিন্তু যতক্ষণ 
রোগীর শরীরের লঘুতা! না হয় ততক্ষণ বমন- 
বব নির্গত করিবে না। হতক্ষণ স্তৈমিতা 
ধাঁকে এবং বাঁযু ধন্ধ থাকে ও: উদগীর' না 
উঠে, ততক্ষণ, বমন করাইবে। যতক্ষণ 
উস লা গাছ ফন কাটা শ। ঘা ৮৮৮ 


ৰ 


অকাঞ্জেহল্প।তিযাজরঞ্জ পুরাঁণং ন চ ভাঁবিতম্‌ 


 অসমাক্‌ সংস্কভাঞ্চব ব্যাপদ্যেতৌষধং প্রবম্‌ 


ততক্ষণ আপদ্‌ ঘটিতে পারে । বমিত হুই- 
বার প অগ্রিরৃদ্ধি হইয়। থাকে, তখন দোষ 
সকল উপশম প্রাপ্ত হয়। ঘদি বমিত বক্তির 
কফের জীর্ণ-লফণপ না দেখ। যায় তবে তাহার 
অবশিষ্ট দোষ বিপাঁকার্থ উপবান করাইবে। 
কফের পরিপাক-লক্ষণ দৃষ্ট হইলে পর উপ- 
বাস না রুরাইয়। পেয়াদি ক্রেম পালন করা 
ইবে। ১৭। বমন 'ও বিরেচন ছারা শুদ্ধ ও 
হতদোষ হইলে মানুষের অগ্নি মন্দা প্রাপ্ত 
হয়। এই জন্ত তৎকালে পেরাি ক্রম পালন 
করিতে হয়। ১৮।. মদযপায়ী ও বাতপৈত্বিক 
ব্ক্িদিগের বমন ও বিরেচম ছারা কফ: ও 
পিত্ত বিশুদ্ধ হইলে উচ্থা্দিগকে পেয়াদি ক্রম 
ব্যবস্থা না করিয়া অল্প মাজায় তর্পণাদি ক্রম 
ব্যবস্থা! করিবে । কারণ পেয়৷ উহার্দিগকে 
অভিষ্)যদিত করে ।১৯। বায়ুর অঙ্গলোমতা 
স্বাস্থ, ক্ষুধা, 'ভূষ্কা, উত্জজা, মনন্থিতী, ইল্জিয়- 
দিগের লঘুত! ও উদগারশুদ্ি' এইগুলি জীর্ণ 
ওধধের লক্ষণ। ২*। ক্লান্তি, দা, অঙঈমর্দি, 
ভ্রম, সুচ্ছা, শিরঃশ্ল, অস্থিরতা ও'বলছানি এই 
গুলি জীর্শাবশেষ গুঁষধের লক্ষণ । ২১। ওঁষধ 
অকালে রে করিলে কিংবি! টিনিনী। হা 
গা। 1, 1 গামা এ ললা। শা 15 


সী] 


৬ অঃ । পিক্ধিস্বান্ম . ৯৭৩ 
আধা।নং পরিবর্তিশ্চ আবে হদ্গাতযোগ্রছ্ঃ। প্রাতিলোমোনু দোষাণীং হরণ! তে 
জীবাদানং সবিভ্রশঃ স্তস্তঃ সৌপজবঃ কুমঃ। ? 5 হাতৎরশং | 
খঘোগাঁদতিযোগাচ্চ দশৈতা দ্যাপদে! অযোগসংজে কেদে হাগচ্ছতি চাশঃ 1২৮ 

অষ্ঠাঃ1 ২৩ | পীভৌষধো ন শী জমিন পুনঃ , 
প্রেঙ্যতৈস্জ্যবৈদ্যানাং বৈগুণ্যাদাত্রন্য চ. লিবেং। 1 
গুদোৎক্রিষ্টেগ তুর্গন!মদামতিবাধাতে । ২৪. উধধং ন তু জীর্ণেহন্কতরং স্যাদতিযে|গতঃ ॥ ২৯ 
যোগ: দম্যক্প্রবৃতি: স্যাদভিযোগোহতি- কোষ্ঠস্য গুরুচাং ওসব লতুত্বং বলমেব চ।। 
বর্তনম। অযেগে মৃহ বা দদ্যাদৌষধং তীক্ষমের বা। ৩, 
অযেগঃ প্রাতিলোম্োন ন চাক্লং বা বমনং ন তু দুশ্ছরদং দুক্কোষ্ঠং ন বিরেচনমূ। 
প্রবর্তনম্‌॥ ২৫ পায়য়েতৌষবং ভৃমে হন্ত।ৎ পীতং পুনহি ত৩১ 


নেম্বোৎক্রি টেন ভুার্ধমহূদ্যং নাতি বা ব্তু। * 
বিরেচনমজীণে চ পীতমুদ্গং প্াবর্ততে |" ২৬ 
কধার্বুদুকোষ্ঠাভযাং হলে! ক্িষ্টকফেন বা। 
ভীক্ষং পীতং স্থিতং ক্ষুব্ধং বমনং স্বাঁছ্বিরেচনম্‌ ২৭ 


পুরাণ ব! অভাবিত (অসম্ক্রূপে শুষ্ক) বা 
অসম্যক্রূপে সংন্কভ হইলে তাহাতে নিশ্চয়ই 
বিদ্ন ঘটিগা থকে । ২২। ওঁধধের অধেগ 
বা অভিযোগ হইলে আধা।ন, পরিকর্তিকা 
( পেটকামভানী ), লালাবিশ্রাব, হচ্ছুল, অঙ্গ- 
বেদনা, জীবদদান (জীবনীশজিত্ত ক্ষ), 
বিভ্রংশ, স্তত্ত, উপদ্রব ও ক্রাস্তি এই দো 
ব্যাপৎ ঘটিয়! থাকে । ২৩। পরিচারক বধ 
বৈদ্য ও রোগীর বৈগুণ্য বশতঃ শুদ্ধ দোৌষও 
উৎক্রিঃ হইয়! দৌর্গন্ধ ও অহদাতা ঘটায় এবং 
ক্টদারক হয়। ২৪। খঁষধের যোগ হইলে 
দোষের সম্যক নিঃসরণ হয় অভিযেগ হইলে 
অতিশর নিঃসরণ হয় । অযোগ হইলে দোষের 
প্রতিলোৌমত! বশত: একবারেই দোষের নিঃস- 
রণ হয় না, নাহয় অল্পই নিঃসরণ হয়। ২৫। 
অঙগীর্ণে বিরেচন,পান করিলে উহা৷ উর্দিক্‌ 
দিয়া নিঃসৃত হয়। আর শ্েম্মার উৎক্েশ 
হওয়াতে অয ব! বহু. পরিমাণে দৌর্ন্ক্য ও 


অন্ধ স্্নদেহন্য রূক্ষস্তানবমৌষধম্‌। 
দে।যালুৎক্রিস্ত নিরহভূমশক্তং জনয়োগদান॥ 
বিভ্রংশং শবযথুং হিক্কাং তমলো দর্শনং ভূশমূ। 


বিরেচনরূপে পাঁরণত হয়। ২৭। রূপে বমন- 
ওষব দ্বার প্রতিলোম ভাবে দোষদিগের 
হরণ হওয়তে যদিও রোগীর কষ্টবোধ না 
হউফ, তথাপি সে স্থলে বমনের অযোগ্য 
সংভ্ঞ!ই ঘটিয়া থাকে। কেননা সে স্থলে 
দোষ কষ্টে নির্গত বা অল্পই নির্গত হয়। ২৮। 
শোধন-গুয়ধ পাঁন করিয়! রোগী শুদ্ধ না হইলে 
তাহার সেই ওষব জীর্ণ হইবার পর পুনর্ধার 
তাহা পান কর উচিত । কিন্তু হদি সে ওঁষধ 
জীর্ণ না হইলে তাহা পুনর্বধার পান কর। যায়, 
তবে অপ ভয় এই যে, ওঁয়ধের অতিযোগ 
হইতে পারে । ২৯। শোধন-ওষধের অযোগ 
হইলে কোর্টের গুরুতাঁ, লঘুত! বা বল রিবে- 
চনা করিয়া পুরর্ধার স্তু বা তীক্ষ উহ প্রয়োগ 
করিবে। ৩ | খাহার কষ্টে বি হয়, তাহা 

বমন দিবে না; আর যে ব্যক্তি কঠিন 
কোষ্ঠ তাহাকে বিরেচন দিবে না। . কাক 
উহনাদিগকে বমন বা বিরেচন দিলে উদ্ছানে 
প্াপহানি হইতে পারে। ৩১।, জি 


অবধযতা, ঘটে ।:২৯। খাহারা কুযার্ত ও মূদু- : অস্থির ও শ্বভাবত: রুক্ষ ব্জিকে নিব 
কোষ্ঠ আরা যাহাদের কক হথেষ্রূপ উৎক্রিষ্ট পুরাণ ওষধ. প্রয়োগ কীলেঞসেই উদ 


ই নাই, গাদা তীদ. রমন- 'ষধ পান | 


তার দোষ .সকষ! উৎকিটী করে, বন 115. 


৯৭৪ 1 চরক-আহহ্ত | 


পিঙিকোছেনং কদূর্কে: সদ বিব্ণতাম1৩২ অভিতী্ গার মৃহকো্ঠস ভেহজয়। 
ত্র: টীধার জীর্ঘমৌহধম. ['হৃম্বাশ বিটপিতকফাম্‌ ধাতুন বিজবরেদজবান, 
লতা স্তকমামৈর্বা দোফায়তকরিগ্ত নাহরেং ॥  বলমরক্ষয়ং দহ: কঠশোযং-করমং ভূকাফূ। . 
তানেব জনয়েজোগাঁন্‌ ন যোগ: সর্ব এব সঃ৩শ কুর্তাষ্চ মধুবৈস্তত্র শেষমৌযধদূিখেৎ। ৩৬ 
বিজয় যতিমাংস্তত্র ধথোক্তাং কারয়েৎ বমনে তু বিরেক: স্যাছিরেকে বমনং সুছ। 
ক্রিয়াম্‌॥ ৩৪ পরিষেকা বগাহাগ্যৈ: ুদীতৈ; স্কতয়েছ তম্‌॥ 
তং তৈললবণাভ)জ- স্বিশনংপরীম্তরসক্করৈ: | " কষামমধুরৈং শীতৈরয়পানৌষধৈস্ঞথ। 
পায়য়েত পুনজীণে সমুকৈর্বা নিরহয়েৎ |  রক্তপিত্তাডিসারকৈ্দ1হজছরহরৈরপি ॥ ৩৭ 
“নিরূচঞ্চ রসৈধ দৈর্ভোজযিতবান্থবাসয়েৎ। | অঞ্চনং চন্দনো শীরমজান্থকৃশর্করেদরুম্‌ 
ফলমাগধিক!দারুসিদ্ধতৈলেন মায়া ॥ ৷ লাজচুর্ে: পিবেকন্থমড়িযোগতরৎ পরম্‌॥ ৩৮ 
নিগ্কং বাতহবৈ: নেছৈঃ পুনস্তীক্ষেন  শুঙ্গাভির্বা বটাদীনাং সিদ্ধাং পেয়াং সমাক্ষিক|ম্‌ 
| শোধয়েৎ॥ ৩৫ | বর্চঃসাংগ্রাহিকৈঃ সিদ্ধ: ক্ষীরং ভোজ 
| | দলাপয়েৎ॥ ৩৯ 


করিয়া থাকে, যথা )-_বিভ্রশ, শোধ, হিক্কা প্রদান করিবে। ৩৫। ক্ষুধার্ত মৃহুকোষ্ 
অতিশয় অধ্ধকার-দর্শন, পিশ্তিকাঁছয়ের ব্যক্তিকে অতি তীক্ষু শোধন প্রয়োগ করিবে, 
উদ্ে্টন, ক, উরুধয়ের অবসাদ ও বিব- সেই ওষধ প্রথমে তাহার বিষ্াশেক্সা ও কফ 
ণতা। ৩২। রোগী শ্ি্ধও দ্বিশ্ন হইলেও হরণ করে, পরে ধাতুদিগকে ভ্রবীতূত করিয়া 
যদি তাহার $ধধের মাত্র! অল্প হয় কিংবা শ্রাবিত করিতে থাকে । তাছাতে উদ্ধার বল 
দীপ্তাগ্িত1 বশত: যদি ধষধ জী হয় অথবা ও শ্বরের ক্ষয়, দাহ, কঠশোঘ, কুস্তি ও তৃষ্ণা 
যদি ঈীতোপচার বা আম হারা উষধ স্তব্ধ হয়। এরপস্থলে জীবনীয়াদি মধুযৌষধ- 


হয়, ভবে লেই ঁষধ দৌষদিগকে উৎক্রি্ট যিজিত বদন দ্বার! উচ্থার জীর্ণাবশিষ্ট ষধ, 


করে অথচ নিঃসারিত করিতে পারে না এবং বমন করাইয়া ফেলিবে। ৩৯। বমনের 
উপরিলিখিত রোগ সকল উৎপাদন করে। অভিযোগ ইল বিরেচন ও বিরেচনের অতি- 
ই্ছাকেও ওঁষধের সর্বথা অযোগ বলা যাঁর। যোগ হইলে মৃদ্ধ বমন দিবে। পরে লীতল 
৩৩।' ওঁষধের ধঁ্পপ অযোগ ধইলে বুদ্ধিমান পরিষেক ও অবগাহনাদি ছারা স্তন 
ভিষক্‌ নিযলিখিত চিকিৎসা করিবেন। করিবে। যে সকল অন্নপান কথায়, মধুর ও 
৩৪। এীরপ বাক্তিকে লবখ-মিআিত তৈল নীতল এবং থে সকল ওঁষধ রক্তপিত্ত, পিতাতি- 
খেোগে অত্যন্ত এবং প্রচ্গরগেধ ও সঙ্রস্বেদ সার ও দাহজয় নিবারণ করে, সেই সকল 
ছার! সবি করিয়) পূর্ব উঁষধ বা আহার জীণ অন্নপাঁন ও ঁগধ এরপ স্থলে স্তন হয়া 
হইবার পর, গোসুতরুক্ত নিরহ প্রদান করিবে। ৷ ৩৭| রসাঞ্ন,. রকচন্দন ও বেণাঁর মূল 
নি্ষছের পর উহাকে ধ্যমাংসরসের সহিত ; পেষণ করিয়া াগৃলের রক্ত ও চিনির জলের 


নিনর করাই! অঙ্বাসন দিবে। অন-; সহিত মিিত করিবে। এই বধ লাচর্ণের 
বিলের তৈল াহ্ান্হাযী নফল, পিপুল ও : সহি গুলিয়া পান করিলে ধিরেচনের. অতভি- 
কন ও, কাথের সহিত পাক করা যোগ নষ্ট হয। ৩৮1 বটাদি ক্ষের গুলী (রখ) 

আঁ তল হোক্ষনাশক' ও আম-' পিহও গঙ্গা 3 বা?" জীটক 11 প্র 


॥ 
এ 


সু 


জাঙলৈর্ারামর্ো রং পিচ্ছা বিশ 'শশ্ডে। যবাগুং তঙকা: মদযাৎ সেহদ্ছেদৌ চ 


মধবৈ রব সিন জীরসর্িা ॥ ৪ ূ বৃদ্িযান 8৫. 
রফনক্কাতিফোগে তু লীতাকুপহিষেচিতষ্‌।. *বমিতন্য হিদিজগ্চ মজ্াসিশ্ঠ বিলজহিতঃ। 
লিবেৎ কলরসৈর্যসং মনুতক্ষোন্রশর্যরদ্‌ | ৪১ অগ্িপ্াপবিদৃহ্ার্ধ, জং পেছাদিকং ভজেৎ ৪১৯ 
সোদগরায়াং ভণং যা চ্ছায়াং ধা” বহগোমল্ কক্ষষ্ত হীনাপেরয়মৌযধধূ। 
দৃস্তহোঃ। লোদাবর্তন্য চোৎরিও দোছাল্সার্গান্‌ নিকধ) ৮; 
সমধকাঝানং ং নেহরু ॥৪২  ভূশমাধথাপয়েরাতিং পৃষ্ঠপার্থশিরোরুজাদূ। 
বমতোঙ্কঃগ্রবিষ্তীয়াং জিহ্বায়াং কবলগ্রহাঃ। শ্বীসবিগুত্জবাভানাং লঙ্গং কুর্ঘযাচ্চ দাকণম্‌ 88৭... 
দিথায়লবগৈর্হ চোর্ক্ষীররসৈহিতাঃ ॥ অত্যঙগং স্বেণবর্তযাদি সনিষহায়ুবাসনমূ। 


ফলানয়ানি খাদেছুসস্ত চান্েহগ্রতো নরাঃ 16৩ উদাবর্ভহরং সর্বং কর্মাধাতন্ত শশ্যতে 8 ৪৮. 
নিঃস্তান্ধ ভিলদরাক্ষাকহিগ্াং প্রবেশয়েৎ198 দেন গুরুকোষ্ঠেন সামে বলবদৌষধষ্‌।, : 


বাগৃগ্রফানিলরোগেযু ্বতমা! ংসোপসাধিভাম 


সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিলে বিরেচনের অভিযোগ 
দূর হয়। ৩৯। বিরেচনের অভিযোগ হইলে 
জাঙ্গল রসের সহিত ভোজন ও অতিসারোজ, 
( অভিসার ৫৪ ) পিচ্ছা বস্তি প্রণান করিবে। 
আর জীবনীযাদি মধুরৌষধ সিদ্ধ ছুঞ্চোখ খত 
থার। অন্গুবাসন দিবে ।৪*। বমনের অতি. 
যোগ হইলে রোগীর মুখে ও আমাশয়ের 
উপর শীতল জল দিবে এবং নিগুক প্রভৃতি 
ফলরসের সহিত ল(জশতু গুভৃতি গুল্িয়া স্মত 
মধু ও শর্করা যোগে পান করিতে দিবে । ৪$। 
উদ্গারের সহিত অতিশয় বমি ও মুচ্ছার ভাব 
থাকিলে ধনে, মুতা, যষ্টিমধূ এবং রস|ঙনের 
চূর্ণ মধুর সছিত লেহন করিবে। [এ স্থলে 
উদ্গ।র---বায়ুর, রমি--কফের এবং মুগ্ছা-- 
পিতের লক্ষণ। ভতএব এই যোগটা হিদৌষ- 
জনক বমিনাশক ]1 ৪২। বমন করিতে করিতে 
জিন্বা। অন্তঃগ্রবিঃ হইলে দি অপ লবণ ও 
হা মু বা হ বা মাংলরগের কবল গ্রহণ 
কর! আবন্তাক । আর এরপ হরে জয়দাড়িম 
গুনিষুক, প্রভৃতির রস. পান রুর! উচিত । 
অথবা. রোদীর সুয্মখে অপর লোকের এপ 
কর. তক্ষগ করা উচ্িত। ৪৩। বমন করিতে 
করিতে জিহহা নিনুহৃত হইলে রোয়ীর জিহবা 
ছিদ ও 'দরাক্ষার .. কন্ধ লেপন করিবে। 8৪। 


ক্ষামেণ মৃহ্কে হেন শ্রাস্তেনাল্লবলেন বা। 
পীতং গহ। গুদ' সামযাঁশ দৌষং নিরম্ত চ। 
তীব্রশুলাংসপিচ্ছাশ্র;ং করোতি পরিকর্তিকাম্1৪৯, 


বমন করিতে করিতে বাগ্রোধ ও বাধ. 
গুকোপ হইলে ঘ্বৃত ও মাংলরসের সহিত 
সিদ্ধ পাতলা যবাগু ও শ্রেহস্থেদ প্রয়োগ 
করিবে । ৪৫) বমিত, বিরিক্ত মন্দাগি ও 
উপরালীদিগের অগ্নির বল বৃদ্ধি করিবার জঙ্ক 
উহ্থাদিগকে গেয়াদি ক্রম পালন করাইবে। 
৪৬। বছষোষ, রুক্ষ ও হীন।গি ব্যক্তিকে 
অথব! উদ্ধাবর্তরোগীকে অঃ মাত্জায় বির্রেচন 
গঁধধ দিলে উহা দোষদিগকে উৎরিষ্ করে 
এবং সেই লকল উৎকিষ্ট দে|ষ দ্বার! উদ্ধার 
মার্থরেধ হওয়াতে নাভি দেশে অত্ান্ত 
আখ্মান উপস্থিত করে। আর পৃ পার্শ্ব ও 
মন্তকের পুল এবং বিষ মৃ্র ও বাছুর দারুণ 
বিবন্ধ উৎপাদন করিয়াথাকে। ৪৭1 এইরূপ 
আমান উপস্থিত হলে অভ ছেখ, ্থি 
প্রভৃতি নিরহ ও অন্ুবামন এবং উদ্াবর্থো 
চিত সর্ধগ্রকার কর্ম প্রয়েগ করিতে হঃ 
৪৮1 শ্িগ্ধব্যক্তি কিংবা গুরুফো রাজি 
কিংবা জামদে।য়ে বলবৎ শোধন :ধধধ লে 
করিলে অথবা কপ, মুহকোঠ, শান ও গড, 
বল ব্যক্তি ধরূপ ওষধ পান. করিলে ই 
আমনদোষ আঁ নিত কিয়! গুদস্থাঁনে "গল 
করে এবং তীর শৃলযুক্, পিমটাধুক্ত «ও. নু 


৯৭৬ চরক'গৎহিভা। ৬ জ১। 
লভঘনং পাঁচনং সামে রূক্ষোষং লধুক্ষোজনম্‌। পরিজাবঞ্চ তং ফোষং শময়েস্াময়েপি ॥ ৫৪. 
বৃহনীয়ো বিধিঃ সর্ব আামস্থ মধ্র্তথা। ৫৭ নেছিতং ফা গুজন্তীক্ষং পারয়েজ্চ বিরেচনদ্‌। 
আমাজীর্শে তু ধন্ধশ্চেৎ ক্ষারামং লুশসাতে।' শুদধে চূর্ণাপবারিষান্‌ সংস্থতাংশপ্রদাপরেৎ। ৫ £ 
'ুষ্পকাপীসমিশ্রং বা ক্ষায়েণ লবপেন চ॥!  পীতৌহধস্ঠ বেগানাংমিগাহাঝারুতাদয়ঃ |: 
সদাঁড়িমরসং সর্দি পিবেধাতেহধিকে সতি 18১ কুপিতা দম গত্বা ঘোরং কুর্বন্তি হন্ত্রহম। 
দধায়ং তোজমে পানে সংধু্ং দাঁতিমতচা - সহিক্ধাখাসপার্থর্তিদৈস্ভলালাক্ষিবিভ্রামঃ। 
দেবদারুতিঙসানাং "বা কন্ধমধগতুনা পিবে ॥ » জিহ্বাং ধাতি নিংসংজে! ঈস্তান্‌'কিটি- 
অশ্বখোহ্রপ্লক্ষ-কদছৈধা শৃতং পল্টু 1:৪২ কিটাপয়ন্‌। 
কষায়মধুরং বস্তিৎ পিচ্ছাবস্তিমথাপি বা। ন গঙচ্ছেন্িত্রমং তত্র বাময়েদাশু তং ভিষক। . 
য্টীমধুকসিদ্ধং বা ন্নেইবস্তিং প্রদাপয়েৎ॥ ৫৩ মধূরৈঃ পিতমুচ্ছার্ভং কটুভিঃ কফমুচ্ছিভম্ধ 
অল্লস্ত বছদোষ্য দো ষমুৎক্িষ্ঠ ভেষজম্‌। পাচনীয়ৈশুতশ্চান্য প্লেষশেষং ৰিপাচয়েৎ। 


অল্লায়ং শ্রাবয়েৎ কণতং শৌফবুষ্ঠাঁনি গৌরষম্‌' 
কুরঘ্যাচ্চাগ্সিবধে(ৎরেশক্ঠৈমিত্যাকচিপান্তুভা | 


মুক্ত পরিকর্তিকা ( পেটকামড়নী ) উপস্থিত 
করিয়া থাকে । ৪৯। এইরূপ আমর্দোখে 
লঙ্ঘন, পাচন ও তৎপরে রুক্ষোষ্ লঘু 
ভোঁজন হিতকর। আর ক্ষীণ ব্যক্তির এরূপ 
ব্যাপদে সর্বপ্রকার রৃংহুণীয় বিধি ও জীবনী 
ওঁষধ প্রশস্ত ।.৫* | আমাজীর্দ বশতঃ বিবগ্ক 
হইলে ক্ষার অঙ্গ ও. লু ভোজন প্রশস্ত । 
আর বাঁযুর আধিক্য হইলে পুষ্পকাসীস- 
'মিহিত, -ক্ষারলবণধুক্ত ও দ:ডিমরস-সমন্থিত 


কাঁযাগিঞ্চ বলকান ক্রমেণাভিবিবধ্্য়েৎ ॥ ৫৬ 
পবনেন্ধতিবমতে! হদয়ং হন্য পীভ্যতে | 


স্তোমিত্য, অরুচি, পাতা ও পরিণামে পরি- 
আঁব (৭ম অধ্যায় ৩৭প্রঃ) পর্যাস্ত হইয়া থাকে। 
একনপ স্থলে শমন-ওঁষধ ছার! দোষ প্রশমিত 
করিবে। তাহাতেও দোষের শাস্তি না হইলে 
বন দেওয়া আবন্তক। ৫৪1 ভাঙাতেও 
দোষের শাস্তি না হইলে রোগীকে ছি করি! 
পৃনর্ববার তীক্ষ ধিরেচন দিবে । পরে ' রোগী 
শুদ্ধ হইলে পর. তাহাকে চুর্ণ, আসব ও অরিষ্ট 


| এবং সংস্কৃত মৃষাদি দিবে । ৫৫। খদি রোগী 


খত পান করা আবঙ্টক। ৫১। এরূপ বাযুর | শোধন-বঈষন্ধ স্বেন করিয়া বেগধারণ করে, 


আধিক্য ধাফিলে ভোজন ও পানে দাঁড়িম- 
ফঙের হ্ছকের সহিত 'ওংক্সদধি ব্যবহার 
করিবে । গধব দেধদ।ক ও তিলের কন্ধ 
উদ্া্ু সহক!রে পান করিবে।' অথবা 
অথথ, ক্মেডুম্বর। পাকুড়' ও কদদঘ '্থকের 
সহিত দ্ধ সিদ্ধ করিয়া পাঁন কন্ধিযে ।-৫২৭ 


অথ! কষাফধুর বো বস্তি অথবা! অভি- 


সার্ক পিচ্ছাথন্ি অথবা খরিমধূ-সিদ্ধ লে 


বন্থি প্রয়োগ করিবে।” ৫৩1 বহর্গোধ 
ব্টক্তিকে আল্স 'বিরেটন দিলে সেই উষধ উদ্ধার 


কে উৎক্ি করিয়া তয় অগ্প শ্রধি করা 
ইয়া থাকে। তাহাতে কও, শোধ, কু ও 
শক! হয়) আঁর 'ব্বগিনাশ, উৎর্োপ, 


তবে তাহার বাত পিত্ত -ক্চ কুপিত হইয়। 


হৃদয়ে গামনপূর্বক ঘোরতর হদ্গ্রহ উপস্থিত 


কনিয়। খাকে। খন সে ব্যক্তির হিক্কা, শ্বাস, 
পার্খশুল, দৈষ্ঠ, লাল) দৃিবিভ্রঘ, জিহবাদংশন 
এবং ঈস্ত-কিডিমিড়ি হইতে থাকে 1 এরপ 
খ্বলে তিষক্‌ বিটিলিত না ইইস্। উহাকে আঁও 
বমন করাইবে। , যদি উহার 'নুঙ্ছায় পিত্তের 
আধিকা ধীকে, বে জীবনীহাদি ' যধুর। মধ 
এবং যদি ফের আবিক্য থাকে, তবে একটু 
উধধের সঞ্চিত বমন প্রয়োগ, 'করিরে। 
তাহাতেও উহার মোষ নিঃশেষ না' হইলে 
অবশিষ্ট দোষ পাঁচনীয় গধধ ধোঁগে নিবৃত্ত 
করিবে । আব উহার গধা ওঁ দর 


৬ষ্ট ্ঃ| পিদ্ধিদ্বীমশ ৯৭৭ 


ত্দৈ নির্ালবণং দদ্যাৎ পিত্তকফেহস্তথ। ॥ ৫৭ তৃষমুচ্ছমদার্তন্ করধ্যাদামরণং করিদ্বাম্‌। 
'লীতৌহধন্ত বেগানা নিগ্রহ্থেণ কফেন বা।' । তন্য পিতহরাৎ' সর্ধামতিযোৌগে চ যা মতা 4৬২ 


₹দ্বোছতি চাবিশুপ্বন্ত গৃহাত্াঙ্গানি মরিত:£  মুগগোমহিষাজানা২ সদ্যস্কং জীবতামক্ক্‌। 
'স্তস্তযেপধুনিস্তোদলাদৌছেীর্তিসুঙ্ছিভৈঃ।. পিবেজ্জীবাতি সন্ধানং জীবং তদ্ধাশ্ড গচ্ছতি ॥ 
তত্র বাতহয়ৎ সর্ববং নেহম্থেদাদি কীরয়েৎ॥ ৫০ তদের দর্ভমুদিতং' রং বন্তিং প্রদাপয়েৎ।৬৩ 
অভিভীগ্ুৎ মুন কৌঠে লতুদোষস্ঠ'ভেষজম্‌  শ্ঠামাকাশ্্যবদরীূর্ববাবীর্লঃ শৃভং জলম্‌। 
দোষান্‌ হা বিনির্বথা জীধং হরতি ঘ্বতমণ্ড।ঞনধুতং বস্তিৎ শীতং শ্রদাপয়েৎ ॥ ৬৪ 
|... শোণিতম॥ ৫৯ পিচ্ছাবস্তিং সুষীতং বা ত্বতমণ্ডান্থবাসনম্‌ ৪৬৫ 


গুদত্রংশং কষায়েশ্চ স্ততত্িত্ব! প্রবেশয়েৎ ॥ ৬৬. 


।সামগান্ধর্বশব্বংস্চ সংজ্ঞানাশেহস্য কারয়েৎ।৬৭ 
1 


তেনান্বং মিশ্রিতং দদ্যাদ্বাযসায় শুনেহপি বা। 
ভুক্তে উচ্চে্ধদেজ্জীবংস্ম ভুক্ত 

| ঙ পিতৃমাদিশেৎ 7 ৬৯ 
শুক্র বা ভাবিতং বন্ধু" সাধানং কোঞ্চব্যরিণাঁ। | 


1 রর 
প্রক্ষাজিত" বিবর্ণং চেৎ পিল" শুপস্ত 1 পরে জল দ্বারা প্রক্ষালগন করলে যদি রক্ত 


পি লা ১ ল. শল ৩ শা শপ 


* শোণিতে ॥ ৬১; না উঠে, তবে উহা পিত্তরক্ত, আর যদি উঠে, 


রদ্ধি করিবে । ৫৬1 অতিশয় বমন হওয়াতে 
বায়ু যাহার হৃদয় পীভন করে; তাহাকে স্সিপ্ক 
অল্প ও লবণ উষধ প্রয়োগ করিয়া বায়ুশাস্তি 
করিবে। কিস্ত পিত্ত কের আধিক্য থাকিলে 
নিচ অপ ও লবণ ওষধ প্রয়েগ করিবে না। 
৫৭। পীতৌষধ ব্যক্তি বমনবেগ নিগৃহীত 
করিলে তাহার কফ কুপিত হয় এষ সেই 
কফে বায়ু কদ্ধ হইয়। জঙ্গগ্রহ, স্তষ্ত বেপথু, 
নিস্তোদ, উদ্দেষ্টন ও অতি মুচ্ছা উপস্থিত 


তবে বিশুদ্ধ বলিয়া রক্ত স্থির করিবে। ৬১। 
বিরেচনের অভিযোগ বশতঃ তৃষ্ষা, মুচ্ছা ও 
ম্তুতা হইলে রোগীর মরণপর্ধ্যস্ত কেবল পিত্ত- 
নাশক ক্রিয়া করিবে। [ অর্থাৎ উহ্থাকে 
কখনই তাপাছি প্রয়োগ করিবে না]। দ্আর 
আ্তুষঙ্ষিক অতি-যোগোক্ত ক্রিয়। সকলও 
অনুষ্ঠান করিবে । ৬২। অতিশয় রক্ত- 
ক্ষয় হইলে জীবিত মুগ, গো, মহিষ বা ছাগ- 
লের সগ্যোনিষ্কৃত রক্ত পান কারবে। তা 
হইলে জীবরক্তের সর্বতোভাবে সংঙ্গেষ 


করে। এরপ স্থলে সর্বপ্রকার বাতছর ক্রিগ্ব। | হইবে এবং রোগী আ।শু জীবন প্রাপ্ত হইবে। 
ও মেহ-স্বেদ(।দি আবগ্তক। ৫৮1 লঘুদোষ ূ আর এ সকল জন্তর রক্ত কুশমৃপ-বন্ধের 
ব্যক্তির স্মুকে।ষ্ঠে অতি তীক্ষু বিরেচন প্রায়োগ | ৷ সহিত মন্দিত করিয়া বস্তি প্রয়েগি করিতে 


করিলে, সেই ওষধ তাহার দোষ সকল অপ- 
হরণ ও মন্থন করিয়া! অবশেষে জীব শোণিত 
(বিশ্রক, শোণিত ) হরণ কৰে ।৫৯। এই 
শোঁশিত বিশুদধশোশিত, ক্ধি বক্তপিতের 
খোপ্তি ভাপিস্থর করিবার জন্ত উহা অন্নের 
'এরিত মিজিত করি কাঁক বা কুকুরকে খাইতে 
দিবে। যঙ্গি, . কাক-কুক,র ৭ শোণিত 
তক্ষণ করে, তবে তাহা বিশুদ্ধ শোঁণিত 
জানিবে। আর যদি না ভক্ষণ করে, তবে 
উদ পি্তরক্ত বলিয়া স্থির « করিবে । ৬*। 

অথবা এ রক্ত গুরুবন্দে মাথিয়া শুষ্ক করিবে। 


হয়। ৬৩। স্তামা (কানস্তমূল ), গঞ্ভারীকল, 
কুল, দুর্ববা ও বীরা (ক্ষীরকাকোলী ) এই সক” 
লের কন্ধ চতুণ্ডণ জলবুকু ছুগ্ধের সহিত “পাক 
করিয়! সেই দুগ্ধ ঘৃতমণ্ড ( তরলম্বত') ও রী 
প্ল7নের সহিত মিশ্রিত করিয়া! গীতল অবস্থার 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। ৬৪। অথবা সুখী 
পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ ফরিয়! স্বতমণ্ডের অঙ্- 
বাসন 1দবে। ৬৫) 'আর্তিরিরেচন বন্দ ত 
গুদত্রশ হইলে তাহা বট্ার্দি-্রক্লের কার 
যোগে সত করিয়া প্রধেশিত' করিবে। ৩৬.) 
বিরেচনের কতিযেগ, বুশ: সংজীমাশ হইলে 


৭৮ 


যদ! বিরেচনং পীতং বিভ্ম্তমবতিষ্ঠতে। স্তভশুলানি ঘোরাপি সর্বগাঁজেযু যারুতং। . 

বমনং ভেষজাস্তং বা দোযান্ংক্রেস্ঠ নাবছেৎ॥। নেহম্বেদাদিকন্তত কারো! বাতহরে রিগনিঃ 8৭, 

তন কুর্বস্তি কণড দীন্‌ দোষাঃ প্রকুপিতা িথন্য গুরুকোঠন্য মৃদূৎক্রেক্ঠৌযবং কফছু।. 
গদান্‌। .পিতৃং বাতঞ্চ সংরুধা সতন্াগৌরবং ক্লুষম্‌ ॥.. 


সংবিভ্রংশো মতন্তঙ্ স্তাদ্যখাব্যাধি দৌর্বল্যধাদসাদঞ কুর্যাদাশি তছজিখেং। 
9... ভেষজম1৬৮ লজ্ঘনং পানা শরিষ্ে তীক্ষ্ণ শোধন ॥ ৭১ 

শীতং জিঞ্কেন সন্েছং তদ্দোধৈর্া্দিযাদ্বতম্‌। তত্র কে 

ন বাহয়তি দোষাংস্ক হবন্থান।ৎ স্তস্তয়েচ্চয তান ইত্যেতা ব্যাপদ: প্রোক্তাঃ সর্ব! হি" সচিকিৎ- 

বাতসঙ্গগদস্তস্তশূলৈ: রতি চল্লশঃ | লিকা:। 


তীক্ষং বন্তিং বি'রকং বা দদ্যাল্লজ্যনপাচনম্‌ 1৬৯; বমনস্থ বিরেকস্থ কতক্মুকুশলৈনু্ণে ম্‌॥ 

রক্ষং বিরেচনং পীতং রক্ষেণ/ল্লবলেন রা।  এভান্‌ বিজ্ঞাম় মতিমানবস্থাশ্চৈব তত্বতঃ। 

মারুতং কোপয়িত্বাশড কুরযাদেঘারান্ুপদ্রবান্॥ কুর্ঘাৎ,সংশোধনং সম্যগারোগ্যার্থী সবণাং 
স্দা। ৭২ 


ইতি অগ্নিবেশকুতে তত্র চরকগ্রতিসংস্কৃতে 
রোগীর কর্ণে সাথগান করিবে। [ গন্ধর্ব- সিদ্ধিস্থানে বমনবিরেচনব্যাপৎসিছ্ছির্নাম 
শবের অর্থ গাঁন, আর সাম শবে বেদ। বষ্ঠোহধ্যায় | ৬॥ 
অন্ত গান না করিয়া উচ্চৈম্বরে সাধগান 
করিবে, এই অর্থই বোধ ছয় ]1 ৬৭। ঘদি 
কেবল বিষ্ঠা নির্গত হুইয়াই বিরেচনের করিনা 
শেষ হয় এবং পিতাদি নির্গছ না হয় এবং 
যদি লীভ ওষধ নির্গত হইর়াই বমনের ক্রিয়া 
শেষ হয় এবং কফাদি দোষ নির্গত না হয়, 
তাহ! হইলে দোষ সকল উৎক্রিষ্ট হয় মাত্র, 


পরস্ত বমনের যথেষ্ট ক্রি হয় না। এরপ স্থলে 

কু প্রভৃতি রোগ হইয়া থাকে। ইহাকেই ১৪ রো ৬ সে নত 
বন ও বিরেচনের বিত্রশ বল! যায়। গুঁধধ শীজই বমন করাইয়। ফেলিবে। পরে 
৬৮। অতিক্সিষ্ক ব্যক্তি সন্ষেহ বিরেচন পান ূ লঙ্ঘন ও পাচন ছার! গ্রিঞত। ও গুর়ুকোষ্ঠতা 
করিলে সেই বিরেচন মৃহ্তা হেতু দোষদিগের ধর করিয়া কালে শ্সেহপ্রয়োগপূর্বক তীকষ 
বর্ডুক আবদ্ধ হয়। এবং দোষ সকল পল নল এই অধামের ছুচী; 

হইছে, ছাত হইয়া সত হইয়া থাকে, কিন্ত -_অনিপুধ বৈদ্যদিগের কতৃক বমন ও বিরে- 
নিঃসারিত হয় না। ইহাতে বাতবিবন্ধ, গুদ- চন প্রযুক্ত হইলে ঘে সকল ব্যাঁপৎ উপস্থি 
হত ও গবপুল হইয়া খাকে এবং একটু হয়, এই জথ্যাবে তাহাদের বিবরণ ও চিকিৎসা 
ই. করিয়া মলও নির্গত হইয়া থাকে। কথিত হইল। আরোগ্যার্থী বুদ্ধিমান বৈা' 
রি স্থলে তীক্ষ বন্ধি বা রিরেচন এবং এই দকল বিধি তব অবগত হুদা রোগী- 


স্ব ও. পিন প্রশস্ত । ৬১। রুক্ষ দা 
/' ৭ 


বই কে রাকে কুপিত করিয়া হোরতর হ$ অধ্যায় সমাপ্ত । ৬: 
রন ধা [৮ টা কারে। তখন রাখ, 


সর্ববশরীরে ঘোরতর স্তস্ত ও শুল উৎপাদন 
করে। এরূপ স্থলে নেহন্েদাদি বাতছর 
বিধি অন্ধুষেয়। ৭*। গ্সিষ্ধ ও গুরুকোষ্ঠ 
ব্যক্তি মৃতু গধধ পান করিকে সেই ওষধ 
উষ্ার কফকে উৎক্রিষ্ট এবং পিতৃব[তকে 








ধম জঃ। 


সপ্তমেছিধায়িত | 


৪ বন্ধিব্যাপাদিকা সিদ্ধি । 

অথাকে! বস্তিব্যাপাদিকাং সিদ্ধিং ব্যাথ্যা- 
স্টাম ইাতন্হ স্মাহ তগবানাত্রেয: ॥ ১ 
ধীধ্ঘোদাধাগা্ীরধাক্ষমাদমতপোনিধিম। 
পুনর্বশুৎ শিধ্যগণঃ পপ্রচ্ছ বিনগ্া্িতঃ ॥ 
কাঃ কতি ব্যাপদে বসন্তে: কিং সমুখানলক্ষণাঃ 
কাশ্চিকিৎসা ইতি প্রশ্মান রি তানত্রবীদ- 

গরু ২ 

নাতিযোগো ক্লমাখাতৌ ব্ফি। হৎ্াপ্তির্ধতা 
প্রবাহিকা শিরোহঙ্গার্ডিং পরিকর: পরিশ্ববঃ 
ছা্দশ ধ্যাপদো বন্তেরসমাগৃষোৌগসন্ত বাঃ । 


অস[মেকিকশো রূপং চিকিৎসাঞ্চ নিবোধত ॥. 


গুরুকোঠ্েহনিলপ্রায়ে রুক্ষে বাভোপণেহপি বা 
শীতোহ্ল্ললবণনেহদ্রবমাত্রো! ঘনোহপি বা। 


' অগ্তম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা বস্তিব্যাপাদিকা-পিছি 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্ আত্রেয 
কছিলেন। ১। ধী, ধৈধ্য, ওঁর, গাভী, 
ক্ষম, দম ও তপন্যার নিধিদ্বরূপ মহর্ষি পুন- 
ব্বস্থুকে শিষাগপ বিনয়ানিত হইয়া জিজ্ঞাস 
কারলেন, ভগবন্‌!' বস্তির ব্যাপৎ কিরূপ ও 
কত এবং নির্দান, লক্ষণ ও চিকিৎসাঁই বা 
কি? "শিষ/দিগের এই প্রশ্ন শুনিয়া গুরু 
তাচাদিগকে কছিলেন। ২। সমুচিত্তরূপে বস্তি- 
প্রয়োগ না করিতে পারিলে অযোগ, অতি- 
যোগ, ক্লান্তি, আধান। হি, সস (হয়ে 


ছুপতূপ শব হও!) উত্ধতা, প্বাহিকা, শিরঃ- : 
হব প্রযোগের পর সৃতুকো পি 


শূল, অঙ্গশূল, পরিকর্তিকা ও পরিজাব এই 
ছাদপ প্রকার ব্যখিৎ ঘটিয়া খাকে। একে 
অকে এই সকল দেষের লক্ষণ এবং চিকিৎসা 
বললিতেছি, অধণ কর।৩। অযোগ বখ!) 


সিদ্ধিস্থানহ্‌। 


৯৭৯ 


বস্তি সঙ ক্ষোভ তং দোষং ছর্বলতাদমিষ্রন্‌। 


 করোতি গুরুকোঠহবাভমু্রশম্গরহম্‌। 


নাভিবন্িকজং দাহ হল্লেপং খয়থুং গুদে । 


' কুগণ্ডানি বৈবণ্টযরুচিং বক্ছিমার্দবম্‌ ॥ ৪ 


তত্োফায়াং প্রমথায়াঃ পালং খেদ।: পৃথগ্বিধাঃ 
ফলবর্তেযাহ্ধব! কালং জাত শম্তং বিরেচনয়্‌ ৫ 
নিশ্বমূলত্রিরৃদ্দারুষবকৌলিকুলগখবান। 
অরাদিমুজজবান্‌ বস্ধিঃ স প্রাক পেষ্স্তমনিয়েখা৬ 
ইত্যযোগব্যাপচ্চিকৎস|। * 
নিপ্বস্থিশ্নেহতিতীক্কোফে মৃহুকোঠ্জেহতিযুজ্যতে 
তন্য লিঙ্গং চিকিৎসাঞ্চ শোধনাভ্যাং সমাচরেৎ।৭ 


এবং কেবস ভ্রব বা কেবল ঘন বস্তি প্রদান 
করিলে সেই বস্তি দোষকে সংক্ষে/ভিত করে, 
কিন্তু হুর্বলতা বশতঃ নিঃসারিত করিতে পারে 
না। তাহাতে কোষ্ঠের গুরুত, বাত, মুত্র ও 
বিষ্টার বিবদ্ধ, নাভি ও বস্তির শুল, দহ, 
ঘদয়ের লিগ্ততা, গুদশোথ, কু, গগুমালা, 
রৈবর্ণা, অরুচি*্ও অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । ৪। 
এরপ স্থলে উ্ণ প্রমখ্যা (ছই পল তুল 
কুটিত করি! আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদ[বশেষ গ্রহণ করিলে তাহাকে প্রমথ] 
বলে) পান করিতে দিবে এবং ভিন্ন ছিন্ন 
প্রকার স্বেদ, ফলবর্তি অথবা কাল বুঝিয়! 
পবিরেচন প্রয়োগ করিবে। ৫। অথবা বিশ্ব- 
মূল, ভেউভী, দেবধারু, যব, কুল ও কুলগ্যের 
কন্ধ এবং সুরাদি ও মুতের সহি নিক়হ 
শ্রয়েগ করিয়া শ্রথম (প্ররিত বস্কিকে নিগার 


করিবে।৬ 


ইতি অযাগবাপৎ্চিকিৎসা 
অভিযোগ যথা ১--অভিশয়স্ন্েঘে 


অভিযোগরুক বন ও বিমেচনর ঘে 
লক্ষণ হয়, বিন অভিহেনি 


৯৮৮৬ 


পৃর্নিপণীং স্থিযা পদ্মং কাক্রধ্যং মধূকং বলাম্‌। 
পিস ডর/ক্ষাং মধৃকঞ্চ ্ষীরে তণ্ডুলধাঁবনে। 
ড্রাক্ষায়াঃ পকলোই্ন্য প্রসাদ যধূকস্ত চ। 


চরক-সংছিত। । 


৭ম জং 


দ|রু ভ্রিকটুকং পথ্যাং পলাশং চিন্রকং শটীষ্‌। 
পি কৃষ্ঠক মুত্রেণ পিবেৎ ক্ষার।ংস্চ দীপনানা১২ 
বন্তিমন্ত বিধ্যাচ্চ সমৃ্রং দাশমূলিকম্‌। 


বিনীয় সত্বতং বস্ভিং দদ্যাদাছেহতিযোঁগিনে 7৮ সমুন্রণথবা ব্যক্তলবগং-মধুতৈলিকম্‌॥ ১৩ 


ইতাভিযোগব্যাপক্ষিকিৎসা। 
অ।মদোষে নিরহেণ মুছুন ফোধ ঈরিতঃ। 
রুণাধ মা্গং বাতন্থ হম্তাগিং মৃচ্ছ্য়ত্যপি | 
ক্রমং বিদাহং হুচ্ছুলং মোহবেষ্টনগৌরবম্‌ । 


". ইতি বূমবাপচ্চিকিৎসা |, 
অল্লবীর্ধ্যো মছ।দোষে বক্ষে ক্রুরাশযে কতঃ। 
বন্তির্দোষার্‌তে। রুদ্ধ-মার্গে। কন্ধ্যাঃ সমীরণস্‌। 
স বিমার্গেহনিলঃ কুর্ঘাদাধানং মর্খপীভ়নমূ। 


'কুধ্যাৎ স্বেদৈবিরককৈস্তং প1চনৈশ্চাপ্যুপ।চরেৎ ॥৯ বিদাহং গুরুকে পন্থ মুফবজ্ষণবেদনামূ। 


পিপ্লঙ্গীকতৃণোনীর-দারুমুর্বাশতং জলম্‌। 

পিবেৎ সৌবঙ্চলোন্বিশ্রং দীপ্নং 
হৃদ্বিশে|বনম্‌ ॥ ১০ 

'ৰচানাগরসঙ্জোল! দধিমণ্ডেন মুঙ্ছিত1। 

পেয়ঃ প্রসুয়া বা সাররিষ্টেন।নবেন বা॥ ১১ 


দুগ্ধে তুল ধৌত করিয়া তাহাতে মৌলছুলের 
কন্ধ বা রক্ষা কক্ষবা দগ্ধ লোষ বা ঘষ্টিমধুর কন্ধ 
+ নিক্ষেপ করিলে যে প্রপাদ (ব্বচ্ছ পদার্থ) 
উৎপন্ন হইবে, তাঁছ!র সহিত শ্চাকুলে কিংবা 
শাঁলপণী কিংবা! পদ্বাকান্ঠ কিংবা! ' গাস্তারী- 
ফলের কচ কিংবা হগ্রিমধূ ও উৎপল এই 
উভয়ের কন্ক কিংবা সমস্ত দ্রবোর মিলিভ কনক 
উত্তমরূপে মিলিত করিয়া খ্বৃতের সহিত বস্তি 
প্রদান করিলে অতিযোগের দান ন্ট হয়। ৮ 
ইতি অভিযোগ ব্যাপৎ চিকিৎসা * 
ক্ুম যথা ;--আমদোষে বছ নিরহ প্রদান 
করিলে দো উত্তেজিত হইয়! বাষুর মার্থরোধ 
করে এবং অগ্রিকে নষ্ট রা ছচ্ছাদিত করিম 
থাকে। ভাছাতে ক্লান্তি, বিদ্বা্ছ, হচ্ছুল, 
মোহ, বেন ( বন্ধনবৎ পীড়া) ও গুরুতা 
উপস্থি্ভ করে।: এরূপ রোগীকে রুক্ষ স্বেদ ও 
গান ওধধ ছারা চিকিৎসা করিবে। ৯। 
পিপুল, রোছিষতৃণ। বে্ধোর গুল, দেদার * 


জার কাখে সৌবচ্গ'ল প্রক্ষেণ দিয়া পান 


করিলে, দ্রীপন' ও “হৃদমের্য বিশুদ্ধিকর , হত । 


১০ বক, ওঠ, পরাঁন্ষার ও এলা চূর্ণ 


রুণদ্ধি হদয়ং শৃলৈরিত্ুশ্চেতশ্চ ধাঁবতি॥ ১৪ 
ফলগ্।মাদিভিঃ কুষ্ঠ কঝালবণসধপৈঃ। 
ধূমমাষধচা কিৎক্ষার চূর্ণ গুড; কৃতাম্‌॥ 
করাস্ষ্টনিভ।ং বর্তিং যবমধ্যাং নিবাপয়েৎ। 


কিংবা সুরার সহিত কিংবা অরিষ্টের সহিত 
কিংবা আসবের সহিত আলোড়িত করিমা 
পাঁন করিবে । ১১। অথবা দেবদাকু, জিকটু, 
হদীতকী, পলাশ, চিতা, শটী ও কুড় -গোমৃত্রের 
সহিত পেষণ করিয়া পান করিবে এবং দীপন 
ঝণর সকল পান করিবে । ১২1 অথবা ক্রম 
ব্যাপন্ন রোগীকে দশমুলক্কাথ-কৃত গোমুত্রযুক্ত 
বস্তি প্রধান করিবে। অথবা গোমুত্রযুক্ত 
অল্প লবণযুক্ত মধু-তৈল-সহরূত বস্তি প্রমো 
করিবে । ১৩ 
ইতি রক্রমব্যপিৎ-চিকিৎসা। 
আধ্ানব্যাপৎ যগ1)--ক্ুরুকোষ্ঠ মহা 
দৌঁষ ব্যক্তিকে অল্পবীর্ধ্য রুক্ষবন্তি প্রয়োগ 
করিলে খাখু সেই যছাদোষকর্তৃক আর্ত 
হইয়। উদ্ধী ও অধত্রোত সকল রুদ্ধ করিয়া 
থাকে এবং বিমার্নন্থ হইয়। মন্্রপীড়ক আসমান, 
বিদাঁছ, গুরুকোষ্ঠতা, যুফািস্বেদন! ও. হু 
রোধ করে আর শুলসহকারে ইতষ্ঠতঃ ধাঁব- 
মান হয়। ১৪1 এইরপ গুলে অপামার্থ- 
তঠুলীয়োক্ত মদনফলাদি ও ছিবৃতাদি। কুড়, 
পিপল, লৈদ্বর, সর্ধপ, গৃরইধুম, মা, রচ, কিৎ, 
( মদ্য-কিউ ) ও মবক্ষারের রণ এবং, গাড়, এই 


৭ম আত) 


স্বত/কনিন্নগাতন্থ ৈলাকাং প্েহিতে 
গুদে ।১৫ 
£অথব! লবপাগারধূমসিন্ধার্থ কৈ; কৃতাম্‌ ॥ ১৬ 
বিদ্বাদিশ্চ নিরহঃ স্তাৎ পীলুসর্ষপমূজ্ধবান্‌। 
সরলামরপ[কত্াৎ সিদ্ধঞ্ধৈবাস্থবশনম্‌ ॥ ১৭ 
ইত্যাখানব্যাপচ্চিকিৎস!। 
মৃহকোঠেহবলে বস্তির তিতীক্ষোছিতিন্ঠ্রন্‌। 
কর্ধ্যান্ধিরাং ছিতং গট্মৈ হিন্ধাসং বৃহণধঃ 
যৎ॥ ১৮ 
বলাস্থির।দিকা শবর্যাতিফ ল[গুড়সৈম্ধ বৈঃ 
সপ্রসন্নারনালামমৈস্তৈলং পক্তান্থবাসয়েৎ। ১৯ 
রুঝ্খালবণয়োরক্ষং পিব্দুষাম্ুন! যুতম্‌ *" 
বুমলেহরসক্ষীরন্দেদ।শ্চানক বাড়ুনুৎ ॥ ২, 
ইতি হিক্ষাবাাপচ্চিকিৎসা 


তন্মধ্যে যবচূর্ণ স্থাপন কুরিবে। এই বপ্তি 
তৈলাক্ত করিয়া রোগীর পায়ুতে নিষিত 
করিবে । বর্তিপ্রয়োগের পূর্বে রোগীকে 
উত্তমরূপে অভ্যক্ত ও স্বিন্ন* করিয়া উহ্ছার 
পাঁযু নিধি করিবে । ১৫।' অথব। সৈদ্ধব, 
লবণ, গৃহধুম ও শ্বেতসর্ষপ দ্বার] বর্তি প্রদ্তত 
করিয়! পূর্ববিধানে প্রয়োগ করিবে। ১৬। 
অথব। বিশ্বাদি পঞ্চমূলের ক্বাথের সহিত পীলু 
ও শ্বেতসর্ষপের কন্ধ ও গোমুত্র যুক্ত করিয়া 
নিক প্রয়োগ করিবে । ১৭ 

ইতি আধানব্যাপৎ চিকিৎস! । 


হিন্ধাব্যাপৎ যথা )-মৃহকোষ্ঠ দুর্বল: 


লিক্বিস্থাদষ ৷ 


৯৮২ 


অভিতীক্ষ: সবান্তে! বান ব! অম্যবশ্রপীড়িতঃ 

ঘটযেবদয়ং বস্তিস্ত্র কাশকুশোগকটেঃ ॥ 

স্যাৎ সায়লবণক্প্ধকরীরবদরীফ লৈঃ। 

শৃতৈরবস্িহিত: নিন্ধং বাতপ্লৈশ্চানুবাঁসনষ্‌ ॥ ২১ 
. ইতি হবাষ্টব্যাপচ্চিকিৎসা। 

বাতসুত্রপুরীষাণাং দত্তবেগান্‌ নিগৃহৃতঃ | 

অতি ব! পীড়িত বন্তিরুখেনায়াতি বেগবান্‌। 

ুঙ্ছাবিকারং তন্ঠাদৌ দৃষ্রা শীতান্বনা দুখম্‌। 

সিঞচে পার্খেদরঞাধঃ প্রমৃজা।দ্বীজয়েচ্চ তম ॥ 

কেশেযু। লম্বা চাকাশে ধন্ছষা ভ্রাসমেচ্চ তম । 


ছুই তোলা উঞ্ণজঞ্রের সহিত পান করিবে ।* 
আর ইহাতে ধুম, লেঙ্, মাংসরস, ছুষ্ধ, স্েদ ও 
বাতত্ব অন্ন হুতকর | ২, 
ইতি হিন্ক।ব্1পৎ-চিকিৎস!। 
হৃদঘষ্টরব্যাপৎ যথ!;-_বস্তি অতিশয় তীক্ষু 
হইলে বা. বাধুযুক্ত ( ৫ অ৮প্র-৪৩৪প্র) 
হইলে বাঁ অসম)ক্রূপে পীড়িত (৫অ ১১প্র) 
হইলে উঠা হৃদয়কে ঘটিত করিয়া থাকে। 
এরূপ স্থলে কাশ, কুশ ও ইক্ষুমূলের কাখ, 
বিমানস্থানোক্ত অল্নবর্গ ও লবণবর্ণের সহিত 
মিঞ্িত এবং বংশাদ্ুর ও কুলফলের কনের 
সহিত সংযুক্ত করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিরে। 
আর বাতক্স তৈলের অন্ুবানন দিবে। ২১। 
ইতি হৃদঘটব্যাপৎ চিকিৎসা] । 
উর্দধাতা-ব্যাপৎ যথা ;-_বাঁত মুর পুরীধের 


ব্যক্তিকে অতিতীক্ষ বস্তি প্রয়োগে করিলে বেগ আমিলে যদি (সই বেগ নিগৃহীত করিয! 
সেই বাস্ত উহ্নার দোষ সকলনিহ্ত করিয়! : বস্তি গ্রণ করা যায় অথবা ঘদি বস্তি অতি- 


হিন্ধ! উৎপাদন করে। এপ, ব্যক্তির পক্ষে 
হিন্কাঞ্প বুহপ-চিকিৎসা আবহীক ॥ ১৮। হিক্কা- 


শান্তির জন্ত বেড়েলামুল, শালপণ্যাদি পঞ্চমূল, . রা ৮, বিকার উপস্থিত হইলে 


্ প্রণীড়িত হয়, ভরে তাহা, মুখ দিন, 
হর হইয়া থকে। ইহাতে রোগীর দর 


০ 
ভা লু 
উর 


গাস্তারীমুল ও ভ্রিফলা, গুড়, সৈ্ধব এই সক- মুখে শীষ্ল জলের পরিষেক করিবে। রে 
লের ক এক সেয়, তৈল চারি সের, প্রসন্ন উচ্থার পার্থ, উদর অধোতাগ হান: 


(হক? আ.. 


পরস্না একভাগ ও কান হই ভাগ ) এক করিতে. কিনে: উহার কেশ বা রি 


পাক করিয়া তত্থারা 'অন্বাসন দিবে। ১৯। 


মন্ত্রক শন্ডে স্বপন করিব । 


খড়ি "3 ৮ 


গোখ্রাশ্বগজৈ: সিংহৈ রাজপ্রেষ্রস্তধোরগৈঃ | নিছিয়ে যহাদোষে বসিরুবিতেষজঃ । 
উ্কাতিরেবমন্তৈশ্চ বস্িমন্য ভর্লেদধঃ॥ ২২ *উৎেষ্তাযং ছরেদোযং জনয়েঙ্চ প্রবাছিকাঘ 
বন্ধপাণিগ্রহৈ; কঠে কদ্ধ্যার় মিরতে যখা। স্‌ বসতি: পাসুশোক!য় জতেহারাসনায় চ। ট 
প্র/ণেদাননিরোধাদধি প্রসিদ্ধতরমারগঃ। নিরদ্ধমাকতো জন্তরতীকুং সম্প্রবাহতে। ২ 
অপাঁন পরনে! বস্তিৎ তরাস্বেবাপকর্ষতি ॥ ২৩ ন্বেদাত্যঙ্ান্‌নিক্হাংশ্চ শোধনীয়াুলোফিকান্‌ 
ততঃ ক্রমূককন্ধাক্ষং পায়য়েতায়সংযুতম। . বিদধালজ্যদিত। তু বৃত্িং কু্ঘযাছিনিক্তবৎ ॥ ২৯ 
ওঁষ্গাৎ তৈক্ষ্যাৎ সরত্থাচ্চ বস্িধস্যানু- ইতি প্রবাহিকাব্যাপুঙ্গিকিৎসা । 
লোময়েৎ ॥ ২৪ । ভূর্বলে তীরদোষে চ হুক্কোষ্ঠে চ তনুর । 
“পরা শয়স্িতে ছ্থিনে নিরছো দাশমুলিকঃ। । ঈতোহ্জস্চারভো দৌধৈরবস্তিস্তঘিছতোছুনিল: 
ঘবকোলকুলখৈশ্চ বিধেযো মৃত্রসাধিতঃ ॥ ২৫ মারে সনধাবঙ্ ্ংমূ্ধাপাহিতম্‌। 
বিশ্ব(দিপঞ্চমূলেন সিদ্ধো বস্তিকরংস্থিতে ॥ ২৬ ূ গ্রীবাৎ মচ্চে চ ৃরার্তি শিরঃ ক: ভিনত্তি চ। 
শিরঃস্থে নাবনং ধুম; প্রচ্ছ!দাৎ স্ষপৈঃ ূ বাধির্ধ/ং কর্ণনাদঞ্চ পীনসং নেত্রবিভ্রমম্‌॥ ৩৭ 
রী শিরঃ॥ ২৭ 
ইত্যা্ধব্যাপচ্চিকিৎসা। 
প্রয়োগ করিবে । আর শিরোদেশ, সর্যপ, 
আকর্ষণ করিয়া ভয় দেখাইবে। অথবা গো? | দার। আচ্ছন্ন করিবে। 
গর্দিত, ঘোটক, হস্তী, সিংহ, রাজপুকুষ, সর্প, : * ইতি উর্ধব্য/পৎ-চিকিৎস|। 
উদ্ধ! ও তছৎ অন্তান্ত ভ্বা প্রদর্শন করিয়া ৃ প্রবাহিকাঁব্াাপৎ যথ! +_-মহাঁদোষ 
ভীত করিবে। তাহা হইলে বস্তি অধোগত | ব্যক্তিকে নিষ্ক-ও স্থিষ্ন করিয়) মৃতবীর্ধ্য ও অল্প 
হইবে। [কণ্ঠদেশে ও আমাশয়ের ঠিক ; বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি উ'র সমস্ত 
মধ্যস্থানে হঠাৎ বরফ স্থাপন করিলেও বস্তি ৰ দোষকে উৎক্রিষ্ট করে অথচ অল্লই দোষ হরণ 
অধোঁগত হইতে পারে ]1২২। আর রোগী ৃ করিয়া থাকে । ' তাছাতে রোগীর প্রবাহ্িক 
মরিয়! না যায় এরূপ ভাবে উহার ক বস্ত্র ও : (অল্প অল্প মলত্যাগের সহিভ পেটের কুম্ছনী 
পাঁণি দ্বার! চাপিয়া ধরিতে হয়। রোগীর কণ্ঠ | ও কুস্থন ) হয়। সে বস্তি পায়ুতে শোথ এবং 
এইরূপে চাপিয়! ধরিলে প্রাণ ও উদান বায়ুর জঙ্ষ! ও উরুর বসা উপস্থিত করে। 
নিরোধ বশতঃ জপান বায়ুর বেগ অধিকতর হয় | রোগীর বায়ুরোগ হয় এবং-সে নিরস্তর কুস্থন 
এবং উহ বস্তিকে শীত্তই অধোগত করে 1২৩। করিতে থাকে। ২৮1 এরপ স্থলে ্থেদ 
আনস্তর. রোগীকে ছুই তোলা ভ্রেগৃকের অভ্যঙ্গ এবং শেধনীয় ও অন্কুলোমনীয় বিরহ 
(ম্ুপারীর ) ক্ধ কাজির সহিত পান করা সকল প্রয়োগ করিবে এবং রোগীকে লঙ্ঘন 
ইতে ইয়। এই কন্ধের উঞ্চতা, তীক্ষতা1 ও করাইয়া বিরিজ্তবৎ পোদি ক্রম পালন 
খর হেতু বস্তি শস্তই নিক্কান্ত হুইয়! থাকে। বরাইবে। ২৯ 
১৪৭ বস্তি ষলাশয়ে স্থিত হইলে উহাকে . ইতি প্রবাহিকাব্যাপৎ-চিকিৎসা। 
নি করিবার নিমিতত দশমুলকাথের সহিত শিরঃশূলব্যাপৎ খা $--দূর্দল, তীর 
কুল ও কুলখের কদ্ধ এবং গোমুজ মিলিত দোষ ও দৃছুকোষ্ঠ ব্যক্তিকে পাতলা, দু 
ক ই প্রদান করিবে। ২৪1 যষ্তি, শীতল ও অগ্জা নিরহ প্রয়োগ করিলে সেই 
ান্থবৌ, আটিকাইলে বিহাদি পঞ্চমুল বি দোষসহুহ দ্বার আবৃত হয় বস্তি এইকপ 


জল, ততিললবুগেন, ঘথাবিধি | 
নৈ্্বুমৈরাশ্ং রিরেচয়েধ। 


২৭ প্রধম 


বিরেচনৈরমিিশ বস্তিভিশ্গান্থলোমিটকঃ॥ ৩১ 


জলাঢকদয়ে.পক্ধ পারশেষেখ ভেগ ৃ 
ুরঘযাৎ সবিষ্টভলো ফল বগেন নিরহণম্‌॥ ৩৪: 
নিরহণে সনাক্ত জোপ্যাং মমবগাহয়েৎ। 


ইতি শিরিঃশুলব্যাপচ্চিকিৎসা। , ততো! তুক্তবতন্তপ্য কারয়েস্বাসনম্‌। 


বম নন্ধদেহম্য যন্য ব 

অতিতীস্কো $রুশচৈব সোহতিমাত্তং প্রবর্তয়েৎ 
ক্রতেযু তস্য দৌষেযু নির্ঢস্যাতিমাশঃ | 
স্তবোদৃতকৌঠন্য বায সন্প্রতিহন্ততে ॥ 
বিলোমমসমূদ্ূতো রজতাঙ্গানি দেহিনঃ 
গান্রবেইননিস্তোদ ভোক্ষুরণনূত্তণৈঃ ॥ ৩২ 

তং তৈললবণাত্যক্তং সেয়েছ্ফবারিপ! | 
এরশুপত্জনিফ ।ধৈ: প্রস্তরৈশ্চোপপাদয়েৎ॥ ৩৩ 
যবান্‌ কুলখান্‌ কোলন পঞ্চমূলে তথোভিয়ে 


যষটামধূকতৈলেন বিপতৈলেল ব! তিষক্‌। ৩৫. 
ইতার্ঈশুলব]াপক্চিকিৎস!। 
মৃ্কোষ্ায়াদোষস্থ রক্ষতী ক্ষোহিতিমাজবানি। 
বন্তর্দোয/ন্‌ নিরস্যাণড জনয়েৎ পরিকর্তিকাম্‌ 
তিকবঙক্তণবস্তীনাং তোদং নাভেবধো কজম্‌ 


| বিবন্ধাল্লা ্লমুখানং গুদনির্লেখনং ভবেৎ 
 স্বাহুশীতৌষধৈস্তত্র পয় ইক্ষাদিভিঃ শৃতম্‌। 


| জবা চারি সের পরিমানে বন্জিশ সের জলে 


করিয়া মস্তক ও কণ্ঠে তেগবৎ পীড়া, বধিরতা, । পাক করিম আট সের কথ থ|কিতে ই|কিয় 


কর্ণনাদ, পীনস ও দৃষ্টিবিভ্রম উৎপাদন করিয়া 
থাকে। ৩*। একপ স্থ্1 তৈললবণ-যোগে 
ঘথাবিধি অভ্যঙ্গ করিবে । আর প্রধমন, ধুম 
ও অস্ঠান্ত নম্থ যোগে ইহার শিরোবিরেচন 
করিবে। আর বিরেটন মির ও আন্ু- 
লোঁমিক বস্তি (জন্ুব।সন) ছার! ইছার 
চিকিৎসা করিবে । ৩১ 
ইতি শিরঃশুদ-ব্যাপং-ভ্িকিৎসা]। 
অঙ্গশূল-ব্যাপৎ যথা; রোগী দেহ 
উত্তমরূপে শিগ্ধ ও স্বিন কিয়! অতি তীক্ষ 
ও গুরু বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি অতি- 
শয় দোষ-নিঃসারিত করে। দোষ সকল এই- 
রূপে শঁবিত হইলে পর নিক্নহের অভিমান 
বশতঃ বায়ু প্রতিহত হইয়। রোগীর কোষ্জে 
উদাবর্ত ও স্তস্ত উৎপাদন করে।; তখন 


বার বিলোমন বশত; উহ্থার অঙ্গুল উপ-. 


স্থিত হু এবং গানজবেষ্টন (গাত্রে বন্ধনবৎ 
পীড়া), নিস্তোদ,*ভো, দুর ও ছুভণ হইয়া 
থাকে ।৩২। এইরূপ হ্রোগীকে তৈল-লবগ- 
যোগে জত্যক্ত করিয়া উঞ্ণবাঁরি ছার! সিক্ত 
কবিবে। . উহার দেছে এরও-পত্রের ক্কাথ 
নিধন করিবে এবং উহাকে প্রন্তরন্েদ দিবে। 


লইবে। যথা পরিমাণ এ ক্বাখের সহিত্ত 
বিশ্বতৈনল ও সৈষ্কব মিখ্রিত করিয়া উষ্ণ 
থাকিতে নিরহ দিবে! ৩৪। নিরূহণের পর 
রোগীকে আশ্বম্ত করিয়া স্বখো্ জলপূর্ণ 
দ্রোণীতে অবগাহন করাইবে। অনন্তর 
ভোঞ্জন করাইয়া ভোঁজন কিঞিৎ জীর্ণ হইলে 
অন্ুবাসন দিবে; হয় যিমধূর তৈল না হয় 
বিশ্বতৈলের অনুব1সন দেওয়া উচিত। [য্টি- 
মধু বা বিশ্বকলের তৈল বাহির করিতে হইলে 
যষ্টিমধু চূর্ণ ব! বিশ্বর্ণেন সহিত তিল চুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া ঘাঁনি ছারা! তৈল বাহির কণ! 
যায় 1 ৩৫ ্‌ 
ইতি অঙ্গশূল-ব্যাপৎ্চিকিৎনা। 
পরিকর্তিক! ব্যাপৎ যথা )--মুছকোষ্ঠ অল্প. 
দোষ ব্যক্তিকে কক্ষ তীষ্ক ও অতিমাঞযুক্ধ. 
বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি দৌষ্দিগকে.. 
আশু নিষ্কাসিত করিয়! পরিবর্তক! (পে্ট- 
কামভীনী ) উপস্থিত করে। আর তিক, বন, 
ও বস্তির তোদ (স্থচীভেদবৎ গড়) নাতির 
নিয়ে শুল এবং বিবদ্ধ বা.অল্ল অল্প মল, নিসা 
রণ করিয়া থাকে। আর 'অতিমাজ বর 
পীন্ভন করিলে পাযুর. মির্নেখন (বিলাপ) ্‌ 


৩৩ যব কুলখ্‌, কুল ও দশমুল এই কেরা : হইতে পাবে। এপ স্থলে উন্ক্রস. প্রভৃতি 


৯৮৪ চরক-চাংছিত। ৷ দম অঃ। 
যষ্ট্যাহ্বতিলকন্কাভ্যাং বস্তি ব্যাৎ জ্গীর তত্র স্নোকাঃ। | 
তোঁজিনঃ॥ ৩৬ ইত্যেত। ব্যাঁপ?ঃ তোতা বস্তেঃ সা্কতি- 

ইতি পরিকর্তিব্যাপচ্চিকিংসা। ূ তেষজাঃ 
পিত্তরক্তেহয় উফ বা তীক্ষো খ! লধগোহধব! 1 বৃদ্ধা৷ কাঁংক্োন ভান বস্তাীন্‌ নিযুগরন 
বস্তি্িধতি পাুস্ত তুক্ষোহতি বিদহত্যপি॥ ূ ” : নাপরাধাতি ॥ ৪১ 
সবিদ্চঃ অবত্যনং পিত্তঞ্(নেকবর্ণবৎ।  তীক্ষৃতবং মত্রবিশ্বাদিলবণক্ষার সর্ষপৈঃ । 
সারতে বছুবেগেন মোহং গচ্ছতি চাসকৎ। ৩৭ প্রাপ্তকালং বিধাতব্যং ক্ষীরা দৈর্[দবং তথা। 
আর্রশামালিবৃস্তৈত্ক কষপজৈরোজং পয: শৃতম্‌ | | আপাদতলমুর্স্থান দেযান্‌ পক্কাশয়ে স্থিত: ॥ ৪২ 
সর্পিষা ঘোঁজিতং লীতং বস্তিম্যৈ প্রদাপয়েৎ | : বীধ্যেণ বস্তিরাদত্তে খস্থোইর্কে! ভূরস/মিব ॥ ৪৪ 
বটাদিপল্লবেধেষ কল্প! যবতিলেষু চ। । যন্ধৎ কুমুস্তসন্মিাৎ তোয়ান্রাগং হরেৎ পটঃ। 
জুবঙ্চলে।পোদকয়োঃ কর্ধ,দারে চ শশ্মতে। । তদন্্রবীকুতাৎ কায়ারিরহো নিররেম্মলান্‌ ॥ ৪৪ 


গুদে সেকাঃ প্রদেহাশ্চ শীতাঃ শ্ার্সধুরাশ্চ যে। : 


রক্তপিক্তাতিসারক্ী ক্রিয়া চাত্র প্রশস্তাতে 1 ৪, 


ইতি পরিশ্র বব্যাপচ্চিকিৎসা। 


স্বাদ শীতল দ্রব্যের সহিত শিদ্ধ ছুগ্ধ যষ্টিমধূ ও 
তিলের কন্ক মিলিত করিয়া তন্দ্রা বস্তি 
প্রয়েগ করিবে একং রোগী অন্নাহার না 
করিয়া ছু্ধ পান করিবে । ৩৬ 
ইতি পরিকর্তিকা-ব্যাঁপৎ-চিকিৎসা। 
পরিত্রাবব্যপিৎ যথা ;--রক্তপিত্ স্থলে 
( ষ্থা রক্কার্শে) অল্প উঞ্ণ বা তীক্ষু অথবা 
লবণ বস্তি” প্রয়োগ করিলে বস্তি পানু 
বিদীর্ণ করে। অতিশম্ম তীক্ষ ' হইলে, 
বিধবাহও উৎপাদন করে। পায়ু এইরূপে। 
বিদীর্ণ বিদ্ধ হইলে নানাবর্ণ পিত্ততআাব 


ইতি অগ্নিবেশকে তঙ্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
সিদ্ধিষ্থ(নে নস্তিব্যাপাদিক' সিদ্ধির্নাম 
সপ্তমোহধায।য়। ॥ ৭॥ 


নাশক ও অভিসারনাশক ক্রিম প্রয়েগ 
করিবে ।৪*। 
ইতি পরিশাৰ-ব্যাপিৎ চিকিৎসা। 
উপসংহার --এইরূপে বস্তিব্যাপাদিকার 
লক্ষণ ও চিকৎমা বলা ছয়। সেই সকল 
লক্ষণ ও চিকিৎস। সম্যকৃক্ূপে জ্ঞাত হইয়া 
বন্ধ প্রয়োগ করিলে চিকিসককে অপরাধী 
হইতে হর্দীনা। ৪১। সময় বুঝিয়া বস্তিকে 


৷ তীক্ষ করিতে বা মু কারতে হয়। বস্তিকে 


' তীক্ষ করিতে হইলে উচ্থার সহিত গোমুন্ত, 
বিশ্ব, মদনফলাদি, লবণ, ক্ষার ও সর্প যোগ 
৷ করিতে হয়। আঁ বস্তিকে মৃতু করিতে হইলে 


হয়। আর অতিরিক্ত আঁব হইলে রোগী মো | উহ্বার সহিত ছুষ্ধ স্বতাদি যোগ করিতে 


প্রান্ত হয়। ৩৭1 এইকপ স্থলে শিমুলের 
কাচা বোটা সকল পেধণ। করিয়া তাহার সহিত 
ছাগু সিদ্ধ করিবে। অনস্তর উক্ত ছুগ্ধের 


সহিত স্বত মিঞিত করিয়। লীতল অবস্থায় 


বাত দিবে।, ৩৮। এইরূপ বটাগির পল্লব 
ন্‌ (বব ও তিল কিংবা ্যতক্তা ও পই- 


সী কিংবা রক্তকাঁঞ্চনের 'কৰের সহিত ছ্ধ 


সহ করি গীতত্ত হইলে স্বতলংযোগে বস্তি 
দিবে। ৩৯। পাযুতে শীতল সেক ও মধুর- 


3 ইল শলেগ' এবং রেগিকে রক্পিক: 1 


হযু। ৪২1 যেমন আকাশস্ব সু 
রস আবর্ধণ করে, সেইরূপ বস্তি মলাশয়ন্থ 
হইয়া প্রভাব ঘার! পদভল হইতে মস্তক 
পর্ধাস্ত সমস্ত দে'ষ আবর্ধণ করিক্কা থাকে । 
৪৩। যেমন কুনুম-ফুলের রঙ্গ জলের সহিত 
মিশ্রিত থাকিলেও বন তাহাকে হরণ করে, 
সেইরূপ মল সকল শরীরের সহিত মিশ্রিত 
থাকিলেও বস্তি তাহাদিগকে দ্রবীভূত করিয় 
হরণ করে। ৪৪1 | 
সপ্তম ক্সধ্যাম় সমাপ্তি 11 


টম উ21 


অফ্টমোহ্ধ্যায়। 


শ্রাস্থতধোঁগিক সিদ্ধিং । 


অথাতঃ প্রান্ছুতযোগিকাং সিদ্ধি ব্যাখ্যা- 
স্যাম ইতি হ প্মাহ ভগবানাত্রেয়। 1 ১ 
অধেমান শুকুমারাণাং নিকছান্‌ শেহমান মন্‌! 
কর্ণ বিপ্ুতুনাঞচ বঙ্ষযামি প্রস্থতৈঃ পৃথক্‌ ৪২ 
কষীরাদছে প্রহ্ছতৌ কার্ধো মধুতৈলত্বতাৎ ভর | 
খজেন মধিতো বস্তিরাতক্্রো বলবর্ণকৃৎ॥ ৩ 
একৈকঃ ্রস্থতফ্বৈলপ্রসননক্ষৌদ্রসর্পিষঃ। 
বিশ্বাদিমুলকাঁথাদ্‌ ছৌ কোঁলখাদ্‌ দ্থৌ স 

বাতছুৎ ॥ ৪ 

পঞ্চমূলরাৎ পঞ্চ দো তৈলাৎ ক্ষৌত্রসর্পিষোঃ 


একৈক: প্রস্থতো বস্তি স্লেছনীয়োহনিলাপছ; 1৫1 শ্রী: 


চা কউ শিপ পক এপি সপ 


অস্টম.অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! প্র শতযো গিকা সিদ্ধি 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভর্গবান আজেয় 


সিষিস্থানম্‌। 





৯৮৫ 


। সৈম্ববার্ধাক্ষ কঃ ক্ষৌদ্রতৈলপয়োস্বতাৎ। 
 প্রন্থতো হপুধাধাচ্চ নিরূহঃ শুক্রকৎ পরম্‌ & ৬ 
পটোলনিম্বতূনিগরাপ্না সপ্তচ্ছদীস্তসঃ 

চত্থারঃ প্রস্থত। একো ঘবতাৎ সর্ধপকক্ধিতঃ 1. 

নিরহঃ পঞ্চতিক্কোহ্মং মেনহাতিয়ন্কুষ্ঠরুৎ। ৭ ।* 
বিভ্গব্িফলাশিগ্রফলমুক্তাখপর্ণিকাৎ ॥ 
কৃষাগাৎ প্রহ্থতাঃ পঞ্চ তৈলাদেকো বিমথ্য তবাম্‌ 
বিভৃঙ্গ পি্নলীকন্ধান্নিরহঃ ক্রিমিনাশনঃ 


৷ পয়স্তেকষস্থিরা রান্মা বিদারীক্ষৌদ্রস্পি্ষঃ 


একৈকঃ প্রস্থতে বস্তি; কষ্ণাকন্ধে। বৃষত্থকৎ ৯ 
চস্বারস্তৈলগোমুত্রদধিমণ্ডান্কাপ্রিকাৎ। 

। প্রশ্থতাঃ সর্ষপৈঃ ককষৈবিটসঙ্গানাহভেদনঃ ॥. ্ 
শ্বদংস্টাঙ্বভিদেরগুরসাৎ তৈলাৎ নুর তথা ।' 
পঞ্চ ব্যান কৌস্তী মাগধিকা সিতা। 


সৈষ্বব এক তোলা, মধু এক প্রন্ত, তৈল 
এক প্রন্থত, তু্ধ এক প্রস্থত, ঘবৃত এক প্রস্থত 
এবং হুপুষার ক্কাথ এক প্রস্থত; এই সমু 
দায়ের বস্তি অত্যন্ত শুক্রকর। ৬। পন্তা 


কছিলেন। নুকুমার ও কন্মরান্ত ব্যক্তি- নিমছাল, চিরেতা, রান্না! ও ছাতিম|ছালের কাথ 
দিগের প্রতি যেরূপ মু নিরহ ও স্নেহের ! চারি প্রহ্থত, স্বুত এক প্রন্থত এবং উপযুদ্ষ- 
প্রয়োগ কর! উচিত, সম্প্রতি সেই সঝ'ল নিরূহ ; পরিমাণ সর্যপকন্ধ; এই সমুদায়ের বন্তি মোক, 
ও স্ষেহের ভিন্ন ভিন্ন পরিমাণ প্রস্থ ছারা | অভিধ্যন্দ ও কুষ্জ নাশ করে। ইনার নাম 
বলিতেছি [প্রস্থত শব্দের অর্থ-ছুই পল বা ! পর্চতিক্তবস্তি। ৭। -বিডঙ্গ, হ্রিফলা, সজিনা- 
কাচী এক পোয়! ]। ২। ছুগ্ধ দুই প্রস্থত এবং | বীজ, মতা ও আধখুপর্ণী (দস্তী) এই সাত 
মধু তৈল ও শ্বত মিলিত তিন প্রস্থত খলে ূ দ্রব্যের কষায় পাঁচ প্রস্থত, তৈল এক স্প্রন্ড় 
মাড়িয়। বস্তি প্রদান করিবে। এই বস্তি । এবং উপযুক্ত-পরিমাণ পিপুল ও বিডক্বের কন্ধ 


বাতগ্ব ও বলবর্ণকারক। [ইতি পাঞ্চপ্রন্থ- 
তিক বস্তি ।] ৩ | 

তৈল, প্রসন্ন; মধু ও স্কুত এক এক 
প্রন্থত, বিষাদি পঞ্চমূলের ক্লাথ ছুই প্রস্থ 
এবং কুলখ্ের ফা হই প্রচ্মত পূর্ববব মিলিত 
করিয়। বস্তি, দিতে হুয়। এই বস্তি বাতন্। 
[ ইতি অইপরান্থতিক বস্তি।] ৪ 
_ পঞ্চমূলের কথ পীচ..পরস্থত, তৈল তুই 
প্রহ্ত, মধু ও শ্বত. এক এক প্রন্ত; এই 
সমৃদাদের বদি স্বেহুণীয় ও. বাম্বনাশক। ৫1 


এই সমুখায়ের বস্তি ক্রিমিনাশক। ৮1 ক্ষীর. 
কাকোলী, শালপণী গ্রান্সার ক্লাথ এক*এক 
প্রত; ইক্ষুরস, ভুমিকুম্মাণ্ডের রস, মধু ও 
স্বত এক এক প্রস্থ এবং উপযুক্ত পিগুলের কন্ধ 
এই সমুদ্ায়ের বস্তি. অতিশয় রৃয্য। ৯ তৈই, 
গোমুত, দবিমণ্ ও অয কার্ধিক . সমুদায়ে চাটি চির 
প্রত এবং উপযুজ্ পরিমাণ সর্ধপ্র্ এর 
সমুদায়ের বান মুলমুজের বিবন্ুনার্শক ১০৪ 
গোক্ষর, পাঁযাঁণ্ডেদ ও . এরগুদুলের কু 
ছয়ে তিন ধ্িস্থড। তৈল এক ১ উহ 


৯৮৩ 


- কৰো বন্তিষ্ত সানাহে ঘৃন্রদ্ধে পুরে! মভঃ॥ ১১ 
একে স্লবণা; কোধা নিরহাঃ ্রন্থতা নব ॥ ১২ 
ৃহবস্তো জর্ভীভৃতে তীক্ষোহন্টো বস্তিরিষযতে 
ভীক্ষৈবিধধিতৈঃ দবাহুপ্রত্যাস্বাপরমেব চ 1 ১৩ 
বাতোপিশ্যইচ্যোমৈত আাগুনদাছাদয়ে! যদি । 
াক্ষানুনা জিহুককং দদ্যাদোযানুলোমনমূ। 
'তদ্ধি পিতশকমাতা ন্‌ হস্থা দাহাদিকান্‌ জয়েৎ।১৪ 
শুদ্ধশ্চাপি পিবেৎ শীতাং যবাগূং শর্করাযুতামা১৫ 
' অথবাতিবিরিক্ত স্যাৎ ক্ষীণবিটুকং স ভক্ষয়েৎ 
মাষযুষেণ কুল্লাধান্‌ পিবেদধ্যথবা সুরাম্‌ ॥ ১৬ 
সামং চেদতিসার্ধেত শৃলারোটিকবান নর: । 
স,তগ। হপুষাকুষ্ঠনতদারুবচাঃ পিবেৎ ॥ ১৭ 


উপযুক্ত-পরিমাণ রেপুকা পিপুল ও চিনির কন্ধ 
এই সমুদায়ের বস্তি আনাহ ও মৃত্রকুদ্ধে উৎ- 
ক$। ১১। উপরে থে নয়টা প্রস্থতযোগ 
নির্দিষ্ট হইল, বস্তিগ্রয়োগ কালে তাহাদের 
সহিত সৈদ্ববলবণ যোঁগ করিতে হয়। এবং 
ঈষৎ উফ অবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয়। 
১২। মু বস্তি নিক্ষি্ হুইয়া পড়িলে অন্ত 
তীক্ষ বস্তি প্রয়োগ করিবে। আর তীক্ষ 
বস্তি ছারা রোগী বিকর্ষিত হইলে উহাকে 
মধুর দ্রব্যের প্রতিনিরহ প্রদান করিবে। 
১৩। বাতগীডিত ব্যক্তিকে উষ্ণ বস্তি 
প্রয়োগ করাতে যাঁদি গুদদাহাদি উপসর্গ 
উপস্থিত হয়, তবে দ্রাক্ষার ক্কাথের সহিত 
তেউড়ীক্ পান ফরাইলে তাহার দোষের 
অজলোমন হইবে এবং পিত্ত, বিভা ও বা 
হত হইয়া দাঙাদি উপক্রব নিবারিভ হুইবে। 
ধোগী এইকপে শুদ্ধ হইবার পর শর্বরাযুক্ত 
 ঈতল ঘবাগু পান “করিবে। ১৫। অনিশয় 
বিনিক্ত ব্যুজির বিষ্ঠা ক্ষীণ হইলে তাহাকে 
যাষগুষের সহিত ভোজন করাইবে এবং কীর্জী 
ধি ও ধি ও সুরা পান, করিতে টিবে। ১৬ বস্তি- 
2] পয রেসি গুল ও অরুচি এবং 


চবক-লংছি। ৃ 


৮ম অঃ 


শরুছাতমন্থক্‌ পিত্বং কঙ্কং বা] যোইতিসাধ্যতে 
পর্কস্ততর গ্ববরগীদৈরবস্তিঃ শ্রেষ্ং ভিষগৃজিতম্‌ ১৮ 
যঞ্জামেযাং ছিসংসর্থাৎ ভ্রিংশস্তেদ। ভবস্থি তু। 


 ফেবলৈং সহ চে জিংশছিদযাৎ সৌপ- 


জবানপি ॥ ১৯ 
বা হিকাধথান পরিকর | 
সতৃষ্ণাদ হমুচ্ছাত্তাংশ্চৈষাং বিদ্যাতুপত্্রবান্‌॥ ২, 
তত্জরামে বমনং কার্ধ্যং ব্যোষায়লবশৈধুতম্‌। 
পাচনং শস্খতে বস্তিরাষে হি প্রতিযিধ্যতে ॥ ২১ 


ও বনের চূর্ণ পান করিবে ।১। বস্তিপ্রয়োগের 
পর বিষ্ঠা বায়ু রক্তপিত্ত বা! কফ্ের অতিসার 
হইতে থাকিলে তাহার পক্ষে তত্তযাশক 
অঙসারগ্স দ্রব্যের সহিত প্কবস্তি (যাহা ২, 
প্রকরণের পর বর্ণিত হইবে ) শ্রেষ্ঠ উষধ ।১৮। 
আম, বিষ্ঠা, বায়ু, পিত্ত কফ এই ফড়্বিধ 
মলের ছিসংসর্গ হেতু ত্রিংখৎ ভেদ হইয়া থাকে। 
সেই ত্রিংশৎ তেদের মধ্যে উক্ত ষফড়ুবিধ মল 
ও বক্ষ্যমাণ নয় প্রকার উপজ্রবও ধর্তব্য। 
অর্থাৎ ছিলংসর্গ হেতু পনর প্রকার ভে? হয় 
এবং ইহাদের সহিত ছয় ভিন্ন ভিন্ন মল ও নয় 
তিন্ন ভিন্ন উপদ্রব সমষ্টি করিলেই ভ্রিংশৎ 
সংখ্যা হয়। ছিসংসর্গ হেতু পনর প্রকার ভেদ 
যথা ;--১ আমবিষ্ঠা, ২ আমবাযু। ও আম- 
রক্ত, ৪ আমপিত্ত, ৫ আমকফ, ৬ ঝিষ্কাবায়ু, 
৭ বিষটারক্ত, ৮ বিষ্ঠাপিত্, ৯ বিষ্ঠাকক, ১, 
বাসুদ্নক্, ১১ বাধুপিত্ত, ১২ বাযুকফ ১৩ রক্ত- 
পিত্ত, [১৪ রক্তকফ এবং ১৫ পিতৃক্ষ ৩৪ 
প্রদেখ] নয় প্রকার উপদ্রব যখা;-_শুল, 
প্রবাহিকা আমন, পরিকর্তিকা, অুচি। জর, 
তৃষা, দাছ ও মূদ্ছা এই নয়টা পূর্বোক্ত স্ভি- 
সারের উপজ্রব জানিবে। ২৪। আধ প্রভৃতি 
অভিসারের চিকিৎসা! ধা ;-_আমাতিসারের 
ত্রিকটুচূর্ণ, কাজী ও লরণের সহিষ্ত বমন 
দেওয়া কর্তব্য [ গজাধরপাঠ পাচন' দেওয়া 


সইর্ধিগ্র হইলে হুয়া (গল্াধর পাঠ--.। কর্তব্য ]1 অধবাখ সকল জব্যের সহিত 


11101 ₹৭  জশরপ থা, দেখা) 


 গ্পান দেওয়া! ধর্তাযা | ' জমে বন্ধি নিষিদা। 


৮ জঃ। 


বাতগ্রগ্রাহিবগারৈধন্তিঃ শকতি শম্কতে ॥ ২২ 
্বাঙছলবণ: শস্তঃ প্রেহবস্তিত সহীরণে | ২৩ 
'রক্তে রক্তেন পিতৃন্ধ কষা মগ্কাছুতিক্তকৈ; ॥ ২৪ 
* সার্ধযমাধে কফে বস্তিঃ কষায়কটুতিজকৈ: 1২৫ 
শকৃতা বাযুনা চামে,তেন বর্চ্যথু নিলে । 
সংস্ষ্টেহন্তরপানং ক্টাক্যোাঁ্লবগৈর্ৃতম্‌ ॥ ২৬ 
পিত্েনামেহক্জ।| বাঁপি তয়বোরামেন বা পুনঃ 


ন্৮৭ 


শরচ্ছোণিতমে!; পিতশকৃতো! রকপিতমোঃ। 
বঞ্ধিরন্তোন্কররংসর্গে কষায়ন্থাহুতিজ্ক 1 ৩০ 
কফেন বিষি পিতে বা ককে বিটুপিত্- 

| শোণিতৈঃ। 
ব্যোষতিক্তকষায় স্কাৎ সস বস্তিরুত্তমঃ॥৩১ 
স্যাস্তিব্যোষতিক্ষাঃ সংস্থষ্টে বামুনা কফে। 
মধুরব্যোষতিক্তদ্ক রক্কে কফ বমিশ্রিতে ॥ ৩২ 


সংক্উয়ার্ডবেৎ পানং সব্যোষস্বাছতিজকম্‌ ॥২৭ বারুতে কফসংস্ষ্টে ব্যোষা শনললবণো তবেৎ। 


তথামে কফসংস্ষ্টে কষাঁয়ব্যোষতিক্তকম্‌। 

আমে তস্থকফে বেযাষকষায়লবণৈর্গূতম্‌ | ২৮ 
বাতেন বিষি পিত্বে বা ন্বিটুপিত্তে চ তথ।নিলে 
মধুরাক্রকষায় স্যাৎ সংস্ক্টে বন্তিরুতুমঃ | ২৯ * 


₹১। বিষ্ঠাতিসারে বাতগ্ত ও সংগ্াছিবর্গের 
বস্তি প্রয়োগ করা উচিত। [বাতন্ব দ্রব্য 
যথা; _বেড়েল! প্রভৃতি । সংগ্রাহিবর্গ অর্থাৎ 
ষডি রেচনশতাশ্রিতীয় অধ্যায়োক্ত পুরীষ- 
সংগ্রহণীয় বর্গ ]।.২২। বাভাডিসারে স্থাু 
অল্প ও লবণ গ্রব্যের অস্থবাসন প্রশস্ত | ২৩। 
রক্তাতিসারে ছাগাদিরকের হস্তি প্রশস্ত 
২৪। পিতাতিসারে স্বাস্থ তিক্ত ও কষাঁয় রসের 
বন্তি প্রশস্ত । ২৫। আমবিষ্ঠার সংসর্গুক্ত 
অতিসারে অথবা আমবাযুর সংসর্গযুক্ত অতি- 
সারে অথবা আমবি্া ও বায়ুর সান্রপাতযুক্ত 
অতিসাঁরে বস্তিক্রিয়ার অন্তরে ব্রিকটুচুরণ, 
কাজী ও টস্ধব পাদ করিবে। ২৬। পিত্ত ও 
আমের সংসগযুক্ত অতিসারে অথবা পিত্তরক্ত 
ও আমের সংসর্গুক্ত অতিসারে অথব! পিশ্ত 
রক্ত ও আমের সরিপাতযুক্ত অতিসারে 
জিকটু শ্বাহ ও তিজ্ক দ্রব্য পাঁন করা উচিত। 
৯। আম ও কফের সংসর্গফুক অতিসারে 
কষার ত্রিকটু ও তিক্তক দ্রব্য সেবন করিবে 
আর আমের সহিত কফের ভাগ অল্প 


ঘ বস্তিবাতেন রক্তে তু কা্ধ॥ স্যাছষ্নতিজ্কঃ | ৩৩ 


ত্রিচতুঃপঞ্চষডুযোগানেবমেব বিকল্পয়েৎ। 
ুক্তিশ্চেষাতিসারোক্তা সর্বরোগেষপি স্মৃতা ।৩ 


প্রয়োগ করা উচিত। বিশেষত: সংসর্ণ স্থলে 
মধুর অল্প ও কষায় দ্রবোর বস্তিই উত্তম। 
২৯। বিগ রক্ত, বি ও পিত্ত অথবা পিত্ত 
ও রক্তের সংসযুক্ত অতিসারে অথবা বিষ্ঠা 
রক্ত ও পিত্তের সন্ধিপাতযুক্ত অডিসারে কষায় 
স্ব ও তিক্তক দ্রবে/র বস্তি প্রশস্ত | ৩*। 
কফ ও বিষ্ঠার সংসর্গযুক্ত অতিসার কিংবা! কফ 
ও পিত্ডের সংসয়ুক্ত অভিসারে কিংবা! কফ 
বিষ্টা পিত্ত ও রক্তের সঙ্গিপাতযুক্ত অতিসান্ে 
ভ্রিকটু তিক্ত ও ফযায় ওষধ প্রশন্ত। আর 
সংসর্গস্থলে ত্রিকটু তিক্ত ও কষায় রবের 
বস্তিই প্রশস্ত । ৩১। বায়ু ও কফের সংসর্গ- 
যুক্ত অতিসারে মিকটু তিক্ত ও অন্ন জব্যের 
বস্তি প্রাস্ত। কফ ও রক্তের সংসগযুক্ত 
অতিসারে মধুর জিকটু ও তিক্তুক বস্তি প্রশস্ত । 
৩২। কফ ও বায়ুর সংসরযুক্ত অতিসারে 
অন্ন ও জবণের বস্তি প্রশস্ত । আর বাছুও 
রক্তের সংসরগযুক্ত, অতিসারে স্থান অন ও 
ভিক্তক জব্যের বস্তি প্রশস্ত । ৩৩। এইরূপে 
আম, বিষ্ঠা, বায়, পি, রক্ত ও ক্ষ এই ফড়ু+ 


থাকিলে ব্রিকটু,কযায় ও লবণ সেবন করিবে, 
২৮) বায় ও ধিষ্ঠার সংসর্গযুক্ত: অভিসার 


বিধ মলের তিন, চারি, পাঁচ বা ছয়টা যোগ. 
কল্পান! করা যাঁয়। আর অতিসারোক্ত পরই 
কিংযা বাযু, ও পিত্তের -সংসর্গমুক্ত অতি- সমস্ত যুক্তি জারি সর্বাবিধ, রেগরই অর্ব- « 
সারে কিছ্বা বায় বিষ্ঠা ও পিতের পার্স লঙ্ন করা! উচিত | ছুরমলের জিবিধ লসর: 
পাডযুক্ষ অভিসার মধুর অপ ও কহায় দশটা থা ১১. আমবিষঠাবা/২ আবি 


৯৮৮ চরক-্পংহিতী! | ঈম অঃ। 


যুগপৎ ঘড়ুরসসং বাং সংসর্গে পাঁচনং ভবেৎ। বালোহুন্বরকটজসমক্ষা প্্পল্পবৈঃ | 
নিষামাধাঞ্চ পঞ্চানাং বস্তিঃ বাড়ঠসিকো মত্ত: মন্থ্রধাতকী পুদ্পবলাতিশ্চ তথা ভবেৎ। ৩৮ 


উত্গ্বরখঙ্গাটুনি জঙ্থামোত্ঘরত্বটঃ | স্থিরাদীনাং বলাদীনামিক্কা্দীনামথাঁপি বা। 
শঙ্খং সর্বরসং প্রাক্ষীং কর্দমঞ্চ পলাশিকম্‌॥ এ কাথেধু সমস্থরাপাং যবা: সাঃ পৃথক্‌ 
পিষ্ট তৈ সর্প: প্স্থং ক্ষীরহিগুধিতং পচেৎ। ্‌ পৃথক্‌1 ৩৯ 


অভীসারেষু সর্বেষু পেয়মেতদ্যরাঁবলম্‌ 1 ৩৬ কচ্ছরামূলশাল্যাফি্ুলৈর্ধাপি সাধিতাঃ। 
কঙ্ছুরাধাউকীবিশ্বসমঙ্গারক্তশীলিভিঃ। , | দধিতক্রারনালাযক্ষারেধিক্ষুরসেইপি বা। 
মনরাস্খগুগৈশ্চ যবাগুঃ স্তাজ্জলে শৃরতি:। ৩৭ শীতাঃ সশর্করাঃ ক্ষৌডাঃ সর্ববাতীসারনাশনা:। 
»_২২ ০৭ এ ০৮৮-57০7০৮৮ 7 স্মপির্ষিরিচাজাজীমধুরা! লবপাঃ শিবা; ॥ ৪৭ 
পিত্, ৩ আমবিষ্ঠারক্ত, ৪ আমৰিষ্ঠাকফ, ৫ ভবস্তি চান্র। 
বিষঠাবা়ুরক্ত, ৬ বিষ্ঠাবাযুপিত্ব, ৭ বিষ্ঠাবায়ু- ৰ নিষ্ধায়লবণমধূুরং পাঁণিং বস্তিপ্চ মারতে কোক 
কফ, ৮ বাতরক্তপিত্ত,৯ বাভরক্তকফ, এবং 1 শীতং তিজ্তকষায়ং মধূকরং পিত্তে"চ রক্ে ঢ। ৪১ 
১, রক্তপিত্ত ও কফ । চতুষ্ক সংসর্গ ছয়টা তিজোষ্ঃকযায়কটুঙ্সম্মণি পংগ্রহি 
ঘখা১-+১ আমবিষ্ঠাবাতপিত্ত ২ আমহি্ঠী- বাতনুচ্ছকৃতি ॥ ৪২ 
ঝ্তকফ, ৩ বিষ্ঠাবাঁতরক্পিত্ত, & ঝিষ্ঠাবাত- 
রক্তকফ, ৫ বাতরক্তপিত্তকফ এবং ৬ আঁম- সহিত ঘবাগু পাক করিয়া পাঁন করিলে অতি- 
বিাবাতরক্ত । পঞ্চক সংসর্গ তিনটা যথা, | সার নাশ হয়। ৩৭। বালা, যজডুম্র, 
-..১ আমবিষ্বাবাতরক্পিত্, ২ আমবিষ্ঠা- স্ঠোণাক, ব্রাহক্রাস্তা, পাকুড়ের পল্লব, মস্থর, 
বাঁত রক্তকফ এবং ৩ বিষ্বাতর়ক্তপিত্ঁ- ধাইফুল এবং বেড়েলার কাখের সহিত যবাগু 
কফ। আর যটুক সংসর্গ একটা যথা )--. পাক করিয়া পন করিলে অতিসারনাশ হয়। 
আমবিঠাবতরক্রপিত্তকক | সর্বশুদ্ধ কুডিটা। ৩৮। শালপর্্াদি পঞ্চমুল কিংবা বলাদি গণ 
হইতেছে। [ ১৯ প্রকরণ দেখ 11৩৪। ূ কিংবা ইচ্ষার্দি গণের ক্কাথ কিংবা মস্থরের 
আঁমাদি ছয় মলের সংসর্গ স্থলে গাছ অল্প | যুষের সহিত যবাগু পাঁক করিয়া অতিসারে 
--জবগ যায় তিক্ত ও কটু -এই ছদ্ন রস: পান করিবে। ৩৯। আলকুশী মুলের 
একদা প্রশ্নোগ করিলে মলপাচন হয়। আর! কাথের সহিত সিদ্ধ শালি প্রতৃতি ত- 
ভিন্ন পঞ্চমলের পক্ষে ছয় রসের বস্তিই প্রশস্ত | লের যবাগু অথবা দধি তক্র কাজী আমানী 
[কিন্তু আম থাকিলে বস্তি প্রযগ করিবে ঘবক্ষার ও ইক্ষুরসের সহিত সিদ্ধ যবাগু শীতল 
না]। ৩৫। হজ্জডুক্ষরের কীচী-কল শু হইলে পর শর্কর! ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
করিয়া লইবে। সেই শুফফল, সার জাম- পান করিলে সর্বপ্রকার অতিসার নষ্ট হয়। 
ছান, আমার, যজডুষরের ছাল, শঙ্খনান্তি- আর যবাগু সকল দৌষান্থুসারে স্বৃত মরিচ ও 
টু, ধুনো, লাক্ষা ও বা পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক . জীরা লংবুক্ত রিংবা মধুর বা লবণযুক্ত হওয়া! 
পল লইয়। কন্ধ করিবে। এই সমস্ত কক্ধের | উচিত। ৪* | . উপসং্ার ;--বাতে স্ষি্$ অয় 
সহিত চারি সের স্বড ও ব্বতের গুণ দুগ্ধ; লবণ ও মধুর উযধ। পাল ও ঈষৎ উষ্ণ বস্তি 
( গঙ্গাধরঘতে” দ্বখধের ছিগুণ জল) একজ ; গ্রহণ করা উচিত। পিত্ত ও রক্তে পীতল, 
পাক করিযে।: এই খ্বতত সর্বপ্রকার অভি. তিক্ত, কষায় ও নধূর ওধধ' সেবন, কর! উচিত। 
-সাঁদিই বলাহুদারে পান করা উচিভ। ৩৬। ৪১।' ক্সাঁতে তিক্ত উষ্ণ কযায় ও-কটু 
অলিকুদীবীজ, ধাইফুর, যেলপঠ, বরাহজস্তা, সেবন বরা.উচিত। মলভেদে সংগ্রাহথী অথচ 


জপ 


ক আন্থর ১ অন্থব্থবষ্কের, কাখের বাুনাশক ওঁষধ সেবন করা উচিত 1. ৪২। 


-্ ক 


নম ঠু। 


প'চল্মামে পানং পিচ্ছাস্শবস্তয়ো রক্তে 1 ৪৩ 


নিস্থানম। 


১৯৮৯ 


শাখাশ্রিতমগ্রিবেশ ।  তেযামন্ত তমশীডায়াং 


অভিলারং প্রতুুং মিঅং হন্বামযোগজেঘপি চাঁ সমধিকপী়া ভরতি চেতনাঁনিবদ্ধবৈশেষ্যাৎ ২ 


তত্রোপ্রেকবিশেষাদদোষেবৃপক্রমঃ কাধাঃ ॥ ৪৪ |" 
তানি গরীয়ংসি শাখানাং তদাখ্িতত্বাৎ। 


তঙ্জে স্টে!কাঃ। 
প্রস্যতিকাঃ সব্যাপৎ জি নিরহাস্তথাতি-” 
 সারহিতাঃ। 
রলকল্পঘুঘবাগ্শ্চোক্তা গুরুণা প্রহ্ত- 
সিঙ্ছো? ৪৫ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তত্ত্বে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
দিদ্ধিস্থানে প্রহ্থভতযোগিক সিদ্ধি- 
ামাইমোহধাঞ॥ ৮1 


 ককস্থি) নত 


নবমোহ্ধ্যায়ত |, 
ভরিমন্থীয়া সিদ্ধি: | 
অধাতক্জিমন্থীয়াং সা্ধং ব্যাধ্যান্তাম ইতিহ 
"মাহ ভগবানজ্েম ॥ ১ 
সপ্তোতিরং মন্ত্রুশতম্‌'অশ্মিন শরীরে স্বদ্ধ- 


প্লান | প১ পাপী ৭ পিস | জান পপ 


আমে পাচন উর: পন রর রক্তে 
পিচ্ছাবন্তি ও রক্তবন্তি গ্রহণ করিবে। ৪৩। 
এইরূপে সান্গিপাঁতিক, ছম্থজ ও আমজ 'অতি- 
সারের নির্দেশ করা হইল। ঘে দোষের উন্ব 
ণত। দৃষ্ট হইবে, চিকিৎসা! সেই দেষের অন্ু- 
রূপ হওয়া অবশ্থক। ৪৪1 এই অধ্যায়ের 
সথচা$--এই প্রস্থতসিদ্ধি অধ্যায়ে প্রান্থতিক 
ঘেগ সকল, ভিন্ন ভিন্ন ব্যাপৎ ও ব্যাপদের 
চিকিৎসা, অতিসারনাশক নান! প্রকার নিরূহ, 
রসরক্লনা, স্বৃতত ও যবাগু..গুকদেব আলেম 
কর্তৃক উক্ত হইলু। ৪৫ 


অষ্টষ অধ্যায় সমাপ্ত । ৮ 
নীটিভি ও 
নবম অধ্যায় | 
অনস্তর আমর!1 জিমন্মনপিদ্ধি ব্যাখা করিব 


এই কথা ভগবান্‌ আত্রের কছিলেন। ১। এই | নাডী 
শান স্কদ্ধ ও শাখায় সববশুক্ধ এক শত 


৯৩ শিপ লি পি সি কান পপ ৯ 


তত্র শাখাহ্িতেভ্যো মম্খ্রভাঃ স্বদ্বাশি- 


স্কন্ধাশ্রিতেত্যে ত্যোস্ুপ স্বস্তিশিরাংসি তমাল: 
হচ্ছরীরন্থ ॥ ৩ 
তত্র হি দশ চ ধ্মন্ঠঃ প্রাগোদানযনো- 
বুদ্ধিচেতণামহাভূতানি চ নাভ্যমর! ইব প্রাতি- 
ভনি॥ ৪ 
শিরসীন্সিয়াণি  ইন্সিযপ্রাণৰহাঁনি চ 
শ্রোতাংনি স্থর্ামিব গতন্তয়ঃ সংজিতাঁনি ॥ ৫ 
বস্তিষ্ব সুলগুদমু্ষসে বনী শুক্রমুত্রবাছি- 
দীন মধো মুজাধারোহ্ুবহানাং সর্বশোৌতসা- 





সাতটা মর্ধস্থান আছে। হে অগিবেশ! এ 
| সকল মর্শের মধ্যে কোন একটীর পীড়া হইলে, 
| শরীরের অত্যন্ত পীভা উপস্থিত হয়, । কারণ 
মর্মস্থান মাত্রেই চেতনা (সুখাসুখ অন্থভব 
করিবার শক্তি) বিশেষরূপে নিবদ্ধ আছে। 
[ক্কদ্ধ শব্দের অর্থ মস্তক, গ্রীবা ও মধাশরীর | 
শ।খা শব্দের অর্থ এ স্থলে হস্ত পদ ]। ২। 
শ/খাখ্রিত মন্ত্র সকল অপেক্ষা স্বন্ধাশ্রিত মর্ঘ 
সকল গুরুতর, কেননা শাখা কল কক্ষের 
আ্রিত। আবার ক্বদ্ধাঞ্রিত মশ্দিগের মধ্যে 
হৃদয়, বস্তি ও মস্তক সর্ধবাপেক্ষ। গুরুতর; কারণ 
উছ্ারাই শরীরের মুল। ৩। যেমন নাতিতে 
অমরা নাঁড়ী প্রতিষ্িত, সেইকপ হৃদয়ে দশ 
ধমনী প্রতিষ্ঠিত। আর প্রাণ, উদ্ধান, মন, 
বুদ্ধি ও চেতন! হৃদয়ে অগ্নিিত | আর হয় 
শরীরের অন্থান্ত অঙ্গের অপেক্ষা পঞ্চভৃতের 
প্রধান স্বান। ৪1 যেমন স্ুধ্যে কিরণ সকল 
সংশ্রিত, সেইন্বপ মন্তকে ইঙ্জিয় সকল ও “ 
ইন্জিক্দিগের প্রাণহহ ভ্রোিং কল অধিষ্টিত . 
আছে। ৫) বস্তি খুলাস, মু, সেবনী ( লিঙগা-- 
পপ সেলোইমের মত ধরা), শুক্রবাহিণী 

ও মুলৰাহিনী- নাক়ীদিগের মধ্যে অব-. 


স্থিত। যেমন সুজ নদীদিগের কেন নাগ, 


ঠ 


৭৯৩, 


স|মুর্দধিরিবাপগানাং প্রতিষ্ঠিত! ভবতি বহূ- 
তিশ্চ তন্মুলৈর্র্বনংজকৈ; শ্রে!তোভিরগগনমিব 
দিনকরকরৈর্যাপ্ত মিদং শরীরম্‌ ॥ ৬ 

তেষাং অসণামন্ততমন্তাপি ভেদাদাশের 
শরীভেদ: ল্ডাঙাশ্যয়নাশান্ধা]শিতন্য  নাশঃ 
তহপতাতাৎ ভূ নন জিন 
তানি বিশেষেণ- রক্ষ্যাণি। বাহাতিঘ।তান্‌- 
বাত/দিদোযেভ্যশ্চেভি 1 

তগ্র হদ্যভিহতে ক।সশ্ব।সবলক্ষক$” 
শোবক্লোমাকর্ষণ-জিহবা নির্গমমূখতা লুশো যাঁপ-- 
"্মারোস্নাদশ্রলাপচিতনাশাদয়। আঃ ॥ ৮ 

শিরম্যভিহতে মন্তান্তস্ত[দিিতক্ষুবিভ্রম- 
মোহবেই্টনচেষ্টানাশকা সম্বাসহস্ছু-গ্রহমূকগদগদ- 
স্বাক্ষিনিমীলনগণ্ডপ্চন্দনজ স্তণ--লালা শ্রাবন্থর--. 
হানিবদনজিক্ষত্বাদীনি ॥ ৯ 

বন্তো তু বাতমুত্রবর্োনিগ্রহবঞ্জণমেহন- 









লেইবূপ এই যুন্ধাধার সমস্ত অঙ্খুবাইী শ্রোতের 
ফেজেন্বরপ। ঘেষন গগন দিনকর-করজালে 
ব্যাপ্ত, সেইরূপ এই শরীর জ্িমশ্ মূলক 
অন্যান্ত মন্থর নামক শ্রোতাজালে আচ্ছন্ন ।৬। 
উল্লিখিত মন্্ুহয়ের মধ্যে কোন যর্খের তেদ 
হইলে লীজই শরীরে ভেদ হয়, কারণ আশ্রমের 
নাশ হইলে আশ্রিতেরও নাশ হয়। উক্ত মন্তব- 
জনের নাশ হইজে ঘোর ব্যাধির প্রীহূর্ভব 
হয়, (সইজন্ত এই তিন মধ বাহ আঘাত ও 
আভাত্তরিক বাতাদি ছোষ কইতে সর্ধ প্রথদ্ষে 
রক্ষা! করিবে। ৭। হৃদয় অত হইলে কাস, 
স্বাল, বলক্ষয়। কক্ফোষ, ক্লোমশোষ, জিহব। 


শিমন, সুখশোষ, তালুশোম, অপন্মার, উন্মাদ, 


প্রলাপ ৬ চিতুনাশাদি হয়। ৮। মন্যক আহত 
হইলে মন্তান্তন্ক,. অন্দিত, জুষ্টিবিভ্রম,. যোহ, 
মোষ্টন ( বন্ধনবৎ পীড়া! ),। চেষ্টানাশ। কাস, স্বাপ, 


চষ্ুক “সং হিউা | 


পপ পা পা কাউ ৮ পাস 


*ম জঃ 


বন্তিশুল-কুগুলোদাবর্ত--গুদার।নিলাঠীলোপ-- 
স্তততনাভিকুকিগুদজেপিএ্রাহাদয়ঃ | ১, 

বাতাস্থাপস্টানাং তেয়াং লিঙ্গীনি, চিকিৎ- 
সিতে সক্রিয়ািবিধীস্ক্যক্কানি ৷ কিস্তেতানি 
(বশেষতোহনিলাভরিক্ষ্যাণযনিলো হি পিশকফ- 
সমুদীরণে হেতু, প্রাণমূলক। স্চ বস্তি- 
বাধ্যতমঃ। তশ্থান্ন 'বস্তিসমং কিঞ্চিৎ বঞ্ছব 
মন্ঘ্রপরিপাঁলনম্‌ 1 ১১ রী 

তঙ্জ যতাপ্থাপনস্ষঙ্ধান্‌ বিমানে ৌ চান্ছ- 
বাসনস্কন্ধাবিহ চ বিছিতান্‌ বস্তীন বুদ্ধ॥ বিচার্ধা 
মহামন্ত্রপরিপালনাধ্ট প্রযোজয়েন্বাতব্যাধি- 
টিকিৎসাঞ্চ ॥ ১২ 

তুঁযশ্চ হৃহাপস্ষ্টে বাতেন হিঙ্ুচূর্ললবণা- 
স্ততমচুর্ণযুক্তং, মাতুলুকন্যা রলেন বান্টেন 


সপ লাশ পপ পপি পাপা ৪৫০ অক ৮ ০৭০. পাবা ৪ 


বন্তিশ্ল, বাতকুগুল, উদাবর্ত, গুলু, বাতাগীলা, 
উপস্তষ্ত এবং নাভি কুক্ষি গুদ ও প্রোণিদেশের 
বেদনা ও অন্ঠান্ভ রোগ হয়। ১*। চিকিৎ- 
সিত স্থানে ব্রিষস্্ীয় চিকিৎসায় উক্ত মণ্্রজয়ের 
বাতাঁদিজনিত রোগ-সমূদার় ও সেই সকল 
রোগের চিকিৎস! বলিয়াছি। কিন্তু এই তিম 
মন্খব বায়ু হই.তই বিশেষরণে রক্ষণীয়। কারণ 
বষুই পিততকফের উত্তেজনার হেতু । আর. 
ইছাই প্রাণের মূল। আর ইহাই প্রাণের 
মূল। আবার এই বায়ু অস্তঠান্ত উপায় অপেক্ষা 
বস্তিকশ্মরধার।ই সাধ্যতম। অতএব বস্তিবর্শ 
ঘ্রেপ মন্ধ্ব সকলের পাপন করে, এমন খর 
কিছুই নাই? ১১। ভরখ্ো বিমানন্থানে 
ছয়টী আস্াপন-ক্ষদ্ ও পিদ্ধি্থানে তুইটী 
অস্ুবাসনস্কদ্ধ বিরত হইয়াছে। এই সকল 
বস্তেথাগ বিশেবনূপে অবগত হইয়া মাম 
জয়ের পরিপাঁলনার্থ প্রযোগ করিবে, আর 


 হ্কামর্থের পীড়া উপস্থিত হইলে বাতব্যাধির 


সিকিৎসা করিবে 1১২1 পুনশ্চ বলা .বাই- 


»ন অঃ. 


বায়েন হদ্যেন বা পায়য়ে স্বিবাদিপঞ্চূলী- 
রসং স্র্কর: পানার্থ বিশ্বাদিপগষুলরদসিদ্ধা 
চ হবা :হদোগবিহিতঞ্ক কর্ম ॥ ১৩ 
তু বাতোপহ্ষ্টেহতাহ্েদনোপ- 
নাঁহমন্সেহ্পাননন্তঃকন্থাবগীতধুমাদীনি। ১৪ 
ব্তো তু কুস্তীষ্েদে! বর্তমশ্চ। ভ্ঠামা- 
নিভিোঁুহসিহে নিকহঃ। বিদ্বাদিস্বরস- 
সিদ্ধ: শ্রকাশেন্থদর্ভগোক্ষুরকমূলপৃতক্ষীরৈশ্চ। 
্বগুষ্বারখরাশ্বাবীজহবান খবতককক্ধিতো 
নিষহঃ। পীভদ। তলান্ুবাসনমূ্‌ । 
দতৈথকঞ সর্পিধিয়েকার্ঘম॥ ১৫ 
শতাবরী গোষ্ষুরকরুহতীকণ্টকারিকাণুড়ুটা- 
পুনর্মবোশীরমধূকত্িশারিবালোঃঞ্রেয়সী কুশ- 
কাশমুলকযায়ক্ষীরচতুগ্ণং বলার্যর্মভ বখরা- 


*আনরস মুক্ত করিয়া পান করিবে। শাল 
পর্যাদি পঞ্চমূলের ক্কাথ শর্করার সহিত পান 
করিবে। আর বিশ্বারদি পঞ্চঠুল-মিদ্ধ পেয়া 
পান ও হাদ্রোগবিছিত চিকিৎসা! করিষে । ১৩। 
মস্তক বায়ুকর্তৃক আহত হইলে অভ্যাস, গ্বেদন, 
উপনাহন, ম্মেহপাঁন, নন্টকর্দ, অবস্ীড়ন ও 
ধুমাদি প্রশস্ত । ১৪। বস্তি বায়ু কর্তৃক 
আক্রান্ত হইলে কু্তীক্েদ ও বর্তি প্রভৃতি 
প্রশস্ত। আর যত্ভিরেচনশতাজিতীয়োজ 
বিবতাদি দশটা আস্থাপন দ্রব্য হষিত করিয়া 
গোঁমুজের লহিত নিরছ বা বিন্বাদি পঞ্চমূলের 
কাঁখের সহিভ্‌ যা শরমূল, ক!শমূল, ইন্ুমূল ও 
গোসছরুরলি্ দুষ্ধের সহিত বস্তিপ্রয়োগ 
প্রশঙ্ত। অথবা শসাবীজ কাকুড় বীজ ও 
বনধমাঁনীর কাধ এবং খবতকন্ধের সহিত 
নি প্রশস্ত । আর সরলকাষ্টের সহিত লি 
টৈলের গন্থ্যাঁসন প্রশস্ত এবং তিশ্বক-সিন্ধ 
স্বৃতের বিরেটন প্রশস্ত। ১৫। শতমুলী, 
গোঁ খর, ক্টারিকা, গোলক, গলা, 


সিহিস্থানদ। 


৯৯১ 


স্বৌপকুঞ্চিক।বৃৎসকব্রপুৈর্বারু-বীজশিতিমারক 
মধুকবচাঁশতপুম্পাঞতেবর্ধীভূমদনফলকন্ধসি্ 
তৈলছুতরবন্ভিনিরহশুদ্বসিধঙ্দিযন্য বস্তিশূল- 
মুত্রবিকারছ্র ইতি | ১৬ 


ভবন্তি চান্ত। 
হি মুর্ধি চ বন্ড চ বৃণাং প্রাপাঃ প্রতিঠিতাঃ। 
তপ্মাৎ ভেষাং সদ যন্ধাৎ কুববীভ 
পরিপালনম্‌ ॥ ১৭ 

আঘাতবর্জনং নিত্য, শ্বস্থযৃতান্থবর্তনম্‌। 
উৎপন্গনর্তিবিষাতশ্চ মর্খণীং পরিপালনম্‌ ॥ ১৮ 
অত উর্ং বিকারা যে ত্রিমন্ঘ্ীয়ে চিকিৎসিতে। 
ন প্রো! মর্শজান্তেযাং কাংশ্চিক্ষ্যামি 

ূ্‌ ্‌ সৌষধান্‌॥ ১৯. 
জব: স্ৈঃ কো পনৈর্বাযুং স্থানদৃর্ং প্রপদ্যতে। 
পীভনব্‌ হৃদয়ং গন্ধা শিরঃশজ্ধো চ পীড়ন 


সকল ভব্যর-কাথ, কাঁথের চতু৭ হুষ্চ, বলা- 
দির কন্ধ ও তৈল একজে পাক করিবে। বলাদি 
যথ';--বেতেলা, বাঁসক, খধতক, বনযমানী, 
কফজীরা, ইক্জঘব, শসাবীজ, কীাকুতবীজ, 
সিতিমারক (শালিঞশাক), যিমধু, বচ, শুলফা, 
পাষাণতেদ, পুনর্মবা ও যদনফল। রোগীকে 
নিরঢ, শুদ্ধ, সরি্জ ও স্বিশ্ন করিয়া এই তৈলের 
উত্তরবন্তি দিতে হয়। ইহা বস্তি-শুল ও 
মৃত্জরবিকার নাশ করে। ১৬। উপসংহার ;--. 
হয় মুর্ধা ও বস্তিতে মান্ধষের প্রাণ প্রতিটিত 
আছে, এই জন্ত এই ভিনটা মর্ধের সর্বদা 
যতপূর্বক পরিপালন ঝুঁরিবে। ১৭। আঘাত 
সকল নিত্য যষ্ধের সহিত পরিহার করিবে। 
ুস্থ বৃতির অস্থরণ করিবে। উৎপন্ন ব্যাধির 
বিনাশ করিবে এবং মন্্রসমূহের পরিপাজর 
করিবে। ১৮। ইতিপূর্বে জিমস্থাচিকিৎসিতে . 
যে সকল মন্দ ব্যাধির উল্লেখ করা হয় না, 
শক্প্রতি তাহাদের বিংযপ ও বীষধ, বি 


প১ 8) ২. 


ধনুবন্নময়েদ্গাত্রাণাক্ষিপেনোহয়েৎ তদা। 
কদ্ধেণ চাপুযন্ক্সিত স্তন্ধাক্ষোহখ নিমীলকঃ। 
কগোত ইব কৃজেচ্চ নিঃসজ্ সোহপতস্ত্কঃ (২ 
দৃটিং সংস্তভয সংচ্ঞাঞ্চ হব কণ্ঠেন কুজতি। 
সর্দি মুক্তে নর স্বাস্থতং যাঁতি মোহং বৃতে পুনঃ 
বাযুন দাকগং প্রাহুরেকে তদপতানকম্‌ ॥ ২১ 
শ্বঁসনং কফবাভাত্যাং কুদ্ধ: তন্থ্য বিমে।চয়ে ॥ 
তীক্ষেং প্রবমনৈঃ সংজ্ঞান্তানু মুক্তা 

বিন্দৃতি ॥ ২২ 
মরিচং শিঞ্ষবীজানি নিও ফণিজ বকুম্‌। 
এতানি শক্ষচূর্ণানি দধযাচ্ছীর্যবিরেচনম্‌ ॥ ২৩ 
হঙ্কু তুমুরু পথ্যা চ পৌফরং লবপত্রয়মূ। 


চরক-সুংহিদ্কা | 


মম আঃ) 


হন্বনবেতস: শু্ঠীং সসৌবর্চলদান্ভিমম্‌। 
ৃ পিবেহত*কত্ব কম্ধ হছ্েগনুদ্ধিভম্‌ ॥ ২৫ 


শোধন! বন্তয়ন্তীক্ষা হিতীস্তন্য চ কৎলশঃ ॥ ২৬ 
নৌবাচলাধিযাযো নিত সিদ্ধ স্যাদসত 

| ছিতম্‌॥ ২৭ 
মরি্াসেবনা চিন্তন য়াৎ। 
শোকাছ্যাধ্যনুযঙ্কান্চ বায়ুনোদীরিতঃ কফ: ॥ 
যদাসৌ৷ সমবন্কন্নয হৃদয়ং জুদয়াশয়ান্‌। 
সমারণোতি ভ্ঞানাদীংস্তদা তজ্জেপজায়ন্ছে ॥ ২৮ 
হৃদয়ে ব্যাকুণীভাবে বাকৃচেষ্টেজ্িয়গৌরবম্‌। 
মনো বৃদ্ধাপ্রসাদশ্চ তন্দ্রায়া লক্ষণং মম ॥ ২৯ 
কত তজ্ কর্তব্যং শোধনং শমনানি 5। 


যবক্কাথাম্ুনা পেয়ং হৃৎপার্ব[দ্যপতস্রকে ॥ ২৪. বায়ামো রক্তমোক্ষ"্চ ছোজ্যঞ্চ কটুতিক্তকম৩, 


মস্তক ও শঙ্খদেশে গমন করিয়া মস্তক ও । অপতন্ত্রকের শান্তি হয়। ২৪। অপতস্্ক ও 
শুঙ্খদেশ পীন করে। তখন উহা সমস্ত ; অপভানক রোগে কিন্তু; অস্বেতস, ওঠ, 

গানকে ধনুকের স্তায় নত করে ও আক্ষিগ্ত ! সৌবর্চল ও ডিমের খোসা চূর্ণ করিয়া পান 
করে এবং মোহ উৎপাদন করিয়া থাকে। ৃ করিবে, আরইহাতে কফবাতত্ব ক্রিয়া এবং 
রোগী কষ্টে উদ্ভু!স ত্যাগ করে। সে স্তন্ধাক্ষ | হড্রোগনাশক ক্রিয়া করিবে। ২৫। আর 
বা! নিমীলিতনেত্্র হয় এবং নিঃসংজ্ঞ হইয়া ৷ ইহাতে শোধন তীক্ষরন্তি. সমাক্‌ প্রাকারে 

কপোতের স্থায় কণ্ঠকুজন করিতে ধাকে। ৃ আচরবীয়। ২৬। আবার ইছাতে সৌবচ্চপ, 
এই রোগকে অপতন্ত্ক কছে। ২*। নয়নকে : হুরীতর্কী ও জিকটুচুর্ণের. সহিত সিদ্ধ স্বৃত 
স্তক করিয়া সংজ্ঞাকে হত করিয়া বায়ু হিতকর ২৭) মধুর, নিঞ্চ। গু ও. অল্প 

কঠে কুজন করিতে থাকে। হৃদয় বাস্ধু ; সেবন এবং চিন্তা, ভা শোক ও জরাদি 
ুক্ত হইলে রোগী স্বাস্থ্য লাভ করে আর | রোগতে।গ হেতু বায়ু কর্তৃক কফ .উদীরিত 
হৃদয় বায়ু ছারা আরৃত হইলে ুনবার | হইয়া যখন রোগীর, হ্বদয়ফে আচ্ছন্ন 
মোহ প্রাপ্ত হয়। এই দারুণ. রোগকে ূ করিয়৷ হৃদয়াত্িত সংজ্ঞা প্রসৃতিকে আন্ত 


কেছ কেছ অপতানক৪ বলে। ২১। এই 
ব্যক্তির নিশ্বাস কফ বাতি ছারা কদ্ধ হয়। সেই 
নিশ্বান তীক্ষু প্রধষন ছারা মুক্ত . করিয়! দিবে। 
যখন প্রধমন ঘর! সুংজঞাবহ লোড সকল মুক্ত 
হয় তখন সংকাও বুক ছইম!থাকে। ২২। 
মরিচ, সজিনাবীজ, বিড় ও  ফণিঞজ ঝক 
ভুরসীর বীজ সুপ চর্ঘ করিয়া নন্য দিবে। 
২৩।পি তুক্কুর,* হরীকচকী, পুফরমুল, 
নৈষ্ধঝ, সৌরর্টল ও. বিটুলবণ বাথ বা 
জলের দাহ গান, করিলে হচ্ষুল, পারখশূল ও 


করে, তখন তন! নামক রোগ হইয়া থাকে। 
[ অতএব রোরীর তন্ত! হইলে বুঝিতে . হইবে 
যে, উহার ইদয় আক্রান্ত হইয়াছে ]1-২৮ । 
হৃদস্ধের ব্যাকুলীভাব, বাকৃচেউ। ও ইঙ্্রিয়- 
দিগের গুরুতী, মন. ও “বুদ্ধির অপ্রাসাদ এই 
সফল তলায় লক্ষণ । ২৯। তত্রারোগে কক 
ক্রিয়া, শোধন ও নোগী বিশে সু হই 
থাকিলে শমনজরিয়! . আব্ষ্ঠক থয়।. যদি 
তত জরাফিরোগ জয় না হয়, ভবে ব্যায়াম 


ও স্থলবিপেহূয বভূমোক্দগ এবং কটু তিষ্ক 


৯ম অং। 


মুত্রৈকসাদং জঠরং কৃদ্ধুং সোৎসহ্সঙ্ষমৌ। 
মুাতীতোহনিলাঞীলা বাতবন্ধ্যক্মারুড়ো। 
বাতকুগুলিকা ্রস্থিবিভূঘাতে। বস্তিকুগুলম্‌। 


' জিক্ষিস্থানম্‌। 


মুন্রিতন্থ বাবায!ৎ তু রেতো বাঁতোতুতং 


৯৯৩ 


চাতম্‌। 


পুর্বং মুত্রন্থ পশ্চান্ধ! অবেৎ তৎকদ্নুচ্যতে । ৩৪ 


'হয়োদশৈতে মূ দো যাল্ত ।মিঙ্গতঃ পৃণু। ৩১ “খবৈগুপ্যানিলাক্ষেপৈ; কিঞিনু্ত তিষঠতি। 


পিত্তং ককে। হয় বাপি বস্তো সংহুগ্কতে যদ 
মারুতেন চদা মুত্রং রক্তপীতং খনং সজেৎ। 
সদাহং শ্বেতসান্্ং বা সকোর্বা লক্ষণৈূতম্‌। 


_ মণিসদ্ধো শ্রবেৎ পশ্চাৎ তদরুত্বাথবাঁতিরুক্‌। 
মুতরোৎসঙগ: স বিছ্ছননস্তচ্ছেহো গুুশেফ স/৩৫ 
বাতারুতির্ভবেছাতান্মুজে শুধ্যতি স্ঙ্ষয়; | 


মুজআৈকসাঁদং গং বিভাৎ পিতঙ্লেশ্মহরৈর্জ য়েৎ ॥ ৩২ চিরং ধারয়তো মুত্রং তয় ন প্রবর্ততে। 


বিধারণাৎ প্রতিহতং বাতোদাবপ্তিতা যদ । 
পূরয়ভাদরং মুতরং তদ| তদনি'মত্তরুক্‌ ॥ 
নুজ্রজঠরং বদেৎ। 
মুত্রবৈরেচনীং তন্ত্র চিকিৎসাঁং সম্প্রয়ো জয় ॥ " 
হিচ্ুিরুততরং চূর্ণ ্রিম্্ীয়ে প্রকীর্তিতম্‌। 
হল্টানুজাদিসক্ঘ।ভং ব্যাধি গুদমেডুয়োঃ |: 


ভোজন প্রশত্ত | ৩, | বস্তিরোগ বা মুত্রা- 
খাত ভ্রয়ো?শ প্রকার যথা! ;_মুত্রস|দ, মুত্র- 
জঠ$র, মূত্ররুন্ধ, মূুজোৎসঙ্গ,.মুত্রসংক্ষয়। মূত্া- 
ভীত, বাভাঞ্জলা, বাভবস্তি, উঞ্ণবায়ূ, বাত- 
কুগুলিকা। মুসতগ্রস্থি, বিডূবিঘাত' এবং বস্তি- 
কুণগুল।৩১। পিত্ত বা কফ অথবা পিত্ত কফ 
উভয়ে যখন বায় কর্তৃক বস্তিতে সংহিত হয়, 
তধন রক্ত পীত ও ঘন প্রম্রাব হয়।* অথবা 
দাহ্যুক্ত শ্বেত ও সাহ্্র প্রশ্রাব হয়। অথবা 
সমস্ত লক্ষণুক্ত প্র্াব হুইয়। থাকে । ইহা- 
কেই মুত্রেকসাদ বলে। ইহাতে পিতৃমেশ্স- 
নাশক চিকিৎসা! করা আবস্তক | ৩২। মুত্রবেগ 
ধারণ করিলে মৃত্র প্রতিছুত হুইয়া যখন বাঁধু- 
কর্তৃক উদাবর্তিত হয়, তখন উহা উদরকে 
পূর্ণ করিয়া গ্বস্থান করে, এবং বিনাকারণে 
উদরে বেদন! হয়। ক্রমে স্পাক ও মুত্র- 
বিষার বিবদ্ধ,হয়। এই রোগকে মুক্রজঠর 
কছে। এরূপ স্থকে,মূ্রবিরেচন ক্রি! (ষড়ি- 
র়েচন*শতাঙ্জিতীয় অধ্যার দেখ) আবন্ভব। 
আর -জিমন্ীয় চিকিৎসতস্থানে হে দ্বিরতর 
হিষ্াদিচুর্শ উল্লিখিত হইয়াছে (২*অ-২* প্রা), 
তা যু্রজঠরে প্রমোগ করিলে মুন্ধাদি-সঙ্ছাত 
নই হু এর্থ কি গুলমেচগত আক্কাস 


মেছমানম্ক মন্দং ব! মুস্রাতীন্তঃ স উচ্যতে ॥ ৩৭ 
আধা।পয়ন্‌ বন্তিগুদং রুদ্ধ বাযুশ্চলোক্সতাম্‌। 
কুর্ধযাৎ তীত্রার্তিমহীলাং মুরবিপমার্গরোধিনীম্‌ (৮ 
মৃত্রং ধারয়তো বন্তো বায়ু: ক্রুদ্ধ! বিধারণাঁৎ। 


। মুন্রো ধার্থিকগুঁভিব!তবস্তিঃ স উচ্যতে ॥ ৩৯ 


ব্যাধিও হরণ করে। ৩৩। মুন্্রবেগ জদ্মিবার 
পর সীপ্রসঙ্গ করিলে শুক্র বাযুকর্তৃক উদ্ধৃত 
ছুইয়] মুত্রমার্গে চ্যুত হয়। তাহাতে শুক 
বাহির হুইয়! গেলে প্রনাব হয়, ন' হয় প্রা 
হইবার পর শুক্র বাহির হয়। ৩৪। মুত্র 
পথের বৈষ্ুণাহেতু ও বাযুর আক্ষেপ বশতঃ 
প্রশ্রাব করিবার সময় লিঙ্গের মাঁণসন্ধিতে 
কিঞ্চিৎ আটকাইয়া যায় এবং পশ্চাৎ বিনা 
ৰেদনায় ব! অভিশয় বেদনার সহিত নিশ্রান্ত 
হয়। সেই বিচ্ছিন্ন মুত্ররোধকে যুজোৎস্ 
বলা হায়। ইহাতে লিঙ্গের গুরুত! হইয়া 
থাকে। ৩৫। বাতপ্রকোপ হেতু মুর গু 
হইলে তাহাকে মুত্রসংক্ষয় কছে। ইহাতে বাঁযু 
প্রকোপের লক্ষণ সকল থাকে । ৩৬। প্রত্রা- 
বের বেগ আসিবার পল অনেকক্ষণ প্রজার 
ন৷ করিলে শীত্র প্রনাব নির্গত হয় না এবং 
পরে আন্কে আস্তে প্রশ্রাব হয়। ইহাকেই 
মুাতীত কছে। ৩৭। কুপিত বাু বস্তি 
পান্ুকে আখা।পিত ও কদ্ধ করিয়া তীহবোনা, 
যুক্ত চলোর়ত অল! উৎপন্ন করে। ইহাতে 
সুজ ও বিষ্ঞার মার্গরোধঞ্হয | ৩৮। মুহবেগ * 
ধারণ করিলে বাস কুপিত হইয়া বস্তিতে 

রোগ, দেবন! ও কণুরন উপস্থিত করে ই, 


৯৯৪ 


উন্মণা নোশ্বকং মুত্র খোষয়ন রক্তপীতকম্‌। 
উষ্ণবাত; হজেৎ কুদ্ধু|দষ্তাপন্থ্তিদহবান্‌। 
গাতিসঙ্গাহ্দ।বৃতঃ স মুন্ধন্থানমায়োঃ ॥ ৪ 
ঘৃন্য বিগ্ভণো বায়ুর্ভগব্যাবিদ্বকুগুগী । 
মুক্তং বিহস্তি সংস্তপ্ততগ্নগৌর ববেষ্টনৈঃ। 
তীব্ররুক্‌ মুত্জবিট্সঙগৈাতকুগুলিকেতি সা 8 ৪১ 
রক্তং বাতকফা দৃষ্টং বস্তিদ্বারে সুদ|রুণম্‌। 
গ্রন্থিং কুর্ধযাৎ স কদ্ছেণ হথজেগৃত্রং তদার্তম্‌। 
৷ অশ্মরীসমশূলং ভংস্ৃত্গ্রস্থিং প্রচক্ষতে । ৪২ 
রূক্ষতুর্বলযোর্াতেনোদারুতং প়দ্যদা | 
মুরশোতঃ প্রপদ্যেত বিট্সংস্থষ্টং তদা নরঃ। 
বিড্গন্ধং মু্রয়েৎ রুদ্ধ দ্বিডুবিঘাতং 
বিনি্দশেৎ ॥ ৪৩ 


কেই বাতবস্তি কহে। ৩৯। পিত্তের উদ্মা 
মৃত্রকে শুষ্ক করিয়া উদ্ণতাযুক্ত রক্ত বা পীত 
বর্ণ মূত্র কষ্টের সহিত বিসঞ্জন করে। ইহাকে 
উফ্ণবাত বলে। ইচা বস্তি 9. উপস্থে বেদনা 
ও দাহ উৎপাদন করে। ৪*। বায়ু বিগুণ 
হইয়া মৃ্রশয় ও মৃজ্রের অধোগতি রোধ 
করে এবং উর্দারৃত্ত ( উদ্ধদিকে লাবর্তগীল) 
হয়।॥ আর ভগ্র ব্যাহত ও কুগুলীতূত 
ইইয়া মুত্র/ঘাত উপস্থিত করে। ইহাতে 
মুব্রাশয়ের সংস্তস্ত, ভঙ্গবৎ পীন্ডা গুরুতী 
ও বন্ধনরৎ শীড়! উপশ্বিত হয়। খন 
মুরাশরে প্রুঃতীব্রশূঙ্গ, মৃত্ববন্ধ ও মলবন্ধ-হইয়া 
থাকে। ইহাকে বাতকুগুলিকা বলে। 
৪১ |" বাঁতকফের প্রকোপছেতু বস্ত- 
ছারে রক্ত হষ্ট হইয়া ভুদার গ্রন্থি উৎপন্ন 
করে। সেই এদ্থি হ্হারা সত হওয়াতে 
প্রজার কণ্টে হয আর বস্থিদ্বারে. অপ্রীর 
সায় শূল হইয়া থাকে। ইছাকেই মুহপ্সথি 
লে। ৪২।. রুক্ষ বা দুর্বল ব্যক্তির . বাস 
কর্তৃক বিষ্ঠা উদদাবৃত্ত হইয়। সুত্র শ্রোত 


আরেমণ করিলে বিভাসংকষ্ট -বিউ!গন্ধি' মুর 
'ইহছাক বিভূবিষবাত্ত . কে, 


“নিহত হয়।, 
[শরীরের মঞ্চে হোত সকল পরস্পর ধার 
থাকাতে বিকারস্ছলে এক আ্োতের জবা 


চরক-সহহিস্। | ৯ম অঃ 
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বস্থানাছস্তিক্দ্বৃতঃ স্ুলস্তিষ্ঠতি গর্ভবৎ ॥ 
শুলস্পন্দনদা হার্তে বিন্দুং বিজু জবত্যপি। 
গীতিতন্ত শ্রবেদ্ধারাং স্ততনোেনার্তিষান্‌ ॥ ' 
বম্তিকুগুলমাহস্তং ঘোরশগ্রবিযোপমন্থ। 
পবনপ্রবলং প্রায়ে৷ হুর্মিবারমবুদ্ধিভি? ॥ ৪৪ 
তশ্মিন্‌ পিতান্িতে দাঃ শুলমুত্রবিবর্ণতা | 
ঙ্লেন্মণ! গৌরবং শোকঃ লিগ্ধং মুঙং ঘনং 
সিতম্‌ ॥ ৪৫ 
শ্লেম্বরুদ্ধবিলো বস্তিঃ পিতোোনীর্দো ন সিধযতি । 
অবিভ্রান্তবিলঃ সাধে ন তু মঃ কুগুলীকৃত: ॥ ৪৬ 


অপর দ্রব্যের আোতে গমন করিতে পারে ]। 
৪৩। ভ্রত-ভ্রমণ। লঙ্ঘন, সর্বদা পরিশ্রম, 
আঘাত ব৷ প্রপীড়ন বশত; বস্তি শবস্থান হইতে 
উদ্রত হইয়া গর্ভের স্তায় স্মুলস্পর্শ হইয়া অব- 
গ্বান করে। তাহাতে বস্তিতে শুল স্পনান 
ও দাঁহ ছয় এবং বিস্ষু বিন্দু প্রশ্রাব নির্গত হয়। 
বস্তিতে চাপ' দিলে প্র্রীবের ছার। বহির্গত 
হয় এবং স্তস্ত, উদ্বেষ্টন ( মে]চড়ান) ও যাতন। 
হইয়। থ্বকে। ইছাকেই বস্তিকুশুল কছে। 
ইহা শঙ্কু বাবিষের ন্তায় ভয়ঙ্কর । ইছাতে 
বায়রই প্রান শ্রাবল্য থাকে ।' অগ্লবুদ্ধি চিকিৎ- 
মককের পক্ষে এ রোগ নিবারণ কর! কঠিন। 
8৪1 বন্তিরোগে বায় পিত্বকুর্তকু আরুত 
হইলে দাহ শুল ও মুত্রের বিবর্ণতা হয়। ক্লেক্স- 
কর্তুক আবৃত হইলে বন্ধির গুরুতা ও শোথ, 
এবং মু্ধ নিঞ্ধ ঘন ও শ্বেত বণ হয় । ৪৫ যদ্দি 
বস্তি হস দ্বারা রুদ্ধমুখ ও পিঞ্কোপযুক্ত 
হয়। তবে আসাধা ।. কিন্তু যে বান্ধ কুগুলীকৃত 
হইয়াছ্ছে, তাহার মুখ স্ে্স! ছার! রুদ্ধ না খাকি- 
লেও তাহা অসাধ্য । [ তরেই;বল। হইতেছে 
যে, জয়োদশ প্রকার মুতাঘাতের মধ্যে. মুত্রৈক- 
সা ( ইছা আধুনিক ট্রীক্চর নামক” রোগের 
মহিভ কতকট! তুল্য ) দামক রে!গ . বন্ধগুল 
হইলে অসাধা হয়। আর কোন কারণে রসি: 
গঠন দি কুগুলীকতত হইয়া পতে, ভবে তারাও, 


ঈম গ্কাু। সাঁস্থান্‌।. | ৯৯ 


যানন্তৌ কুগুলীতৃতে তৃর্মোহোঙ্কাস এব ৪৪৯ ততঃ শেফঃপ্রমাণেন পুষ্পনেত্রং প্রবেশয়েৎ। 
দেযাধিকামবেক্ষৈ[তান্‌ মূত্রকদ্কৃহরৈ জয়েৎ। | ুদবন্ত্রমার্গেণ প্রণয়েদন্ সেবনীম্‌॥ ৫১ 
বস্তিমুত্তরবস্তিঞ্ সর্কেষামেব যোজযেৎ॥ ৪. হিংগ্াদ্ধ্যতিগং বস্তিসূলে স্নেহ ন 
পুষ্পনেত্রঞ্চ হৈমং স্তাৎ স্থগ্মমৌত্বরবস্তিকম। গচ্ছতি ॥ ৫২ 
'জাতীপুষ্পন্য বৃস্তেন সমং গোপজ্ছদংস্থিতম | এস্খং প্রপীড্য নিষম্প- নিয়মের চ 
রৌপ্যং বা সুর্ধপচ্ছিদ্রং দ্বিকণং ছাদূশা্ুলম ॥ ৪৯ প্রত্যাগতে দ্বিতীয়ন্ত তৃতীয়ঞচ প্রদাপয়েৎ॥ 


জেমাজবস্তিযুক্তেন শ্বেহ্থান্ধীপল শয়েখ। অনাগচ্ছন্,পেক্ষাত্ত রজর্নীব্যুষিতত্ত চ॥ ৫৩ 
ধথা বয়োবিশেষেণ' অেহমাআঁং বিকল্প বা ॥৫, পিগ্নলীলবণাগারধূমাপা মার্সর্ষপৈঃ | 
নাতস্য'ভুরভক্তশ্ব রসেন পয়সাপি বা। বার্ভাকরসনিগু্ীশম্পকৈঃ মসহাচকৈঃ | 
স্রবিণা্জরবেগন্থ পীঠে জানুসমে মদ । মন্তা্নপিট্ে: সগ্ুড়ৈবর্তি, কহ প্রবেশয়েৎ ॥ ৫৪. 


ধজোঃ সুখোপবিটস্য হষ্টে মেডরে স্বতাঙ্ছিতে। অগ্রে তু সধপাকারং পশ্চারঘৌ মাষসম্মিতাম্‌। 
শলাকয়াহিষ্য গভিং যগ্গঞ্রতিহতা ব্রজেৎ॥ 

দ্বারা লিঙ্চ্ছিদ্রের গতি অন্বেষণ করিবেন? 
অসাধ্য ]। ৪৬। কুগুলীভুঁত বস্তির লক্ষণ তাহাতে যদি শলাকা কোন স্থলে প্রতিহত না 
যথা; বস্তি কুণওলীভুত হইঠৌ তৃষ্ণা, মোহ হয় (না বাধে), ভবে তাহা খুলিয়া লইয়া 
ও শ্বাস হইয়। থাকে। ৪৭1 এই সকল মুত্র লিঙ্গের *্পরিমাণান্থরূপ পুষ্পনেজ প্রবেশিত 
ঘাত রোগে দোষাধিক্য বিবেচনা করিয়া মুত করিবেন। 'ঘেমন পাযুতে নল প্রবেশিত 
কন্কধুনাশরু চিকিৎসা করিবে । [২৬ অঃ] আর করিবার সময়ে সাবধানে হষ্তা্দি সধ্চালন 
সমস্ত মুত্সাঘ।তেই উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে। করিতে হয়, লিঙ্কে নল চালনা করিবার সময়েও 
৪৮) উত্ত্রবস্তির নল-স্বণনিক্ধিত ও জাতি সেইরূপ সাঁবধন হইতে হইবে । আর যেমন 
পুষ্পের বৃদ্ধের স্থায় সুক্ষ হওয়া উচিত। উহ্থার পামুবস্তির নল পৃষ্ঠাবংশের দিকে অভিমুখীন 
আঁকার গোপুচ্ছবৎ মধ্যস্থুল হওয়া উচিত। করিয়া প্রবেশিত করিতে হয়। ৫১। উত্তরবস্তি 
উহ্না রৌপ্যময় হইলেও চলে। উহার ছিদ্রে অঙিশয় বেগে চালিত হুইলে অনিষ্ট হইয়া 
সর্ষের স্কায় হওয়া আবশ্তক। উহ্থীর তুইটী থাকে, শার অতিশয় মন্দবেগে চালিত হইলে 
কর্ণিকা থাক! আবস্তক । উচ্ছার দৈর্ঘ্য ছাদ- যথাস্থানে গমন করিতে পায়ে না। ৫২। বস্তি 
শাঙ্গুল হওয়! উচিত। উত্তবস্তির বস্তি ছাগলের যেরূপ নিষষম্পভাবে পীড়ন করিতে হয়, বন্তি- 
বস্তি ছারা নিশ্মিত হওয়া আবগ্তক। [ উত্তর- বর্ম সমাধা হইলে সেইরূপ নিষম্পভাবে বস্তি, 
বন্তিতে এণী ও নল উভয়ই বাবন্ৃত হয়। নল নিঞ্রান্ত করিতে হয়। বস্তি প্রত্যাগত 
নলকে পুষ্পনেত্র কছে 11৪8৯) উত্তরবন্তি হুইলে দ্িতীয় ও তৃতীয় বস্তি প্রয়োগ করিতে 
সবার চারি তোল! স্নেহ প্রেরণ করা উচিত। হুয়। যদি বস্তি প্রত্যাগত না হয়, তবে এক" 
অখব৷ শ্েহমান্জা বয়োবিশেষে ভিন্ন প্রকার : রাজি উপেক্ষা করিবেখ ৫৩1 বস্তি প্রত্যাগত 
করিতে হয়। ৫০ রোগীকে* মাত করাইয়া ; করিবার জন্ পিপুল, সৈম্ধব, পৃহ্ধূম, অপা- 
মাংসরস ব! ছুষ্ধের সহিত তক্ত ভে!জন করা- | মার্গবীজ, সর্ধপ, বার্ধাকুরস, নিসিম্দা, সৌধাল- 
ইতে হয়। অনস্তর উচ্ছাকে ঝিষ্টামুক্ধ ত্যাগ | মজ্জ। ও ঝি্টীমুল এই সকল ব্য মুত্র, কাজী 
করাইই! জাস্ুসম উচ্চ কোমল আলনে উপ- | ও গুতের সহিত পেষণ করিযা বর্তি প্রদ্থত, 
বেশন করাইতে হয়! রেছী যেন জু হইয়া | করিবে এবং সেই বর্ডি লিঙ্গের মধ্য শ্রুবেশিত 
অক্লেশে উপবিষ্ট ধাকে। অনস্তর চিকিৎসক করিবে। ৫৪। বস্তিঞ্ুলের ছকে সংপাকার্গ 
উচ্থার মেড হষ্ট ও স্বৃতাহিত করিয়া শলাকা হইবে এব: মুখের দিকে হুইটী মাষকলাধেন 


পিসি পিপাসা পপ পপি 


৯১৬ 


টিং স্বত ভাক্তাং সুকুমার 'মভঙ্কুর!ম্‌ | 
নেত্রবনূহনাভান্ত পায়ো বাসষ্টসন্ছিতাঁন॥ ৫৬ 
ক্বেছে প্রত্যাগতে তাভাং সামুধাসনিকো 
বিধিঃ। 
পরিহারশ্চ সব্যাপৎ সমাক্‌ দতস লক্ষণম ॥ ৫৭1 
হ্ীণাঞ্চার্তবকালে তু প্রতিকর্মু তদাচরেৎ। 
গর্ভসনা সুখং নেহং তদা?ত্তে হাপাযৃতা ॥ 
চার্ভং যোনিস্তদা শীদ্বং জিতে গৃহাতি 
মরতে ॥ ৫৮ 
'বন্তিজেযু বিকারেষু যোশিবিভ্রশজেষু চ। 
যোনিশুলেষু তীব্রেষু ঘেনিবাাপৎস্থস্গারে। 
অপ্রন্রবতি মুন্ছে চ বিশু বিন্দু শ্রবতাপি। 
বিদদাহত্তরং বস্তিং কথান্েষধসংস্থৃতম্‌॥ ৫৯ 





সায় সুপ হইবে। উহা পুপ্পনেতের স্তায় ছাদশ।- 
সুল দীর্ঘ হইবে, শ্বৃতাঁভাকত ও ুকুর্ীরহইৰে 
অথচ অতঙ্গুর হইবে । ৫৫1 যে বর্ডি মুত্র 
নালীতে প্রবেশিত করিতে হইবে, তাহ'র 
আঁকার পুপ্পনেত্রের স্ায় হইবে । আর যে 
বর্তি পাধুডে প্রবেশিত করিতে হইবে, তাহার 
আঁকার ধ্রঙ্িষ্টেয সমান হওয়! আব গক1৫৬। 
উত্তরবন্তির প্লেহ শ্রেত্যাগত হইলে আহার 
বিবার সগ্বদ্ধে অনুবাপনের গায় পথা পাঙ্গন 
করিতে হইবে । উত্তরবনর্তির বাপৎ হইলেও 
- অঞ্পুবাপন ব্যাপদের স্তায় অপথ্য-পরিচ্থার 
বিধেম। আর উত্তরবস্তি সমাক্রূপে শ্রদণ্ত 
হইলে উবার লক্ষণ স্মাকগ্রদত্ত অগ্থুবাঁদনের 
গার ছইবে। ৫৭1 স্্ীদিগকে উত্তরবন্তি 
প্রয়েগ করিতে হইলে ধুর সমঘেই প্রয়োগ 
করিতে হুম়। কারণ সেই' সময়ে যোনি গর্ভী- 
সগা € গঞ্জশ্রয়োপত্ধগিনী ) হওয়াতে মুক্ত- 
সবার থাকে, সুতরাং অনাঞঙগাপে পে শ্রুচশ 
করে। আর সেই সময়ে উত্তরবন্তি প্রদত্ত 
হইলে বাযু পরাজিত হওয়াতে লীগই গার্ড 
হই ৫৮1 সর্বপ্রকার বন্তিদ্বিকীর, ঘোনি- 
বিভ্রংশ বিকার, তীত্র যোনিশ্ল, সর্বপুকার 
খোলিব্যাপৎ, রক্তপ্রতর,প্রল্াবের বিবন্ধ এবং 


আক +রাদ্ীর 


ক শা শ্ল সস 


৮ 
টি টিটি তি ০০৩০ শপ পাপা, রী 


বনু বিদ্কু আব এই "সকল রোগে 


চক-পহছিতী ৷ 


কী 


পুষ্পমেত্রপ্রমাণস্ত গ্রমদানাং দশাঙ্ুলযূ। |) 
মুন হপরীনাহং সুত্রে তোহছবাছি, চা. 
গর্ভমাগে তু নারীশাং বিধেরং চতুরঙলধ। 
ছাঙ্ুলং মুতরমার্সে তু বালারস্তেকযসূুলয্‌। ৬, , 
উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক সঙ্কোচা মনা 
অথ: প্রথয়েরেরষবংশগতং মুখ ॥ ৬১ 
ভিস্কিশতুর্ধা তাং নেহানগ্োরাজেগ' ঘোজয়েখ | 
বন্তিং------াশাটিক ৬ 
_বস্তো প্রশীতে চব্তিশ্চানস্তরো ভবে 1৬৩ 
অরিরাজং কর্ম কুববীত প্রেহমাআজঁং বিবদ্ধয়ন। 
অনেনৈৰ বিধানেন কর্ম কুরধ্যাৎ পুনস্থাহাৎ। ৬? 
আন্ঃ শিরোবিকারাণহি কশ্চিদূতেদঃ 
প্রবন্ষাতে । ৬৫ 


॥ 


০ 


্ীদিগকে উত্তরবস্তি, রোগাস্ছসারে তিগ্ তি 
ওউঁধধের সহিত সংস্কৃত করিয়া! দিতে হয়। ৫৯। 
গ্রমদাদিগের পুষ্পনেত্রের পরিমাণ দশানুল। 
উচ্বার সুলতা মুহ্-আ্রোতের স্কুলতার ভায়। 
উহার গতি মৃত্ধ শোতের অন্থরূপ। আর 
নারীদিগের গর্তম।্গে উত্তরবস্তি প্রন্ণান করিতে 
হইলে নলের পরিমাণ চত্ুরঙ্গুল ও মুমার্গে 
উক্তরবন্তি প্রদান করিতে হইলে হই আঙ্গুল 
হওয়া উচিত। বালিকার পক্ষে এক অঙ্গুল 
হওয়া আবস্তাক। ৬. । স্ত্রীজনকে উত্তরবন্তি 
দিতে হইলে উগাকে উত্ত/ন করিয়া শয়ন 
করাইবে। উতুগ্য় সঙ্কুচিত করিয়। ধরিবে। 
অনস্তর বন্তিনেত্ত প্রবেশিত করিবে। বস্তি- 
নেঙ্জ প্রবেশ করিবার সময় যেন উচ্থার মুখ 
পৃষ্ঠবংশ্রে অভিন্ৃথে থাকে । বন্তিনে্ আস্তে 
আন্তে প্রবেশ ক্রাইবে। ৬১1 আঙ্োরায়ের 
মধ্যে ছুই তিন ব! চারি বার স্নেবপ্তি প্রয়োগ 
করিবে। ৬২1 প্ৰস্তি প্রণীত 9 গ্রহঠাগত 
হইলে গুমর্ধার বন্তি দিবে (৫৩ প্র )। ৬৩ 
এইধপে সিন দিবস বস্তিক্িযা করিবে এবং 
প্রথম দিন অপেক্ষা দ্বিতীয় দিন এবং দ্বিতীয় 
দিম অপেক্ষা তৃতীহ দিন বন্ধির মাজা বৃদ্ধি 
করিবে ।' অনন্তর তিন দিন আর বপ্তি দিবে 
না; তিন দিন পরে পু্বর্ধার দেওয়া যাইতে 





রকতপিস্ানিরা! হা; শঙ্খদেশে হিমুচ্ছিভাঃ। | নাড়ীগোপ্বতং জীর্ণ: বন্ধিকন্থানযাসমগ 
৪ হি শেফ কুর্বত্তি দারুণ ) উপনাহ: শিক্াবস্তরদিহনং বাহ শঙ্াতে 
সশিরো বিষবঞছেদী নিরুধ্যান্ত গলং তথা। প্রতিষ্ঠার শিরোরোগে হৃঙ্চো্দি্ং 
হিরাস্রাঙ্জীবিতং হস্তি শঙ্খকো নাম নামত: | . 1 চিকিৎসিতম্‌ ॥ ৬৯ 
জীবে ছা চেষ্ঠৈষজ্যং প্রত্যাা়ান্ সন্ধারশাগ্যজীণাদবোর্সা্ুং রজয্লারুতৌ। | 
করিয়েছ। ছুট দুষয়তত্তচ্চ তৃষ্টং ভাঁভ্যাং বিনুচ্ছিতম্‌। . 
বিনা সর্বং বিদপর্থচ্চ বং 1৬৬ হধ্যোদয়াতও সম্তাপাদ্হঃখং বিষান্দতে শনৈ: 1. 
রক্ষাত্যধ্যশনাৎ পূর্ববাতা বন্তায়মৈধুনৈং। ততো দিনে শিরঃশূলং দিনবৃদ্ধা। চ বর্ধাতে ॥ 
বেগসন্ধারণায়াসব্যায়ামৈ কুপিতোছনিলঃ॥  দিনক্ষয়ে ততঃ স্তনে মন্তিষ্ে সম্গ্রশাম্যতি |" 
কেবল; স কো বার্ধং গৃহীন্বা শিরসোহনিলঃ শ্র্যাবর্ত। স তত্র স্টাং সর্পিরৌত্বরতক্তিকদ। 
ম্ঠাভ্রপত্ঘকরণাক্ষিললাটীর্দে চ বেদনাম। . | শিরঃকাবিরেকৌ চ মুর চ স্সেহধারণম্‌। 
শঙ্সাপসিনিভাং কুর্াৎ তীব্রাং ১১ | জামনৈকগনাচচ বত সেচনম্‌। 
সোহর্দাবভেদকঃ॥ ৬৭ | বহিতিত্তিরিলাবাদিশৃতক্ষীরোশিতং খ্বম 
নয়নং বাধবা শরজ্মতিবৃন্ধো!'বিনাশয়েখ । ৬৮ 
চতুঃস্ষেছোত্তমাং মাত্রাং শিরঃকায়বিরেচনম্‌। 
এই রোগে চতুঃলেছের উৎকষ্ই মান্তা পাম 
করাইতে হয়। আর শিরোবিরেচন, কাঁয়বিরে- 
পারে ৬৪। অনন্তর শিরোরোগের কয়েকটা টন, নাডীঙ্গেদ, জীর্ঘস্বতের প্রদেহ, বস্তিকম। 
ভেদ প্রদর্শিত হইতেছে। ৬৫। শব্ধদেশে অন্থবাসন, উপনাহ, শিরোবন্তি এবং দাহ 
দৃষিত রক্ত পশু ও বায়ু কুপিত হইলে সেট পর্যান্ত আবষ্তক হইয়া থাকে। আর প্রতিগ্ায়- 
স্থানে তীব্র শুল, দাহ, রক্তিম! ও দারুণ শোথ | বিহিত ও শিরোরোগ-বিহিত অন্তান্ত ক্রিয়াও 
হুইয়া থাকে । এই শঙ্খক নামক রোগ বিষের আবগ্তক। ৬৯। বেগধারণাদি ও অীর্ঘাদি 
স্ঠায় বেগবান্‌। ইহা! ক রোধ করিয়! ধাকে কারণ বণতঃ রক্ত ও বায়ু কুপিত হইয়া মস্তিষ্ক 
এবং ত্রিরাঞ্জের যধো জীবন নাঁশ করে। যদি | দূষিত করে। মন্তভিক এইরূপে দুষিত ও রক্- 
রোগী ভিন দিন জীবিত থাকে, তবে প্রত্যা- বাত কর্তৃক আচ্ছন্ধ হইলে সংহড রক্ত দিনের 
খ্যানপূর্বক চতুর্থ দিন চিকিৎসা! করিবে। এই বেলা রৌদ্্রতাঁপ বশত; অত্যন্ত কষীকর হয 
রোগে শিখোঁবিরেচন ও বাভরক্তোপঘোগী এবং নদ্ধ্যার প্রারস্তে অল্নে অল্পে অপস্থড় 
সেক প্রভৃতি এবং বীসর্পনাশক ক্রিয়া সকল হুইতে থাকে। এইজন্ত দিনের বেলা শিরঃশুল 
আবগ্তক। ৬৬। রুক্ষ ভোজন, অতিভোজন, হয়, আর দিন্বৃদ্ধির সঙ্গে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
অধ্যশন, পু্বববাধুং শিশির, মৈধুন, বেগধারণ, দিনকে পর মন্তিষঞ্শীতল হইলে বেদনার ও 
'আয়াম ও. ব্যায়াম হারা বাহ্‌ কুপিত হইয়া | উপপয ছর।: এই রোগকে স্থত্যাবর্ত কছে। 
খং বা কফের সহিত মিলিত হইয়া মস্তকের | ইহাতে ওত্তরতক্তিক (ভাতের পর) সত 
, এক পার্থ. আন্রমণ করে। তাহাতে সেই পান করিতে হয়। শিঝোবিরেচন, মন্তকে 
, দিকের মন্তা, জ, শঙ্খ, কর্ণ, অক্গি ও লয়াটে | তৈলধারণ [অর্থাৎ “শিরোবন্ধি ২৭] জাদল 
বোসা,হম। এই বেদনা শঙ্থ বা বজের আয় ৃ মাংসের উপনাহ [ জাঙগল মাংস বাতক্স ওষ- 
ভীক্ষ হইয়া থাকে। ইহাকে অর্ধাবতেদক | | ধের সহিত সিদ্ধ হারিযু তুহার উপনাহ'] 
বলে । ৬৭. অর্জাবতেদক রোগ, অতিশয় বৃদ্ধি ূ এব: হবক্ষায়যুক্ত স্বত সেবন প্রশস্ত । আর, 
প্রাপ্ত হইলে দৃষ্টি 'বা বণ নষ্ট করে। ৬৮ |: ইহাতে মধুরাদি-স্বত্রে নন প্শত্ত। মা. 


৯৯৮ চরক-সংছিভা | | . ঈম অঃ 


নাবনং জীবনীঘ্াষ্টগুণক্ষীরোপসাধিতম্‌ $ ৭* প্রতিমর্ষস্চ বিজ্েক্বো নন্তঃকন্ম্ন তু পঞ্চধা & ৭৪ 
উপবাস।তিশোকাতিরক্ষশীতাল্পভোলনৈ: ।  নেহনঃ শোধনশ্চৈব ছ্বিবিধং নাবনং স্্ৃতম। 
হুট দোযা্বয়ো মন্তাং প্চাদঘ|টে তু বেদনাম্‌ খোধন; স্তসনশ্চ শ্যাদরগীড়ো দ্বিধা মতম্‌। 
তীত্রাং কুর্বস্তি সা চাক্ষিজঘ] জ্খেষবতিষ্ঠতে | চর্শং জ্তাদখাপনং নাম দেহজতো- 

স্পন্দনং গাওপার্য নেত্ররোগং হন্ছগ্রহম্‌ ॥ ।.. বিশোধনম্‌ ॥ ৫ 
সোহনস্তবাতস্তং হস্টাঙ্ছিরো হর্কাবর্তনাশনৈ:।+১ বিজ্ঞয়ন্্বিধ ধূম: প্রাগুজঃ শমনাদিক:। 
বাতে! রক্ষাদিতি; জু; শিরঃকম্পমুদীরয়েৎ |  প্রতিমধো তবেৎ স্পেছো নির্দোষ 
তত্জামুভাবলা রান্ামহাশ্বেতাশ্বগন্ধকৈঃ। ॥. ৭৬ 
স্লেহস্েদাদিবাতস্বং শম্তং নম্যর তর্পণম্‌ ॥ ৭২ এবং তড্রেচনং কম ত্পণং শমনং জ্িধা ॥ ৭৭ 
নম্তঃকদ্ধ। চ কুববীত শিরোরে(গেষু কুক্রবিৎ | স্তততনুপ্তিগুরুত্বাদা।ঃ শলৈশ্মিকা যে শিরোগদাং। 


দ্বারং হি শিরসো নাসা ভেন তঙ্গাপ] শিরসো! রেচনং তেষু নগ্তঃকন্ম প্রশস্ততে, ॥ ৭৮ 
হত্তি তম্॥ ৭৩ যেচ বাঁতাত্বকা রোগাঃ শিরঃকম্পাদ্দিতা দয় | 
নাবনঞ্চ।বপীডশ্চ ধা/পনং ধুম এব চ। শিরসম্তর্পনং তেষু নম্তঃকর্প্রশন্ততে ৭৯ 


রকতপিত্াদিরো গেবু শমনং নস্যমিষ্যতে ॥ ৮* 
ধাপনং ধুমপানঞ যথাযোগোধু শল্ততে । 
খত যথা )-মঘুর ব। তিত্তিরি বা পাবাদি ! ূ । দৌষাঁদিকং সমীক্ষোৰ ভিষক্‌ লমযক 5 
জাঙ্গল পক্ষীর মাংসের অথব উহ্ছাদের মিলিত ৷ কারযেৎ ॥ ৮১ 
মাংসের রস ষোল সের, জীবনীয় গণের কচ রে শিট শিতিশিশিিশি টিটি শশা 
এক সের, হষ্ধ বত্রিশ সের ও হুষ্ধোখ ত্বৃত । ?৩। নন্কন্ঠু পাচ প্রকার যথ/)--নাবন, অব" 
চারি সের একত্র পাঁক করিলে দিত | । লীড়, ধাপন, ধুম ও প্রতিমর্য | ৭৪। শেন ও 
হয়। [ এবজন রৃদ্ধ বৈদ্য এই রোগে আদার | শোধনভেদে নাবন ছ্িবিধ। শোধন ও স্তত্তন- 
কক্ধ স্বতের স্থিত শিরে ধারণ করিতে বাবস্থ! | ভেদে অবপীড় দ্বিবিধ। নাঁসার নধ্যে পীড়ন- 
করিতেন ]। ৭*। উপবাস, অতিশয় শোক: পূর্বক দেওয়া হয় বলিয়া ইহাকে অবপীড় 
এবং অতিরক্ষ শীতল ও অল্প ভোজন বশতঃ | কছে। চর্ণ নম্য ছিমুখ নল ছ্ার। ফুৎকার সই- 
জিদোষ দুষিত হইয়া মগ্তার পশ্চাৎ ঘান্ডে তীব্র ! কারে নাসারন্ধে প্রয়োগ করিলে তাহাকে 
বেদনা উৎপাদন করে এবং সেই বেদনা । ধাঁপন নম্থ কছে। এই নন্ত সমস্ত দেহের লোত 
সকিজ ও শঙ্খবেশে স্থায়ী হয়। ইহাতে! শোধন করে। ৭৫ | ধুম শমনাদিতেদে ত্রিবিধ, 
এভ ও পার্থের ল্পন্দন. 'হইতে থাকে |; ইহা পুর্বে বল! হইয়াছে। প্রতিমষ নন্বোর 
নব্ররোগেও হজ্জগ্রহ উপস্থিত হয়! ইহাকে ' উপকরণ শ্লেছদ্রব্য। ইচ্ছা শোধনও বটেশমনও 
, শাহ কহে। ইছাঁরু চিসিৎস! উদ্ধাবর্ত , বটে; অথচ নিিষ। ৭৬। এইরূপ নস্টের 
এ+ক চিকিৎসায় জয়। ৭১। রুক্ষা্দি কারণে । ক্রিয়। জিবিধ সের হইয়াছে যথা/-রেচন, 
শু কুপিত হইয়া শিরঃকম্প উৎপাদন করে । | তর্পণ ও শমন।+৭। তন্মধ্যে রেচন নম্ক মন্তুকের 
শরঃকম্প রোগ অম্বতাদি কন্ধে সিদ্ধ েদাধি। স্ত্ত সুপ্তি গুরুতা প্রভৃতি স্লেগে প্রশস্ত 11৮1. 
গু অন্যান্য বাগ ব্রন প্রশস্ত । আর ইহাতে । ূ আর, শিরত্তর্পণ নস্ত শিরঃকস্প, ও অর্দিত 
নন ও সন্তর্গগ-আবস্ক । ৭৯) িরোরোগ । প্রভৃতি বাছবোগে প্রশস্ত | ৭৯। আর মন্ত- 
মানেই নন্যবন্দ, করিছে। কারণ নাসা মন্ত- : কের রক্তপিত্তাদিজনিত রেগে শমুন নস 
কেন দ্বার, সেই দ্বার দিয়া নম্র মন্তকে ূ প্রশস্ত ।৮*। পন ও ধুমপান (নাসা 
গিম্বা মন্তকের .রোগ সকল নাশ করে। : ছার! শিরোর্বিরেচন জবর ধুমপ্র়ণ ) চিকিৎ- 


নম অঃ। সিদ্ধিস্থানম্‌। ৯৯৯ 


ফলাদি তেষজং প্রে!ক্ং শিরসো যগ্ছিরেটনমূ | প্রণাড।! পিচুনা বাপি নস্তংন্েক্: যথাবিধি | 


ভচ্চ,ণৎ কল্পায়েৎ তেন পচেৎ প্লে ' রুহে চ স্থেদেভুব আকর্ষেচ্চ পুনঃপুনঃ | 

ৃ বিরেচনম্‌ ॥ ৮২ | তৎ লেগ শ্রেম্বণা সার্ীং তথ] নেছো ন 
যহুকং মধ্রস্কদ্ধে ভেষজ তেন তর্পণমূ। 07 ভিঠতি॥ ৮৯ 
সাধরিযা ভিষক্‌'লেহং নম্তঃ কুরধাছিধান-. | স্থেদেনোৎক্রেশিত:ঃ স্লো” নস্তকন্পাপস্থিত: | 


বিৎ। ৮৩ | ভূয় শ্েহস্ত শৈতোন শিরসি খ্যা়তে তত: । 
প্রাক্সৃধো মধূহুধো বা কুর্ঘাৎ তর্পণমেব চ। ৪শ্রাত্রমন্ত'গলাদ্যেযু বিকারায় স কল্পতে ॥ ৮৭ 


উত্তানস্ত শযা-ন্ত শয়নে স্থাতে সুখম্‌ ততো নস্তঃকতে ধূমং পিবেৎ কফবিনাশনম্‌ 
প্রলম্বশিরসঃ কিঞি,ৎ কিঝিৎ পার্দোরতশ্য চ। ছিতদ্িভুঙনিবাতোধিঃসেবী ন্যান্লিয়তেজিয়ঃ 1৮৮ 
দদ্ান্সাসাপুটে সেহং তপু বৃদ্ধিম!ন বিধিরেফোহবপীতন্ত কাঁধ: প্রখাপনম্থ তু । 


ভিষক্‌॥ ৮৪ | ফড়ঙ্ুল্যাথবা নাড়া ধমেচ্চ্ণং মুখেম তু ৮৯ 
অনবাকৃশিরসো নম্তং ন শিরঃ প্রতিপদ্যতে। ; বিরিক্তশিরসতৃষ্ণং পায়মিত্বাস্থ ভোজয়েৎ। 
অন্াবাকৃশিরলো নস্যং মন্তলুক্ষে চ তিষ্ঠতে 1৮৫; লঘধুত্িষবিকদ্ধঞ্চ নিবাতস্থমতক্দিতম্‌॥ ৯৭: 
অত এব শয়ানন্ শুদ্ধযর্থ শ্েদয়েচ্ছিরঃ | |. 
সংস্বেদ্য নাঁসামুন্নামা বামেনানুষ্টপর্ববণ]। 
চস্তেন দক্ষিণেনাথ দদছুভয়তঃ সমম্‌। 


০ শপপাশি ৭ সপ সি 


দক্সিণ হস্ত ছারা উভয় রন্ধে সমান ভাবে নল 
কিংবা পিছু দ্বারা যথাবিধি নম্থাকন্মী করবে 

সক দেষভেদে ববেচনাপূর্ধক প্রয়ো করি- ৃ এইরূপ নস্যকর্মী করা হইলে পর পুনর্বযার মেদ 
বেন। ৮১ । পুরে বিরেচনার্থ ক সকল ফল- । প্রয়োগ করিবে এবং রোগী নাক ঝাড়তে 
মূলাদ ড্রবোর উল্লেখ করা ইইয়!ছে, সেইসকল ূ থ।কিবে। তাহা হইলে স্রেছ কলের সহিত 
দ্রব্যের সহিত স্সেহ পাক করিয়া শিরে।কিরে : বিগত হই আসিবে এবং মস্তিষ্কে থাকিতে 
চনে প্রয়োগ করা যায় ।৮২। আর বিমান: পারিবে না।৮৬। মন্তুকের শ্রেক্সা বেদ দ্বানা 


ও 
| 
|] 
্‌ 


স্থানে মধ্রদ্কদ্ধে হে সকল দ্রব্যের উল্লেখ করা: প্রথমে উৎকিষট হয় বটে, কিন্তু অবমর্ন্লেছের 
হইয়াছে, সেই সকল দ্রবোর সহিত স্নেহ পাঁক : শীতলতা ছার পুর্ববার ঘনীভূত হয়। তাহাতে 
করিয়া শিরম্তর্পণে প্রয়োগ করিবে 1৮৩1. কর্ণ মস্ত ও গলদেশ প্রভাত স্থানে বিকার 
প্রাতঃকাপে বা মধ্যাহ্নে তর্পণ প্রয়োগ : উপস্থিত হয়। এই জদ্বঘ নস্ককর্থের পর 
করিবে। রোগীকে প্রাশস্ত শয্যনসি উত্তীনভাবে । পুনর্বার শ্বেদ দেওয়া! আবপ্তক হয়। ৮৭1. 
সুখে শয়ন করাইবে। উহার মস্তক কিঞ্চিৎ! নম্তকর্ছের পর কফ কিনাশক ধুণপান করিবে । 
ঝুলিয়া থাকিবে । আয় পাঁদছয় কিঞ্িৎ উচ্চ | ছিন্ন ভোঞ্জন করিবে। নিবাতস্থানে বাস 
হইয়া থাকিবে। এই অবস্থায় উহার নাসাপুটে : করিবে । উঞ্ণসেবী হইবে এবং জিতেজিয় 
তর্পধ-ক্নেছ প্রয়োগ করিবে। * অবাক্শিরে ! হইবে। ৮৮। অবপীড় নন্যের ও এইরূপ বিধি।. 
নন্য 'না দিলে: নম্ত ' শিরোদেশে গমন | প্রথাপন নম্য-কর্খে যড়সুল নলের মুখ দ্বার) 
করে না। আবার অত্যন্ত অবাক্শিক়ে | ফুৎকারষোগে নন্ত প্রেরণ করিবে ।৮৯।, 
(মাথা নীচ করিয়া) নন্য দিকেপ্তাহ মত: শিরোবিরেচনের পর. রে?গীকে উক্কাদু পান: 
লিক্ষে.( মন্তিকে ) খাকিয়! যাঁয়। ৮৫) অত- | করাইগ্সা লধু অথ জ্িদোয়ের আবিকতা. 
এব মন্তিধণুত্ধির জন্ক কোগীকে শয়ন করা- ূ ভোজন বরাইকে। উহাকে ৬ নির্বাতস্থানেং 
ইয়! তাঙ্কার অঙ্কে ছে দিবে । খেদের পর | সাবধানে ( অতন্ত্িত ) রাখিরে। [ তজ্ঞাশক্ে? 
বামাসুঞ্ঠের পর্ধ।' দ্বারা "নাসা উন্নমিত করি! : এ হ্থলে'নিষামিদাও বৃকধীইতে পারে ]1 ৯11, 


১০৪৬ 


চরক-সংছিতা! ৷ 


»ম 2 


বিরেকশুদ্ধৌ দেষন্ত কোপনং যন্ত সেবতে । | জরশোকাভিতপ্তানাং ভিমিরং মন্তরপন্ চ। 


সদ্োযো বিচরং ক্কজ করোতি হান গান 


। রক্ষৈঃ দেকাজনৈলেপৈঃ পুটপাকৈস্চ শোধয়েৎ 


বছুন্‌॥ ৯১ শ্রেছনং শোধনকৈব ছ্বিবিধং নম্যনুচাতে । 
বথাশ্বং.বিছিতাং তেষু ক্রিয়া কুর্ঘযাছিচক্ষণঃ | ] গ্রাতিমর্ষন্ঠ তন্থার্ধ, কয়োতি ন চ দে|ষবান্‌।৯৭ 


অকালর তজাতানাং রোগাণামন্রূপতঃং ॥ 
অজীর্দে ভোঁজনে ভুক্তে ভোয়পী তেহথ ছুদ্দিনে 
প্রতিষ্ঠায়ে নবে শ্বানে মেহপানেছনুবাসনে ॥ 
নাবনং স্রেহনং রোগাণু করোতি গ্সৈম্মিকান্‌ 
বহুন্খ ৯২ 

তত্র গ্লেম্মহর; সর্ববস্তীক্ষোফ্থাদিবিধিছিতঃ ॥ ৯৩ 
ক্ষামে বিরেচিতে গর্ভে ব্যায়ামাতিহতে্বপি। 
বাতো রূক্ষেন নন্মেষ জু: স্বান্‌ জনয়েদ্‌- 

গদান্‌।॥ ৯৪ 
তজ বাতহরঃ সর্ব্বো বিধিঃ নেহছনরুংহণম্। 
হ্েদাদি; স্থাদৃঘতং জ্ষীরং গর্ভিণ্যাস্ 


বিশেষতঃ ॥ ৯৫! 


নম্তঃ মেহাক্ষলিং দাত প্রীতর্নিশি চ সর্বদা 
নচেৎসিংছেদরোগাণাং গ্রতিমর্শঃ স' 
দাঢকৎ ॥ ৯৮ 
তক ক্জোকৌ । « 
ত্রীণি ষশ্মাৎ জরধানানি মন্্বাণ্যতিহতেযু চ। : 
তেষু লিঙ্গং চিকিৎসা রোগভেদাশ্চ সৌধ! 
বিধিরুততরবন্তেশ্চ নর্তঃকন্মুবিধিষ্থ| | 
বত্যাযাপন্তেবজং সিদ্ছে৷ ম্দবাধ্যায়ে প্রবীর্তি- 
তম্‌ ॥ ১৯ 


ইতি অগ্নিবেশফতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 


সিদ্ধিস্থানে জিমপ্ীয়সিদির্নাম নবমো- 
হধযায়ঃ ॥ ৯। 


বিরেচন খারা শরীর শুদ্ধ হইলে ঘে বাক্তি ৷ শোক।ভিভূত ব্যজিদিগের পক্ষে অতিশয় 


বাতার্দিকৌপক আছায়াদি করে, তাহার | 
বাতাঁদি দোষ স্ব শ্ব জাতীয় রোগ সকল উৎ-; 


ছিতকর। ৯৫। মদ্যপায়ী 'ব/ভির তিমির 
৷ হইলে ( চোখে ঝাপস! দেখিলে ) রুক্ষ, মেক, 


পাদন করিয়া থাকে। ধখ লকল রোগের : | অঞ্জন ও লেপ এবং পুটপাক প্রক্রিয়৷ প্রশস্ত। 


টিকিৎস! খঁ সকল রোগের অন্ধুূপ হইবে। 
৯১। অকাঞঙ্জকত নক কর্ম হারা যে সকল 
রোগ হয়, ভাঙাঙ্গের চিকিৎসাগড তাহাদের 
অন্থূপ হইবে । নগ্থকশ্মের অকাল যথা ;-- 
অজীগে, ভোজনের, পর, জলপানের পর, 
দুর্দিনে, গ্রতিষ্ঠায়ে, মানের পরক্ষণে, নেছ- 
পানের পর এবং অস্ধ্বাপনের পর নম্ত লইলে 
তাহাকে অকালকৃত নম্যকন্্ কছে। এই 
সকল স্থজে ন্সেনন্ত গ্রহণ করিলে বহ্প্রকাঁর 
ঈ্ৈশ্মিক রোগ ঘটিয়া থাকে। ৯২। এরপ স্থলে 
সর্বপ্রকার শ্নেশ্বনাশক তীক্ষোফারি বিধি হিত- 
কর। ৯৩। ক্ষীণ, বিরিক্ত, গঞ্িণী এবং 
ব্যায়াম্ান্ব ব্যকিদিগের রুক্ষ নম ছারা বাস 
কুপিত হইয়! স্বীয় রোগ সকল জন্মহিয়া থাকে । 
৯৪। এরপ স্ব, সর্কপরকীর বাত বিধি স্নেহন, 

সংছণ, সশ্বেদাদি, স্বত ও ছু ছিতকর। বিশে- 
নত; এই সকল বিধি গর্ভিনী, ছরকরষি্ত ও 


৯৬। নম্ত স্লেহন ও শোধনতেদে দ্বিবিধ 

প্রতিমর্য উভয় প্রকার মন্কাথই প্রতিপালন 
করে। অথচ ইছ। নির্দোষ । ৯৭। প্রতিমর্য 
নম্ত শমনও হইয়া থাকে। সর্বদিন প্রাত:- 
কালে ও রাত্রিতে স্সেছে অঙ্গুলি মর করিনা 
নাপারদ্ধে দেহস্ত্রিয়োগ কারলে অথচ নিশ্বাস 
দ্বার বলের সহিত আকর্ষণ না করিলে তাহাকে 
শমন-প্রতিমর্ষ বলা যায়। শমন-প্রতিমর্য 
অরোগীদিগেরও দৃঢ়ত। সম্পাদন করে। ৯৮। 
এই অধ্যায়েদ সুচী ১--এই জিমন্ীমসিছি 
অধ্যায়ে হয় প্রভৃতি '্রধান মর্দয় আহ 
হইলে তাহাদের যে সকল লক্ষণ ছয়, সেই 
সক লক্ষ, চিকিৎসা, তাহাদের ভিন্ন ভিন্ন 
রোগ ও সেই সমল রোগের চিকিৎসা) উদ্য- 
বস্তির বিধি, নক্ককন্্রবিধি, ছয়প্রবণর ব্যাপৎ 
ও তাহাদের চিকিৎস! প্রকী্ডিত হইল । ৯৯ 

-.. মবমজ্জধ্যায সমাগ । ৮$ 


১ম জঃু। 


চে 


দশমোহ্ধ্যা 21 


বস্তিসিদ্ধিঃ | 


অথাতো! বস্তিসিদ্ধিং ব্যাধ্যান্যাম ইতি হ 
প্মাহ ভথাবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
সিদ্ধানাং বস্তীনাং তেষু তেষু রোগেষু। 
শৃথগ্লিবেশ গীদতঃ সিদ্ধিং সিদ্ছিপ্রদাং 
ভিষজাম্‌ ॥ ২ 
বলফ্োষক1লরোগপ্রকৃতী: প্রবিভজ্য 
ঙ. যোজিতঃ সম্যক্‌। 
শ্বৈ স্বৈরৌধবর্গৈ;স্বান্‌ শ্বান্‌ রোগান্‌,. 
নিষচ্ছতি ॥ ৩ 


কশ্মান্যঘষ্তি মং ন বিষ্যতে শীঘ্বসুখবিশোধিত্বাৎ 


আশ্বপতর্পণযে!গাচ্চ নিরতায়্বাচ্চ ॥ 8 
মত্যপি দোষহরত্বে কটুতীক্ষো বাদি ভেষজ! 

দীনাম্‌। 
সছুখোগগ।রব্ষ্ঠ হকোষ্ঠাবাধা বিরেকে স্থাঃ 


লিদ্িত্বানষ । 


১৩৩১ 


অবিরেচ্ঠো শিশুৃ্ধী তা বনপরাপ্প্রহীণ 
ধাতৃবলৌ ॥ ৬ 
আস্বাপনমেব তষোঃ সর্বার্থকছুত্মং কর 
বলবর্ণহর্ষমার্দবগাতিদ্ষেহন হৃপাং দদাত্যাশ ॥৭ 
অস্থবাঁসনং নিরহশ্চোতনকক্তিশ্চ সজিবিধঃ | 
শাখাবাতার্থানাং সুকুক্কিতন্তকতগ্রকগাঁনাম্‌। 


“বিট্সঙ্গাখানারুচিপরিকর্তরুগাদিযু চ শস্তঃ। 


উষ্ণার্তানাংশীতান্‌ শীতার্তানাংতথ। সুখোষ্াংশ্চ 
তদ্যোগৌরধযুক্তান্‌ বস্তীন সর্ব 

বিনিষুগ্যাৎ ॥ ৮ 
বস্তীন্‌ ন রৃংসণীয়ান্‌ দপ্তাহ্যাধিযু বিশোধনীয়েযু 
মেদস্থিনো বিশোধয। যে চ নরাঃ কুষ্ঠমেহার্তাঃ ॥৯ 
ন জীনক্ষতত্র্বলমুচ্ছিতকশশুকদেছান্যম্‌। 
যুগ দ্বিশে।ধনীয়!ন্‌ দোষনিবদ্ধাদুষো ঘে চ 1১, 


বোধ হয়। ৫। আবার শিশু ও রুদ্ধ 
বিরেচনের অধোগ্য । কেননা শিশু অপরি- 


ক ণত-ধাতু ও অপ্রাপ্তবল এবং বৃদ্ধ ক্ষীণধাতু ও 


হীনবল। আম্থাপনই উহাদের পক্ষে সর্বধার্থ- 


* কারীও শ্রেষ্ঠ চিকিৎসা । উহা বল বর্ণ হম 


দশম অধ্যায়। 


অনস্যব আমরা বস্তিসিদ্ধি ব্যাখ ক'রব, 
এই কথা ভগবান আঞের কহিলেন। ১। 


এবং শরীরের মুদুতা ও লিগ্ধতা আশু সম্পা- 
দন করে । ৬। বস্ত তিন প্রকার ;--অস্জু- 
বাসন, নিরূহ ও উত্তরবস্তি। ইচছ। রক্তাছি 


অনস্তর ভিন্ন ভিন্ন রোগের উপযোগী দ্ষ্টকল ূ শাখ/গত বাত, অঙ্গসন্কোচ, হুম, অগ্জতা, 


বস্তি সকল বলিতেছি। চিকিৎসকের! সেই 
সকল বস্তিতে সিদ্ধি ল/ভ করিলে সিদ্ধ হইতে 
পারেন। অগিবেশ! শ্রবণ কর ।২। রোগী 
ও গুঁষধের বল এবং দৌঁধ, কাল ও যোগ- 
প্রকৃতি সম্যকৃক্ূপে বিবেচনা করিয়া শ্বদ্গে;প- 
যোগী উষধের স্থিত মিলিত করিয়া বস্তি 
সকর্জ প্রয়োগ করিলে রোগ কল নিবারিত 
হয। ৩। আশুকারী, সুখকর, অথচ শোঁধক 
বলিয়া বস্থি স্ঠাঁয় চিকিৎসার উপায়'আর 
নাই। ইচ্ছা আশু অপতর্পপণ অথচ অসপ- 
কারী। ৪1 কটু তীক্ষোঞ্চ প্রভৃতি নানা- 
প্রকার রৌগছুর উধধ আট বটে, রিস্ক সেই 
সকল ওষধ পাঁন করিতে কই হয়, উদগার হয়, 
মান বোধ হয় এবং বিরেটন কালে ঝোষ্ঠে 


রুগ্নডা, বিষ্টাবদ্ধ, আখান, অরুচি, পরিকর্তিকা 
( পেটকামভ!নি ) ও *শুলে প্রশস্ত । ৭। 
উধ্গর্তদিগকে শীতুল বস্তি ও লীতার্তদিগকে 
সুখোক বস্তি গুদান 'করিতে হয়। উপযুক্ত 
ওঁষধের সহিত সংযুক্ত করিয়া বস্তি সর্ধস্থলেই 
প্রযোগ করা যাঞ়। ৮। 'শোধনযোগায ঠ্রাগ- 
সমূহে বুংছণীর বস্তি দিবে না। বসার থাঙ্কায! 
মেদম্বী,ঘ।হার1 বমন ও বিরেচন হারা বিশোয, 
যাহার কুষ্ঠরোগী বা মধুমেছরোগী (২ব-১২প্র) 
তাহাদিগকে আশ্বাপন দিবে না।৯। জী, 
ক্ষত, তূর্বল,মূ্ছিত, কপ, ও গুদ্ধদেহ (বাস 
ও বিরিজ্ত) ইছাদিগফে লংশোধনবন্তি দিযে 
না। আর যাছাধের দোষ আফুতে নিখস্ক 
( খ্ষন পার দোষ ১ ভাহাদিগকেও সংশো- 


১০৪২ [. চরক-ঙংহ্িত। । ১০ম আঃ 


ধাজীকরণেহস্থকৃপিত্তুয়োন্চ মধূঘ্বতপয়োধুতা; অনধঞ্জোকৈরতঃ সিদ্ধান্‌ নানাব্যাধিষু বর্গশঃ। 
সর্বে। | বন্তীন্‌ বীর্ঘাসমৈর্ভাগৈরধধার্ধানিহ তান্‌ শুধু $১৬ 
শস্তাঃ সটতলমুত্রারনাললবণশ্চ কফবাতে। ১১ বিশ্বাগ্িম্থষ্থেশাকাঃ কাশর্ধ্য: পাটলিস্তথা। 
যা ্ডবযানি বস্তিমন্ং মৃত্রং পয়নুরাাথান। শালপনী পৃত্িপ্ণ বৃহত্যো বর্ধমানকঃ | 
অবিরোধাদ্বাতুন।ং রনযোনিত্থাচ্চ জলমূ্ণম্‌॥ ১২ যবাঁঃ কুলখা: ঞকোলাস্থি স্থির চেতি 


সুরদার পত হৈবগা কুষ্ঠমধূক পিগলীমধূলেহাঃ | _ জয়োহনিলে। 
উদ্ধীন্ুলোমভাগাঃ সর্যপাঃ শর্করা লবণম শস্থান্তে সচতুঃন্সেহা পিশিতন্য রসাধিত১॥ ১৭ 
আ(বাপো বস্তীনামতঃ প্রযোজ্যানি যে. | নলবঞ্জুলবানীর-শতপত্জাঁণি শৈবলম্‌ 


যানি নাঃ ॥১৩ । মঞ্জিষঠাশাকিবানস্তা পয়ন্থা মধ্যষ্টিকা ॥ 

ক্তানি সহ কষায়ৈস্তদুত্তরতঃ প্রবন্ষামি 1 ১৪ হরিদে! জ্িফলা মুস্তং পীতদাক কুটন্লটম্‌ । 
রজাতকঠিনবলিষু ব্যাধিষু তীক্ষান্‌ বিপর্যায়ে পিপ্পল্যশ্চিত্রকশ্চেতি তে শ্লেম্সরোগিণাম্‌। 

চমুদুন। ানিসিতিতিরানিডিজরগ কিতা; 1১৯ 
স প্রতিবাপকষাৈরুাছব(সননিরান ॥ ১৫ 1.-.---; লি টিটিলিশিিলিউি 
58555 . | নিরহ প্রয়োগ করিবে। ১৫। নি অর্ধ 
ধন-বন্তি দিবে না। ১*। বাঁজীকরণ।ছ নেগে অদ্ধ ঞ্লোকে নানা ব্যাথির উপযোগী বস্তি 
( অর্থাৎ যন্মাদিতে) ও রক্তপিত্তে মধু ঘ্বৃত সকল য্থাবীর্ধ ভাগাঙগস।রে নির্দেশে করি- 
ও ছুপ্যুক্ত বস্তি সকল প্রয়োগ রুরিষে। আর ভেছি, শ্রবণ কর! ১৬। বিন্ব, গণিধারা, 
কফবাতে তৈল গোমুত্র কাজী ও সৈদ্ধবধুক্ত শ্তোণক, গাস্তারী ও পারুল এই সকল 
(গঙ্গাধরপাঠ--ব5 ও লবখযুক্ত ) বাস্ত সকল ূ রক্ষের মূলের ছাল। শালপাণী, চাকুলে, 
প্রয়োগ করিবে। ১১। বস্তিতে কাজী, গো- | ব্রহী, কণ্টকারী ও এরগুমুল। যব, কুল, 
মত্ত, ছু, সুরা ও ক্কাথ এই সকল দ্রব্য প্রয়োগ : কোান্ছি (কুলের আঠী) ও শাঁলপাণী। 
করিবে। কিন্তু ইহার মধ্যো কোন দ্রব্য রোগীর | এই হিনটা ভিন্ন ভিন্ন বর্গের কষা চতুঃসেহ 
ধাতুর বিরোধী হইলে তাহা প্রয়োগ কর্রবে, ও মংসরসের সহি মিশ্রত করিয়া বায়ু- 
নাআর জল সকল দ্রবের আকর বলিয়া | রোগে বস্তি প্রয়োগ করা যাঁ। ১৭। নূল- 
ঈষতুষ্চ অবস্থায় তাহাও প্রয়োগ কাঁরবে। মুল, বঞ্জল [বেতসভেদ। গঙ্গাধরমতে 
১২। দেবদারু, শুল্ঞ্চা, এলাচ, কুড়, হষ্টিমধু, ৃ তিনিসংক্ষ | বানীর (বেতস) পদ্ম ও 
পিপুল, মধু, শ্লেহ, বমনদ্রবা ষথা-য্ন- শৈবাল। মঞ্রিষ্ঠা, য্টিমধুং অপস্তমূল, ক্সীর- 
ফলদ, বিরেচন বা, ধথা-তরিবৃাদি, সর্প কাকোলী ও য্টিমধু ( জলঙ্গ যহিমধূ )। রক্ত- 
শর্করা ও সৈদ্ধব এই সকল ড্রব্য সচরাচর চন্দন, পদ্মকা্ঠ, বেণার মুল। এই হিনটী 
কন্ধরূপৈ বস্তিতে শ্রক্ষেপ করা ঘায়। ইঞাঁদের ভিন্ন ভিন্ন বর্গের কষায় শররা, ঘ্বত, মধু ও 
মধ্যে যে গুলি যখন প্রযোজা, তখন সেইগুলি দুগ্ধের সছিত শিশ্রিত করিয়া পিতুজ ত্োগে 
প্রয়োগ করিতে হয়। ১৩। সম্প্রতি কষায়ো বস্তি প্রয়োগ করা যায়। শ্বেত-আ(কন্দ, রক্ত- 
পযোগী বস্তিদ্রব্য সমুহের নির্দিপ কারিতেছি। আকন্দ, বকরৃক্ষ ও পুরর্মব1. হরিদ্রা, ভ্রিফলা, 
১৪. চিরজাত কঠিন ও বলবান্‌ ব্যাধি মুতা) পীতদ।র (দারুহরি্রা বা দেরদারু ) ও 
নমূহ্ধে ভাক্ষপ্রক্ষেপযুক্ত তীক্ষুকযাযুক্ত কৈধ্তমুন্তক। পিগ্গলী ও চিহ্ভার মুল। এই 
অনুবাঁসন ও দির প্রর্গোগ করিবে । আর ভিনটা ভিক্ন ভিন্ন বর্গের কযায় হবার, মধু, 
অচিরোৎপন্গ মৃত ও তুর্ধপ ব্যাধিতে মৃতু গোমুত্র ও অল্প সেছের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
কষ্ধমুক্ত ও মুহকযাযুভ্। অঙুবপন .ও ধঙ্গক্মারেছে বস্তি গুয়োগ বধা। য।য়। ১৯। 


সিক্িস্বানষ । 


ফলজীমুতকেক্ষাকুধামার্গবকবৎসকাঃ। আখুপর্ণিকল্কা বাপি তুলীয়কযুক্তয়া। ২৩ 

স্টাম! চ ন্রিফল। চৈব স্থির দশ্তী ড্রবস্তাপি॥ * 1 কোলকতককাগ্েক্ষুদর্ডকালেক্ষুশালিভিঃ | 
প্রকীর্ধ চোদকীর্ধ্যা চ নীলিনী ক্ষীরিণী তথ! *। দাহ্ত্বঃ সন্বতক্ষীরো ছিতীয়স্চোৎপল। দিভিঃ:২৪ 
সপ্তলা শঙ্খনী লোগ্রং-ফলং কুনম্পিল্লক্ঠ চ। | কর্ধুদারাটকীনীপবিহুলৈ: ক্ষীরসাধিতৈঃ। 

চত্বারে। মুত্রসিদ্ধান্তে পক্কাশয়বিশে(ধনাঃ ॥২* : বস্ধিঃ প্রদদেয়ো ভিষজা শীতঃ সমধূশর্করঃ ॥ ২৫ 
কাকোনী কীরকাকোলী ফুদগপর্ণা শভাবরী। । পাঁরকর্তে তথা রৃষ্তৈঃ শ্রীপর্গীকোবিদারজৈঃ | 
বিদাত মধমষ্্যাহবা শৃঙ্গাটকক শেরুকে | | মুষ্টঃ শ।শলিরস্ু।নাং ক্সীরসিদ্ধৌ খ্বৃতাহিতাঃ ॥২৬ 
আত্মগুপ্ডাফলং মাষাঃ সগোধৃমযবাস্তথা | হিঃ প্রবহণে তছদরৃট্ঃ শ|ল্মলিকন্য চ॥ ২৭, 
চন্দনং পদ্মকেশীরং ভূঙ্গধ পৈত্তিকে ত্রঃ। . মস্বাবরেোহিক।ঃ কাকনাসারাজকশেককৈঃ। 
সশরকরাত্বৃতক্ষৌদ্র/ঃ সক্ষীরা বস্তঘে! হিভাঃ ॥ ১৮ (সদ্ধাঃ ক্ষীরেহতিযোগে সাং ক্ষৌদ্রাঙ্থন- 
অর্কস্ততৈব চাল/ক এক।ঠালা পুনর্নব11, . ম্বততধূতাঃ॥ ২৮ 
জাঙ্গলানুপজ" মাংসমিতোতে শক্রুবর্ধনাঃ 1২১ স্চগ্রোধাটৈ।শ্চতুর্ভিপ্চ তেনৈব বিধিনাপরঃ॥ ২৯ 
জীবস্তী চাগ্রিমন্থশ্চ ধতকীপুষ্পবৎসকোৌ । 
প্রগ্রহ; খরিঃ কুষ্ঠং শমী পিগ্ীতকে! যবাঃ॥ 


১০ম অঃ। ১০০৩ 


৷ ওপর) শ্বেতপুনর্মবা 'ও রক্তপুনর্নবার সহিত 
প্িয়গ রক্তমূলী চ তরুণী স্বর্ণযুথিক। | ৷ সিদ্ধ দুষ্ধের বস্তি কিংবা আখুপণী ও কাটা- 
ব্টা্ছাঃ কণশুকং লে:খ্রমিতি সাঃগ্রাঠিকা 1 নটের খুলের সহিত সিদ্ধ হুগ্ধের বাস্ত প্রশস্ত । 

,.. মহা ॥ ২২1 ২৩। কুলের আটা ও পাতা বা কুল ওঠ, 
পরিশ্ববে শৃতং ক্ষীরৎ »বৃপ্টীরপুনর্নবম্‌। ' ক্ুতক (নির্মলফল ), কাণেক্ষু ( কুজেখাড়া )। 
' কাশমূল, ইঙ্গুমুল ও শালিমূল এনং ছুগ্ধের 
| মহিত সিদ্ধ খত দাহনাশক। আর মুক্ত- 
মদনফল, জীমৃতক, ইক্কাকু, ধামাগব ও ! বিরজনীয়োক্ত উৎপলাদি ও ছুঝ্ষের সহিত সিদ্ধ 
কুড়চী। শ্টামাত্রির্ৎ জিফলা, শ।লপাণী, দস্তী : স্বতের বস্তিও দাহনাশক। ২৪। শ্বেতকাধন, 
ও দ্রবন্তী। নাট|করগর, ভহরকরঞ্, নীলিনী : আঢকি (অভডহরমূল ), নীপ (কদশ্ব) ও 


পপ পট 


(বুনো নীল) ও ক্ষারণী। সপ্তলা, শঙ্খিনী, 


লোপ, মদনফূল ও কষলাগুড়ি। এই চাঁরিটী 
ভিন্ন ভিন্ন বর্গ গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া বস্তি 
প্রয়োগ করিলে মলাশয়ের শোধন হুয়। ২*। 
কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, যুদগপণী ও শতা- 
বরী। ভূমিকুম্ম/গু, হষ্টিমধু, পাণিফল ও 
কেশুর। আল্কুশীবীজ, ফ্ষকল।য়, গোধুম 
ও যব। 'জাগল ও আনৃপ মংস। এই 
চারিটী বর্গ শুক্রক(রক। ২১। জীবস্তী, গণি- 
 যুরী, .ধাইফুল, কুড়চী। প্রগ্রহ (মৌনাল) 
খদ্দির, কুড়, শমী, মর্দনফল ও যব। প্রিয়, 
রক্তমূলীষ্( লঙ্জালু ), তরুণী (ম্বতকুমারী) 
ও স্বরঘুখিকা (ববর্ণভুই__পীতযুখিকা)। রটাদি- 
গণ, কিশশুক ও লোধ। এই কয়েকটা ভিন্ন 
ভিন্ন বর্গ সাংগুধিক। ২২। পরিজবে (.৭অ- 


বিছুল (বেতস) এই সকল দ্রব্যের সহিত 
সিদ্ধ দুগ্ধের বস্তি শীতল করিয়। মধু ও শর্করার 
সহিত প্রয়ে।9 করিলে দহনাশক হয়। ২৫ 
পরিকর্তিকায় (৭ম-ওপ্র) গান্তারী ও রক্জ- 
কঞ্চনের বুন্ত ও তৃষ্ধের সহিত সিদ্ধ ত্বতের 
বস্তি ঠহিতকর। অথবা একপল গরিমিত 
শাল্মলীবৃস্ত ও ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ খ্বৃতের বস্তি 
হিভকর | ২৬। এইরূপ প্রবাহিকাতেও 
(৭ অ-৩প্র) শালুপীরৃপ্ত ও ছুপ্ধের সহিত সিদ্ধ 
স্বতের বস্তি হিতবর | ২৭। জশ্বগন্ধা, কাক- 
নাঁদা ও ভদ্রমুস্তার সহিত সিদ্ধ ছুধ্ধের বন্ছি 
মধুং অঞ্জন ও স্বতেম সহিত সংযুক্ত করিয়া 
প্র্নোগ করিলে অভিযোগে (৭ অ-গপ্র) 


৷ হিতকীর টুয়। ২৮ সেইকসপ বট, যঙ্জডুমুর, 


অশ্ব ও পাকুড়ের *াছিত সিদ্ধ ছুগ্ধের বস্তি 


১০০৪ 


বৃহতী ক্ষীরকাকোলী পৃষ্গিপণী শড়াবরী |. 
রর ৪৬4 দরববা তখোশীরপ্রিয়ঙ্গবঃ ॥ 


ক) ক্ষীরৌ ছে তা লসংযুতৌ 
রর ভিষজামীতৌ দমধুশর্কবৌ ॥ ৩. 
গোহবাজামাহবীন্ীরৈজীবনীয়মতস্তথা | 


তেনৈব বিধিনা বৃদ্ধির: সক্ষো দ্রশর্করঃ॥ ৩১ 

81 
সনধস্থৈমুতুভিবর্তিজীবাদানে প্রশস্থাতে ॥ ৩২ 
মধুকমধুকরী।কদর্ব বাশ্্যাচন্দানৈত | 
শর্মরাচন্দনাক্ষা মধুধ্রীপলেপলৈঃ.॥ ৩৩ 
রক্ত পিশুপ্রমেছে তু কষায়; সোমধন্ধঞজ 

ইত্তি ॥ ৩৪ 

তত শেক 

ভিকাযোহনিল |দীনাং চতুষ্কাশ্চাপরে ত্রয়ঃ। 
পর্কশমবিশ্রদ্গার্থং রুষা।ঃ সাংগ্রা।হিকাস্তথ! | 


অন্িযোগে হিতকর। ২৯। বৃহতী, ক্ষীর- 
কাকোলী, চাকুলে ও শতমুলী। গ্রাস্তারীফল, 
কুলের গ্াটী, চুর্বা, বেণার মুল ও প্রিয় । 
এই হুইটী ভিন্ন ভিন্ন বর্গের সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া জীবনীয় কক এবং স্ব) অঞ্জন, 
মধু ও শর্করার সহিভ বস্তি প্রয়োগ করিলে 
অভিযোগে হিতকর হয়। ৩*। সেইরূপ গো, 
মেয়ী, অজ ও মহ্ষীর দুধ জীবনীয় গণের 
কন, ঘ্বত, মধু ও শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
বস্তি দিলে অভিযে।গে হিতকর হয়। ৩১। 
অভিযোগ বশতঃ বিশুষ্করক্তের ক্ষয় হইলে 
খরগে[স্‌ এণ হদিণ, কুছম,ট, বিড়াল, মহিষ, 
মেষ বা ছ!গেঃ সদ্যোরক্ত গ্রহণ কদিয়। বস্তি 
প্রয়োগ করিতে হয়। ৩২। রূক্তক্ষয়ে মৌল- 
ফুল, হটিমধ, দ্র) দরবধা গীস্তারীফল ও রক্ত- 
চন্দনের বন্ত অথবা শর্করা, রক্তচন্দন, 
ভাক্ষা। যটিমধু, আমলকী ও নীলোৎপলের 
বস্তি হিতকর ৷ $৩1, বক্তপিতে ও প্রমেছে 
সোঁমবন্ধ কষায়ের (খেতখদিরের কষায়ের) 


বস্তি. ছিভক্র্‌। ৩৪ | এই অধাকের টা 
আখ ই বানি দা।- পা বিসিক ফী উনি- 


চরক-গরহিত । 


১০ম জঃ। 


পরিআবে তথ দাহে ধিরিকর্তে প্রবাহণে | 
আডিযোগে মতা পঞ্চ জীবাদানে তথা আয় 


রক্তপিত্ে ঘয়ং মেহ একতিংশক্ষ পচ চ। 
হুলভালৌষধরক্রেশ। বন্তয়ে! গণবন্ুষাঃ | ৩৫ 
গলতিসারোদা বর্তন্তসসুচিভাজিমু। * 
সর্ধ্ধালৈকাঙ্গরোগেযুরোগেঘেবংবিধেষু চ। 
যথাম্থমৌষধৈঃ সিদ্ধান্‌ বস্তীন্‌ দগ্চাছিচক্ষণঃ। 
পৃর্বোক্তেন বিধানেন কুধযাদযোগান্‌ পৃথগৃ- 


বিধ।ন্‌॥ ৩% 
ইত অগিবেশকতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
[সাদ্ধস্থ।নে বাস্তসিছির্নাম দশমো- 
হধ্যায়। । ১০ ॥ 


[খত হইয়াছে, যথা ;বাতে তিনটা, পিত্তে 
| ভিনটী, কফে তিনটী, পক্কাশয়ের শোধনার্থ 
চাঁরিটী, শুক্রক'রক ভনটা, সংগ্রাহক তিনটা, 
পরিশাবে তিনটী, দে গুইটী, পরিকর্থিকা় 

একটা, প্রবাহিকায় একটী, অভিষে!গে পাঁচটা, 
রক্তক্ষয়েক্িনটী, রক্তপিত্তে একটী ও শ্রমেহে 
একটী। ৩৫। গুল, অতিন।র, উদ বর্থ, স্তত্ত, 
সক্কোচ, সর্ববহ্ববাত, একাঙ্কবাত এবং এবং 
বিধ অন্ঠান্ত বেগে দেই সেই গোগের উপ- 
যোগী ওষধের সহিত সিদ্ধবন্তি প্রয়োগ করিতে 
হয়। পূর্যেক্ বিধ(নে বস্তি নল প্রয়োগ 
করিলেও হয় অথবা অভিজ্ঞ চিকিৎলক স্ব 
কল্পনা করিয়া প্রাযণেগে করিলেই হইতে 
পরে 1৩৬ ৭. 


দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১* ॥ 


১১শ জঃ। মিদ্ধিশ্বানিষ। । ১৩%৫, 


একাদশে 1ছধ্যায়ঃ ৰ ক্ষ পিত্তমিবর্ণং গর র 
সচ ধামগবিযেধমারাত | . 
ফলমান্র/সিথিঃ। তামস্কত বাতলং পুর 
অথানঃ কলমাজাসিদ্ধিং ব্যাখ্যান্টাযইতি |. বরড়িশো ম[নিকরং বনকাপনছদ্‌ঃ 
হল্মহি তগবানাজেক্ট॥ ১ . .. কুটজং প্রশশংস 'চোতমংণ. 
ভগীবস্তমুদার সন্ধধী- ম বলগ্বং কফশিত্তরি চ।. 
আতিবিজনসমৃদ্ধম্জিজদ্‌। অতিবিজ্ঞনমুর্ধত।গিকং 
ফলবন্তিবর্থনিশ্চয়ে - পবনক্ষোভি চ কপ্য আহ ভৎ ॥ 
সবিবাপ্কা৷ মুনয়োছভ্যুপাগিমন্‌ ॥ ক₹তবেধনমাহ বাতলং 
তৃগুকৌশিককাপাশোনকাঃ কক্ষপি&ং প্রবলংহরেদিতি। 
সপুরস্তযামিভগৌতমাু। তদসাধ্বতি ভদ্রশৌনকঃ 
কতমৎ প্রবরং ফলাদিযু , কটুকঞ্চাপি বগন্ধমিত্যপি ॥ ৩ 
স্বৃতমাস্থাপনঘে(জনান্থিতি॥ ২ . | ইতি তছ্চন।নি হেতৃভিঃ .. 
কফপিত্ৃরং পরং ফপৈ- ৷ সুবিচিন্্াণি গিশমা বুদ্ধিমান । 
ঘথ জীধুতকমাহ শৌনকঃ | '.. প্রশশংস ফলেযু নিশচকং 
মহবীর্ধাতয়া ভিনতি ত- . পরমঞ্কাতিহোহর বীদিদষ্‌ ॥ ও 
দিতি চোব|চ নৃপোহ্থ বামকঃ | ফলপোষগুণ ন্‌ সবন্থতী 
কটুতুম্বীফলমুত্তমং মত" প্রতি সবৈরপি সমগী'রতা। 
বনে দে'ষসমমীরণঞ্। ইৎ। নত কা্দেয়নিণং 
তদযে!গ/মটশতাতীস্ষু ঠা- |. গুণভযন্বমতে) বিচিন্ব্যতে | ৫ 


কুরোক্ষ্াদিতি গৌতমোছব্রবীৎখ .  -+----শিটিটিশিটিিা 
..... । কচুতুদ্ধী উষ্ণ, তীক্, কটু ও রুক্ষ বিষ 


বাজ 





পক পাশ 


সী ওল পপি ২০০: ০ ২ বধ চি পাপা শর ৯৯ এ 


1 অযোগ্য । তিনি আরও কহিলেন মে, কফ. 

একাদশ অধর | পিন্বনাশক বলিয়া এ বিষয়ে ধামার্গবই উৎকৃষ্ট । 

অনন্তর খ্মমর। -ফাগমাত্রা-লিদ্ধি ব্যাথা! | কিন্ক-বডিশুখষি কহিলেন*যে, ধামার্গৰ বাতিল, 
করিব, এই কথা তগৰান আজে কহিলেন।। ম্ানিকর ও বলনাশ্ক। ভিনি এ রিষয়ে কুট- 
১1 কোন্‌ ফল আস্থপনে সর্বতেঠ। এই । জের প্রশংসা কিয় কছিলেন যে, কুটজফর 
বিষয়ে তৃঞ্র কৌশিক, কাপ্য, শৌনক, পুলস্থ্য, | উত্তম, কেননা উহা বলপ্ত নছে অথচ কফপিত- 
অসিত শৌহম ( কাল'গৌতম) ও অন্তান্ভ | হারী। কাপ্য মুনি কছিলেন যে, কুটজক্কল 
খষিদিগের মধ্যে তর্ক উপস্টিত ঠইলে ত,ছার | অভিশয় পিক্ছল, উর্ধগতি, এবং বায়ুক্ষো- 
উদ্বারদন্ উারধী আতিবিজ্ঞান-সম্পন্ন তগ- | কারী। কিন্তু কৃতবেধন বাঁতল হইলেও 
বাদ আন্মেয়কে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন। ২। ] প্রবল কফণিতবনাশক। ভদ্র শৌনক কহি- 
শোন কহিলেক) ক্ষপিত্ধন'শক বলিয়া কের । জেন যে, কৃত্বেধন প্রা নছে, কেননা 
মধো ীমুতকফল জে 1 রাজি বামক ও কছি- ৃ উহ! কটু ও.বলঘ্ব।৩। এই সকল বচন 
লেম ফে, জীমুতকফল মৃহ্বীধ্ংও বটে, অথচ : ও ছেতুবা বণ হিরিধা জ্সাতের এই 
ঘলভেদকও বটে।. আর কটুতুষ্বী-কল বম- | পকল ফল সবদ্বে- নিজের মতবাদ প্রাকাঁশ 
নের পংক্ষ উৎকৃষ্ট, কেননা! ইহ দোধদিগকে ূ করিজেদ। ৪1. . আপন্জরা মকলেই এই সকল 


১৬৪০৬ চরক-সহছ্িত। ৷ ১১শ আঃ 


ইহ কুষ্ঠছিতা গরাগরী 1. লাভাখে।গুদগত্তশ্চ শরীরাৎ 
কিতমিক্ষাকাতু মেছিলে মতম। |. সর্বহ্ঃ কথমপোহতি দোষান্‌। 
কুটজন্য ফলং হদামগে তদ্‌গুরুর ববীদিগং শিরীরং 
প্রবরং কোটদর্লক পাুযু। তত্তয়তেহমিলং সঞ্গবিঘ1তাৎ। 
উদরে কতবেধনং' ছিউং কেবল এব দৌঁষসাছিতঃ 

মদন: সর্ববগদাবিয়ৌধি তু? ৬ সি বাফুঃ প্রকোপমুপধাততি |: 


মধুকং সকষাধৃতিক্তকং তং পৰনং সপিত্তকফ বিটৰং 


শম্পা শশী পাপন শট পপ পাপা 


তদরূক্ষং কটুকঞ্চ বিজ্জঙম। শুদ্ধিকরোহুজুলোময়তি বন্ধিঃ । 
কফপিতৃহদাশুক।রি 'চা- সর্বশরীরগণ্চ গণুসংঘাত-. 

প্যনপায়ং পবনাছলোমি চ। । _ প্রকাঁশনাৎ প্রশান্তিমুপযাতি ॥ ৯ 
ফলনামবিশেষতত্বতো 1. অখাভিগম্যার্থযখভ্িক্তং ধিধা 
লভতেইন্তেষু ফলেষু সংস্থপি॥ * ।_ গঁজৌষ্াগোহস্বাবাজবস্তিকশ্ু | 
গুরুণ] চ বচস্বাদ!হতে | অপুচ্ছদেনং সচ বস্তিমব্রবীৎ 
মুমিসজ্ঘৈরিতি পুজিতে তত্ত£। বিবিধ তল1হ পুনঃ প্রচে(গিতঃ |" ১ 
প্রণিপত্য মু সমন্বিত: .. অজাবিকে সৌষা গজোইমোবা 
সছিভঃ শিষাগণোহনুপৃষ্ঠবান॥ ৮ ৷ গবাশ্বযোরস্তিনুশস্তি মাহিষম্‌। 
সর্ধকন্ধমুণরুদ্গুরুণোক্তো 

বন্তিরর্ধম তমর্থবেদিনা। কছিলেন ফে। শয়ু শরীরের সমন্ত দ্রব্যকে 


২লিতিশিটিটি পশিশিশিশিশিিশিিটি ' একত্র সংহত করিয়া রাখে । ইহাই শরীরকে 
লেন বটে, কিন্ত কোন বন্ধই নির্দোষ বা: ধারণ করে। ইসা একাকীও কুপিত হয় 
নি নাই বলিয়া বিষয়বিশেষে উহ্থার গুণের ! : আবার অন্ত দোষ ও মলের 'সহিতও কুপিতত 
আধিকাই ধিচারের বিষয় হইয়া! থাকে। ৫1: হয়। বাস্ত পক্কাশয়ে গমন করিয়া বাুকে 
জীমুতফল কুষ্ের পক্ষে মার ইন্ছ্াকু মেছ্ের ৃ পিত্ত কফ ও ধিষ্ঠার সছিত অন্থলোমিত করিয়! 
পক্ষে ছিতকর। কুটজফল হদ্রোগে হিঙকর : থাকে। পরে সেই বিশোধিত বায়ু সর্ধশরীরে 
আর কোঠফল €যজ্জভুগুর ) *.পাুরোগে | গমন করিয়া রোগনমহের লহিত প্রশান্তি 
জোষ। উদ্দররোগে কতবেধন হিতকর' এবং : প্রাপ্ত ছয়। [ইহার তাৎপর্যা এই থে, বাম 
শ্দনফল সর্ব-রোগেই অবিরোধী। ৬। মান- | শরীর সর্ব ড্ুবোর সহিত সন্দ্ধ; রাঘু শুদ্ধ 
কল মধুর, ঈষৎ কষায় তিক্ত, অরক্ষ, কটু ও ! হইলে, তাহারা শুদ্ধ ছয়। অথচ- পক্কাশয় 
পিচ্ছিল, কফপিত্তহারী, আশুকারী, অনপ-। বাহুর প্রধান স্থান কার বস্তি সেই পক্কাশয়্থ 
কারী ও বায়ুর অন্লোঁমন। অভ্তএর মস্তান্ত , বাঁমুকে মলের সহিত শোঁধন করে।, এইকগে 
রমনকারক ফল থাকিতে ও মদূনফলই উৎ-: বাসর মুল শোঁধিত হইলে বা 'শরীঘরর 
₹1 "| গুরুদেবের এই কথা গুনিয়! মুমি- | সর্বত্র শোধিত ছয়, সুতরাং শরীরের রোগ 
গণ ' আহলাদে প্রণিপাঁতিপূর্বক পুনর্ধার | লট রহ 11৯। অনন্তর. শিষাগণ' জিজ্ঞাসা 
জিজ্ঞাসা করিলেন ।৮।' 'উরুদেব! ই; ৯ যে, গল, উদ, গোঁ জব মেষ ও 
পূর্বের কহিয়াছিলেন যে, বস্তি সর্যবন্মকারী ও | ছাঁগদ্দিগকে . কিয়গে বস্তি. 8তে হয়? 
সর্ষগুণরৎ ।. কিন্তু বস্তি নাতির অধোজাগে ৷ ভাহাতে' উ়দেব আতেয় & লকল জন্বর 
পর আধো গতি ছটা কিকুর্পে সর্ধশরীরের _.বন্তিকন্ধ এইক়পে বখ্যা করিজেন। ১৯। 


১১শ অঃ। মি্ধিদ্থানষ্‌। ১০৯৭ 
অজাবিকাদেন্ত শুবস্তিমুত্তরং তথা চ উষ্টে ধবশিগুপাটলী- 
বদস্ভি বণ্তিং বিপগীতরূপম্‌ ॥ ১১ মধুকসারাঃ সনিকুস্তচিন্রকাঃ ॥ ১৫ 
সুবস্তিমষ্টাদশ যোড়িশানুলং পলাশভৃতীকনুরাহ্বরোহিণী- 
তথখৈৰ নেতর্ধ দশাঙগুলং ক্রম । কযায় উক্তত্বধিকো গবাং হিতঃ ॥ ১৬ 
গজেইগোহশ্বাবাজবস্তিবন্ধে পলাশদস্তীনুরদীরুকত্তৃণ- 
চতুর্থভাগে চ সকর্নিকং বদেখ॥ ১২ ড্রবস্তা উক্তান্রগন্য চাঁধিকাঃ ১৭ 
্ন্ত্বজ[ব্যোষি নিরহমাত্রা খরোট্রয়োঃ পীনুকরীরখদিরা: 
গবাদিষু দ্বিত্রিগুণো৷ ঘথাবলম্‌।" শম্পাকবিশ্বািগণন্থ চ চ্ছদ]: | ১৮ 


মির উষ্টস্া তথ ঢকদ্বগং 

গজন্ বৃদ্ধস্বজুবালনেহমঃ ॥ ১৩ 
কলিগকুগে মধুকং সাঁপগলী 

বচা শতাহুব। মদপং রসাঞজনম । 
হিত!নি সর্ষেযু গুড়: সসৈদ্ধবো 
দিপঞ্চমূলং সবিকলনা হিয়ম্‌ ॥ ১৪. 
গজেহধিকো হশ্বখ বট শ্বকর্ণ জ।; 
সথ।দিরাঃ প্রগ্রহ লালভালজীঃ। 


পপর পাল পদ সনির | ৮৮ 


মহিষের বস্তিপুটকে নির্শিত হওয়া উচি। 
ছাগ মেষ প্রভৃতির বস্কিকে সুবস্তি ও উত্তর- 
বস্তিকে উত্তরনুনস্তি কহে [ এই স্থানে ভিন্ন 
ভিন্ন পুস্তক্কের পাঠে অতিশয় গোলষোগ 
থকাতে সা্যানলারে পাঠ শ্রদ্ধ করিয়! 
প্রকাশ করা গেল ]1১১। আুবস্তির নল 
গজ ও উত্তরের পক্ষে অষ্টাদশাঞুল, গো ও 
অর্থের পক্ষে যোডশাঙ্নুল এবং মেষ ও 
ছাগের পক্ষে দশাঞ্ুল হইবে। মান্থষের 
বস্তির চ্কায় সুবস্তিব সদ্ধিতে ও চতুর্ভাগে৪ 
কর্ণিকা থাকিবে 1১২। ছাগ ও মেষের 
নিরহুমত্রা এক প্রস্থ । গো ও অশ্বের নিরহ- 
মাঝ! বলাজসারে ছুই তিন প্রস্থ। উষ্টের 
নিষ্নহমাত্! হই আড়ক। গজের" নিরহমত! 
বলান্থসারে তদপেন্স। অধিক হইবে |. আর 
এই সকল জন্তর, অনুবাঁদনের মাত্র নিরছের 


অষ্টম ভাগ । 5৩1 - ইন্যব,' কুড়,, হষ্টিমধু, 


পিপুল, বচ, শুল্ক, ও মদনক্ষল,' এই সকল 
দ্রব্যের ফ্কাধে রসাজীন, গুড় ও টৈম্ধব গুলিয়া 
সাধারণতঃ. সকল জন্তর নিছে প্রয়োগ 
করিবে ।, আর দশধুলের নিবহও প্রস্থ 


অজাবিকানাং ভ্রিফল[পরূষকং 
কপিশখকর্কদ্ুমবিম্বকোলিজম্‌॥ ১৯ 
অথাগ্রিবেশং সততো হস্তরাত্তরা 
হিতঞ্ পপ্রচ্ছ গুরুস্তদান্ চ ॥ ২, 
সদ[তরাঃ শ্রোন্রিমরাজসেবক।- 
স্থেব'বেস্ঠাঃ সহপণাজীবিভিঃ। 
ছুজা হি শিনা ধায়নব্রতাহ্িক- 
ক্রম দাঁভদেহাহতং ন চেছুজে। 


খত এপার পপ আামপারাক শশী পা ০ ৮ পিপিপি এ পি পতি কপি পিস্তল শী এ পি পাপন পপি ৪২ শীশীপীপীপিকত পল 
রি 


করা যায়। ১৪) বিশেষতঃ গঞজজকে জঙ্বথ, 
বট ও অশ্বকর্ণশালের নিরহ এবং খদির, 
সোদাল, শাল ও তালের নিক প্রয়োগ 
করিবে। উদ্নকে ধব, খ্দির, সজিনা) পারুল, 
মৌলসার, দস্তী ও চিতার নিরহু প্রয়োগ 
করিবে। ১৫। গোরুর পক্ষে পলাশ, হমানী, 
দেবদারু ও কটুরোহিণী কষায়ের নিরূহ হত” 
কর। ১৬। ঘোটকের পক্ষে পলাশ, দস্তী, 
দেবদাকু, রোহিষতৃণ ও ড্রবন্তীর নিরহ হিভ- 
কর। ১৭। গন্ধভ, ও উদ্ট্েরে পক্ষে পীলু, 
করীর (উদ্ইভক্ষ্য মরুতূমিজ বণ্টকবৃক্ষ) ও 
খার্দর অথব। সৌঁদ!ল এও বিশ্বাদি পঞ্মুলের 
নিরহু প্রশস্ত। ১৮। ছাগ ও মেষের পক্ষে 
ড্রিকল! ও পরূষক অথব। কপিখ, ক্ষুদ্রকুল, বিশ্ব 
ও কু.লর নিরূহু প্রশস্ত ।১৯। অনস্তর অগ্গিবেশু 
জিজ্ঞাসা করিলেন যে, আোভিয়, রাজনেবক, 
বেস্তা ও পণ্যজীবৰিগণ কি জঙ্ভ সর্ধবদা রোগ* 
গ্রস্ত হর? তাঁছাতে গুরুদেব উত্তর করিলেল। 
২*। শ্োতিয ত্রা্ষণেরী সর্বদশিষ্যাধ্যাপন,* 
ব্রত ও আহ্িকত্রি্গাদিতেন্র্যস্ত বলিয়া" শরী* 
রের ছিতচেষ্টা করেন ৪11 রাজসেবী ব্যক্তি 


সাপ 


১৪০৯ চরক-লংহিতা | ৫ ১১খজং 
নুপোপসেবী নৃপচিতরক্ষণাৎ যবান্‌ কুলখাঁংশ্চ পচেঞ্জলাঢকে 
পরাস্থুরো ধান্ধছচিস্তনাত্ত়াৎ | |. রসঃ সপেষ্ক্ত কলিঙ্গকাদিভিঃ। 
নৃচিত্তবর্তি্যপচারতৎপরা সতৈলসর্পিগুড়সৈ্ববে। ছিতঃ 
মৃজাবিভৃষানিরত। পরাঙ্গলা। সদ! নরাপ্যং বলবন্ধনঃ পরঃ 1 ২৫. 
সদাসনাদতানুকবিক্রয়- ুনর্ বৈরগুনিকুস্তচিজকান 
ক্রেয়াদিলোভাদপি পথাজীবনঃ ॥ ২১ সদেবদারুত্রির্তানিদিদ্ধিকান্‌ । 
সদৈব তে হ্থাগ তবেগনিগ্রহং মহাস্তি মুরববাণি চ পঞ্চ তত্তবন্‌ 
সমাচরস্তে ন চ কালতোজনম্‌। বিপাঁচ) মৃত্ধে দধিমন্ধসাযুতে | 
অকাঁলনিহারবি্ারসেবিনে। সতৈলসর্পির্লবণৈশ্চ পঞ্চভি- 
ভবস্তি যেহস্েহুপি সদদাতুরাশ্চ তে। ২২ বিমৃচ্ছিতং বন্তিমূধ প্রঘোজয়েৎ। ২৬ 
সমীরণং বেগবিধারণোদ্ধতং তখৈব শস্তং মধুকেন সাধিতং 


বিরুদ্ধসর্ববদরুজাকরং ভিষক্‌। 

সশীক্ষ্য তেষাং ফলবর্তিমাদিতঃ 
সুকল্পিকাং মেহবতীং প্রযোজয়েৎ। ২৩ 
নিবহিতং ধন্বরসেন ভোজিতং 
নিকুন্ততৈলেন ততোহুলুবাঁসয়েৎ | ২৪ 
বঙ্গাশ্গন্ধাসহবিষ্বচিন্রকান 

দ্বিপঞ্চমূলে কৃত্মালকোতৎপলে। 





সপ 


রাজার মনো রক্ষা, পরাজুবৃত্তি, বহুচিন্তা ও ভয়- 
বশতঃ শ্বাস্থাপাঁপন করিতে পারে না। বেষ্তী 
পরচিত্রাহ্ুুবর্তনী, পরসেবা-তৎপরা এবং অঙ্জ- 
শোভা ভূষণাঁদিনিরত1 বলিয়া স্বাস্থাপালনে 
'আবসর পা না! । পণাজীবীর1 সর্বদা উপবে- 
শন, ক্রেম-বিক্রয়কর্দে সর্বদা! নিয়োগ ও লোভ- 
বশত; শবশ্থি পাঁপনে অবপর পাদ না। ২১।এ 
গকল বাক্তি মল-ঘুঙ্জাদির ,আগত বেগ ধারণ 
করিয়া থাকে এবং ধথাঁফালে ভোজন করে 
মা। অকালে বিষ্ঠাত্যাগ ও ভ্রমণার্ছি করিয়া 
ধাকে। আর অগ্ভান্ক থে সকল ব্যক্তি 
এঁ্দপ করে, তাচারাও এরপ গীভিভ হয়। 
ই২ 1 এই শ্রেণীর লোকরিগের বেগধারণ 
বশতঃ বাছুর প্রফোপ ও বিবদ্ধ হয় এবং সর্থ 
প্রকার বেদনা! হইয়া খাফে। .টিকিৎসক টা 
দিগকে প্রথমেই স্ুকর্িতা সেহবতী কলবর্তি 
প্রয়োগ করিবেন ২৩1 পরে ইহািগকে 
নি প্রয়োগ করিয়! ধরহাংসরস' ভোজন করা- 
ইবেন।. ক্ানস্ার দন্তীর, পহিত সিদ্ধ, তলের 


ক্কল্েন বিশ্বেন শতাহবয়াথব! ॥ ২* 
সজীবনীয়গ্ক রসেহন্থবাসনে 
নিরূহণে চালবণে শিশোহিহ; ॥ ২৮ 
ন চান্ত৭শ্বঙ্গ বলা ভিবন্ছনং 
নিরহবস্তেঃ শিশুরৃদ্ধয়োঃ পরম্‌ 1 ২৯ 


এ, এ "সপ কাা & ক ০৯ শা ৩০ উজ পাপ াজ াপপ 


অন্থবাসন দিবে। ২৪। বেডেলা, অশ্বগন্ধা, 


বেলঙঠ, চিত্র মূল, দশমূল,মো দ্াল,নীলে?ৎ- 
পল, হব ও কুল উপযুক্ত-পরিমাণে লইয়া! 
যোল সের জলে পাক করিয়া! হুইসের থ।কিতে 
ক্কাথ ছাকিয়া লইবে। এঁ কাথের সহিত কুটজ 
ফলাদি দশটা দ্রব্যের ক্ধ, তৈল, খ্বুত, গুড় 
ও টৈদ্ধব পাক করিবে। এই সেছের অনু- 
বাসন পৃর্ষোজ্ শ্রেণীর রোগীদিগের বলবর্ধন 
করে। ২৫। পুঃর্নবা এরও, দস্তা, চিতার মূল, 
দেবদারু, জিৎ, কণ্টকারী ও বৃহৎ পক্মুল 
দধিমন্ত-সংযুক্ত, গোমূজে পাক করিয়া কাথ 
গ্রহণ করিবে । অনন্তর সেই কাধের সহিত্ত 
₹ুত তৈল ও পঞ্চলবণ মিজিত করিয়া খলে 
মর্দনপূর্ববক বস্তি প্রয়োগ করিবে । ২৬। এই- 
রূগে হষ্্িমধু কিংবা বিকল কিংবা গুলকার 
সহিত সাধিত তৈল অন্জুবাসনে প্রাশত্ত | ২৭। 
শিল্দিগের অঙ্গবাসনে জীবনীয়গণ ও মাংস. 
রসের সহিত সাধিত কৈলের অন্থবাঁসন 
প্রশম্ত। আর শিশুদিগের নিরবে, জীবলীয়- 
গণের সহিত মাংসরস ভশন্ক । এই 'নিরূছে 
লৰণ ছিবে না [ গঙ্গাধনূপাঁঠ-লবগ দিবে 11 


১২৬ জঃ। 


তত্ত চাক: । 
ফলকর্খুবন্িবরতস্বনিশ্চয়ো বাজ্যাদীনাম্‌। 
চার দৃষ্টাঃ ফলমাতায়াং 
রি ছিতকৈাম ॥ ৩, 
ইতি জঘ়িবেশকতে তন্কে চরকপ্রতিসংস্কতে 
সিদ্ধিস্থানে কল্মাহাপিঙ্দির্ম।মৈকা- 
'হশোষ্ধাছ 1.১১। 


ঘাদশোষ্টধ্যায়ঃ ! 
উত্তরবন্তিসিদ্ধিঃ | 


অথাত উত্তরবন্তিসি্ষিং 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাজেযঃ 1১ 
অধর খন্বাতুরং বৈদাঃ সংশুদ্ধং বমনাঁদিভিঃ। 
তু্বসং কুশমল্লগ্রিং মুক্তসন্ধানবদ্ধনম ॥ 
নিহ্বভানিলবিগুহকফপিল্তং কৃশাশয়ম্‌। 
শৃন্টদেং প্রতীকারাসহিষুং পূরিপালয়েৎ॥ ২ 


ব্যাখ্যান্যাম 


। ২৮। 'শিশু ও বৃদ্ধের পক্ষে নিরূহের সভায় 
আশু বলকারক ও শ্রেঠ ওষধ আর নাই। 
২৯ । এই অধ্যায়ের সুচী; এইফলমভ্রা- 
সিদ্ধি অধা।য়ে বমনকাঁরক ফলের মধ্যে জীমৃত- 
কলের শ্রেষ্ন্ব, ঘোঁটকাঙ্গির বস্তির বিবরণ 
এবং বেষ্া প্রভৃতি যে সকগ শ্রেমীর লোক 
সর্ধিদা রোগপ্রস্ত হয়, ভাহাদের বিবরণ ও 
চিকিৎস! উল্লিখিত হইয়াছে । ৩* 
একাদশ অধায় সমাপ্ত ॥ ১১। 


 জ্বাদশ অধ্যাঠ।' 


অনন্তর আনম! উত্তরবন্তি-সিন্ধি ব্যাথা! 
করিব, এই কথা তগবান্‌ আজের কঞিলেন:। 
91 বঙহনাদি গার! রোগী সংশুঙ। হইবার পর 
বাল, কৃ, হল্লায়ি ও নুক্তসদ্ধিবন্ধন হইলে 
এবং বাধ বিশ ম কফ ও পিত্ত নিঃসারিত 
হওয়াতে কুশোগর হইচা গড়িলে উষধ গেবন 
স্হ্‌ করিতে নু পাঁরিলে বৈদ্য ভাহাবৈষধ- 


লিদ্িপ্বীনষ । 


৯৪৬৯ 


ঘরের তরুণং পূর্ণ, তৈলপ'তং তৈব চ। 
গোঁপালস্ট্ব দত্তী গাঃ সর্বপ্থাদপচাঁরতঃ ॥ ৩ 
অননিসন্ধুষ্ষপা ধন পূর্ববং পেয়াদিভিরিষক্‌। 
রসোত্তরেগৈব চরেৎ ক্রেঘেণ ক্রেমকোবিগঃ 1৪ 
স্ি্ধায়স্াহহদা।নি ভুভোহয়লবলৌ রলৌ | 
দবাহৃতি্তৌ ততো! ভূয়; কযাযকটুকৌ ততঃ ॥৫ 
অন্টে।ম্প্রতানীকানাঁং রসানাং অিষ্ধরক্ষয়োঃ | 
বাযত্যাসাতুপষোগেন প্রকৃতিং গমধোিষক ॥ ৬ 
সর্বহ্ষমে নিরাসঙ্গে। রতিযুক্ত; স্থিরেন্দিয়। | 
বলবান্‌ সত্বসম্পন্ধে৷ বিজ্ঞোয়ঃ প্রকৃতিং গত ৪4 
একা: প্রকৃতিমপ্র।গ্তঃ সঞ্মবর্জ্যানি বর্জমেৎ । 


 প্রর্যোগ না করিয়া কেবল পরিপালন করি- 


বেনশ ২। যেমন নূন পুর্ণ তৈলপাজকে 
যত্ের সহিত রক্ষা! করিতে হয়, সেইকপ উক্ত 
রোগীকে রক্ষা! করিতে হয়। যেমন দণ্ডধারী 
গোপাল গো সকলকে সর্বপ্রকার 'অপচার 
হইতে রক্ষা করে, বৈদাও সেইরূপ উক্ত 
রোগীকে শাসনে রাখিবেন।৩। এ প্রকার 
রোগীর এঅগ্রিরদ্ধির গগ্ভ প্রথমে পেয়দি ও 
পরে মাংসরসাদি প্রয়োগ করিতে হয়। ৪1 এ 
প্রকার রোগীকে প্রথম শি অঙ্গ ছাদ ও 
হুদারস, অনস্তর অন্তর ও লবণরস, অমর 
সাত ও তিক্তরস এবং ভ্রুমশ; কষায় ও 
কটুরল প্রয়েগ করিতে হয়। ৫ এরক্বপ 
রোগীকে পরস্পর *বিপরীত রসগযুহ ব্যত্যাস 
ক্রমে প্রচোগ করিতে হয়। কোন দিন বা 
ব্রি সেবন করাইতে,গয়। কোন দিন বা কক্ষ 
সেবন করাইতে হয়। তাহা হইলে, সে খ্যক্তি 


ক্রমশঃ প্রকৃতিষ্থ হইতে পারে। ৬। হখন 


রোগী সর্ধপ্রকার আগার বিছার সহ করিতে 
পারিবে, ঘখন উচ্থার মলমুের বিবদ্ধ দুর 
হইবে, হখন উহার অস্থিরত| থাকিবে না ও 
ইঙ্জিয় সকল দর ছইব্বে এবং শরীরে বল ডু 
মনের শক্তি হইবে, তখন উঠাকে রতি 
বলিয়া জানিবে।”৭। হতক্ষণ পধান্ত এইফপ 
প্রকৃতিশ্থ না! ছয়। ততক্ষণ রোগী সমন্ত বর্জনীয় . 


১০১৩ চর্ক-লংহিত1 ১২শ | 


মহাদোয়কৰাশ্যষ্টাবিম/মি তু বিশেষতঃ ॥ ৮. । শিরঃশ্ুলতোদবন্ি বিস্বোভাট পাস্তকুজনাধাপন- 
উচ্চৈর্ভাষাং' রথক্ষোভমতিচংক্রমর্ণ সঞ্গ | ৷ হদয়েজিয়োপরোধ-ন্ফিক-*পার্থাবজ্ষণ-বষণ- 
অঞজীর্দহিকভোজ্যে চ দিবান্বপ্রং নমৈথুনম্‌ ॥৯ ; কটাপৃষ্ঠবেদণা সন্ধস্দ্ধ-প্রীব!দৌরদলযঙ্গাতি-- 
তজ্জ। ধেছোর্ধীসবহাধোমধ্যগীড়ামদৌষজঃ। ্‌ তাপপারশোকুশ্রিশ্ব| পহর্ধপাদয়ঃ ॥ ১৩। 
ঙলেম্মজাঃ ক্ষযজাশ্চৈর ল্যাধয়ঃ স্তার্ঘধাক্রমম্‌ ॥ ১৭ অতিচংক্রমণাৎ পাদজজ্ঘোকুজা নথ বে এ- 
তেষাং বিস্তরতো! লিঙ্গমেকৈকন্ত সভেষজম।  শ্রোর্ীপৃষ্ঠ-শুলসক্থিসাদনিপ্ডো দপিতিকোছে্- 
যথ(বৎ সন্প্রবক্ষযামি সিদ্ধান্‌ বস্তীংশ্চ যাপ- . নাঙগমর্দাংসাতিতাঁপ--শিকপাধমনীহ্্্ব সকাসাদ়: 
নাল॥ ১১ শু 1১৪ ॥ * 
ভতোটৈর্ভাষা(ভিভাষ্যাভা।ং গিরস্তাপ- অভ্যাসনান্ত্রথক্ষোভজাং স্ফিক্‌-পা ফ্ণ- 
কর্ণ-শঙ্নিস্তে দ-আ্রোতে রোধ-সুখ-তালুংরু- রৃষণকটীপৃষ্টবেদনাদয়ং সঃ ॥ ১৪ 


শে।ষ-তৈমিরধা-পিপ।সাজর- তমকহঙ্ছ-মন্তা 2হ-- অজীর্ণ/ধ্যশনাভ্যাস্ত মুখশোাধ়।নশূল- 
নিষ্ঠীবনোরঃ-পাশ্-শুল-স্বরভেদ-হিক-স্বাসাদয়ঃ নিল্তোদরিপাসা-গাজসারচ্ছর্া্তী সারমুচ্ছাজর- 
সঃ ॥ ১২1 প্রবাহছগাযবিষাদযঃ আঃ ॥ ১৬ 

রথক্ষোভ|ৎ সন্ধিপুর্বশৈধিলাহনুনাসবর্থ, - বিষমাহিতাশন[ভাযামনকাভিলষদৌবল্য- 


বৈবর্যকগুপামাগাত্রাবসাদ বাতা দিপ্রকোপজাশ্চ 
এছুণাশে।বিকারাদয়ঃ ॥ ১৭ 

জব্য বজ্জন করিবে। বিশেষতঃ এই আট 

প্রকার মহাদদোষকর ব্যাপার, পরিহার করিয়া 
চলিবে ।৮। ধথাঁ_-উচ্চকথন, রথক্ষোভভ পর্ের শৈথিলা, হস্থু নালা কণ ও মস্তকে 
(রথের ঝাকর।ণি ), অভি-ভ্রমণ, অতিশয় উপ- বেদনা ও তোদ, আগ্রমান্দা, আ[টোপ, অস্ত্র 
বেশন। অজীর্ঘভে।জন, অহিতভোজন, দিবা কুজন, আধ্মান, হৃদয়োপরোধ, নিত পার 
নিদ্রা ও মৈথুন। ৯। উচ্চভাষণছেতু দেহের বজ্ফণ রূষণ কটী ও পাশে বেদনা, সম্ধি স্ব 
উদ্ধভাগে বাঁধি সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে। ও গ্রীবার দৌর্ধল্য, অঙ্গশূল এবং পাদে শোথ 
রথক্তছ্ছেতু সর্ববাঙ্গে, অভিভমণহেতু নিম্ব ও সুগুত! হর্ষণ হুইম্স! র/কে। আঅভিভ্রমহেতু 
অঙ্গে, অভ্যুপবেশনহেতু মধ্য দেছে (আমা পাদ, জঙ্ঘা, উরু, জানু, বজ্ণ, নী ও পৃষ্ঠে 
শয়াদি স্থানে), অজীর্ণ ভে|জনেতু আমজ বেদনা (গঙ্গাধর পাঠ-বেদনা ও বমি), 
ব্যাধি সকল, অহিত ভোঁজনছেতু বাতা দ- | সা্ধসন্ুহের অবসাদ, নিষ্তোদ, পিগিকাছয়ের 
গোষজ ব্যাধি সকল, গিবানিদ্রাহেতু শ্লে্বজ ূ উদ্ছে্টন, অঙ্গমর্দ, অংসছয়ে. বেদনা শিরা ও 
ব্যাধি সকল এবং রর ক্ষমজ ব্যাধি । ধযনীর হর্ষণ এবং শ্বাস কাসাদি হয়। ১৪। 
স্রুল উৎপন্ন হয়। ১*। সবিক্ঞারে.এ সকল অতি উপবেশনহেতু রখক্ষোভের সকার নিত 
ব্যাধির এক একটীর বা ও চিকিৎসা যথা পার্থ বঙ্ছণ তবষণ কটীও পৃঙদেশে বেন! 
বখ বলিতেছি এবং আকুয়'জফ .কতকঞ্চলি গ্রতৃতি হইয়া থাকে 1১৫1 অজীর্প ও. অধ্য- 
দৃউফল যাপন বন্ির উল্লেখ করিতেছি। ১১। শ্নহেত মুখশোধ,, আশ্বান, শুল, .নিজ্ঞোদ, 
উদ্চভাষখ ও. অভিভাধশহেছু, শিরন্তাপ, ক পিপাস, গাজসাদ, বমি, অতিস্র,.মুচ্ছা, জর, 
ও শঙ্খে নিতো দ, আোক্জোরোধ, মুখভানু: প্রবাহিকা এবং আমবিষ . প্রভৃতি জন্ম 
কঠশে য, পিপাষা, জর, তমক, হ্ুমন্তাগ্রহ, | থাকে। ১৬। বিষমভে1জনহেডূ- অগ্নে অরুচি, 
নিপ্ীবন, উরঃশুল, প্ার্থশূল, শবজুড়েদ, ভিক্কা ও ূ দৌর্ধাল্য, বৈবর্ণয, কু, গামা, . গাজাবসাদ, 
শ্বানাদি হয়। ১২. রখক্ষোতহেতু: সন্ধি ও. বাতাদি, ফোর রোগ, গ্রন্ণীরোগ ৫ অর্শো- 





১২ জঃ। পিষিশ্বান্য। ১৬১১ 
পিশ্ষা্গ্াদরোটিকাবিগাঁকারিনপিকিখিতা-. ভাঙগ-দ্থেদোপিনক-ধুমনন্টোপরিভক্-নেছপাঁন- 
পাঁু-কণু-পামা-দাহকছরদয-নরদহৎসতস্তজাডা রসীর[দিভিরাঙহরঃ সর্ব! বিধির নক 8২১ 
তন্মানি্রীপ্রসঙ্গ-গরছিজস-দৌর্বলাক্ষরূতাক্ষি-'  রখক্ষোভাতিতঙ জে্ণাতালসজানাং পেছ- 
' ভালুলেপাঃ পিপাসা উ॥ ৯৮ 1217 স্বেদাফি বাতহর: রর সুর্বং-নিদানবর্জ্স॥ ২২ 
বাবায়াদাগুবলসাদোক্চপা?-বস্তিশিরোগিদ- অজীর্ণাধাশনজাঁনাং “বির শেষতস্ছর্দীনং 
মৈটর-বচ 3৬4৮৯ রক্ষষেদধূমপানি-লঙ্ঘনীয-পাচনীয়-দীপনীয়ৌ- 
নেত্র-গীড়াঙ্গট শথিল্য-শুক্রমণ্গ -শোনিতীগমন-  ধাব্চারিণধঃ ॥ ২৩ 
কাসপ্বাস-শোনিতঠাধিতস্থমাবসারকটাদৌর্ববলো- বিষমহিতাশনজানাং ঘথান্বং দেফক্ছিয়াঃ ॥ ২৪ 


কা্গ-সর্ঘবাঙ্গ রোগ-ুক্ষধুয়খ-বাতবর্টোমৃত্রসঙ্গ- 
শুক্রবিসর্গজাডাবেপথুবাঁধিরধ বিষাদদয় সু। 
উৎপাটাতে ইব গুদস্তাডাত ইব মেীর্শবসীদ- 
ভীব মনো বেপতে হদয়* পীভ্যন্তে সস্তা: 
প্রবি্ঠত ইব চ॥ ১৯ ? 

ইতোবমেভিরষ্টভিরভিচারৈরেছে 
ভবস্ধাপন্্রবাঃ € ২০ 

তেষাঁৎ পিছ্ধিকাচ্চষাতিভাধাজ|নাম- 


প্াদু- 


রোগ প্রভৃতি হয়। ১৭। 
অরে[চক, বিপাক, অগ্রিনাশ, ট্মিত্য, : 
পাত, ক, পামা/ দাহ, বমি, অক্গ্দ। হাথ 
ক, জাভা, তত্ব, নিদ্রাপ্রসঙ্, গ্রশ্থির উৎ- 
পতি দৌর্বল্য, রক্তশুত্ততা, রক্তাক্ষিত]. তালু- 
দেশের লিগ্ততা ও পিপাসা হয়| ১৮। মৈথুন- 
হেতু আশু বলক্ষয় উরুসাদ,'বস্তি মন্তক গুদ 
মেচ্‌, বজ্ষণ উরু জানু জজঘা ও পাঁদছুয়ে 
শুল, হাদয়ের স্পন্দন, নেত্রগীড়া, অঙগশৈথিলা, 
শুক্রমার্গে শোপিতের আগম, কাস, খাস, রক্ত- 
শঈবন, ্বরক্ষীণতা, কটীদৌর্্ঘল্য,: একাঙ্দো গ, 
সর্বাঙ্গ রোগ, মুফ শোধ,” খা, বিষ্ঠা ও মুজ্রের 
বিষন্ধ, অনিচ্ছায়ি শুঞপতন, জর়তা, বেপথু, 
বধিরভা' ও, বিহবাদাদি হয়। আর গুদদেশ 
“যেন উৎ্পাটিত হু, শিক্প যেন তাড়ি হয়, 
মম 'যেন অবসঙ্গ হইছ। পড়ে, হাদয়' কম্পিত 
হয়, লর্থি সফল পীভিত হয় এবং অগ্ধকাঁরে 
প্রধৈপ্পের সায় 'বোঁধ হয়। ১৯1 - গ্রইরপে 
অষ্টবিঘ অপচার্সহেতু উক্তবিধ উপদ্রব: সফল 


দিবানিদ্রাহেতু ূ 


দিবান্বপ্রজানাং ধুমপনিলজ্ঘনবমনশিরো- 
বিরেচনব্য।য়ামরক্ষাশনাদিং, দপনীযেষধোপ- 
যোগঃ । প্রকর্ষণোন্দ্ধনপরিষেচন1 নি কেক 
হরঃ সর্বেবা বিধিত 1 ২৫ 

মৈথুমজান।ং জীবনীমলিদ্ধয়োঃ । জীয়সর্পিযো, 
কুপযে 5১1 তথা বাতহর।ঃ (স্বণভ।ঙ্গোপিন। হা 


কত যে সকল উপদ্রব উৎপন্ন হয়, তাঙাদের 
চিকিৎসা অভ্যঙ্, ন্বেদ। উপনাহ, ধুম, 
নস্থ, ওত্তরতক্তিক ঘ্বৃতাদি পা, মাংসরস, 
ক্ষীরাদি এবং সর্বপ্রকার .বাস্বনখক বিধি 
ও মৌন (অধিক কথা 'না বল!)। ২১1 
রথক্ষোত, অভতিচংক্রমণ ও অত্যুপবেশন 
হেতু ষে সকগ রেখগ উৎপন্স হুম, তাস্থাদের 
চিকিৎলা : শেহ-ম্োদি বাতহর কন ও 
তত্তৎকর্মরধরিবর্জন। ২২।' অঞ্জীর্ণ ও অধ্য- 
শনহেতু ঘে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাঙ্বা- 
দের চিকিৎসা 'রিঃশেষে বমন। কক্ন্েদ। 
ধুমপান, লঙ্ষঘনীয পানীয় :ও দীপনীয় ওষ- 
ধের ব্যবস্থার । ২৩” বিষমড়ো জন ও েহিভ- 
ভোজন হেতু যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহাদের চিকিৎস! ঘথাম্ম দোষনাশক ওষধ,। 
২৪), দিবানিডা! হেড, ষে সকল রোগ “হয়, 
তাছাদের চিকিৎসা ধূমপান, লঙ্ঘন, বমন। 
*শিয়োবিরেচন, ব্যায়ায, কক্ষভোজন প্রভৃতি 
এবং গীপনীয় উুধধের স্ুবহার |. আর 
ইহাতে লেখ, উকা্দিন 9. পরিষেচনাদি 
্নশ্হর ক্রিয়া আব্রঁক | ২৫ মৈরুজঞ্জেতু থে 


খটিনা খক ২$। উক্ষড়াহণ ত আভভিষাঁষণ সরল রৌগন্উৎপন্ ছয়, তাঁহাদের ছিকিৎন! 


১০১২ চরক-সংহিদ্ধা । . ১২শ অঃ। 
বাশ্চাহারাঃ প্রেহাশ্রেহবিধয়ো থাপনাবন্তয়ো- | জনম কষততক্ষীণকা সঞ্চযপূলবিষম্জরবধুকু- 
বাসনঞ্চ। মুযবৈরুতবস্তিশূলেযু চোতর- ' লোদারররকূক্ষি-শুরযুছকনান্গ জা বিদর্পপরবা- 
তি  বিদাদীগন্াদিগরজীবনীয়গণক্ীর- হিকা শির জানৃকজরঘাবন্তি-এাহাপর্- 
“নিদ্ধত তৈলং ধা দ্যপনা* বন্তক সর্ধবকলং ৰ দশ প্রমেহাধা নরক পিতঙ্বেন্বরযাধিহরং মো 
শীন্তাসদেকযাম ॥ ২৬1: ৃ ৷ বলজননে! ঘসায় তি ২৭. 
মক্তোগীরবলারগথধতানামজি্কটুবোহিণী-. | এরশুমুরপরাশাৎ ষ্পনং শলপণী-পৃ্ি- 
আযমণাঁ-পুনর্মা+ বিভীঠক-গুড়টী-স্থিরাদিপঞ্চ- | প”:-বৃহতী-কণ্ট কারিরা-গোক্ছুরক-রালাগঞ্জা- 
নানি পলিক।নি খণ্তশঃ ক্িপ্তান্টঠৌ চ মদন- ূ গুডটা-বধাডরারধদেবদর্বরিতি পলিকাঁনি 
ফলা প্রক্ষাপ্য জরঢকে পারক্লাধা পাঁদ- খগুশ:ঃ কিস্|নি ফলানি চাক্টো প্রক্গালা 
শেষে রদ; ক্ষীরতিপ্রস্থদাধুকত: পুনঃ জলাঢ়কে ক্ষীরপাদ্ধে পচেৎ। পাঁদশেষং কমায়, 


শব ক্ষীরাবশেষজ্ধলো। জাঙ্গলরসমধু- 
খ্বতঃ শতকুনুমমধূককুটজফলবসা পন প্রিয়্ু- 
কত; সদৈদ্ধবঃ সুখোধ্বস্তিঃ শুক্রমাংসবর 


জীবনীয়সিদ্ধ তৃঞ্-ঘ্বতের উপধোগ আর বায় 
নাশক স্থেদ, অভঙগ, উপনাঁ্, বৃষ আছর, 
প্লে, শ্লেক্বিধির পালন, ঘাপনবস্তি ও আনু 
বাসন। মৈথুনহেতু মুহ্রবিকার ও বস্তিশূল 
হইলে উত্তরবন্তি প্রয়োগ কাঁরতে হুয়। 
বিধারীগন্ধা্গিগণ জীবনীয়গণ ও ছুষ্ধের' সি 
লিদ্ধ তৈল ও হাপনবন্ধতি সকল “সর্ধবফাল 
প্রয়োগ করিতে হয়। সেই দক ঘাপনবন্তির 
বিবরণ কছিতেছি। ২৬। মুক্তা, খেণার মূল, 
সৌদালদুণের ছাল, রানা, মিঠা কটকী, 
বলাভূমুধ্, পুরর্ণবা, বছেড়া, গোলধ ও শীল- 
পর্ণযাি পঞ্চমূল এই সতরচী। রব) পৃথক পৃথক 
এক পল ও মদনফল ।ট পল খণ্ড খণ্ড. করিয়া 
প্রাঞ্ষকূনপূর্বক যোগ সের জলে পাক করিয়া 
চ|রি সয় থাকিতে কাথ ছাকিঘা লইবে 1 অন 
ভর এই ক।থ আট সের ছুগ্ধের সছিত মিজিত 
করিয়। পুনর্জার পাক' করিবে এবং হুঙ$শেষে 
নাহাইরে। অনষার উদার সহিত উদ্ধার 
লহান'জাঙলর়ল (কোন কোন পাঠ ছতুখাংশ 
জাজগরল ), উপযুক্ত পরিমাণ মধু এবং শত- 
পু্পাদিয় ক ও. স্ব, থিজিত করিয়া 


পুক্-শ্তুকুসুমা-কু্ঠ-মুস্ত-পিগলীহপুষা-বিদ্বাব€ 
বৎ্সকফ লরসাগনপ্রিয়গু-ঘমানীসংক্ষেপকল্লিত 
মধু ততৈলটৈন্ববধুক্তং সুখেকং নিরহমেকং 
ছে শ্রীন্‌ বা দদ্যাৎ। সর্বেষাং প্রশস্ত 
(বশেষতো! ললিতমুকৃমারক্ষ তক্ষীপস্থবির চিরা- 
শাঁসামপত্্যক মানা ॥ ২৮ 


ও 1প্রয়রূ । এই বস্তি শুজমাংসবলজনক 
এবং কষতক্ষীণ, কাস, গুল, শুল, বিষমজর, 
অন, কুল, উদাবর্ত, তুক্ষিণূল, মুন) রভ- 
প্রদর, বিসর্প, প্রবাহিফা, শিরঃখুল, জান্গুসাঃ, 
উকলা?, জজ্বাগ্রহ, বন্তিগ্রহ, অশারী, উন্মাদ, 
অশল্প্রমেহ আসমান, রক্তপিত ও শ্নেক্ধ্যাধি 
নাশ করে। ইক সা বলজনক ও রসাষন। 
২৭। এরগুমূগ ও পলাশ পৃথক পৃথক্‌ ছয় 
পল; শানিপণী, চাঁকুযল, বৃহভী, কন্টকারিবণ, 
গোর, রস” অর্খবগন্ধা। গোলধঃ, পুনর্দ্বা, 
সেদাল ও দেবদাক্ক এক এক পল-এবং মদন- 
ফ্লল আট পল খ$ খণ্ড করিয়া প্রক্ষালনপূর্বক 
ফোল সের জল ও চারি সের স্ৃষ্ধের সহিত 
গাক কহিবে। পচ সে দেষ থাকিতে কথ 
ছ|কিহা,লইবে!” অনন্তর লেই ফাথের সহিত 
শডকুনুমাদির কক মধু স্বত তৈল ও টসদ্বদ 
ঝু্ত কৰিয়া প্রমোথ, করিবে ।. শতঠ্নুখাধির 


গণু খরা /--গুগ্কণ কুড়, ধু) পিপল, হ্বুষা। 


১২গ অঃ। . সির্ষিস্থানম । ১৯১৩ 

সরবলা ূর্ঘামুলশারিব।পিদ্ধেন পয়সা বৎসকফলরসাঠীন-তিয় ক্ষমা নীরত্কীরৃতং গুড়- 
তথা বৃহতীকণ্টকারীশতা ররীচ্ছি্ররুহ!শুভেন ্বতটতৈলক্ষৌদর-ক্ষীর-ম|ংস-রসান্তক।জিরনৈ্ধৰ- 
পয়সা মধুকমদনপিঞলীকত্বত্বতেন পূর্বাবদ *যুক্তং সুখোফ) হস্িং দদ)1থ।, শুক্রশুজবর্চচ- 
বস্তিঃ॥ ২৯. হারার সঙ্গেহনিলজে গুন়হদ্রোগৃখনবপার্থপৃঠকটা- 

তথা* বলাতিবলাবিদারীশ।লপণীপুষ্নিপর্ণ- গ্রহসংঞ/নাশরলক্ষমেযুচ ॥-৩৯. . 
রহভী-কণ্টকারিকা-দর্ভমূল-য বকা শ্া-বিন্ধকল”. হপুষাদকুড় বিকার) ক্ষীরে!দক 
যবসসি্ধেন “পয়সা মধুকমদনকন্ধীরুত্তেম মধু-। শি: ্ীরশেষে। মধু ততৈললবণমুক্তঃ সর্ব1জ- 
স্বতলৌবর্চপপ্রযুক্তেন কাসজরগুয্্ীহার্দিত- | বিস্ত-বাতরক্তসক্তবিণুর-স্বী--খেদিভল্হিতে। , 
্রীমদ্যক্রিটানাং সগযোবলজননো রসায়নশ্ড ॥ ৩০। বাতহবো বুদ্ধিমেধাগ্রিবলজননশ্চ ॥ ৩২ 

তখ! বলাভিবলারল্লীয়গ্বধমদনবিশ্বগুড়ুচী- হুম্বপধচমূলকষায়ঃ রে (দক সিদ্ধ (পঞ্লী- 
পুর্ন বৈরগ্াশ্বগন্ধী নহচরপলাশদেবদাকাঘুপঞ্চ মধুকমদঞজরক্কীকতঃ সঞ্তর্স্বতটৈললবণঃ ক্ষীপ- 
মুলানি পলিকাঁনি ষবকোলগুলথতিপ্রস্থতং শুক্ক- . বিষমজরকিতম্ত বন্ধিঃ ॥ ৩৩ 
মূলকানাঞ্চ জলছোণসিদ্ধ' নিষ্কছপ্রমাণং শেষং বল।তিবলা পা মার্গাস্বগুপ্ত।ষ্পল। ক্ষণ যব. * 


কষায়ং পৃতং মধু মদনশ তপুষ্পী কুষ্ঠপিপ্ললীবচা- 


পাশ পস্পেশপপপীপাপা 


প্রশস্ত। বিশেষত: ললিত. সুকুমার, ক্ষতক্ষীণ, ততটুকু শেষ থাকিতে ক্বাথ ছীকিয়া লইবে ৬ 
স্বততির। পুরাতন অর্শয়োগী ও সন্তানলিপুন্ু "অনন্তর উহার সহিত মধুকাদিগণের কক, গড, 
বাক্তিদিগের পক্ষে হিতকর। ২৮। ঝিন্ট*, ৰ স্বত, তৈল, মধু, ছুদ্ধ, মাংসরস, জআঙ্ঈকাজী ও 
বেড়েলা মূল, মুর্বা (মুগ্রে1) ও অনন্তমূলের | নৈ্ধব মাশ্রত করিয়া বান্ত দিবে । মধুকাদি- 
সনধিত সিদ্ধ দুগ্ধ অথবা শহসূলী ও গোলের । গণ যথা ?_যষ্টিমধু, মণনফল, শুল্ক, কু, 


ঈহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ যষ্টিমধু, য্দনফল ও পিপুলের 
কদ্ধের সহিত যিজিত করিয়া মধু তৈল ঘ্বৃত ও 
সৈম্ধবের সহিত পুরববৎ বস্তি দ্রিবে। ২৯। 
এইকপ বেলেডামূল,। নগবল। (গোরক্ষ- 
চাকুলে ), ভূমিকুক্স ও, শীলপ্ণী, চাকুে, 
বৃহতী, কণ্টকারী, দর্ভমুল, যব, গান্তারীফল, 
বেলস্$ ও মদ্দনফলের কঞ্ষের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া মধু স্বতত ও সৌবর্চলষোগে বস্তি 
শুখেগ করিলে নবজর, গদ্য, শীহ] ও অর্দিত 
আলী এবং স্ত্ীক্ষীণ ও মদচক্টীণ রোগী- 
বের সদা বল ও রসায়ন ক্রিছা হয়। ৩*| 
সেইরূপ বেড়েলা,৬ গোরক্ষ-চাকুলে, রানা, 
হল, মদনফল, বিন্ফল, গোল, পুনর্মযা। 
--*ুল অঙ্বগন্ধা, বিল্টশি, পল।শ, দেবদার 
 ধশমুল $ই তেইশটী দ্রব্য এক এক পল, 
-ক-কুলগঠ ও কুলখ দুই ছুই প্রন্থত এবং 
ক স্রুলক ছুই প্রস্থত “চৌষডি সের” জলে 
'» শুরা, ছিরহজিগায় খতটুফু আরস্কক 


পিপুল, .ব5, ইন্দ্রযব, রসাঞন, প্রিয়ঙ্কু ও 

ঘষানী। এই বস্তি শুক্র বুঝ ও বিঠার বিবন্ধ, 

বমুদ্রনিত গুল, হদ্েগ, আধান, ত্র, পারব 

গ্রহ, পৃষঠগ্রহ, কটাগ্রহ, সংঞ্ঞান,শ ও বলক্ষয়ে 

প্রশস্ত । ৩১। হুপুষা 'অর্ধকুড়ুব ও অর্ধাকু উত 

যব এক কুড্ব দুগ্ধ ও ছুগ্ধের সমান জলে সিদ্ধ 
করিয়া হুধশেষে মধু,স্কত তৈল ও লবণের, 
সহিত যুক্ত করি॥া বস্তি দিলে সর্বাঙ্গলঞ্চারিত 
বাতরক্, বি! ও মুঝ্রেন বিবন্ধ ও. সস 
জন্য জীণত। দূর হয়। আর ইহ! বাতহর 
এবং বুদ্ধি মেধা অগ্রি ও বলকান্ক। ৩২। 
স্ব পঞ্চমুলের কমায় ও ছুগ্জ এবং হুথের স্যাম 
জল সিদ্ধ করি্বা ছু্শেষে পিপুল, যম ও. 
মমূনফণ্ের কন্ধের সহিড মিঝিত করিয়! গড় 
স্বত তৈল ও লবণযোগে বৃত্তি প্রয়োগ করিছে 
ক্ষীণরোগ ও বুযিদজর প্রশমিত হস্ছ। ৩০। 
বেড়েলা, গ্রোরকচারুলে, আপাং ও ক্দাজকুণী 
বীজ, সর্বস্মেড আট পল এবং চার্চ উত 


১০১৪ 


স্রলিকষায়: পূর্ব্ববছৰ্তি; স্যবিরদুর্বলক্ষীণস্তুক্রাণীং 


পথম: ॥ ৩৪ 


ৰবাগধূঞ্চবিদা রী দর্ভমুলমৃতীকাঘবৈঃ কষায়, 
মাঁজেন' পয়সা পক্ত/মধুককিতং সমধূত্বতসৈষ্ধাবং' 


জনার্ডেভো! বস্তিৎ ঈদ্যাৎ ॥ ৩৫ 


; শাঁলপর্ণীপৃশ্সিপর্ণীগোক্ষিরকমূলক শার্ঘাপর- 
ধক-খক্ছ্ুরফ লমধুকপু্পৈধিজাক্ষীর জলপ্রস্থাভাং 
কষায়ঃ পিপ্ললীমধুকোৎপল কক্িততঃ সত্বত- 
সৈদ্ধবঃ ক্ষীণেন্দিমবিষমজ্রকর্ষিতন্থা বস্তিত ॥ ৩৬ 

স্থিরীদিপধূলীপঞ্চপলেন শ. 'লিযট্টিকব- 
গৌধুমমাষকষায়পঞ্চপ্রন্থতেন চ্ছ্পপয়শুতং 


সিদ্ধ; 


পদশেষং 


যাপনাবজধো দাশ ॥ ৩৭ 


্ রক অঞ্জলি 'একর, দুগ্ধ ও জলে রৃথিত। | 


চওুক-সংহিত1 ৷ 





১২গ জু! 


করশ্চৈযাং শিখিগোনাদিসাগুরসে 


'্থাৎ ॥ ৩৮ 


লতিত্তিরিং সমযুরঃ ারগপনূতীপ্ 
সিদ্ধং শতকুম্থমযধূকরান্বাকুট গফলপিঞজলীকন্থ: 
ঘ্বুততৈলগুতসৈস্ বযুক্কো বহর শুক্রাজননো 
রসয়নশ্চ ॥ ৩৯ 

ধিপঞ্চমূলীকুকুটরসসিদ্ধং পয়ঃ , পাঁদশেষং 
পিঞ্লীমধুকরান্ামঘনমধূককন্ধং শর্করামধুঘ্ব ত- 
যুক্তং স্ত্ীধরত্তিকামানাং বলজননো বস্তিত ॥ ৪ 

ময়ুরমাঁপত্তপঞ্ষ্পাদ স্থান স্থিরাদিভিং 
পলিকৈং সহ জলে পয়সি পক্তা। ক্ষীরশেষ” 


কক্কুটাগুরসসমধৃত্মৃতশর্করসৈম্ধব-. ূ মহবিযারীশ তকমা কী মধদ্বত- 
সৌবর্চলযুক্তৌ বন্থির্ষ্যতমো বলজনন*চ : 


স্পট লা শি শপ 


| সৌবর্চল যুক্ত করিয়া রা প্রয়োগ চির 


| তাহা বুষ)ঃতম ও বলজনক হইয়া থ।কে। ৩৭ 


ইতি ছাদশ যাপন বস্তি । 
উক্ত শালপর্ণারি বস্তিতে কুকুটাঃগ্ডের' 


করিয়া, লেই কাথের সহিত পূর্বোক্ত পিপ্ন-। পরিবর্তে ময়ূর, সারস ও হুৎসের ডিঞ্ধ প্রয়োগ 


কষ্ক এবং গুড় শ্বত তৈল ও লবণ 1 করিয়া ভিন্ন ভিদ্র যাঁপনবন্তি 


রচনা করা 


মিশ্রিত করিয়া বস্তি দিলে স্থবির দুর্বল ও | যাইতে পরে ।৩৮। শালপরন্াদি পঞ্চমূল 
ক্ীণশুক্রদিগের বিশেষ উপকার হয়। ৩৪। | সমতাগ-মিশ্রিত ছুষ্ধজলের সহিত পাক করিয়! 
বেড়েলা, খষ্টিমধূ, তৃমিকুশ্াগড, উলুমূল, কিস- গ্রহণ করিবে। সেই ক্বাথের সত 
মিস 'ও যবের ক্কাথ ছাগত্ঞ্ধের সহিত পাঁক ! তিত্তিরি বা। মসুর বা রাজহংসের মাংসরস 


' কক্ক এবং মধু স্বত ও সৈদ্ধবের | এবং শুল্ফা হষ্টিমধু রানা ইনত্রব ও পিপুলের 


সহিত বস্তি দিলে জররোপীদিগের উপকার 
হয়। ৩৫। শালপাণী, চাঁকুলে, গোস্ষুরমূল, 
শান্তারীকফল, ফলসাফল। থখজ্ভর, মদনফল ও 
মৌলফুল চারি সের ছাগনুপ্ধ ও ও লের সহিত 
পার করিবে। এই কষায় পিপুল, যষ্ট্িমধু ও 
লীলোৎপল-কক্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃত 
ও সৈদ্ধবযোগে বস্তি দিলে ক্ষীণেক্রিয় ও 
বিষমজরে কশীভৃত ব্যক্কিদিগের উপকার 


কন্ত আর ঘ্বত তৈল গুড় ৪ সৈষ্ধব মিশ্রিত 
করিগা বস্তি প্রয়োগ করিলে তাহা বল বর্ণ ও 
শুক্রজনক এবং রস য়ন হয়। ৩৯। দশ্মুল ও 
কুকুটরসেত্র সহিত নিদ্ধ ছুগ্জ. পাঁদশেষে 
গ্রহণ করিয়া পিপুল, যষ্টিমধূ, রান্না, মদনফল ও 
ঘষ্টিমধূ বন্ধে সহিত মিশ্রিত করিয়া শর্করা- 
মধু স্বতযেগে বস্তি প্রয়োগ করিলে স্ত্রীপরাণ 
ব্যক্ষিদিগের বলজনকু, হইয়া থাকে । ৪। 


হয়।-৩৬।. শালপর্ণাদি পঞ্চমূলের কন্ধ সর্ব ূ একটা মযুরের পিত্ত পাদ পক্ষ মুখ ও অঙ্জ পরি- 


নমেত পঞ্চ পল) শালি যষ্টিক যবণগোঁধুম ও 
মারকলায়েরও কাধ 'সর্বলমেত পঞ্চ প্রস্থত | 


৷ তা।গ করিয়া কেবল ম।ংস আবস্থ প্রভৃতি গ্রহণ 
করিবে। এ মান এবং শাল”-]াদি পঞ্চমুল 


এবং "ছাঁগহঞ্ধ একগ দিঙ্জ করিয়া চতুর্থভাগ | পঁচ পল, সমভাগ-মিশ্রিত দুর্জলে সিদ্ধ 


শেষ খাকিতে ছাকি়া লইয়া ভুঃহার 'সহিত 


করি] তুঞ্ধশেষে কাথ ছাকিয়া লইবে।' জনস্থর 


'ক্বাটাখের বল মধু গত শর্করা সৈম্বব ও সেই ক্বাথের সহিত মদনফল, খামিবুস্বা, 


১২খ্ব ভা । 


মৈদ্ধবযুক্তং বস্তিং.দ?যাৎ জ্লাঘতিগস্তক্ষী পে- 
ন্িয়েভো হিতে বলবর্ণকরঃ ॥ ৪১ 

 কল্পশ্চৈষ বি্কির প্রতুদ প্রসহাতুদরেষু স্াদ- 
করে রোহিতাঁদিু চ মৎস্ডেষু চ1 ৪২ 

গোঁধানকুলম[জ্জারমূষিকশল্লকম্থংসানাং দশ- 
পলান্‌ ভাঁগান্‌ সপঞ্চমূলান্‌ পয়সি পক্কা তৎ 
পর্ন; পিগ্মীফলবন্লৈদ্ধবসৌ বচ্চলশর্করামধু- 
দ্বততৈনযুক্তো বস্তিলো রসায়ন: ক্ষীণক্ষতন্য 
সম্ধানকরো মথিতোরক্কর থগজহম়ভগ্রবাতবলা- 


সকপ্রর্ত্যুদা বর্তবা তসভনুতরবর্চন ব্রণণাং ছিত: 


ভমশ্চ ॥ ৪৩ 
কুম্মদীন|মন্যতমপিশিতসিদ্ পযে, গো 
ধষনাগহয়-নক্রহুংস কুক্ধুট| গর সমধু-ত্ব ত-শকরা- 


শুলফা, যষ্টিমধূর কচ এবং মধু স্বত ও লৈজ্ধব 
মিশ্রিত করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিলে আীপরায়ণ 
ক্ষ$ণেনরয় ব্যভিদিগের বল ও বর্ণ হইয়া 
থাকে। ৪১। ময়ুরমাংসের পরিবন্তে বির, 
প্রতুদ, গ্রপহ ও জলচন্ন মাংসও প্রয়োগ কর! 
যয়। কিন্তু রোহিতাদি মৎস্য প্রয়েগ 
করিলে সে স্থলে তুগ্ধ প্রয়োগ করিছে প্ীই। 
৫২। গোধা, নকুল, মাঞ্জার, মুষিক ৪ শল্পক 
এই সকল জন্তর মিলিত মাংস পচ পল ও 
স্বল্প পক্চমুল প15 পল সমভাগ শিশ্রিত হুপ্ধ- 
জলের সহত পাক করিয়া ছুঞ্ধশেষে ক্বাথ 
টাকিয়া লইবে। অনন্তর সেই ক্বাথের সাঁহত 
পপুপ ও মদনফলের কন্ধ, সৈম্ধব, সৌবর্চল, 
শর্করা, মধু স্বত ও তৈল মিথিত করিয়া বস্তি 
প্রয়োগ করিলে বল ও রসায়ন হইয়া থাকে। 
ইহা ক্ষীণ ও ক্ষত রোগীরঞ্ঞরঃসন্ধানকর | 
যক্ম(দিরোগ বশতঃ হাহাদের বঙ্গ; মথিত 
হইয়াছে, রথ ঠাঁজ 9 ঘোটক ছার! যাহ।দের 
শরীর সু হইয়াছে, ঘাহাদের * বাতবলাসক 
বা.উদ্দারর্ত রোগ. আছে এবং যাহাদের 
শু শুর্ ঝুবশতঃ বিব্দ্ধ হই. 
যাছে,। এই বস্তি তাহাদের পক্ষে হিত- 
18৩1 “কুশ্ম (সাত দশবিধ বারিজাত 


১ 
৪ 


সিচ্ধিন্থানম্‌ ৷ 


১০১৫ 


সৈদ্ধবেক্ষুরকাত্বগুগ্তকলকহসংস্থক্টো! বস্তি দ্বা- 
নামপি বলজননঃ ॥ ৪৪ 
গোর্ষবন্তবরাহবুষণককটচটকসিদ্ধং ক্ষীর, 
মুচ্চটকেক্ষুরকা ঝ্মগপ্তা মধুত্বতযুতং কিঝিল্পবধিভং 
বস্তঃ ॥ ৪৫ এ 
কর্কটকরসন্চটকাগুরসমুক্তঃ সমধুত্বতশরকরো 
ব্তরিত্েতে বস্তয়ঃ পরমর্ষ্যাঃ॥ ৪৬ " 
উচ্চট বেক্ষুরকাত্বগুপ্তাশ তক্ষীরপ্রতিভোজ- 
নাহুপানাৎ স্ত্রীশতামিনং নরং কুর্খাঃ ॥ ৪৭ 
ধশমুলমযুরহংসকুকুটকাথাৎ পঞ্চপ্রহ্থতং 
তৈলত্বতবসামজ্জচতুপ্রন্থ হযুক্তং শতপুষ্পামুস্ত- 


জঙ্গর কোন একটীর মাংসের সহিত সিদ্ধ 
হৃষ্ধ গ্রহণপূর্বক গে! বৃষ হস্তা ও আশ্ের 
মাংসরস এবং নক্র হংস ও কুঝ্ুটের অগ্ু- 
রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া মধু, ঘ্বভ, শর্করা 
সৈদ্ধব, কোকিলাক্ষের কন্ধ, আলকুদীবীজের 
কক্ষ 'ও মদনফলকন্ধের সহিত বস্তি প্রয়োগ 
করিলে রৃদ্ধদিগের ও বলজনক হয়। ৪৪ । গো, 
বৃষ, ছাগ ও ববাছের অগুকোষ এবং কর্কট 
ও চটক পক্ষীর মাংসরসের সহিত সিদ্ধ দুধ 
উচ্চট। (দনর্ধিষা ইতি ভাষা”), কোঁকিলাঞ 
ও আলকুশীবীজের কন্ধ এবং মধু ও ঘ্বৃতের 
সহিত কিঞ্চিৎ লবণধোগে বস্তি প্রদান 
করিলে বাঞ্জীকরণ হুইয়া থোকে। ৪৫। কর্ক- 
টের ( সমুদ্রকাকড়ীর ) রস ও চটকাণ্ডের রদ 
মধু ঘ্বৃত ও শর্কররে সাত যুক্ত করিয়৷ বস্তি, 
দিলে অতিশয় রৃষ্য হইয়া থাকে । ৪৬। উচ্চটা 
কোকিলাক্ষ ও আল কুশীবীজের সহিত সিদ্ধ 
দুধ ভোঞজনে বা ভোজনের পর অঙ্গপানে 
ব্যবহার করিলে পুক্রুষ শততন্ত্রী গমন করিতে 
পারে। ৪৭। দশমূল অঞ্ধেক এবং ময়ুর বা 
হংস বা কুকুটের মাংস অথবা! উহাদের মিলি 
মস অদ্ধেক একত্র পাক করিয়া পাচ প্রহ্থত 
রূ।থ গ্রহণ করিবে।? অবস্তৰ্ খ কাথের 
সহিত তৈল স্কৃন্ধ বসা ও মজ্জী সর্বঘ- 
সমেত চি প্রস্থত ১এবং উপযুক্ত পরিমাপ 


১০১৬ 


হপুষাকক্বীরুত: সলবণো বস্তি; পাঁদগুল্ফোর- 


জাজজ্যাজ্রিকবঞুক্ষণবস্তিবৃধশাঁনিলহর: ৪৮ . 
সবগবিদ্ধিরানৃূপবিলেশয়'নাষেতেনৈব কল্পেন, 


বন্ডয়ো দেয়াঃ॥ ৪৯ 

মধৃত্বতদ্িপ্রস্থত€ তুল্যোফ্ঠেদকং শত" 
পম্পার্দীপলং সৈস্ধবার্াক্ষমুক্তো বস্তি্দীপনো 
বুহণো বলবর্ণকরে। নিরুপদ্রবো রৃষাতমে 
রসায়রঃ। ক্রিমিকুঠো বর্গ শোবধপীহ- 
মেহছুরঃ ॥ ৫৯ 

তগ্গৎ সমধখ্বতাভ্যাৎ পয়জ্তপ্যো বস্তিঃ 
পুর্বকল্পেন বলবর্ণকরো বৃষ্যতমো নিরুপদ্রবো 
বন্তিমে্রপ।কপরিকর্তিকা মৃত্রকদ্ধপিত্তব্যাধিহরো৷ 
রসায়নশ্চ ॥ ৫১ 


মধৃত্বতাভ্যাং মাংসরসতলো মৃস্তাক্ষযু্ত: : 


পূর্ববৎ বন্তিরল।সপাদগ্যগুলজানৃরুনি কু্চন- 
বস্তিবধণমে্র-পৃষ্টশুলহরঃ ॥ ৫২ 





গর? এরর পপ সস 


শত্ডগুষ্পা, মৃতা ও হুপুষার কক্ষ ও সৈদ্ধব 
মিশ্রিত করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিলে পাঁদ জক্বা 
উরু জান্ধ ভ্রিক বজ্ছণ বস্তি গ বষণের 
বায়ুজ রোগ নষ্ট করে। ৪৮। মযুরাদি মংসের 
পরিবর্তে যুগ, বিষ্কির,আনূপ ও বিলেশয়দিগের 
মাংস প্রয়োগ করিয়া ভিন্ন ভিন্ন বন্তি কল্পনা 
করা যাইতে পারে। ৪১ | মধু ও ত্বত 


খিলিত ছুট প্রস্থত, উষ্ণ জল ছুই প্রস্থত,, 


শতপুগ্পের কন্ধ অর্ধপল, সৈদ্ধব অর্ধ 
অক্ষ (এক তৌলা) মিশ্থিত করিয়া বস্তি 
'ফিবে। এই বস্তি দীপনীয়, বণ, বলবণকর, 
নিরুপদ্রব, বৃষ্যতম ও রস|য়ন। আর ক্রিমি 
কুষ্ঠ উদাবর্ত গন্ধ অর্শ ব্রন পীহা ও মেহ নশ 
করে। ৫* | সেইরূপ মধু ও স্বত এবং উ্তমের 
তুঙ্য দুদ্ধ মিলিত করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ইছা! বলবর্ণকর, বৃষ্যতম গু নিরুপপ্রব। আর 
ইছা বন্তিদাহ, মেঢ পাক, পরিকর্তিকা, মুত্রন্ধ 
ও পিউব্যাধিনাশক এবং রসায়ন। ৫১। সেই 
রূপ মধু ও স্ৃর্ত এবং উভয়ের তুলা মাংসরস 
ও ছুই ভৌলা মুতীর কন্ধ খীঁলিত করিয়া বস্তি 
 অ্রয্োগ করিবে। ইহা, কফ, পাঁদহধ, গু 


চরক-সংহিত্ঠী ৷ 





১২ আ১। 


ৰ সুরাসৌবীরককুলগ্খমাংসর দ-মধুস্বততৈল- 


সপ্প্রস্থতং মুস্তশতা হ্বাকন্িতং সলবণো বস্তি: 


| সর্ববাতরে!গহরঃ ॥ ৫৩ 


তথা দ্বিপঞ্চমূলজিফ লবিষ্মদনফ লকযায়ো 
৷ গোমুত্রপিদ্বঃ" কুটজমদনফণামর্তপাঠাকফিতঃ 
| সৈদ্ধবযাবশৃকক্ষোজ্তৈলযুক্তো বস্তিঃ রো 
 ব্যাধিবস্তাটোপবাভ-খুক্রসঙ্গ-পাগ্রোগাজীর্ণ 
| বিহ্ৃচিকালসকেযু দেয় ইতি ॥ ৫৪ 
| অত উর্ধাং বৃয্যতমান্‌ শ্নেহান্‌ বক্ষ্যামঃ | ৫৫ 
।.. শতাবরীগুভুটীক্ষবিদাধযা মল কষা 
স্্াণাং যঙ্পীডিতানাং রসপ্রস্থমেকৈকং তথদ- 
৷ স্বততেশগোমহিষ্যাজাক্ষীরাপাং ছৌ গে 
৷ দদ্যাৎ। জীবকর্ষভকমেদমহামেদকৃক্ষীর-- 


পে পিসি পিপল পীিিশাটি শর শ্পাপাটিপি পাশ ক ৩ এ 


৷ জান্ ও উরুর আকুঞ্চন এবং বস্তি বৃ্ষণ মেট 
ৃষ্ঠের শূল হরণ করে। ৫২) সুরা, সৌবী 
রক, কুলখরস, মাংসরস, মধু ঘ্বৃত ও তৈল 
সর্বসমেত সাত প্রস্থত গ্রহণ করিয়। মুতা ও 
শুল্ফার কন্ধ ও সৈদ্ধবের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া বস্তি দিবে। এই বস্তি সর্বপ্রকার 
বাযুরেগ নাশ করে। ৫৩। দশমূল, জ্রিফলা, 
বেল. ও মদনফল গোমুতে সিদ্ধ করিয়া 
কষাঁয় প্রপ্তত করিবে। অনন্তর এ ক্ষাঁয়ের 
সহিত ইল্দঘব, মদনফল, মুস্ত ও আকনাঁদির 
কন্ধ এবং দৈদ্ধব যবক্ষার মধু ও তিল মিঞ্রিত 
করিয়! বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি 
শ্লেশ্বব্যাধি, বস্তির (তলপেটের ) আটোপ, 
বাত, শুক্রেন্ন বিবদ্ধ, পাণ্ুরোগ, অজীর, 
বিশ্থটিক! ও অললক রোগে প্রমোগ করিতে 
হয়। ৪৫1 অন্তর বৃষাতম অন্গবাসন সকল 
ব্যাখ্যা করিতেছি। ৫৫। শতমুলী, গোলক, 
ইচষু, ভূমিকুম্মাগু আমলকী, ভ্রাক্ষা ও থঙ্ধর 
্বত্্র স্তপ্্ যন্ত্র ছারা! পীড়িত 'কুবিয়া পৃথক্‌ 
পৃথক এক এক প্রশ্থ (চারি সের ) রস গ্রাহণ 
করিবে । ত্বত ও তৈল চাঁরি চারি সের গ্রন্থণ 


করিবে। গোঁছুষধ, বীহিষদুগ্ধ ও ছাঁগিছুঞ্জ আট , 


আট সে গ্রহণ করিবে। জীবক্, খাষভক, 


| 
ূ মো, মহামেদ, তবকক্ষীয়া ” ( বংশলোচন রঃ 


$৯২শ জঃ। লিদ্ধিপ্থানয় । ১০১৭ 


শৃর্গীটকমধুলিকা'মধুকোচ্চটকপিগ্সলী পুষ্করবীজ- বল!গোক্ষুরক-রা দাঙ্বগন্ধা--শভা বরী--সহ- 
নীলোৎপল--কপুষ্প-পুগুরীক-কেশর--কন্কান্‌ চরাণাং -শস্তং শতমাঘেজা জলদ্রেণশতে 
পৃষততরক্ষুমাংসকুকুট£টকচকো 'রমস্তাক্ষ--বা-- প্রল।ধাং তশ্মিন জলঙ্রোণাবশেষে রসে বন্্র- 
জীবধ্ীব্ককুলিম্নহংসানাং রলং বসামজ্জাদেশ্চ পুতে বিদ্যার্যামলকরসয়োবন্তমহ্থিষবর|ছ-বৃষ- 
্রস্থং দা সাধয়েৎ। ব্রদ্মরোৌষশঙ্খপটহ- কুকুটবর্িহংসকারগুবসান্তলানাং স্বততৈলক্কো- 
ভেরীনিন।দৈঃ সিদ্ধং সিতচ্ছত্রকুতচ্ছায়ং গজ- শ্চৈকং পৃথক্‌ প্রশ্থম্টো শ্রস্কান্‌ কষীরন্ত দত 
দ্ধেমারোপয়েন্তগবন্তং রৃষধ্বজমভিপূজা তং চন্দনমধুকমধুলিকাত্বকৃক্ষীরা বিস-মবণালোৎপল- 
স্নেহ" * জ্রিতাগমাকিকমঙ্গলঈংক্ষতিদেবতা- পটোলফলাত্বগুণ্তান্গপাকিতা লমজ্জধঃ খর্ছুর- 
র্ডনৈর্বক্তিং গময়ে। নৃথাঁং ্ত্ীবিহারাণাং মৃদ্ধিকাতামলকী-কণ্টকারী-জীবকর্ষভ-ক্ষু্রসহান্‌ 


ন্টরেতসাং ক্ষতক্ষীপবিযুমজরার্ভানাং ব্যাপগ- ৃ 
যেোঁনিনাং বদ্ধযানাং রঞ্গ্ম্মানাং ম্বতাপতা শাকের মহামহিমায় নানাজাতীয় গ্রাসজ 
নামনার্তবীনাঞ্চ আ্্রীণাং ক্ীণমাংসরুধিয়াণাং ও বনজ বৃক্ষের কযায়। নানা জাতীয় ছিংল 
পথাতমরসায়নমুত্তমং বলীপলিতনাশনং ও শান্ত মুগপক্ষীর মাংস, নানাজাতীয়্‌ 
বিদ্যাৎ ॥ ৫৬ দুগ্ধ বত বসা ও মজ্জা, ইক্ষু, দ্রাক্ষা, শত- 
মুলী প্রস্তুতি ভিন্ন ভিন্ন দ্রবোর ঘন্্রপীতিত. 
পানফল, মধুলিকা (ক্ষদ্রগোধুম ) হষ্টিমধু, : রস এবং তৈল ও মধু শ্বচ্ছন্দে মিশ্রিত করিয়া 


উচ্চট+ বিপুল, পল্পবীজ, নীলোৎপল, কদস্থ. | মানব-মনবীর গুহতম দ্বার দিয়া উদরের গুঢ- 
পু, পুগুরীককা্ঠ ও নাককেশরের কন্ধ উপ- তম প্রাদেশসমুহে নির্ভয়ে প্রেরণ করা যাইতে 
যুক্ত পরিমাণ গ্রহণ করিবে । পৃষত, তরক্ছ, প|রে। সেই শান্বের উপসংহারকালে পটছ- 
কুকুট, চটক, চকোর, মতাক্ষ, ময়ূর, জীব- ধ্বনি সহকারে জয়ঘোষণাপূর্ববক শিবধ্বনি বা 
প্লীবক, কুলি ও হুংস্রে মাংসরস সর্বশুদ্ধ হরিধ্বনি করা চিকিৎসাথী ও চিকিৎসকের 
ঢারি সের গ্রহণ করিবে। বলা ও মজ্জা চারি পক্ষে নিতান্তই সঙ্গত ]। ৫৬। বেলেড়ামূল 
সের গ্রহণ করিবে। পরে এই সমুদয় দ্রব্য গোক্ষুর, রানা, অশ্বগন্ধা, শতমুলী ও সহচর 
একজ পাক করিবে। পাক করিয়া স্রেহ পৃথক্‌ পৃথক একশত পল গ্রহণপূর্বক একশত 
নামাইবার সংয় বেফপাঠ, শঙ্খধ্বনি ও পটহ- দ্রোণ জলে পাক করিয়া দ্রোণশেষে ক্বাথ 
ধ্বনি করিতে হয়। তৈল প্রস্কত হইলে উচ্নার ছাকিয়া লইবে। তৃমিকুন্াড ও আমলকীর 
১ রাজোচিত শ্বেতচ্ছত্র ধারণ করাইয়া স্বরল এক এক প্রস্থ, গ্রহণ করিষে। ছাগ” 
_হাকে গজন্কন্ধে আরোহণ করাইবে। অন- মহিষ, বরাহ, বৃষ, কুকুর, ময়ূর, হংস, কারগুব * 
নব স্গবঃন্‌ রষধ্বজের পুজা করিয়া, এ ও পারস মাংসের রস এক এক প্রস্থ গ্রহণ 
নহের তৃতীয়াংশ মধু উহার সহিত মিশ্রিত করিবে। ম্বত ও তৈনী এক এক প্রস্থ এহ? 
হত হয়। পরে তন্বারা বস্তি দিতে হয়। করিবে। ছক অষ্টপ্রস্থ গ্রহণ করিবে । চন্দ- 
২ স্নেহবস্তি শীপরায়ণ, নষ্রেতা, ক্ষতজীণ, নাদির কন্ধ খ্বত-তৈলের চতুর্থাংশ গ্রহণ, 
ললজদার্থ, 'ম্েনিকপ্ত্স্তা সী, বন্ধ্যা স্ত্রী, করিবে। পরে সমস্ত রব্য মিআিত করিয়া. 
কাদা স্ত্রী, মৃতবৎসা স্বী,৪অরজস্কা স্রী লেহ পাক করিবে । চল্দানারদিগণ বন্থা /--. 
জীণমাংসরধির ব্যক্ষিদিগের পরম পথ্য । রজ্ঞচন্দন, ফুিমধু, মধুলিকা (ক্ুদরগোধুষ), দ্বর' 
« উত্কট প্রসারন এবং বলীপলিতনাশক। ক্ষীর ( বংশলোচন ), *বিয্া (কুনবপাল ), 
পটহুত্বনি, শিবধবনি, শ্বেতদ্ছত্র ধারণ প্রভৃ- দুল, নীলোৎপল,্ালতা, মদনফল, আল". 
নভিজাঁয় এটু যে, বেখ._আদুর্ষেদ ' কুদীবীদ, অনপপাকী (নীরব), ভালমজ,. 


নু 
্ ন্‌ । 
॥ 
দরজার 


১০৯৮ 


্াপঞজশভাববী-মেলাপিলী-ভ্াবেরসক- পত্র- 
কল্লাংস্চ দ্ধ সাধয়েৎ। শ্রদ্ধখেযাদিনা বিধি- 
স্তৎসিদ্ধং বস্তিমাদদযাৎ। সেন স্ত্রীশতং গচ্ছেৎ 
ন চীত্আর্তে 'বিহারাহারযক্ রণ ক্ষচিৎ। এষ 
বূষো। বর্ণে] রুহণ 'সায়ুষো! বলীপলিতন্থৎ | 
কতন্ষীণনন্টশুক্রবিষমজরার্তানাং বাপন্থযোনী- 
না পথ্যতমঃ ৫৭ 
সহচরপলশতমুদকদ্রোণচতুষ্টয়ে পক্তা 
 দ্রোণশেষে রসে সুপূতে বিদারীক্ষুরসপ্রস্থাভ্যা- 
মষ্টগুণক্ষীরং ঘুততৈলপ্রস্থং বলামধুকচন্দনমধু- 
মধুলিকাশারিবামেদামহামেদা-কাকোলী-ক্ষীর- 
কাকোলী -পয়স্তাগুরু-মঞ্জিষঠত্রযা ভ্রনখশটা সহচর- 
+সহতরবীর্ধাবরাঙ্গলো প্র ণামক্ষমাৈতিগুণশর্করৈঃ 


খঙ্জর, কিসমিস, ভূম্যামলকী, কণ্টকারী, 
জীবক, খষভক, ক্ষুদ্রসহা! ( মুধাপণী। ), মহা 
সহা (মাষপরণী)। শতমুলী, মেদা, পিগ্সলী, বাঁলা, 
দাকচিনি ও তেজপাতা । এই সেহবস্তি 
প্রয়োগ করিবার সময়েও বেদধবনি প্রভৃতি 
আবগ্তক। এই বস্তি গ্রন্ণ করিলে মনুষ্য 
শতঙ্্ী গমন করিতে পারে । অথচ ইঠাতে 
আহার বিহারের কোন কঠিন নিয়ম নাই। উহা 
রুষ্য, বহ্যা, বৃংহণ, আম়ুষ্য, বলীপলিতনাশক 
এবং ক্ষতক্ষীণ, নষ্টগুক্র, বিষমজরার্ত ও যোনি- 
ব্যাপদগ্রস্ত' নারীদ্িগের পক্ষে প্রশস্ত । ৫৭। 








চরক-সংহিতা ৷ 


১২ আ১। 


কৈ: সাধয়েৎ ব্রদ্ধঘোষাদিনা বিধিনা। তৎ- 


| সিদ্বং বন্তিৎ দদাদেষ সর্বরোগহরো রসায়নো 


ললিতান।ং গ্রেষ্ঠোহষ্ভঃপুরচারিণীনাং কতক্ষয়- 
বাতপিত্ৃবেদনাশ্ব।স-কাঁস-হরস্ত্িভাগমাক্ষিকো 
বলীপলিতনুপর্ণরূপবলমাংসশুক্রবর্ধনঃ1 ৫৯ 

ইত্যেতে রসায়নাঃ শেহবস্তয়ঃ সতি বিভবে 
খতপাঁকা সহম্্রপাকা বা কার্য! বর্াবলাধান, রথ 
মিতি ॥ ৫৯ 

ভবন্তি চান্র। 

ইত্যেতে বন্তয়ঃ গ্নেহশ্োক্তা প্রাণিষু সন্ধিত।: 
সস্থানামাতুরাণাঞ্চ বৃদ্ধানাঞ্চাবিরোধিনঃ ॥ 
অতিব্যবায়শীলানাং শুক্রমাংসবলপ্রদাঃ। 
সর্বরোগপ্রশমন]ঃ সর্বেষ্তুষু যৌগিকাঃ॥ 
নারীণামপ্রজাতাঁনাং নরাণাঞ্চাপ্যপত্যদাঃ। 
উতয়ার্থকরা দৃষ্টী অেহবস্কিনিরূহয়ো: 1 ৮ 


বিন্ট শী, সহত্রবীধধ্যা ( দৃ্বধা ), বর্গ (দারুচিনি) 
ও লোধ। এই স্পেছ পাক করিবার সময় 
পূর্বববৎ ব্রহ্ধঘোষণাদি অনুষ্ঠান সকল আচ- 
রণীয়। এই দৃষ্টকল বস্তি সর্ববরে|গহর, রসা- 
সন, সুকুমার ও অস্তঃপুরচারিণীগণের . উপ- 
যোগী।, ক্ষতক্ষয় বাতপিত্ত বেদনা শ্বাস ও 
কাস নাশ করে। এই স্নেছের সহিত তৃতী- 
যাংশ মধু সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিলে অকাল 
বলীপলিত নষ্ট হুয়। আর ইহাতে বর্ণ, 


একশত পল বিপ্টী চারি দ্রোণ জলে পাঁক | রূপ, বল, মাংস ও শুপ্রের বৃদ্ধি হইয়া থাকে 


করিয়া দ্রোণবিশেষে ককাথ ছ' কিয়া লইবে। 
' ভূমিকুক্মাণ্ডের রস এক শ্রস্থ গ্রহণ করিবে। 
ইক্ষুরস এক প্রস্থ গ্রহ করিবে । দুগ্ধ আট 
প্রস্থ্বেত. এক প্রস্থ ও তৈল এক প্রস্থ গ্রহণ 
করিবে । বলাদি উনিশটী গ্রব্যের প্রত্যেকের 
কুক ছুই তোলা ও .শর্কর! অটিত্রিশ তোলা 
গ্রহণ করিবে এবং সমস্ত দ্রব্য একছ করিয়া 
স্নেহ পাঁক করিষে। বলাদিগণ যথা; 

বেড়েলা, যষ্টিমধূ মৌলফুল, রক্তচন্দন, মধুলিবা, 
(ক্ষুগোধুম 9 অনভ্তযুল, মেদ, মহামেধা, 
কাকোর্গী, ক্ষীরকাকোলী, পান্টা (তুমিকুস্বাও)। 
কুক! মিঠা, ব্যান্ড ( বাঘর্কধা )। শট, 


৫৮। এইরূপে রসায়ন স্বেহবস্তি সকল বিরৃত 
হইল। বিভব থাকিলে এই সকল গ্ুছবন্তি 
শতৃপ।ক বা সহম্র-পাক করিয়া বী্ধ: বৃদ্ধি করা 
যাইতে পারে । «৯1 এইবপে প্রাণীদিগের 
উপকারী বস্তি সকল নির্দিষ্ট হইল। এই সকল 
বস্তি সুস্থ আতুর ও বৃদ্ধদ্িগকে প্রয়োগ করা 
য।য়। ইছা৷ সকলের পক্ষেই অবিরুদ্ধ। অতি- 
শয়ন্ত্রীরত ব্জিদিগের পক্ষে ইহা শুক্রকারক, 
মাংসবর্ধক ও বলকারক হয়। এই সকল বস্তি 
সর্বরোগপ্রশমন এবং সকল খতুঙেই- প্রয়োগ 
করা যায় এবং প্রয়োগ করিলে অনপত্যা নারী 
ও অগভ্যন্থীন পুরুষদিগের সন্তান 'হইয়! গাঁকে।' 


প্‌ ভাত | 


তত গ্লোকাঃ। 
কামে মৈথুনং মধ্যং মধূনি শিশির চ 


সিক্ধিত্থানয। 


১১০১৯ 


মৃতুতানন নিরর্তেরন্‌ বস্তয়শ্চেন্রিবহণে । 
সতৈবতি ভিবেৈরাস্থাপ্য ক্ষিগ্রমেব,চ ॥ ৬৫ 


-জনং রথক্ষোতোচবাস্তঘেতেষু গঠহিতম্!৬১ €শাফাগ্রিনাশপাগুহশূলার্শঃ পরিকর্তিকাঃ। 


গো নর্দছংসাঁট দক্ষ বনধস্তয়জুয়ঃ | 
নতিবিকিরৈত্ষিংশৎ প্রতুদৈঃ প্রসহৈর্নব | 
সতিশ্চ ঞ্তথা সপ্তবিংশতিশ্চন্ুচারিভিঃ | 
মৎম্যার্দিভিশ্চৈব শিখিকল্পেন বন্তয়ঃ | 
কর্কট [দ্যৈশ্চ কৃম্মুকল্পেন বস্তয়ঃ | 
ঃ সপ্তদশৈকোনবিংশতিবিষ্কিরৈর্দশ | 
[পৈ্ক্ষশিথিব্ূশয়ৈশ্চ চতুদ্িণ | 
+ানবিংশদিত্যেতে সহ খুমহৈঃ স্মামতঃ ॥ 
কতা বিস্তরশো ভিল্নাদ্ধেশতে  ,, 

ষোডশো স্তরে ॥ ৬২ 


শ মাক্ষিকসংযুক্তাঃ কুর্বস্ত্যতি্থষং নরম্‌ 1৬৩ | 
| ূ হইয়া থাকে । ৬৩। 


৩যাঁগং মন বা যোগঃ স্তম্তিতান্তে চ 
তি ॥ ৬৪ 
এই » সকল বস্তি অন্ুব।সন ও নি 
য়ের ক্রিম়াই একদা সম্পাদন করে । ৬* 
সংহ।র ।--বস্তি সকল গ্রহণ ঝবরবার পর 
পাম, মৈথুন, মধ্যপান, মধূপান, শীতলজল, 
০ ভে।জন ও রথক্ষোভ পরিহার করিতে 
| নতুবা অনিষ্ঠ হইয়া থাকে 1৬১। সতী ।-- 
ট|গ্ডের সহিত একটী মধুর সারস ও হুংসের 
গু তিনটা, বিহ্কিরবর্তকাঁদি কুড়িপ্রকার অন্তর 
স কুড়িটী, ভ্রিশপ্রকার প্রতু্দ জস্তর মাংসে 
টী, উনত্রিশ প্রকার প্রসহ জঙ্থর মাংসে 
অশটী, সাতাইশ প্রকার জলচরের মাংসে 
1ইশটী, রোহিত প্রভৃতি নয় প্রকার মৎস্যে 
» কৃষ্দ্র কর্কট প্রভৃতিতে দশটা, মুগে" 
:2ী, বিষিরে উনিশটী, আন্ুপে, দশটা 
* ভ্ূশয় মাংসে চড়ু্দণটী . বস্তি কল্পনা 
হইল! আর. সংক্ষেপে উনভ্রিশটা 
বর্ণনা করা হুইল ।স্হাদের সমষ্টি দুই শতু 
। [কিন্তু প্রকৃত সম ছুই শত আঠা- | 
হইতেছে & পাঠে লিপিকর-প্রমাদ থাকা 
২11 ৬২1 এই মকল বস্তি মধুর সহিত 
২ করিপে*পুকুষের পক্ষে অত্যান্ত বৃষ 


সু/জরশ্চতিলারশ্চ যাপনাত্যর্থসেবয়া ॥ ১৬ 
| অরিষ্টক্ষীরশীধবাদ্যা তত্ে্ট৷ দীপনী করিনা ॥ ৬৭ 
যুক্ত্যা তম্মামিষেবেত যাঁপনীনু ন প্রসঙ্গ তঃ 1৬৮ 
ূ ইত্যুচ্ষৈর্ভাষ্যপূর্ববাণ।ং ব্যাপদঃ সকৎসিতাঠ। 
৷ [কস্তরেণ পৃথক্‌ প্রোজধন্তেভ্যো রক্ষেন্নরং 
ূ সা ॥ ৬৯ 
৷ কম্ধণ/হ বমনাদীনামসম্যক্করপাপদাম্‌। 
ৰ ফত্রোক্তং সাধনং স্থানে সিদ্দিস্থানং ততুচযতে ॥৭* 
" ইত্যধ্যায়শতং বিংশমাত্রেরমুনিবাজ্ময়ম্‌। 

হিতার্থং প্রাণিনাঃ প্রে।ক্মগ্রিবেশেন ধীমতা 1৭১ 








আর এই অকপ বস্তি 
করিলে অভিষ্গ বা 
অযে!গ হয় না। আর এই সকল ৰন্তি 
ূ স্তভিত হয় না। ৬৪। নিরূহ ক্রিয়ার পর বস্তি 
রা সক মুহতা বশত: প্রত্যাগত হুইভে না 
পারিলে গোমুত্রযুক্ত তীস্ক আসন্মাপন সন্বর 
প্রয়োগ করিতে হয়। ৬৫1 যাপনবস্তি সকুল 
সর্বদা প্রয়োগ করিলে শোথ, অগ্রনাশ,পা তু, 
ূ শূল, অর্শ, পরিকর্তিকা, জর ও অভিসার হয়। 
৬৬। এবপ স্কলে অরিষ্ট, ক্ষার (গক্ষাধর 
| প্রভৃতির পাঠ ক্ষীর ), শীধু প্রভৃতি ও আঁ 
দীপন ক্রিয়া হিতকর | ৬৭। অতএব য।পন- 
বস্তি নকল যুক্তিপূর্ধবক সেবন করিবে, নিরন্তর 
সেবন করিবে না । ৬৮ * এইরূপে উচ্চভাষ্য 
প্রভৃতির ব্যাপৎ সমুদ্দায় ও তাহাদের চিকিৎসী 
বিস্তারপৃব্বক পৃথক্‌ পৃথক্» ব্যাখ্যা করা হইল, 
এই সকল বাপদ হইতে রোগীকে লর্ধবদা রক্ষণ 
করিবে । ৬৯। বমনার্দি কর্খের অলম্যক্‌ 
করণ বশতঃ. যে সকল ' আপদ উপস্থিত 
হয়, এই স্থানে তাহাদের নাধন € চিকিৎস ) 
বর্ণিত হইয়াছে বলিয়া এই স্থানকে সিদ্ধি" 
স্বান*কছে। ৭* | এইরপ্জপ মহুধি আজ্জেয় 
'প্রাণীদিগের হিতার্থ যে সকল বাঁক্য বিস্তাস 
করিয়াছেন, গ্মমিবেশ সেই সকল বাক্য 


বিধিপর্ধক প্রয়োগ 





পপ পপ গন 


১৩২৩ চয়ক-গংহিতা | ১২ সঃ 
দী্ঘনাূর্ধ ৭ প্রশ্জ/যারোগ্যকাপি পুষ্ধলম্‌।  পঞ্চজিংশদবিচিত ং তঙ্্ুক্তিভি;। 
সিদ্ধিষ্জুতমাং লোকে প্রাপ্পোতি বিধিন! তঙধিকরণং যোগো হেত্বখোছ্ধ পদ্য চ॥ 


শঠন। ৭২ 
বিস্তারয়তি লেশোক্তং স্ুক্ষিপভাতিবিষ্যরম্‌ 
সংস্কর্তা কুরুতে তঙ্ং পুরাণঞ্ পুরর্ণবম্‌ ॥ ৭৩ 
অতস্তুস্থেস্তমমিদং চরকেণাতিবুদ্ধিনা। 
সস্কতং তৎ তু সংস্থইং বিতাগে- 

”" নোপলক্ষাতে ॥ ৭৪ 
ইদমন্ানশবা।খং তঙ্রং ফোষবিবঞ্জিতমূ। 
অথপ্তার্থ, দৃঢবলো জাতঃ পঞ্চনদে পুরে । 
কৃম্া বন্ত্ন্তস্েত্য বিশেষাচ্ঞ বলোচ্চময্‌। 
সপ্তদশৌষধাধ্যায়সিদ্ধিকল্লৈরপুরয়ৎ ॥ ৭৫ 


এই তচ্ছে একশত বিংশতি অধ্যয়ে বিভাগ 
পূর্বক বিন্যস্ত করিয়াছেন । ৭১1 যে ব্যক্তি 
এই তঙ্র বিধিপূর্বক পাঠ করেন, ভিনি 
ইহলোকে দীর্ঘ আয়ু, যশ, প্রজ্ঞা, প্রচুর 
আরোগ্য ও অন্ধতম ফ্লিছ্বিলাভ করিয়া 
থাঁকেন। ৭৩। তঙ্জবর্তী যাঁছ। অতি সংক্ষেপে 
বলিয়াছেন, প্রতিসংঙ্ষর্তা (ঢরক) তাহা 
বিস্তারপূর্ববক ব্যাখ্যা করিয়াছেন । আর তঙ্র- 
কর্তা যাহা! অতিশয় বিস্তার পূর্বক বলিয়াছেন, 
প্রতিসূ-স্র্ডা তাহা! সংক্ষিণ্ত করিয়াছেন। 
এইরূপে চরক অগ্িবেশের পুরাতন তস্বকে 
একপ্রকার নৃতন করিয়াছেন। ৭৩। এই 
তগ্ত স্থানে স্থানে অতি সন্কীর্ণ ও অতি বিস্তৃত 
ছিল বলিয়া অভি বুদ্ধিমান চরক এই উৎকৃষ্ট 
তুস্তের সংস্কার করিয়াঁছেন। ভাহাভেই এইট 
সংকট তঞ্জে অধ্যায়াদি বিভাগ ক্রমে উপু 
লক্ষিত হুয়। ৭৪ | 'এই তঙ্কে কোন শব্দাধ 
নৃনি (অসম্পূর্ণ) নাই। ইহা দোষবিবঞ্জিত ও 
অথণ্ার্থ; পূর্বে ইহা! খণ্ডিত ছিল, কেনন| 
ইন্থার সপ্তদশ উধধ।ধ্যায় সিচ্ধিস্থান ও কল্প- 
স্বান চরককর্তৃক সংস্কৃত হয় নাই। পরে 


করিয়।ছেন। [এস্কলে বহৃতস্থ শকে ডেল, 
জাতুকর্ণ, অগ্নিবেশ প্রতৃত্তি কর্তৃক সংস্কৃত 
আজে তঙ্জ বুঝিতে হইবে। শীঙ্গাধরপাঠ 
এই যে, দৃ়বল তৃতপতি শঙ্করের প্রাসাদে 
অসম্পূর্ণ অংশ সম্পূর্ণ করিয়াছেন । কাহার 
মতে সপ্তদশ ওঁষধাধ্যা৯ শন্দেন অর্থ-_ 
চিকিৎসাস্থানের সতরটী অধ্যায়। কিন্ফ এই 
অধ্যায়ের উপসংহার গঙ্গাধর যে শ্লোক রচন। 
করিয়াছেন, তাহাতে লিখিত আছে যে, দৃঢ়বল 
সিদ্িস্থান নামক অষ্টম স্থান পুরণ করিয়াছেন ।] 
৭৫। এই ভস্ত্র চতুস্তিংশৎ ভন্যুক্তি ছারা 
বিভৃষিত। চতুম্মিংশৎযুক্তি যথ! )--অধিকরণ, 
যোগ, হেত্বর্থ, পদার্থ, প্রদেশ, উদ্দেশ, নির্দেশ, 
বাকাশেষ)প্রয়োজন, উপদেশ, অপদেশ, অতি- 
দেশ, অর্থাপতি, নির্ণর, প্রসঙ্গ, একান্ত, ভানে- 
কান্ত, অপবর্গ, বিপর্যয়, পর্ববপক্ষ বিধান, 
অন্ুমত, ব্যাধ্যান, সংশয়, অতীভানাগতা- 
পেক্ষা, স্বনংভ্ঞা, অসমুচ্চয়, নিদর্শন, নির্বাচন, 
সংনিশোগ, বিকল্পন, প্রত্যুচ্চার, উদ্ধার ও 
সম্ভব। অধিকরণ শবের অর্থ অধিকার 
বা অধ্যায়) যথা, দীর্ঘঘ্বীবিতীয় অধ্যায়। 
যোগ শব্দের, অর্থ অন্বন্ন) যথা, বাস পিশ 
ও কক যথাক্রমে শীতল, উঞ্চ ও 
সৌম)গুণ বিশিষ্ট । এস্থলে বামু শীতল, পিত্ত 
উষ্ এবং ক্ষ - সোম? বিশিষ্ট । এইরূপ 
অন্বন্থ বুঝিতে হয়। এক অর্থ অন্ত অথের 
সাধক হইলে তাহাকে হেন্বর্থ কহে; খা, 
পিপ্ত ও ব্লক্ধেদ্র চিকিৎসার তুল/তা আছে, এই 
বাক্য ছারা ইহ,ও বুঝাইতেছে ষে, পিত্তের 
প্রকোপ হইলে রঙ্জেবুও প্রকোপ সন্তান! 


ূ কুরিয়! চিকিৎস। করতে হয়। পদার্থ শব্বের 


পঞ্চনগনগরের ( গঙ্গাধরমতে পঞ্চন? খুবের | ঘর্থ অতিবেয়াথ লক্ষ্যা্থ বা ব্যঙ্ার্থ নথে। 


অর্থ হারাণসী), অধিবাসী টৃঢবল বহতঙ্ত্র, 


। যথা, শ্বানে ও অধোগত রক্তলিতে বিরেচন 


ইইভে সঙ্কপন করিয়া এবং বিশেষকপে | দিতে নাই। এস্থলে বিরেচন শব্দে তির, 


আলোচনা করিব এর সকল ক্াগের সংস্কার 


প্রভৃতি বিরেচনবর্গো্ত যোগ “বুঝিক্ছে ছইবে। 


এ জঠ। দি্িস্থানথ্‌ । ১০২১ 


গশোন্দেশ্নির্দেশবাকাশেহাঃ শুমোজনমূ। প্রসঙ্গিকাস্তনৈকান্তঃ সাপবর্গো বিপর্যয় | 

-ধশাপদেশাডিদেশা্ঘ।পত্তিনির্ণরাঃ পূর্বপৃক্ষবিধান/গ্রযতব্যাথ্যানসংশয়াঃ ॥ 
বাঁ ০ তি অভী তানগভাপেক্া হ্বসংজ্োহাসমুচ্চয়াঃ | 

_ এরঞতৈল বুঝিতে হইবে লা1। কারণ নিদর্শন: নির্বচনং সযিয়োগো। বিকল্পনম্‌ ॥ 

-চনবর্গে এরগুট হলের উল্লেখ নাই | যাক! রর 

1ছেস্তাছা হইবে এইেশ “সম্ভাবনাকে নির্দেশ যথা, উদ্মা বিনা জনন নাই, এস্কলে 

পণ কৃথে। ঘথা, চক্রের রাঁজহশ্পা চর- হি বলা হইত যে, কোন কোন জরে স্টন্ম! 


সকরবধিতে প্রশমিত হইয়াছিল, অতএব থাকে না, ভবে একস নিদদেখ হইত না। 


॥ 


কাঁক্তপবিধিতে অপরের রাজযব্থাও পরশ, : অনেকাস্তি শন্দের অর্থ হইতেও পারে, আবার 
হইবে । সংক্ষেপে কথনকে উদ্দেশ কখন বানাও হইতে পারে । যাহা (নয়ষের 
; যথা, হাাছু, অঙ্জ ও জবণ বাষুন/শ, ব্তিত, তাহা পারতা'গ করিয়া নিয়ম শিক্ছেশ 
। উদাঞরণ দিয় বিস্তারপুর্বক কথনকে 1 করাকে অপবর্গ কহে। যথা, দাঁড়িম ও আম- 
,শকছে। বাক্যের মধো কোন কথা ূ লকী ভিন্ন সর্বপ্রকার অল্পই পিস্তকর | বিশ- 
খপ র।খিলে তাহাকে শাকাশেষ বল! রীত অর্থের গ্রহ্ণকে বিপর্যয় কছে; যথা, 
বাহবায়ুর সহিত আত্যস্তর বাযুর তুলা. শ্বাহ্‌ অঞ্জ ও লবণ বায়ু নাশ করে, অতএব 
হু, এস্থলে বাহুবাযু ও আত্যন্তর বাঁঘু এক ! কটু তিক্ত ও কষায় বায়, শ্রকোপ করে। 
এই বাকাটী অনমাপ্ত আছে। প্রয়ো- | পুর্ববপক্ষ শব্দের অর্থ প্রশ্ন । বিধান শব্দের 
শর্জের অথ বিমানস্থানে ম্পষ্টাকত আছে। | অর্থ পর্যায়ক্রমে নির্দেশ ; যথ। উদররে।গ 
লশ শব্দের অর্থ কর্তব্য।কর্তবে।র নির্দেশ । ! অষ্ট প্রকার নির্দেশ করিয়া পরে পধ্যায়ক্রমে 
+ নির্দেশ করিছা কাধা নিষ্গেশ কর।কে ূ অষ্ট প্রকারের চিকিৎসা নিয়র্ণ কর! হইয়াছে । 
দশ কছে। যথা) জল পন ছারা ূ পরমতের প্রতিযেষ না করাকে অন্য্ত কছে। 
এ জঙ-সঞ্চয় হওয়াতে জলোদরের । যথা, “কাহার কাহার মতে বস্তিই চিকিৎসার 

হয়) অতএব জলপান না ধরিলে. একমাজ উপকরণ।” ব্যাখ্যান শব্দের অর্ণ 
পরের বৃদ্ধি হইতে পরে লা। প্রকৃত; বাখ্যা করা। সংশঘ শকের অর্থ ”এই কিনা” 
ঘন অতিরিক্ত নির্দেশকে অফিদেশ কছে। . এইরূপ সন্দেহ। পৃর্তোক্তের পুনরুল্লেধকে 
হিজাস্ব/সী তৃষ্চর্ত হইলে দশমূল বা! অভীতাবেক্ষণ কহে। ঘবা।, স্রস্থ(নের বিধি- 
কর কাঁখ- বা মিরা পান করিবে। ূ শোণিতীয় অধ্যায়ে রক্তপিত্ত রেগের কন্েকচী 

ূ 





॥ 
ূ 
1 
| 
| 


তু সন্গিপাঁত জরে রোগীর শ্বাস ও তৃকার : গুঢতহ্ আছে । বক্ষামাণে বর্তমান উল্লেখকে 
ক] থাকে, অতএব সন্সিপাত জবে দশ- ! অনাগতাবেক্ষণ কছে। যথা) জরপরিচ্ছেগে 
* অর্দিরাঁ সংযুক্ত করিঘা সেবন করান”! বলা হইয়াছে যে, বমন কিরেচনের বিষয় কল্প 
ত পারে”, এস্থজে ** চিন্রের, অন্তর্গত ' স্থানে দেখ । যে সংজ্ঞার অন্ত কোন শান্ছে। 
অতিরিক্ত নির্দেশ। “প্রকৃত অর্থের : ব্যবহার হয় না, তাহাকে ব্বসংজ্ঞা কনে। যথা, 

বিপরীভ- অর্থের বোধকে অর্থাপত্তি চতুপ্পন শব্দের অর্থ আমুর্ষেধেণে বৈদ্য, রোগী, 
। হথা, আঁটিরের চিকিৎসা ও শুক্র; : পরিচারক ও উষধ। যাহা বাকের মধ্যে না 
শোক্স চিকিৎসাঁ এক) অভএব যাহা থাকিচেলও বুঝিয়া লওয়া হায়, তাহাকে উদ 
, অপথ্যএতাহা শুক্রশৈথিলোও অপথ্য। ! কছে;যখা দোষ চোষাস্তর ছা আবৃত 
.উত্তরকে নির্ণয় কহে। প্রসঙ্গ শব্দের । থাকিলে রোগ নির্ণয় কুর। কঠিন হয়। একলে 


| 


বদক্ষমে, আর্থভ্তর নির্দেশ একাস্ত আবগ্ক এ কথা উহা রছিল যে, কেবল খ্বায়ুর, 


১৪২২ 
( 
শ্রতুচ্চারস্তথো দ্বারঃ সপ্ত বস্তস্তযুক্ত য় । 
উষ্ত্রে ব্যাসসমসাঁভ্যাং ভবস্কোতাঁনি 
.. প কৃৎন্ষশঃ॥ ৭৬ 
তন্থে সমসব্যাসোক্তা তবস্তযেতা হি.কৎ্লশঃ | 
একদেশেন দৃশস্তে সমাসাভিহুতাস্ত তাঃ। 


০ 








লক্ষণ দেখিয়া ঝর িকৎসা করিলে কখন 
কখন শ্রাস্তও হইতে হয়। সমুচ্চয় শক 
“ইত দি' বোধক | যথা, দ্াড়িম প্রভৃতি, অঙ্প- 
ফল) এস্কখলে আমলকী প্রভৃতিও বুঝিতে 
হইবে। নিদর্শন শব্দের অর্থ উপমা; যথা, 
যেমন জল দ্বারা মৃত্তিকাপিগু ক্রি হয়, সেই" 
রূপ মুপগ মাষকলায় প্রভৃতি ছারা ব্রণ ক্রি 
হয়। নিশ্চয় করিয়া বলাকে নির্বচন কছে) 
যথা, কুষ্ঠটনাঁশক দ্রব্যের মধো খদির প্রধ।ন। 
সংনিয়োগ শবের অথ শাসপবাক্য (বা 
হুকুম ); যথা, মাজজ।তোজী হুইবে। বিকল্পন 
“বা” এই অর্থবোধক 7 যথা, বহু বা অল্পব! 
অশ্রাপ্তকালে বা 'কালতিক্রমে ভোজন 
কর!কে বিষমাগন কহে। শিষ্যবুদ্ধির তীক্ষতা, 
মধ্যতা ও শিকুষ্টতা ভেদে বা অন্তান্ত কারণে 
একই অধ্যায়ে একই বিষয় ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে 
ছুই তিন বার বলাকে প্রতুঃচ্চার কছে। 
সুত্রে অন্ুরত্তিকে উদ্ধার কছে; যথা, কটু 
বদ্দিলে মরিচাদি, তিক্ত বলিলে নিম্ব দি, মধুর 
বলিলে, জীবনীয়ার্দি পুঝিতে হয়॥ সম্ভব 
শব্দের অর্থ উৎপত্তির কারণ, যথা, দোষের 
প্রকোপ রোগের কুরপ। [গঙ্গাধর পাঠ-- 
তন্ত্যুক্তি ছত্রিশ প্রীকার। তিনি টীকাতে 

ংশ্য়কে ছুই বার উাল্লেখ কণ্য়া ছত্রিশ প্রকার 
গণনা করিয়াছেন, কিন্তু স্যার মূলে পয্মজিশ 
প্রকার আছে? গ্রন্থান্তরে ৩৪ প্রকার অছে; 
* তাহাতে 'অপদেশ' ধর্তবা হয় নাই। এই 
১অঙ্গবাণের মুলে চতুক্বিশৎ বা ষ অ্িংশৎ 
স্থলে পঞ্ত্রিংশৎ লিখিত হইল ]। ৭৬ এই 
সকল তন্যুক্তি সমূস্ত :ও ব্যস্তত।বে শুষ্কের 
মধ্যেই প্রকাশিত আছে। তথাপি এস্থলে 
বোধসৌকর্ার্থে একত্র সংগ্রহ করিয়া দেখান 


চয়কস্গংহিত।। 


১২শ জা) 


বথান্বজবনন্যার্ক: প্রদীপো বেশানো যথা রর 
প্রবোধনপ্রকী শার্থস্তথা তত্তন্ত যুক্ত ॥ ৭৭ 
একন্রিন্লপি যন্যেহ শাস্ত্রে ল্ধাম্পদ! মতি: | 
স শান্মন্তদপত]শু যুক্তিজঞত্বাৎ প্রবুধ্যতে ॥ ৭৮. 
অধীয়ানোহপি শান্থাণি তস্্রযুজ্্যাবিচক্ষণঃ |" 
নাধিগচ্ছতি শাস্থার্থানরখাঁণ্‌ ভাগাক্ষয়ে ইথ! 1৭৯ 
হুগুহীত' ক্ষিণোত্যেব শাস্্ং শন্মিবাুধম্‌। 
বুগৃহীতং তদেবাজং শস্ং'শনুধচ রক্ষতি | ৮* 
তশ্মাদেতাঃ প্রবক্ষান্তে বিস্তরেণে তবে পুনঃ | 
তত্ষ্জানার্খমাস্থাব ভগ্ত্রশ্থ গুণদৈ|ষতঃ ॥ ৮১ 
ইদমধিলমধীত্য সমাগর্থ!ন্‌ 
বিধুশতি যো বিল প্রয়োগনিত্যঃ | 


হুইল। পদ্মব্ন পদ সকল থাকিলেও সুধা 
ভিন্ন তাহাদিগকে দেখ। যাঁয় না; গৃছের মধো 
ব্য সকল থাকিলেও প্রদীপ ভিন্ন দেখা যায় 
না; সেইরূপ এস্কলে তশ্বযুক্তির হুচী না 
থাকিলে উহার্দিগকে তত্ত্রের মধ্যে দর্শনপকর। 
কঠিন হইত । ৭৭। এক শাস্ত্রে বুৎপত্তি 
থাকিলে, তর্কশক্তির পরিমাজ্জন হয় 
বলিগা, অপর শান্সে আশু প্রবেশ করা 


| যায়। *৮। যেমন লেকে ভাগাক্ষে কিছু- 


০:ই অর্থ প্রাপ্ত হয় না, সেইব্ষপ ছুর্ভাগাবশ? 
ভাধীয়ন ও বিচক্ষণ ব্যক্তিও তন্ত্রযুক্তির অন্ু- 
সারে শাক সকল পাঠ করিমাও কখন কখন 
অধিকার প্র।প্ত হন না। ৭৯ অন্তায়পে 
শব গ্রহণ করিলে যেরূপ অন্র বাক্তি বিনষ্ট 
হয়, সেইরূপ অন্তামকূপে শ্াস্থার্থ গ্রন্থ) কর- 
লেও বিনষ্ট হইয়া থাকে । হুগৃশীত শন ও 
শগ্থ অভিজ্ঞ ব্যক্তিকে রক্ষা করিয়া থাকে। 
৮*1 এইজন্ত এই তন্ত্রের গুণ ও দোষের 
তস্থ জ্ঞানার্থ ভবিষ্যতে পুনর্ঝার এই সকল 
যুক্তি ব্যাথা কর! হই [ স্যাকরণ অনুসারে 
এই শ্জোকের এইরূপ অর্থ ভিন্ন অন্য অর্থ উপ- 
লন্ধ হয় না। অন্যেরা অন্থরূপ ব্যাথা করিয়া- 
ছেন]1৮১। যিনি এই শাস্ত সমাক্রূণ 
অধায়ন ৪ সমাক্রূপে অর্থবোধ করিয়া 


১২ অঃ। সিদ্ধিস্বানম। ০২৩ 


: স মন্তুজনুখজীবিত প্রদানাদ- | চিকিৎসা বহ্ছিবেশঙ্ছ নুস্থাতুরছিতং প্রতি । 
ভবতি ধৃতিস্মৃতি বুদ্ধিধর্মদ্ ॥ ৮৩ | যদিহান্তি তদন্ঠীজ যনেহান্তি ন তৎ ককচিৎ ॥ ৮৪ 
যত ছাদশসাহতী হৃদি ভিষতি সর্ংহতা। . ? ইতি অরিবেশরুতে তঙ্্ে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
সোহ্থজ: স বিচ/রজশ্চিকিৎস।কুশলশ্চ সঃ॥ সনধিস্থানে উত্তরবস্তিসিত্থির্া 
মোগাংস্তেধ।ং চিকিৎস!ধ স কিমর্থং ন ঘাদশোহ্ধ্যায( ১২। 
বুধাতে 1 ৮৩ 


অগ্রবেশকৃতে তঙ্ত্রে চরক্প্রতিসংস্কতে। 


সিদ্ধিস্থানেহ্টমে প্রাঞ্চে তন্মিন্‌ দৃঢ়বলেন তু 
সিদিস্থানৎ স্বপিদ্ধার্থং সঙ্গাসেন লমাপিতম্‌ | 


সমাপ্তমিদং চরকতন্ত্রমূ। 


প্রয়োগ করিতে পারেন, তিনি লোককে সুখ ! বেন !। ৮৩ । প্ুশুস্থ ও রোগীর চিকিৎসা লন্বগ্ধে 
ও জীবন প্রদান করিয়া খৃতি স্মৃতি বৃদ্ধি' ও অগ্রিবেশ এই তন্ত্রে যাা লিথিয়া গিয়াছছেন, 
ধ্মুল।ত করিয়া থাকেন । ৮২1 এই" ছ্বাদশ- তাহা অন্ত কোন চিকিৎসাশান্ত্রেও থ।কিতে 
সাহম্রী (যাহাতে দ্বাদশ সহশ্রৎ জোক বা পারে। কিন্তু যাহা এই তঙ্থে নাই, তাহা 
প্রকরণ আছে) সংহিতা যাহার হৃদয়ে আর কোন চিকিৎসাশাস্কে নাই। ৮৪ 

বর্তমান থাকে, তিনি অর্থজ্ঞ বিচা.জ 

৪ চিকিৎসাকুশল হইয়া থাকেন। তিম্জিরোগ ৃ ০০০9 

ও রোগের চিকিৎসা কেন না বুঝিতে পারি- 


এই তন্্ অগ্নিবেশ-কৃত ও চরককর্তৃক প্রতিসংস্কত। 
ইহার 'জদ্ধস্থান অসমাপ্ত ছল; তাহা! সমাণ্ড কর,হইন 


চরকসংহিতা সমাপ্ত । 


ক্ত-সংছ্িতা অতি দুক্ধহ 
অঅ ও কীয়চিকিৎলা। 5 
ুদেধদীয় অন্ত্চিকিৎসা 'ও কীয়-টিকি রি কারণ, অন্ৃচিকিৎসই ইহার প্রধান 


আহুর্বেদক মহাকবিরাজ 'ধশ্বস্থৃবি উপদি্ট ববূগন | কিন্ত আম: খে বজাস্ুবাদ অভীক 
€ও তদীয় (শষা র প্রাচীন ও সুমধুর ভাষায় নিত হইয়াছে; 
দুর 
1 
এ 


সু্রত-সংহিতা | . রা উতর ।. 
ূ 


হই স্মানসবল ডাক্তারী, অস্তরচিবিৎসা (বদর 










মহর্ষি সুরত রর সঙ্কলিত: 7. 1 সহাঘে। সরু ৭ সহ ভাষায় বুঝাৰ ছুই- 
(উপরে মূল সং সো ইর্চাতিরর টা ন্‌ ডে ৩ই)। ইল শত পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ 
প্রীঞ্ল পসিদি।- উত্বুক্রু কাপড়ে বাধাই হিআজত 


অভি) মুলা ২1০ তুই টাকা চারি আনা, 
এ কাগাজের মলা “সুঞ্ত-সং ৃহতী'' ২২ ছুই 
টাক1। 'ড।কমাসটুগ।%* ছয় অনি), 


স্বীতত কবিরাজ রা নসর 
বর্তৃক সম্পাদিত এবং মন্থর দিন । 

হ্বদেশীয় কে।ন৪ প্রাচীন গ্রন্থ সম্বন্ধে অ'মণ' 

কান কথা অধিক করিয়া বলিলে হয় 


ঠক, পক্ষপাঁতি সন্দেহ করিক্টে পাবেন 
কন্থক্ীরেভ্র আমাদের রাজা এবং স্টাহার। ।. নঙগামাহোপা ধা কবিরাজ চক্রপাণণি প্রণীত । 


এ*রেজী চিকিৎসাদি শাস্সেউ অন্থতাগী বলিয়া ৮ (মুল ও বঙ্গানুবাদ একত্র ) 
পসিদ্ধি আছে । সেই ইংরেজ হিন্দুপিগের টিদি স্রকবির।জ ঘসা দ্লারন্দন সরকার কর্তৃক 
ৰা 
] 


০পরারাহারিট। দনরজঞস্প্ান 
নু 


চত্রদত্ত | 


৬ পিপি পপি শশা 7 শী টি 
বৰ 
ষ্ঠ 


চিকিৎসা-শান্জ সন্ধে: বিশেষতঃ. দুক্রুত- 17 অক্বাদিভ।. 


ঠা নে কি: রর্ণি়াছেন। |. চকষদত্তের পরিচ কবিরাজ সমাজের 
পট রি রা রর রর ুল্ছি  অবিদিত নহ্ে। সাধারপ পাঠককে» এক্ছলে 
বহার! রা দি ১ ৯ ১ কেবল তুষ্ট একটী কথা বলিলেই যথেষ্ট হুইবে, 
1 গৃহস্থ এই পুস্তক পাঠ করিয়া নিজের গৃহে, 
“8৮ ০0৫) 13110105105 207 ৃ নিজের চিকিৎসা করিতে: পারিবেন । হহাতে 
90140081886 লা) 0000,821 ঘ6৯ান । সর্লরোগের সহজ »স্হদ মু্টিবোগ, উৎকৃষ্ট 
১৪1০: ], 80 0057 £০1০% 10 ০801 উৎ্কপ্ট, পাচন। ন্ডার ভাল তেল, ম্বত, 
3০৪ 1 99 1001১9606 88৮৮ ত 1 মোদক, অবঙেহ। রীতৃতও অরিষ্ট-_কিছুরই 
এ. অর্থ-_ছে হিনছু ছাত্রগণ * জুই হাজার | আতা [বআাই।  গ্ররথী ও শৌধরোগে,থে রস- 
বৎসর পূর্বে যে শরান্থ তোমাদের, দেশে সম্পূর্ণ রপটা বার্থ বলিয়া বিখ্যাত আছে, তা! 
'বস্থায ছিল, ০তা হ্আমি আজি সোয়া চক্রদত্তেরই অ আবিষ্কার । ইহাতে অস্তরচিকিৎ্ 
দিগকে অসম্পুর অবস্থায় খিক্ষ1 রাতে অিস- | সাও আঁছে। 
ঝাছি।” বলা রাহুঙ্া, ধাত্রীবিদ্যা চিকৎসা- রর মল্যাদি-উৎকট কাপড়ে বাধাই ২ তুই 
বিদ্যার অস্ত । টাঁকা, কাগজের 'কীধাকি১/* দেড় টাকা, 
- ডাক্তার .ম্যাকলাউড নামক এ ও ডকমাশ্ুল 1, " আটু আনা।+ 
বিখ্যাত অঙ্্-চিকিখসারিৎ কথার কথায় 
শিবাছিলেদ । ধর, বি ধের অন্ত্চিকিংসা :. 


তাত | 
কীব্ হত, রে 
'্আদিকরি জ্ীমন্্ধি খান্মীক-বির চিউম । | 
(মুগ সংস্কচ এবং বঙ্গাছরাদ একই 1) 
ৃ পণ্িতপ্রবয় 'ভ্রীমুক্ত পঞ্চানন জর্করদু' সম্পদিন্উ । টি 
উপরে মুল সংস্কঙ, নিয়ে তাঙার বঙ্গান্ছবাদ সন্গিবেশিত। প্রত্যেক ক্োকের লি 
অপবাদ মিলবুক্ত । মূন্য_-উৎকষ্ট কাপক্ষে বাধাই ৩%* ভিন টাকা বায় আন" । কাগজে 
বাধা এ* তিন চীকা চারি আনা । ভাক মাশুল ১, এক টার তুই আনা । 


হন হট 


৯ | 
(পদ্য বঙ্গাছবদ) 
(বিস্তৃত চর ব্যাখ্যা এবং মহাঁকবির জীবনী-সম্বলিত |) 
সন্প্রতি এই পুস্তকের নূতন সংস্করগ হইয়াছে । শ্রীন্থের ফলেবহও বাঁড়িযাছে। বাজারে 
সচরাচত ঘেমন বাদ-সাধ দিয় অনেক “কৃত্তিবাসী বামায়ণ” প্রকাশি হইয়া থাকে আমর 
তাহা কি নাই । যাহারা খাটি “কত্তিবালশী রামীয়প” পিষক্কে চাঁকেন, জ্টীভারা ইত্। পা. 
করুন। মুল্যানি। -উৎকষ্ট কাপতে, বাধাই ১৭* সাভসিক + কাগজে বাধাই ১০২৭1 
1পকা; ডাক মাগুল ॥* টি আনা 


155, রাসায়ন। 
শু ষঁ 
(বঙ্গাজুবাদ |) 
পগুতপ্রব্র শ্রীয়ু, পঞ্চানন তকরত সম্পাঙ্জিন্ক । 
মুলের সহিত মিল রাখিয়া ক্লোকল"খ্যা দিয়া, এই বঙ্গানুবাদ যোগবাশিষ্ঠ রামায়ণ সম্পা 
দিত হইমাে। 


মূলযাদি--উৎ্কৃষ্ট কাপভে বাধাই ৩।* সাডে ভিন টাকা; কাগজে বাধাই ৩. তি 
ইন । ডাকমাশুল ০৮১ চৌন্ধ আনা । 


অধ্যাত্ম-রাম। যণম। 
জীমলহবি রক্দৈপাুদব্যাস [বরাচভম্‌। 


(মুল সংক্কত ও বজান্ছবাদ একছে। ) 
পঞ্চিতপ্রাবর জ্ীসুক পঞ্চানন ভর্করতু লম্পাক্িত | 
“কধ্যাত-রাযদশমামারঃখর সার. অধ্যানপ্রামায়। পাঠ না করিলে; রামততত 
ছ্বদলনন হছ বা রাম য়পের গত ভাখপধ] জাত হও] যায় না। 
মূলা।দি।--উত্তম কাগস্ড বাধাই ১ এক. টাকা; কাগন্সের বাধাই ৮ বার আন! । 
_ কনাশুগ 1 হনব 
এ প্রারিস্বান, ১৮০ কাথ্যালয়, উযি ল শামা নীদাশ দত্ত নী ্‌ 

















